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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                                 ชีววิทยา 3 รหัส ว30243             

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5                                                ภาคเรียนที่ 2/2559  

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง 

เรื่อง ปัจจัยบางประการที่มีผลตอ่อัตราการสังเคราะห์ด้วยแสง เวลา 3 ช่ัวโมง   

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง 

และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวติที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู ้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรูไ้ปใช้ในการด ารงชีวติของตนเองและดูแลสิ่งมชีีวติ  

2. ตัวชี้วัด 

 ม. 4-6/2 ทดลองและอธิบายกลไกการรักษาดุลยภาพของน้ าในพืช 

3. สาระการเรียนรู้ 

 ปัจจัยบางประการที่มีผลตอ่อัตราการสังเคราะหด์้วยแสง   

4. สาระส าคัญ 

 ปัจจัยบางประการที่มีผลต่อการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 ปัจจัยภายใน 

  1. โครงสร้างของใบ  

  2. สภาพของโพรโทพลาสซึม  

  3. อายุของใบ  

  4. ปริมาณของคลอโรฟิลล์และรงควัตถุที่ช่วยในการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 ปัจจัยภายนอก 

  1. แสงและความเข้มแสง  

  2. CO2 จุดอิ่มตัวของ CO2 (CO2 saturation point)  

  3. อุณหภูมิ  

  4. ปริมาณน้ า 

  5. แรธ่าตุตา่ง ๆ 
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5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1) ด้านความรู้ 

  1. วิเคราะหแ์ละอธิบายปัจจัยภายในที่มผีลต่ออัตราการสังเคราะหด์้วยแสง 

  2. วิเคราะห์และอธิบายปัจจัยภายนอกที่มีผลต่ออัตราการสังเคราะห์ 

ด้วยแสง 

2) ด้านทักษะและกระบวนการ 

  1. นักเรียนมคีวามสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

  2. ทดลองเกี่ยวกับปัจจัยบางประการที่มีผลต่ออัตราการสังเคราะหด์้วยแสง 

  3) ด้านสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  1. ความสามารถในการสื่อสาร 

2. ความสนใจใฝรู่้   

3. ความรับผิดชอบ  

4. ความซื่อสัตย์   

5. ท างานรว่มกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค์ 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้นร่วมกับผังกราฟิก 

   1. ขั้นสร้างความสนใจ 

    (1) ครูให้นักเรียนดู Animation เรื่อง ปัจจัยจ ากัดในการสังเคราะห์ 

ด้วยแสง จากนั้นครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยการใชค้ าถามดังนี้ 

     - นักเรียนคิดว่าสภาพแวดล้อมของพืชมีผลต่อการสังเคราะห์ 

ด้วยแสงหรือไม่ 

    (2) นักเรียนรว่มกันตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น เพื่อน าเข้า 

สู่ขัน้ต่อไป 

   2. ขั้นส ารวจค้นหา 

    (1) แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 6 คน 

    (2) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาและจัดท ากิจกรรมการทดลอง เรื่อง

ปัจจัยบางประการที่มีผลต่ออัตราการสังเคราะหด์้วยแสง    

    (3) ครูใหน้ักเรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกันบันทึกผลการทดลองและสรุป

ประเด็นส าคัญ  
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    (4) ครูใหน้ักเรียนศกึษาใบความรูท้ี่ 5.1 เรื่องปัจจัยบางประการที่มีผลตอ่

อัตราการสังเคราะหด์้วยแสงเพิ่มเติมพร้อมปรับปรุงผลงาน 

  3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

    1) นักเรียนแตล่ะกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรม 

หนา้ช้ันเรยีน  

2) นักเรียนรว่มกันอภิปราย และสรุปผลการจัดกิจกรรมโดยครู 

ตั้งค าถามดังนี้ 

     - ผลการศกึษาสอดคลองกับค าตอบที่นักเรียนคิดไว้หรือไม่อย่างไร   

     - สรุปผลการศกึษานีไ้ด้วา่อย่างไร 

    3) นักเรียนตอบค าถาม และแสดงความคิดเห็นที่แตกต่างกันโดยครู

กระตุน้ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นที่หลากหลายพร้อมทั้งน าเสนอเหตุผลของความคิด

นั้น เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันสรุปได้วา่   

    - ปัจจัยบางประการที่มีผลต่ออัตราการสังเคราะหด์้วยแสง ได้แก่  

1) แสง และความเข้มแสง 2) อุณหภูมิ 3) ปริมาณแก็สคารบ์อนไดออกไซด์  

  4. ขั้นขยายความรู้ โดยการใช้ผังกราฟิก 

    (1) ครูอธิบายความหมาย รูปแบบ และการเลือกใช้ผังกราฟิกใหน้ักเรียน

เข้าใจ 

(2) นักเรียนแต่ละคนน าข้อสรุปที่ได้มาจัดท าเป็นผังกราฟิกเพื่อแสดง 

ความสัมพันธ์ น าเสนอหลักการ และประเด็นส าคัญโดยเลือกรูปแบบตามความเหมาะสม 

พร้อมทั้งเชื่อมโยงองค์ความรู้กับการประยุกต์ใช้ในชวีิตประจ าวัน 

  5. ขั้นประเมินผล 

    (1) นักเรียนรว่มกันพิจารณาว่าจากหัวข้อที่เรยีนมามีจุดใดบ้างที่ไม่เข้าใจ

หรอืมีขอ้สงสัย 

    (2) ครูทดสอบความรูน้ักเรียนโดยใช้แบบทดสอบ  

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

190 

6. การวัด และการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1) ด้านความรู้                                                    

วิเคราะห์และอธิบายปัจจัยบาง

ประการที่มีผลตอ่อัตราการสังเคราะห์

ด้วยแสง 

 แบบทดสอบ 

 

ร้อยละ 70 

 

2) ด้านทักษะและกระบวนการ 

1. นักเรียนมคีวามสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ 

2. นักเรียนมทีักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

 

1) แบบทดสอบทักษะการ

คิดวิเคราะห์ 

2) แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

 

ร้อยละ 70 

 

ระดับดี  

3) ด้านสมรรถนะที่ส าคัญและ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 

2. ความสนใจใฝรู่้   

3. ความรับผิดชอบ  

4. ความซื่อสัตย์   

5. ท างานรว่มกับผู้อื่นได้อย่าง

สร้างสรรค์ 

แบบสังเกตพฤติกรรม  ระดับดี 

 

7. สื่อการเรียนรู้  

 1)  ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องปัจจัยบางประการที่มีผลต่ออัตราการสังเคราะห์ 

ด้วยแสง 

 2)  ใบความรูท้ี่ 1 เรื่องปัจจัยบางประการที่มีผลต่ออัตราการสังเคราะห์ 

ด้วยแสง 

 3)  ภาพยนตร ์Animation เรื่อง ปัจจัยจ ากัดในการสังเคราะห์ดว้ยแสง 
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8. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

 นักเรียนมคีวามรูค้วามสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้และจุดประสงค์การ

เรียนรู้ดังต่อไปนี้ 

  1) ด้านความรู้                                                    

      1. วิเคราะห์และอธิบายปัจจัยภายในที่มผีลต่ออัตราการสังเคราะห์ 

ด้วยแสง 
 (จ ำนวน .......................คน  คิดเป็นร้อยละ ...................) 

      2. วิเคราะหแ์ละอธิบายปัจจัยภายนอกที่มีผลต่ออัตราการสังเคราะห์

ด้วยแสง 
 (จ ำนวน .......................คน  คิดเป็นร้อยละ ...................) 

  2) ด้านทักษะและกระบวนการ 

   1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
(จ ำนวน .......................คน  คิดเป็นร้อยละ ...................) 

   2. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
(จ ำนวน .......................คน  คิดเป็นร้อยละ ...................) 

  3) ด้านสมรรถนะที่ส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

   1. ความสามารถในการสื่อสาร    
(จ ำนวน .......................คน  คิดเป็นร้อยละ ...................) 

   2. ความสนใจใฝรู่้ 
(จ ำนวน .......................คน  คิดเป็นร้อยละ ...................) 

   3. ความรับผิดชอบ 
(จ ำนวน .......................คน  คิดเป็นร้อยละ ...................) 

   4. ท างานรว่มกับผูอ้ื่นได้อย่างสร้างสรรค์ 
(จ ำนวน .......................คน  คิดเป็นร้อยละ ...................) 

ปัญหาและอุปสรรค 

......................................................................................................................................... 

แนวทางแก้ไข 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 
ลงช่ือ...................................................ผูส้อน    

             (นางจุฑามาส   ทวีบุตร) 
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การทดลอง 

เรื่อง ปัจจัยบางประการที่มีผลต่ออตัราการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 

ชื่อกลุ่ม.......................................................................................................... 

สมาชิกกลุ่ม   1. ............................................................................................. 

      2. ............................................................................................. 

      3. ............................................................................................. 

      4............................................................................................... 

      5............................................................................................... 

      6............................................................................................... 

 

วัตถุประสงค์ 

 1. เพื่อเปรียบเทียบอัตราการการสังเคราะหแ์สงของพืชในที่รม่และในที่รับแสง 

วัสดุและอุปกรณ์ 

ตอนที่ 1 

 1. ใบพืชสีเขียว         

 2. เครื่องเจาะกระดาษ        

3. โซเดียมไบคารบ์อเนต (NaHCO3)                                                                                                       

4. กระบอกฉีดยา                                                                                                                           

5. โคมไฟ                                                                                                                                      

6. บีกเกอร์                                                                                                                                   

7. น้ ายาล้างจาน 

วิธีการทดลอง 

 1. น าใบพืชสีเขียวมาเจาะเป็นแผ่นกลมด้วยเครื่องเจาะกระดาษ แล้วน าไปแช่ใน

น้ าผสมน้ ายาล้างจาน เป็นเวลา 5 นาที                                                                                                                                   

  2. เตรียมสารละลายโซเดียมไบคารบ์อเนต (NaHCO3) ปริมาณ 1 กรัม ละลาย

ในน้ าปริมาตร 50 mL                    
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 3. น าแผ่นใบพืชออกจากน้ าผสมน้ ายาล้างจาน เพื่อใส่สารละลายโซเดียม 

ไบคารบ์อเนต NaHCO3 ที่เตรยีมไว้                    

 4. น าใบพืชใส่ลงในกระบอกฉีดยา แล้วดูดสารละลายโซเดียมไบคารบ์อเนต 

NaHCO3 ดังภาพ (1) และ (2) 

 

 

 

 

   ภาพที่ 1              ภาพที่ 2   

 5. ท าการไล่อากาศของจากกระบอกฉีดยา แล้วปิดปลายกระบอกฉีดยาดว้ยนิ้ว 

เสร็จแล้วดงึลูกสูบกระบอกฉีดยาลงด้านล่าง แล้วค่อย ๆ ปล่อยลูกสูบกระบอกฉีดยา  

ดังภาพ (3) และ (4) ท าซ้ า จนใบพืชจมลงทุกใบ 

 

            ภาพที่ 3            ภาพที่ 4  

 6. น าใบพืชออกจากกระบอกฉีดยา แล้วแยกใส่บีกเกอร์ที่มสีารละลาย

โซเดียมไบคารบ์อเนต จ านวน 2 บีกเกอร์ บีกเกอร์ละ 5 แผ่น      
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  7. บีกเกอร์ใบที่ 1 น าไปวางในตู้มดื บีกเกอร์ใบที่ 2 น าไปวางในที่สว่างโดยเปิด

โคมไฟส่อง                                    

  8. จับเวลาทุก 15 นาที เพื่อจับจ านวนฟองอากาศที่เกิดขึน้ และสังเกตการลอย

ขึน้ของใบ พร้อมทั้งบันทึกผล 

ผลการศึกษา 

 
 

เวลา (นาที) จ านวนฟองแก๊สที่เกิดขึ้น 

ใบที่ได้รับแสง ใบที่ไม่ได้รับแสง 

15   

30   

45   

 

สรุปและอภิปรายผล 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

195 

เฉลยกิจกรรมการทดลอง 

เรื่อง ปัจจัยบางประการที่มีผลต่ออตัราการสังเคราะห์ด้วยแสง 

ผลการศึกษา 

 
 

เวลา (นาที) จ านวนฟองแก๊สที่เกิดขึ้น 

ใบที่ได้รับแสง ใบที่ไม่ได้รับแสง 

15   

30   

45   

 

สรุปและอภิปรายผล 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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ปัจจัยบางประการท่ีมผีลต่ออัตราการสังเคราะห์ด้วยแสง 

     

 สิ่งที่มอีิทธิพลต่ออัตราการสังเคราะหด์้วยแสงประกอบด้วยปัจจัย 2 ประเภท 

คือปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก  

  1. ปัจจัยภายในได้แก่ 

   1.1 โครงสร้างของใบ  

   การเข้าสู่ใบของคาร์บอนไดออกไซด์จะยากง่ายไม่เท่ากันทั้งนีข้ึน้อยู่กับ

ขนาดและจ านวน ตลอดจนต าแหน่งของปากใบซึ่งอยู่แตกต่างกันในพืชแตล่ะชนิด 

นอกจากนั้นปริมาณของช่องว่างระหว่างเซลล์ซึ่งเกิดจากการเรียงตัวของเนื้อเยื่อมโีซฟิลล์ 

(mesophyll) ของใบยังมีผลต่อการแลกเปลี่ยนคาร์บอนไดออกไซด์ด้วย ความหนาของช้ัน

คิวติเคลิที่เนื้อเยื่อช้ันผิว (epidermis) และขนของใบจะมีผลในการท าให้คาร์บอนไดออกไซด์

กระจายเข้าสู่ใบได้ไม่เท่ากันเพราะถ้าหนาเกินไปแสงจะตกกระทบกับคลอโรพลาสต์ 

ได้นอ้ยลง   

   1.2 อายุของใบ   

   เมื่อพจิารณาถึงใบแตล่ะใบของพืชจะพบว่าใบอ่อนสามารถสังเคราะห์  

ด้วยแสงได้สูงจนถึงจุดที่ใบแก่ แต่หลังจากนั้นการสังเคราะหแ์สงจะลดลงเมื่อใบแก่และ

เสื่อมสภาพใบเหลืองจะไม่สามารถสังเคราะห์แสงได้เพราะไม่มคีลอโรฟิลล์  

   1.3 การเคลื่อนย้ายคาร์โบไฮเดรต  

   พืชที่มอีัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงสูงจะมีการเคลื่อนย้ายน้ าตาลได้สูงดว้ย 

            1.4 โพรโทพลาสต์   

   อัตราการสังเคราะหด์้วยแสงจะมีความสัมพันธ์กับการท างานของโพรโท 

พลาสตม์าก เมื่อพืชขาดน้ าสภาพคอลลอยด์ของโพรโทพลาสตจ์ะอยู่ในสภาพขาดน้ าด้วย

ท าให้เอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์ด้วยแสงท างานได้ไม่เต็มที่แต่พืชแตล่ะชนิด 

โพรโทพลาสตจ์ะปรับตัวให้ท างานได้ดีไม่เท่ากันท าให้อัตราการสังเคราะหด์้วยแสง
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เปลี่ยนไปไม่เท่ากัน  

  2. ปัจจัยภายนอก ได้แก่ 

   2.1 แสงและความเข้มแสง (light intensity) 

   ความเข้มแสงมีผลต่ออัตราการสังเคราะหด้วยแสงของพืช ถ้าเพิ่มความเข้ม

แสงจะท าให้อัตราการสังเคราะหด์้วยแสงเพิ่มขึน้เรื่อย ๆ จนกระทั่งถึงจุดหนึ่งเรียกว่า  

จุดอิ่มแสง (light saturation point) อัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงจะคงที่ ถ้าเพิ่มความเข้ม

แสงมากกว่านีจ้ะพบว่า อัตราการสังเคราะหด์้วยแสงจะไม่เพิ่มขึน้อีก ยกเว้น ในพืช C4  

แตจ่ะมีผลใหอ้ัตราการสังเคราะหด์้วยแสงลดลง เพราะแสงที่มีความเข้มเกินไปจะท าให้

ปากใบปิด มีการท าลายสารสีและเอนไซม์ต่างๆที่ใชใ้นการสังเคราะห์ด้วยแสง มีการเร่ง

อัตราการหายใจ เป็นต้น พืชต่างชนิดกันมีจุดอิ่มแสงต่างกัน พชืที่ชอบขึน้ในที่มแีสงจะมีจุด

อิ่มแสงสูงกว่าพืชที่ชอบขึน้ในที่ร่ม และโดยทั่ว ๆ ไปพืช C3 จะมีจุดอิม่แสงต่ ากว่าพืช C4  

  2.2 อุณหภูมิกับความเข้มแสง 

   อุณหภูมกิับความเข้มแสงมีผลต่ออัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงรว่มกันคือ 

ถ้าอุณหภูมิสูงขึน้เพียงอย่างเดียวแตค่วามเข้มแสงน้อย จะไม่ท าให้อัตราการสังเคราะห์ 

ด้วยแสงเพิ่มขึ้น อัตราการสังเคราะห์ดว้ยแสงจะเพิ่มขึน้เรื่อย ๆ จนถึงขดีหนึ่งแล้วอัตราการ

สังเคราะหด์้วยแสงจะลดต่ าลงตาม  อุณหภูมิและความเข้มแสงที่เพิ่มขึ้นโดยปกติ ถ้าไม่

คิดถึงปัจจัยอื่น ๆ เข้ามาเกี่ยวข้องดว้ยอัตราการสังเคราะหด์้วยแสงของพชืส่วนใหญ่ 

จะเพิ่มมากขึ้นเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นในช่วง 0-35 องศาเซลเซียสหรอื 0-40 องศาเซลเซียส 

ถ้าอุณหภูมิสูงกว่านี้อัตราการสังเคราะหด์้วยแสงจะลดลง ทั้งนีเ้นื่องจากกระบวนการ

สังเคราะหด์้วยแสงเป็นปฏิกิรยิาที่มีเอนไซม์ควบคุมและการท างานของเอนไซม์ขึ้นอยู่กับ

อุณหภูมิดังนัน้ เรื่องของอุณหภูมิจึงมคีวามสัมพันธ์กับอัตราการสังเคราะหด์้วยแสง  

เรียกปฏิกิรยิาเคมีที่มคีวามสัมพันธ์กับอุณหภูมิว่า ปฏิกิริยาเทอร์โมเคมิคัล 

(thermochemical) ถ้าความเข้มแสงนอ้ยมาก จนท าให้การสังเคราะหด์้วยแสงของพืชเกิดขึ้น

น้อยกว่ากระบวนการหายใจ น้ าตาลถูกใช้หมดไปพืชจะไม่สามารถมีชีวติอยู่ได้ อัตราการ

สังเคราะห ์ด้วยแสงของพชืไม่ได้ ขึ้นอยู่กับความเข้มแสงเท่านัน้ แตย่ังขึน้อยู่กับความยาว

คลื่น (คุณภาพ) ของแสง และช่วงเวลาที่ได้รับ เชน่ ถ้าพืชได้รับแสงนานจะมีกระบวนการ
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สังเคราะหด์้วยแสงดขีึน้ แต่ถ้าพชืได้แสงที่มีความเข้มมาก ๆ ในเวลานานเกินไป จะท าให้

กระบวนการสังเคราะหด์้วยแสงชะงัก หรอืหยุดลงได้ทั้งนีเ้พราะคลอโรฟิลล์ถูกกระตุ้นมาก

เกินไป ออกซิเจนที่เกิดขึ้นแทนที่จะออกสู่บรรยากาศภายนอกพืชกลับน าไปออกซิไดส์

ส่วนประกอบและสารอาหารตา่ง ๆ ภายในเซลล์ รวมทั้งคลอโรฟิลล์ท าให้สี 

ของคลอโรฟิลล์จางลง ประสิทธิภาพของคลอโรฟิลล์และเอนไซม์เสื่อมลงท าให้การสร้าง

น้ าตาลลดลง ให้นักเรียนศึกษารูปที่ 5.2 

 
รูปที่ 5.2 กราฟแสดงอุณหภูมกิับความเข้มแสงและอัตราการสังเคราะหด์้วยแสง 

ที่มา : www.thaigoodview.com/library/teachershow/phayao/pensri_t/lingt_syntesis 

 

  2.3 ความเข้มข้นของ CO2 (carbondioxide concentration) 

       ถ้าความเข้มข้นของ CO2 เพิ่มขึน้จากระดับปกติที่มใีนอากาศ อัตราการ

สังเคราะหด์้วยแสงจะเพิ่มสูงขึ้นตามไปด้วย จนถึงระดับหนึ่งถึงแม้วา่ความเข้มข้นของ CO2 

จะสูงขึ้นแตอ่ัตราการสังเคราะหด์้วยแสงไม่ได้สูงขึ้นตามไปด้วย และถ้าหากว่าพืชได้รับ CO2 

ที่มคีวามเข้มข้นสูงกว่าระดับน้ าแล้วเป็นเวลานาน ๆ จะมีผลท าให้อัตราการสังเคราะหด์้วย

แสงลดต่ าลงได้ ให้นักเรียนศกึษารูปที่ 5.3 
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รูปที่ 5.3  กราฟแสดงความเข้มขน้ของ CO2 กับอัตราการสังเคราะหด์้วยแสง 

ที่มา : www.thaigoodview.com/library/teachershow/phayao/pensri_t/lingt_syntesis 

 CO2 จะมีผลตอ่อัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงมากน้อยแค่ไหนขึน้อยู่กับปัจจัย

อย่างอื่นด้วย เช่น ความเข้มข้นสูงขึ้นแต่ความเข้มแสงน้อย และอุณหภูมิของอากาศก็ต่ า 

กรณีเชน่นี ้อัตราการสังเคราะหด์้วยแสงจะลดต่ าลงตามไปด้วย ในทางตรงกันข้าม ถ้า CO2 

มีความเข้มข้นสูงขึ้น ความเข้มแสงและอุณหภูมิของอากาศก็เพิ่มขึ้น กรณีเช่นนี้อัตราการ

สังเคราะหด์้วยแสงก็จะสูงขึ้นตามไปด้วย  

     นักชีววทิยาจงึมักเลีย้งพืชบางชนิดไว้ในเรือนกระจกที่แสงผ่านเข้าได้มาก ๆ แล้ว

ให้ CO2 มากขึ้นเป็นพิเศษ ซึ่งมผีลท าใหพ้ืชมีกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสงเพิ่มมากขึ้น

อาหารเกิดมากขึ้นจงึเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ออกดอกออกผลเร็ว และออกดอกออกผล

นอกฤดูกาลก็ได้  
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  2.4 อุณหภูมิ (temperature) 

   อุณหภูมิ เป็นปัจจัยอย่างหนึ่งที่มอีิทธิพลต่อการสังเคราะหด์้วยแสง 

ของพชื โดยทั่วไปอัตราการสังเคราะหด์้วยแสงจะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น  

10 -35 องศาเซลเซียส ถ้าอุณหภูมิสูงขึ้นกว่านีอ้ัตราการสังเคราะหด์้วยแสงจะลดต่ าลง

ตามอุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น อัตราการสังเคราะหด์้วยแสงที่อุณหภูมิสูง ๆ ยังขึ้นอยู่กับเวลาอีก

ปัจจัยหนึ่งด้วย กล่าวคือถ้าอุณหภูมิสูงคงที่ เช่น ที่ 40 องศาเซลเซียส อัตราการสังเคราะห์

ด้วยแสงจะลดลงตามระยะเวลาที่เพิ่มขึน้ ทั้งนีเ้พราะเอนไซม์ท างานได้ดีในช่วงอุณหภูมิ

พอเหมาะ ถ้าสูงเกิน 40 องศาเซลเซียส เอนไซม์จะเสื่อมสภาพท าให้การท างานของ

เอนไซม์ชะงักลง ให้นักเรียนศึกษารูปที่ 5.4 

 

รูปที่ 5.4 กราฟแสดงอุณหภูมกิับอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสง 

ที่มา : ww.thaigoodview.com/library/teachershow/phayao/pensri_t/lingt_syntesis 
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  2.5 ปัจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์ด้วยแสง 

    2.5.1 ออกซิเจน (oxygen) 

    ตามปกติในอากาศจะมีปริมาณของ O2 ประมาณ  25% ซึ่งมักคงที่อยู่

แล้วจึงไม่ค่อยมีผลตอ่การสังเคราะห์ดว้ยแสงแต่ถ้าปริมาณออกซิเจนลดลงจะมีผลท าให้

อัตราการสังเคราะหด์้วยแสงสูงขึ้นแต่ถ้ามีมากเกินไปจะท าให้เกิดปฏิกิรยิาออกซิเดชัน 

ของสารต่าง ๆ ภายในเซลล์ โดยเป็นผลจากพลังงานแสง (Photorespiration) รุนแรงขึน้  

การสังเคราะห์ด้วยแสงจึงลดลง  

    2.5.2 น้ า (H2O) 

    น้ าถือเป็นวัตถุดิบที่จ าเป็นต่อกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง  

(แตต่้องการประมาณ 1% เท่านั้น จึงไม่ส าคัญมากนักเพราะพืชมีน้ าอยู่ภายในเซลล์ 

อย่างเพียงพอ) อิทธิพลของน้ ามีผลตอ่กระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงทางออ้ม คือ  

ช่วยกระตุ้นการท างานของเอนไซม์ 

    2.5.3 เกลือแร ่(mineral salt) 

    ธาตุแมกนีเซียม (Mg) และธาตุไนโตรเจน (N) ของเกลือในดินมี

ความส าคัญต่ออัตราการสังเคราะห์ดว้ยแสง เพราะธาตุดังกล่าวเป็นองค์ประกอบอยู่ใน

โมเลกุลของคลอโรฟิลล์ ดังนั้น ถ้าในดินขาดธาตุทั้งสอง พชืก็จะขาดคลอโรฟิลล์ ท าให้ 

การสังเคราะห์ด้วยแสงลดลงดว้ย นอกจากนี้ยังพบว่า ธาตุเหล็ก (Fe) จ าเป็นต่อการสร้าง

คลอโรฟิลล์ และไซโทโครม (cytochrome) ซึ่งเป็นตัวรับและถ่ายโอนอิเล็กตรอนถ้าไม่มีธาตุ

เหล็กในดินเพียงพอการสังเคราะห์คลอโรฟิลล์ก็จะเกิดขึ้นไม่ได้  

    2.5.4 อายุของใบ 

    ใบจะต้องไม่แก่หรอือ่อนจนเกินไป ทั้งนี้เพราะในใบอ่อนคลอโรฟิลล์ยัง

เจริญไม่เต็มที่ สว่นใบที่แก่มาก ๆ คลอโรฟิลล์จะสลายตัวไปเป็นจ านวนมาก 
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ค าถามพัฒนาการคิดวิเคราะห์ 

เรื่องปัจจัยบางประการที่มีผลต่ออตัราการสังเคราะห์ด้วยแสง 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

1. ถ้าน าเฟิร์นที่ชอบอยู่ในที่ร่มไปปลูกไว้ในที่ที่มแีสงแดดจ้า อัตราการสังเคราะหด์้วยแสง 

จะเพิ่มขึน้หรอืลดลง เพราะเหตุใด (วิเคราะห์หลักการ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. อุณหภูมิมีผลต่ออัตราการสังเคราะหด์้วยแสงของพืชอย่างไร (วิเคราะหค์วามส าคัญ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………….……………...………………………………….…………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ถ้า CO2 มีความเข้มข้นสูงขึ้น ความเข้มแสงและอุณหภูมิของอากาศก็เพิ่มขึ้น กรณีเช่นนี้

อัตราการสังเคราะหด์้วยแสงจะเป็นอย่างไร (วิเคราะหค์วามสัมพันธ์) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวเฉลยค าถามพัฒนาการคิดวิเคราะห์ 

เรื่องปัจจัยบางประการที่มีผลต่ออตัราการสังเคราะห์ด้วยแสง 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

1. ถ้าน าเฟิร์นที่ชอบอยู่ในที่ร่มไปปลูกไว้ในที่ที่มแีสงแดดจ้า อัตราการสังเคราะหด์้วยแสง 

จะเพิ่มขึน้หรอืลดลง เพราะเหตุใด (วิเคราะห์หลักการ) 

 แนวการตอบ อัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงของเฟิร์นจะไม่เพิ่ม เพราะเฟิร์น

เป็นพืชที่ตอ้งการแสงน้อย นอกจากนีแ้สงแดดจา้ยังอาจเป็นอันตรายต่อสารสีท าใหอ้ัตรา

การสังเคราะห์ด้วยแสงลดลง 

2. อุณหภูมิมีผลต่ออัตราการสังเคราะหด์้วยแสงของพืชอย่างไร (วิเคราะหค์วามส าคัญ) 

 แนวการตอบ อุณหภูมิมีผลต่อการท างานของเอนไซม์ 

3. ถ้า CO2 มีความเข้มข้นสูงขึ้น ความเข้มแสงและอุณหภูมิของอากาศก็เพิ่มขึ้น กรณีเช่นนี้

อัตราการสังเคราะหด์้วยแสงจะเป็นอย่างไร (วิเคราะหค์วามสัมพันธ์) 

 แนวการตอบ อัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงก็จะสูงขึ้นตามไปด้วย  
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ค าชี้แจง 

 1. แบบทดสอบฉบับนีเ้ป็นแบบทดสอบแบบปรนยัชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ  

คะแนนเต็ม 10 คะแนน (ข้อละ 1 คะแนน) ใช้เวลาท าข้อสอบ 10 นาที 

  2. นักเรียนอ่านแบบทดสอบแล้วตอบค าถามโดยท าเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร  

ก  ข  ค  หรือ  ง  ที่นักเรียนเห็นว่าถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 

1. ข้อใดต่อไปนีเ้ป็นปัจจัยภายนอกที่มผีลตอ่อัตราการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืช  

(ความรูค้วามจ า) 

  ก. สภาพของโพรโตรพลาสซึม,อุณหภูมิ 

  ข. ปริมาณคลอโรฟิลล์, โครงสรา้งของใบ 

  ค. ความเข้มข้นของ CO2, ปริมาณคลอโรฟิลล์ 

  ง. อุณหภูม,ิความเข้มขน้ของ CO2 

2. ข้อใดต่อไปนีเ้ป็นปัจจัยภายในที่มีผลต่ออัตราการสังเคราะห์ดว้ยแสงของพชื  

(ความรูค้วามจ า) 

  ก. สภาพของโพรโตรพลาสซึม,อุณหภูมิ 

  ข. ปริมาณคลอโรฟิลล์, โครงสรา้งของใบ 

  ค. ความเข้มข้นของ CO2, ปริมาณคลอโรฟิลล์ 

  ง. อุณหภูมิ,ความเข้มขน้ของ CO2 

3. ข้อความใดกล่าวได้ถูกต้อง (ความเข้าใจ) 

  ก. พืชแตล่ะชนิดมคีวามตอ้งการแสงในชว่งเวลาต่าง ๆ เหมอืนกัน 

  ข. อัตราการสังเคราะหด์้วยแสงของพืชแต่ละชนิดจะแปรผันตามปริมาณของ

แสงสตี่าง ๆ 

  ค. พชืทุกชนิดมีอัตราการสังเคราะห์ดว้ยแสงเหมอืนกัน 

  ง. พืชมีอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงในแสงสเีข้มมากกว่าแสงสอี่อน 

แบบทดสอบ 
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4. พชืจะสามารถสังเคราะห์ด้วยแสงได้ดีในบริเวณที่มอีุณหภูมิเช่นไร เพราะเหตุใด     

(ความเข้าใจ) 

  ก. อุณหภูมิสูง เพราะอุณหภูมทิี่สูง จะท าให้พืชสามารถสังเคราะห์ด้วยแสง 

ได้เร็วขึน้ 

  ข. อุณหภูมิสูง เพราะอุณหภูมทิี่สูง จะท าให้พืชดูดพลังงานแสงได้มากขึ้น 

  ค. อุณหภูมติ่ า เพราะอุณหภูมทิี่ต่ า จะท าให้พืชสามารถสังเคราะห์ดว้ยแสงได้

อย่างสม่ าเสมอ 

  ง. ไม่สูงหรอืต่ าเกินไป เพราะอุณหภูมทิี่สูง หรอืต่ าเกินไปมีผลท าให้เอนไซม์ 

เสียสภาพ 

5. เพราะเหตุใด พืชบางชนิดจึงสามารถเจริญเติบโตได้ดีในที่รม่ (วิเคราะห์) 

  ก. เพราะเมื่ออยู่ในที่รม่ไม่จ าเป็นที่จะต้องใชแ้สงในการสังเคราะหด์้วยแสง 

  ข. เพราะเป็นพืชที่สามารถเก็บพลังงานแสงได้อย่างรวดเร็ว 

  ค. เพราะเป็นพืชที่สามารถสังเคราะหด์้วยแสงได้แมม้ีความเข้มแสงนอ้ย 

  ง. เพราะเป็นพืชพวกที่ไม่มีแสงก็สามารถสังเคราะหด์้วยแสงได้ 

6. ข้อมูลจากกราฟ แสดงใหเ้ห็นถึงขอ้ใด (คิดวิเคราะห์) 

 

  

 

 

  

 ก. ความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิกับอัตราการสังเคราะหด์้วยแสงตอ่เวลา 

  ข. ความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิกับอัตราการสังเคราะหด์้วยแสง 

  ค. ความสัมพันธ์ระหว่างเวลากับอัตราการสังเคราะหด์้วยแสง 

  ง. ความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิกับเวลา 
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7. ถ้านักเรียนปลูกพืชในที่ที่รับแสงสว่างได้อย่างเพียงพอและพบว่าใบพืชมีสีเหลอืงซีด  

และพืชไม่เจรญิเติบโตเท่าที่ควร ทั้ง ๆ ที่มกีารรดน้ าและใส่ปุ๋ยอย่างสม่ าเสมอ นักเรียน 

จะแก้ปัญหานีไ้ด้อย่างไร (การน าไปใช้) 

  ก. ปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบพืชน้อยเกินไป ควรให้แร่ธาตุ Mg และ Fe แก่พืช 

  ข. แสงสว่างไม่เพียงพอ ควรน าพืชไปตั้งไว้กลางแจง้ 

  ค. ปริมาณ CO2 ต่ าเกินไปควรน าไปตั้งไว้บริเวณที่มสีัตว์เลี้ยง 

  ง. ใบพืชมีอายุมากเกินไป ควรเด็ดใบทิง้รอและรอให้พืชแตกใบใหม่ 

8. แสงมีบทบาทส าคัญอย่างไรในกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง (วิเคราะห์) 

  ก. ท าให้อิเล็กตรอนสะสมในคลอโรพลาสต์มากขึ้น 

  ข. ท าใหโ้มเลกุลของน้ าแตกตัว 

  ค. ท าให้เกิดการจัดเรียงตัวของโมเลกุลของคลอโรฟิลล์ 

  ง. ท าใหโ้มเลกุลของน้ าเพิ่มมากขึ้น 

9. พืชที่มอีัตราการสังเคราะหด์้วยแสงมากควรอยู่ในสภาวะเช่นไร (สังเคราะห)์ 

  ก. มีความเข้มแสงน้อย ระยะเวลารับแสงนาน ความยาวคลื่นเหมาะสม 

  ข. มีความเข้มแสงมาก ระยะเวลารับแสงนาน ความยาวคลื่นเหมาะสม 

  ค. มคีวามเข้มแสงนอ้ย ระยะเวลารับแสงนอ้ย ความยาวคลื่นเหมาะสม 

  ง. มีความเข้มแสงมาก ระยะเวลารับแสงนอ้ย ความยาวคลื่นเหมาะสม 

10. พืชสามารถสร้างกรดอินทรีย์ในตอนกลางคืนได้ในปริมาณที่มากกว่าตอนกลางวัน 

เพราะเหตุใด (วิเคราะห)์ 

  ก. เพราะการสังเคราะหก์รดอินทรีย์นัน้ต้องการความมืด 

  ข. เพราะปฏิกิริยานี้ต้องการน้ า แต่ตอนกลางวันมีน้ าน้อย 

  ค. เพราะตอนกลางคนืมปีริมาณ CO2 มากกว่าตอนกลางวัน 

  ง. เพราะตอนกลางคนืมีอุณหภูมิต่ ากว่าตอนกลางวัน 
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แบบทดสอบก่อนเรยีน 

ข้อ ก ข ค ง 

1    / 

2  /      

3  /   

4    / 

5   /  

6 /    

7    / 

8  /   

9  /   

10   /  

เฉลยแบบทดสอบ 
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ชื่อ – สกุล..........................................................เลขที่.......................... 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนผังกราฟิก แสดงความสัมพันธ์ ของปัจจัยที่มีผลตอ่ 

อัตราการสังเคราะหด์้วยแสง โดยเลือกใช้ผังกราฟิกตามความเหมาะสม 
 

 

 

กิจกรรมพัฒนาการคิดวิเคราะห์ 

เรื่อง  ปัจจัยบางประการที่มีผลต่ออัตราการสังเคราะห์ด้วยแสง 
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ชื่อ – สกุล..........................................................เลขที่.......................... 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนผังกราฟิก แสดงความสัมพันธ์ ของปัจจัยที่มีผลตอ่อัตรา 

การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยเลือกใช้ผังกราฟิกตามความเหมาะสม 
 

 

 

เฉลยกิจกรรมพัฒนาการคดิวิเคราะห์ 

เรื่อง ปัจจัยบางประการที่มีผลต่ออตัราการสังเคราะห์

ด้วยแสง 

ปัจจัยท่ีมีผลต่ออัตราการสังเคราะห์ด้วยแสง 

ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก 

โครงสร้าง

ใบ 

อายุของใบ 

การเคลื่อนย้าย

คารโ์บไฮเดรต 

ความเข้มแสง อุณหภูมิ 

ความเข้มของ

คารบ์อนไดออกไซด ์

ขึ้นกับดุลยพินจิของครูผู้สอน 
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แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศกึษาปีที่  5 

--------------------------------------------------------------- 

ช่ือกลุ่ม...............................................................ช้ัน ...................วันที่............................. 

ค าชี้แจง ท าเครื่องหมาย  ลงในชอ่งตรงกับระดับพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก  

ตามเกณฑ์การประเมินที่ก าหนด 

รายการพฤติกรรม 
ระดับคุณภาพ 

ข้อเสนอแนะ 
4 3 2 1 

1. ทักษะการสังเกต      

2. ทักษะการวัด      

3. ทักษะการจ าแนกประเภท      

4. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล      

5. ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล      

6. ทักษะการตัง้สมมตฐิาน      

7. ทักษะการก าหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ      

8. ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร      

9. ทักษะการทดลอง      

10. ทักษะการตคีวามหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป      

รวม      

ร้อยละ   

 

            เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

36-40 ดีมาก 

26-35 ดี 

20-25 พอใช้ 

ต่ ากว่า 19 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

รายการ

ประเมิน  

คุณภาพพฤตกิรรมท่ีปรากฏ / ระดับคะแนน 

4  3  2  1  

1. ทักษะ

การ

สังเกต  

 

ใชป้ระสาทสัมผัส

อย่างใดอยา่งหนึ่ง

หรือหลายอยา่ง

รวมกันเพื่อสัมผัส

โดยตรงกับวัตถุ

และบันทึกการ

สังเกต โดยไมใ่ส่

ความคิดเห็น

ส่วนตัวของผู้

สังเกตลงไปในสิ่งท่ี

สังเกต ได้ขอ้มูล

ถูกต้อง ครบถ้วน 

ใชป้ระสาทสัมผัสอย่าง

ใดอย่างหนึ่งหรือหลาย

อย่างรวมกันเพื่อ

สัมผัสโดยตรงกับวัตถุ

และบันทึกการสังเกต 

โดยไม่ใสค่วามคิดเห็น

ส่วนตัวของผู้สังเกตลง

ไปในสิ่งท่ีสังเกต  

ได้ขอ้มูลถูกต้อง  

เป็นสว่นใหญ่ 

ใชป้ระสาทสัมผัสอย่าง

ใดอย่างหนึ่งเพื่อสัมผัส

โดยตรงกับวัตถุและ

บันทึกการสังเกต 

โดยไม่ใสค่วามคิดเห็น

ส่วนตัวของผู้สังเกต 

ลงไปในสิ่งท่ีสังเกต  

ได้ขอ้มูลถูกต้อง  

เป็นบางส่วน 

ใชป้ระสาทสัมผัส

อย่างใดอยา่งหนึ่ง

เพื่อสัมผัสโดยตรง

กับวัตถุและบันทึก

การสังเกต โดยใส่

ความคิดเห็น

ส่วนตัวของผู้

สังเกตลงไปในสิ่งท่ี

สังเกต ได้ขอ้มูล

ถูกต้อง บางส่วน 

2. ทักษะ

การวัด  

เลอืกเครื่องมือใน

การวัดได้อยา่ง

เหมาะสม เลอืกใช้

หนว่ยท่ีจะวัดได้

อย่างถูกต้อง บอก

วธีิวัดและวธีิใช้

เครื่องมือวัดได้

ถูกต้อง บันทึกผล

การวัดได้ถูกต้อง  

เลอืกเครื่องมือในการ

วัดได้อยา่งเหมาะสม 

เลอืกใช้หน่วยท่ีจะวัด

ได้อยา่งถูกตอ้ง บอก

วธีิวัดและวธีิใช้

เครื่องมือวัดได้ถูกต้อง 

เป็นสว่นใหญ่ บันทึก

ผลการวัดไดถู้กต้อง  

เลอืกเครื่องมือในการวัด

ได้อยา่งเหมาะสม 

เลอืกใช้หน่วยท่ีจะวัดได้

อย่างถูกต้อง บอกวิธีวัด

และวิธีใชเ้ครื่องมือวัดได้

เป็นบางส่วน บันทึกผล

การวัดไม่ถูกตอ้ง  

เลอืกเครื่องมือ 

ในการวัดได้

เหมาะสม เลอืกใช้

หนว่ยท่ีจะวัดไม่ได ้

บอกวธีิวัดและ

วธีิใชเ้ครื่องมือวัด

ไมถู่กต้อง บันทึก

ผลการวัด 

ไมถู่กต้อง  

3. ทักษะ

การ

ค านวณ 

แสดงวธีิค านวณได้

อย่างถูกต้อง 

ผลลัพธ์ถูกต้อง 

บอกหน่วยวัดได้

ถูกต้อง 

แสดงวธีิค านวณได้

อย่างถูกต้องเป็นสว่น

ใหญ่ ผลลัพธ์ถูกต้อง 

บอกหน่วยวัดได้

ถูกต้อง 

แสดงวธีิค านวณไม่

ถูกต้อง ผลลัพธ์ถูกต้อง 

บอกหน่วยวัดได้ถูกต้อง 

แสดงวธีิค านวณไม่

ถูกต้อง ผลลัพธ์ไม่

ถูกต้อง บอกหน่วย

วัดได้ถูกต้อง 
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เกณฑ์การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (ต่อ) 

รายการ

ประเมิน  

คุณภาพพฤตกิรรมท่ีปรากฏ / ระดับคะแนน 

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

4. ทักษะการ

จ าแนกประเภท 

บอกเกณฑ์ท่ีใชใ้น

การจัดจ าแนก

ประเภทได้เหมาะสม 

แบ่งวัตถุหรือ

เหตุการณ์ออกเป็น

กลุ่ม ๆ ตามเกณฑ์ท่ี

ก าหนดได ้

บอกเกณฑ์ท่ีใช้ 

ในการจัดจ าแนก

ประเภทได้เหมาะสม 

แบ่งวัตถุหรือ

เหตุการณ์ออกเป็น

กลุ่ม ๆ ตามเกณฑ์ท่ี

ก าหนดได้เป็นสว่น

ใหญ ่

บอกเกณฑ์ท่ีใชใ้น

การจัดจ าแนก

ประเภทได้ แบ่งวัตถุ

หรือเหตุการณ์

ออกเป็นกลุ่ม ๆ  

ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด

ได้บางส่วน 

บอกเกณฑ์ท่ีใช้

ในการจัดจ าแนก

ประเภทได้ แบ่ง

วัตถุหรือ

เหตุการณ์

ออกเป็นกลุ่ม ๆ 

ตามเกณฑ์ท่ี

ก าหนดไมไ่ด ้

5. ทักษะ 

การหา

ความสัมพันธ์

ระหว่างสเปส

กับสเปส 

และสเปส 

กับเวลา 

มองความสัมพันธ์

ระหว่างวัตถุ 3 มติ ิ

กับวัตถุ 2 มติแิละ

ความสัมพันธ์

ต าแหนง่ท่ีอยูข่อง

วัตถุหน่ึงกับอกีวัตถุ

หนึ่งได้ถูกตอ้งทุก

รายการ 

มองความสัมพันธ์

ระหว่างวัตถุ 3 มติ ิ

กับวัตถุ 2 มติแิละ

ความสัมพันธ์

ต าแหนง่ท่ีอยูข่อง

วัตถุหน่ึงกับอกีวัตถุ

หนึ่งได้ถูกตอ้งเป็น

ส่วนใหญ ่

มองความสัมพันธ์

ระหว่างวัตถุ 3 มติ ิ

กับวัตถุ 2 มติแิละ

ความสัมพันธ์

ต าแหนง่ท่ีอยูข่อง

วัตถุหน่ึงกับอกีวัตถุ

หนึ่งได้เป็นบางส่วน 

มองความ 

สัมพันธ์ระหว่าง

วัตถุ 3 มติ ิกับ

วัตถุ 2 มติแิละ

ความสัมพันธ์

ต าแหนง่ท่ีอยู่

ของวัตถุหนึ่งกับ

อกีวัตถุหนึ่งไมไ่ด ้

6. ทักษะการ

จัดกระท าและ

สื่อความหมาย

ข้อมูล 

เลอืกรูปแบบท่ีจะใช้

ในการเสนอข้อมูล

และออกแบบการ

เสนอข้อมูลให้อยูใ่น

รูปแบบใหมท่ี่เข้าใจ

ได้ดีขึ้น บรรยาย

ลักษณะของสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งด้วยขอ้ความท่ี

เหมาะสมกะทัดรัด 

จนสื่อความหมายให้

ผู้อ่ืนเข้าใจได้ดี 

เลอืกรูปแบบท่ีจะใช้

ในการเสนอข้อมูลได้

อย่างเหมาะสม

ออกแบบการเสนอ

ข้อมูลให้เข้าใจได้ 

บรรยายลักษณะของ

สิ่งใดสิ่งหนึ่งจนสื่อ

ความหมายใหผู้้อ่ืน

เข้าใจได้พอสมควร 

เลอืกรูปแบบท่ีจะใช้

ในการเสนอข้อมูลได้

ออกแบบการเสนอ

ข้อมูลให้เข้าใจได้

พอสมควร บรรยาย

ลักษณะของสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งจนสื่อ

ความหมายใหผู้้อ่ืน

เข้าใจได้น้อย 

เลอืกรูปแบบ 

ท่ีจะใชใ้นการ

เสนอข้อมูลได้

ออกแบบการ

เสนอข้อมูลให้

เข้าใจไมไ่ด้ 

บรรยายลักษณะ

ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

จนสื่อ

ความหมายให้

ผู้อ่ืนเข้าใจไมไ่ด ้
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เกณฑ์การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (ต่อ) 

รายการ

ประเมิน  

คุณภาพพฤตกิรรมท่ีปรากฏ / ระดับคะแนน 

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

7. ทักษะ 

การลงความ

คิดเห็นจาก

ข้อมูล 

รวบรวมขอ้มูลท่ี

ได้จากการสังเกต

อย่างเป็นระบบ 

สามารถอธิบาย

เกี่ยวกับขอ้มูลท่ี

รวบรวมมาได้ดี

มาก ยอมรับการ

เปลี่ยนแปลงการ

ลงความเห็นเมื่อ

มขี้อมูลเพิ่มเตมิ 

รวบรวมขอ้มูลจาก

การสังเกตได้ 

สามารถอธิบาย

เกี่ยวกับขอ้มูล 

ท่ีรวบรวมมาได้ดี 

ยอมรับการ

เปลี่ยนแปลงการ

ลงความเห็นเมื่อมี

ข้อมูลเพิ่มเตมิ

พอสมควร 

รวบรวมขอ้มูลจาก

การสังเกตได้ 

สามารถอธิบาย

เกี่ยวกับขอ้มูลท่ี

รวบรวมมาได้

พอใช ้ยอมรับการ

เปลี่ยนแปลงการ

ลงความเห็นเมื่อมี

ข้อมูลเพิ่มเตมิ

บางส่วน 

สามารถรวบรวม

ข้อมูลจากการ

สังเกตได้บ้าง

เล็กน้อย สามารถ

อธิบายเกี่ยวกับ

ข้อมูลท่ีรวบรวมมา

ได้น้อย ยอมรับ

การเปลี่ยนแปลง

การลงความเห็น

เมื่อมีขอ้มูล

เพิ่มเตมิบางส่วน 

8. ทักษะการ

พยากรณ ์

ท านายผลที่

เกิดขึ้นจากข้อมูล

ท่ีเป็นหลักการ 

กฎ หรอืทฤษฎีท่ี

มอียู่ได้อยา่ง

สมเหตุสมผล 

ท านายผลที่เกิดขึ้น

จากข้อมูลท่ีเป็น

หลักการ กฎ หรอื

ทฤษฎีท่ีมีอยูไ่ด้

อย่างสมเหตุสมผล

เป็นสว่นใหญ่ 

ท านายผลที่เกิดขึ้น

จากข้อมูลท่ีเป็น

หลักการ กฎ หรอื

ทฤษฎีท่ีมีอยูไ่ด้

อย่างสมเหตุสมผล

เป็นบางส่วน 

ท านายผลที่เกิดขึ้น

จากข้อมูลท่ีเป็น

หลักการ กฎ หรอื

ทฤษฎีท่ีมีอยูอ่ย่าง

ไมส่มเหตุสมผล 

9. ทักษะการ

ตัง้สมมตฐิาน 

 

สมมติฐาน

สอดคล้องกับ

ปัญหา และแสดง

ความสัมพันธ์

ระหว่างเหตุและ

ผลชัดเจน 

สมมติฐาน

สอดคล้องกับ

ปัญหา และแสดง

ความสัมพันธ์

ระหว่างเหตุและผล

แตย่ังไม่ชัดเจน 

สมมติฐาน

สอดคล้องกับ

ปัญหา แตไ่มแ่สดง

ความสัมพันธ์

ระหว่างเหตุและผล 

สมมติฐาน 

ไมส่อดคล้อง 

กับปัญหา 

10. ทักษะการ

ก าหนดนยิาม

เชงิปฏบัิตกิาร 

ก าหนด

ความหมายและ

ขอบเขตของค า

หรือตัวแปร 

ตา่ง ๆ ให้สังเกต

ได้ และสามารถ

วัดได ้

ก าหนดความหมาย

และขอบเขตของ

ค าหรอืตัวแปร 

ตา่ง ๆ ให้สังเกตได้

เป็นสว่นใหญ่ และ

สามารถวัดได ้

ก าหนดความหมาย

และขอบเขตของ

ค าหรอืตัวแปร 

ตา่ง ๆ ให้สังเกตได้

เป็นบางส่วน และ

สามารถวัดได้เป็น

บางส่วน 

ก าหนดความหมาย

และขอบเขตของ

ค าหรอืตัวแปร 

ตา่ง ๆ ให้สังเกตได้

เป็นบางส่วน  

ไมส่ามารถวัดได ้
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เกณฑ์การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (ต่อ) 

รายการ

ประเมิน  

คุณภาพพฤตกิรรมท่ีปรากฏ / ระดับคะแนน 

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

11. ทักษะการ

ก าหนดและ

ควบคุมตัวแปร 

ระบุตัวแปรตน้ 

ตัวแปรตาม ตัว

แปรควบคุมได้

ถูกต้องครบถ้วน 

ระบุตัวแปรตน้ ตัว

แปรตาม ตัวแปร

ควบคุมไมค่รบโดย

ขาดอย่างใดอยา่ง

หนึ่ง 

ระบุตัวแปรตน้  

ตัวแปรตาม  

ตัวแปรควบคุม 

ไมค่รบโดยขาด 2 

ใน 3  

ระบุตัวแปรตน้ 

ตัวแปรตาม  

ตัวแปรควบคุม

ไมไ่ด ้

12. ทักษะการ

ทดลอง 

ด าเนนิการ

ทดลองตาม

ขั้นตอน และใช้

อุปกรณก์าร

ทดลองได้อยา่ง

ถูกวิธี และมีการ

จัดเก็บอุปกรณ์

การทดลองอย่าง

เรียบร้อย 

ด าเนนิการทดลอง

ตามขัน้ตอน และ

ใชอุ้ปกรณก์าร

ทดลองได้อยา่งถูก

วธีิ แตข่าดการ

จัดเก็บอุปกรณ์

การทดลองให้

เรียบร้อย 

ด าเนนิการทดลอง

ตามขัน้ตอน แต่ใช้

อุปกรณก์าร

ทดลองไมถู่กวิธี  

1 อย่าง จัดเก็บ

อุปกรณก์าร

ทดลองอย่าง

เรียบร้อย 

ด าเนนิการ

ทดลองตาม

ขั้นตอน แตใ่ช้

อุปกรณก์าร

ทดลองไมถู่กวิธี 

1 อย่าง และขาด

การจัดเก็บ

อุปกรณก์าร

ทดลองให้

เรียบร้อย 

13. ทักษะการ

ตคีวามหมาย

ข้อมูลและลง

ข้อสรุป 

แปลความหมาย

ถูกต้องและ

สรุปผล

สอดคล้องกับ

ข้อมูล 

แปลความหมาย

ถูกต้อง สรุปผลไม่

สอดคล้องกับ

ข้อมูลบางส่วน 

แปลความหมาย

ถูกต้องเป็น 

ส่วนใหญ่  

แตส่รุปผล 

ไมส่อดคล้องกับ

ข้อมูล 

แปลความหมาย

ไมถู่กต้อง

บางส่วน  

และไมส่รุปผล 
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แบบบันทึกผลการประเมินด้านสมรรถนะที่ส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ประกอบแผนการจัดการเรยีนรู้ที่…………………. 

วิชาชีววิทยา 3  ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 

 

 

 

เลขท่ี 

 

 

 

ชื่อ – สกุล 

สมรรถนะ 
ท่ีส าคัญ 

คุณลักษณะอันพงึประสงค ์

คะ
แน

นร
วม

 

ผล
กา

รตั
ดส

นิ 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รส

ื่อส
าร

 

คว
าม

สน
ใจ
ใฝ

่รู้ 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บ 

คว
าม

ซื่อ
สัต

ย์ 

ท า
งา

นร่
วม

กับ
ผู้อื่

น 

(4) (4) (4) (4) (4) (20)  

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         

เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน 

ชว่งคะแนน ระดับคุณภาพ 
16-20 ดเียี่ยม 
15-10 ด ี

9 พอใช ้
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เกณฑ์การประเมินสมรรถนะที่ส าคัญ 

วิชาชีววิทยา 3 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 

รายการประเมิน  คุณภาพพฤตกิรรมท่ีปรากฏ / ระดับคะแนน  

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

ความสามารถใน

การสื่อสาร 

 ความสามารถในการ

รับและส่งสาร  

มวีัฒนธรรมในการใช้

ภาษาถ่ายทอด

ความคิด ความรู้

ความเข้าใจ 

ความรู้สกึ และทัศนะ

ของตนเอง เพื่อ

แลกเปลี่ยนขอ้มูล

ข่าวสาร และ

ประสบการณ์อันจะ

เป็นประโยชนต์อ่การ

พัฒนาตนเองและ

สังคม รวมท้ังการ

เจรจาต่อรองเพื่อขจัด

และลดปัญหาความ

ขัดแย้งต่าง ๆ การ

เลอืกรับหรือไม่รับ

ข้อมูลขา่วสารด้วย

หลักเหตุผลและ 

ความถูกต้อง 

ตลอดจนการเลอืกใช้

วธีิการส่ือสารท่ีมี

ประสิทธิภาพโดย

ค านึงถึงผลกระทบ 

ท่ีมีต่อตนเองและ

สังคมโดยมกีาร

ปฏบัิตอิย่างสม่ าเสมอ 

 ความสามารถในการ

รับและส่งสาร  

มวีัฒนธรรมในการใช้

ภาษาถ่ายทอด

ความคิด ความรู้

ความเข้าใจ 

ความรู้สกึ และทัศนะ

ของตนเอง เพื่อ

แลกเปลี่ยนขอ้มูล

ข่าวสาร และ

ประสบการณ์อันจะ

เป็นประโยชนต์อ่การ

พัฒนาตนเองและ

สังคม รวมท้ังการ

เจรจาต่อรองเพื่อขจัด

และลดปัญหาความ

ขัดแย้งต่าง ๆ การ

เลอืกรับหรือไมรั่บ

ข้อมูลขา่วสารด้วย

หลักเหตุผลและ 

ความถูกต้อง 

ตลอดจนการเลอืกใช้

วธีิการส่ือสารท่ีมี

ประสิทธิภาพโดย

ค านึงถึงผลกระทบท่ี

มตีอ่ตนเองและสังคม

โดยมีการปฏบัิตเิป็น

ส่วนใหญ ่

 ความสามารถในการ

รับและส่งสาร  

มวีัฒนธรรมในการใช้

ภาษาถ่ายทอด

ความคิด ความรู้ความ

เข้าใจ ความรู้สกึ  

และทัศนะของตนเอง 

เพื่อแลกเปลี่ยนขอ้มูล

ข่าวสาร และ

ประสบการณ์อันจะ

เป็นประโยชนต์อ่การ

พัฒนาตนเองและ

สังคม รวมท้ังการ

เจรจาต่อรองเพื่อขจัด

และลดปัญหาความ

ขัดแย้งต่าง ๆ การ

เลอืกรับหรือไมรั่บ

ข้อมูลขา่วสารด้วย

หลักเหตุผลและความ

ถูกต้อง ตลอดจนการ

เลอืกใช้วิธีการส่ือสาร

ท่ีมีประสิทธิภาพโดย

ค านึงถึงผลกระทบ 

ท่ีมีต่อตนเองและ

สังคมโดยมกีารปฏบัิติ

เพยีงเล็กน้อย 

 ความสามารถใน

การรับและส่งสาร  

มวีัฒนธรรมในการ

ใชภ้าษาถ่ายทอด

ความคิด ความรู้

ความเข้าใจ 

ความรู้สกึ และ

ทัศนะของตนเอง 

เพื่อแลกเปลี่ยน

ข้อมูลขา่วสาร และ

ประสบการณ์อันจะ

เป็นประโยชนต์อ่

การพัฒนาตนเอง

และสังคม รวมท้ัง

การเจรจาต่อรอง

เพื่อขจัดและลด

ปัญหาความขัดแย้ง

ตา่ง ๆ การเลอืกรับ

หรือไมรั่บข้อมูล

ข่าวสารด้วยหลัก

เหตุผลและ ความ

ถูกต้อง ตลอดจน

การเลอืกใช้วิธีการ

สื่อสารท่ีมี

ประสิทธิภาพโดย

ค านึงถึงผลกระทบ 

ท่ีมีต่อตนเองและ

สังคมโดยมกีาร

ปฏบัิตไิด้น้อยมาก 
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เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

วิชาชีววิทยา 3 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 

รายการประเมิน  

 

คุณภาพพฤตกิรรมท่ีปรากฏ / ระดับคะแนน  

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

ความสนใจใฝ่รู้ ตัง้ใจ เพยีรพยายาม    

ในการเรียนและเข้าร่วม 

กิจกรรม แสวงหา

ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ 

ตา่ง ๆ  สรุปเป็นองค์

ความรู้ สามารถน าไปใช้

ในชีวิต ประจ าวันได ้

โดยมีการปฏบัิตอิย่าง

สม่ าเสมอ 

ตัง้ใจ เพยีรพยายาม    

ในการเรียนและเข้าร่วม 

กิจกรรม แสวงหา

ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ 

ตา่ง ๆ  สรุปเป็นองค์

ความรู้ สามารถน าไปใช้

ในชีวิต ประจ าวันได ้

โดยมีการปฏบัิติ 

เป็นสว่นใหญ่ 

ตัง้ใจ เพยีรพยายาม   

ในการเรียนและเข้าร่วม 

กิจกรรม แสวงหา

ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ 

ตา่ง ๆ  สรุปเป็นองค์

ความรู้ สามารถน าไปใช้

ในชีวิต ประจ าวันได ้

โดยมีการปฏบัิติ 

ได้เพยีงเล็กน้อย 

ตัง้ใจ เพยีรพยายาม   

ในการเรียนและเข้าร่วม 

กิจกรรม แสวงหา

ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ 

ตา่ง ๆ สรุปเป็นองค์

ความรู้ สามารถน าไปใช้

ในชีวิตประจ าวันได ้

โดยมีการปฏบัิตไิด้

เล็กน้อยมาก 

ความรับผิดชอบ 

 

ปฏบัิตติามขอ้ตกลง 

กฎเกณฑ์ ระเบียบ 

ข้อบังคับของกลุ่มและ

โรงเรียน มีความตรงตอ่

เวลามรีะเบียบ ความ

รับผิดชอบในการปฏบัิติ

กิจกรรมตา่ง ๆ โดยมี

การปฏบัิตอิย่าง

สม่ าเสมอ  

ปฏบัิตติามขอ้ตกลง 

กฎเกณฑ์ ระเบียบ 

ข้อบังคับของกลุ่มและ

โรงเรียน มีความตรงตอ่

เวลามรีะเบียบ  

ความรับผิดชอบในการ

ปฏบัิตกิิจกรรมตา่ง ๆ 

โดยมีการปฏบัิตเิป็น

ส่วนใหญ่  

ปฏบัิตติามขอ้ตกลง 

กฎเกณฑ์ ระเบียบ 

ข้อบังคับของกลุ่มและ

โรงเรียน มีความตรงตอ่

เวลามรีะเบียบ  

ความรับผิดชอบในการ

ปฏบัิตกิิจกรรมตา่ง ๆ 

โดยมีการปฏบัิตไิด้เพยีง

เล็กน้อย  

ปฏบัิตติามขอ้ตกลง 

กฎเกณฑ์ ระเบียบ 

ข้อบังคับของกลุ่มและ

โรงเรียน มีความตรงตอ่

เวลามรีะเบียบ  

ความรับผิดชอบในการ

ปฏบัิตกิิจกรรมตา่ง ๆ 

โดยมีการปฏบัิตไิด้

เล็กน้อยมาก  

ความซื่อสัตย์ ให้ขอ้มูลท่ีถูกต้องและ

เป็นจริง  ปฏบัิตตินโดย

ค านึงถึงความถูกต้อง 

ไมถ่ือเอาสิ่งของผู้อื่นมา

เป็นของตนเอง  และ

แสวงหาประโยชน์

ในทางที่สุจรติ  โดยมี

การปฏบัิตอิย่าง

สม่ าเสมอ 

ให้ขอ้มูลท่ีถูกต้องและ

เป็นจริง ปฏบัิตตินโดย

ค านึงถึงความถูกต้อง 

ไมถ่ือเอาสิ่งของผู้อื่นมา

เป็นของตนเอง  และ

แสวงหาประโยชน์

ในทางที่ สุจริต                 

โดยมีการปฏบัิตเิป็น

ส่วนใหญ ่

ให้ขอ้มูลท่ีถูกต้องและ

เป็นจริง ปฏบัิตตินโดย

ค านึงถึงความถูกต้อง 

ไมถ่ือเอาสิ่งของผู้อื่นมา

เป็นของตนเอง  และ

แสวงหาประโยชน์

ในทางที่สุจรติ                    

โดยมีการปฏบัิตไิด้เพยีง

เล็กน้อย 

ให้ขอ้มูลท่ีถูกต้องและ

เป็นจริง ปฏบัิตตินโดย

ค านึงถึงความถูกต้อง 

ไมถ่ือเอาสิ่งของผู้อื่นมา

เป็นของตนเอง และ

แสวงหาประโยชน์

ในทางท่ีสุจริต                     

โดยมีการปฏบัิตไิด้

เล็กน้อยมาก 
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เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

วิชาชีววิทยา 3 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการ

ประเมิน  

คุณภาพพฤตกิรรมท่ีปรากฏ / ระดับคะแนน  

4  3  2  1  

ท างาน 

ร่วมกับ

ผู้อ่ืน 

มคีวามตัง้ใจและ

พยายามในการทางาน 

ท่ีได้รับมอบหมาย  

มคีวามอดทนและไม่

ท้อแท้ต่ออุปสรรค

เพื่อให้งานส าเร็จ โดยมี

การปฏบัิตอิย่าง

สม่ าเสมอ  

มคีวามตัง้ใจและ

พยายามในการท างาน 

ท่ีได้รับมอบหมาย  

มคีวามอดทนและ 

ไมท้่อแท้ต่ออปุสรรค

เพื่อให้งานส าเร็จ โดยมี

การปฏบัิตเิป็นสว่นใหญ่  

มคีวามตัง้ใจและ

พยายามในการท างาน 

ท่ีได้รับมอบหมาย  

มคีวามอดทนและ 

ไมท้่อแท้ต่ออุปสรรค

เพื่อให้งานส าเร็จ โดยมี

การปฏบัิตไิด้เพยีง

เล็กน้อย  

มคีวามตัง้ใจและ

พยายามในการท างาน 

ท่ีได้รับมอบหมาย  

มคีวามอดทนและ 

ไมท้่อแท้ต่ออุปสรรค

เพื่อให้งานส าเร็จ  

โดยมีการปฏบัิตไิด้

เล็กน้อยมาก  

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร




