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ภาคผนวก ง 

เครื่องมือวจิัย 

1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง แรง 
การเคลื่อนที่และพลังงาน  ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

2. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ก่อนและหลังเรียน โดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง แรง การเคลื่อนที่และพลังงาน   

ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง แรง การเคลื่อนที่ และพลังงาน  ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

4. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

เรื่อง แรง การเคลื่อนที่ และพลังงาน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                  รหัสวิชา ว21102 

หนว่ยการเรียนรู้ เรื่อง แรง การเคลื่อนที่      เวลา 6  ช่ัวโมง 

แผนการจัดการเรียนที่ 1 เรื่อง ปริมาณสเกลาร์ ปริมาณเวกเตอร์    เวลา 3 ช่ัวโมง 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1                                     ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์  

มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์อย่าง

ถูกต้องและมีคุณธรรม    

ว 4.1 ม.1/1 สืบค้นข้อมูล และอธิบายปริมาณสเกลาร์ ปริมาณเวกเตอร์   

ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจติวิทยาศาสตร์ในการสบืเสาะหา 

ความรู ้การแก้ปัญหา รูว้่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึน้ส่วนใหญ่มรีูปแบบที่แน่นอน  

สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ขอ้มูลและเครื่องมอืที่มอียู่ในช่วงเวลานั้น ๆ  

เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

ว 8.1 ม.1/1 ตั้งค าถามที่ก าหนดประเด็นหรอืตัวแปรที่ส าคัญในการส ารวจ

ตรวจสอบ หรอืศกึษาค้นคว้าเรื่องที่สนใจได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้ 

ว 8.1 ม.1/2 สร้างสมมตฐิานที่สามารถตรวจสอบได้และวางแผนการส ารวจ

ตรวจสอบหลาย ๆ วิธี 

ว 8.1 ม.1/4 รวบรวมข้อมูล จัดกระท าขอ้มูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 

ว 8.1 ม.1/6 สร้างแบบจ าลอง หรอืรูปแบบที่อธิบายผลหรอืแสดงผลของการ

ส ารวจตรวจสอบ 

ว 8.1 ม.1/8 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การส ารวจ ตรวจสอบ ค้นคว้า

เพิ่มเติมจากแหล่งความรูต้่าง ๆ ใหไ้ด้ขอ้มูลที่เชื่อถือได้ และยอมรับการเปลี่ยนแปลง

ความรูท้ี่ค้นพบเมื่อมีข้อมูลและประจักษ์พยานใหมเ่พิ่มขึน้หรอืโต้แย้งจากเดิม 

ว 8.1 ม.1/9 จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด 

กระบวนการ และผลของโครงงานหรอืชิน้งานให้ผูอ้ื่นเข้าใจ 
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สาระส าคัญ 

ปริมาณทางกายภาพแบ่งเป็นปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ ปริมาณ 

สเกลาร์เป็นปริมาณที่มีแต่ขนาด ปริมาณเวกเตอร์เป็นปริมาณที่มทีั้งขนาดและทิศทาง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ด้านความรู้ 

  1. อธิบายความหมายปริมาณสเกลาร์ ปริมาณเวกเตอร์ได้ 

  2. สืบค้นและจัดกระท าข้อมูลปริมาณสเกลาร์ ปริมาณเวกเตอร์ได้ 

 ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  1. ทักษะการสังเกต 

  2. ทักษะการจ าแนกประเภท 

  3. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล 

  4. ทักษะการลงความเห็นข้อมูล 

  5. ทักษะการตัง้สมมตฐิาน 

  6. ทักษะการทดลอง 

  7. ทักษะการตคีวามหมายและลงข้อสรุป 

สมรรถนะส าคัญ 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. มีวนิัย 

 2. มุ่งมั่นในการท างาน 

 3. มีจิตสาธารณะ 

สาระการเรียนรู้ 

1. ปริมาณสเกลาร์ 

2. ปริมาณเวกเตอร์ 
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กิจกรรมการเรยีนรู้ 

 การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

  ชั่วโมงท่ี 1 

  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ แรง การเคลื่อนที่  

และพลังงาน 

   ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปัญหาหรอืสถานการณ์  

1.1 ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยสนทนากับนักเรียนว่าในชีวิตประจ าวันเราต้อง 

พบเห็นและเกี่ยวข้องกับปริมาณทางกายภาพอยู่ตลอดเวลา เช่น มวล ความยาว เวลา 

กระแสไฟฟ้า การบอกปริมาณเหล่านีจ้ะมีหนว่ยวัด เพื่อแสดงชนิดของปริมาณให้สามารถ

เข้าใจได้ตรงกัน เช่น อุณหภูมิ หนว่ยวัดปริมาณ คือ องศาเซลเซียส มวล มีหนว่ยเป็น

กิโลกรัม แรง มีหน่วยเป็นนิวตัน  

    1.2 ครูถามนักเรียนว่าปริมาณสเกลาร์กับปริมาณเวกเตอร์มี 

ความแตกต่างกันอย่างไร 

    1.3 นักเรียนผลักลูกฟุตบอลบนโต๊ะและสังเกตลูกฟุตบอลเคลื่อนที่ได้

เพราะเหตุใด เกี่ยวข้องกับปรมิาณใด 

            1.4 แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 4 คน ประกอบด้วยนักเรียนเก่ง ปานกลาง  

อ่อน และให้แตล่ะกลุ่มเลอืกประธาน และเลขานุการ 

1.5  ครูจัดสถานการณเ์พื่อให้นักเรียนได้สาธิต ดังนี้ 

- สถานการณท์ี่ 1  นักเรียนผลักก าแพงหอ้ง 

- สถานการณท์ี่ 2  นักเรียนตลีูกปิงปอง 

- สถานการณท์ี่ 3  นักเรียนช่ังดนิน้ ามัน 

- สถานการณท์ี่ 4  นักเรียนวัดอุณหภูมิของน้ า 

นักเรียนแต่ละกลุ่มทดลองปฏิบัติตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้และสังเกตการเปลี่ยนแปลง

ของวัตถุขณะที่เพื่อนในกลุ่มก าลังสาธิตและช่วยกันระดมความคิดวิเคราะหว์่า สถานการณ์นั้น

เป็นปริมาณสเกลาร์หรอืปริมาณเวกเตอร์  

    1.6 ครูน าภาพการปั่นจักรยาน, การตีแบดมินตัน การช่ังหนักและวัด

ส่วนสูง การวัดความดันมาให้นักเรียนดู พร้อมตัง้ประเด็นค าถามว่า 

      - จากภาพเหล่านี้ นักเรียนคิดว่าอะไรคือสิ่งทีท าให้เกิดกิจกรรมนั้น ๆ 

       - นักเรียนคิดว่ากิจกรรมเหล่านั้นมีขนาดและทิศทางหรือไม่อย่างไร  

และเราจะมีวิธีการตรวจสอบได้อย่างไร 
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   ขั้นที่ 2 ขั้นรวบรวมสืบค้นข้อมูลและเลือกวธิีการแก้ปัญหา   

    2.1 นักเรียนในกลุ่มสืบค้นข้อมูลในใบความรู ้เรื่อง ปริมาณทางกายภาพ  

ท าใบงานที่ 1.1 เรื่อง วิเคราะห ์ขอ้ความ/กิจกรรมและใบงาน 1.2 ปริมาณสเกลาร์  

ปริมาณเวกเตอร์ 

   2.2 นักเรียนเลือกกิจกรรมเพื่ออธิบายลักษณะปริมาณทางกายภาพ 

 ชั่วโมงท่ี 2-3 

  ขั้นที่ 3 ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 

  3.1 ครูแจกใบกิจกรรมสะเต็มศกึษาเพื่ออธิบายปริมาณสเกลาร์และ 

ปริมาณเวกเตอร์ 

  3.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิด วิเคราะห์ และออกแบบกิจกรรมหรอื

สถานการณท์ี่เป็นไปได้และเหมาะสม 

  ขั้นที่ 4 ขั้นปฏิบัติและด าเนินการแก้ปัญหา   

    4.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนและด าเนินการตามแผน 

  4.2 นักเรียนด าเนินการตามแผนกิจกรรมปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ 

  ขั้นที่ 5 ขั้นทดสอบและประเมินผล   

  5.1 นักเรียนท ากิจกรรมตามที่ออกแบบไว้ในใบกิจกรรมปริมาณสเกลาร์ 

และปริมาณเวกเตอร์อีกครั้งหนึ่งเพื่อปรับปรุงแก้ไข พร้อมบันทึกผล  

   5.2 นักเรียนประเมินผลและสรุปผลการท ากิจกรรม 

  ขั้นที่ 6 ขั้นการน าเสนอวิธีการแก้ไขปัญหา 

  6.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดแสดงผลการท ากิจกรรมปริมาณปริมาณสเกลาร์ 

และปริมาณเวกเตอร์พร้อมน าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดหน้าช้ันเรียน  

  6.2 เพื่อน ๆ และครูร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบความรู ้เรื่อง ปริมาณทางกายภาพ 

2. ใบกิจกรรม เรื่องปริมาณทางกายภาพ 

3. วัสดุ-อุปกรณ์จากสถานการณท์ี่ก าหนด (ลูกปิงปอง เทอร์มอมิเตอร์ ดินน้ ามัน) 

4. วัสดุ-อุปกรณ์ใบกิจกรรม ปริมาณสเกลาร์ ปริมาณเวกเตอร์ 
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การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ ตรวจแบบทดสอบ แบบทดสอบ  

ตรวจใบงานวิเคราะห์

ข้อความ/กิจกรรมใน

ชีวติประจ าวัน, ปริมาณ 

สเกลาร์และปริมาณ

เวกเตอร์ 

ใบงานวิเคราะห์

ข้อความ/กิจกรรมใน

ชีวติประจ าวัน, 

ปริมาณสเกลาร์และ

ปริมาณเวกเตอร์ 

ร้อยละ 60  

ผา่นเกณฑ์ 

ด้านกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ตรวจแบบทดสอบ 

วัดทักษะ 

แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ร้อยละ 60 

ผา่นเกณฑ์ 

สังเกตทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ระดับคุณภาพดี 

ด้านสมรรถนะ

และคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ 

สังเกตความมีวินัย  

มุ่งมั่นในการท างานและมีจิต

สาธารณะ 

แบบประเมิน

สมรรถนะและ

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

ระดับคุณภาพดี 

 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 

ผลการจัดการเรียนรู้ 

ด้านความรู ้ .................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

ด้านกระบวนการ ............................................................................................................ 

......................................................................................................................................... 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ........................................................................................ 

......................................................................................................................................... 
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ปัญหา/อุปสรรค 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

แนวทางแก้ไข 

......................................................................................................................................... 

       

   ลงชื่อ                                    ผูบ้ันทึก 

           (นางสาววิชัดชณา จติรักศิลป์) 

           ______ / ______ / ______ 
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ใบความรู ้เรื่อง ปรมิาณทางกายภาพ 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนศกึษาใบความรู้ เรื่องปริมาณทางกายภาพแล้วท าใบงานที่ 1.1 และ 1.2 
 

ปริมาณทางกายภาพหรือในทางฟิสิกส์  แบ่งเป็น  2 ปริมาณดังน้ี 

1. ปริมาณเวกเตอร์ (Vector Quantity) หมายถึง ปริมาณที่มีทั้งขนาดและทิศทาง  

เชน่ แรง น้ าหนัก การกระจัด ความเร็ว ความเร่ง เป็นต้น 

2. ปริมาณสเกลาร์ (Scalar Quantity)  หมายถึง ปริมาณที่มีแต่ขนาดเพียงอย่างเดียว   

ไม่มทีิศทาง เช่น พลังงาน อุณหภูมิ เวลา พื้นที่ ปริมาตร อัตราเร็ว  เป็นต้น 
 

    ความหมายของแรง 
 

“แรง” ในความหมายของคนทั่วไป จะเป็นความหมายที่ใช้ความรู้สึกในการบอกว่า 

ก าลังดึงหรอื ผลักวัตถุสิ่งของ แรง ในทาง ฟิสิกส์ คือ การกระท าจากภายนอกที่ก่อให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงของระบบทางกายภาพ เชน่ คนที่จูงสุนัขอยู่ด้วยเชือกล่าม ก็จะได้รับแรง

จากเชือกที่มอื ซึ่งท าให้เกิดแรงดึงไปข้างหน้า แตใ่นความหมายทางวิทยาศาสตร์  

แรง (Force) หมายถึง สิ่งที่สามารถท าให้วัตถุเปลี่ยนสภาพการ เคลื่อนที่ เชน่  

หยุดนิ่ง เคลื่อนที่ หรอืเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่ หรือกล่าวว่าเมื่อมีแรงมากระท าตอ่ 

วัตถุหนึ่ง วัตถุนั้นจะมีความเร็วเปลี่ยนไป ซึ่งค าวา่ ความเร็วเปลี่ยนไป อาจจะมีขนาดของ

ความเร็วเปลี่ยนไป หรอืขนาดความเร็วไม่เปลี่ยน แต่ทิศทางของความเร็วเปลี่ยนไป หรอื

อาจจะเปลี่ยนทั้งขนาดและทิศทางของ ความเร็วก็ได้ ซึ่งเรียกทั้งหมดนี้ว่า “การเปลี่ยน

สภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ”  

แรงเป็นปริมาณ เวกเตอร์ โดยมีทั้งขนาดและทิศทาง มีหน่วยเป็นนิวตัน (N)  

หรอืกิโลกรัม.เมตร/วินาที ( 2/. smkg ) ใช้การเขียนเวกเตอร์แทนแรงได้ คือ F


 

 แรงดึง คือ แรงที่ท าให้วัตถุเคลื่อนที่เข้ามาหาแหล่งก าเนิดของแรง เช่น                  

การยกน้ าหนัก ชักเย่อ ช้างลากซุง เด็กลากรถ เป็นต้น 
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 แรงผลัก คือ แรงที่ท าให้วัตถุเคลื่อนที่ออกจากแหล่งก าเนิดของแรง  

เชน่ เตะฟุตบอล เข็นรถเข็น โยนห่วง  

เป็นต้น  

 

 

ประเภทของแรง 

 แรงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ แรงที่เกิดจากธรรมชาติและ แรงที่ไม่ได้เกิดจาก

ธรรมชาติ 

  แรงที่เกิดจากธรรมชาติ คือ แรงที่ได้จากสิ่งที่เป็นธรรมชาติลว้น ๆ เช่น แรงลม  

แรงน้ า แรงดงึดูดของโลก แรงแม่เหล็ก เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 แรงที่ไม่ได้เกิดจากธรรมชาติ เช่น แรงที่เกิดขึน้จากมนุษย์ หรอื สัตว์ ซึ่งเป็นได้ทั้ง

แรงดึงและแรงผลัก 
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ใบงานที่ 1.1  วเิคราะห์ ข้อความ/กิจกรรมในชวีติประจ าวัน 
 

 

 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย ลงในชอ่งว่างที่สัมพันธ์กับปริมาณสเกลาร์ 

               หรอืปริมาณเวกเตอร์ต่อไปนี้ 
 

ข้อความ/กิจกรรม 
ปริมาณทางกายภาพ 

สเกลาร์ เวกเตอร ์

1. หิ้วกระเป๋า 3 กิโลกรัมไปโรงเรียน   

2. นั่งอา่นหนังสือเป็นเวลา 1 ช่ัวโมง 

3. เข็นรถด้วยแรง 5  นิวตันไปทางทิศตะวันนออก 

4. ลากเก้าอีด้้วยแรง 10 นิวตันไปทางขวา   

5. ยกชามอาหาร 

6. นอนหลับเป็นเวลา 3  ช่ัวโมง 

7. ดันประตูไปด้านหน้าด้วยแรง 10 นิวตัน 

8. นั่งฟังเพลงและเล่นเฟสบุค 

9. ดึงหนังยาง 

10. เล่นแบดมินตันกับเพื่อน 

11. บีบลูกปิงปอง 

12. อุณหภูมิร่างกายของคนปกติ 37 องศาเซลเซียส 

13. โต๊ะรับประทานอาหารที่บ้านมขีนาดความยาว  

2 เมตร 

14. ขณะนีเ้ป็นเวลา 13. 00 นาฬิกา 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนข้อความเกี่ยวกับปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ 

มาอย่างละ 3 ข้อความ 
 

ปริมาณสเกลาร์ 

 

 1.  .................................................................................................................... 

   ....................................................................................................................  
 

 

 2.  ................................................................................................................... 
   ....................................................................................................................  
 

 

 3.  .................................................................................................................... 

   .................................................................................................................... 
 

ปริมาณเวกเตอร์ 

 

 1.  ...................................................................................................................... 

   ......................................................................................................................  
 

 

 2.  ........................................................................................................................ 
   .........................................................................................................................  
. 

 

3. ................................................................................................................. 

 .....................................................................................................................................  
 

ใบงานที่ 1.2 ปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ 
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กจิกรรมสะเต็มศกึษา 

เพื่อฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
   
 

กิจกรรม   ปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบกิจกรรมอธิบายปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ 
 

จุดประสงค์ 

1. ตั้งปัญหาเกี่ยวกับปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ได้ 

2. ตั้งสมมตฐิานเกี่ยวกับปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ได้ 

3. เพื่อสืบค้นและสรุปข้อมูลปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ 

4. เพื่ออธิบายความหมายปริมาณสเกลาร์แล้วสามารถออกแบบกิจกรรม 

ปริมาณสเกลาร์ได้ 

5. เพื่ออธิบายความหมายปริมาณเวกเตอร์แล้วสามารถออกแบบกิจกรรม 

ปริมาณเวกเตอร์ได้ 
 

กิจกรรมสะเต็มศกึษา  

สถานการณ์ท่ีก าหนดให้เป็นปริมาณสเกลาร์หรอืปริมาณเวกเตอร์ 

สถานการณท์ี่ 1    นักเรียนผลักก าแพงหอ้ง      ................................................... 

      สถานการณท์ี่ 2    นักเรียนตีลูกปิงปอง           ................................................... 

     สถานการณท์ี่ 3    นักเรียนช่ังดนิน้ ามัน           ................................................... 

     สถานการณท์ี่ 4    นักเรียนวัดอุณหภูมิของน้ า   ................................................... 
 

ค าถามกระตุ้นความคิด   นักเรียนคิดว่ามีกิจกรรมหรือสถานการณใ์ดบ้างที่แสดงถึง

ปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ 

แนวทางการตอบ............................................................................................................... 

1. ปัญหาคอื ............................................................................................................ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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2. สมมตฐิาน  ......................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

3. รวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อใช้ออกแบบกิจกรรมปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

4. ออกแบบกิจกรรมปริมาณทางกายภาพ 

4.1 วัสดุ/อุปกรณ์ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

     4.2 ขั้นตอน/วิธีการด าเนินการ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

5. ผลงานที่ปรากฏ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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6. ค าถามที่สง่เสริมการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

6.1  กิจกรรมนีอ้ธิบายเรื่องอะไร............................................................................ 

6.2 กิจกรรมนีส้ าคัญอย่างไร .............................................................................. 

 6.3 สัมพันธ์กับเทคโนโลยี คือ ............................................................................ 

  วิศวกรรม คือ ........................................................................................... 

  คณิตศาสตร ์คอื ....................................................................................... 

6.4 น าไปใช้แก้ปัญหาเรื่อง ................................................................................... 

7. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ได้ฝกึ 

ให้นักเรียนระบุกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติตอ่ไปนี้ 

1. ทักษะการสังเกต  ได้แก่ ................................................................................. 

...................................................................................................................... 

2. ทักษะการจ าแนกประเภท ได้แก่  .................................................................... 

...................................................................................................................... 

3. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล ได้แก่ ........................................ 

...................................................................................................................... 

4. ทักษะการลงความเห็นขอ้มูล ได้แก่ ................................................................ 

...................................................................................................................... 

5. ทักษะการตัง้สมมตฐิาน ได้แก่  ........................................................................ 

...................................................................................................................... 

6. ทักษะการทดลอง ได้แก่  ................................................................................ 

...................................................................................................................... 

7. ทักษะการตคีวามหมายและลงขอ้สรุป  ได้แก่ .................................................. 

...................................................................................................................... 

8. ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรอ์ื่น ๆ ได้แก่ .............................................. 

...................................................................................................................... 
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แนวทางการตอบกจิกรรมสะเต็มศกึษา 

เพื่อฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 

กิจกรรม  ปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบกิจกรรมอธิบายปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ 
 

จุดประสงค์ 

1. ตั้งปัญหาเกี่ยวกับปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ได้ 

2. ตั้งสมมตฐิานเกี่ยวกับปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ได้ 

3. เพื่อสืบค้นและสรุปข้อมูลปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ 

4. เพื่ออธิบายความหมายปริมาณสเกลาร์แล้วสามารถออกแบบกิจกรรม 

ปริมาณสเกลาร์ได้ 

5. เพื่ออธิบายความหมายปริมาณเวกเตอร์แล้วสามารถออกแบบกิจกรรม 

ปริมาณเวกเตอร์ได้ 
 

กิจกรรมสะเต็มศกึษา  

สถานการณ์ท่ีก าหนดให้เป็นปริมาณสเกลาร์หรอืปริมาณเวกเตอร์ 

สถานการณท์ี่ 1    นักเรียนผลักก าแพงหอ้ง    .........ปริมาณเวกเตอร์................... 

      สถานการณท์ี่ 2    นักเรียนตีลูกปิงปอง         .........ปริมาณเวกเตอร์................... 

     สถานการณท์ี่ 3    นักเรียนช่ังดนิน้ ามัน          .........ปริมาณสเกลาร์................... 

     สถานการณท์ี่ 4    นักเรียนวัดอุณหภูมิของน้ า  .........ปริมาณสเกลาร์................... 
 

ค าถามกระตุ้นความคิด  นักเรียนคิดว่ามีกิจกรรมหรือสถานการณใ์ดบ้างที่แสดงถึง

ปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ 

แนวทางการตอบ........................กิจกรรมที่ใช้แรงมากระท า.............................................. 

1. ปัญหาคอื .........กิจกรรมที่ใช้แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์หรอืไม่................................ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
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2. สมมตฐิาน  ........ ถ้ากิจกรรมที่ใช้แรงมกระท าเป็นปริมาณเวกเตอร์แล้วดังนัน้จะ

ท าให้มทีั้งขนาดและทิศทาง ................................................................................. 

............................................................................................................................ 

3. รวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อใช้ออกแบบกิจกรรมปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ 

 ...... ความหมาย ปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์......................................... 

 .......กิจกรรมที่เป็นปริมาณเวกเตอร์ ปริมาณสเกลาร์............................................ 

4. ออกแบบกิจกรรมปริมาณทางกายภาพ 

4.1 วัสดุ/อุปกรณ์ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

....................................................... ขึน้อยูก่ับดุลยพินิจของครูผู้สอน .................................... 

......................................................................................................................................... 

     4.2 ขั้นตอน/วิธีการด าเนินการ 

.........................................................................................................................................

................................................. ขึน้อยูก่ับดุลยพินิจของครูผู้สอน............................................ 

.........................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 

5. ผลงานที่ปรากฏ 

.............................................ขึน้อยูก่ับดุลยพินิจของครูผู้สอน................................................. 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

6. ค าถามที่ส่งเสริมการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

6.1  กิจกรรมนีอ้ธิบายเรื่องอะไร.....................ปริมาณเวกเตอร์............................. 

6.2 กิจกรรมนีส้ าคัญอย่างไร....................อธิบายความหมายของปริมาณเวกเตอร์  

มีแรงเข้ามากระท าแล้วท าใหเ้กิดทั้งขนาดและทิศทาง..................................... 

6.3 สัมพันธ์กับเทคโนโลยี คือ .................สบืค้นขอ้มูลผ่านอินเทอร์เนต................ 

วิศวกรรม คือ ....................วางแผนออกแบบวิธีการท ากิจกรรม......................                    

คณิตศาสตร ์คอื ...................การวัดขนาดของแรง.......................................... 

6.4 น าไปใช้แก้ปัญหาเรื่อง...............การใชแ้รงและบังคับทิศทาง........................... 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



182 
 

7. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ได้ฝกึ 

    ให้นักเรียนระบุกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติต่อไปนี้ 

7.1  ทักษะการสังเกต  ได้แก่..........การออกแรงผลักสิ่งของการบีบดินน้ ามัน 

   ทิศทางการเคลื่อนที่....................................................................................... 

7.2 ทักษะการจ าแนกประเภท ได้แก่.......การจ าแนกปริมาณเวกเตอร์และ 

ปริมาณสเกลาร์............................................................................................ 

 7.3 ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล ได้แก่ .......การน าเสนอข้อมูล 

   ในรูปแบบตาราง............................................................................................ 

7.4 ทักษะการลงความเห็นขอ้มูล ได้แก่ ขึน้อยู่กับดุลยพินจิของครูผู้สอน.. 

7.5 ทักษะการตัง้สมมตฐิาน  ได้แก่  ขึน้อยู่กับดุลยพินจิของครูผูส้อน.. 
7.6 ทักษะการทดลอง ได้แก่ ……การทดลองที่ใช้การออกแรง  และการทดลองที่ไม่

ใช้การออกแรง............................................................................................... 

7.7 ทักษะการตคีวามหมายและลงขอ้สรุป ได้แก่ ..ขึน้อยู่กับดุลยพินจิของครูผูส้อน 

7.8  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อื่น ๆ ได้แก่ ...ขึน้อยู่กับกิจกรรมที่นักเรียนท า... 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง แรง การเคลื่อนที่ 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

1. ข้อความในข้อใดที่ไม่ได้เกิดจากการสังเกต (การสังเกต) 

ก. วันนีอ้ากาศรอ้นอบอ้าว   ข. โต๊ะนักเรียนนีสู้ง 150 เซนติเมตร 

ค. น้ ายาขวดนีม้ีกลิ่นฉุน    ง. ผา้ผืนนีม้ันวาวกว่าผา้ผนืนั้น 

2. การบันทึกผลจากการสังเกตในข้อใดเป็นข้อมูลเกี่ยวกับการกะประมาณ  

(การลงความเห็นขอ้มูล) 

ก. มีใบสีเขียวอ่อน      ข. เริ่มแตกยอดอ่อน 

ค. ล าตน้สูงเกือบสามนิว้    ง. มีรากอ่อนออกมาจากเมล็ด 

3. ข้อใดเป็นการบอกลักษณะของเทอร์มอมเิตอร์แบบธรรมดาที่ได้จากการสังเกต  

(การสังเกต) 

ก. มีสขีาวขุ่นและแข็ง     

ข. ท ามาจากแอลกอฮอล์ใส่สี 

ค. เป็นแท่งแก้วทรงกระบอกมีของเหลวสีแดงบรรจุอยู่ภายใน   

ง. ถ้าน าไปวัดอุณหภูมขิองน้ าจะเพิ่มขึน้ 

4. ถ้านักเรียนต้องการทราบมวลของถุงทราย นักเรียนสามารถใช้อุปกรณ์ในข้อใด (การวัด) 

ก. ไม้บรรทัด      ข. กระบอกตวง 

ค. เครื่องช่ังสปริง    ง. กระบอกฉีดยา 

5. นักเรียนจะเลือกใช้เครื่องมอืในข้อใด เพื่อหาระยะทางในการกระโดดไกลของนักเรียน 

(การวัด) 

ก. เทอร์มอมิเตอร์     ข. ตาช่ัง 

ค. บารอมเิตอร์      ง. ไม้เมตร 

6.  สิ่งที่ควรค านึงถึงมากที่สุดในการวัดคือสิ่งใด (การวัด) 

ก. คุณภาพของเครื่องมอื    

ข. ประสิทธิภาพของเครื่องมอื 

ค. ความคงทนถาวรของเครื่องมอื   

ง. ความถูกต้องและความแม่นย าในการวัด 
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7.  ถ้าแบ่งกลุ่มโดยใช้ “ปริมาณเวกเตอร์” เป็นเกณฑ์การกระท าใดในข้อใดจัดเป็นพวก

เดียวกัน (การจ าแนกประเภท) 

ก.  นอนดูทีวี    ตปีิงปอง   ข. ฟังเพลง    เล่นสเกต 

ค.  ตีปิงปอง เล่นสเกต   ง. นั่งอา่นหนังสือ   ดดีลูกแก้ว 

8.  แรง จัดเป็นปริมาณทางกายภาพเหมอืนกับการความเร็ว เพราะอาศัยหลักเกณฑใ์นข้อ

ใด (การจ าแนกประเภท) 

ก. ขนาด        ข. ขนาดและทิศทาง 

ค. ทิศทาง       ง. ระยะทาง 

9. เด็กชายธรนินณ์ ต้องการศึกษาขนาดของแรงที่กระท าต่อวัตถุ จะต้องจัดสิ่งใดเหมอืนกัน 

(การควบคุมตัวแปร) 

ก. ถุงทราย  เครื่องช่ังสปริง  ข. ระยะทาง เวลา 

ค. จ านวนถุงทราย       ง. พืน้โต๊ะ 

10. ใช้ขอ้มูลจากตารางตอบค าถาม 

ครั้งที ่ ขนาดของแรงดึง ผลของแรงดึง (นิวตัน) 

1 0.8 ถุงทรายไม่เคลื่อนที่ 

2 1.0 ถุงทรายไม่เคลื่อนที่ 

3 1.3 ถุงทรายไม่เคลื่อนที่ 

4 1.5 ถุงทรายเริ่มเคลื่อนที่ 

5 1.4 ถุงทรายเคลื่อนที่สม่ าเสมอ 

 

จากตารางข้อใดคือการสรุปผล (การตคีวามหมายและลงขอ้สรุป) 

ก. ขนาดแรงดึงเพิ่มขึ้นถุงทรายไม่เคลื่อนที่   

ข. ขนาดแรงดึงเพิ่มขึ้นถุงทรายเคลื่อนที่ลดลง  

ค. ขนาดแรงดึงไม่มีผลต่อการเคลื่อนที่ของถุงทราย    

ง. ขนาดแรงดงึถึงทรายมากที่สุด คอื 1.5 นิวตัน 
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เฉลย 

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ข้อ  ข้อ  

1 ข 6 ข 

2 ค 7 ค 

3 ค 8 ข 

4 ก 9 ก 

5 ง 10 ง 
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แบบทดสอบ 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง แรง การเคลื่อนที่ 

ค าชี้แจง  ให้นักเรยีนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

1. ข้อใดคือความหมายของปริมาณเวกเตอร์ (ความรูค้วามจ า) 

 ก. เป็นปริมาณที่มแีต่ขนาด 

 ข. เป็นปริมาณที่มีแต่ทิศทาง 

 ค. เป็นปริมาณที่มทีั้งขนาด และทิศทาง 

 ง. เป็นปริมาณที่ทั้งขนาดทิศทางและความเร็ว 
 

2. ปริมาณใดเป็นปริมาณเวกเตอร์  (ความรูค้วามจ า) 

 ก. อัตราเร็ว     ข. ระยะทาง 

 ค. ปริมาตร     ง. ความเร็ว 
 

3. ถ้าตอ้งการใหก้ล่องเคลื่อนที่ไปทางซ้ายต้องออกแรงตามข้อใด (ความเข้าใจ) 

 

ก.                        ข.                       ค.                            ง.                                     
 

 

4. กิจกรรมใดที่ไม่ตอ้งออกแรงเพื่อเอาชนะแรงโน้มถ่วงของโลก (การน าไปใช้) 

 ก. การยกของ    ข. การเดินลงเขา 

 ค.การยกน้ าหนัก   ง. การเดินขึน้บันได 

 

5. นักกีฬาประเภทใดต้องน าหลักสมดุลของแรงมาใช้ในการแขง่ขัน (การน าไปใช้) 

 ก. เทนนิส     ข. วา่ยน้ า 

 ค. ยิมนาสติก    ง. วิ่งมาราธอน 
 

  จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ 

A  น้ าแข็งมคีวามหนาแน่น 4  กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร 

B  อ่างเก็บน้ ามีปริมาตร 1,000 ลูกบาศก์เมตร 

C จังหวัดเชยีงใหม่ไกลจากกรุงเทพฯ 800 กิโลเมตรทางทิศเหนอื 

D  น้ าตาลปั่นจักรยานทุกวัน วันละ 11 กิโลเมตร 
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6. ข้อใดเป็นปริมาณเวกเตอร์ (การวิเคราะห)์ 

 ก.  A และ B    ข. C และ D 

 ค. B และ D    ง. เฉพาะ C 

 

7. เด็กชายทักษิณผลักก าแพงแตก่ าแพงไม่เคลื่อนที่ ข้อใดแสดงเหตุผลได้ถูกต้อง  

(การวิเคราะห)์ 

 ก. แรงเสียดทานระหว่างเด็กชายทักษิณกับก าแพงมีค่าเป็นศูนย์ 

 ข. แรงที่เด็กชายทักษิณผลักก าแพงมคี่าน้อยกว่าแรงเสียดทาน 

 ค. แรงที่เด็กชายทักษิณผลักก าแพงมคี่ามากกว่า แรงเสียดทาน 

 ง. แรงที่เด็กชายทักษิณผลักก าแพงมีค่าเป็นศูนย์ 
 

8. ปริมาณในข้อความใดมีทั้งขนาดและทิศทาง (การวิเคราะห)์ 

 ก.  ระยะทาง 500 เมตร ทางทิศตะวันออก    ข. อุณหภูมนิ้ าเย็น 5 องศาเซลเซียส 

 ค.  ความเร็ว  7.5  กิโลเมตรต่อช่ัวโมง       ง. พลังงาน 15 จูล 

 

9.  ความเร็ว  60  กิโลเมตรต่อช่ัวโมง  มีความสัมพันธ์กับข้อใด (การสังเคราะห)์ 

 ก.  ระยะทาง     ข. สเกลาร์ 

 ค.  เวกเตอร์      ง. ความเร่ง 

 

10. ถ้าโยนลูกฟุตบอลขึน้ในแนวดิ่ง การเคลื่อนที่ของลูกฟุตบอลจะมีโอกาสเป็นอย่างไร 

ได้มากที่สุด (ประเมินค่า) 

 ก. ลูกฟุตบอลมีความเร็วคงที่   ข. ลูกฟุตบอลมีความเร็วมากขึ้น 

 ค. ลูกฟุตบอลค่อยๆ ลดความเร็วลง ง. ลูกฟุตบอลเคลื่อนที่เร็วและช้าสลับกัน 
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เฉลย 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร์ 

ข้อ  ข้อ  

1 ค 6 ง 

2 ง 7 ข 

3 ค 8 ก 

4 ข 9 ค 

5 ค 10 ข 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



189 
 

แบบบันทึกผลการประเมินด้านสมรรถนะที่ส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ประกอบแผนการจัดการเรยีนรู้ที่…………………. 

วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 
 

 

 

เลขที ่

 

 

 

ชื่อ – สกุล 

สมรรถนะที่ส าคญั คุณลักษณะอันพงึประสงค ์

คะ
แน

นร
วม

 

ผล
กา

รต
ัดส

ิน 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

สื่อ
สา

ร 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

แก
้ปญั

หา
 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

ใช
ท้ัก

ษะ
ชีว

ติ 

มีว
นิัย

 

มุ่ง
มั่น

ใน
กา

รท
 าง

าน
 

มีจ
ติส

าธ
าร

ณ
ะ 

(4) (4) (4) (4) (4) (4) (24)  

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

(ลงช่ือ)………………………………………………………ผู้ประเมนิ 

                                                                               ……………/………………./………….   
 

เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

20-24 4 

19-23 3 

15-19 2 

ต่ ากว่า 15 1 

เกณฑ์การตัดสนิคุณภาพ 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

4 ดีเย่ียม 

3 ด ี

2 พอใช้ 

1 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินสมรรถนะที่ส าคัญ 

วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

รายการ

ประเมิน  

คุณภาพพฤติกรรมที่ปรากฏ / ระดับคะแนน  

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

ความสามารถ

ในการสื่อสาร 

พูดและเขียน

ถ่ายทอดความรู้ 

ความเข้าใจจาก

สารที่อา่น ฟัง หรอื

ดู ตามที่ก าหนดได้

อย่างถูกต้อง  

ครบถ้วน ชัดเจน  

และมั่นใจ 

พูดและเขียน

ถ่ายทอดความรู้ 

ความเข้าใจจาก

สารที่อา่น ฟัง หรอื

ดู ตามที่ก าหนด 

ได้อย่างถูกต้อง  

ครบถ้วน ชัดเจน 

พูดและเขียน

ถ่ายทอดความรู้ 

ความเข้าใจจาก

สารที่อา่น ฟัง หรอื

ดู ตามที่ก าหนดได้ 

ไม่ชัดเจน  

พูดและเขียน

ถ่ายทอดความรู้ 

ความเข้าใจจาก

สารที่อา่น ฟัง หรอื

ดู ตามที่ก าหนด

ไม่ได้ 

ความสามารถ

ในการ

แก้ปัญหา 

 

แก้ปัญหาโดยใช้

เหตุผล หลัก

คุณธรรมจริยธรรม 

และข้อมูล

สารสนเทศ  

ประกอบการ

ตัดสินใจโดย

ค านงึถึงผลกระทบ

ต่อตนเองและผูอ้ื่น 

แก้ปัญหาโดยใช้

เหตุผลหลัก

คุณธรรม 

จรยิธรรม และ

ข้อมูลสารสนเทศ 

ประกอบการ

ตัดสินใจโดย

ค านงึถึงผลกระทบ

ต่อตนเอง 

แก้ปัญหาโดยใช้

เหตุผลหลัก

คุณธรรม

จรยิธรรม  

ประกอบการ

ตัดสินใจโดย

ค านงึถึงผลกระทบ

ต่อตนเอง 

แก้ปัญหาโดยใช้

เหตุผล 

หลักคุณธรรม

จรยิธรรมไม่ได้ 

ความสามารถ

ในการใช้

ทักษะชีวติ 

ควบคุมอารมณ์  

โดยไม่แสดงความ

ฉุนเฉียวหรอื 

ไม่พอใจด้วยค าพูด 

กิริยาอาการตอ่

หนา้ผูอ้ื่นในขณะ

การปฏิบัติกิจกรรม 

ควบคุมอารมณ์ 

โดยไม่แสดงความ

ฉุนเฉียวหรอื 

ไม่พอใจด้วยค าพูด 

กิริยาอาการ  

ต่อหน้าผู้อื่น   

ควบคุมอารมณ์ 

โดยไม่แสดงความ

ฉุนเฉียวหรอื 

ไม่พอใจด้วยค าพูด 

กิริยาอาการ  

ต่อหน้าผู้อื่นเมื่อ 

มีผู้ช้ีแนะท้วงติง 

ควบคุมอารมณ์ 

แสดงความรูส้ึก 

ฉุนเฉียวหรอื 

ไม่พอใจของ    

ตนเองไม่ได้  
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เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

รายการ

ประเมิน  

ระดับคะแนน / เกณฑก์ารให้คะแนน  

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

มีวนิัย  

 

ปฏิบัติตามข้อตกลง 

กฎเกณฑ์ ระเบียบ

ข้อบังคับของ

หอ้งเรียนและ 

โรงเรียน ตรงต่อ

เวลาและรับผิดชอบ

ในงานที่ได้รับ

มอบหมายอย่าง

เคร่งครัด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง 

กฎเกณฑ์ ระเบียบ 

ข้อบังคับของ

หอ้งเรียนและ 

โรงเรียน ตรงต่อ

เวลาและรับผิดชอบ

งานที่ได้รับ

มอบหมาย  

ปฏิบัติตามข้อตกลง 

กฎเกณฑ์ ระเบียบ 

ข้อบังคับของ

หอ้งเรียนและ 

โรงเรียน ตรงต่อ

เวลา 

ไม่ปฏิบัติตนตาม 

ข้อตกลงกฎเกณฑ์

และระเบียบ

ข้อบังคับของ

หอ้งเรียนและ

โรงเรียน 

มุ่งมั่นใน

การ

ท างาน  

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ที่

ได้ รับมอบหมายให้

ส าเร็จมีการปรับปรุง

และพัฒนาชิ้นงานให้

ดีขึ้น 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ที่

ได้รับอบหมายให้

ส าเร็จ มีการ

ปรับปรุงช้ินงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ 

ในการปฏิบัติหน้าที่ที่

ได้รับมอบหมายให้ 

ส าเร็จ 

ไม่ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่

ในงานที่ได้รับ

มอบหมาย 

มีจิต

สาธารณะ  

กระตอืรอืร้น  

ยิ้มแย้มแจ่มใส 

ช่วยเหลือเพื่อนและ

ครูท างาน แบ่งปัน

สิ่งของให้เพื่อนด้วย

ความเต็มใจ 

กระตอืรอืร้น  

ยิ้มแย้มแจ่มใส 

ช่วยเหลือเพื่อนและ

ครูท างาน แบ่งปัน

สิ่งของให้เพื่อน 

ช่วยเหลือเพื่อนและ

ครูท างาน แบ่งปัน

สิ่งของให้เพื่อน 

ช่วยเพื่อนและครู

ท างานเมื่อมีการ 

ร้องขอความ

ช่วยเหลือ 
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แบบบันทึกผลการประเมินกิจกรรมสะเต็มศกึษา 

ประกอบแผนการจัดการเรยีนรู้ที่…………………. 

วิชาวิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

 

 

 

เลขท่ี 

 

 

 

ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน 

คะ
แน

นร
วม

 

ผล
กา

รตั
ดส

นิ 

กา
รต

ัง้ปั
ญ
หา

หร
อื

สถ
าน

กา
รณ

 ์

ล า
ดับ

ขั้น
ตอ

นก
าร

ท า
งา

น 

กา
รอ

อก
แบ

บแ
ละ

กา
ร

สร้
าง

ชิน้
งา

น 

 
กา

รน
 าเ
สน

อ

ผล
งา

น 
   

(3) (3) (4) (4) (10)  

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

 

(ลงช่ือ)………………………………………………………ผู้ประเมนิ 

                                                                             ……………/………………./………….                                                            
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เกณฑ์การประเมินกิจกรรมสะเต็มศกึษา 

เรื่อง แรง การเคลื่อนท่ีและพลังงาน 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. การตั้งปัญหา

หรอืสถานการณ์ 

 

 

- 

ระบุปัญหาได้ตรง

ประเด็น ชัดเจน 

สมมตฐิานสอดคล้อง

กับปัญหา 

ระบุปัญหาได้ตรง

ประเด็น ชัดเจน 

2. การล าดับ

ขั้นตอนการ

ท างาน 

 

 

- 

ล าดับขั้นตอนการ

ท างานได้ครบถ้วน 

เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์

สอดคล้องกับการ

ท างานถูกต้องชัดเจน 

ล าดับขั้นตอนการ

ท างานได้ 

3. การออกแบบ

และการสร้าง

ชิน้งาน 

 

ท าตามขั้นตอนที่

ออกแบบ สร้างชิ้นงาน

ตามที่ออกแบบได้

ครบถ้วน ถูกต้อง 

เหมาะสม 

ท าตามขั้นตอนที่

ออกแบบสร้าง

ชิน้งานตามที่

ออกแบบ 

 

ท าตามขั้นตอนที่

ออกแบบ 

 

4. การน าเสนอ

ผลงาน    

 

น าเสนอเป็นล าดับ

ขั้นตอน ชัดเจน  

ตอบค าถามถูกต้อง

ตรงประเด็น   

น าเสนอเป็นล าดับ

ขั้นตอนชัดเจน  

 

น าเสนอเป็นล าดับ

ขั้นตอนได้บ้าง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                รหสัวิชา  ว 21102 

หนว่ยการเรียนรู้ เรื่อง พลังงาน                  เวลา 12  ช่ัวโมง 

แผนการจัดการเรียนที่ 3 เรื่อง การวัดอุณหภูมิ                เวลา 3 ช่ัวโมง 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที 1                                 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2559 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวติการเปลี่ยนรูปพลังงาน 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใชพ้ลังงานต่อชีวติและสิ่งแวดล้อม  

มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

และมีคุณธรรม    

ว 5.1 ม.1/1 ทดลองและอธิบายอุณหภูมิและการวัดอุณหภูมิ 

ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจติวิทยาศาสตร์ในการสบืเสาะหา 

ความรู ้การแก้ปัญหา รูว้่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึน้ส่วนใหญ่มรีูปแบบที่แน่นอน  

สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ขอ้มูลและเครื่องมอืที่มอียู่ในช่วงเวลานั้น ๆ  

เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

ว 8.1 ม.1/1 ตั้งค าถามที่ก าหนดประเด็นหรอืตัวแปรที่ส าคัญในการส ารวจ

ตรวจสอบ หรอืศกึษาค้นคว้าเรื่องที่สนใจได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้ 

ว 8.1 ม.1/2 สร้างสมมตฐิานที่สามารถตรวจสอบได้และวางแผนการส ารวจ

ตรวจสอบหลาย ๆ วิธี 

ว 8.1 ม.1/4 รวบรวมข้อมูล จัดกระท าขอ้มูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 

ว 8.1 ม.1/6 สร้างแบบจ าลอง หรอืรูปแบบ ที่อธิบายผลหรอืแสดงผลของการ

ส ารวจตรวจสอบ 

ว 8.1 ม.1/8 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การส ารวจ ตรวจสอบ ค้นคว้า

เพิ่มเติมจากแหล่งความรูต้่าง ๆ ใหไ้ด้ขอ้มูลที่เชื่อถือได้ และยอมรับการเปลี่ยนแปลง

ความรูท้ี่ค้นพบเมื่อมีข้อมูลและประจักษ์พยานใหมเ่พิ่มขึน้หรอืโต้แย้งจากเดิม 

ว 8.1 ม.1/9 จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด 

กระบวนการ และผลของโครงงานหรอืชิน้งานให้ผูอ้ื่นเข้าใจ 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



195 
 

สาระส าคัญ 

การวัดอุณหภูมเิป็นการวัดระดับความร้อนของสาร สามารถวัดด้วยเทอร์มอมิเตอร์ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ด้านความรู้ 

  1. อธิบายความหมายอุณหภูมแิละการวัดอุณหภูมิ 

  2. ออกแบบและทดลองวัดอุณหภูมิของสารด้วยเทอร์มอมเิตอร์ 

 ด้านทักษะกระบวนการ 

  1. ทักษะการสังเกต 

  2. ทักษะการวัด 

  3. ทักษะการจ าแนกประเภท 

  4. ทักษะการค านวณ 

  5. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล 

  6. ทักษะการลงความเห็นข้อมูล 

  7. ทักษะการตั้งสมมติฐาน 

  8. ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร 

  9. ทักษะการทดลอง 

10.  ทักษะการตคึวามหมายและลงขอ้สรุป 

สมรรถนะส าคัญ 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. มีวนัิย 

 2. มุ่งมั่นในการท างาน 

 3. มีจิตสาธารณะ 

สาระการเรียนรู้ 

 1. อุณหภูมิ 

 2. การวัดอุณหภูมิ 
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กิจกรรมการเรยีนรู้ 

 การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

 ชั่วโมงท่ี 1 

  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  

   ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปัญหาหรอืสถานการณ์  

   1.1 ครูน าน้ า 3 ชนิด มาวางหนา้ช้ันเรยีน 

  อ่างน้ าใบที่ 1  น้ า +  น้ าแข็ง 

  อ่างน้ าใบที่ 2    น้ าอุณหภูมิหอ้ง 

  อ่างน้ าใบที่ 3    น้ าอุ่น และครูถามนักเรียนว่าน้ าในอ่างจะมีอุณหภูมิ 

  เท่ากันหรือไม ่สังเกตจากอะไร 

  นักเรียนจะมีวธิีการวัดอุณหภูมขิองน้ าอย่างไร 

  ท าไมต้องมีการวัดอุณหภูมิ   

    1.2 นักเรียนเกิดปัญหาว่า เราจะวัดอุณหภูมิของน้ าได้อย่างไร 

   ขั้นที่ 2 ขั้นรวบรวมสืบค้นข้อมูลและเลือกวธิีการแก้ปัญหา   

   2.1 นักเรียนสบืค้นขอ้มูลจากใบความรูเ้รื่อง อุณหภูมิกับการวัดอุณหภูมิ

และท าใบงานเรื่อง อุณหภูมิกับการวัดอุณหภูมิ 

   2.2 นักเรียนเลือกกิจกรรมเพื่อออกแบบอธิบาย เรื่อง อุณหภูมิกับการวัด

อุณหภูมิ 

 ชั่วโมงท่ี 2-3 

  ขั้นที่ 3 ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 

  3.1 ครูแจกใบกิจกรรม เรื่อง อุณหภูมิกับการวัดอุณหภูมิใช้ออกแบบท า

กิจกรรม เรื่อง อุณหภูมิกับการวัดอุณหภูมิ 

  3.2 นักเรียนช่วยกันออกแบบกิจกรรมการทดลองอุณหภูมกิับการวัดอุณหภูมิ 

  ขั้นที่ 4 ขั้นปฏิบัติและด าเนินการแก้ปัญหา   

   4.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนและด าเนินการตามแผน 

   4.2 นักเรียนด าเนินกิจกรรมตามแผนเรื่องอุณหภูมกิับการวัดอุณหภูม ิ  

  ขั้นที่ 5 ขั้นทดสอบและประเมินผล   

  5.1 นักเรียนท ากิจกรรมตามที่ออกแบบไว้ในใบกิจกรรมเรื่องอุณหภูมกิับ 

การวัดอุณหภูมอิีกครั้งหนึ่งเพื่อปรับปรุงแก้ไข พร้อมบันทึกผล 
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   5.2 นักเรียนประเมินผลและสรุปผลการท ากิจกรรมเรื่องอุณหภูมิกับการวัด 

อุณหภูมิ 

  ขั้นที่ 6 ขั้นการน าเสนอวิธีการแก้ไขปัญหา 

  6.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดแสดงผลการท ากิจกรรมอุณหภูมิกับการวัด 

อุณหภูมิ พร้อมน าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้หน้าชัน้เรียน  

  6.2 เพื่อน ๆ และครูร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ 

 1. ใบความรูเ้รื่อง อุณหภูมิกับการวัด  

 2. ใบงาน อุณหภูมิกับการวัด  

 3. ใบกิจกรรม อุณหภูมิกับการวัด  

 4. วัสดุ-อุปกรณ์ใบงานที่ อุณหภูมิกับการวัด  

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ ตรวจแบบทดสอบ 

ก่อนเรียน 

แบบทดสอบก่อนเรียน ประเมินสภาพจริง 

ตรวจใบงานอุณหภูมิ

กับการวัดอุณหภูมิ 

ใบงานอุณหภูมกิับ 

การวัดอุณหภูมิ 

ร้อยละ 60  

ผา่นเกณฑ์ 

ด้านกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

สังเกตทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ร้อยละ 60  

ผา่นเกณฑ์ 

ด้านสมรรถนะและ

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

สังเกตความมีวินัย  

ใฝ่เรยีนรู้และมุ่งมั่นใน

การท างาน 

แบบประเมินสมรรถนะ

และคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

ระดับคุณภาพ ดี 
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บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 

ผลการจัดการเรียนรู้ 

ด้านความรู ้ ..................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

ด้านกระบวนการ.............................................................................................................. 

......................................................................................................................................... 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ........................................................................................ 

......................................................................................................................................... 

ปัญหา/อุปสรรค 

......................................................................................................................................... 

แนวทางแก้ไข 

......................................................................................................................................... 

 

 

         ลงชื่อ                        ผูบ้ันทึก 

           (นางสาววิชัดชณา จติรักศิลป์) 

           ______ / ______ / ______ 
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ใบความรู้ เรื่องอุณหภูมิกับการวัด 

 

 

 

 

     

อุณหภูมิ (Temperature) 

อุณหภูมิ (Temperature) คือ ระดับความรอ้นในวัตถุ อุณหภูมิเป็นปริมาณที่บอกให้

ทราบว่าวัตถุต่างๆ รอ้นมากน้อยเพียงใด เครื่องมือที่ใชว้ัดอุณหภูมิหรอืระดับความร้อนใน

วัตถุ คอื เทอร์มอมเิตอร์ 

เทอร์มอมิเตอร์ (Thermometer) มี 2 ชนิด  ได้แก่ 

เทอร์มอมิเตอร์แบบธรรมดา  เป็นเทอร์มอมิเตอรท์ี่ใช้วัดอุณหภูมทิั่ว ๆ ไป 

โดยอาศัยหลักการของการขยายตัวของของเหลวเมื่อได้รับความรอ้น และจะหดตัวเมื่อ

คลายความร้อน 

 

 

 

 

 

 

 

 
ที่มา :  https://www.google.co.th/search?q=เทอร์โมมเิตอร ์

  

เทอร์มอมิเตอร์วัดไข้  (Clinical Thermometer) เป็นเทอร์มอมิเตอรท์ี่ใช้วัด

อุณหภูมิของร่างกายโดยเฉพาะ มีขดีบอกอุณหภูมริะหว่าง 35-42 Co  มีการแบ่งช่อง

ระหว่างองศาอย่างละเอียด ที่ปลายข้างหนึ่งเป็นกระเปาะเหนอืกระเปาะมีลักษณะโค้งงอ  

มีรูตีบ เพื่อป้องกันไม่ให้ของเหลวไหลกลับสู่กระเปาะทันที เวลาใช้มักน าไปสอดไว้ที่ใต้ลิน้  

ใต้รักแร้ หรอืที่ทวารหนักในเด็กเล็ก เมื่อใช้เสร็จแล้ว ควรท าความสะอาดด้วยการเช็ดด้วย

แอลกอฮอล์ และต้องสลัดใหข้องเหลวไหลลงกลับลงสู่กระเปาะให้หมด 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร

https://www.google.co.th/search?q=เทอร์โมมิเตอร์


200 
 

      ท่ีมา :  https://www.google.co.th/search?q=เทอร์โมมิเตอร์&source= 

 

ของเหลวที่นิยมใช้บรรจุในเทอร์มอมิเตอร์ คือ ปรอท และแอลกอฮอล ์

     เทอร์มอมิเตอร์ที่ใช้ปรอท 

            ข้อด ี

                1. ขยายตัวทันทีเมื่ออุณหภูมิเปลี่ยนแปลง ท าให้อ่านอุณหภูมิได้ละเอียด 

                2. เป็นตัวน าความร้อนที่ดี 
                3. ทึบแสงและสะท้อนแสงได้ดี 

                4. ไม่เกาะผวิหลอดแก้ว ท าให้เคลื่อนที่ขึน้ลงได้สะดวก ไม่มกีารตดิค้างหรอื

ขาดตอน 

                5. เปลี่ยนสถานะเป็นไอยาก 

            ข้อเสีย 

1. จะแข็งตัว ถ้าใชใ้นบริเวณที่หนาวมาก ๆ ซึ่งปรอทมีจุดหลอมเหลวที่  
-39 องศา และมีจุดเดือดที่ 357 องศา 

                2. ปรอทเป็นสารพิษ 

     เทอร์มอมิเตอร์ที่ใช้แอลกอฮอล์ 
            ข้อด ี

                1. สามารถใช้ในบริเวณที่มีอุณหภูมิต่ ามาก ๆ ได้ เพราะมีจุดหลอมเหลวที่   

-895 องศา และมีจุดเดือดที่ 117.7 องศา 

                2. ขยายตัวได้ดีกว่าปรอท 6 เท่า 

                3. ราคาถูกกว่า 

            ข้อเสีย 

                - ใช้ในบริเวณทีท่ี่รอ้นมากไมไ่ด้เพราะแอลกอฮอล์จะเดือดที่อุณหภูมติ่ ากวา่ปรอท 
 

เทอร์มอมิเตอร์วดัไข้แบบธรรมดา เทอร์มอมิเตอร์วดัไข้แบบดิจิตอล 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



201 
 

หน่วยวัดอุณหภูมิ 

           เทอร์มอมิเตอร์มีหน่วยวัดบอกอุณหภูมิ  4 หน่วย 

 

            จุดเดือด (Boiling Point) คือ จุดที่อุณหภูมิของน้ าก าลังเดือดเปลี่ยนสถานะ

กลายเป็นไอหรือจุดที่อุณหภูมขิองไอน้ าก าลังเปลี่ยนสถานะกลายเป็นน้ าที่ความดัน

ระดับน้ าทะเล 

            จุดเยือกแข็ง (Freezing Point) คือ จุดที่อุณหภูมิของน้ าแข็งก าลังเปลี่ยนสถานะ

กลายเป็นน้ าหรือจุดที่อุณหภูมขิองน้ าก าลังเปลี่ยนสถานะกลายเป็นน้ าแข็งที่ความดัน

ระดับน้ าทะเล 

           ถ้าเทอร์มอมเิตอร์แบบเซลเซียส ฟาเรนไฮต์ โรเมอร์ เคลวิน และแบบอื่น ๆ  

อ่านอุณหภูมิได้  C, F, R, K และ X ตามล าดับ จะสามารถเทียบเปลี่ยนอุณหภูมิที่อา่นได้

จาก 

 

           จะได้ว่า 

 

                                 F.P.   คือ  Freezing  Point  หรอืจุดเยือกแข็งของน้ า 

                                 B.P.   คือ Boiling  Point   หรือจุดเดือดของน้ า 

 หน่วยที่ใช้วัดปริมาณความร้อนในระบบต่าง ๆ 

  ระบบเมตริก ใช้พลังงานความร้อนในหน่วยของ แคลอรี่ (Cal) หรอืกิโลแคลอรี่ (Kcal) 

  ระบบเอสไอ ใชพ้ลังงานความรอ้นในหน่วยของ จูล (J) หรอืกิโลจูล (KJ) 

  ระบบอังกฤษ ใชพ้ลังงานความรอ้นในหนว่ยของ บีทียู (Btu) 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



202 
 

  1 Cal = 4.2J หรอื 1 Kcal = 4,200J  

ตัวอย่างท่ี 1 อุณหภูมิที่โรงเรียนบ้านอูนโคกวัดได้  27 องศาเซลเซียส จะมีคา่เท่าใด 

ในหน่วยระบบเอสไอ 

           วิธีท า           จาก     K   =   C  +  273 

                                            =   27  +  273 

                                            =   300  เคลวิน 
 

ตัวอย่างท่ี 2 ตอนเช้าเดินทางจากอ าเภอนิคมน้ าอูน จังหวัดสกลนคร อุณหภูมิ  

5 องศาเซลเซียส ไปอ าเภอภูพาน อุณหภูมขิองอากาศเป็น 28.4 องศาฟาเรนไฮต์   

ที่อ าเภอนิคมน้ าอูน และอ าเภอภูพานมีอุณหภูมิต่างกันอย่างไร 

           วิธีท า  เราเปลี่ยนอุณหภูมิใหอ้ยู่ในหนว่ยเดียวกัน  จงึจะเปรียบเทียบค่าได้   

ส าหรับข้อนีเ้ราเปลี่ยน 5 องศาเซลเซียส (C) ให้เป็นฟาเรนไฮต์ โดยใช้ความสัมพันธ์ 
 

                                              
9

32

5




FC
      

           

         แทนค่า           
9

32

5

5 


F                                                            

                             F   =   41 

        ดังนัน้   อุณหภูมทิี่อ าเภอนคิมน้ าอูนสูงกว่าที่อ าเภอภูพาน 41 - 28.4  =  12.6 F 
 

ตัวอย่างท่ี 3 อุณหภูมิของร่างกายมนุษย์ 98.6?F คิดเป็นองศาเซลเซียส และเคลวิน  

ได้เท่าไร       

   วิธีท า       แปลงเป็นองศาเซลเซียส  
9

32

5




FC  

                                                                          

                                               
9

326.98

5




C                                         

                                             c       =   (66.6 )/9  X  5 

                                             c       =   37     C 
 

                        แปลงเป็นองศาเคลวิน   =  37 + 273 K 

                                                       =  310 
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กิจกรรม  อุณหภูมิกับการวัดอุณหภูมิ 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มออกแบบกิจกรรมเกี่ยวกับอุณหภูมิกับการวัดอุณหภูมิ 
 

จุดประสงค์ 

1. ระบุปัญหาเกี่ยวกับอุณหภูมิ และการวัดอุณหภูมิได้ 

2. ตั้งสมมตฐิานเกี่ยวกับอุณหภูมแิละการวัดอุณหภูมิได้ 

3. อธิบายความหมายของอุณหภูมิและการวัดอุณหภูมไิด้ 

4. ออกแบบกิจกรรมวัดอุณหภูมิและวัดอุณหภูมิได้ 

5. ทดลองวัดอุณหภูมขิองสารโดยใช้เทอร์มอมเิตอร์ได้ 
 

 

ที่มา :  https://www.google.co.th/search?q=เทอร์โมมิเตอร์&source= 
 

กิจกรรมสะเต็ม  

จากภาพ อุปกรณ์ชนิดนี้ คือ .............................. อุปกรณ์ชนิดนี้ คอื ................... 

น าไปใช้อย่างไร .................................................................................................... 
 

ค าถามกระตุ้นความคิด   นักเรียนคิดว่าเราวดัอุณหภูมิของสารได้อย่างไร   

แนวทางการตอบ............................................................................................................. 

1. ปัญหาคอื ........................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

กจิกรรมสะเต็มศกึษา 

เพื่อฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 แบบ
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2. สมมตฐิาน  ......................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

3. รวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อใช้ออกแบบการทดลอง 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

4. ออกแบบกิจกรรมอุณหภูมิกับการวัดอุณหภูมิ 

4.1 วัสดุ/อุปกรณ์ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

     4.2 ขั้นตอน/วิธีการด าเนินการ 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

5. ผลงานที่ปรากฏ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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6. ค าถามที่สง่เสริมการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

6.1 กิจกรรมนีอ้ธิบายเรื่องอะไร........................................................................... 

6.2 กิจกรรมนีส้ าคัญอย่างไร ............................................................................. 

6.3 สัมพันธ์กับเทคโนโลยี คือ ............................................................................ 

 วิศวกรรม คือ ................................................................................................ 

 คณิตศาสตร ์คือ ............................................................................................. 

6.4 น าไปใช้แก้ปัญหาเรื่อง ................................................................................. 

7. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ได้ฝกึ 

ให้นักเรียนระบุกิจกรรรมที่ได้ปฏิบัติตอ่ไปนี้ 

1. ทักษะการสังเกต ได้แก่ .................................................................................. 

2. ทักษะการวัด ได้แก่ .......................................................................................   

3. ทักษะการจ าแนกประเภท ได้แก่  ..................................................................... 

4. ทักษะการค านวณ ได้แก่ ................................................................................ 

5. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  

ได้แก่ ................................................................................................................... 

6. ทักษะการลงความเห็นขอ้มูล ได้แก่ ................................................................ 

7. ทักษะการตัง้สมมตฐิาน .................................................................................. 

8. ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร ได้แก่ ..................................................... 

9. ทักษะการทดลอง ได้แก่ .................................................................................. 

10. การตคีวามหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป ได้แก่ ................................................... 

11. ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรอ์ื่น ๆ ได้แก่ .............................................. 
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กิจกรรม  อุณหภูมิกับการวัดอุณหภูมิ 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มออกแบบกิจกรรมเกี่ยวกับอุณหภูมิกับการวัดอุณหภูมิ 
 

จุดประสงค์ 

1. ระบุปัญหาเกี่ยวกับอุณหภูมิ และการวัดอุณหภูมิได้ 

2. ตั้งสมมตฐิานเกี่ยวกับอุณหภูมแิละการวัดอุณหภูมิได้ 

3. อธิบายความหมายของอุณหภูมิและการวัดอุณหภูมไิด้ 

4. ออกแบบกิจกรรมวัดอุณหภูมิและวัดอุณหภูมิได้ 

5. ทดลองวัดอุณหภูมขิองสารโดยใช้เทอร์มอมเิตอร์ได้ 

 

                       ที่มา :  https://www.google.co.th/search?q=เทอร์โมมิเตอร์&source= 
 

กิจกรรมสะเต็ม  

      จากภาพ อุปกรณช์นิดนี ้คอื เทอร์มอมิเตอร์วัดไข ้อุปกรณ์ชนิดนี ้คอื เทอร์มอมิเตอรว์ัดไข้

แบบดิจติอล น าไปใช้อย่างไร ใช้วัดอุณหภมู ิ
 

ค าถามกระตุ้นความคิด   นักเรียนคิดว่าเราวัดอุณหภูมิของสารได้อย่างไร   

แนวทางการตอบ............วัดโดยใช้เครื่องมอืวัดอุณหภูมิ (เทอร์มอมิเตอร)์........................... 

1. ปัญหาคอื ......ในเวลาเท่ากันดินมีอุณหภูมสิูงกว่าน้ าหรือไม่................................... 

2. สมมตฐิาน  .ถ้าวัดอุณหภูมิของดินและน้ าในเวลาทุก 5 นาที แล้วดินมีอุณหภูมเิพิ่ม

สูงขึ้นกว่าน้ า......................................................................................................... 

3. รวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อใชอ้อกแบบการทดลอง 

           ......ความหมายของอุณหภูมิ การวัดอุณหภูมิของสาร........การใชเ้ทอร์มอมิเตอร์..  

แนวค าตอบ กจิกรรมสะเต็มศึกษา 

เพื่อฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 แบบ
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4. ออกแบบกิจกรรมอุณหภูมิกับการวัดอุณหภูมิ 

4.1 วัสดุ/อุปกรณ์ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

........................................... ขึน้อยูก่ับดุลยพินิจของครูผู้สอน.................................................. 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

     4.2 ขั้นตอน/วิธีการด าเนินการ 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

....................................................ขึน้อยูก่ับดุลยพินิจของครูผู้สอน......................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

5. ผลงานที่ปรากฏ 

.........................................................................................................................................

.................................................... ขึน้อยูก่ับดุลยพินิจของครูผู้สอน......................................... 

........................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................... 

6. ค าถามที่สง่เสริมการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

6.1  กิจกรรมนีอ้ธิบายเรื่องอะไร.......การวัดอุณหภูมขิองสาร................................. 

6.2  กิจกรรมนี้ส าคัญอย่างไร....นักเรียนใชเ้ทอร์มอมิเตอร์ วัดอุณหภูมิของสารได้

อย่างถูกต้อง................................................................................................... 

6.3 สัมพันธ์กับเทคโนโลยี คือ .............................................................................. 

 วิศวกรรม คือ ..........ออกแบบการทดลองการวัดอุณหภูมิ................................ 

 คณิตศาสตร์ คือ ...เปลี่ยนหน่วยอุณหภมูิเป็น องศาเซลเซียส ฟารเรนไฮต์ เคลวิน 

6.4 น าไปใช้แก้ปัญหาเรื่อง ................การวัดอุณหภูมิเวลาเป็นไข้...........................  
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7. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ได้ฝกึ 

ให้นักเรียนระบุกิจกรรรมที่ได้ปฏิบัติตอ่ไปนี้ 

1. ทักษะการสังเกต ได้แก่ .....การสังเกตระดับของเหลวในเทอร์มอมิเตอร์............ 

2. ทักษะการวัด ได้แก่ ........... การวัดอุณหภูมิของน้ า..อากาศ..............................   

3. ทักษะการจ าแนกประเภท ได้แก่ ......การจ าแนกเทอร์มอมิเตอร์........................ 

4. ทักษะการค านวณ  ได้แก่ .........การค านวณหนว่ยอุณหภูมิ.............................. 

5. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  

 ได้แก่ ................การบันทึกข้อมูลในรูปแบบตาราง........................................... 

6. ทักษะการลงความเห็นขอ้มูล ได้แก่ ..........ขึน้อยูก่ับการทดลองของนักเรียน........... 

7. ทักษะการตัง้สมมตฐิาน ................ขึน้อยู่กับการทดลองของนักเรียน....................... 

8. ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร ได้แก่ ....ขึน้อยูก่ับการทดลองของนักเรียน.... 

9. ทักษะการทดลอง ได้แก่ ................ ขึน้อยูก่ับการทดลองของนักเรียน..................... 

10. การตคีวามหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป ได้แก่...ขึน้อยูก่ับการทดลองของนักเรียน...... 

11. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อื่น ๆ ได้แก่...ขึน้อยูก่ับการทดลองของนักเรียน.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



209 
 

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง พลังงาน 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

1. ข้อใดเป็นการสังเกต (การสังเกต) 

 ก. ใครไม่ชอบกีฬา    ข. คนเสียงดังไม่ดี  

 ค. รถครูจิตราสีด า    ง. น้องฟันผุเพราะชอบกินลูกอม 
 

2. เด็กชายธรนนิทร์ต้องการทราบอุณหภูมิของน้ าในห้องวิทยาศาสตร์ จะเลือกใช้เครื่องมอื

ชนิดใด (การวัด) 

 ก. กระบอกตวง    ข. บีกเกอร์ 

 ค. เครื่องช่ังสปริง   ง. เทอร์มอมิเตอร์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.  จากรูปภาพ 1-6 เครื่องมือหมายเลขใดจัดเป็นพวกเดียวกัน (การจ าแนกประเภท) 

ก. 1, 2                           ข.  2, 3 

 ค.  4, 5          ง.  5, 6 

 

1 
3 

2 

4 5 6 
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นักเรียนช้ัน ม.1 น าน้ าอุณหภูม ิ60 องศาเซลเซียส ปริมาตร 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร  

และน้ าอุณหภูม ิ40 องศาเซลเซียส ปริมาตร 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร มาผสมกันตั้งทิ้งไว้

ในหอ้งซึ่งมีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส บันทึกอุณหภูมิผสมของน้ า ณ ช่วงเวลาทุก 2 นาที 

ได้ผลดังตาราง 
 

เวลา (นาที) 0 2 4 6 8 10 12 

อุณหภูมิของน้ าที่ผสม  

(องศาเซลเซียส) 

50 45 38 32 30 30 30 

 

4. ขณะเกิดสมดุลความรอ้นน้ ามีอุณหภูมิเป็นเท่าใด (การค านวณ) 

 ก.  50 องศาเซลเซียส    ข.  32 องศาเซลเซียส 

 ค.  45 องศาเซลเซียส    ง.  30 องศาเซลเซียส 
 

5. “ในเวลาหน้าหนาว อากาศแห้งผิวแตกในเวลาที่อากาศร้อนชืน้ผิวไม่แตก” จากข้อความนี้ 

ข้อใดคือสมมติฐาน (การตัง้สมมตฐิาน) 

 ก. ถ้าอากาศหนาวและแหง้แล้วผิวกายจะแตก 

 ข. อะไรบ้างมีผลตอ่การแตกของผวิกาย 

 ค. ถ้าอากาศหนาวแล้วท าใหผ้วิหน้าแตก 

 ง. ถ้าผวิกายแตกแล้วอากาศช่วงน้ันจะชื้น 
 

ใช้ตอบค าถาม ข้อที่ 6-8 

นักเรียนกลุ่มที่ 1 ของโรงเรียนบ้านอูนโคกได้ท าการทดลองวัดอุณหภูมิของน้ าอุณหภูมิห้อง  

อุณหภูมิน้ าผสมน้ าแข็งและอุณหภูมิน้ าอุ่น มีผลดังตาราง 

 

อุณหภูมิของน้ าที่อุณหภูมหิ้อง Co   

อุณหภูมิของน้ าผสมน้ าแข็ง Co  

 

อุณหภูมิของน้ าอุ่น Co  ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

30 30 30 30 10 48 
 

6. อะไรคือตัวแปรต้นในการทดลองนี้  (การควบคุมตัวแปร) 

 ก. อุณหภูมิของน้ า    ข. เทอร์มอมเิตอร์ 

 ค. ปริมาณของน้ า    ง. น้ าอุณหภูมหิอ้ง น้ าผสมน้ าแข็ง น้ าอุ่น 
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7. ข้อใดสรุปได้ถูกต้อง (การลงความเห็นขอ้มูล) 

 ก. น้ าอุณหภูมิหอ้งคอืน้ ามีอุณหภูมิ 30 องศาฟาเรนไฮต์เท่านั้น 

 ข. อุณหภูมขิองน้ าผสมน้ าแข็งต่ ากว่าอุณหภูมขิองน้ าอุ่นแตสู่งกว่าน้ าอุณหภูมิห้อง 

 ค. น้ าอุ่นมอีุณหภูมิสูงที่สุด 

 ง. น้ าอุณหภูมหิอ้ง น้ าผสมน้ าแข็ง  น้ าอุ่น มอีุณหภูมิไม่แตกต่างกัน 
 

8. เด็กชายนพรัตน์ทดลองวัดอุณหภูมิของน้ าแข็งทุบละเอียดจนกระทั่งน้ าแข็งหลอมเหลวหมด 

เด็กชายนพรัตน์ ควรมีการน าเสนอผลการทดลองอย่างไร (การจัดกระท าลื่อและ

ความหมายของข้อมูล) 

 ก. บรรยาย         ข. ตาราง  

 ค. รูปภาพ       ง. กราฟเส้น 
 

ใช้ตอบค าถามข้อที่  9  อุณหภูมิภายในหอ้งปฏิบัติการวิทยาศาสตร์วัดได้  

เวลาบ่ายโมงวัดได้       30.4 Co  

เวลาบ่ายสองโมงวัดได้     34.2 Co  

เวลาบ่ายสามโมงวัดได้     33.4 Co  

เวลาบ่ายสี่โมงวัดได้      30.2 Co  
 

9. อุณหภูมขิองหอ้งปฏิบัติการในชว่งบ่ายโดยเฉลี่ยควรเป็นกี่องศาเซลเซียส 

(การตคีวามหมายและลงข้อสรุป) 

 ก.  30.4 Co        ข. 31.4 Co  

 ค.  32.05 Co       ง. 32.50 Co  
 

10.  ถ้าเราเพิ่มความร้อนให้กับน้ าแข็ง อุณหภูมขิองน้ าจะเป็นอย่างไร  

(ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา) 

 ก. ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง  ข. ค่อย ๆ เพิ่มสูงขึน้ 

 ค.  ลดลงจากเดิม     ง. คงที่ตลอดเวลา 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



212 
 

เฉลย 

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

ข้อ  ข้อ  

1 ค 6 ง 

2 ง 7 ค 

3 ก 8 ข 

4 ง 9 ค 

5 ก 10 ข 
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แบบทดสอบก่อนเรยีน 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง พลังงาน 

ค าชี้แจง  ให้นักเรยีนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

1. อุณหภูมหิมายถึงข้อใด (ความรูค้วามจ า) 

 ก.  ความจุความรอ้นในวัตถุ  ข. ระดับความรอ้นในวัตถุ 

 ค. ปริมาณความร้อนในวัตถุ  ง. ขนาดของความร้อนในวัตถุ 
 

2. เทอร์มอมิเตอร์แบบเซลเซียสที่จุดเยือกแข็ง (0 Co ) จะอ่านในเทอร์มอมิเตอร์แบบ 

องศาฟาเรนไฮต์ได้เท่าใด (ความรูค้วามจ า) 

ก.  32  องศาฟาเรไฮต์    ข.  40 องศาฟาเรไฮต์                                                      

ค.  80  องศาฟาเรไฮต์    ง.  273 องศาฟาเรไฮต์         
 

3. การอา่นอุณหภูมิเทอร์มอมิเตอร์ มีหลักการอ่านอย่างไร (ความเข้าใจ) 

 ก. ระดับสายตาอยู่ต่ ากว่าระดับของเหลวในเทอร์มอมิเตอร์ 

 ข. ระดับสายตาอยู่สูงกว่าระดับของเหลวในเทอร์มอมิเตอร์ 

 ค. ระดับสายตาอยู่ระดับเดียวกับระดับของเหลวในเทอร์มอมิเตอร์ 

 ง. ระดับสายตาอยู่ในระดับใดก็ได้ 
 

4. แพทย์จะใช้เทอร์มอมเิตอร์แบบวัดไข้กับผูป้่วยที่เป็นทารกด้วยวิธีใด (การน าไปใช้) 

 ก.  ให้อมไว้ใต้ลิ้น     ข. สอดไว้ใต้รักแร้หรอืขาหนีบ 

 ค. เสียบไว้ตรงรูทวารหนัก  ง. ถูกทั้ง ขอ้ ก  ข  และ ค 
 

5. รูปใดที่แสดงการใชเ้ทอร์มอมเิตอร์ได้ถูกต้อง (การน าไปใช้) 

 

ก.                                        ข. 

 

 

 

   ค.                                        ง.     
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ใช้ขอ้มูลต่อไปนีต้อบค าถาม 

A  = ขยายตัวทันทีเมื่อได้รับความรอ้น 

B  = ขยายตัวได้มากกว่า 

C  = เป็นตัวน าความรอ้นที่ดี 

D  = ใช้ได้ดีที่อุณหภูมิสูงกว่า 

E  = ใช้ได้ดีที่อุณหภูมิต่ ากว่า 

F  = เป็นสารพิษ 

6. ข้อใดเป็นสมบัติของแอลกอฮอล์ที่ใช้ในเทอร์มอมิเตอร์  (การวิเคราะห์) 

 ก. A,C,E,F      ข. B,E,F 

 ค.  B,E       ง. C,E,F 
 

7. ข้อใดเป็นสมบัติของปรอทที่ใชใ้นเทอร์มอมิเตอร์  (วิเคราะห์) 

 ก. A,C,E       ข. A,C,D,F 

 ค. B,C,D,F      ง. C,E,F 
 

8.   แอลกอฮอล์ใส่สี : เทอร์มอมิเตอรธ์รรมดา ปรอท :  ........................ (การสังเคราะห์) 

 ก. อุณหภูมิ       ข. เทอร์มอมิเตอร์วัดไข้ 

 ค. ของเหลว      ง. เครื่องมอืวัด 
 

9. หนว่ยวัดอุณหภูมิใดจับคู่ได้ถูกต้องที่สุด (การประเมินค่า) 

 ก. องศาโรเมอร์ –  ระบบอังกฤษ ข. องศาฟาเรนไฮต์  - ระบบเมตริก 

 ค. องศาเซลเซียส  -  ระบบ SI  ง. เคลวิน  -  ระบบ SI 
 

10. ข้อใดกล่าวถูกต้องที่สุด (การประเมินค่า) 

 ก. เทอร์มอมิเตอร์แบบธรรมดามีขีดบอกอุณหภูมิต่ าสุดและสูงสุด 32-212 เคลวิน 

 ข. เทอร์มอมเิตอร์ในหนว่ยองศาโรเมอร์มีจุดเยือกแข็งและจุดเดือดของน้ าหา่งกัน 

60  ช่อง 

 ค. เทอร์มอมิเตอร์ในหนว่ยองศาเซลเซียสมีจุดเยือกแข็งและจุดเดือดของน้ าห่างกัน 

100 ช่อง 

 ง. เทอร์มอมิเตอร์ในหน่วยองศาฟาเรนไฮต์มจีุดเดือดของน้ าเกิน 100 องศาเซลเซียส 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



215 
 

เฉลย 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร์ 
 

ข้อ  ข้อ  

1 ข 6 ค 

2 ก 7 ข 

3 ค 8 ข 

4 ง 9 ง 

5 ง 10 ค 
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แบบบันทึกผลการประเมินด้านสมรรถนะที่ส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ประกอบแผนการจัดการเรยีนรู้ที่…………………. 

วิชาวิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

 

 

เลขที ่

 

 

 

ชื่อ – สกุล 

สมรรถนะที่ส าคญั คุณลักษณะอันพงึประสงค ์

คะ
แน

นร
วม

 

ผล
กา

รต
ัดส

ิน 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

สื่อ
สา

ร 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รแ

ก้ป
ญั
หา

 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รใ
ชท้

ักษ
ะช

ีวติ
 

มีว
นิัย

 

มุ่ง
มั่น

ใน
กา

รท
 าง

าน
 

มีจ
ติส

าธ
าร

ณ
ะ 

(4) (4) (4) (4) (4) (4) (24)  

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

 

(ลงช่ือ)………………………………………………………ผู้ประเมนิ 

                                                                              ……………/………………./…………. 

เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน  เกณฑ์การตัดสนิคุณภาพ  

ชว่งคะแนน ระดับคุณภาพ   ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ  

20-24 4   4 ดีเยี่ยม  

19-23 3   3 ด ี  

15-19 2   2 พอใช ้  

ต่ ากว่า 15 1   1 ปรับปรุง  
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เกณฑ์การประเมินสมรรถนะที่ส าคัญ 

วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

รายการ

ประเมิน  

คุณภาพพฤติกรรมที่ปรากฏ / ระดับคะแนน  

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

ความสามารถ

ในการสื่อสาร 

พูดและเขียน

ถ่ายทอดความรู้ 

ความเข้าใจจาก

สารที่อา่น ฟัง หรอื

ดู ตามที่ก าหนดได้

อย่างถูกต้อง  

ครบถ้วน ชัดเจน  

และมั่นใจ 

พูดและเขียน

ถ่ายทอดความรู้ 

ความเข้าใจจาก

สารที่อา่น ฟัง หรอื

ดู ตามที่ก าหนดได้

อย่างถูกต้อง  

ครบถ้วน ชัดเจน 

พูดและเขียน

ถ่ายทอดความรู้ 

ความเข้าใจจากสาร

ที่อา่น ฟัง หรอืดู 

ตามที่ก าหนดได้          

ไม่ชัดเจน  

พูดและเขียน

ถ่ายทอดความรู้ 

ความเข้าใจจาก

สารที่อา่น ฟัง 

หรอืดู ตามที่

ก าหนดไม่ได้ 

ความสามารถ

ในการ

แก้ปัญหา 

 

แก้ปัญหาโดยใช้

เหตุผล หลัก

คุณธรรม 

จรยิธรรม 

และข้อมูล

สารสนเทศ  

ประกอบการ

ตัดสินใจโดย

ค านงึถึงผลกระทบ

ต่อตนเองและผูอ้ื่น 

แก้ปัญหาโดยใช้

เหตุผลหลัก

คุณธรรม จรยิธรรม  

และข้อมูล

สารสนเทศ 

ประกอบการ

ตัดสินใจโดย

ค านงึถึงผลกระทบ

ต่อตนเอง 

แก้ปัญหาโดยใช้

เหตุผลหลักคุณธรรม

จรยิธรรม  

ประกอบการ

ตัดสินใจโดยค านงึถึง

ผลกระทบต่อตนเอง 

แก้ปัญหาโดยใช้

เหตุผล 

หลักคุณธรรม

จรยิธรรมไม่ได้ 

ความสามารถ

ในการใช้

ทักษะชีวติ 

ควบคุมอารมณ์  

โดยไม่แสดงความ

ฉุนเฉียวหรอื 

ไม่พอใจด้วยค าพูด 

กิริยาอาการตอ่

หนา้ผูอ้ื่นในขณะ

การปฏิบัติกิจกรรม 

ควบคุมอารมณ์ 

โดยไม่แสดงความ

ฉุนเฉียวหรอืไม่

พอใจด้วยค าพูด 

กิริยาอาการ          

ต่อหน้าผู้อื่น   

ควบคุมอารมณ์ 

โดยไม่แสดงความ

ฉุนเฉียวหรอืไม่พอใจ

ด้วยค าพูด กิริยา

อาการ ตอ่หน้าผูอ้ื่น

เมื่อมีผู้ชีแ้นะท้วงติง 

ควบคุมอารมณ์ 

แสดงความรูส้ึก 

ฉุนเฉียวหรอื 

ไม่พอใจของ    

ตนเองไม่ได้  
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เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 
 

รายการ

ประเมิน  

ระดับคะแนน / เกณฑก์ารให้คะแนน  

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

มีวนิัย  

 

ปฏิบัติตามข้อตกลง 

กฎเกณฑ์ ระเบียบ

ข้อบังคับของ

หอ้งเรียนและ

โรงเรียน  ตรงตอ่

เวลาและรับผิดชอบ

ในงานที่ได้รับ

มอบหมายอย่าง

เคร่งครัด 

ปฏิบัติตามข้อตกลง 

กฎเกณฑ์ ระเบียบ 

ข้อบังคับของ

หอ้งเรียนและ 

โรงเรียน ตรงต่อ

เวลาและรับผิดชอบ

งานที่ได้รับ

มอบหมาย  

ปฏิบัติตามข้อตกลง 

กฎเกณฑ์ ระเบียบ 

ข้อบังคับของ

หอ้งเรียนและ 

โรงเรียน ตรงต่อ

เวลา 

ไม่ปฏิบัติตนตาม 

ข้อตกลงกฎเกณฑ์

และระเบียบ

ข้อบังคับของ

หอ้งเรียนและ 

โรงเรียน 

มุ่งมั่นใน

การ

ท างาน  

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้

ส าเร็จมีการปรับปรุง

และพัฒนาชิ้นงานให้

ดีขึ้น 

ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่ที่

ได้รับอบหมายให้

ส าเร็จ มีการ

ปรับปรุงช้ินงาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบ 

ในการปฏิบัติหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมายให้ 

ส าเร็จ 

ไม่ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่

ในงานที่ได้รับ

มอบหมาย 

มีจิต

สาธารณะ  

กระตอืรอืร้น  

ยิ้มแย้มแจ่มใส 

ช่วยเหลือเพื่อนและ

ครูท างาน แบ่งปัน

สิ่งของให้เพื่อนด้วย

ความเต็มใจ 

กระตอืรอืร้น  

ยิ้มแย้มแจ่มใส 

ช่วยเหลือเพื่อนและ

ครูท างาน แบ่งปัน

สิ่งของให้เพื่อน 

ช่วยเหลือเพื่อนและ

ครูท างาน แบ่งปัน

สิ่งของให้เพื่อน 

ช่วยเพื่อนและครู

ท างานเมื่อมีการ 

ร้องขอความ

ช่วยเหลือ 
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แบบบันทึกผลการประเมินกิจกรรมสะเต็มศกึษา 

ประกอบแผนการจัดการเรยีนรู้ที่…………………. 

วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 
 

 

 

 

เลขท่ี 

 

 

 

ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน 

คะ
แน

นร
วม

 

กา
รต

ัง้ปั
ญ
หา

หร
อื

สถ
าน

กา
รณ

 ์

ล า
ดับ

ขั้น
ตอ

นก
าร

ท า
งา

น 

กา
รอ

อก
แบ

บแ
ละ

กา
ร

สร้
าง

ชิน้
งา

น  
กา

รน
 าเ
สน

อ

ผล
งา

น 
   

(3) (3) (4) (4) (10) 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

 

                         (ลงชื่อ)………………………………………………………ผูป้ระเมิน 

                  ……………/………………./………….                                                            
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เกณฑ์การประเมินกิจกรรมสะเต็มศกึษา 

เรื่อง แรง การเคลื่อนท่ีและพลังงาน 
 

 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. การตั้งปัญหา

หรอืสถานการณ์ 

 

 

- 

ระบุปัญหาได้ตรง

ประเด็น ชัดเจน 

สมมตฐิานสอดคล้อง

กับปัญหา 

ระบุปัญหาได้ตรง

ประเด็น ชัดเจน 

2. การล าดับ

ขั้นตอนการ

ท างาน 

 

 

- 

ล าดับขั้นตอนการ

ท างานได้ครบถ้วน 

เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์

สอดคล้องกับการ

ท างานถูกต้องชัดเจน 

ล าดับขั้นตอนการ

ท างานได้ 

3. การออกแบบ

และการสร้าง

ชิน้งาน 

 

ท าตามขั้นตอนที่

ออกแบบ สรา้งชิน้งาน

ตามที่ออกแบบได้

ครบถ้วน ถูกต้อง 

เหมาะสม 

ท าตามขั้นตอนที่

ออกแบบสร้างชิน้งาน

ตามที่ออกแบบ 

 

ท าตามขั้นตอนที่

ออกแบบ 

 

4. การน าเสนอ

ผลงาน    

 

น าเสนอเป็นล าดับ

ขั้นตอน ชัดเจน  

ตอบค าถามถูกต้อง

ตรงประเด็น   

น าเสนอเป็นล าดับ

ขั้นตอนชัดเจน  

 

น าเสนอเป็นล าดับ

ขั้นตอนได้บ้าง 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังเรียน 

โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง แรง การเคลื่อนท่ี และพลังงาน 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่คิดวำ่ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว 

1. ข้อใดเป็นข้อมูลที่ได้จำกกำรสังเกตกำรบีบดินน  ำมันด้วยมือ (กำรสังเกต) 

ก.  สีดินน  ำมันเปลี่ยนไป    

ข.  มีของเหลวใสไหลลงมำตำมน ิวมือ 

  ค.  ดินน  ำมันยุบลงไปเป็นรูปนิ วมอื    

ง.  มีเสียงดังเกิดขึ นในขณะที่บีบดินน  ำมัน 
 

2. ระหว่ำงทำงไปโรงเรียนเกวลินได้เฝ้ำมองตน้กุหลำบริมทำง ผลกำรสังเกตกุหลำบต้นนั น  

คือขอ้ใด  (กำรสังเกต) 

ก. ต้นกุหลำบใช้รำกดูดน  ำ    

ข. ดอกกุหลำบคงบำนแลว้ 3 วัน  

ค. อกี 3 วัน ดอกกุหลำบคงเริ่มเหี่ยว   

ง. ต้นกุหลำบมีหนำมและมีดอกสีแดง 
 

3. วำสนำต้องกำรทรำบเส้นผ่ำนศูนย์กลำงของลูกปิงปองควรเลือกใช้เครื่องมอืชนิดใด 

(กำรวัด) 

ก.  ไม้บรรทัด     

ข.  แคลิปเปอร์  

ค.  เทปวัดระยะ     

ง.  ไม้โปรแทรกเตอร์ 
 

4. เด็กชำยธรนนิทร์ต้องกำรทรำบอุณหภูมิของน  ำในสระของโรงเรียนจะเลือกใช้เครื่องมอื

ชนิดใด (กำรวัด) 

ก. กระบอกตวง     

ข. บีกเกอร์ 

ค. เครื่องช่ังสปริง    

ง. เทอร์มอมิเตอร์ 
 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



222 
 

5. ถ้ำแบ่งกลุ่มโดยใช ้“ปริมำณเวกเตอร์” เป็นเกณฑ์กิจกรรมในข้อใดจัดเป็นพวกเดียวกัน  

(กำรจ ำแนกประเภท) 

ก.  นอนดูทีวี    ตปีิงปอง     

ข.  ฟังเพลง    เล่นสเกต 

ค.  ตีปิงปอง เล่นสเกต    

ง.  นั่งอำ่นหนังสือ   ดดีลูกแก้ว 

นักเรียนชั น ม.1 ของโรงเรียนบ้ำนอูนโคกได้จัดกลุ่มสำรดังตอ่ไปนี     

กลุ่มที่ 1   เงิน ทองแดง  ทอง 

กลุ่มที่ 2  ไม้  พลำสตกิ  ยำง 
 

6. นักเรียนใชเ้กณฑก์ำรจัดกลุ่มดังกล่ำวโดยยึดหลักกำรใด (กำรจ ำแนกประเภท) 

ก. กำรน ำควำมร้อน       

ข. กำรพำควำมรอ้น 

ค. กำรแผร่ังสีควำมร้อน     

ง. กำรกระจำยควำมร้อน 
 

7.  จำกรูป 2 มิติที่ก ำหนดให ้ ถ้ำหมุนแกนไม้อย่ำงเร็วจะเกิดเป็นรูปอะไร? 

(ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสเปสกับสปสและสเปสกับเวลำ) 

 

                

 

 

 

 

ก. 1 ทรงกรวย 

ข. 2 ทรงกระบอก 

ค. 3 พีระมิด 

ง. 4 ทรงกลม 

 

 

1 4 3 2   
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8.  ถ้ำเรำเพิ่มควำมรอ้นให้กับน  ำที่เดือด อุณหภูมขิองน  ำจะเป็นอย่ำงไร  

(ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสเปสกับสปสและสเปสกับเวลำ) 

 ก. เพิ่มขึ นอย่ำงรวดเร็ว    

 ข. ค่อย ๆ เพิ่มขึ น 

 ค. ลดลงจำกเดิม          

  ง. คงที่ตลอดเวลำ 
 

ในกำรแขง่ขันชักคะเย่อระหว่ำงทีมชำย 3 คน กับทีมนักเรียนหญิง 4 คน มีแรงของผูแ้ขง่ขัน

แตล่ะคนที่กระท ำต่อเชือกเป็นดังนี  

9. แรงที่กระท ำต่อเชือกของผูแ้ขง่ขันทีมชำยคนที่ 1 และคนที่ 2 มีขนำดเท่ำใด ตำมล ำดับที่

ท ำให้ทีมชำยเป็นฝำ่ยชนะกำรแข่งขัน (กำรค ำนวณ) 

ก. 25  นิวตัน และ 10  นิวตัน  

 ข.   25  นิวตัน และ 15  นิวตัน 

 ค.  20  นิวตัน และ 25  นิวตัน  

 ง.  20  นิวตัน และ 20  นิวตัน 
 

10. เด็กหญิงน  ำฝนเดินไปทำงทิศตะวันออกเป็นระยะทำง 40 เมตร แล้วเดินย้อนกลับมำ

ทำงทิศตะวันตกเป็นระยะทำง 30 เมตร ใชเ้วลำทั งหมด 3 วินำที เด็กหญิงน  ำฝนเดินได้

ระยะทำงเท่ำใด (กำรค ำนวณ) 

ก. 10   เมตร    

ข. 40   เมตร 

 ค.  60   เมตร    

 ง.  70   เมตร 
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               ตำรำงแสดงอุณหภูมิของอำกำศที่ระดับควำมสูงต่ำงๆ กัน  

ควำมสูงจำกระดับน  ำทะเล 

(ก.ม.) 

อุณหภูมิอำกำศ C  

0 27.5 

2 18.5 

4 5.5 

6 -5.5 

8 -16.5 

10 -27.5 
 

11. ควำมสูงจำกระดับน  ำทะเลในช่วง 2 - 4 กิโลเมตร อุณหภูมิของอำกำศประมำณ 

กี่องศำเซลเซียส (กำรค ำนวณ) 

ก. 18.5   องศำเซลเซียส   

ข.  0      องศำเซลเซียส 

ค.  5.5   องศำเซลเซียส   

ง.  5.5 – 18.5    องศำเซลเซียส 

 

12. ข้อใดเป็นเหตุผลที่เหมำะสมที่สุดในกำรเลือกกรำฟเส้นมำใช้ในกำรน ำเสนอข้อมูล 

(กำรจักระท ำและสื่อควำมหมำยข้อมูล) 

   ก. มีควำมสะดวกมำกกว่ำวิธีอื่น 

   ข. ข้อมูลที่ท ำกำรศกึษำสวนใหญ่มคีวำมสัมพันธ์กัน 

   ค. ท ำให้มองเห็นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรที่ศึกษำ 

   ง. ต้องกำรเปรียบเทียบปริมำณของตัวแปรที่ต้องกำรศกึษำ 

 

13. นักวิ่งทำงตรงโรงเรียนบ้ำนอูนโคกได้ฝึกซ้อมกำรวิ่งเป็นระยะเวลำ 3 เดือน  

เขำควรเปรียบเทียบควำมก้ำวหน้ำสถิติกำรวิ่งรูปแบบใดจงึจะเหมำะสมที่สุด   

(กำรจักระท ำและสื่อควำมหมำยข้อมูล) 

ก. แผนภูมแิท่ง      

ข. แผนภูมิกง   

ค. แผนภูมริูปภำพ     

ง. บรรยำยผล 
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เมื่อน ำน  ำอุณหภูม ิ60 องศำเซลเซียส ปริมำตร 100 ลูกบำศก์เซนติเมตร และน  ำอุณหภูมิ 

40 องศำเซลเซียส ปริมำตร 100 ลูกบำศก์เซนติเมตร มำผสมกันตั งทิ งไว้ในห้องซึ่งมี

อุณหภูมิ 30 องศำเซลเซียส  บันทึกอุณหภูมิผสมของน  ำ ณ ช่วงเวลำทุก 2 นำที  

ได้ผลดังตำรำง 
 

เวลำ (นำท)ี 0 2 4 6 8 10 12 

อุณหภูมขิองน ำที่ผสม 50 45 38 32 30 30 30 

 

14. ขณะเกิดสมดุลควำมรอ้นน  ำมีอุณหภูมิเป็นเท่ำใด (กำรลงควำมเห็นข้อมูล) 

ก.  30 องศำเซลเซียส    

ค.  32 องศำเซลเซียส 

ข.  45 องศำเซลเซียส    

ง.  50 องศำเซลเซียส 
 

15. เมื่อน ำมวลมำแขวนปลำยสปริงสม่ ำเสมอดังรูป เมื่อเพิ่มมวล 100 กรัม สปริงยืดออก  

1 เซนติเมตร ถ้ำเพิ่มน  ำหนัก 100 กรัม สปริงจะเป็นอย่ำงไร (กำรพยำกรณ์)   

 

 

 

 

ก.  ยืดออก 0.5 เซนติเมตร  

ข.  ยืดออก 1 เซนติเมตร 

ค.  สปริงจะขำดออกจำกกัน    

ง.  คงที่ไม่เปลี่ยนแปลง 
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              ตำรำงแสดงอุณหภูมิที่อ่ำนได้ตำมเวลำที่แตกต่ำงกันในเวลำ 4 วัน 

     เวลำ 

วัน 
06.00 น 09.00 น 12.00 น 15.00 น 18.00 น 

จันทร์ 25 Co  28 Co  30 Co  28 Co  27 Co  

อังคำร 23 Co  26 Co  29 Co  26 Co  25 Co  

พุธ 25 Co  28 Co   28 Co  25 Co  

พฤหัสบดี 26 Co  29 Co  31 Co  29 Co  28 Co  

 

16. นักเรียนคิดว่ำอุณหภูมิเวลำ 12.00 นำฬิกำ ของวันพุธ ควรเป็นอย่ำงไร (กำรพยำกรณ์) 

ก. ระหว่ำง  26 Co -27 Co       

ข. ระหว่ำง  28 Co -29 Co  

ค. ระหว่ำง  30 Co -31 Co      

ง. ระหว่ำง  32 Co -33 Co  
 

เด็กหญิงอรวรรณ ทดลองละลำยสำร A ในน  ำซึ่งมีปริมำตร 100 3cm  ที่อุณหภูมติ่ำง ๆ  

ได้ผลดังตำรำง 
อุณหภูมิของน  ำ 

(องศำเซลเซียส) 

ปริมำณสำร A  

ที่ละลำยในน  ำ (กรัม) 

60 23 

70 45 

80 71 

90 95 

100 119 

 

17. เมื่อน  ำปริมำณเท่ำกัน ที่อุณหภูมิ 75 องศำเซลเซียส กำรละลำยน  ำของสำร   

A เป็นอย่ำงไร (กำรพยำกรณ์) 

ก. ละลำยได้  23  กรัม      

ข. ละลำยได้   45  กรัม 

ค. ละลำยได้มำกกว่ำ 45  กรัม     

ง. ละลำยได้มำกกว่ำ  71  กรัม 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



227 
 

18. ข้อควำมใดเป็นกำรตั งสมมตฐิำน (กำรตั งสมมติฐำน) 

   ก. ขณะปิดขวดมีเสียงดังป๊อก 

   ข. ฟองก๊ำซที่ปุดขึ นมำ คอื ก๊ำซคำรบ์อนไดออกไซด์ 

   ค. เครื่องดื่มที่แช่ไว้ในตู้เย็นมีรสหวำน 

   ง. ทุกข้อเป็นสมมตฐิำนทั งหมด 

 

สมใจต้องกำรพิสูจน์ว่ำอุณหภูมขิองน  ำมีผลต่อปริมำณของผงโอวัลตินที่ละลำยในน  ำหรือไม่ 

เขำจึงเติมน  ำลงไปในกระบอกตวงขนำดเดียวกัน 4 ใบ ๆ ละ 30 มลิลิลิตร และท ำให้น  ำ 

ในกระบอกตวง ใบที่ 1 มีอุณหภูมิ 0 Co  ใบที่ 2 มีอุณหภูมิ 30 Co  ใบที่ 3 มีอุณหภูม ิ 

60 Co  และใบที่ 4 มีอุณหภูมิ 90 Co  สมใจใส่ผงโอวัลตินลงไปในกระบอกตวงและ 

คนน  ำโอวัลตินใหล้ะลำยได้มำกที่สุด  
 

19. สมมตฐิำนที่สมใจก ำลังพิสูจนค์ือขอ้ใด (กำรตั งสมมตฐิำน) 

ก. ยิ่งคนนำนขึ นเท่ำใด ปริมำณของผงโอวัลตินจะละลำยมำกขึ นเท่ำนั น  

ข. ยิ่งปริมำณของอุณหภูมิสูงขึ นเท่ำใด ปริมำณของน  ำจะหำยไปมำกเท่ำนั น  

ค. ยิ่งอุณหภูมขิองน  ำสูงขึ นเท่ำใด ปริมำณของผงโอวัลตินจะละลำยมำกขึ นเท่ำนั น  

ง. ยิ่งปริมำณของผงโอวัลตินละลำยมำกขึ นเท่ำใด น  ำโอวัลตินจะมีสีเขม้ขึ นเท่ำนั น 

 

20. กล่องใบหนึ่งวำงนิ่งอยู่กับพื นหอ้ง  ก้อยดึงกล่องไปทำงซ้ำยด้วยแรง 10 นิวตัน  

แก้มดงึกล่องไปทำงขวำด้วยแรง 20  นิวตัน นักเรียนคิดว่ำกล่องจะเคลื่อนที่ไปทำงทิศใด  

(กำรตั งสมมติฐำน) 

ก. กล่องเคลื่อนที่ไปทำงซ้ำย 

ข. กล่องเคลื่อนที่ไปทำงขวำ 

ค. กล่องหยุดนิ่งอยู่กับที่  

ง. กล่องเคลื่อนที่เป็นวงกลม 

 

“ อัศวยุชสังเกตพบว่ำ เวลำยืนเข้ำแถวกลำงแดด บริเวณกำงเกงหรือศีรษะ จะรู้สกึร้อน

กว่ำบริเวณเสื อ จึงท ำกำรทดลองโดยน ำกระดำษสีต่ำง ๆ คือ ด ำ น  ำเงิน ม่วง แดง เหลอืง 

และขำว ตัดขนำด 2 x 3 นิ ว พันรอบเทอร์โมมเิตอร์อันละ 1 สี วัดอุณหภูมเิริ่มต้นของเทอร์

มอมิเตอร ์บันทึกข้อมูล น ำเทอร์มอมิเตอรท์ั ง 6 อัน ไปตั งไว้กลำงแดด วัดอุณหภูมิเมื่อเวลำ

ผำ่นไป 5, 10 และ 15 นำที” 
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21.  ข้อใดคือสมมติฐำนของสถำนกำรณ์นี  (กำรตั งสมมติฐำน) 
ก.  สดี ำจะดูดกลืนควำมร้อนได้ดีกว่ำสอีื่น 
ข.  สีขำวจะสะท้อนควำมร้อนได้ดีกว่ำสอีื่น 
ค.  สีเข้มจะดูดกลืนควำมร้อนได้ดีกว่ำสอี่อน 
ง.  สอี่อนจะสะท้อนควำมร้อนได้น้อยกว่ำสีเข้ม 
 

22. จำกข้อควำม “เวลำหน้ำหนำวอำกำศแหง้ผวิแตก ในเวลำที่อำกำศรอ้นชื นผวิไม่แตก”  
สมมตฐิำนของเรื่องนี คอืข้อใด (กำรตั งสมมตฐิำน) 

ก. ถ้ำอำกำศหนำวและแหง้แล้วผิวกำยจะแตก 
ข. อะไรบ้ำงมีผลตอ่กำรแตกของผวิกำย 
ค. ถ้ำอุณหภูมสิูงแล้วท ำให้ผวิชุม่ชื น 
ง. ถ้ำอุณหภูมิต่ ำแล้วผิวกำยแตก 
 

23. กำรให้ควำมหมำยของค ำวำ่ “ควำมเร็ว” ในข้อใดชัดเจนที่สุด  
(กำรก ำหนดนิยำมเชิงปฏิบัติกำร) 

ก. ระยะทำงกำรเคลื่อนที่ทั งหมดหำรด้วยเวลำทั งหมด 
ข. ระยะทำงตรงจำกจุดเริ่มต้นไปจุดสุดท้ำยหำรด้วยเวลำ 

ค. ระยะทำงที่เคลื่อนที่จำกจุดเริ่มต้นหำรด้วยเวลำ 

ง. ระยะทำงสั นที่สุดทั งหมดหำรด้วยเวลำ 

 

24. นิยำมของค ำว่ำ กำรถ่ำยโอนควำมร้อน คือขอ้ใด  (กำรก ำหนดนิยำมเชิงปฏิบัติกำร) 
ก. กำรเคลื่อนทีข่องควำมร้อนจำกวัตถุที่มอีุณหภูมิสูงไปยังวัตถุที่มอีุณหภูมิต่ ำ  
ข. กำรเคลื่อนที่ของควำมร้อนผ่ำนตัวกลำงชนิดต่ำง ๆ 

ค. กำรถ่ำยเทพลังงำนควำมรอ้นจำกบริเวณหนึ่งไปยังอีกบริเวณหนึ่ง 
ง. กำรถ่ำยเทพลังงำนควำมร้อนในวัตถุที่มสีถำนะเป็นของแข็ง 

 

25. นักเรียนตอ้งกำรตรวจสอบสมมตฐิำนว่ำ “ขนำดของลอ้รถยนต์มีผลตอ่ควำมเร็วในกำร
เคลื่อนที่” ปัจจัยใดที่ตอ้งจัดใหเ้หมอืนกัน (กำรก ำหนดและควบคุมตัวแปร) 
 ก. ขนำดของลอ้  เวลำที่ใช้    
 ข. จ ำนวนล้อ  ระยะทำง  
 ค. เวลำที่ใช ้ ระยะทำง     
 ง. จ ำนวนล้อ  เวลำที่ใช ้
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“อัศวยุชสังเกตพบว่ำ เวลำยืนเข้ำแถวกลำงแดด บริเวณกำงเกงหรือศีรษะ จะรู้สกึร้อนกว่ำ

บริเวณเสื อ จึงท ำกำรทดลองโดยน ำกระดำษสีตำ่ง ๆ คือ ด ำ น  ำเงิน ม่วง แดง เหลือง และ

ขำว ตัดขนำด 2 x 3 นิ ว พันรอบเทอร์โมมเิตอร์อันละ 1 สี วัดอุณหภูมเิริ่มต้นของ 

เทอร์มอมิเตอร ์บันทึกข้อมูล น ำเทอร์มอมิเตอรท์ั ง 6 อัน ไปตั งไว้กลำงแดด วัดอุณหภูมิ

เมื่อเวลำผ่ำนไป 5, 10 และ 15 นำที” 

26.  ตัวแปรต้นส ำหรับกำรทดลองนี คือขอ้ใด (กำรก ำหนดและควบคุมตัวแปร) 

ก.  สีของกระดำษ      

ข.  ชนิดของกระดำษ 

ค.  ขนำดของกระดำษ     

ง.  ระยะเวลำในกำรวัดอุณหภูมิ 
 

เด็กชำยกิตพิงศท์ ำกำรทดลอง เรื่อง กำรเจริญเติบโตของตน้ผักชีเมื่อครอบด้วยวัสดุที่มสีี

ต่ำงกันโดยควบคุมตัวแปรที่เกี่ยวข้องทั งหมดอย่ำงดี เมื่อเวลำผ่ำนไป 3 สัปดำห์ 

ได้ผลดังตำรำง 

สีของวัตถุ 

ที่ครอบ 

กำรเจรญิเติบโต 

วัดควำมสูง (เซติเมตร) ช่ังมวล (กรัม) 

เขียว 7.12 4.42 

ส้ม 5.09 2.35 

ชมพู 11.18 8.08 

 

27. สิ่งที่กิตพิงศต์้องจัดใหเ้หมอืนกันในกำรทดลองนี คืออะไร (กำรก ำหนดและควบคุม 

ตัวแปร) 

ก. จ ำนวนต้นผักชี    วัสดุที่ใช้ครอบ   

ข. ปริมำณน  ำที่ใช้รด   ภำชนะที่ใส่ปลูก 

ค. จ ำนวนต้นผักชี      ควำมสูงตน้ผักชี   

ง. ปริมำณน  ำที่ใช้รด  น  ำหนักต้นผักชี 
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28.  กำรทดลองที่มตีัวแปรควบคุม มีประโยชน์ต่อกำรทดลองในด้ำนใด (กำรทดลอง) 

ก. เพื่อเตรียมวัสดุอุปกรณ์ได้ครบถ้วน   

ข. เพื่อเปรียบเทียบและสรุปผลได้ถูกต้อง 

ค.  เพื่อก ำหนดสมมติฐำนได้ชัดเจน   

ง.  เพื่อใช้ออกแบบกำรทดลอง 

 

29. ในกำรทดลองเพื่อทดสอบว่ำผำ้ต่ำงกันดูดควำมรอ้นได้ต่ำงกันนักเรียนจะต้องท ำตำม 

วิธีกำรใด (กำรทดลอง) 

ก. น ำผำ้สีต่ำง ๆ มำวำงไว้ในที่มีแสงแดดวำงทิ งไว้เวลำที่เท่ำกัน เสร็จแล้วน ำเทอร์ 

มอมเิตอร์มำวัดอุณหภูมิ 

ข. น ำผำ้สีต่ำง ๆ มำหุม้ไว้ในที่กระเปำะบนของเทอร์มอมิเตอร์แล้วน ำไปวำงไว้ในที่ 

มีแสงแดดในเวลำที่เท่ำกัน  เสร็จแล้วน ำเทอร์มอมิเตอร์ที่มีผ้ำสีต่ำง ๆ หุ้มอยู่มำอ่ำนอุณหภูมิ 

ค. น ำผ้ำสีต่ำง ๆ มำวำงไว้ในที่มแีสงแดดวำงไว้ในเวลำที่ตำ่งกัน และสังเกตดูว่ำ 

ผำ้สีไหนจะมีสีซีดจำงเร็วกว่ำกัน 

ง. น ำผ้ำสีตำ่ง ๆ มำวำงไว้ในที่มแีสงแดดวำงทิ งไว้เวลำที่เท่ำกัน  แล้วสังเกตว่ำ 

ผำ้สีไหนจะมีสีซีดจำงเร็วกว่ำกัน 
 

            ใช้ตำรำงตอบค ำถำม ข้อ 30  

ควำมสูงจำกระดับน  ำทะเล (ก.ม.) อุณหภูมิอำกำศ Co  

0 27.5 

2 18.5 

4 5.5 

6 -5.5 

8 -16.5 

10 -27.5 
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30. ข้อใดกล่ำวถูกต้อง (กำรตคีวำมหมำยและลงขอ้สรุป) 

ก. เมื่อควำมสูงเพิ่มขึ นอุณหภูมขิองอำกำศเพิ่มสูงขึ น 

ข. เมื่อควำมสูงเพิ่มขึ นอุณหภูมขิองอำกำศลดต่ ำลง 

ค. อุณหภูมขิองอำกำศลดต่ ำลงมำกที่สุดที่ระดับควำมสูง 6  กิโลเมตร 

ง. อุณหภูมขิองอำกำศลดต่ ำลงทุก ๆ 5 องศำเซลเซียส 
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เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   

โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา  

เรื่อง แรง การเคลื่อนท่ี และพลังงาน ระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

************************************************* 
 

1. ค 11. ง 21. ค 

2. ง 12. ค 22. ก 

3. ข 13. ก 23. ข 

4. ง 14. ก 24. ก 

5. ค 15. ข 25. ค 

6. ก 16. ค 26. ก 

7. ข 17. ค 27. ข 

8. ง 18. ง 28. ข 

9. ค 19. ค 29. ค 

10. ง 20. ข 30. ข 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  ก่อนและหลังเรียนโดยการ

จัดการเรียนแบบสะเต็มศกึษา เรื่อง  แรง การเคลื่อนที่ และพลังงาน 
********************************************************* 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่คิดวำ่ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว 

1. ข้อใดคือควำมหมำยของปริมำณเวกเตอร์ (ควำมรูค้วำมจ ำ) 
  ก. เป็นปริมำณที่มแีต่ขนำด         ข. เป็นปริมำณที่มแีต่ทิศทำง 

  ค. เป็นปริมำณที่มทีั้งขนำด ทิศทำง     ง. เป็นปริมำณที่ทั้งขนำดทิศทำงและ 

           ควำมเร็ว 
 

2. ข้อใดจัดเป็นปริมำณเวกเตอร์ทั้งหมด (ควำมรูค้วำมจ ำ) 

 ก. มวล   ระยะทำง  เวลำ  ข. มวล  เวลำ  กำรกระจัด 
ค. เวลำ  อุณหภูมิ  ควำมเร็ว  ง. แรง  ควำมเร็ว  กำรกระจัด 

 

3. ข้อใดใช้ปริมำณเวกเตอร์ได้ถูกต้องที่สุด (ประเมินค่ำ) 
 ก. มะละกอมีมวล 3  กิโลกรัม 

ข. วัตถุมีควำมเร็ว 0.5  เมตรต่อวินำที 

ค. รถยนต์วิ่งดว้ยควำมเร็วสูงมำก   
ง. นักเรียนเดินทำงมำโรงเรียนเป็นเส้นตรง 

 

4. กำรกระจัด หมำยถึงอะไร (ควำมรูค้วำมจ ำ) 
ก. ระยะทำงที่วัดได้ตำมกำรเคลื่อนที่จริง ๆ ของวัตถุ 

 ข. ระยะทำงที่วัตถุเคลื่อนที่ในแนวตรงจำกต ำแหนง่เริ่มต้นไปยังต ำแหน่งสุดท้ำย 

 ค. กำรเดินทำงจำกที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งโดยมีเส้นทำงใหเ้ลือกหลำยเส้นทำง 
 ง. กำรเดินทำงจำกที่นึ่งไปยังอีกที่หนึ่งโดยใช้เส้นทำงเพียงเส้นเดียว 

 

ใช้ตอบค าถามข้อที่ 5-6  
ศุภกร เดินทำงจำกบ้ำนไปทำงทิศเหนอื 300 เมตร  แล้วเดินเลีย้วไปทำงทิศตะวันตก   

400 เมตร ใชเ้วลำทั้งสิ้น 10 นำที   

5. ศุภกร เดินทำงเดินทำงได้ระยะทำงเท่ำไร (ควำมเข้ำใจ) 
 ก.  100 เมตร   ข. 300 เมตร 

 ค.  400 เมตร   ง.  700 เมตร 
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6.  ศุภกรเกิดกำรกระจัดเท่ำกับเท่ำไร (กำรวิเครำะห์) 

 ก.  20 เมตร    ข. 40 เมตร 

 ค.  50 เมตร    ง. 60 เมตร 
 

7. ข้อใดอธิบำยควำมหมำยของอุณหภูมไิด้ถูกต้อง (ควำมเข้ำใจ) 

 ก. ระดับควำมเย็นที่ปรำกฏในวัตถุนั้น ๆ 

 ข. ระดับควำมรอ้นที่ปรำกฏในวัตถุนั้น ๆ 

 ค. ปริมำณอำกำศรอ้นที่อยู่ในวัตถุนั้น ๆ 

 ง. ปริมำณอำกำศเย็นที่อยู่ในวัตถุนั้น ๆ 
 

8. ข้อใดเป็นกำรถ่ำยโอนควำมร้อนโดยกำรพำได้ดีสุด (ประเมินค่ำ) 

 ก. เอำมอือังพวยกำขณะน้ ำก ำลังเดือดแล้วรู้สกึร้อน 

 ข. ขณะรีดผ้ำ เอำมอืไปโดนเตำรดีแล้วรู้สึกร้อน 

 ค. ยืนกลำงแดดแลว้รู้สกึร้อน 

 ง. ใช้ช้อนโลหะจุม่ลงในน้ ำแกงแล้วรูส้ึกร้อน 
 

9. ข้อใดอธิบำยหมำยของจุดเดือดได้ถูกต้อง (ควำมเข้ำใจ) 

 ก. อุณหภูมิของไอน้ ำขณะที่สำรนัน้หลอมเหลว 

 ข. อุณหภูมขิองน้ ำที่เปลี่ยนสถำนะจำกของเหลวกลำยเป็นไอ 

 ค. อุณหภูมขิองน้ ำที่เปลี่ยนสถำนะจำกของแข็งกลำยเป็นไอ 

 ง. อุณหภูมขิองไอน้ ำที่น้ ำก ำลังเดือดภำยใต้ควำมดันบรรยำกำศ 
 

10. เทอร์มอมิเตอร์ชนิดเซลเซียสวัดอุณหภูมิของสำรพบว่ำเปลี่ยนแปลงจำกเดิม 10 องศำ  

ถ้ำใชเ้ทอร์มอมิเตอร์ชนิดเคลวินจะเปลี่ยนแปลงเท่ำใด (ควำมเข้ำใจ) 

 ก. 0 เคลวิน    ข.  5  เคลวิน 

 ค. 6 เคลวิน    ง.  283 เคลวิน 
 

11. เพรำะเหตุใดหลังจำกใช้เทอร์มอมิเตอรแ์ล้วต้องสลัด (วิเครำะห์) 

 ก. เพื่อให้ตัวเลขขึ้น   ข. เพื่อท ำควำมสะอำด 

 ค. เพื่อให้ปรอทไหลกลับลงสู่กระเปำะ    ง. เพื่อทดสอบประสิทธิภำพกำรใช้งำน 
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12. อุณหภูมิในข้อใดสูงที่สุด (ควำมรูค้วำมจ ำ) 

 ก. 100 องศำเซลเซียส   ข.  100 องศำฟำเรนไฮต์ 

 ง. 100 องศำเคลวิน   ง.  100 องศำโรเมอร์ 
 

13. กำรกระท ำขอ้ใดเป็นกำรถ่ำยโอนควำมร้อนโดยกำรน ำควำมรอ้น (กำรน ำไปใช้) 

 ก. กำรผิงไฟ     ข. กำรต้มน้ ำ 

 ค. กำรสร้ำงบ้ำนใกล้แม่น้ ำ     ง. กำรใช้ช้อนโลหะแชใ่นน้ ำร้อน 
 

14. เพรำะเหตุใดกำรถ่ำยโอนควำมร้อนโดยกำรพำควำมรอ้นจงึไม่เกิดขึ้นกับสำรที่เป็น

ของแข็ง (กำรวิเครำะห)์ 

 ก. อนุภำคแต่ละอนุภำคของของแข็งเก็บควำมรอ้นได้ด้วยตนเอง 

 ข. โมเลกุลของของแข็งหนักจนไม่สำมำรถเคลื่อนที่ได้อย่ำงอสิระ 

 ค. ของแข็งมสีมบัติของกำรเก็บพลังงำนควำมรอ้นได้โดยไม่ต้องพึ่งพำผูอ้ื่น 

 ง. อนุภำคของของแข็งยึดเหนี่ยวกันมำกจนไม่สำมำรถเคลื่อนที่ได้อย่ำงอิสระ 
 

15. กำรกระท ำในข้อใดที่แสดงถึงกำรน ำควำมรูเ้รื่องกำรถ่ำยโอนพลังงำนควำมรอ้นไปใช้ใน

ชีวติประจ ำวัน (กำรน ำไปใช้) 

 ก. สมศรนี ำปลำไปย่ำงกลำงแดดจัด ข. สมชำยสร้ำงบ้ำนทรงยุโรปปิดทึบ 

 ค. สมภพท ำสระน้ ำล้อมบ้ำนทรงไทย ง. วิชิตมุงหลังคำบ้ำนด้วยสังกะสี 
 

16. เพรำะเหตุใดคนจึงนยิมติดเครื่องปรับอำกำศไว้บริเวณส่วนบนของห้องหรือติดกับ

เพดำนหอ้ง (กำรวิเครำะห)์ 

 ก. พืน้ที่ใช้สอยมีเท่ำเดิมไม่ท ำควำมล ำบำกใหแ้ก่ผูใ้ช้ 

 ข. อำกำศรอ้นสำมำรถระบำยออกจำกห้องได้อย่ำงรวดเร็ว 

 ค. อำกำศที่ออกจำกเครื่องปรับอำกำศมีควำมเร็ว 

 ง. อำกำศรอ้นมคีวำมหนำแน่นน้อยจะลอยขึ้นและอำกำศเย็นจะลอยต่ ำลงมำ 
 

17. เพรำะเหตุใดเมื่อนักเรียนสวมเสือ้สีด ำแล้วยืนกลำงแดดจะรู้สึกร้อนกว่ำสวมเสื้อสีอื่น  

(กำรวิเครำะห์) 

  ก. สีด ำดูดควำมรอ้นได้ดี  ข. สดี ำคำยควำมรอ้นได้ดี 

  ค. สีด ำสะท้อนควำมรอ้นได้ดี  ง. สีด ำส่งผ่ำนควำมรอ้นได้ดี 
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18. บ้ำนพักที่อยู่อำศัยของประเทศที่อยู่ในเขตรอ้นนิยมทำสีตัวบ้ำนด้วยสีขำวเพรำะเหตุใด  

(กำรวิเครำะห์) 

 ก. ท ำให้สว่ำง สดใสดูสะอำดตำ  ข. สขีำวดูดซับควำมรอ้นได้น้อย 

 ค. สีขำวคำยควำมร้อนได้เร็ว  ง. เป็นฉนวนควำมรอ้นท ำใหบ้้ำนรูส้ึกเย็น 
 

19. เหตุใดในฤดูหนำวเมื่อจับวัตถุที่เป็นโลหะ จะรู้สกึเย็นกว่ำวัตถุที่เป็นไม้ (กำรวิเครำะห)์ 

 ก. โลหะเย็นกว่ำน้ ำ    

 ข. ไม้รักษำควำมรอ้นไว้ได้ดีกว่ำ 

 ค. อุณหภูมเิท่ำกันแต่ควำมรู้สกึแตกต่ำงกัน 

 ง. โลหะน ำควำมรอ้นจำกมือได้เร็วกว่ำไม้ 
 

20. เพรำะเหตุใดเรำจงึนิยมใช้หม้อที่ท ำดว้ยอลูมิเนียม (กำรน ำไปใช้) 

 ก. น ำควำมรอ้นได้ดี   ข. พำควำมรอ้นได้ดีและมันเงำ 

 ค. น ำควำมรอ้นได้ดีและไม่เป็นสนิม ง. พำควำมรอ้นได้ดี 
 

21. กำรกระท ำในข้อใดที่มผีลท ำให้อุณหภูมิของสำรลดต่ ำลง (กำรน ำไปใช้) 

 ก. เก่ง  วำงเหล็กไว้ในตู้เย็น  ข. ก้ำน วำงเหล็กไว้กลำงแดด 

 ค. แก้ว วำงเหล็กในเตำไฟ  ง. เก้ำ วำงเหล็กในหอ้ง 
 

22. กำรกระท ำในข้อใดไม่ใช้หลักกำรขยำยตัวของวัตถุ (กำรน ำไปใช้) 

 ก. กำรวำงรำงรถไฟ 

 ข. กำรขึงสำยไฟระหว่ำงเสำ 

 ค. กำรสร้ำงตัวควบคุมอุณหภูมิของเตำรีด 

 ง. กำรสร้ำงตัวควบคุมควำมเร็วของพัดลม 
 

23. เพรำะเหตุใดขวดที่บรรจุของเหลว เชน่ น้ ำปลำ น้ ำอัดลมจงึไม่บรรจุจนเต็มปำกขวด 

(กำรวิเครำะห์) 

 ก. ขวดจะขยำยตัวในวันที่อำกำศเย็น  

 ข. ขวดจะขยำยตัวในวันที่อำกำศร้อน 

 ค. ของเหลวจะขยำยตัวในวันที่อำกำศเย็น 

 ง. ของเหลวจะขยำยตัวในวันที่อำกำศร้อน 
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ข้อมูลใช้ตอบค าถามข้อ 24-25 

จำกกำรทดลองเมื่อให้พลังงำนควำมรอ้นที่เท่ำกัน น ำไปต้มน้ ำปริมำตร 50 3cm    

ในบีกเกอร์ขนำดเท่ำกันแต่ท ำด้วยวัสดุต่ำงชนิดกัน บันทึกเวลำทีท ำให้น้ ำเดือดได้ผล 

ดังตำรำง 
 

วัสดุที่ใชท้ ำบีกเกอร์ เวลำที่ใชท้ ำให้น้ ำเดือด (นำที) 

A 5 

B 9 

C 8 

D 7 
 

24. จำกข้อมูล วัสดุชนิดใดถ่ำยโอนควำมรอ้นได้ช้ำที่สุด (ประเมินค่ำ) 

 ก. A    ข. B  ค. C  ง. D 
 

25. จำกข้อมูล ข้อใดระบุตัวแปรต้นและตัวแปรตำมได้ถูกต้อง (ควำมเข้ำใจ) 

 ก. ปริมำตรของน้ ำ, ขนำดบีกเกอร์ ข. ปริมำตรของน้ ำ, วัสดุที่ใช้ท ำบีกเกอร์    

 ค. วัสดุที่ใชท้ ำบีกเกอร์ ขนำดบีกเกอร์ ง. วัสดุที่ใชท้ ำบีกเกอร์ เวลำที่ใช้ 
 

26. วัตถุในข้อใดดูดกลืนพลังงำนควำมร้อนได้ดีที่สุด  (ประเมินค่ำ) 

 ก. กระดำษสีขำว  ข. ใบไม้สีเขียว 

ค. ดอกไม้สเีหลือง  ง. ก้อนหนิสีเทำด ำ 
 

27.  ข้อใดเป็นกำรดูดกลืนแสงแลว้เปลี่ยนเป็นพลังงำนไฟฟ้ำ  (กำรน ำไปใช้) 

 ก. เครื่องท ำน้ ำอุ่น  ข. กำรท ำนำเกลือ 

ค. ตูอ้บพลังงำนแสงอำทิตย์ ง. เซลสุริยะ 
 

28. ในเตำสุริยะจะใช้กระจกหรือโลหะมันวำวเป็นตัวสะท้อนแสง เพรำะเหตุใด  

(กำรวิเครำะห์) 

 ก. เป็นฉนวนควำมร้อน  ข. เป็นตัวพำควำมรอ้นได้ดี 

ค. ดูดกลืนพลังงำนได้น้อย ง. ดูดกลืนพลังงำนได้มำก 
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29. เมื่อใช้เทียนไขลนถุงพลำสติกที่ใส่น้ ำจนเต็ม ปรำกฏว่ำถุงพลำสติกไม่ติดไฟเพรำะเหตุใด 

(กำรวิเครำะห์) 

 ก. สมดุลควำมรอ้น  ข. กำรน ำควำมรอ้น 

ค. กำรพำควำมร้อน  ง. กำรแผ่รังสี 
 

30.  ท ำไมในบำงประเทศแถบทะเลทรำยจึงนิยมทำบ้ำนด้วยสีขำว (กำรน ำไปใช้) 

ก. ต้องกำรเพิ่มควำมสว่ำงใหเ้ห็นชัดเจนมำกขึ้น 

ข. ตอ้งกำรให้บ้ำนดูขำวสะอำดตำและไม่เก่ำง่ำย 

ค. ต้องกำรลดควำมรอ้นภำยในบ้ำน 

ง. เป็นกฎหมำยที่บังคับให้ท ำ 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

เรื่อง  แรง การเคลื่อนที่ และพลังงาน ระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

************************************************* 

1. ค 11. ค 21. ก 

2. ง 12. ก 22. ง 

3. ข 13. ง 23. ง 

4. ข 14. ง 24. ข 

5. ง 15. ค 25. ก 

6. ค 16. ง 26. ง 

7. ข 17. ก 27. ง 

8. ก 18. ข 28. ค 

9. ข 19. ง 29. ก 

10. ง 20. ค 30. ค 
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แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรยีนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรง การเคลื่อนที่ และพลังงาน 

ระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

ค าชี้แจง 

1. แบบประเมินนี้สร้างขึน้เพื่อถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรง การเคลื่อนที่ และพลังงาน ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

2. โปรดอ่านข้อความในแบบประเมินอย่างละเอียดและพิจารณา แล้วท าเครื่องหมาย 

√  ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจของนักเรียนในแตล่ะกิจกรรม 
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รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ท่ีสุด 

5 

มาก 

4 

ปาน 

กลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อย

ท่ีสุด 

1 

1. ด้านเน้ือหา 

     1.1 ได้รับความรู ้และทักษะเฉพาะด้านในเนือ้หา

สาระของวิชานี้ 

     

     1.2 ความรูท้ี่ได้รับสามารถเชื่อมโยงกับการพัฒนา

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่สอดแทรกในเนื้อหา

ได้เป็นอย่างดี 

     

     1.3 ความรูท้ี่ได้รับสามารถน าไปปรับใช้ใน

ชีวติประจ าวันและมีประโยชน์ตอ่คุณภาพชวีิต 

     

     1.4 สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปแก้ปัญหาและ

เชื่อมโยงกับวิชาอื่น ๆ ได้เป็นอย่างดี 

     

1.5. ความรูท้ี่ได้รับสามารถน าไปต่อยอด  ความคิด

วิเคราะห์และสร้างสรรค์  ได้เป็นอย่างดี 

     

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

     2.1 กิจกรรมการเรียนรู้เนื้อหา ภาษา รูปแบบตรง

ตามความสนใจและความต้องการของนักเรียน 

     

     2.2 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้เรยีนฝึกปฏิบัติ

จากง่ายไปหายาก 

     

     2.3 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลา      

     2.4 การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง  แรง 

การเคลื่อนที่และพลังงาน  สามารถชว่ยใหน้ักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ 

     

     2.5 การจัดการเรยีนรูแ้บบสะเต็มศึกษา เรื่อง แรง 

การเคลื่อนที่และพลังงานสามารถชว่ยกระตุ้นให้

นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มากขึ้น 
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รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ท่ีสุด 

5 

มาก 

4 

ปาน 

กลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อย

ท่ีสุด 

1 

3. ด้านสื่อและอุปกรณ์ 

     3.1 บรรยากาศการใชอุ้ปกรณ์ สื่อโสตของห้องเรียน

ในชั่วโมงสอนของครูเอือ้ต่อการเรียนรู้ 

     

     3.2 โต๊ะเรยีน เก้าอี้  มีความเหมาะสม      

     3.3 วัสดุ อุปกรณ์ ใบงาน ใบกิจกรรมการฝกึ

เหมาะสม 

     

     3.4 แสง เสียง ความสว่าง และความคมชัดของการ

น าเสนอในหอ้งเหมาะสม 

     

     3.5 ความโปร่งของอากาศภายในหอ้งเรียนกับ

จ านวนผูเ้รียน 

     

4. ด้านการวัดผลและประเมินผล 

     4.1 วิธีการวัดประเมินผลสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

และกิจกรรมการเรยีนการสอน 

     

     4.2 การวัดแลประเมินผลเป็นไปตามระเบียบ 

กฎเกณฑ์  และข้อตกลง  ที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า 

     

     4.3 การวัดและประเมินผล  โปร่งใสและตรงตาม

เวลา 

     

     4.4 มีการเก็บข้อมูลระหว่างการปฏิบัติงานเพื่อใช้

ประกอบในการวัดผล 

     

     4.5 นักเรียนทราบผลการประเมินการเรียนรู้ของ

ตนเองและกลุ่ม 

     

 

ข้อเสนอแนะ

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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เกณฑ์การแปลผลการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรง การเคลื่อนที่              

และพลังงาน ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ใช้เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยจากจากระดับความพึงพอใจ แบ่งเป็น 5 ระดับดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00   หมายถึง     มีระดับความพึงพอใจ มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายถึง     มีระดับความพึงพอใจ มาก 

ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50 หมายถึง     มีระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50 หมายถึง     มีระดับความพึงพอใจ น้อย 

ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50 หมายถึง     มีระดับความพึงพอใจ น้อยที่สุด 
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