
 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ฉ 

คูมือการประชุมเชงิปฏิบตักิารเพื่อพัฒนาศักยภาพครู 

ในการดําเนนิงานระบบดูแลชวยเหลอืนักเรียน 
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คูมอื 

การประชุมเชงิปฏบิัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพคร ู

ในการดาํเนนิงานระบบดแูลชวยเหลอืนักเรยีน  

 

 

 

 

 

 

โดย 

นางสุภาพร กัลยารัตน  

ตําแหนง ศกึษานเิทศก วิทยฐานะชํานาญการพเิศษ  

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศกึษาประถมศกึษามุกดาหาร 

 
 

ระหวางวันที่ 15-16 กรกฎาคม 2558 

ณ หองประชุม โรงเรียนบานบุง 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร 
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คํานํา 

 
 ตามพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 

2545  จะพบวาการศกึษาในปจจุบนัใหความสําคัญกบัการพัฒนาผูเรยีน  โดยยดึผูเรียนเปนสําคัญ

มากข้ึน   มุงหวังใหผูเรียนมีพัฒนาการแบบองครวม กลาวคือ ใหเปนคนด ี คนเกง คนมีความสุข  

อีกทัง้สภาพสังคมที่มีความเปนสากลและสลับซับซอนมากขึน้  ความเจรญิกาวหนาทางวทิยาการ

และเทคโนโลยีสมัยใหมเปนไปอยางรวดเร็ว ฉับพลัน  จงึมีเหตกุารณที่เปนปญหาเขามาเกี่ยวของกับ

ผูเรยีนของเราอยางมากมาย 

 ดวยเหตนุี้ หนวยงานตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งหนวยงานตนสงักดัของสถานศกึษา           

จึงกําหนดใหมีการดําเนินงานเกี่ยวกับระบบดแูลชวยเหลอืนักเรียน  ซ่ึงถอืเปนการเนนบทบาทของครู

ที่ปรกึษาหรือครูประจําช้ันอยางเดนชัดมากขึน้   เอกสารคูมือเลมนี้จดัทําขึน้โดย คณะงานระบบดูแล

ชวยเหลือนกัเรยีน ฝายพัฒนาผูเรยีน  ซ่ึงประกอบดวยแบบฟอรมการคัดกรองนกัเรยีนในดานตางๆ 

แบบเยี่ยมบานนกัเรยีน ฯลฯ เพื่อเปนคูมือแกครูที่ปรึกษาและผูสนใจ ไดศกึษาเรยีนรูเพื่อเปนแนวทาง

ในการดูแลชวยเหลือนักเรียน  คณะผูจดัทําหวังเปนอยางยิ่ง เอกสารฉบับนี้ จะเปนประโยชนตอผูที่

ไดศกึษา ไมมากก็นอย  ถาขอความหรอืเนื้อหาในเอกสารฉบับนี้ไมครบถวนสมบูรณอยางไร คณะ

ผูจัดทําก็ขออภัยไว ณ ที่นี้ดวย 

 

 

นางสุภาพร กัลยารัตน  

ตําแหนง ศกึษานเิทศก วทิยฐานะชํานาญการพิเศษ  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษามุกดาหาร 
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สารบัญ 
                  

เร่ือง  

หนา 

บทนํา 4 

การเยี่ยมบานนักเรยีน 8 

ตัวอยางระเบยีนสะสม 10 

แบบประเมินพฤตกิรรมเดก็ ( SDQ ) 13 

แบบประเมินพฤตกิรรมฉบับผูปกครอง ( SDQ ) 15 

แบบบันทกึการคัดกรองนักเรยีนเปนรายบุคคล 17 

แบบบันทกึการเยี่ยมบาน 20 

แบบสรปุการเยี่ยมบานนกัเรยีน 22 

การใหคะแนนและการแปลผล 24 

แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ ( EQ )  และการแปลผล 30 

เฉลยใบงานแบบประเมินพฤตกิรรมเดก็ ( SDQ ) 33 

บันทึกการใหคําปรกึษาเบื้องตน ของครูที่ปรกึษา 41 

บันทึกการสงตอภายในโรงเรียน(โดยครูที่ปรึกษา) 42 

แบบรายงานแจงผลการชวยเหลือนกัเรยีน 43 
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บทนํา 
 

ระบบการดูแลชวยเหลอืนักเรียน 

 

ความหมายของระบบการดูแลชวยเหลอืนักเรียน  

           ระบบการดแูลชวยเหลือนกัเรียน  เปนกระบวนการดําเนนิดแูลชวยเหลอืนกัเรยีนอยางมี

ข้ันตอน พรอมดวยวิธกีารและเครื่องมือการทํางานที่ชัดเจนโดยมีครูที่ปรกึษาเปนบุคลากรหลักใน

การดําเนนิการดังกลาว และมีการประสานความรวมมืออยางใกลชิดกับครูที่เกี่ยวของ หรือ

บุคคลภายนอก รวมทั้งการสนับสนุน สงเสรมิจากโรงเรยีน  

           การดูแลชวยเหลือ หมายรวมถึง การสงเสริม การปองกัน และการแกไขปญหา โดยมี

วิธกีารและเครื่องมือสําหรับครทูี่ปรกึษาและบุคลากรที่เกี่ยวของเพื่อใชในการดําเนินงานพัฒนา

นักเรยีนใหมีคุณลกัษณะที่พึงประสงคและปลอดภัยจากสารเสพยติด  

   กระบวนการดําเนนิงานตามระบบการดแูลชวยเหลอืนกัเรยีน เปนความรับผิดชอบของครูที่

ปรึกษาตลอดกระบวนการ โดยมีการประสานงานหรอืรบัการสนับสนุนจากผูบรหิาร ครทูี่เกี่ยวของ

รวมทั้งผูปกครอง ซ่ึงมีวธิกีารและเครื่องมือตัวอยางสรุปได ดงันี้  

 

กระบวนการดําเนนิงาน วิธกีาร เครื่องมือ 

1. การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 

           1.1 ดานความสามารถ  

           - การเรียน  

           - ความสามารถอ่ืนๆ  

           1.2 ดานสุขภาพ  

           - รางกาย  

           - จิตใจ - พฤตกิรรม  

           1.3 ดานครอบครัว  

           - เศรษฐกิจ  

           - การคุมครองนักเรยีน  

           1.4 ดานอ่ืนๆ  

            

 

ศึกษาขอมูลจาก  

           1) ระเบียนสะสม  

           2) แบบประเมินพฤติกรรม

เด็ก (SDQ) หรือ  

           3) อ่ืนๆ เชน  

           - แบบประเมินความ

ฉลาดทางอารมณ (E.Q)  

           - การสัมภาษณนักเรียน  

           - การสังเกตพฤตกิรรม

นักเรยีน  

           - การเย่ียมบานนักเรยีน 

ฯลฯ      

          1) ระเบียนสะสม  

           2) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 

หรือ  

           3) อ่ืนๆ เชน  

           - แบบประเมินความฉลาดทาง

อารมณ (E.Q.)  

           - แบบสัมภาษณนักเรยีน  

           - แบบสัมภาษณผูปกครองและการ

เย่ียมบานนักเรียน  

           - แบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวย

ตนเอง  

            

2. การคัดกรองนักเรียน  

           2.1 กลุมปกติ  

           2.2 กลุมเสี่ยง  

           2.3 กลุมมีปญหา  

            

วิเคราะหขอมูลจาก  

           1) ระเบียนสะสม  

           2) แบบประเมิน

พฤตกิรรมเด็ก (SDQ) หรือ  

           3) แหลงขอมูลอ่ืนๆ  

           1) เกณฑการคัดกรองนักเรียน  

           2) แบบสรุปผลการคัดกรองและ

ชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคล  

           3) แบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียน

เปนหองเรียน  
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3. การสงเสริมนักเรียน (สําหรับ

นักเรยีนทุกกลุม)  

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดกิจกรรมตอไปนี้  

           1) กิจกรรมโฮมรูม 

(Homeroom)  

           2) ประชุมผูปกครองชัน้

เรียน (Classroom meeting) หรือ  

           3) กิจกรรมอ่ืนๆ ที่ครู

พิจารณาวาเหมาะสมในการ

สงเสริมนักเรยีนใหมีคุณภาพมาก

ขึ้น  

          1) แนวทางการจัดกจิกรรมโฮมรูมของ

โรงเรียน  

           2) แนวทางการจัดกิจกรรมประชุม

ผูปกครองชั้นเรียนของโรงเรยีน  

           3) แบบบันทึก/สรุปประเมินผลการ

ดําเนนิกจิกรรม  

           * โฮมรูม  

           * ประชุมผูปกครองชัน้เรียน  

           * อ่ืนๆ  

4. การปองกันและแกไขปญหา  

    (จําเปนอยางมากสําหรับ

นักเรยีนกลุมเสี่ยง/มีปญหา)  

 

 

 

 

 

 

 

 

1) ใหการปรกึษาเบื้องตน  

2) ประสานงานกับครูและ

ผูเกี่ยวของอ่ืนๆ เพื่อการจัด

กิจกรรมสําหรับการปองกันและ

การชวยเหลือแกไขปญหาของ

นักเรยีน  

      2.1 กิจกรรมในหองเรียน  

      2.2 กิจกรรมเสริมหลักสูตร  

      2.3 กิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน 

(Buddy)  

      2.4 กิจกรรมซอมเสริม  

      2.5 กิจกรรมสื่อสารกับ

ผูปกครอง  

1) แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อการปองกันและ

แกไขปญหาของนักเรียน 5 กิจกรรม  

2) แบบบันทึกสรุปผลการคัดกรองและ

ชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคล  

3) แบบบันทึกรายงานผลการดูแลชวยเหลือ

นักเรยีน  

 

 

 5. สงตอ  

      5.1 สงตอภายใน  

      5.2 สงตอภายนอก  

 

 

 

 

 

 

1) บันทึกการสงนักเรียนไปยังครูที่

เกี่ยวของในการชวยเหลือนักเรยีน

ตอไป เชน ครูแนะแนวฝายปกครอง 

ครูประจําวชิา ครูพยาบาล เปนตน 

ซึ่งเปนการสงตอภายใน  

      2) บันทึกการสงนักเรียนไปยัง

ผูเชี่ยวชาญภายนอกโดยครูแนะแนว

หรือฝายปกครองเปนผูดําเนินการ 

1) แบบบันทึกการสงตอของโรงเรียน  

2) แบบรายงานแจงผลการชวยเหลือนักเรียน  

 

 

 

 

 

หมายเหต ุระดับช้ันตางๆ สามารถพิจารณาเลือกใชวธิกีาร และเครื่องมืออื่นๆ เพ่ิมเตมิ

นอกเหนอืจากที่ระบุเพื่อการดําเนนิงานอยางมีประสทิธภิาพมากยิ่งขึ้นตามความเหมาะสมของสภาพ

โรงเรยีน  
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องคประกอบของระบบการดูแลชวยเหลอืนักเรียน  

      ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน เปนกระบวนการดําเนินงานที่มีองคประกอบสําคัญ 5 ประการ 

คือ  

      1. การรูจักนักเรยีนเปนรายบุคคล  

      2. การคัดกรองนักเรียน  

      3. การสงเสริมนักเรยีน  

      4. การปองกันและแกไขปญหา  

      5. การสงตอ  

      แตละองคประกอบของระบบการดูแลชวยเหลือนกัเรียนดงักลาว มีความสําคัญ มีวิธกีารและ

เครื่องมือที่แตกตางกนัไป แตมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันซ่ึงเอื้อใหการดูแลชวยเหลือนักเรียนของ

โรงเรยีนเปนระบบที่มีประสิทธภิาพ 

 

บทบาทภาระหนาท่ีของครูท่ีปรึกษาในระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 

1. ดําเนนิการดูแลชวยเหลือนกัเรียนทัง้การสงเสรมิ ปองกันปญหา และการชวยเหลอื แกไข 

ปญหาในดานความสามารถ ดานสุขภาพ และดานครอบครัว หรืออ่ืน ๆ 

2. ดําเนนิการดแูลชวยเหลือนกัเรียนตามแนวทางที่กําหนด คือ 

    2.1 การรูจักนักเรยีนเปนรายบุคคล ไดแก  

1) การสัมภาษณนักเรยีนเปนรายบุคคล 

2) การเยี่ยมบานนกัเรียน 

3) ขอมูลจากระเบยีนสะสม 

4) ขอมูลจากแบบประเมินตนเอง (SDQ) 

    2.2 การคัดกรองนักเรียนออกเปน 3 กลุม คือ กลุมปกต,ิ กลุมเสี่ยง, กลุมมีปญหา 

ซ่ึงคัดกรองนกัเรยีนไดจาก  

1) ระเบียนสะสม  

2) แบบประเมินตนเอง (SDQ) 

3) การสัมภาษณ ฯลฯ 

    2.3 การสงเสริมนักเรยีน โดยใชกจิกรรมดังนี้ 

1) กจิกรรมโฮมรูม 

2) การจัดประชุมผูปกครองในช้ันเรยีน (Classroom meeting) 

    2.4 การปองกันและชวยเหลือนกัเรียน โดยใชกิจกรรมดังนี้ 

1) การใหการปรกึษาเบื้องตน 

2) การจัดกิจกรรมเสรมิหลกัสตูร 

3) การจัดกจิกรรมเพื่อนชวยเพื่อน (จับคู Buddy) 
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4) การจัดกิจกรรมซอมเสริม 

5) การจัดกจิกรรมสื่อสารกับผูปกครอง เชน การโทรศพัท, การเชิญมาพบ, 

การเยี่ยมบานเพื่อพบปะผูปกครอง เปนตน 

    2.5 การสงตอนกัเรียน ใหบุคคลตอไปนี้ (กรณใีหการชวยเหลอืเบื้องตนแลวยังไมดขึีน้) 

1) ครูแนะแนว (ขอทุนการศกึษา, ใหความชวยเหลอืปญหาที่ยากแกการชวยเหลอื) 

2) ครูปกครอง (ปญหาระเบียบวนิัย, ปญหาดานความประพฤต ิเปนตน) 

3) ครูพยาบาล (กรณปีญหาดานสุขภาพ) ฯลฯ 

  3. รวมประชุมกลุมปรกึษาปญหารายกรณ ี(กรณนีักเรยีนในความดูแลมีปญหาที่ตองให 

ความชวยเหลอื จะประชุมรวมกับผูเกี่ยวของเพื่อใหการชวยเหลือนกัเรยีน) 

4. บันทึกหลกัฐานการปฏิบตัิงานและประเมินผลรายงานสงหัวหนาระดับ 

5. อื่น ๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย หลักฐานทีต่องใชในระบบการดแูลชวยเหลือนกัเรยีนสําหรับ

ครูที่ปรกึษา 

คณะกรรมการทีมประสานงาน 

1. ระเบียนสะสม 

2. แบบประเมินพฤตกิรรมเดก็ (SDQ) 

3. แบบสรุปการคัดกรองนกัเรียนรายบุคคล  

4. แบบสรุปการรายงานผลการคัดกรองนกัเรียนในช้ันเรยีน  

5. บันทึกการโฮมรูม (Home Room) 

6. บันทกึการจัดกิจกรรมพบผูปกครองในช้ันเรียน (Classroom Meeting) 

7. บันทึกการวางแผนการชวยเหลือ/แกไขปญหาของนกัเรียน  

8. บันทึกการใหคําปรกึษาเบื้องตนของครทูี่ปรกึษา 

9. บันทกึการสงตอนักเรยีน  

10. บันทึกการแจงผลการสงตอ  

11. บันทกึการตดิตามผลการชวยเหลือนกัเรยีน  

12. บันทึกการประชุมระดับช้ัน 
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การเยี่ยมบานนักเรียน 

การเยี่ยมบานนักเรียน 
 การเย่ียมบานนกัเรียน  หมายถึง  การท่ีครูไปเย่ียมพบปะกับผูปกครองและนักเรียนท่ีบานของเขา  

อันจะชวยใหเกดิความสมัพันธท่ีดีระหวางบานกับโรงเรียนและทําใหครูไดรูไดเห็นขอเท็จจริงเกี่ยวกับ

สภาพแวดลอมตางๆ  ทางบานของนักเรียน 

 1.  จุดมุงหมายของการเยี่ยมบานนักเรียน 

 การเย่ียมบานมจุีดมุงหมายดังตอไปนี้ 

1.1  เพ่ือใหครูไดเห็นสภาพแทจริงของสิ่งแวดลอมและสภาพความเปนอยูทางครอบครัวของ

นักเรียน 

          1.2  เพ่ือชวยใหครูไดรูถึงเจตคติของผูปกครองท่ีมีตอครู  โรงเรียน  และนักเรียน 

          1.3  เพ่ือสรางความเขาใจและความสมัพันธอันดีระหวางบานกับโรงเรียน       

                            อันจะสงผลใหเกิดความรวมมอืท่ีดีในการชวยแกปญหาหรือพัฒนานักเรียน 

          1.4  เพ่ือเพ่ิมเตมิขอมูล  ขอเท็จจริง  บางประการท่ีเกี่ยวกับเดก็นักเรียน 

                             ท่ีไมอาจสามารถหาไดดวยวธีิการอืน่ๆ 

 2.  หลักการเยี่ยมบานนักเรยีน 

 เพื่อใหผูปกครองและนักเรียนเกดิเจตคตท่ีิดีตอครูและโรงเรียนอีกท้ังยินดใีหขอมลูครูท่ีไปเย่ียมบาน

จึงควรยึดหลักการดังนี้ 

2.1   กอนไปเย่ียมบานควรแจงใหนกัเรียนทราบลวงหนาเพื่อไปบอกกลาวผูปกครอง 

กอนวาครูจะเย่ียมบานในวันใดเวลาใด 

  2.2   ครูควรตั้งจุดมุงหมายของการไปเย่ียมบานวาตองการทราบขอเท็จจริงหรือขอมลู 

เร่ืองใดบาง พรอมท้ังเตรียมหวัขอท่ีจะสมัภาษณหรือสนทนากบัผูปกครองของนักเรียน เพ่ือใหไดขอมูลตาม

จุดมุงหมายนัน้ 

2.3   ศกึษาขอเท็จจริงเกี่ยวกับตวันักเรียนเทาท่ีมอียูกอนไปเย่ียมบานเพื่อการปฏบัิต ิ 

ตัวหรือถามคําถามท่ีเหมาะสมกับสภาพทางบานของนักเรียน 

 2.4   พยายามสรางใหเกดิความคุนเคย  ความอบอุนใจ ความมีมิตรภาพท่ีดตีอกัน 

 2.5   ควรสนับสนุนใหนักเรียนไดมโีอกาสรวมวงสนทนาในระยะแรกท่ีครูไปถึง 

2.6   พยายามใหผูปกครองไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและความรูสึกตางๆ  ออกมาใหมากใน

เร่ืองท่ีสนทนากนั 

 2.7   หลีกเลี่ยงการการตําหนติิเตียน  การวพิากษวิจารณเกี่ยวกับตวันักเรียน  ผูปกครอง  ครู 

หรือโรงเรียน  

          2.8   การเย่ียมบานควรคํานึงถงึความเหมาะสมของเวลาท่ีไปเย่ียมและระยะเวลาท่ีเย่ียมบานโดยไม

ควรใชเวลาอยางเรงรีบ  แตไมควรจะอยูนานจนเกินไป 

          2.9   รีบจดบันทึกขอมูลท่ีไดทันทีหลังจากกลับจากการเย่ียมบาน  ซึ่งอาจใชแบบรายงานการเย่ียม

บานดังตัวอยาง ขางตน 
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          -ดล.1- 

 

ระเบียนสะสมนักเรียนรายบุคคล  (ปพ.8) 

โรงเรียน บานบุง    

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษามุกดาหาร 

*********************** 

 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรยีนกรอกขอมูลสวนตัว  และ กา     ในชอง    ใหครบถวน สมบูรณ   ( ขอมูลเหลานี้จะเก็บไวเปน

ความลับ ) 

1. ประวัตสิวนตัวนักเรยีน 

ชื่อ..........................….............นามสกุล.......................…........ ช้ัน ม……/….…ช่ือเลน..................เลขประจําตัว

.......................      โทรศัพท..........……............เกดิวันที่...................เดอืน............….................พ.ศ.......……..........สถานที่เกดิ

บานเลขที.่..............หมูที่...............................บาน.........……...............ตําบล..................................อําเภอ...................……........

จังหวัด...…………….................. 

อาศัยอยูกับ.............….... ระยะทางจากบานถงึโรงเรยีน ประมาณ……………กโิลเมตร  ความสามารถ

(พเิศษ)........................………. 

เดนิทางมาโรงเรยีนโดย   เดนิ    รถจักรยาน   รถจักรยานยนต   รถรับสง    อื่น ๆ ( ระบุ)…………...……….…...........… 

ชื่อครูที่ปรกึษา

1......................................….....…….…...............…………..........2......................................…....……….............................................. 

ชื่อบดิา...........................................................................................อาย.ุ........……..........ป อาชีพ..............…...…...................... 

ชื่อมารดา................................................…....................................อาย.ุ..........……........ป   อาชีพ................……........………....... 

ที่อยูบดิา/มารดา..........................................................................................................…….......โทรศัพท.........................…....... 

เปนบุตรคนที่.......…...........ในจํานวนพี่นองรวมสายโลหติ..….……........คน เปนชาย....…................คน  หญิง..................…......คน 

ประกอบอาชีพแลว......................คน   อยูในความอุปการะของครอบครัว...........................คน 

สถานภาพบดิา  มารดา       อยูดวยกัน      แยกกันอยู     หยารางกัน     อื่น ๆ ระบุ.................................................. 

รายไดของครอบครัว   ตัง้แต 27,000 บาทตอปขึ้นไป     20,000 - 26,999  บาทตอป    นอยกวา 20,000  บาทตอป 

ผูออกคาใชจายในการเรยีนใหคือ............................……….......................……...เกี่ยวของเปน........................………...................... 

งานอดเิรกของขาพเจา..........................................…………........................................................................................................ 

หนาที่รับผดิชอบภายในบานที่ทํานอกเหนือการเรยีนคือ 

1………………………………..………....………...................................……..…..2.................................................……..........................…….. 

2. ดานเกี่ยวกับสุขภาพ 

        น้ําหนัก...................กโิลกรัม    สวนสูง.................ซม.  โรคประจําตัว ……………………………………..……………………………………… 

โรคที่เคยเปน ...............................................เม่ือ ป พ.ศ. ..........................การรักษา.........................………….................. 

ประวัตอิุบัตเิหต.ุ....................…...……….............เม่ือ พ.ศ. ....................สถานที่เขารับการรักษา..........………....................…. 

3. ดานเกี่ยวกับเศรษฐกจิ 

ขาพเจามีเงินใช จายในการมาโรงเรยีนประมาณวันละ ......................……….......บาท   

ขาพเจามีงานพเิศษทําคือ…………………..............………………………..………รายไดเฉลี่ยวันละ…..….........……..บาท 

    

   รูปถ่าย      

เลขที………….. 
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ขาพเจาคิดวาคาใชจายของขาพเจา            มากเกนิไป            พอด ี            ไมพอใชบางครัง้          นอย

เกนิไป 

4. ดานเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในโรงเรยีน และทางบาน 

โรงเรียนของขาพเจา  นาเรยีนมาก  นาเรยีนพอควร  ไมนาเรยีนเลย   

บรรยากาศในโรงเรยีน 
 อบอุนมาก  อบอุนพอควร  หางเหนิกัน   

 สามัคคีกัน  ตางคนตางอยู  แยกกันหลายหมู   

บรรยากาศของ 

บานขาพเจา 
 อบอุนมาก  อบอุนพอควร  หางเหนิกัน   

 สามัคคีกัน  ตางคนตางอยู  ไมลงรอยกันทัง้บาน  เงียบเหงานาเบื่อ 

 

 

สิ่งที่ขาพเจาอยากใหครอบครัวของขาพเจาปรับปรุง  คือ 

 1............................................................……….......................2…………………………..……………....................…….…………. 

 

5. ดานเกี่ยวกับการเรียน 

ปจจุบันขาพเจา  เรยีนไมเขาใจ  เบื่อเรียนบางวิชา  เรยีนไมทันเพื่อน 

  อยากเลกิเรยีน  ตองการใหเพื่อนชวย  ตองการครูที่เขาใจและเปนที่ปรกึษาได 

   สาเหตุของปญหาทางการเรยีน เพราะ.........................................………....................................................……….........……. 

  ผลการเรยีนเฉล่ีย 

ม . 1   ปการศกึษา…………………….. ม . 2   ปการศกึษา…………………….. ม . 3   ปการศกึษา…………………….. 

เกรดเฉล่ีย………………………………. เกรดเฉล่ีย………………………………. เกรดเฉล่ีย………………………………. 

ม . 4   ปการศกึษา…………………….. ม . 5   ปการศกึษา…………………….. ม . 6   ปการศกึษา…………………….. 

ภาคเรยีนที่ 1 ภาคเรยีนที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1 ภาคเรยีนที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1 ภาคเรยีนที่ 2  

เกรด

เฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. 

6. ดานเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ และบุคลิกภาพ 

ขาพเจามีเพื่อนสนทิ คือ……………...........…………...................………………………ช้ัน….................…………………. 

เม่ืออยูในกลุมเพื่อนขาพเจามักเปน  ผูนํา  ผูตาม  ผูนําบางโอกาสผูตามบางโอกาส 

ขาพเจาเขากับเพื่อนได  งาย   คอนขางงาย  ยาก 

เม่ือผูใหญใชงานขาพเจามักจะ  
ทําดวยความ

กระตือรือรน  ทําเพราะเลี่ยงไมได  พยายามหลกีเลี่ยง 

เม่ือมีกจิกรรมกลุม ขาพเจามักจะ  ทํางานมากกวาเพื่อน  ทํางานเทากับเพื่อน  ทํางานนอยกวาเพื่อน 

7. ดานเกี่ยวกับสุขภาพจิตและคานิยม 

ขาพเจารูสกึวาโลกนี้       นาอยู       ไมนาอยู                  ขาพเจารูสกึวาตัวเอง          มีคา    ไมมีคา 

ขาพเจาคิดวาคนที่ดคีวรมีลักษณะ………………………………………………………………........………………………….. 

ขาพเจาคิดวาสังคมที่ดคีวรมีลักษณะ…………………………………………………………………………………………….. 

8. เปาหมายของชีวิตในอนาคต 

ขาพเจาอยากประกอบอาชีพ..........................................เพราะ...............................................……………………………... 
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9. ปญหาที่ขาพเจากําลังประสบอยูในขณะนี ้

9.1  เรื่องครอบครัว 9.6  เรื่องการวางตัวในสังคม 

9.2  เรื่องการเรยีน 9.7  เรื่องการใชเวลาวาง 

9.3  เรื่องสุขภาพ 9.8  เรื่องการเลอืกอาชีพ 

9.4  เรื่องเศรษฐกิจ 9.9  เรื่องการเลอืกศกึษาตอ 

9.5  เรื่องการคบเพื่อน 9.10  เรื่องการปรับตัวเขากับครู-อาจารยในโรงเรยีน 

 

ถาตองการความชวยเหลือ / ปรกึษา ขาพเจาตองการความชวยเหลอื / ปรกึษา จาก 

 

 บดิา  มารดา  ครูแนะแนว  ครูที่ปรึกษา  เพื่อน  
อื่น ๆ (โปรด

ระบุ)........................... 

                    

 

 

ลงช่ือ……………………………………..ผูกรอกขอมูล 

              (…………………………………….) 

            วันที…่….……..เดอืน……..…………………พ.ศ……..……… 
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-ดล.2- 

แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบับครูเปนผูประเมินนักเรียน) 
 

ชื่อ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)……………………………………..  ….ชั้น …………./…………… 

เลขที่……...….. วัน / เดือน / ปเกิด ………………………………… 
************************************************** 

คําช้ีแจง ใหทําเครื่องหมาย ในชองทายแตละขอใหครบทุกขอกรุณาตอบใหตรงกับลักษณะของเด็กในชวง 6 เดือนที่ผานมา 

 

ขอ พฤติกรรมประเมนิ 

ความคดิเห็น 
สําหรับครูท่ีปรกึษา 

รวมคะแนน 

ไมจรงิ 
คอนขา

งจรงิ 
จรงิ 

ดานท่ี 

1 2 3 4 5 

1 หวงใยความรูสึกคนอื่น         

2 อยูไมน่ิง  น่ังน่ิง ๆ ไมได         

3 มักจะบนวาปวดศรีษะ  ปวดทอง         

4 เต็มใจแบงปนส่ิงของใหเพื่อน  (ขนม, ของเลน, ดินสอ  เปนตน)         

5 มักจะอาละวาด หรอืโมโหราย         

6 คอนขางแยกตัว  ชอบเลนคนเดียว         

7 เชื่อฟง  มักจะทําตามท่ีผูใหญตองการ         

8 กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ         

9 เปนท่ีพึ่งไดเวลาท่ีคนอื่นเสียใจ  อารมณไมดี  หรอืไมสบายใจ         

10 อยูไมสุข  วุนวายอยางมาก         

11 มเีพื่อนสนิท         

12 มักจะมเีรื่องทะเลาะววิาทกับเด็กอื่น  หรอืรังแกเด็กอื่น         

13 ดูไมมคีวามสุข  ทอแท         

14 เปนท่ีชื่นชอบของเพื่อน         

15 วอกแวกงาย  สมาธิส้ัน         

16 เครยีดไมยอมหางเวลาอยูในสถานการณท่ีไมคุน  และขาดความมั่นใจในตนเอง         

17 ใจดีกับเด็กท่ีเล็กกวา         

18 ชอบโกหก  หรอืขี้โกง         

19 ถูกเด็กคนอื่นลอเลียนหรอืรังแก         

20 ชอบอาสาชวยเหลือผูอื่น  (พอ, แม, คร,ู เด็กคนอื่น)         

21 คิดกอนทํา         

22 ขโมยของท่ีบาน  ท่ีโรงเรยีนหรอืท่ีอื่น         

23 เขากับผูใหญไดดีกวาเด็กวัยเดียวกัน         

24 ขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย         

25 ทํางานไดจนเสร็จ มคีวามต้ังอกต้ังใจในการทํางาน         

รวมคะแนนแตละดาน      

การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ดานท่ี 1-4   ได…………………..คะแนน จัดอยูในกลุม……………………………... 

คะแนนดานท่ี 5  ได……………..…..คะแนน   มจีุดแข็ง ( 4 - 10 ) 
  ไมมจีุดแข็ง ( 0 - 3 

) 
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 (ดานหลัง) 

ฉบับครูประเมิน 

โดยรวมคุณคิดวาเด็กมีปญหาในดานใดดานหนึ่งตอไปนี้หรือไม 

1. ดานอารมณ  ดานสมาธิ  ดานพฤติกรรม  หรอืความสามารถเขากับผูอ่ืน 

  ไม   ใช มีปญหาเล็กนอย 

  ใช  มีปญหาชัดเจน   ใช มีปญหาอยางมาก 

ถาตอบวา  “ไม”  ไมตองตอบขอตอไป 

ถาคุณตอบวา  “ใช”  กรุณาตอบขอตอไปนี้ 

2. ปญหานี้เกิดขึ้นมานานเทาไหรแลว 

 นอยกวา  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกวา   1    ป 

 

*3. ปญหานี้ทําใหเด็กรูสกึไมสบายใจหรือไม ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มาก คะแนน 

      

*4. ปญหานี้รบกวนชวีติประจําวันของเด็กในดานตาง ๆ ตอไปนี้หรือไม 

รายการ ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มาก คะแนน 

การคบเพื่อน      

การเรียนในหองเรียน      

      

5. ปญหาของเด็กทําใหคุณหรือชัน้เรียนเกิดความยุงยากหรอืไม 

 ไมเลย  เล็กนอย 

 คอนขางมาก  มาก 

    

ลงชื่อ………………………………………….. 

ครูผูสอน / ครูที่ปรึกษา / อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)  ………………………………………………. 

วันที่ ………  เดือน  ……………………………..  พ.ศ.  ……………. 

 

คะแนนรวมแบบประเมินดานหลัง  แปลผล  ………………………………. 
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-ดล.3- 

แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง)   
 

ชื่อ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………..  ….ชั้น …………./…………… 

เลขที่……..….….. วัน / เดือน / ปเกิด  …………………………………………………… 
************************************************** 

คําช้ีแจง  ใหทําเครื่องหมาย ในชองทายแตละขอใหครบทุกขอ   กรุณาตอบใหตรงกับลักษณะของเด็กในชวง 6 เดือนที่ผานมา 

 

ขอ พฤติกรรมประเมนิ 

ความคดิเห็น 
สําหรับครูท่ีปรกึษา 

รวมคะแนน 

ไมจรงิ 
คอนขา

งจรงิ 
จรงิ 

ดานท่ี 

1 2 3 4 5 

1 ฉันพยายามทําตัวดีกับคนอื่น  ฉันใสใจความรูสึกของคนอื่น         

2 ฉันอยูไมน่ิง  ฉันน่ังน่ิง ๆ ไมได         

3 ฉันปวดศรีษะ  ปวดทอง  หรอืไมสบายบอย ๆ         

4 ฉันเต็มใจแบงปนส่ิงของใหเพื่อน (ขนม, ของเลน, ดินสอ เปนตน)         

5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณเสีย         

6 ฉันชอบอยูกับตัวเอง ฉันชอบเลนคนเดียวหรอือยูตามลําพัง         

7 ฉันมักทําตามท่ีคนอื่นบอก         

8 ฉันขี้กังวล         

9 ใครๆ ก็พึ่งฉันได  ถาเขาเสียใจ อารมณไมดี หรอืไมสบายใจ         

10 ฉันอยูไมสุข  วุนวาย         

11 ฉันมเีพื่อนสนิท         

12 ฉันมเีรื่องทะเลาะววิาทบอย ฉันทําใหคนอื่นทําอยางท่ีฉันตองการได         

13 ฉันไมมคีวามสุข  ทอแท  รองไหบอยๆ         

14 เพื่อนๆ สวนมากชอบฉัน         

15 ฉันวอกแวกงาย  ฉันรูสึกวาไมมสีมาธิ         

16 ฉันกังวลเวลาอยูในสถานการณท่ีไมคุน และเสียความมั่นใจในตนเองงาย         

17 ฉันใจดีกับเด็กท่ีเล็กกวา         

18 มคีนวาฉันโกหก  หรอืขี้โกงบอยๆ         

19 เด็กๆ คนอื่นลอเลียน  หรอืรังแกฉัน         

20 ฉันมักจะอาสาชวยเหลือผูอื่น (พอแม, คร,ู เพื่อน, เด็กคนอื่น ๆ เปนตน)         

21 ฉันคดิกอนทํา         

22 ฉันเอาของคนอื่นในบาน    ท่ีโรงเรยีนหรอืท่ีอื่น         

23 ฉันเขากับผูใหญไดดีกวากับเด็กในวัยเดียวกัน         

24 ฉันขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย         

25 ฉันทํางานไดจนเสร็จ ความต้ังใจในการทํางานของฉันดี         

รวมคะแนนแตละดาน      

การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ดานท่ี 1-4   ได…………………..คะแนน จัดอยูในกลุม……………………………... 

คะแนนดานท่ี 5  ได……………..…..คะแนน   มจีุดแข็ง ( 4 - 10 ) 
  ไมมจีุดแข็ง ( 0 - 3 

) 
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 (ดานหลัง) 

ฉบับนักเรียน 

โดยรวมเธอคิดวาตัวเองมีปญหาในดานใดดานหนึ่งตอไปนี้หรอืไม 

1. ดานอารมณ  ดานสมาธิ  ดานพฤติกรรม  หรอืความสามารถเขากับผูอ่ืน 

  ไม   ใช มีปญหาเล็กนอย 

  ใช  มีปญหาชัดเจน   ใช มีปญหาอยางมาก 

ถาตอบวา  “ไม”  ไมตองตอบขอตอไป 

ถาคุณตอบวา  “ใช”  กรุณาตอบขอตอไปนี้ 

2. ปญหานี้เกิดขึ้นมานานเทาไหรแลว 

 นอยกวา  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกวา   1    ป 

*3. ปญหานี้ทําใหเธอรูสกึไมสบายใจหรือไม 

 ไมเลย  เล็กนอย 

 คอนขางมาก  มาก 

*4. ปญหานี้รบกวนชวีติประจําวันของเธอในดานตาง ๆ ตอไปนี้หรอืไม 

 ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มาก 

ความเปนอยูที่บาน     
การคบเพื่อน     
การเรียนในหองเรียน     
กิจกรรมยามวาง     

5. ปญหานี้ทําใหคนรอบขางเกิดความยุงยากหรอืไม  ( ครอบครัว  เพื่อน  ครู  เปนตน ) 

 ไมเลย  เล็กนอย 

 คอนขางมาก  มาก 

    

ลงชื่อ………………………………………….. 

 

คะแนนรวมแบบประเมินดานหลัง  แปลผล  ………………………………. 
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-ดล.4- 

แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบับผูปกครองเปนผูประเมินนักเรียน)   
 

ชื่อ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………..  ….ชั้น …………./…………… 

เลขที่……..….….. วัน / เดือน / ปเกิด  …………………………………………………… 
************************************************** 

คําช้ีแจง  ใหทําเครื่องหมาย ในชองทายแตละขอใหครบทุกขอ   กรุณาตอบใหตรงกับลักษณะของเด็กในชวง 6 เดือนที่ผานมา 

 

ขอ พฤติกรรมประเมนิ 

ความคดิเห็น 
สําหรับครูท่ีปรกึษา 

รวมคะแนน 

ไมจรงิ 
คอนขา

งจรงิ 
จรงิ 

ดานท่ี 

1 2 3 4 5 

1 หวงใยความรูสึกคนอื่น         

2 อยูไมน่ิง  น่ังน่ิง ๆ ไมได         

3 มักจะบนวาปวดศรีษะ  ปวดทอง         

4 เต็มใจแบงปนส่ิงของใหเพื่อน  (ขนม, ของเลน, ดินสอ  เปนตน)         

5 มักจะอาละวาด หรอืโมโหราย         

6 คอนขางแยกตัว  ชอบเลนคนเดียว         

7 เชื่อฟง  มักจะทําตามท่ีผูใหญตองการ         

8 กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ         

9 เปนท่ีพึ่งไดเวลาท่ีคนอื่นเสียใจ  อารมณไมดี  หรอืไมสบายใจ         

10 อยูไมสุข  วุนวายอยางมาก         

11 มเีพื่อนสนิท         

12 มักจะมเีรื่องทะเลาะววิาทกับเด็กอื่น  หรอืรังแกเด็กอื่น         

13 ดูไมมคีวามสุข  ทอแท         

14 เปนท่ีชื่นชอบของเพื่อน         

15 วอกแวกงาย  สมาธิส้ัน         

16 เครยีดไมยอมหางเวลาอยูในสถานการณท่ีไมคุน  และขาดความมั่นใจในตนเอง         

17 ใจดีกับเด็กท่ีเล็กกวา         

18 ชอบโกหก  หรอืขี้โกง         

19 ถูกเด็กคนอื่นลอเลียนหรอืรังแก         

20 ชอบอาสาชวยเหลือผูอื่น  (พอ, แม, คร,ู เด็กคนอื่น)         

21 คดิกอนทํา         

22 ขโมยของท่ีบาน  ท่ีโรงเรยีนหรอืท่ีอื่น         

23 เขากับผูใหญไดดีกวาเด็กวัยเดียวกัน         

24 ขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย         

25 ทํางานไดจนเสร็จ มคีวามต้ังอกต้ังใจในการทํางาน         

รวมคะแนนแตละดาน      

การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ดานท่ี 1-4   ได…………………..คะแนน จัดอยูในกลุม……………………………... 

  

คะแนนดานท่ี 5  ได……………..…..คะแนน   มจีุดแขง็ ( 4 - 10 ) 
  ไมมจีุดแข็ง ( 0 - 3 

) 
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 (ดานหลัง) 

ฉบับผูปกครองประเมิน 

โดยรวมคุณคิดวาเด็กมีปญหาในดานใดดานหนึ่งตอไปนี้หรือไม 

1. ดานอารมณ  ดานสมาธิ  ดานพฤติกรรม  หรอืความสามารถเขากับผูอ่ืน 

  ไม   ใช มีปญหาเล็กนอย 

  ใช  มีปญหาชัดเจน   ใช มีปญหาอยางมาก 

ถาตอบวา  “ไม”  ไมตองตอบขอตอไป 

ถาคุณตอบวา  “ใช”  กรุณาตอบขอตอไปนี้ 

2. ปญหานี้เกิดขึ้นมานานเทาไหรแลว 

 นอยกวา  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกวา   1    ป 

 

*3. ปญหานี้ทําใหเด็กรูสกึไมสบายใจหรือไม ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มาก คะแนน 

      

*4. ปญหานี้รบกวนชวีติประจําวันของเด็กในดานตาง ๆ ตอไปนี้หรือไม 

รายการ ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มาก คะแนน 

ความเปนอยูที่บาน      

การคบเพื่อน      

การเรียนในหองเรียน      

กิจกรรมยามวาง      

      

5. ปญหานี้ทําใหคุณหรือครอบครัวเกิดความยุงยากหรอืไม 

 ไมเลย  เล็กนอย 

 คอนขางมาก  มาก 

    

ลงชื่อ………………………………………….. 

พอ / แม / อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)  ………………………………………………. 

วันที่ ………  เดือน  ……………………………..  พ.ศ.  ……………. 

 

คะแนนรวมแบบประเมินดานหลัง  แปลผล  ………………………………. 
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กลุมปกติ  คอืมดีานปกติทุกขอ   กลุมเส่ียง  คอืมดีานปกติและดานเส่ียง   กลุมมปีญหา  คอืมดีานปกติ ดานเส่ียงและดานมี

ปญหา 

1.  ดานความสามารถของนักเรยีน 

    1.1  ความสามารถพิเศษ (เปนตัวแทนระดับอําเภอ หรอื เขตพ้ืนท่ีการศกึษาขึ้นไป) 

     ดานการเรยีน (คะแนนเฉล่ียม.ตน 3.50 ขึ้นไป , ม.ปลาย  3.25  ขึ้นไป)     ดานดนตร ี   ดานกีฬา    ดาน

ศลิปะ     ดานอื่นๆ   

         

ระบุ……………………………............................…..........................................................................................................…… 

    1.2  ความสามารถท่ัวไป 

    ม ี

ระบุ………………………....................................................................…….…………… 

  ไมชัดเจนในความสามารถ 

    1.3  ดานการเรยีน 

  กลุมปกติ   กลุมเสี่ยง   กลุมมปีญหา 

ม.ตน 

เกรดเฉล่ีย 

2.00 – 3.49 

 

ม.ปลาย 

เกรดเฉล่ีย 

1.75 – 3.24 

(   )  ผลการเรยีนเฉล่ีย ม.ตน 1.00-1.99  ม.ปลาย 

1.00-1.74 

(   )  ผลการเรยีนเฉล่ียตํ่ากวา 1.00 

(   )  อานหนังสือไมคลอง (   )  อานหนังสือไมออก 

(   )  มาเรยีนสายมากกวา  5 - 10  ครั้ง ใน  1  ภาค

เรยีน  

(   )  เขยีนหนังสือไมถูกตอง สะกดคําผิดแมแตคํา

งาย ๆ 

(   )  ไมเขาเรยีนในรายวิชาตางๆ 3 - 5 ครั้ง ตอ  1  

รายวิชา 

(   )  เรยีนไมเขาใจในบทเรยีนทุกวิชา 

(   )  ม ี 0  จํานวน 1 – 5  วิชา ใน  1  ภาคเรยีน (   )  มาเรยีนสายมากกวา 10  ครั้ง ใน 1 ภาคเรยีน 

(   )  อื่นๆ คอื………………………………………………. (   )  ไมเขาเรยีนมากกวา  5  ครั้ง  ตอ 1 รายวิชา 

 (   )  ม ี0 มากกวา 5 วิชา ใน  1  ภาคเรยีน 

 (   )  อื่นๆ คอื………………………………………….. 

2.  ดานสุขภาพ 

     2.1  ดานสุขภาพรางกาย 

  กลุมปกติ   กลุมเสี่ยง   กลุมมปีญหา 

มสุีขภาพ

รางกาย

สมบูรณ

แข็งแรง 

(   )  น้ําหนักผิดปกติและไมสัมพันธ กับสวนสูงหรอื

อาย ุ

(   )  ปวยเปนโรครายแรง / เรื้อรัง 

(   )  เจ็บปวยบอยๆ (   )  มคีวามพิการทางรางกาย 

(   )  รางกายไมแข็งแรง (   )  มคีวามบกพรองทางการไดยนิ ( หูหนวก ) 

(   )  สายตา ส้ัน / เอยีง (   )  ความบกพรองทางการมองเห็น ( ตาบอด ) 

(   )  การรับฟง (ไมชัด) (   )  ความเจ็บปวยท่ีมผีลกระทบตอการเรยีน 

(   )  อื่นๆ คอื…………………………………………..…… (   )  อื่นๆ คอื…………………………………………… 

 

 

ชื่อ - สกุล  ……….……………………….……...…............................ ม...… /…..........  เลขท่ี........... 

ครท่ีูปรกึษา  1)…………………………………..................2).......................……….......…………………… 

วัน / เดอืน / ป (ท่ีคัดกรอง)    …....….  /  ……....…..……..  /  ……….… 

 กลุมพิเศษ 

 กลุมปกติ 

 กลุมเสี่ยง 

 
กลุมมี

ปญหา 

  แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล   

ตามเกณฑการคัดกรองนักเรียน 

-ดล.5- 
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2.2  ดานสุขภาพจติและพฤติกรรม (พิจารณาจากแบบประเมนิ  SDQ)    

4.1  ดานอารมณ   ปกติ   เส่ียง   มปีญหา 

4.2  ดานความประพฤติ   ปกติ   เส่ียง   มปีญหา 

4.3  ดานพฤติกรรมไมอยูนิ่ง   ปกติ   เส่ียง   มปีญหา 

4.4  ดานความสัมพันธกับเพ่ือน   ปกติ   เส่ียง   มปีญหา 

ผลรวมท้ัง  4  ดาน   ปกติ   เส่ียง  มปีญหา 

4.5  ดานสัมพันธภาพทางสังคม   มจีุดแข็ง   ไมมจีุดแข็ง 

 

3.  ดานครอบครัว 

     3.1  ดานเศรษฐกิจ 

  กลุมปกติ   กลุมเสี่ยง   กลุมมปีญหา 

รายได

ครอบครัว 

มากกวา 

100,000 บาท 

ตอ ป  

ขึ้นไป 

(   )  บิดา หรอื มารดาตกงาน (   )  รายไดครอบครัวไมเกิน  40,000  บาท ตอ ป 

(   )  รายไดครอบครัว  40,001 – 99,999  บาท ตอ ป (   )  ไมมอีาหารกลางวันรับประทาน 

(   )  ใชจายแบบฟุมเฟอย (   )  บิดาและมารดาตกงาน 

(   )  ไดเงนิมาโรงเรยีนวันละ………....…บาท (   )  ไมมเีงนิซื้ออุปกรณการเรยีน 

(   )  อื่น ๆ 

คอื…………….........................................…….. 

(   )  มภีาระหนี้สินจํานวนมาก 

 (   )  อื่น ๆ คอื……………………………………….. 

     3.2  ดานการคุมครองนักเรยีน 

  กลุมปกติ   กลุมเสี่ยง   กลุมมปีญหา 

อยูรวมและ 

ไดรับการดูแล

เอาใจใสจาก

บิดาและ/หรอื

มารดา 

(   )  อยูหอพัก / บานเชา (   )  ไมมผูีดูแล 

(   )  บิดามารดาแยกทางกันหรอืแตงงานใหม 
(   )  มบุีคคลในครอบครัวใชสารเสพติด/เลนการ

พนัน 

(   )  มคีวามรูสึกท่ีไมดตีอบิดา หรอืมารดา 
(   )  มบุีคคลในครอบครัวเจ็บปวยดวยโรครุนแรง / 

เรื้อรัง 

(   )  อาชพีผูปกครองเส่ียงตอกฎหมาย 
(   )  มคีวามขัดแยงและมกีารใชความรุนแรงใน

ครอบครัว 

(   )  มกีารใชสารเสพติด / เลนการพนนัในครอบครัว

บางครั้ง 
(   )  มกีารถูกลวงละเมดิทางเพศ 

(   )  ท่ีพักอยูในชุมชนแออัดหรอืใกลแหลงมั่วสุม      (   )  ถูกทํารายทารุณ 

(   )  อื่น ๆ คอื………..……………………………………… (   )  อื่น ๆ คอื………..……………………………… 

4.  ดานอื่นๆ 

     4.1  สารเสพติด 

 กลุมปกติ   กลุมเส่ียง   กลุมมปีญหา 

ไมใชสารเสพ

ติด ทุกชนดิ 

(   )  คบเพ่ือนในกลุมคายา / เสพยา (   )  มอีาการทางกาย งวงซมึ  กระสับกระสาย    

(   )  สมาชกิในครอบครัว ใชยา / คายา (   )  เปนผูจัดหาและจัดจําหนาย 

(   )  ทดลองสูบบุหรี่  ดื่มเบียร สุรา  กาว  กัญชา 

ยาบา 

(   )  เปนผูติดบุหรี่ หรอื สุรา หรอื สารเสพติดอื่นๆ 

(   )  อื่นๆ คอื…………………………………………….…. (   )  อื่นๆ คอื…………………………………………… 
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4.2  ความปลอดภัย 

  กลุมปกติ   เส่ียง   กลุมมปีญหา 

- เดินทางไปกลับ 

มีผูปกครอง

รับสง 

- ขับรถตามกฎ

จราจร 

(   )  เดนิทางมาโรงเรยีนดวยตนเองโดย

รถจักรยานยนต 

(   )  พกพาอาวุธมาโรงเรยีน 

(   )  การเดนิทาง / ขับรถ ไมปฏิบัติตามกฎจราจร (   )  มปีระวัติทะเลาะวิวาท 

(   )  มีพฤติกรรมเขาอยูในสถานท่ีท่ีจัดวาไมปลอดภัยใน

โรงเรียน 

(   )  มพีฤติกรรมรวมกลุม กอกวน สรางปญหา 

(   )  ใชไมบรรทัดเหล็ก มดี คัตเตอร  ของมคีม  ฯลฯ (   )  ชักนําบุคคลภายนอกท่ีไมนาไววางใจเขามา

โรงเรยีน 

(   )  อื่น ๆ คอื…………………………………………….…. (   )  อื่น ๆ คอื…………………………………………… 

     4.3  พฤติกรรมทางเพศ 

  กลุมปกติ   เส่ียง   กลุมมปีญหา 

- คบเพ่ือน

ตางเพศตาม

วัยและวฒุิ

ภาวะ 

-ปฏิบัติตนอยู

ในศีลธรรมอัน

ดงีาม 

(   )  อยูในกลุมประพฤติตนเหมอืนเพศตรงขาม (   )  ประพฤติตนเหมอืนเพศตรงขาม 

(   )  ทํางานพิเศษท่ีลอแหลมตอการถูกลวงละเมดิทาง

เพศ 

(   )  อยูดวยกัน  

(   )  จับคูชัดเจนและแยกกลุมอยูดวยกันสองตอสอง

บอยครั้ง 

(   )  มกีารมั่วสุมทางเพศ / มเีพศสัมพันธ / 

ต้ังครรภ 

(   )  อยูในกลุมขายบรกิาร (   )  ขายบรกิารทางเพศ 

(   )  อื่นๆ คอื…………………………………………….… (   )  อื่นๆ คอื…………………………………………… 

   4.4  ดานอื่นๆ  …………………………   เส่ียง คอื  …………............…   มปีญหา  คอื............................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  แบบบันทึกการคดักรองนักเรียนเป็นรายบุคคล  ตามเกณฑ์การคดักรองนักเรียน 

    โรงเรียนบ้านบุ่ง สํานักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร 
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ชั้นมัธยมศกึษาปท่ี........../............     ปการศกึษา........................ 

ครูท่ีปรกึษา  ………………………………………….…….……….       

 

ที่ รายการ ปกติ เสี่ยง มีปญหา พิเศษ 

จํานวน รอย

ละ 

จํานว

น 

รอย

ละ 

จํานว

น 

รอย

ละ 

จํานว

น 

รอย

ละ 

1 ดานความสามารถนักเรยีน         

     - ความสามารถพิเศษ         

     - ความสามารถท่ัวไป         

    - การเรยีน         

2 ดานสุขภาพ         

     - สุขภาพรางกาย         

    -  สุขภาพจติและพฤติกรรม         

3 ดานครอบครัว         

      -เศรษฐกิจ         

      -การคุมครองนักเรยีน         

4 ดานอื่นๆ         

    - สารเสพติด         

    -  ความปลอดภัย         

     - พฤติกรรมทางเพศ         

     - อื่นๆ         

 

 

 

ลงช่ือ              ผูรายงาน/ครูท่ีปรึกษา 

      (..............................................) 

 

ลงช่ือ              ผูรายงาน/ครูท่ีปรึกษา 

      (..............................................) 

            วันท่ี..................เดือน...................................พ.ศ................ 

 

 

 

 

 

-ดล.6- 

  แบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล   

ตามเกณฑการคัดกรองนักเรียน 

  โรงเรียนบานบุง สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษามุกดาหาร 
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  ชื่อ-สกุล...............................................................................อายุ................ป   ชื่อเลน...............................  เพศ     ชาย     หญงิ 

1.  เย่ียมบานนักเรยีนวันท่ี.............เดือน.........................................................พ.ศ.................... ระหวางเวลา........................................น. 

2.  ผูใหขอมูล  .......................................................................เก่ียวของ.................................อายุ.................ป      การศกึษา……............ 

3.  ท่ีอยูปจจุบันบานเลขท่ี..................หมูท่ี............... บาน.........………………………..............ถนน......................................................... 

     ตําบล..................................................  อําเภอ.........................…………..….  จังหวัด...……................................................................. 

     สถานะท่ีอยูอาศัย     ของตนเอง     บานญาติ      บานพัก/บานเชา      อื่นๆ ระบุ...................................................................... 

     สภาพภายในบาน     สะอาดมรีะเบียบ     ไมคอยสะอาดมรีะเบียบ      สกปรกไมมรีะเบียบ     อื่นๆ............................................. 

4.  สมาชกิครอบครัวนักเรยีนมท้ัีงหมด......................คน   ชาย................คน   หญงิ.................คน  

     พี่นองท่ีเกิดจากบิดามารดาเดียวกัน.......................คน   ชาย................คน   หญงิ.................คน 

     พี่นองท่ีเกิดจากบิดากับมารดาอื่น.........................คน   ชาย........ ........คน   หญงิ.................คน 

     พี่นองท่ีเกิดจากมารดากับบิดาอื่น.........................คน   ชาย......... .......คน   หญงิ.................คน 

5.  ความสัมพันธของครอบครัว      รักใครกันดี       ขัดแยงทะเลาะกันบางครัง้      ขัดแยงทะเลาะกันบอยครัง้                     

          ขัดแยงและทํารายรางกายบางครัง้      ขัดแยงและทํารายรางกายบอยครัง้      อื่นๆ ระบุ ......................................................... 

6.  ปจจุบันบิดามารดานักเรยีน     อยูดวยกัน     หยาราง      บิดาเสียชวีติ      มารดาเสียชวีิต      บิดามารดาเสียชวีติ       

           บิดาสมรสใหม      มารดาสมรสใหม     บิดามารดาสมรสใหม      อื่นๆ ระบุ.......................................................................... 

7.  นักเรยีนอาศัยอยูกับ   ตามลําพัง      บิดามารดา      บิดา      มารดา      ญาติ เปน...............      อื่นๆระบุ.......................... 

8.  นักเรยีนไดรับการอบรมเล้ียงดู    ตามใจ      ใชเหตุผล      ปลอยปละละเลย      เขมงวดกวดขัน      อื่นระบุ........................... 

9.  อาชพีของผูปกครอง     เกษตรกร     คาขาย     รับราชการ     รับจาง     อื่นๆระบุ................................................................. 

10.  รายไดของครอบครัวตอป    ไมเกิน 40,000  บาท    40,001 – 99,999  บาท    100,000 บาทขึ้นไป     

11.  รายไดกับรายจายของครอบครัว       เพยีงพอ        ไมเพยีงพอในบางครัง้        ขัดสน 

12.  บุคคลในครอบครัวมกีารใชสารเสพติด     ไมม ี     ม ี เก่ียวของเปน.............................กับนักเรยีน   

       ถาม ี สารเสพติดท่ีใชคอื      บุหรี ่    สุรา     ยาบา      อื่นๆ ระบุ ........................................................................................          

13.  หนาท่ีรับผิดชอบท่ีบาน    ไมมี    ทําครัง้คราวคอื...................................  ม ี หนาท่ีประจําคอื....................................... 

14.  นักเรยีนมงีานพเิศษทํา    ไมม ี   ม ีระบุ………………............………………….....รายไดตอ  วัน   เดือน......………..บาท 

15.  นักเรยีนมาโรงเรยีน  เดิน      รถจักรยาน      รถจักรยานยนต ทะเบียน.................................  รถประจําทาง/รถประจําหมูบาน 

        อื่นๆ................................................................ ระยะทางจากบานถึงโรงเรยีน................กิโลเมตร ใชเวลาเดินทาง.................นาที   

16.  นักเรยีนไดรับเงินมาโรงเรยีนในแตละวัน    ไมไดเลย    ไดบางวันๆละ...................บาท    ไดทุกวันๆละ.....................บาท 

17.  นักเรยีนเขานอนเวลา      กอน  22.00 น.      22.00 - 24.00 น.      หลัง  24.00  น. 

18.  นักเรยีนต่ืนนอนเวลา      กอน  05.00 น.      05.00 - 06.00 น.      หลัง  06.00  น. 

19.  นักเรยีนนอนคางคืนบานเพื่อน/คนอื่น       ไมเคย        ครัง้คราว        บอยครัง้       ประจํา 

20.  นักเรยีนเท่ียวกลางคนื                                ไมเคย         ครัง้คราว       บอยครัง้       ประจํา    

21.  นักเรยีนดูโทรทัศน                                    ไมเคย        ครัง้คราว        บอยครัง้       ประจํา    

22.  นักเรยีนเลนเกมส                                      ไมเคย        ครัง้คราว        บอยครัง้        ประจํา 

23.  นักเรยีนมโีทรศัพทมอืถือ     ไมม ี      ม ีเบอร.....  .........................  การพูดโทรศัพทมอืถือ      ครัง้คราว      บอยครัง้    ประจํา  

24.  นักเรยีนเขากับเพื่อนได         งาย       คอนขางงาย      ยาก 

25.  เมื่ออยูในกลุมเพื่อนนักเรยีนมักจะ      ผูนํา      ผูตาม      ผูนําบางโอกาสผูตามบางโอกาส 

26.  นักเรยีนรูสึกวาโลกน้ี    นาอยู    ไมนาอยู                          นักเรยีนรูสึกวาตนเอง    มคีา    ไมมคีา 

27.  ความตองการของผูปกครองเมื่อเรยีนจบชัน้สูงสุดของโรงเรยีน      ศกึษาตอ        ประกอบอาชพี ระบุ........................................ 

28.  เมื่อโตขึ้นนักเรยีนตองการมอีาชพี  1………………………….……………………  2……….…..…..……….…………...……….. 

แบบบันทึกการเย่ียมบานนักเรยีน 

    โรงเรียนบานบุง สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา

-ดล.7- 
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29.  นักเรยีนทําการบาน / อานหนังสือ      ไมเคย      ครัง้คราว        บอยครัง้       ประจํา 

30.  การเรยีนของนักเรยีนในปจจุบัน ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ )        ไมมีปญหา       เรยีนไมเขาใจ      เบ่ือเรยีนบางวชิา                    

        อยากเลิกเรยีน       เรยีนไมทันเพื่อน      ตองการใหเพื่อนชวย       ตองการครูท่ีเขาใจและเปนท่ีปรกึษาได 

      สาเหตุของปญหาทางการเรยีน คอื........................................................……….................................................................................... 

31.  เมื่อมปีญหาเกิดขึ้นนักเรยีนมักจะ      เก็บไวคนเดียว       แกปญหาดวยตนเอง      ปรกึษาเพื่อน      ปรกึษาครู                                  

        ปรกึษาบิดามารดา / ผูปกครอง      อื่นๆ  ระบุ .............................................................................................................................. 

32.  ปญหาท่ีนักเรยีนกําลังประสบอยูในขณะน้ี  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 

 เรื่องครอบครัว  เรื่องการคบเพื่อน  เรื่องเศรษฐกิจ/ทุนการศกึษา  เรื่องการวางตัวในสังคม 

 เรื่องสุขภาพ  เรื่องการเลือกอาชพี  เรื่องการเลือกศกึษาตอ  เรื่องการปรับตัวเขากับครูในโรงเรยีน 

 อื่นๆ ระบุ

................................................................................................................................................................................................. 

33.  คุณลักษณะ / พฤติกรรมของนักเรยีนเมื่ออยูท่ีบาน       

คุณลักษณะ ดี ปานกลาง ปรับปรุง คุณลักษณะ ดี ปานกลาง ปรับปรุง 

ความรับผิดชอบ   ความมนํ้ีาใจ/เอื้ออาทร   

ความขยันหมั่นเพียร   การตรงตอเวลา   

ความอดทน   ความมั่นใจในตนเอง   

ความมรีะเบียบวินัย   การใฝหาความรู   

ความซ่ือสัตย   การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน   

อื่นๆ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

34.  ส่ิงท่ีผูปกครองสามารถใหการสนับสนุนและชวยเหลือโรงเรยีน 

............................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................ 

35. ขอเสนอแนะ / ขอคดิเห็นของ      

ผูปกครองท่ีมตีอโรงเรยีน…………………………………………………………………………………………………………. 

...................................................................................................................................................................................................... 

ผูเย่ียมบาน…………………………………………………………………………………………………………………............ 

...................................................................................................................................................................................................... 

36.  สรุปภาพรวมคุณลักษณะ / พฤติกรรมของนักเรยีน 

ดานดี / เดน

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................ 

ดานท่ีตองปรับปรุง / ดอย

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................  

 

ลงชื่อ  ..................................นักเรยีน           ลงชื่อ.....................................ผูใหขอมูล            ลงชื่อ................................ผูเย่ียมบาน 

     (..........................................)                   (................................................)                     (..............................................) 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



268 

 

 

 

 

 

ชัน้.................................ปท่ี........../............     ปการศกึษา........................ 

ครูท่ีปรกึษา  ………………………………………….…….……….       
 

 

ท่ี รายการ จํานว

น 

รอย

ละ 

 ท่ี รายการ จํานวน รอย

ละ 

1 เพศ    9 การเขานอนของนักเรยีน   

      ชาย          กอน 22.00 น.        

      หญงิ          22.00 - 24.00 น.        

2 อายุ ( 6 เดือนขึ้นไปนับเปน 1 ป)          หลัง 24.00  น.   

      …….…ป    10 การต่ืนนอนของนักเรยีน   

      ……….ป            กอน 05.00 น.        

       ……….ป          05.00 - 06.00 น.        

3 การมาโรงเรยีน          หลัง  06.00  น.   

      เดิน    11 การนอนคางคนืบานเพื่อน/คนอื่น   

      รถจักรยาน         ไมเคย        

      รถจักรยานยนต          เปนครัง้คราว     

      รถประจําทาง/ประจําหมูบาน          บอยครัง้   

      อื่นๆ          ประจํา   

4 การไดรับเงินมาโรงเรยีน     12 การออก ไปเท่ียวกลางคนื   

     ไมไดเลย           ไมเคย        

     ไดบางวัน           เปนครัง้คราว     

     ไดทุกวัน          บอยครัง้   

5 จํานวนเงินท่ีไดมาโรงเรยีน          ประจํา   

      นอยกวา 10  บาท    13 การดูโทรทัศน   

      10 - 49  บาท         ไมเคย        

      50 - 100  บาท          เปนครัง้คราว     

      มากกวา 100 บาท          บอยครัง้   

6 การมโีทรศัพทมอืถือ          ประจํา   

      มี    14 การเลนเกมส   

      ไมม ี         ไมเคย        

7 การพูดคุยทางโทรศัพทมอืถือ          เปนครัง้คราว     

      เปนครัง้คราว          บอยครัง้   

      บอยครัง้          ประจํา   

      ประจํา    15 การอานหนังสือ / ทําการบาน   

8 หนาท่ีรับผิดชอบท่ีบาน            ไมเคย        

     ไมม ี              เปนครัง้คราว     

      ทําเปนครัง้คราว           บอยครัง้   

      มหีนาท่ีประจํา  

 

         ประจํา   

แบบสรุปการเย่ียมบานนักเรียน 

    โรงเรียนบานบุง สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษามุกดาหาร 

-ดล.8- 
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  ท่ี รายการ จํานว

น 

รอย

ละ 

 ท่ี รายการ จํานวน รอย

ละ 

16 นักเรยีนเขากับเพื่อนได         23 ความสัมพันธของครอบครัว   

      งาย                  รักใครกันดี   

      คอนขางงาย             ขัดแยงทะเลาะกันบางครัง้   

      ยาก          ขัดแยงทะเลาะกันบอยครัง้   

17 นักเรยีนรูสึกวาโลกน้ี              ขัดแยงและทํารายรางกาย

บางครัง้ 

  

      นาอยู                ขัดแยงและทํารายรางกาย

บอยคร้ัง 

  

     ไมนาอยู                        อื่นๆ   

18 นักเรยีนรูสึกวาตนเอง       24 อาชพีของผูปกครอง   

      มคีา                  เกษตรกร   

      ไมมคีา          คาขาย   

19 บานท่ีอยูอาศัย          รับราชการ   

      ของตนเอง          รับจาง   

      บานญาติ          อื่นๆ   

      บานพัก / บานเชา    25 รายไดของครอบครัวตอป   

      อื่นๆ         ไมเกิน 40,000  บาท         

20 การอยูอาศัยของนักเรยีน          40,001 – 99,999  บาท        

      ตามลําพัง          100,000 บาทขึ้นไป        

      บิดามารดา    26 รายไดกับรายจายของครอบครัว      

      บิดา           เพยีงพอ        

      มารดา          ไมเพยีงพอในบางครัง้      

      ญาติ          ขัดสน     

21 วธีิการอบรมเล้ียงดูนักเรยีน    27 การศกึษาของผูปกครอง   

      ตามใจ          สูงกวาปรญิญาตรี   

      ใชเหตุผล          ปรญิญาตร ี   

      ปลอยปละละเลย          อนุปรญิญา / ปวส.   

      เขมงวดกวดขัน          ม.ปลาย / ปวช.   

      อื่นๆ          ม.ตน / ม.3   

22 สถานภาพของบิดามารดา          ตํ่ากวา ม.ตน / ม.3   

      อยูดวยกัน    28 ความตองการผูปกครองจบม.3, 

ม.6          

  

      หยาราง         ศกึษาตอ   

      บิดาเสียชวีิต         ประกอบอาชพี   

      มารดาเสียชวีติ           อื่นๆ   

      บิดามารดาเสียชวีติ    29 การใชสารเสพติดของครอบครัว   

      บิดาสมรสใหม         ไมม ี   

      มารดาสมรสใหม          มี   

      บิดามารดาสมรสใหม                บุหรี ่   

                 สุรา    

                 อื่นๆ   
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การใหคะแนนและการแปลผล        (สําหรับนักเรียนประเมินตนเอง) 

1. พฤตกิรรมดานอารมณ 

ขอ คําถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 

3 ฉันปวดศรีษะ  ปวดทอง  หรือไมสบายบอยๆ 0 1 2 

8 ฉันขี้กังวล 0 1 2 

13 ฉันไมมีความสุข  ทอแท  รองไหบอยๆ 0 1 2 

16 ฉันกังวลเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน และเสียความม่ันใจในตนเองงาย 0 1 2 

24 ฉันขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยูในกลุม  ปกติ ( 0 – 5 )  เส่ียง ( 6 )  มีปญหา ( 7 – 10 ) 

 2. ดานพฤติกรรมเกเร 

ขอ คําถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 

5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณเสีย 0 1 2 

7 ฉันมักทําตามที่คนอื่นบอก 2 1 0 

12 ฉันมีเร่ืองทะเลาะวิวาทบอย ฉันทําใหคนอื่นทําอยางที่ฉันตองการได 0 1 2 

18 มีคนวาฉันโกหก  หรือขี้โกงบอยๆ 0 1 2 

22 ฉันเอาของคนอื่นในบาน    ที่โรงเรียนหรือที่อื่น 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยูในกลุม  ปกติ ( 0 – 4 )  เส่ียง ( 5 )  มีปญหา ( 6 – 10 ) 

3. ดานพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 

ขอ คําถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 

2 ฉันอยูไมนิ่ง  ฉันนั่งนิ่งๆ ไมได 0 1 2 

10 ฉันอยูไมสุข  วุนวาย 0 1 2 

15 ฉันวอกแวกงาย  ฉันรูสึกวาไมมีสมาธิ 0 1 2 

21 ฉันคิดกอนทํา 2 1 0 

25 ฉันทํางานไดจนเสร็จ ความตั้งใจในการทํางานของฉันดี 2 1 0 

การแปลผล / จัดอยูในกลุม  ปกติ ( 0 – 5 )  เส่ียง ( 6 )  มีปญหา ( 7 – 10 ) 

4. พฤตกิรรมดานความสัมพันธกับเพื่อน 

ขอ คําถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 

6 ฉันชอบอยูกับตัวเอง ฉันชอบเลนคนเดยีวหรืออยูตามลําพัง 0 1 2 

11 ฉันมีเพ่ือนสนิท 2 1 0 

14 เพ่ือนๆ สวนมากชอบฉัน 2 1 0 

19 เด็กๆ คนอื่นลอเลียน  หรือรังแกฉัน 0 1 2 

23 ฉันเขากับผูใหญไดดีกวากับเด็กในวัยเดียวกัน 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยูในกลุม  ปกติ ( 0 – 3 )  เส่ียง ( 4 )  มีปญหา ( 5 – 10 ) 
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5. พฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม 

ขอ คําถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 

1 ฉันพยายามทําตัวดีกับคนอื่น  ฉันใสใจความรูสึกของคนอื่น 0 1 2 

4 ฉันเต็มใจแบงปนส่ิงของใหเพ่ือน (ขนม, ของเลน, ดินสอ เปนตน) 0 1 2 

9 ใครๆ ก็พ่ึงฉันได  ถาเขาเสียใจ อารมณไมด ีหรือไมสบายใจ 0 1 2 

17 ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกวา 0 1 2 

20 ฉันมักจะอาสาชวยเหลือผูอื่น (พอ แม, ครู, เพ่ือน, เด็กคนอื่นๆ เปนตน) 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยูในกลุม   มีจุดแข็ง ( 4 – 10 )   ไมมีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



272 

การใหคะแนนและการแปลผล   (สําหรับผูปกครอง ประเมินนักเรียน) 

1. พฤตกิรรมดานอารมณ 

ขอ คําถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 

3 มักจะบนวาปวดศีรษะ  ปวดทอง 0 1 2 

8 กังวลใจหลายเร่ือง  ดูกังวลเสมอ 0 1 2 

13 ดูไมมีความสุข  ทอแท 0 1 2 

16 เครียดไมยอมหางเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุนและขาดความม่ันใจในตนเอง 0 1 2 

24 ขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยูในกลุม  ปกติ ( 0 – 3 )  เส่ียง ( 4 )  มีปญหา ( 5 – 10 ) 

 2. ดานพฤติกรรมเกเร 

ขอ คําถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 

5 มักจะอาละวาด หรือโมโหราย 0 1 2 

7 เชื่อฟง  มักจะทําตามที่ผูใหญตองการ 2 1 0 

12 มักจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น  หรือรังแกเด็กอื่น 0 1 2 

18 ชอบโกหก  หรือขี้โกง 0 1 2 

22 ขโมยของที่บาน  ที่โรงเรียนหรือที่อื่น 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยูในกลุม  ปกติ ( 0 – 3 )  เส่ียง ( 4 )  มีปญหา ( 5 – 10 ) 

3. ดานพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 

ขอ คําถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 

2 อยูไมนิ่ง  นั่งนิ่งๆ ไมได 0 1 2 

10 อยูไมสุข  วุนวายอยางมาก 0 1 2 

15 วอกแวกงาย  สมาธิส้ัน 0 1 2 

21 คิดกอนทํา 2 1 0 

25 ทํางานไดจนเสร็จ มีความตั้งอกตั้งใจในการทํางาน 2 1 0 

การแปลผล / จัดอยูในกลุม  ปกติ ( 0 – 5 )  เส่ียง ( 6 )  มีปญหา ( 7 – 10 ) 

4. พฤตกิรรมดานความสัมพันธกับเพื่อน 

ขอ คําถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 

6 คอนขางแยกตัว ชอบเลนคนเดียว 0 1 2 

11 มีเพ่ือนสนิท 2 1 0 

14 เปนที่ชื่นชอบของเพ่ือน 2 1 0 

19 ถูกเด็กคนอื่นลอเลียน  หรือรังแก 0 1 2 

23 เขากับผูใหญไดดีกวากับเด็กวัยเดยีวกัน 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยูในกลุม  ปกติ ( 0 – 5 )  เส่ียง ( 6 )  มีปญหา ( 7 – 10 ) 
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5. พฤตกิรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม 

ขอ คําถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 

1 หวงใยความรูสึกคนอื่น 0 1 2 

4 เต็มใจแบงปนส่ิงของใหเพ่ือน (ขนม, ของเลน, ดินสอ เปนตน) 0 1 2 

9 เปนที่พ่ึงไดเวลาที่คนอื่นเสียใจ อารมณไมดี หรือไมสบายใจ 0 1 2 

17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกวา 0 1 2 

20 ชอบอาสาชวยเหลือผูอื่น (พอ แม, ครู, เพ่ือน, เด็กคนอื่น ๆ เปนตน) 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยูในกลุม   มีจุดแข็ง ( 4 – 10 )   ไมมีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 
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ตารางคะแนนการแปลผลแบบประเมินพฤตกิรรมเด็ก 

สรุปการใหคะแนนและการแปลผลในภาพรวม  (นักเรียนประเมินตนเอง) 
 

รายการประเมนิ ปกต ิ เส่ียง  มปีญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมท่ีเปนปญหา (จากคะแนนรวมพฤตกิรรม 4 ดาน) 0  -  16 17  -  18 19  -  40 

คะแนนรวมพฤตกิรรมแตละดาน    

1. พฤตกิรรมดานอารมณ 0 – 5 6 7  -  10 

2. พฤตกิรรมเกเร 0 – 4 5 6  -  10 

3. พฤตกิรรมอยูไมนิ่ง 0 – 5 6 7  -  10 

4. พฤตกิรรมดานความสมัพันธกับเพ่ือน 0 -  3 4 5  -  10 

5. พฤตกิรรมดานสมัพันธภาพทางสังคม (คะแนนจุดแข็ง) มีจุดแข็ง (4 – 10)  ไมมจุีดแข็ง (0 – 3)   

สรุปการใหคะแนนและการแปลผลในภาพรวม  

(ฉบับครูประเมินนักเรยีน และ ฉบับผูปกครองประเมินนักเรียน) 

รายการประเมนิ ปกต ิ เส่ียง  มปีญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมท่ีเปนปญหา(จากคะแนนรวมพฤติกรรม 4  ดาน) 0  -  15 16  -  17 18  -  40 

คะแนนรวมพฤตกิรรมแตละดาน    

1. พฤตกิรรมดานอารมณ 0 – 3 4 5  -  10 

2. พฤตกิรรมเกเร 0 – 3 4 5  -  10 

3. พฤตกิรรมอยูไมนิ่ง 0 – 5 6 7  -  10 

4. พฤตกิรรมดานความสมัพันธกับเพ่ือน 0 -  5 6 7  -  10 

5. พฤตกิรรมดานสมัพันธภาพทางสังคม (คะแนนจุดแข็ง) มีจุดแข็ง (4 – 10)  ไมมจุีดแข็ง (0 – 3)   

การแปลผล (ดานหลัง)  สําหรับครู   นักเรียน/ผูปกครอง   

รายการประเมนิ ไมเลย เล็กนอย คอนขางมา

ก 

มาก 

*3. ปญหานี้ทําใหรูสกึไมสบายใจ 0 0 1 2 

*4. ปญหานี้รบกวนชีวิตประจําวันในดานตางๆ  

ขอสําหรับการใหคะแนนของ 
รายการประเมิน ไมเลย เล็กนอย 

คอนขางมา

ก 
มาก 

นักเรียน / ผูปกครอง ครู 

     ความเปนอยูที่บาน 0 0 1 2 

     การคบเพื่อน 0 0 1 2 

     การเรยีนในหองเรียน 0 0 1 2 

     กิจกรรมยามวาง 0 0 1 2 

สรุปการแปลผล 

คะแนนรวม   0    คะแนน ปกติ 

คะแนนรวม   1 – 2  คะแนน เสี่ยง 

คะแนนรวม  3 – 10  คะแนน มีปญหา 
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ตารางแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต  ของเพศหญงิ   อายุ  12  -  18  ป 

เปรียบเทียบระหวาง  อายุ   กับ  น้ําหนัก 

อายุ  ( ป ) 
น้ําหนัก  (กิโลกรัม) 

ต่ํากวาเกณฑปกติ เกณฑปกติ สูงกวาเกณฑปกติ 

12 ต่ํากวา  29.50 29.50 - 53 สูงกวา  53 

13 ต่ํากวา  33 33 - 55.50 สูงกวา  55.50 

14 ต่ํากวา  36.50 36.50 - 56.50 สูงกวา  56.50 

15 ต่ํากวา  38.50 38.50 - 57 สูงกวา  57 

16 ต่ํากวา  40 40 - 57.50 สูงกวา  57.50 

17 ต่ํากวา  41 41 - 57.50 สูงกวา  57.50 

18 ต่ํากวา  41.50 41.50 - 58 สูงกวา  58 

เปรียบเทียบระหวาง  อายุ  กับ  สวนสูง 

อายุ  ( ป ) 
สวนสูง  ( เซนติเมตร ) 

ต่ํากวาเกณฑปกติ เกณฑปกติ สูงกวาเกณฑปกติ 

12 ต่ํากวา  139 139 - 160.50 สูงกวา  160.50 

13 ต่ํากวา  143.50 143.50 - 162.50 สูงกวา  162.50 

14 ต่ํากวา  147 147 - 163.50 สูงกวา  163.50 

15 ต่ํากวา  148.50 148.50 - 164 สูงกวา  164 

16 ต่ํากวา  149 149 - 164 สูงกวา  164 

17 ต่ํากวา  149.50 149.50 - 164 สูงกวา  164 

18 ต่ํากวา  150 150 - 164.50  สูงกวา  164.50 

เปรียบเทียบระหวาง  สวนสูง  กับ  น้ําหนัก 

สวนสูง  ( เซนตเิมตร ) 
น้ําหนัก  ( กิโลกรัม ) 

ต่ํากวาเกณฑปกติ เกณฑปกติ สูงกวาเกณฑปกติ 

130  -  135 ต่ํากวา  22.50 22.50 - 38 สูงกวา  38 

136  -  140 ต่ํากวา  25.50 25.50 - 42.50 สูงกวา  42.50 

141  -  145 ต่ํากวา  28.50 28.50 - 47 สูงกวา  47 

146  -  150 ต่ํากวา  31.50  31.50 - 51.50 สูงกวา  51.50 

151  -  155 ต่ํากวา  35.50 35.50 - 55.50 สูงกวา  55.50 

156  -  160 ต่ํากวา  34 34 - 59 สูงกวา  59 

161  -  165 ต่ํากวา  43   43 - 62.50 สูงกวา  62.50 

166  -  170 ต่ํากวา  46.50 46.50 - 65.50 สูงกวา  65.50 

ขอมูล  :  กรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ.  2542   เกณฑอางอิง   น้ําหนัก   สวนสูง    

            และเครื่องช้ีวัดภาวะโภชนาการของประชาชนคนไทย  อายุ  12  -  19   ป 
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ตาราง แสดงเกณฑอางอิงการเจริญเตบิโต ของเพศชาย อายุ 12 - 18  ปเปรียบเทียบระหวาง อายุกับน้ําหนัก 

อายุ  (ป) 
น้ําหนัก  (กโิลกรัม) 

ต่ํากวาเกณฑปกติ เกณฑปกติ สูงกวาเกณฑปกติ 

12 ต่ํากวา  28 28 - 54.50 สูงกวา  54.50 

13 ต่ํากวา  32.50  32.50 - 58.50 สูงกวา  58.50 

14 ต่ํากวา  35.50 35.50 - 61.50 สูงกวา  61.50 

15 ต่ํากวา  40 40 - 64 สูงกวา  64 

16 ต่ํากวา  44   44 - 66 สูงกวา  66 

17 ต่ํากวา  46.50 46.50 - 67 สูงกวา  67 

18 ต่ํากวา  48 48 - 68 สูงกวา  68 

เปรียบเทียบระหวาง  อายุ  กับ  สวนสูง 

อายุ  (ป) 
สวนสูง  (เซนติเมตร) 

ต่ํากวาเกณฑปกติ เกณฑปกติ สูงกวาเกณฑปกติ 

12 ต่ํากวา  135.50 135.50 - 164.50 สูงกวา  164.50 

13 ต่ํากวา  141 141 - 170 สูงกวา  170 

14 ต่ํากวา  147.50 147.50 - 173 สูงกวา  173 

15 ต่ํากวา  153.50 153.50 - 176 สูงกวา  176 

16 ต่ํากวา  158.50 158.50 - 177 สูงกวา  177 

17 ต่ํากวา  160.50 160.50 - 177.50 สูงกวา  177.50 

18 ต่ํากวา  161.50 161.50 - 179 สูงกวา  179 

เปรียบเทียบระหวาง  สวนสูง  กับ  น้ําหนัก 

สวนสูง  (เซนติเมตร) 
น้ําหนัก  (กโิลกรัม) 

ต่ํากวาเกณฑปกติ เกณฑปกติ สูงกวาเกณฑปกติ 

130  -  135 ต่ํากวา  23.50 23.50 - 37 สูงกวา  37 

136  -  140 ต่ํากวา  26 26 - 41.50 สูงกวา  41.50 

141  -  145 ต่ํากวา  28 28 - 45 สูงกวา  45 

146  -  150 ต่ํากวา  31.50  31.50 - 49 สูงกวา  49 

151  -  155 ต่ํากวา  34.50 34.50 - 58 สูงกวา  58 

156  -  160 ต่ํากวา  38 38 - 57.50 สูงกวา  57.50 

161  -  165 ต่ํากวา  42   42 - 61.50 สูงกวา  61.50 

166  -  170 ต่ํากวา  45.50 45.50 - 65.50 สูงกวา  65.50 

171  -  175 ต่ํากวา  44.50 44.50 - 69 สูงกวา  69 

176  -  180 ต่ํากวา  53 53 - 72.50 สูงกวา  72.50 

ขอมูล  :  กรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ.  2542   เกณฑอางอิง   น้ําหนัก   สวนสูง            

 และเครื่องช้ีวัดภาวะโภชนาการของประชาชนคนไทย  อายุ  12  -  19   ป 
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ตารางคะแนนการแปลผลแบบประเมนิพฤตกิรรมเดก็ 

สรุปการใหคะแนนและการแปลผลในภาพรวม  (นักเรียนประเมินตนเอง) 

รายการประเมนิ ปกต ิ เส่ียง  มปีญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมท่ีเปนปญหา(จากคะแนนรวมพฤติกรรม 4  ดาน) 0  -  16 17  -  18 19  -  40 

คะแนนรวมพฤตกิรรมแตละดาน    

1. พฤตกิรรมดานอารมณ 0 – 5 6 7  -  10 

2. พฤตกิรรมเกเร 0 – 4 5 6  -  10 

3. พฤตกิรรมอยูไมนิ่ง 0 – 5 6 7  -  10 

4. พฤตกิรรมดานความสมัพันธกับเพ่ือน 0 -  3 4 5  -  10 

5. พฤตกิรรมดานสมัพันธภาพทางสังคม (คะแนนจุดแข็ง) มีจุดแข็ง (4 – 10)  ไมมจุีดแข็ง (0 – 3)   
 

สรุปการใหคะแนนและการแปลผลในภาพรวม  

(ฉบับครูประเมินนักเรยีน และ ฉบับผูปกครองประเมินนักเรยีน ) 

รายการประเมนิ ปกต ิ เส่ียง  มปีญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมท่ีเปนปญหา(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4 ดาน) 0  -  15 16  -  17 18  -  40 

คะแนนรวมพฤตกิรรมแตละดาน    

1. พฤตกิรรมดานอารมณ 0 – 3 4 5  -  10 

2. พฤตกิรรมเกเร 0 – 3 4 5  -  10 

3. พฤตกิรรมอยูไมนิ่ง 0 – 5 6 7  -  10 

4. พฤตกิรรมดานความสมัพันธกับเพ่ือน 0 -  5 6 7  -  10 

5. พฤตกิรรมดานสมัพันธภาพทางสังคม (คะแนนจุดแข็ง) มีจุดแข็ง (4 – 10)  ไมมจุีดแข็ง (0 – 3)   

การแปลผล (ดานหลัง)  สําหรับครู   นักเรียน/ผูปกครอง   

รายการประเมนิ ไมเลย เล็กนอย คอนขางมา

ก 

มาก 

*3. ปญหานี้ทําใหรูสกึไมสบายใจ 0 0 1 2 

*4. ปญหานี้รบกวนชีวิตประจําวันในดานตางๆ  

ขอสําหรับการใหคะแนนของ 
รายการประเมิน ไมเลย เล็กนอย 

คอนขางมา

ก 
มาก 

นักเรียน / ผูปกครอง ครู 

     ความเปนอยูที่บาน 0 0 1 2 

     การคบเพื่อน 0 0 1 2 

     การเรยีนในหองเรียน 0 0 1 2 

     กิจกรรมยามวาง 0 0 1 2 

สรุปการแปลผล 

คะแนนรวม   0    คะแนน ปกติ 

คะแนนรวม   1 – 2   คะแนน เสี่ยง 

คะแนนรวม  3 – 10  คะแนน มีปญหา 
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ช่ือ……………………………………………..………….ช้ัน………/………เลขที่….…….…… 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 

   ความฉลาดทางอารมณคือ   ความสามารถทางอารมณในการดําเนินชีวิตอยางสรางสรรคและมีความสุข 

   การรูจักความฉลาดทางอารมณของตนเองเพ่ือพัฒนาและการใชศักยภาพตนเองในการดําเนินชีวิตครอบครัว  

   การทํางานและการอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุขและประสบความสําเร็จ  

    กรมสุขภาพจิตไดตระหนักถึงความสําคัญของความฉลาดทางอารมณจงึไดสรางแบบประเมนิเพื่อใชประเมินตนเอง 

คําแนะนํา  

    แบบประเมนิน้ีเปนประโยคท่ีมีขอความเกี่ยวกับอารมณและความรูสกึท่ีแสดงออกในลักษณะตาง ๆ แมวาประโยคอาจไมตรง  

    กับท่ีทานเปนอยูก็ตามใหทานเลอืกคําตอบท่ีตรงกับทานมากท่ีสุด ไมมีคําตอบท่ีถูกหรอืผิด  ดีหรอืไมด ี 

    โปรดตอบตามความเปนจริงและตอบทุกขอ เพื่อทานจะไดรูจักตนเองและวางแผนพัฒนาตนตอไป  

    มีคําตอบ 4 คําตอบ สําหรับขอความแตละประโยคคือ   ไมจริง   จริงบางคร้ัง   คอนขางจริง    จริงมาก     

    โปรดใสเครื่องหมาย / ในชองท่ีทานเห็นวาตรงกับตัวทานมากท่ีสุด   

รายการประเมิน ไมจริง จริงบางคร้ัง 
คอนขาง

จริง 
จริงมาก คะแนน 

1 เวลาโกรธหรือไมสบายใจ ฉันรับรูไดวาเกิดอะไรข้ึนกับฉัน      

2. ฉันบอกไมไดวาอะไรทําใหฉันรูสึกโกรธ      

3. เมื่อถูกขัดใจฉันรูสึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณไมได      

4. ฉันสามารถคอยเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีพอใจ      

5. ฉันมีปฏกิิริยาโตตอบปญหาเพียงเล็กนอย      

6. ฉันถูกบังคับใหทําในส่ิงท่ีไมชอบ ฉันจะอธบิายเหตุผลจนผูอื่นยอมรับได      

รวม  

7. ฉันสังเกตได เมื่อคนใกลชิดมอีารมณเปลี่ยนแปลง      

8. ฉันไมสนใจกับความทุกขของผูอื่นท่ีฉันไมรูจัก      

9. ฉันไมยอมรับในสิ่งท่ีผูอื่นทําตางจากท่ีฉันคิด      

10. ฉันยอมรับไดวาผูอื่นก็มีเหตุผลท่ีจะไมพอใจในการกระทําของฉัน      

11. ฉันรูสกึวาผูอื่นเรียกรองความสนใจมากเกินไป      

12. แมจะมภีาระท่ีตองทํา ฉันยินดีรับฟงความทุกขของผูอื่นท่ีตองการความชวยเหลือ      

รวม  

13. เปนเรื่องธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผูอื่นเมื่อมีโอกาส      

14. ฉันเห็นคุณคาในนํ้าใจท่ีผูอื่นมตีอฉัน      

15. เมื่อทําผิดฉันสามารถกลาวคําวา “ขอโทษ” ผูอื่นได      

16. ฉันยอมรับขอผิดพลาดของผูอื่นไดยาก      

17. ถึงแมจะตองเสยีประโยชนสวนตัวไปบาง ฉันก็ยินดีท่ีจะทําเพื่อสวนรวม      

18. ฉันรูสกึลําบากใจในการทําสิ่งใดส่ิงหน่ึงเพื่อผูอื่น      

รวม  

19. ฉันไมรูวาฉันเกงเรื่องอะไร      

20. แมจะเปนงานยาก ฉันก็มั่นใจวาสามารถทําได      

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 

-ดล9- 
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รายการประเมิน ไมจริง จริงบางคร้ัง 
คอนขาง

จริง 
จริงมาก คะแนน 

21. เมื่อทําสิ่งใดไมสําเร็จ ฉันรูสึกหมดกําลังใจ      

22. ฉันรูสกึมคุีณคาเมื่อไดทําสิ่งตางๆ อยางเต็มความสามารถ      

23. เมื่อตองเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไมยอมแพ      

24. เมื่อเริ่มทําสิ่งหน่ึงสิ่งใด ฉันมักทําตอไปไมสําเร็จ      

รวม  

25. ฉันพยายามหาสาเหตุท่ีแทจริงของปญหาโดยไมคิดเอาเองตามใจชอบ      

26. บอยครัง้ท่ีฉันไมรูวาอะไรทําใหฉันไมมคีวามสุข      

27. ฉันรูสกึวาการตัดสินใจแกปญหาเปนเรื่องยากสําหรับฉัน      

28. เมื่อตองการทําอะไรหลายอยางในเวลาเดียวกันฉันตัดสินใจไดวาจะทําอะไรกอนหลัง      

29. ฉันลําบากใจเมื่อตองอยูกับคนแปลกหนาหรอืคนท่ีไมคุนเคย      

30. ฉันทนไมไดเมื่อตองอยูในสังคมท่ีมีกฏระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน      

รวม  

31. ฉันทําความรูจักผูอื่นไดงาย      

32. ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนท่ีคบกันมานาน      

33. ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอื่นรู      

34. ฉันทําในสิ่งท่ีตองการโดยไมทําใหผูอื่นเดอืดรอน      

35. เปนการยากสําหรับฉันท่ีจะโตแยงกับผูอื่น แมจะมีเหตุผลเพียงพอ      

36. เมื่อไมเห็นดวยกับผิอื่น ฉันสามารถอธบิายเหตุผลท่ีเขายอมรับได      

รวม  

37. ฉันรูสกึดอยกวาผูอื่น      

38. ฉันทําหนาท่ีไดดี ไมวาจะอยูในบทบาทใด      

39. ฉันสามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมายไดดีท่ีสุด      

40. ฉันไมมั่นใจในการทํางานท่ียากลําบาก      

รวม  

41. แมวาสถานการณจะเลวราย ฉันก็มคีวามหวังวาจะดีข้ึน      

42. ทุกปญหามักมีทางออกเสมอ      

43. เมื่อมีเรื่องท่ีทําใหเครียด ฉันมักปรับเปลี่ยนใหเปนเรื่องผอนคลายหรอืสนุกสนานได      

44. ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาหและวันพักผอน      

45. ฉันรูสกึไมพอใจท่ีผูอื่นไดรับสิ่งดีๆ มากกวาฉัน      

46. ฉันพอใจกับสิ่งท่ีฉันเปนอยู      

รวม  

47. ฉันไมรูวาจะหาอะไรทําเมื่อรูสึกเบ่ือหนาย      

48. เมื่อวางเวนจากภาระหนาท่ี ฉันจะทําในสิ่งท่ีฉันชอบ      

49. เมื่อรูสึกไมสบายใจ ฉันมีวิธีผอนคลายอารมณได      

50. ฉันสามารถผอนคลายตนเองได แมจะเหน็ดเหน่ือยจากภาระหนาท่ี      

51. ฉันไมสามารถทําใจใหเปนสุขไดจนกวาจะไดทุกสิ่งท่ีตองการ      

52. ฉันมักทุกขรอนกับเรื่องเล็กๆ นอยๆ ท่ีเกิดข้ึนเสมอ      

รวม  
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                  การใหคะแนน   แบงเปน  2  กลุมในการใหคะแนนดังนี ้

กลุมที่ 1 ไดแกขอ  กลุมที่ 2 ไดแก ขอ 

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28  2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 

31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50  26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้  แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 

ตอบไมจริง ให  1 คะแนน   ตอบไมจริง ให 4 คะแนน  

ตอบจรงิบางครั้ง ให  2 คะแนน   ตอบจรงิบางครั้ง ให 3 คะแนน  

ตอบคอนขางจรงิ  ให  3 คะแนน   ตอบคอนขางจรงิ  ให 2 คะแนน  

ตอบจรงิมาก ให  4 คะแนน   ตอบจรงิมาก ให 1 คะแนน  

การรวมคะแนน 

ดานดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง รูจักเห็นใจผูอ่ืนและ                                  

             มีความรับผิดชอบตอสวนรวม 

ดานเกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสนิใจแกปญหาและแสดงออกได                                

              อยางมีประสทิธิภาพ รวมทัง้มีสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ่ืน 

ดานสุข หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข 

ดาน ดานยอย การรวมคะแนน 
ผลรวมคะแนน / การแปลผล 

รวม แปลผล รวม แปลผล รวม แปลผล 

ดี 

1.1 ควบคุมอารมณ รวมขอ 1    ถึงขอ 6   

  

  

1.2 เห็นใจผูอื่น รวมขอ 7    ถึงขอ 12   

1.3 รับผิดชอบ รวมขอ 13  ถึงขอ 18   

เกง 

2.1 มีแรงจูงใจ รวมขอ 19   ถึงขอ 24   

  2.2 ตัดสินใจและแกปญหา รวมขอ 25   ถึงขอ 30   

2.3 สัมพันธภาพกับผูอื่น รวมขอ 31   ถึงขอ  36   

สุข 

3.1 ภมูใิจตนเอง รวมขอ 37    ถึงขอ 40   

  3.2 พึงพอใจในชีวิต รวมขอ 41    ถึงขอ 46   

3.3 สุขสงบทางใจ รวมขอ 47    ถึงขอ 52   
 

หลังจากรวมคะแนนแตละดานเสร็จแลว นําคะแนนที่ไดไปทําเครื่องหมาย      ลงบนเสนประ ในกราฟความ

ฉลาดทางอารมณแลวลากเสนใหตอกัน  และพิจารณาดูวามีคะแนนดานใดที่สูงหรอืต่ํากวาชวงคะแนนปกติ 

ผลที่ไดเปนเพยีงการประเมินโดยสังเขป คะแนนที่ไดต่ํากวาชวงคะแนนปกต ิไมไดหมายความวาทานหรือ

เด็กมีความผิดปกติในดานนั้น เพราะดานตาง ๆ  เหลานี้เปนสิ่งที่มีการพัฒนาและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   ดังนั้น

คะแนนที่ไดต่ําจึงเปนเพียง  ขอเตือนใจใหทานหาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานนั้น ๆ  ใหมากย่ิงขึ้น 

สําหรับรายละเอียดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณมีอยูในหนังสืออีคิว :  ความฉลาดทาง

อารมณ หรือคูมือความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต รวมทัง้ทานสามารถเขารวมกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณที่ทางกรมสุขภาพจิตหรอืหนวยงานอ่ืนที่เกี่ยวของจัดขึ้น 
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เฉลยใบงาน แบบประเมนิพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบับนักเรียนประเมนิตนเอง)   
 

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………..  ….ช้ัน …………./…………… 

เลขที…่…..….….    วัน / เดือน / ปเกดิ  …………………………………………………… 
************************************************** 

คําช้ีแจง  ใหทําเครื่องหมาย    ในชองทายแตละขอใหครบทุกขอ   กรุณาตอบใหตรงกับลักษณะของเด็กในชวง 6 เดือนที่ผาน

มา 

 

ขอ พฤติกรรมประเมนิ 

ความคดิเห็น 
สําหรับครูท่ีปรกึษา 

รวมคะแนน 

ไม

จรงิ 

คอนขา

งจรงิ 
จรงิ 

ดานท่ี 

1 2 3 4 5 

1 ฉันพยายามทําตัวดีกับคนอื่น  ฉันใสใจความรูสึกของคนอื่น        1 

2 ฉันอยูไมน่ิง  ฉันน่ังน่ิงๆ ไมได      0   

3 ฉันปวดศรีษะ  ปวดทอง  หรอืไมสบายบอยๆ    1     

4 ฉันเต็มใจแบงปนส่ิงของใหเพื่อน (ขนม, ของเลน, ดินสอ เปนตน)        2 

5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณเสีย     2    

6 ฉันชอบอยูกับตัวเอง ฉันชอบเลนคนเดียวหรอือยูตามลําพัง       2  

7 ฉันมักทําตามท่ีคนอื่นบอก     1    

8 ฉันขี้กังวล    2     

9 ใครๆ ก็พึ่งฉันได  ถาเขาเสียใจ อารมณไมดี หรอืไมสบายใจ        1 

10 ฉันอยูไมสุข  วุนวาย      0   

11 ฉันมเีพื่อนสนิท       0  

12 ฉันมเีรื่องทะเลาะววิาทบอย ฉันทําใหคนอื่นทําอยางท่ีฉันตองการได     0    

13 ฉันไมมคีวามสุข  ทอแท  รองไหบอยๆ    2     

14 เพื่อน ๆ สวนมากชอบฉัน       1  

15 ฉันวอกแวกงาย  ฉันรูสึกวาไมมสีมาธิ      1   

16 ฉันกังวลเวลาอยูในสถานการณท่ีไมคุน และเสียความมัน่ใจในตนเองงาย    2     

17 ฉันใจดีกับเด็กท่ีเล็กกวา        2 

18 มคีนวาฉันโกหก  หรอืขี้โกงบอยๆ     0    

19 เด็กๆ คนอื่นลอเลียน  หรอืรังแกฉัน       0  

20 ฉันมักจะอาสาชวยเหลือผูอื่น (พอแม, คร,ู เพื่อน, เด็กคนอื่นๆ เปนตน)        1 

21 ฉันคดิกอนทํา      0   

22 ฉันเอาของคนอื่นในบาน    ท่ีโรงเรยีนหรอืท่ีอื่น     0    

23 ฉันเขากับผูใหญไดดีกวากับเด็กในวัยเดียวกัน       1  

24 ฉันขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย    2     

25 ฉันทํางานไดจนเสร็จ ความต้ังใจในการทํางานของฉันดี      2   

รวมคะแนนแตละดาน 9 3 3 4 7 

การแปลผล ม ป ป ส  

รวมคะแนนการแปลผล ดานท่ี 1-4   ได     19     คะแนน จัดอยูในกลุม      มปีญหา 

คะแนนดานท่ี 5   ได     7     คะแนน 
  มจีุดแข็ง ( 4 - 10 

) 

  ไมมจีุดแข็ง ( 0 - 3 

) 
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         (ดานหลัง) 

ฉบับนกัเรยีน 

โดยรวมเธอคิดวาตัวเองมีปญหาในดานใดดานหนึง่ตอไปนี้หรอืไม 

1. ดานอารมณ  ดานสมาธิ  ดานพฤตกิรรม  หรือความสามารถเขากับผูอื่น 

         ไม        ใช มีปญหาเลก็นอย 

  ใช  มีปญหาชัดเจน   ใช มีปญหาอยางมาก 

ถาตอบวา  “ไม”  ไมตองตอบขอตอไป 

ถาคุณตอบวา  “ใช”  กรุณาตอบขอตอไปนี้ 

2. ปญหานี้เกดิขึ้นมานานเทาไหรแลว 

 นอยกวา  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกวา   1    ป 

*3. ปญหานี้ทําใหเธอรูสกึไมสบายใจหรอืไม 

 ไมเลย  เล็กนอย 

 คอนขางมาก  มาก 

*4. ปญหานี้รบกวนชีวติประจําวันของเธอในดานตางๆ ตอไปนี้หรอืไม 

 ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มาก 

ความเปนอยูที่บาน     

การคบเพื่อน      

การเรียนในหองเรียน      

กจิกรรมยามวาง     

5. ปญหานี้ทําใหคนรอบขางเกดิความยุงยากหรือไม  ( ครอบครัว  เพื่อน  ครู  เปนตน ) 

 ไมเลย  เล็กนอย 

 คอนขางมาก  มาก 

    

ลงช่ือ………………………………………….. 

 

คะแนนรวมแบบประเมินดานหลัง 2 แปลผล……..เสี่ยง………… 
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ช่ือ…………………………………….......………………….ช้ัน……………เลขที่…………… 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 

   ความฉลาดทางอารมณคือ   ความสามารถทางอารมณในการดําเนนิชีวิตอยางสรางสรรคและมีความสุข 

   การรูจักความฉลาดทางอารมณของตนเองเพ่ือพัฒนาและการใชศักยภาพตนเองในการดําเนินชีวิตครอบครัว  

   การทํางานและการอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุขและประสบความสําเร็จ  

    กรมสุขภาพจิตไดตระหนักถึงความสําคัญของความฉลาดทางอารมณจงึไดสรางแบบประเมนิเพื่อใชประเมินตนเอง 

คําแนะนํา  

    แบบประเมนิน้ีเปนประโยคท่ีมีขอความเกี่ยวกับอารมณและความรูสกึท่ีแสดงออกในลักษณะตาง ๆ แมวาประโยคอาจไมตรง  

    กับท่ีทานเปนอยูก็ตามใหทานเลอืกคําตอบท่ีตรงกับทานมากท่ีสุด ไมมีคําตอบท่ีถูกหรือผดิ  ดีหรอืไมดี  

    โปรดตอบตามความเปนจริงและตอบทุกขอ เพื่อทานจะไดรูจักตนเองและวางแผนพัฒนาตนตอไป  

    มีคําตอบ 4 คําตอบ สําหรับขอความแตละประโยคคือ   ไมจริง   จริงบางคร้ัง   คอนขางจริง    จริงมาก     

    โปรดใสเครื่องหมาย   ในชองท่ีทานเห็นวาตรงกับตัวทานมากท่ีสุด   

รายการประเมิน ไมจริง จริงบางคร้ัง 
คอนขาง

จริง 
จริงมาก คะแนน 

1 เวลาโกรธหรือไมสบายใจ ฉันรับรูไดวาเกิดอะไรขึ้นกับฉัน      

2. ฉันบอกไมไดวาอะไรทําใหฉันรูสึกโกรธ      

3. เม่ือถูกขัดใจฉันรูสึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณไมได      

4. ฉันสามารถคอยเพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่พอใจ      

5. ฉันมีปฏิกริิยาโตตอบปญหาเพียงเล็กนอย      

6. ฉันถูกบังคับใหทําในส่ิงที่ไมชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผูอื่นยอมรับได      

รวม  

7. ฉันสังเกตได เม่ือคนใกลชดิมีอารมณเปล่ียนแปลง      

8. ฉันไมสนใจกับความทุกขของผูอื่นที่ฉันไมรูจัก      

9. ฉันไมยอมรับในส่ิงที่ผูอื่นทําตางจากที่ฉันคิด      

10. ฉันยอมรับไดวาผูอื่นก็มีเหตุผลที่จะไมพอใจในการกระทําของฉัน      

11. ฉันรูสึกวาผูอื่นเรียกรองความสนใจมากเกินไป      

12. แมจะมภีาระท่ีตองทํา ฉันยนิดรีับฟงความทุกขของผูอื่นท่ีตองการความชวยเหลือ      

รวม  

13. เปนเร่ืองธรรมดาที่จะเอาเปรียบผูอื่นเม่ือมีโอกาส      

14. ฉันเห็นคุณคาในน้ําใจที่ผูอื่นมีตอฉัน      

15. เม่ือทําผิดฉันสามารถกลาวคําวา “ขอโทษ” ผูอื่นได      

16. ฉันยอมรับขอผิดพลาดของผูอื่นไดยาก      

17. ถึงแมจะตองเสียประโยชนสวนตัวไปบาง ฉันก็ยินดีที่จะทําเพ่ือสวนรวม      

18. ฉันรูสึกลําบากใจในการทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งเพ่ือผูอื่น      

รวม  

19. ฉันไมรูวาฉันเกงเร่ืองอะไร      

20. แมจะเปนงานยาก ฉันก็ม่ันใจวาสามารถทําได      

ใบงานแบบประเมินความฉลาดทาง
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21. เม่ือทําส่ิงใดไมสําเร็จ ฉันรูสึกหมดกําลังใจ      

22. ฉันรูสึกมีคุณคาเม่ือไดทําส่ิงตาง ๆ อยางเต็มความสามารถ      

รายการประเมิน ไมจริง จริงบางคร้ัง 
คอนขาง

จริง 
จริงมาก คะแนน 

23. เมื่อตองเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไมยอมแพ      

24. เมื่อเริ่มทําสิ่งหน่ึงสิ่งใด ฉันมักทําตอไปไมสําเร็จ      

รวม  

25. ฉันพยายามหาสาเหตุท่ีแทจริงของปญหาโดยไมคิดเอาเองตามใจชอบ      

26. บอยครัง้ท่ีฉันไมรูวาอะไรทําใหฉันไมมคีวามสุข      

27. ฉันรูสึกวาการตัดสินใจแกปญหาเปนเรื่องยากสําหรับฉัน      

28. เมื่อตองการทําอะไรหลายอยางในเวลาเดยีวกันฉันตัดสินใจไดวาจะทําอะไรกอนหลัง      

29. ฉันลําบากใจเมื่อตองอยูกับคนแปลกหนาหรอืคนท่ีไมคุนเคย      

30. ฉันทนไมไดเมื่อตองอยูในสังคมท่ีมีกฏระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน      

รวม  

31. ฉันทําความรูจักผูอื่นไดงาย      

32. ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนท่ีคบกันมานาน      

33. ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอื่นรู      

34. ฉันทําในสิ่งท่ีตองการโดยไมทําใหผูอื่นเดอืดรอน      

35. เปนการยากสําหรับฉันท่ีจะโตแยงกับผูอื่น แมจะมีเหตุผลเพียงพอ      

36. เมื่อไมเห็นดวยกับผิอื่น ฉันสามารถอธบิายเหตุผลท่ีเขายอมรับได      

รวม  

37. ฉันรูสกึดอยกวาผูอื่น      

38. ฉันทําหนาท่ีไดดี ไมวาจะอยูในบทบาทใด      

39. ฉันสามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมายไดดีท่ีสุด      

40. ฉันไมมั่นใจในการทํางานท่ียากลําบาก      

รวม  

41. แมวาสถานการณจะเลวราย ฉันก็มคีวามหวังวาจะดีข้ึน      

42. ทุกปญหามักมีทางออกเสมอ      

43. เมื่อมีเรื่องท่ีทําใหเครียด ฉันมักปรับเปลี่ยนใหเปนเรื่องผอนคลายหรอืสนุกสนานได      

44. ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาหและวันพักผอน      

45. ฉันรูสกึไมพอใจท่ีผูอื่นไดรับสิ่งดีๆ มากกวาฉัน      

46. ฉันพอใจกับสิ่งท่ีฉันเปนอยู      

รวม  

47. ฉันไมรูวาจะหาอะไรทําเมื่อรูสึกเบ่ือหนาย      

48. เมื่อวางเวนจากภาระหนาท่ี ฉันจะทําในส่ิงท่ีฉันชอบ      

49. เมื่อรูสึกไมสบายใจ ฉันมีวิธีผอนคลายอารมณได      

50. ฉันสามารถผอนคลายตนเองได แมจะเหน็ดเหน่ือยจากภาระหนาท่ี      

51. ฉันไมสามารถทําใจใหเปนสุขไดจนกวาจะไดทุกสิ่งท่ีตองการ      

52. ฉันมักทุกขรอนกับเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีเกิดข้ึนเสมอ      

รวม  
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ช่ือ……………………………………………………….ช้ัน………….……เลขที่……………กลุม…….. 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 

   ความฉลาดทางอารมณคือ   ความสามารถทางอารมณในการดําเนินชีวิตอยางสรางสรรคและมีความสุข 

   การรูจักความฉลาดทางอารมณของตนเองเพ่ือพัฒนาและการใชศักยภาพตนเองในการดําเนนิชีวิตครอบครัว  

   การทํางานและการอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุขและประสบความสําเร็จ  

    กรมสุขภาพจิตไดตระหนักถึงความสําคัญของความฉลาดทางอารมณจงึไดสรางแบบประเมนิเพื่อใชประเมินตนเอง 

คําแนะนํา  

    แบบประเมนิน้ีเปนประโยคท่ีมีขอความเกี่ยวกับอารมณและความรูสึกท่ีแสดงออกในลักษณะตางๆ แมวาประโยคอาจไมตรง  

    กับท่ีทานเปนอยูก็ตามใหทานเลอืกคําตอบท่ีตรงกับทานมากท่ีสุด ไมมีคําตอบท่ีถูกหรอืผิด  ดีหรอืไมด ีโปรดตอบตามความเปน  

    จริงและตอบทุกขอ เพื่อทานจะไดรูจักตนเองและวางแผนพัฒนาตนตอไป มีคําตอบ 4 คําตอบ สําหรับขอความแตละประโยค 

    คือ   ไมจริง   จริงบางครั้ง   คอนขางจรงิ    จรงิมาก    โปรดใสเครื่องหมาย  ในชองท่ีทานเห็นวาตรงกับตัวทานมากท่ีสุด   

รายการประเมิน ไมจริง จริงบางคร้ัง 
คอนขาง

จริง 
จริงมาก คะแนน 

1 เวลาโกรธหรือไมสบายใจ ฉันรับรูไดวาเกิดอะไรข้ึนกับฉัน     4 

2. ฉันบอกไมไดวาอะไรทําใหฉันรูสึกโกรธ     3 

3. เมื่อถูกขัดใจฉันรูสึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณไมได     3 

4. ฉันสามารถคอยเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีพอใจ     3 

5. ฉันมีปฏกิิริยาโตตอบปญหาเพียงเล็กนอย     3 

6. ฉันถูกบังคับใหทําในส่ิงท่ีไมชอบ ฉันจะอธบิายเหตุผลจนผูอื่นยอมรับได     3 

รวม 19 

7. ฉันสังเกตได เมื่อคนใกลชิดมีอารมณเปลี่ยนแปลง     4 

8. ฉันไมสนใจกับความทุกขของผูอื่นท่ีฉันไมรูจัก     4 

9. ฉันไมยอมรับในสิ่งท่ีผูอื่นทําตางจากท่ีฉันคิด     4 

10. ฉันยอมรับไดวาผูอื่นก็มีเหตุผลท่ีจะไมพอใจในการกระทําของฉัน     4 

11. ฉันรูสกึวาผูอื่นเรียกรองความสนใจมากเกินไป     3 

12. แมจะมภีาระท่ีตองทํา ฉันยินดีรับฟงความทุกขของผูอื่นท่ีตองการความชวยเหลือ     4 

รวม 23 

13. เปนเรื่องธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผูอื่นเมื่อมีโอกาส     4 

14. ฉันเห็นคุณคาในนํ้าใจท่ีผูอื่นมตีอฉัน     4 

15. เมื่อทําผิดฉันสามารถกลาวคําวา “ขอโทษ” ผูอื่นได     4 

16. ฉันยอมรับขอผิดพลาดของผูอื่นไดยาก     4 

17. ถึงแมจะตองเสยีประโยชนสวนตัวไปบาง ฉันก็ยินดีท่ีจะทําเพื่อสวนรวม     4 

18. ฉันรูสกึลําบากใจในการทําสิ่งใดส่ิงหน่ึงเพื่อผูอื่น     4 

รวม 24 

19. ฉันไมรูวาฉันเกงเรื่องอะไร     2 

20. แมจะเปนงานยาก ฉันก็มั่นใจวาสามารถทําได     3 

21. เมื่อทําสิ่งใดไมสําเร็จ ฉันรูสึกหมดกําลังใจ     2 

22. ฉันรูสึกมีคุณคาเมื่อไดทําส่ิงตางๆ อยางเต็มความสามารถ     4 

23. เมื่อตองเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไมยอมแพ     4 

เฉลยใบงานแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 
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รายการประเมิน ไมจริง จริงบางคร้ัง 
คอนขาง

จริง 
จริงมาก คะแนน 

24. เมื่อเริ่มทําสิ่งหน่ึงสิ่งใด ฉันมักทําตอไปไมสําเร็จ     3 

รวม 18 

25. ฉันพยายามหาสาเหตุท่ีแทจริงของปญหาโดยไมคิดเอาเองตามใจชอบ     3 

26. บอยครัง้ท่ีฉันไมรูวาอะไรทําใหฉันไมมคีวามสุข     2 

27. ฉันรูสกึวาการตัดสินใจแกปญหาเปนเรื่องยากสําหรับฉัน     1 

28. เมื่อตองการทําอะไรหลายอยางในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจไดวาจะทําอะไรกอนหลัง     2 

29. ฉันลําบากใจเมื่อตองอยูกับคนแปลกหนาหรอืคนท่ีไมคุนเคย     1 

30. ฉันทนไมไดเมื่อตองอยูในสังคมท่ีมีกฏระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน     1 

รวม 10 

31. ฉันทําความรูจักผูอื่นไดงาย     3 

32. ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนท่ีคบกันมานาน     4 

33. ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอื่นรู     3 

34. ฉันทําในสิ่งท่ีตองการโดยไมทําใหผูอื่นเดอืดรอน     4 

35. เปนการยากสําหรับฉันท่ีจะโตแยงกับผูอื่น แมจะมเีหตุผลเพียงพอ     3 

36. เมื่อไมเห็นดวยกับผิอื่น ฉันสามารถอธบิายเหตุผลท่ีเขายอมรับได     3 

รวม 20 

37. ฉันรูสกึดอยกวาผูอื่น     1 

38. ฉันทําหนาท่ีไดดี ไมวาจะอยูในบทบาทใด     3 

39. ฉันสามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมายไดดีท่ีสุด     3 

40. ฉันไมมั่นใจในการทํางานท่ียากลําบาก     2 

รวม 9 

41. แมวาสถานการณจะเลวราย ฉันก็มคีวามหวังวาจะดีข้ึน     3 

42. ทุกปญหามักมีทางออกเสมอ     4 

43. เมื่อมีเรื่องท่ีทําใหเครียด ฉันมักปรับเปลี่ยนใหเปนเรื่องผอนคลายหรอืสนุกสนานได     3 

44. ฉันสนุกสนานทุกคร้ังกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาหและวันพักผอน     2 

45. ฉันรูสกึไมพอใจท่ีผูอื่นไดรับสิ่งดีๆ มากกวาฉัน     4 

46. ฉันพอใจกับสิ่งท่ีฉันเปนอยู     3 

รวม 19 

47. ฉันไมรูวาจะหาอะไรทําเมื่อรูสึกเบ่ือหนาย     3 

48. เมื่อวางเวนจากภาระหนาท่ี ฉันจะทําในสิ่งท่ีฉันชอบ     4 

49. เมื่อรูสึกไมสบายใจ ฉันมีวิธีผอนคลายอารมณได     4 

50. ฉันสามารถผอนคลายตนเองได แมจะเหน็ดเหน่ือยจากภาระหนาท่ี     4 

51. ฉันไมสามารถทําใจใหเปนสุขไดจนกวาจะไดทุกสิ่งท่ีตองการ     4 

52. ฉันมักทุกขรอนกับเรื่องเล็กๆ นอยๆ ท่ีเกิดข้ึนเสมอ     3 

รวม 22 
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การใหคะแนน      แบงเปน  2  กลุมในการใหคะแนนดังนี ้

 

กลุมที่ 1 ไดแกขอ  กลุมที่ 2 ไดแก ขอ 

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28  2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 

31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50  26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้  แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 

ตอบไมจริง ให  1 คะแนน   ตอบไมจริง ให 4 คะแนน  

ตอบจรงิบางครั้ง ให  2 คะแนน   ตอบจรงิบางครั้ง ให 3 คะแนน  

ตอบคอนขางจรงิ  ให  3 คะแนน   ตอบคอนขางจรงิ  ให 2 คะแนน  

ตอบจรงิมาก ให  4 คะแนน   ตอบจรงิมาก ให 1 คะแนน  

การรวมคะแนน 

ดานดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง รูจักเห็นใจผูอ่ืนและ                                  

             มีความรับผิดชอบตอสวนรวม 

ดานเกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแกปญหาและแสดงออกได                                

              อยางมีประสทิธิภาพ รวมทัง้มีสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ่ืน 

ดานสุข หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข 

ดาน ดานยอย การรวมคะแนน 
ผลรวมคะแนน / การแปลผล 

รวม แปลผล รวม แปลผล รวม แปลผล 

ดี 

1.1 ควบคุมอารมณ รวมขอ 1   ถึงขอ 6   

  

  

1.2 เห็นใจผูอื่น รวมขอ 7    ถึงขอ 12   

1.3 รับผิดชอบ รวมขอ 13  ถึงขอ 18   

เกง 

2.1 มีแรงจูงใจ รวมขอ 19   ถึงขอ 24   

  2.2 ตัดสินใจและแกปญหา รวมขอ 25   ถึงขอ 30   

2.3 สัมพันธภาพกับผูอื่น รวมขอ 31   ถึงขอ  36   

สุข 

3.1 ภมูใิจตนเอง รวมขอ 37   ถึงขอ 40   

  3.2 พึงพอใจในชีวิต รวมขอ 41   ถึงขอ 46   

3.3 สุขสงบทางใจ รวมขอ 47   ถึงขอ 52   
 

หลังจากรวมคะแนนแตละดานเสร็จแลว นําคะแนนที่ไดไปทําเครื่องหมาย      ลงบนเสนประ ในกราฟความ

ฉลาดทางอารมณแลวลากเสนใหตอกัน  และพิจารณาดูวามีคะแนนดานใดที่สูงหรอืต่ํากวาชวงคะแนนปกติ 

ผลที่ไดเปนเพยีงการประเมินโดยสังเขป คะแนนที่ไดต่ํากวาชวงคะแนนปกต ิไมไดหมายความวาทานหรอื

เด็กมีความผิดปกติในดานนั้น เพราะดานตาง ๆ  เหลานี้เปนสิ่งที่มีการพัฒนาและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   ดังนั้น

คะแนนที่ไดต่ําจึงเปนเพียง  ขอเตือนใจใหทานหาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานนั้นๆ  ใหมากย่ิงขึ้น 

สําหรับรายละเอียดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณมีอยูในหนังสืออีคิว :  ความฉลาดทาง

อารมณ หรือคูมือความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต รวมทัง้ทานสามารถเขารวมกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณที่ทางกรมสุขภาพจิตหรอืหนวยงานอ่ืนที่เกี่ยวของจัดขึ้น 
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เกณฑปกตขิองคะแนน  EQ  รวม ดี เกง สุข 

กลุมตัวอยางอายุ  12  -  17  ป 
 

องคประกอบ   EQ ต่ํากวาปกต ิ เกณฑปกต ิ สูงกวาปกต ิ

คะแนน EQ  รวม  140 140 – 170 170 

1. องคประกอบ ดี  48 48  -  58            58 

1.1 ควบคุมอารมณ  13 13  -  17 17 

1.2 เห็นใจผูอ่ืน  16 16  -  20  20 

1.3 รับผิดชอบ  16 16  -  22                  22 

2. องคประกอบเกง  45 45  -  57 57 

2.1 มีแรงจูงใจ  14 14  -  20  20 

2.2 ตัดสนิใจและแกปญหา  13 13  -  19 19 

2.3 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน  14 14  -  20  20 

3. องคประกอบสุข  40 40  -  55  55 

3.1 ภูมิใจในตนเอง  9 9  -  13   13 

3.2 พึงพอใจในชีวิต  16 16  -  22  22 

3.3 สุขสงบทางใจ  15 15  -  21  21 
 

กราฟความฉลาดทางอารมณ 

              0         5       10       15       20       25         

ชวงคะแนนปกติ แตละดาน       

1.1 ควบคุมอารมณ                 ชวงคะแนนปกติ  = (13-17)                                         

1.2 เห็นใจผูอ่ืน                       ชวงคะแนนปกติ  = (16-20)  

1.3 รับผิดชอบ                        ชวงคะแนนปกติ  = (16-22)  

2.1 มีแรงจูงใจ                         ชวงคะแนนปกติ  = (14-20)  

2.2 ตัดสนิใจและแกปญหา     ชวงคะแนนปกต ิ = (13-19)  

2.3 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน         ชวงคะแนนปกติ  = (14-20)  

3.1 ภูมิใจในตนเอง                 ชวงคะแนนปกติ  = ( 9-13)  

3.2 พึงพอใจในชีวิต                ชวงคะแนนปกติ  = (16-22)  

3.3 สุขสงบทางใจ                   ชวงคะแนนปกต ิ = (15-21)  
 

หมายเหตุ                              หมายถึงคะแนนชวงปกติ 
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บันทึกการใหคําปรึกษาเบ้ืองตน  ของครูที่ปรึกษา 
1 ชื่อ  ………………………….…………….   สกุล  ………..……………....……….    ชื่อเลน  …………..……..…….อายุ  …….……...   

ป   ปจจุบันอยูบานเลขท่ี.  …………..…หมู…..………..……  ตําบล  ……………..…………… อําเภอ ………………………..…..

จังหวัด  ………………………    ชั้นมัธยมศกึษาปท่ี  …….. / ...…..  กลุม  ……... โดยม ี 

................……………………………เปนครูท่ีปรึกษา 

2 ชื่อบิดา     ………………………………………….…….…..  อายุ …………..  ป   อาชีพ  …..………………………. 

ชื่อมารดา    ………………………………………….…….…..  อายุ …………..  ป   อาชีพ  …..……………………...ปจจุบัน

สถานภาพของครอบครัว ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3 กระบวนการใหคําปรกึษา 

กรณีปญหา  ………………………………………………………………………………………………………………………………………….…. 

สถานที่ใหคําปรกึษา  …………………………….……..………………………………....….…………  เวลา  ……….………….……….น. 

วันที่  ………….....  เดือน  ……………………………….……….  พ.ศ.  …………………………... 

3.1  ข้ันการสรางสัมพันธภาพ  กับนักเรยีน 

 ………………………………………………………………………………………………………………………..………………………….

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………..……………. 

3.2  ข้ันการพจิารณาทําความเขาใจกับปญหา 

 …………………………………………………………………………………………………………………………..……………………….

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3.3  ข้ันกําหนดวิธีการ  และดําเนินการแกไขปญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………..………………………

……………………………………………………………………………………………………..………………………………………………

……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………

……………………………………………………..………………………………………………………………………………………………

……………………………..………………………………………………………………………………………………………………………

……..…… 

 3.4  ข้ันยุตกิารใหคําปรกึษา 

……………………………………………………………………………………………………………………………..………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

 

 

 

 

 

        (ลงชื่อ)                       ผูใหคาํปรึกษา 
                 (……………….…………………..) 

(ลงชื่อ)             ผูรับการใหคาํปรึกษา 
        (………………………………  ) 

วนัที…………../…………..……/………………                      วนัที…………../…………..……/……………… 

 

- ดล.10- 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



290 

 

บันทึกการสงตอภายใน (โดยครูที่ปรึกษา) 
                                                                                  

 โรงเรียน  โรงเรียนบานบุง สพป.มุกดาหาร 

                                             วันท่ี ………..เดอืน……………………………….พ.ศ……………….. 
 

เร่ือง  ขอความรวมมอืในการชวยเหลอืนกัเรียน 

เรียน  ……………………………………………..……… 

สิ่งท่ีสงมาดวย    แบบสรุปผลการคัดกรองและชวยเหลอืนักเรียน 
 

  ดวยนักเรียน  ชื่อ ………………………..……………….....……..……………………………………………………………..ชัน้ 

ม.………..…/…..........……เลขท่ี………………….. เลขประจําตวั ……………..………….…..มีพฤตกิรรมสรุปได    ดังนี้ 

…………………………………………………………………………………………………………….……………….……………………………………………………

……………………………………………………….……………….…………………………………………………………………………………………………………

….……………….…………………………………………………………………………………………………………….……………….………………………………

………………………………………………………………………………….และไดดําเนนิการชวยเหลอืแลวสรุปได  ดังนี้  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………….……………….……………………………………………………

……………………………………………………….……………….…………………………………………………………………………………………………………

….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

แตยังมพีฤติกรรม  ดังนี้…………………………………………………………………..………………………………………………… ………………... 

…………………………………………………………………………………………………………….……………….……………………………………………………

……………………………………………………….……………….…………………………………………………………………………………………………………

….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

  จึงเรียนมาเพ่ือขอความรวมมอืในการชวยเหลือแกไขปญหาของนักเรียนดังกลาว  และ

ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 

 

 

                                                                        ขอแสดงความนับถือ 

 

 

       

                                               ( …………………………………….) 

 

                        ครูท่ีปรึกษา ชัน้...........................ปท่ี…..…./……..   

 

-ดล.11- 
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-ดล.12- 

แบบรายงานแจงผลการชวยเหลือนักเรียน 

(จากการสงตอบุคลากรภายในโรงเรียน) 

 

                               โรงเรยีนบานบุง สพป.มุกดาหาร 
 

                                                            วนัท่ี ………..เดอืน……………………………….พ.ศ……………….. 

 

เร่ือง   แจงผลการชวยเหลอืนักเรียน 

เรียน  …………………………………………………… 

 

  ตามท่ีทานไดสงนักเรียน  ชือ่ ……………………………………..…………...………………………………………………ชัน้ 

ม.…….….…/…………...… เลขประจําตัว ………………..…มาใหดําเนินการชวยเหลอืนัน้  บัดนี้ ( ผูดําเนินการชวยเหลือ ) 

…………………………….…………..……ไดดําเนินการใหการชวยเหลอืนักเรียนแลว  สรุปผล  ดังนี้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………….………..……………………………………………………………………………………………………………………………..………

……………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………

…………..……………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………..……………… 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

 

 

       ขอแสดงความนับถอื 

 

 

 

               ( ………………………………….) 

 

                   …………………………………………….. 
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--ดลดล..1133--  

แบบบันทึกสรุปรายงานผลการดูแลชวยเหลอืนักเรียนของครูท่ีปรึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี……/…… ประจําปการศกึษา 255…. 

ครูท่ีปรึกษา……………………………………………………. 

โรงเรียนบานบุง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศึกษามุกดาหาร 

****************************** 

จํานวนนกัเรยีนในความดแูล……………….คน     แยกเปน 

 กลุมพเิศษ ………….. คน ( รอยละ……………ของจํานวนนกัเรยีนในความดแูล ) 

 กลุมปกติ  ………….. คน ( รอยละ……………ของจํานวนนกัเรยีนในความดแูล ) 

 กลุมเสี่ยง…………… คน ( รอยละ……………ของจํานวนนกัเรยีนในความดแูล ) 

 กลุมมีปญหา……….. คน ( รอยละ……………ของจํานวนนกัเรยีนในความดแูล ) 

ชวยเหลือไดแลว……..….….คน   อยูในระหวางชวยเหลือ…...….….....คน  สงตอ……….……คน 

ผลการดําเนนิงานกับกลุมชวยเหลอื  จําแนกตามลักษณะปญหาของนักเรียน 

ลักษณะปญหา 
ชวยเหลือไดแลว 

(จํานวนกรณ)ี 

อยูในระหวางการ 

ชวยเหลือ (จํานวนกรณ)ี 

สงตอคร…ู………. 

(จํานวนกรณ)ี 
หมายเหตุ 

ดานการเรยีน     

ดานสุขภาพรางกาย     

ดานสุขภาพจติ,อารมณ       

ดานพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค     

ดานเศรษฐกิจ     

ดานการคุมครองนักเรยีน     

ดานพฤติกรรมทางเพศ     

ดานยาเสพติด     

อื่นๆ โปรดระบ ุ     

     

รวม (จํานวนกรณ)ี     

                                                

                                                ลงชื่อ                      ผูรายงาน 

                            ( ……………………..………………….) 

                                                                        ครูท่ีปรึกษา 

                                                …..…/……….……./……..…… 
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--ดลดล..1144--  

แบบสรปุผลการคดักรองและชวยเหลือนักเรยีนเปนรายบุคคล   (สําหรับครูท่ีปรกึษา) 

                   ชื่อ …………………………….………...สกุล……………..…..………...ชั้น  ม…….../……….เลขที่……….. 
 

ปญหาของนักเรียน 

1.ดานการเรยีน คอื …………………………………………………………………………….. 

2.ดานสุขภาพรางกาย คอื …………………………………………………………………………….. 

3.ดานสุขภาพจิต,อารมณ   คอื …………………………………………………………………………….. 

4.ดานพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค คอื …………………………………………………………………………….. 

5.ดานเศรษฐกจิ คอื …………………………………………………………………………….. 

6.ดานการคุมครองนักเรียน คือ …………………………………………………………………………….. 

7.ดานพฤติกรรมทางเพศ คอื …………………………………………………………………………….. 

8.ดานยาเสพติด คอื …………………………………………………………………………….. 

9.อ่ืน ๆ โปรดระบุ คอื …………………………………………………………………………….. 

แผนการแกไขปญหา 

  จัดกิจกรรมในหองเรียน โดย…………………………………………………………………………….………………………..………... 

  จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดย…………………………………………………………………………………………………………….. 

  จัดกิจกรรมซอมเสริม โดย…………………………………………………………………………………………………………………… 

  จัดกิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน โดย…………………………………………………………………………………………………………… 

  ติดตอสื่อสารกับผูปกครอง โดย………………………………………………………………………….…………........................... 
 

การดําเนินงานแกไขปญหา 

วัน / เดอืน / ป วิธกีาร ผลการดําเนนิงาน 

………………………………………

………………………………………

………………………………………

……………………………………… 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………………….……

……………………………………………………………………
 

สรุปการดําเนนิงาน 

 นักเรียนดข้ึีน  ยุติการชวยเหลือ  ดูแลตอไปอีกประมาณ 3 เดอืน 

 
สงตอ 

………………………………………….…………………………………………………………………………………………... 
 

       ลงชื่อ 

                       ( …………………………………….) 

                  ครูที่ปรึกษา ชัน้มัธยมศึกษาปที่……/…….   
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                  การใหคะแนน      แบงเปน  2  กลุมในการใหคะแนนดงันี ้

กลุมที่ 1 ไดแกขอ  กลุมที่ 2 ไดแก ขอ 

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28  2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 

31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50  26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้  แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 

ตอบไมจริง ให  1 คะแนน   ตอบไมจริง ให 4 คะแนน  

ตอบจรงิบางครั้ง ให  2 คะแนน   ตอบจรงิบางครั้ง ให 3 คะแนน  

ตอบคอนขางจรงิ  ให  3 คะแนน   ตอบคอนขางจรงิ  ให 2 คะแนน  

ตอบจรงิมาก ให  4 คะแนน   ตอบจรงิมาก ให 1 คะแนน  

 

การรวมคะแนน 

ดานดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง รูจักเห็นใจผูอ่ืนและ                                  

             มีความรับผิดชอบตอสวนรวม 

ดานเกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแกปญหาและแสดงออกได                                

              อยางมีประสทิธิภาพ รวมทัง้มีสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ่ืน 

ดานสุข หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข 

ดาน ดานยอย การรวมคะแนน 
ผลรวมคะแนน / การแปลผล 

รวม แปลผล รวม แปลผล รวม แปลผล 

ดี 

1.1 ควบคุมอารมณ รวมขอ 1   ถึงขอ 6 19 สูง 

66 สูง 

164 สูง 

1.2 เห็นใจผูอื่น รวมขอ 7    ถึงขอ 12 23 สูง 

1.3 รับผิดชอบ รวมขอ 13  ถึงขอ 18 24 สูง 

เกง 

2.1 มีแรงจูงใจ รวมขอ 19   ถึงขอ 24 18 ปกต ิ

48 ปกต ิ2.2 ตัดสินใจและแกปญหา รวมขอ 25   ถึงขอ 30 10 ตํ่า 

2.3 สัมพันธภาพกับผูอื่น รวมขอ 31   ถึงขอ  36 20 ปกต ิ

สุข 

3.1 ภมูใิจตนเอง รวมขอ 37   ถึงขอ 40 9 ปกต ิ

50 ปกต ิ3.2 พึงพอใจในชีวิต รวมขอ 41   ถึงขอ 46 19 ปกต ิ

3.3 สุขสงบทางใจ รวมขอ 47   ถึงขอ 52 22 สูง 
 

หลังจากรวมคะแนนแตละดานเสร็จแลว นําคะแนนที่ไดไปทําเครื่องหมาย      ลงบนเสนประ ในกราฟความ

ฉลาดทางอารมณแลวลากเสนใหตอกัน  และพิจารณาดูวามีคะแนนดานใดที่สูงหรอืต่ํากวาชวงคะแนนปกติ 

ผลที่ไดเปนเพยีงการประเมินโดยสังเขป คะแนนที่ไดต่ํากวาชวงคะแนนปกต ิไมไดหมายความวาทานหรือ

เด็กมีความผิดปกติในดานนั้น เพราะดานตางๆ  เหลานี้เปนสิ่งที่มีการพัฒนาและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   ดังนัน้

คะแนนที่ไดต่ําจึงเปนเพียง  ขอเตือนใจใหทานหาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานนั้นๆ  ใหมากย่ิงขึ้น 

สําหรับรายละเอียดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณมีอยูในหนังสืออีคิว :  ความฉลาดทาง

อารมณ หรือคูมือความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต รวมทัง้ทานสามารถเขารวมกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณที่ทางกรมสุขภาพจิตหรอืหนวยงานอ่ืนที่เกี่ยวของจัดขึ้น 
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เกณฑปกตขิองคะแนน  EQ  รวม ดี เกง สุข 

กลุมตัวอยางอายุ  12  -  17  ป 

 

องคประกอบ   EQ ต่ํากวาปกต ิ เกณฑปกต ิ สูงกวาปกต ิ

คะแนน EQ  รวม  140 140 – 170 170 

1. องคประกอบ ดี  48 48  -  58            58 

1.1 ควบคุมอารมณ  13 13  -  17 17 

1.2 เห็นใจผูอ่ืน  16 16  -  20  20 

1.3 รับผิดชอบ  16 16  -  22                  22 

2. องคประกอบเกง  45 45  -  57 57 

2.1 มีแรงจูงใจ  14 14  -  20  20 

2.2 ตัดสนิใจและแกปญหา  13 13  -  19 19 

2.3 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน  14 14  -  20  20 

3. องคประกอบสุข  40 40  -  55  55 

3.1 ภูมิใจในตนเอง  9 9  -  13   13 

3.2 พึงพอใจในชีวิต  16 16  -  22  22 

3.3 สุขสงบทางใจ  15 15  -  21  21 
 

กราฟความฉลาดทางอารมณ 

              0         5       10       15       20       25         

ชวงคะแนนปกติ แตละดาน       

1.1 ควบคุมอารมณ                 ชวงคะแนนปกต ิ = (13-17)                                                                           

1.2 เห็นใจผูอ่ืน                       ชวงคะแนนปกติ  = (16-20)                                                                                         

1.3 รับผิดชอบ                        ชวงคะแนนปกติ  = (16-22)                                                                                             

2.1 มีแรงจูงใจ                         ชวงคะแนนปกติ  = (14-20)                                                                     

2.2 ตัดสนิใจและแกปญหา     ชวงคะแนนปกต ิ = (13-19)                                      

2.3 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน         ชวงคะแนนปกติ  = (14-20)                                                                              

3.1 ภูมิใจในตนเอง                 ชวงคะแนนปกติ  = ( 9-13)                                  

3.2 พึงพอใจในชีวิต                ชวงคะแนนปกติ  = (16-22)                                                                          

3.3 สุขสงบทางใจ                   ชวงคะแนนปกต ิ = (15-21)                                                                                      
 

หมายเหตุ                              หมายถึงคะแนนชวงปกติ 
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บรรณานุกรม 

 

http://www.ansoriah.com/rabob_doolae.html 

http://www.autozonetv.com/partner/?343552&A=281976&rad_to=download 

www.snr.ac.th/doc/editwijai.doc 

สุขภาพจิต,กรม.  ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน.  2543. 
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              มหาวทิยาลัย,  2535. 
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 อําเภอเขาวง  จังหวัดกาฬสนิธุ 
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