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แบบสอบถามเพื่อการวจัิย 

เรื่อง : สภาพ ปญหา และประสิทธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิ

สุขภาพของโรงเรยีนระดับประถมศึกษา สังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

                

คําชี้แจง 

 1. แบบสอบถามนี้สําหรับผูบรหิารสถานศึกษา ครูผูรับผิดชอบงานอนามัย

โรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

 2. แบบสอบถามนี้ มวีัตถุประสงคเพื่อศกึษา สภาพ ปญหา และประสทิธผิลการ

ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพของโรงเรยีนระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

 3. แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน 2 ตอน ประกอบดวย 

  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

  ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพ ปญหา และประสทิธผิลการ

ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพของโรงเรยีนระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ครอบคลุมการดําเนินงานทั้ง 10 ดานของ

กระทรวงสาธารณสุข 

 จึงขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูมบีทบาทสําคัญในการดําเนนิงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพของโรงเรยีน ไดตอบแบบสอบถามใหตรงกับความเปนจรงิตาม

ทัศนะของทานมากที่สุด คําตอบของทานจะเก็บเปนความลับ ผูวิจัยจะวเิคราะหขอมูลใน

ภาพรวม ดังนั้นคําตอบจึงไมมผีลกระทบตอตัวทานและโรงเรยีนของทานแตอยางใด 

ขอขอบคุณที่ใหความอนุเคราะหขอมูลในการวจัิยเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้  

      นางสาววรรฒมล แนนอุดร 

      นักศกึษาปรญิญาโท สาขาวิชาการบรหิารการศกึษา 

      มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร  
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง  :  โปรดใหขอมูลเกี่ยวกับทานโดยทําเครื่องหมาย   ลงใน (    ) หนาขอความ

ที่ตรงกับความเปนจรงิเกี่ยวกับทานมากที่สุด 

 1. สถานภาพการดํารงตําแหนง 

  (    )   ผูบรหิารสถานศกึษา   

    (    )   ครูผูรับผิดชอบ 

  

 2. ขนาดของโรงเรยีน 

  (    )   ขนาดเล็ก 1 - 120  คน 

  (    )   ขนาดกลาง 121 – 300  คน 

     (    )   ขนาดใหญ 301  คนขึ้นไป 

 

 3. เขตอําเภอท่ีโรงเรยีนสังกัด 

  (    )   อําเภอเมอืงสกลนคร 

  (    )   อําเภอกุสุมาลย 

  (    )   อําเภอเตางอย 

  (    )   อําเภอโคกศรสีุพรรณ 

  (    )   อําเภอโพนนาแกว 

  (    )   อําเภอภูพาน 

  (    )   อําเภอกุดบาก 
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ตอนท่ี 2 ประสิทธิผลการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนระดับ

ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

 

คําชี้แจง : ในฐานะที่ผูตอบแบบสอบถามเปนผูเกี่ยวของกับการจัดการศกึษาของโรงเรยีน

ที่ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ โปรดอานและพิจารณาขอความเกี่ยวกับสภาพ 

ปญหา และประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพที่ทานปฏบิัติงานอยู แลวทํา

เครื่องหมาย    ลงในชองขอมูลใหตรงกับความเปนจรงิ โดยมเีกณฑการพจิารณาดังนี้ 

 ระดับ  5  หมายถงึ  สภาพ ปญหา และประสทิธผิลของการดําเนนิงานโรงเรยีน

สงเสรมิสุขภาพ อยูในระดับมากที่สุด 

 ระดับ  4  หมายถงึ  สภาพ ปญหา และประสทิธผิลของการดําเนนิงานโรงเรยีน

สงเสรมิสุขภาพ อยูในระดับมาก 

 ระดับ  3  หมายถงึ  สภาพ ปญหา และประสทิธผิลของการดําเนนิงานโรงเรยีน

สงเสรมิสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง 

 ระดับ  2  หมายถงึ  สภาพ ปญหา และประสทิธผิลของการดําเนนิงานโรงเรยีน

สงเสรมิสุขภาพ อยูในระดับนอย 

 ระดับ  1  หมายถงึ  สภาพ ปญหา และประสทิธผิลของการดําเนนิงานโรงเรยีน

สงเสรมิสุขภาพ อยูในระดับนอยที่สุด 

ตัวอยางการตอบแบบสอบถาม 

ขอ องคประกอบรายการประเมนิ 

สภาพ 

การดาํเนนิงาน 

ปญหา 

การดาํเนนิงาน 

ประสทิธผิล 

การดาํเนนิงาน 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1 

โรงเรยีนมกีารแตงตั้ง

คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพ

ของโรงเรยีน 
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ขอ องคประกอบรายการประเมนิ 

สภาพ 

การดาํเนนิงาน 

ปญหา 

การดาํเนนิงาน 

ประสทิธผิล 

การดาํเนนิงาน 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที

สุด
 

มา
กที

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที

สุด
 

มา
กที

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที

สุด
 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

องคประกอบท่ี 1 นโยบายของโรงเรยีน 

1 

โรงเรยีนมกีารแตงตั้ง

คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพ

ของโรงเรยีน 

               

2 

โรงเรยีนมนีโยบายการสงเสรมิ

สิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการพัฒนา

สุขภาพนักเรยีน 

               

3 

โรงเรยีนมนีโยบายการเฝาระวัง

และแกไขปญหาสุขภาพ

นักเรยีน 

               

4 

โรงเรยีนมนีโยบายการพัฒนา

พฤตกิรรมสุขภาพตามสุข

บัญญัตแิหงชาติ 

               

5 

โรงเรยีนมนีโยบายสงเสรมิการ

ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพแก

นักเรยีน บุคลากรของโรงเรียน

และชุมชนโดยมโีรงเรยีนเปน

ศูนยกลาง 

               

6 

โรงเรยีนมนีโยบายสงเสรมิ

สุขภาพจิตและเฝาระวัง

พฤตกิรรมเสี่ยง 
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ขอ องคประกอบรายการประเมนิ 

สภาพ 

การดาํเนนิงาน 

ปญหา 

การดาํเนนิงาน 

ประสทิธผิล 

การดาํเนนิงาน 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที

สุด
 

มา
กที

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที

สุด
 

มา
กที

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที

สุด
 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

องคประกอบท่ี 1 นโยบายของโรงเรยีน (ตอ) 

7 

โรงเรยีนมกีารพัฒนาระบบการ

เรยีนรูดานสุขภาพโดยมีผูเรียน

เปนสําคัญ 

               

8 
โรงเรยีนมมีกีารสงเสรมิสุขภาพ

บุคลากรในโรงเรยีน 

               

9 

โรงเรยีนมกีารสงเสรมิการมี

สวนรวมของชุมชนในการ

พัฒนาสุขภาพนักเรยีน 

บุคลากรในโรงเรยีนและชุมชน 

               

องคประกอบท่ี 2 การบรหิารจัดการในโรงเรยีน 

10 

โรงเรยีนมกีารจัดทําโครงการ

สงเสรมิสุขภาพอยางเปนระบบ

ทุกขัน้ตอน 

               

11 

โรงเรยีนมคีณะทํางาน

รับผิดชอบในแตละโครงการ

สงเสรมิสุขภาพประกอบดวยครู 

นักเรยีน และผูปกครอง 

เจาหนาที่สาธารณสุข องคกร

ในชุมชน 

               

12 

โรงเรยีนมผูีนํานักเรยีนสงเสรมิ

สุขภาพหรอืผูนําเยาวชน

สาธารณสุขในโรงเรยีน 
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ขอ องคประกอบรายการประเมนิ 

สภาพ 

การดาํเนนิงาน 

ปญหา 

การดาํเนนิงาน 

ประสทิธผิล 

การดาํเนนิงาน 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

องคประกอบท่ี 2 การบรหิารจัดการในโรงเรยีน (ตอ) 

13 

โรงเรยีนมกีารนเิทศ ตดิตาม 

โดยระบบของโรงเรยีนอยาง

ตอเนื่อง 

               

14 

โรงเรยีนการสรุปผลการนเิทศ 

และมกีารนําผลการนเิทศไปใช

ในการพัฒนางาน 

               

15 
โรงเรยีนมกีารประเมนิโครงการ

สงเสรมิสุขภาพ 
               

องคประกอบท่ี 3 โครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน 

16 

ชุมชนมสีวนรวมวเิคราะหสภาพ

และสาเหตุของปญหาใน

โครงการสงเสริมสุขภาพ 

               

17 ชุมชนมสีวนรวมในการวางแผน                

18 
ชุมชนมสีวนรวมในการ

ดําเนนิงาน 
               

19 
ชุมชนมสีวนรวมในการประเมนิ

ภายใน 
               

20 
ชุมชนมสีวนรวมในการแกไข 

พัฒนา ปรับปรุง 
               

21 

นักเรยีนมคีวามพึงพอใจตอ

โครงการรวมระหวางโรงเรียน

และชุมชน 
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ขอ องคประกอบรายการประเมนิ 

สภาพ 

การดาํเนนิงาน 

ปญหา 

การดาํเนนิงาน 

ประสทิธผิล 

การดาํเนนิงาน 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

องคประกอบท่ี 3 โครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน (ตอ) 

22 

ประชาชนมคีวามพึงพอใจตอ

โครงการรวมระหวางโรงเรียน

และชุมชน 

               

องคประกอบท่ี 4 การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนท่ีเอื้อตอสุขภาพ 

23 
โรงเรยีนมกีารจัดสุขาภิบาล

ตามมาตรฐาน 
               

24 

โรงเรยีนมกีารประชาสัมพันธ

รณรงคเกี่ยวกับการกําจัด

ภาชนะที่ขังน้ําเพื่อปองกัน

ยุงลาย 

               

25 

โรงเรยีนมหีองพยาบาลที่

เอื้ออํานวยตอการรักษา

เบื้องตนนักเรยีนที่เกดิอุบัตเิหตุ 

               

26 
นักเรยีนมคีวามพึงพอใจตอ

บรรยากาศในโรงเรยีน 
               

องคประกอบท่ี 5 บรกิารอนามัยโรงเรยีน 

27 

นักเรยีนช้ัน ป.1-ป.4 ไดรับการ

ตรวจสุขภาพโดยบุคลากร

สาธารณสุข อยางนอยปละ 1 

ครัง้ 
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ขอ องคประกอบรายการประเมนิ 

สภาพ 

การดาํเนนิงาน 

ปญหา 

การดาํเนนิงาน 

ประสทิธผิล 

การดาํเนนิงาน 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

องคประกอบท่ี 5 บรกิารอนามัยโรงเรยีน (ตอ) 

28 

นักเรยีนช้ัน ป.5 ขึ้นไปตรวจ

สุขภาพดวยตนเอง ภาคเรยีนละ 

1 ครัง้ 

               

29 

นักเรยีนช้ัน ป.1 ไดรับการ

ทดสอบสายตาอยางนอยปละ  

1 ครัง้ 

               

30 
นักเรยีนช้ัน ป.1 ไดรับการ

ทดสอบการไดยนิ อยางงาย 
               

31 

นักเรยีนช้ัน ป.1-ป.6 ไดรับการ

ตรวจสุขภาพชองปากโดย

บุคลากรสาธารณสุข อยาง

นอยปละ 1 ครัง้ 

               

32 

นักเรยีนช้ัน ป.1-ป.6 ไมมฟีนแท

ผุ (ฟนที่ไดรับการอุดหรอืแกไข

แลวถอืวาไมผุ) 

               

33 
นักเรยีนช้ัน ป.1- ป.6 ไมมภีาวะ

เหงอืกอักเสบ 
               

34 

นักเรยีนช้ัน ป.1 ไดรับวัคซนี

ปองกันหัด หัดเยอรมัน คางทูม 

(MMR) 
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ขอ องคประกอบรายการประเมนิ 

สภาพ 

การดาํเนนิงาน 

ปญหา 

การดาํเนนิงาน 

ประสทิธผิล 

การดาํเนนิงาน 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

องคประกอบท่ี 5 บรกิารอนามัยโรงเรยีน (ตอ) 

35 

นักเรยีนช้ัน ป.1 ที่ไมเคยไดรับ

วัคซนีปองกันวัณโรค (BCG) 

มากอนหรือไมมปีระวัตแินชัด

และไมมรีอยแผลเปนตองไดรับ

การฉดีวัคซนี BCG 1 ครัง้ 

               

36 

นักเรยีนช้ัน ป.1 ที่ไมเคยไดรับ

วัคซนีปองกันโรคคอตบี 

บาดทะยัก ไอกรน (DTP) และ

วัคซนีปองกันโรคโปลโิอ(OPV) 

หรอืเคยไดรับนอยกวา 5 ครัง้ 

ตองไดรับวัคซนี DTP และ OPV 

ตามเงื่อนไข 

               

37 

นักเรยีนช้ัน ป.6 ไดรับการฉีด

วัคซนีปองกันโรคคอตบี 

บาดทะยัก (dT) กระตุน 

               

38 
นักเรยีนที่มปีญหาสุขภาพ (เชน 

เหา พยาธิ ) ไดรับการรักษา 
               

39 

นักเรยีนที่เจ็บปวยเกนิขอบเขต

การบรกิารของหองพยาบาล 

(เชน ภาวะโลหติจาง คอพอก 

ฟนพุ โรคในชองปาก ฯลฯ) 

ไดรับการสงตอเพื่อการรักษา 
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ขอ องคประกอบรายการประเมนิ 

สภาพ 

การดาํเนนิงาน 

ปญหา 

การดาํเนนิงาน 

ประสทิธผิล 

การดาํเนนิงาน 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

สีุด
 

มา
กท

สีุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

สีุด
 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

สีุด
 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

องคประกอบท่ี 6 สุขศึกษาในโรงเรยีน 

40 

นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะ

ในเรื่อง การรักษาความสะอาด

ของรางกาย 

               

41 
นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะ

ในเรื่อง การลางมอื 
               

42 

นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะ

ในเรื่อง การเลอืกซื้ออาหารที่มี

ประโยชนตอรางกาย 

               

43 

นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะ

ในเรื่อง การไมรับประทาน

อาหารที่มสีารอันตราย 

               

44 

นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะ

ในเรื่องการหลกีเลี่ยง 

สารเสพตดิ 

               

45 
นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะ

ในเรื่อง การปองกันอุบัตเิหตุ  
               

46 

นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะ

ในเรื่อง การหลกีเลี่ยงการพนัน 

การเที่ยวกลางคนื 

               

47 

นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษา

ในเรื่อง การจัดการอารมณของ

ตนเอง 
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ขอ องคประกอบรายการประเมนิ 

สภาพ 

การดาํเนนิงาน 

ปญหา 

การดาํเนนิงาน 

ประสทิธผิล 

การดาํเนนิงาน 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

องคประกอบท่ี 6 สุขศึกษาในโรงเรยีน (ตอ) 

48 

นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะ

ในเรื่อง ความปลอดภัยในชีวติ

และการถูกลวงละเมดิทางเพศ 

               

49 

มกีจิกรรมเผยแพรความรู ดาน

สุขภาพ ในโรงเรยีน (เชนเสียง

ตามสาย การณรงค ปายนเิทศ 

นทิรรศการ แจกเอกสาร ฯลฯ) 

               

50 

นักเรยีนช้ัน ป.1 – ป.6 แปรงฟน

หลังอาหารกลางวันทุกวันดวย

ยาสฟีน ผสมฟลูออไรด 

               

51 นักเรยีนทุกช้ันไมเปนเหา                

องคประกอบท่ี 7 โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภัย 

52 
นักเรยีนช้ัน ป.1 ขึ้นไป มสีวนสูง

ตามเกณฑอายุอยูในเกณฑด ี
               

53 

นักเรยีนช้ัน ป.1 ขึ้นไปมนี้ําหนัก

ตามเกณฑสวนสูงอยูในเกณฑด ี

(สมสวน) 

               

54 

นักเรยีนที่พบวามภีาวการณ

เจรญิเตบิโตผิดปกต ิไดรับการ

แกไข 

               

55 

นักเรยีนช้ัน ป.1 ขึ้นไปไดรับยา

เม็ดเสรมิธาตุเหล็ก 1 เม็ด  

(60 มลิลกิรัม) ตอสัปดาห 
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ขอ องคประกอบรายการประเมนิ 

สภาพ 

การดาํเนนิงาน 

ปญหา 

การดาํเนนิงาน 

ประสทิธผิล 

การดาํเนนิงาน 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

องคประกอบท่ี 7 โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภัย (ตอ) 

56 

นักเรยีนไดรับการตรวจภาวะ

ขาดสารไอโอดนี (โดยวธิคีลํา

คอ) ปละ 1 ครัง้ 

               

57 
นักเรยีนไดรับประทานอาหาร

ครบ 5 หมู ทุกวัน 
               

58 

นักเรยีน ป.1 – ป.6 ไดดื่มนมทุก

วัน (ยกเวนนักเรยีนที่มภีาวะ

โภชนาการเกนิ) 

               

59 

นักเรยีนมคีวามรูในการเลอืก

รับประทานอาหารที่มคีุณคา 

ถูกหลักโภชนาการและความ

ปลอดภัย 

               

60 

โรงเรยีนผานมาตรฐาน

สุขาภิบาลอาหารของโรง

อาหารในโรงเรยีนทุกขอ 

               

61 
มสีถานที่และอุปกรณออกําลัง

กายที่มอียูในสภาพพรอมใชงาน 
               

องคประกอบท่ี 8 การออกกําลังกายกฬีาและนันทนาการ 

62 

จัดกจิกรรมออกกําลังกาย

สําหรับนักเรยีน และ / หรอื

ประชาชน 
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ขอ องคประกอบรายการประเมนิ 

สภาพ 

การดาํเนนิงาน 

ปญหา 

การดาํเนนิงาน 

ประสทิธผิล 

การดาํเนนิงาน 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

มา
กที่

สุด
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ก 
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นก

ลา
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ย 

นอ
ยที่

สุด
 

มา
กที่

สุด
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ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

องคประกอบท่ี 8 การออกกําลังกายกฬีาและนันทนาการ (ตอ) 

63 

มชีมรม/ ชุมนุม / กลุม จัด

กจิกรรมออกกําลังกาย กฬีา 

นันทนาการในโรงเรยีน 

               

64 

นักเรยีนไดรับการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายอยางนอย

ปละ 1 ครั้งเกณฑทดสอบที่

ไดรับการยอมรับ 

               

65 
นักเรยีนมสีมรรถภาพทางกาย

ผานเกณฑมาตรฐาน 
               

66 
ใหคําปรกึษาแกนักเรยีนทุกคน 

ที่ไมผานเกณฑมาตรฐาน 
               

องคประกอบท่ี 9 การใหคําปรกึษาและสนับสนุนทางสังคม 

67 

ครูประจําช้ันคัดกรองและ

สามารถระบุนักเรยีนที่มปีญหา

ได 

               

68 

นักเรยีนทุกคนที่มพีฤตกิรรม

เสี่ยงไดรับการเฝาระวังและ

ชวยเหลอืเบื้องตน 

               

69 

นักเรยีนทุกคนที่มปีญหาเกนิขดี

ความสามารถของโรงเรยีน

ไดรับการสงตอ 
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ขอ องคประกอบรายการประเมนิ 

สภาพ 

การดาํเนนิงาน 

ปญหา 

การดาํเนนิงาน 

ประสทิธผิล 

การดาํเนนิงาน 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

องคประกอบท่ี 9 การใหคําปรกึษาและสนับสนุนทางสังคม (ตอ) 

70 

นักเรยีนทุกคนที่มพีฤตกิรรม

เสี่ยงและที่ไดรับการชวยเหลอื

ไดรับการตดิตามจากครู 

               

71 

นักเรยีนทุกคนสามารถปรกึษา

เพื่อน / พอแม /ญาตพิี่นอง / 

ครู ทุกครัง้ที่มปีญหา 

               

องคประกอบท่ี 10 การสงเสรมิสุขภาพบุคลากรในโรงเรยีน 

72 

บุคลากรในโรงเรยีน มกีาร

ประเมนิสุขภาพอยางนอยปละ 

1 ครัง้ 

               

73 

บุคลากรไดรับขอมูลขาวสาร

เรื่องสุขภาพอยางนอยสัปดาห

ละ 1 ครั้ง (จากทุกแหลงขอมูล 

เชน โทรทัศน เสยีงตามสาย 

หนังสอืพมิพ ฯลฯ เปนตน) 

               

74 

โรงเรยีนมมีาตรการปองกันการ

สูบบุหรี่ในโรงเรยีน (เชน ตดิ

ปายหามตรวจสอบพฤตกิรรม 

ฯลฯ) 

               

75 

บุคลากรในโรงเรยีนรวม

กจิกรรมดานสงเสรมิสุขภาพ ที่

จัดขึ้นตามแผนงานของโรงเรยีน 

               

 

ขอขอบคุณท่ีทานใหความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถาม 
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