
 

บทที่ 4 

ผลการวเิคราะหขอมูล 
 

 จากการศกึษาเรื่อง สภาพ ปญหาและประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีน

สงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ไดทําการ

เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูบรหิารและครูผูรับผิดชอบ จํานวน 

176 โรงเรยีน จํานวนผูตอบแบบสอบถามทัง้สิ้น 352 คน ซึง่ผลการวเิคราะหขอมูลแบงเปน 

6 สวน ดังนี้ 

  1. การวเิคราะหขอมูลทั่วไป 

  2. การวเิคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพการดําเนนิงาน 

  3. การวเิคราะหขอมูลเกี่ยวปญหาการดําเนนิงาน 

  4. การวเิคราะหขอมูลเกี่ยวกับประสทิธผิลการดําเนินงาน 

  5. การวเิคราะหเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

  6. สรุปขอเสนอแนะและแนวทางในการแกไขปญหา 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนท่ี 1 การวเิคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

  ผูวจัิยเสนอผลการวเิคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบ

แบบสอบถามดังตาราง 

ตาราง 4 แสดงสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 

สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 
จํานวน (คน) 

(N=352) 

รอยละ 

(100) 

สถานภาพการดํารงตําแหนง 

   1. ผูบรหิารสถานศึกษา  

   2. ครูผูรับผิดชอบ 

 

176 

176 

 

50.00 

50.00 

รวม 352 100.00 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 
จํานวน (คน) 

(N=352) 

รอยละ 

(100) 

ขนาดของโรงเรยีน 

   1. ขนาดเล็ก 1-120 คน 

   2. ขนาดกลาง 121-300 คน 

   3. ขนาดใหญ 301 ขึ้นไป 

 

122 

158 

72 

 

34.66 

44.89 

20.45 

รวม 352 100.00 

เขตอําเภอท่ีโรงเรยีนสังกัด 

   - อําเภอเมอืงสกลนคร 

   - อําเภอกุสุมาลย 

   - อําเภอเตางอย 

   - อําเภอโคกศรสีุพรรณ 

   - อําเภอโพนนาแกว 

   - อําเภอภูพาน 

   - อําเภอกุดบาก 

 

142 

52 

20 

36 

40 

32 

30 

 

40.34 

14.77 

5.68 

10.23 

11.36 

9.09 

8.53 

รวม 352 100.00 
 

 จากตาราง 4 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมสีถานภาพประกอบดวยผูบรหิาร

สถานศกึษา จํานวน 176 คน คดิเปนรอยละ 50.00 และครูผูรับผิดชอบ จํานวน 176 คน 

คดิเปนรอยละ 50.00 

 จําแนกตามขนาดโรงเรยีนประกอบดวย โรงเรยีนขนาดกลาง 121-300 คน 

จํานวน 61 แหง คดิเปนรอยละ 34.66 รองลงมาเปนขนาดเล็ก 1-120 คน จํานวน 79 แหง 

คดิเปนรอยละ 44.89 และขนาดใหญ 301 ขึ้นไป จํานวน 36 แหง คดิเปนรอยละ 20.45 

 จําแนกตามสังกัดอําเภอของโรงเรยีน ประกอบดวย อําเภอเมอืงสกลนคร  

มจํีานวน 71 แหง คดิเปนรอยละ 40.34 รองลงมาโรงเรียนในสังกัด อําเภอกุสุมาลย  

มจํีานวน 26 แหง คดิเปนรอยละ 14.77 โรงเรยีนในสังกัด อําเภอโพนนาแกวมีจํานวน  

20 แหง คดิเปนรอยละ 11.36 โรงเรยีนในสังกัด อําเภอโคกศรสีุพรรณ มจํีานวน 18 แหง 

คดิเปนรอยละ 10.23 โรงเรยีนในสังกัด อําเภอภูพาน มีจํานวน 16 แหง คดิเปนรอยละ 9.09 
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โรงเรยีนในสังกัด อําเภอกุดบาก มจํีานวน 15 แหง คดิเปนรอยละ 8.43 และโรงเรียนใน

สังกัด อําเภอเตางอย มีจํานวน 10 แหง คดิเปนรอยละ 5.68 

 ตอนท่ี 2 การวเิคราะหสภาพการดําเนินงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  
 

ตาราง 5 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 โดยจําแนกเปนองคประกอบ 
 

สภาพการดําเนินงาน 
ระดับสภาพการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. นโยบายของโรงเรยีน 4.10 0.301 มาก 3 

2. การบรหิารจัดการในโรงเรยีน 3.82 0.559 มาก 8 

3. โครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน 3.54 0.869 มาก 10 

4. การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่เอื้อ 

ตอสุขภาพ 
4.20 0.489 มาก 1 

5. บรกิารอนามัยโรงเรยีน 4.02 0.239 มาก 4 

6. สุขศกึษาในโรงเรยีน 4.02 0.337 มาก 5 

7. โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 3.95 0.476 มาก 7 

8. การออกกําลังกาย กฬีาและนันทนาการ 3.80 0.486 มาก 9 

9. การใหคําปรกึษาและสนับสนุนทางสังคม 4.11 0.404 มาก 2 

10. การสงเสรมิสุขภาพบุคลากรในโรงเรยีน 4.01 0.602 มาก 6 

รวม 3.96 0.214 มาก  
 

 จากตาราง 5 ผลการวเิคราะหคาเฉลี่ยสภาพการดําเนินงานโรงเรยีนสงเสริม

สุขภาพ พบวาคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 3.96) เมื่อพจิารณาเปนรายดานพบวา 

อยูในระดับมาก 3 อันดับแรก คอื ดานการจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่เอื้อตอสุขภาพ 

ดานการใหคําปรกึษาและสนับสนุนทางสังคม และดานนโยบายของโรงเรยีน ตามลําดับ 
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ตาราง 6 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 1 นโยบายของโรงเรยีน 
 

องคประกอบท่ี 1 

นโยบายของโรงเรยีน 

ระดับสภาพการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. โรงเรยีนมกีารแตงตัง้คณะกรรมการสงเสรมิ

สุขภาพของโรงเรยีน 
4.07 0.796 มาก 7 

2. โรงเรยีนมนีโยบายการสงเสรมิสิ่งแวดลอมที่

เอื้อตอการพัฒนาสุขภาพนักเรยีน 
3.96 0.767 มาก 8 

3. โรงเรยีนมนีโยบายการเฝาระวังและแกไข

ปญหาสุขภาพนักเรยีน 
4.13 0.866 มาก 5 

4. โรงเรยีนมนียายการพัฒนาพฤตกิรรมสุขภาพ

ตามสุขบัญญัติแหงชาติ 
4.34 0.676 มาก 1 

5. โรงเรยีนมนีโยบายสงเสริมการออกกําลังกาย

เพื่อสุขภาพแกนักเรยีน บุคลากรของโรงเรยีน

และชุมชนโดยมโีรงเรยีนเปนศูนยกลาง 

4.14 0.657 มาก 4 

6. โรงเรยีนมนีโยบายสงเสริมสุขภาพจิตและเฝา

ระวังพฤตกิรรมเสี่ยง 
4.09 0.913 มาก 6 

7. โรงเรยีนมกีารพัฒนาระบบการเรยีนรูดาน

สุขภาพโดยมีผูเรยีนเปนสําคัญ 
4.32 0.667 มาก 3 

8.โรงเรยีนมกีารสงเสรมิสุขภาพบุคลากรใน

โรงเรยีน 
4.34 0.810 มาก 2 

9. โรงเรยีนมกีารสงเสริมการมสีวนรวมของ

ชุมชนในการพัฒนาสุขภาพนักเรยีน บุคลากรใน

โรงเรยีนและชุมชน  

3.57 0.887 มาก 9 

รวม 4.10 0.301 มาก  

 จากตาราง 6 พบวา กลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอสภาพ

การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ 
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ระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 โดยมี

สภาพการดําเนนิงานในองคประกอบที่ 1 ดานนโยบายของโรงเรยีนมคีาเฉลี่ยรวมอยูใน

ระดับมาก (Χ = 4.10) เมื่อพจิารณาเปนรายดานพบวา อยูในระดับมาก 3 อันดับแรก คอื

โรงเรยีนมนีโยบายการพัฒนาพฤตกิรรมสุขภาพตามสุขบัญญัตแิหงชาติ โรงเรยีนมกีาร

สงเสรมิสุขภาพบุคลากรในโรงเรยีน และโรงเรยีนมกีารพัฒนาระบบการเรยีนรูดานสุขภาพ

โดยมผูีเรยีนเปนสําคัญ ตามลําดับ 
 

ตาราง 7 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 2 ดานการบรหิารจัดการในโรงเรยีน  
 

องคประกอบท่ี 2 

การบรหิารจัดการในโรงเรยีน 

ระดับสภาพการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. โรงเรยีนมกีารจัดทําโครงการสงเสรมิสุขภาพ

อยางเปนระบบทุกขัน้ตอน 
4.25 0.435 มาก 1 

2. โรงเรยีนมคีณะทํางานรับผิดชอบในแตละ

โครงการสงเสริมสุขภาพประกอบดวยครู 

นักเรยีน และผูปกครอง เจาหนาที่สาธารณสุข 

องคกร ชุมชน 

3.74 0.840 มาก 3 

4. โรงเรยีนมกีารนเิทศ ตดิตาม โดยระบบของ

โรงเรยีนอยางตอเนื่อง 
3.57 1.018 มาก 5 

5. โรงเรยีนมกีารสรุปผลการนเิทศและนําผล

การนเิทศไปใชในการพัฒนางาน 
3.80 0.969 มาก 2 

6. โรงเรยีนมกีารประเมินโครงการสงเสรมิ

สุขภาพ 
3.69 1.104 มาก 4 

รวม 3.82 0.559 มาก  

จากตาราง 7 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมีความคดิเห็นตอสภาพการ

ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสขุภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ ระดับ

ประถมศกึษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 โดยมรีะดับ
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สภาพการดําเนนิงานในองคประกอบที่ 2 ดานการบรหิารจัดการในโรงเรยีน มคีาเฉลี่ย

รวมอยูในระดับมาก (Χ = 3.82) เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับมาก 3 อันดับ

แรก คอื โรงเรยีนมกีารจัดทําโครงการสงเสรมิสุขภาพอยางเปนระบบทุกขัน้ตอน โรงเรยีน

มผูีนํานักเรยีนสงเสริมสุขภาพหรอืผูนําเยาวชนสาธารณสุขในโรงเรยีน และโรงเรยีนมกีาร

สรุปผลการนเิทศและนําผลการนเิทศไปใชในการพัฒนางาน ตามลําดับ 
 

ตาราง 8 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 3 ดานโครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน 
 

องคประกอบท่ี 3 

โครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน 

ระดับสภาพการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. ชุมชนมสีวนรวมวเิคราะหสภาพและสาเหตุ

ของปญหาในโครงการสงเสรมิสุขภาพ 
3.26 1.185 ปานกลาง 5 

2. ชุมชนมสีวนรวมในการวางแผน 3.24 0.847 ปานกลาง 6 

3. ชุมชนมสีวนรวมในการดําเนนิงาน 3.49 1.142 ปานกลาง 4 

4. ชุมชนมสีวนรวมในการประเมนิภายใน 3.16 1.213 ปานกลาง 7 

5. ชุมชนมสีวนรวมในการแกไข พัฒนา 

ปรับปรุง 
3.75 1.200 มาก 3 

6. นักเรยีนมคีวามพงึพอใจตอโครงการรวม

ระหวางโรงเรยีนและชุมชน 
3.91 1.194 มาก 2 

7. ประชาชนมคีวามพึงพอใจตอโครงการรวม

ระหวางโรงเรยีนและชุมชน 
4.02 1.212 มาก 1 

รวม 3.54 0.869 มาก  

 จากตาราง 8 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมีความคดิเห็นตอสภาพ

การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสขุภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ 

ระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 โดยมี

ระดับสภาพการดําเนนิงานในองคประกอบที่ 3 ดานโครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน 

มคีาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 3.54) เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบอยูในระดับมาก  
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3 อันดับแรก คอื ประชาชนมคีวามพงึพอใจตอโครงการรวมระหวางโรงเรยีนและชุมชน 

นักเรยีนมคีวามพึงพอใจตอโครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน และชุมชนมสีวนรวม

ในการแกไข พัฒนา ปรับปรุง ตามลําดับ 

ตาราง 9 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับสภาพการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 4 ดานการจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรยีน 

 ที่เอื้อตอสุขภาพ  
 

องคประกอบท่ี 4 การจัดการสิ่งแวดลอม 

ในโรงเรยีนท่ีเอื้อตอสุขภาพ 

ระดับสภาพการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. โรงเรยีนมกีารจัดสุขาภิบาลตามมาตรฐาน 3.76 0.786 มาก 4 

2. โรงเรยีนมกีารประชาสัมพันธรณรงคเกี่ยวกับ

การกําจัดภาชนะที่ขังน้ําเพื่อปองกันยุงลาย 
4.48 0.780 มาก 1 

3. โรงเรยีนมหีองพยาบาลที่เอื้ออํานวยตอการ

รักษาเบื้องตนนักเรยีนที่เกดิอุบัตเิหตุ 
4.39 0.711 มาก 2 

4. นักเรยีนมคีวามพงึพอใจตอบรรยากาศ 

ในโรงเรยีน 
4.19 0.862 มาก 3 

รวม 4.20 0.489 มาก  
 

จากตาราง 9 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมีความคดิเห็นตอสภาพ

การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ 

ระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 โดยมี

ระดับสภาพการดําเนนิงานในองคประกอบที่ 4 ดานการจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่

เอื้อตอสุขภาพ มคีาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 4.20) เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา 

อยูในระดับมาก 3 อันดับแรก คอื โรงเรยีนมกีารประชาสัมพันธรณรงคเกี่ยวกับการกําจัด

ภาชนะที่ขังน้ําเพื่อปองกันยุงลาย โรงเรยีนมหีองพยาบาลที่เอื้ออํานวยตอการรักษา

เบื้องตนนักเรยีนที่เกดิอุบัตเิหตุ และนักเรยีนมคีวามพงึพอใจตอบรรยากาศในโรงเรยีน 

ตามลําดับ 
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ตาราง 10 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับสภาพการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 5 ดานบรกิารอนามัยโรงเรยีน  
 

องคประกอบท่ี 5 

บรกิารอนามัยโรงเรยีน 

ระดับสภาพการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. นักเรยีนช้ัน ป.1-ป.4 ไดรับการตรวจสุขภาพ

โดยบุคลากรสาธารณสุข อยางนอยปละ 1 ครัง้ 
4.13 0.929 มาก 7 

2. นักเรยีนช้ัน ป.5 ขึ้นไป ตรวจสุขภาพดวย

ตนเอง ภาคเรยีนละ 1 ครัง้ 
3.90 0.809 มาก 10 

3. นักเรยีนช้ัน ป.1 ไดรับการทดสอบสายตาอยาง

นอยปละ 1 ครัง้ 
3.78 0.964 มาก 11 

4. นักเรยีนช้ัน ป.1 ไดรับการทดสอบการ 

ไดยนิอยางงาย 
4.40 0.629 มาก 1 

5. นักเรยีนช้ัน ป.1-ป.6 ไดรับการตรวจสุขภาพ

ชองปากโดยบุคลากรสาธารณสุข อยางนอย 

ปละ 1 ครัง้ 

4.32 0.702 มาก 2 

6. นักเรยีนช้ัน ป.1-ป.6 ไมมฟีนแทผุ (ฟนที่ไดรับ

การอุดหรอืแกไขแลวถอืวาไมผุ) 
3.29 1.317 ปานกลาง 13 

7. นักเรยีนช้ัน ป.1-ป.6 ไมมภีาวะเหงอืกอักเสบ 4.28 1.003 มาก 3 

8. นักเรยีนช้ัน ป.1 ไดรับวัคซนีปองกันหัด  

หัดเยอรมันคางทูม (MMR) 
4.24 0.855 มาก 4 

9. นักเรยีนช้ัน ป.1 ที่ไมเคยไดรับวัคซนีปองกัน

วัณโรค (BCG) มากอนหรือไมมปีระวัติแนชัดและ

ไมมรีอยแผลเปนตองไดรับการฉดีวัคซนี BCG  

1 ครัง้ 

3.61 0.732 มาก 12 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

องคประกอบท่ี 5 

บรกิารอนามัยโรงเรยีน 

ระดับสภาพการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

10. นักเรยีนช้ัน ป.1 ที่ไมเคยไดรับวัคซนีปองกัน

โรคคอตบี บาดทะยัก ไอกรน (DTP) และวัคซนี

ปองกันโรคโปลโิอ (OPV) หรอืเคยไดรับนอยกวา 

5 ครัง้ ตองไดรับวัคซนี DTP และ OPV  

ตามเงื่อนไข 

3.95 0.704 มาก 9 

11. นักเรยีนช้ัน ป.6 ไดรับการฉดีวัคซนีปองกัน

โรคคอตบี บาดทะยัก (dT) กระตุน 
4.07 0.734 มาก 8 

12. นักเรยีนที่มปีญหาสุขภาพ (เชน เหา พยาธ)ิ 

ไดรับการรักษา 
4.13 0.655 มาก 

 

6 

13. นักเรยีนที่เจ็บปวยเกนิขอบเขตการบรกิาร

ของหองพยาบาล (เชน ภาวะโลหติจาง คอพอก 

ฟนผุ โรคในชองปาก ฯลฯ ไดรับการสงตอเพื่อ

การรักษา 

4.16 0.665 มาก 5 

รวม 4.02 0.239 มาก  
 

 จากตาราง 10 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอสภาพ

การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสขุภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ 

ระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 โดยมี

ระดับสภาพการดําเนนิงานในองคประกอบที่ 5 ดานบริการอนามัยโรงเรยีน มคีาเฉลี่ย

รวมอยูในระดับมาก (Χ = 4.02) เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวาอยูในระดับมาก 3 อันดับ

แรกคอื นักเรยีนช้ัน ป.1 ไดรับการทดสอบการไดยนิอยางงาย นักเรยีนช้ัน ป.1-ป.6 ไดรับ

การตรวจสุขภาพชองปากโดยบุคลากรสาธารณสุข อยางนอยปละ 1 ครัง้ และนักเรยีนช้ัน 

ป.1-ป.6 ไมมภีาวะเหงอืกอักเสบ ตามลําดับ 
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ตาราง 11 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับสภาพการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 6 ดานสุขศกึษาในโรงเรียน 
 

องคประกอบท่ี 6 

สุขศึกษาในโรงเรยีน 

ระดับสภาพการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง  

การรักษาความสะอาดของรางกาย 
4.37 0.788 มาก 

 

4 

2. นักเรยีนเคยไดรับกรฝกทักษะในเรื่อง  

การลางมอื 
4.59 0.593 มากที่สุด 1 

3. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง  

การเลอืกซื้ออาหารที่มปีระโยชนตอรางกาย 
2.83 1.027 ปานกลาง 12 

4. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง การไม

รับประทานอาหารที่มสีารอันตราย 
4.20 1.024 มาก 5 

5. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง  

การหลกีเลี่ยงสารเสพตดิ 
4.00 0.684 มาก 9 

6. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง การ

ปองกันอุบัตเิหตุ 
3.77 1.013 มาก 10 

7. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง  

การหลกีเลี่ยงการพนัน การเที่ยวกลางคนื 
4.00 0.492 มาก 8 

8. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง  

การจัดการอารมณของตนเอง 
3.50 0.501 มาก 11 

9. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง  

ความปลอดภัยในชีวติและการถูกลวงละเมดิ 

ทางเพศ 

4.17 0.561 มาก 6 

10. มกีจิกรรมเผยแพรความรู ดานสุขภาพ 

ในโรงเรยีน (เชนเสยีงตามสาย การรณรงค  

ปายนเิทศ นทิรรศการ แจกเอกสาร ฯลฯ) 

4.38 0.730 มาก 3 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

องคประกอบท่ี 6 

สุขศึกษาในโรงเรยีน 

ระดับสภาพ 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

11. นักเรยีนช้ัน ป.1-ป.6 แปรงฟนหลังอาหาร

กลางวันทุกวันดวยยาสฟีนผสมฟลูออไรด 
4.46 0.902 มาก 2 

12. นักเรยีนทุกช้ันไมเปนเหา 4.01 0.766 มาก 7 

รวม 4.02 0.337 มาก  
 

 จากตาราง 11 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอสภาพ

การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสขุภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ 

ระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 โดยมี

ระดับสภาพการดําเนนิงานในองคประกอบที่ 6 ดานสุขศกึษาในโรงเรยีน มคีาเฉลี่ยรวมอยู

ในระดับมาก (Χ = 4.02) เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับมาก 3 อันดับแรก คอื 

นักเรยีนเคยไดรับกรฝกทักษะในเรื่อง การลางมอื นักเรยีนช้ัน ป.1-ป.6 แปรงฟนหลัง

อาหารกลางวันทุกวันดวยยาสฟีนผสมฟลูออไรด และมีกจิกรรมเผยแพรความรู ดาน

สุขภาพในโรงเรยีน (เชน เสียงตามสาย การรณรงค ปายนเิทศ นทิรรศการ แจกเอกสาร 

ฯลฯ) ตามลําดับ 

ตาราง 12 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 7 ดานโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย  
 

องคประกอบท่ี 7 

โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภัย 

ระดับสภาพการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. นักเรยีนช้ัน ป.1 ขึ้นไปมสีวนสูงตามเกณฑอายุ

อยูในเกณฑด ี
4.24 0.715 มาก 3 

2. นักเรยีนช้ัน ป.1 ขึ้นไปมนี้ําหนักตามเกณฑ

สวนสูงอยูในเกณฑด ี(สมสวน) 
3.64 1.318 มาก 8 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

องคประกอบท่ี 7 

โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภัย 

ระดับสภาพ 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

4. นักเรยีนช้ัน ป.1 ขึ้นไป ไดรับยาเม็ดเสรมิ 

ธาตุเหล็ก 1 เม็ด (60 มลิลกิรัม) ตอสัปดาห 
4.03 0.569 มาก 7 

5. นักเรยีนไดรับการตรวจภาวะขาดสารไอโอดนี 

(โดยวธิคีลําคอ) ปละ1 ครัง้ 
4.46 0.499 มาก 1 

6. นักเรยีนไดรับประทานอาหารครบ 5 หมูทุกวัน 2.99 1.049 ปานกลาง 10 

7. นักเรยีน ป.1-ป.6 ไดดื่มนมทุกวัน (ยกเวน

นักเรยีนที่มภีาวะโภชนาการเกนิ) 
4.22 0.873 มาก 4 

8. นักเรยีนมคีวามรูในการเลอืกรับประทาน

อาหารที่มคีุณคาถูกหลักโภชนาการและความ

ปลอดภัย 

4.18 1.005 มาก 5 

9. โรงเรยีนผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของ

โรงอาหารในโรงเรยีนทุกขอ 
3.31 1.315 ปานกลาง 9 

10. มสีถานที่และอุปกรณออกกําลังกายที่มอียูใน

สภาพพรอมใชงาน 
4.16 0.839 มาก 6 

รวม 3.95 0.476 มาก  

 จากตาราง 12 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอสภาพ

การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ 

ระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 โดยมี

ระดับสภาพในองคประกอบที่ 7 ดานโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย มคีาเฉลี่ยรวมอยูใน

ระดับมาก (Χ = 3.95) เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับมาก 3 อันดับแรก คือ 

นักเรยีนไดรับการตรวจภาวะขาดสารไอโอดนี (โดยวธิคีลําคอ) ปละ1 ครัง้ นักเรยีนที่พบวา

มภีาวการณเจรญิเตบิโตผิดปกต ิไดรับการ และนักเรยีนช้ัน ป.1 ขึ้นไปมสีวนสูงตามเกณฑ

อายุอยูในเกณฑด ีตามลําดับ  
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ตาราง 13 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับสภาพการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 8 การออกกําลังกาย กฬีา และนันทนาการ 
 

องคประกอบท่ี 8 

การออกกําลังกาย กฬีา และนันทนาการ 

ระดับสภาพการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. จัดกจิกรรมออเกกําลังกายสําหรับนักเรยีน

และ/หรอืประชาชน 
4.21 0.993 มาก 2 

2. มชีมรม/ชุมนุม/กลุม จัดกิจกรรมออกกําลังกาย 

กฬีา นันทนาการในโรงเรยีน 
4.47 0.554 มาก 1 

3. นักเรยีนไดรับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

อยางนอยปละ 1 ครัง้เกณฑทดสอบที่ไดรับการ

ยอมรับ 

3.26 0.780 ปานกลาง 5 

4. นักเรยีนมสีมรรถภาพทางกายผานเกณฑ

มาตรฐาน 
3.38 0.722 ปานกลาง 4 

5. ใหคําปรกึษาแกนักเรยีนทุกคนที่ไมผานเกณฑ

มาตรฐาน 
3.69 0.866 มาก 3 

รวม 3.80 0.486 มาก  

 จากตาราง 13 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอสภาพ

การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสขุภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ 

ระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 โดยมี

ระดับสภาพในองคประกอบที่ 8 การออกกําลังกาย กฬีา และนันทนาการ มคีาเฉลี่ย

รวมอยูในระดับมาก (Χ = 3.80) เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับมาก  

3 อันดับแรก มีชมรม/ชุมนุม/กลุม จัดกจิกรรมออกกําลังกาย กฬีา นันทนาการในโรงเรยีน 

จัดกจิกรรมออกกําลังกายสําหรับนักเรยีนและ/หรอืประชาชน และใหคําปรกึษาแกนักเรยีน

ทุกคนที่ไมผานเกณฑมาตรฐาน ตามลําดับ 
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ตาราง 14 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับสภาพการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 9 ดานการใหคําปรกึษาและสนับสนุนทางสังคม 
 

องคประกอบท่ี 9 

การใหคําปรกึษาและสนับสนุนทางสังคม 

ระดับสภาพการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. ครูประจําช้ันคัดกรองและสามารถระบุนักเรยีน

ที่มปีญหาได 
4.42 0.495 มาก 1 

2. นักเรยีนทุกคนที่มพีฤตกิรรมเสี่ยงไดรับการ

เฝาระวังและชวยเหลอืเบื้องตน 
4.09 0.801 มาก 4 

3. นักเรียนทุกคนที่มปีญหาเกนิขดีความสามารถ

ของโรงเรยีนไดรับการสงตอ 
4.14 0.687 มาก 3 

4. นักเรยีนทุกคนที่มพีฤตกิรรมเสี่ยงและที่ไดรับ

การชวยเหลอืไดรับการตดิตามจากครู 
4.30 0.905 มาก 2 

5. นักเรยีนทุกคนสามารถปรกึษาเพื่อน/พอแม/

ญาตพิี่นอง/ครู ทุกครัง้ที่มปีญหา 
3.63 0.880 มาก 5 

รวม 4.11 0.392 มาก  
 

 จากตาราง 14 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอสภาพ

การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเลก็ ขนาดกลาง และขนาดใหญ 

ระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 โดยมี

ระดับสภาพในองคประกอบที่ 9 ดานการใหคําปรกึษาและสนับสนุนทางสังคม  

มคีาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 4.11) เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับมาก 

3 อันดับแรกคอื ครูประจําช้ันคัดกรองและสามารถระบุนักเรยีนที่มปีญหาได นักเรยีนทุก

คนที่มพีฤตกิรรมเสี่ยงและที่ไดรับการชวยเหลอืไดรับการตดิตามจากครู และนักเรยีนทุก

คนที่มปีญหาเกนิขดีความสามารถของโรงเรยีนไดรับการสงตอ ตามลําดับ 
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ตาราง 15 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับสภาพการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 10 ดานการสงเสรมิสุขภาพบุคลากรในโรงเรยีน 
 

องคประกอบท่ี 10 

การสงเสรมิสุขภาพบุคลากรในโรงเรยีน 

ระดับสภาพการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. บุคลากรในโรงเรยีน มกีารประเมนิสุขภาพ

อยางนอยปละ 1 ครัง้ 
3.84 0.947 มาก 4 

2. บุคลากรไดรับขอมูลขาวสารเรื่องสุขภาพ 

อยางนอยสัปดาหละ1 ครัง้ (จากทุกแหลงขอมูล 

เชน โทรทัศน เสยีงตามสาย หนังสอืพิมพ ฯลฯ 

เปนตน) 

3.90 1.092 มาก 3 

3. โรงเรยีนมมีาตรการปองกันการสูบบุหรี่ใน

โรงเรยีน (เชน ตดิปายหาม ตรวจสอบพฤตกิรรม 

ฯลฯ) 

4.18 0.880 มาก 1 

4. บุคลากรในโรงเรยีนรวมกจิกรรมดานสงเสรมิ

สุขภาพที่จัดขึ้นตามแผนงานของโรงเรยีน 
4.15 0.939 มาก 2 

รวม 4.01 0.602 มาก  
 

 จากตาราง 15 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอสภาพ

การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ 

ระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 โดยมี

ระดับสภาพในองคประกอบที่ 10 ดานการสงเสรมิสุขภาพบุคลากรในโรงเรยีน  

มคีาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 4.01) เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับมาก 

3 อันดับแรกคอื โรงเรยีนมีมาตรการปองกันการสูบบุหรี่ในโรงเรยีน (เชน ตดิปายหาม 

ตรวจสอบพฤตกิรรม ฯลฯ) บุคลากรในโรงเรยีนรวมกจิกรรมดานสงเสรมิสุขภาพที่จัดขึ้น

ตามแผนงานของโรงเรยีน และบุคลากรไดรับขอมูลขาวสารเรื่องสุขภาพอยางนอยสัปดาห

ละ1 ครัง้ (จากทุกแหลงขอมูล เชน โทรทัศน เสยีงตามสาย หนังสอืพมิพ ฯลฯ เปนตน) 

ตามลําดับ 
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 ตอนท่ี 3 การวเิคราะหขอมูลเกี่ยวกับปญหาการดําเนินงานโรงเรยีน

สงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

ตาราง 16 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา 

 สกลนคร เขต 1 โดยจําแนกตามภาพรวมขององคประกอบทัง้ 10 ดาน 
 

ปญหาการดําเนินงาน 
ระดับปญหาการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. นโยบายของโรงเรยีน 2.14 0.416 นอย 4 

2. การบรหิารจัดการในโรงเรยีน 1.94 0.301 นอย 5 

3. โครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน 3.11 0.701 ปานกลาง 1 

4. การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่เอื้อ 

ตอสุขภาพ 
2.37 0.418 นอย 3 

5. บรกิารอนามัยโรงเรยีน 2.77 0.217 ปานกลาง 2 

6. สุขศกึษาในโรงเรยีน 1.88 0.358 นอย 7 

7. โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 1.87 0.206 นอย 8 

8. การออกกําลังกาย กฬีาและนันทนาการ 1.93 0.447 นอย 6 

9. การใหคําปรกึษาและสนับสนุนทางสังคม 1.71 0.673 นอย 10 

10. การสงเสรมิสุขภาพบุคลากรในโรงเรยีน 1.72 0.429 นอย 9 

รวม 2.14 0.169 นอย  
 

 จากตาราง 16 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามที่มตีอระดับปญหาการ

ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ  

ระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 โดยมี

คาเฉลี่ยรวมอยูในระดับนอย (Χ = 2.14) เมื่อพจิารณาเปนรายดานพบวา อยูในระดับปาน

กลาง 3 อันดับแรก คอื ดานโครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน ดานบรกิารอนามัย

โรงเรยีน และดานการจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่เอื้อตอสุขภาพอยูในระดับนอย  
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ตาราง17 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 1 ดานนโยบายของโรงเรยีน 
 

องคประกอบท่ี 1 

นโยบายของโรงเรยีน 

ระดับปญหาการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. โรงเรยีนมกีารแตงตัง้คณะกรรมการสงเสรมิ

สุขภาพของโรงเรยีน 
2.23 0.931 นอย 2 

2. โรงเรยีนมนีโยบายการสงเสรมิสิ่งแวดลอม 

ที่เอื้อตอการพัฒนาสุขภาพนักเรยีน 
2.21 0.677 นอย 3 

3. โรงเรยีนมนีโยบายการเฝาระวังและแกไข

ปญหาสุขภาพนักเรยีน 
2.16 0.660 นอย 4 

4. โรงเรยีนมนียายการพัฒนาพฤตกิรรมสุขภาพ

ตามสุขบัญญัติแหงชาติ 
1.97 0.702 นอย 6 

5. โรงเรยีนมนีโยบายสงเสริมการออกกําลังกาย

เพื่อสุขภาพแกนักเรยีน บุคลากรของโรงเรยีน

และชุมชนโดยมโีรงเรยีนเปนศูนยกลาง 

1.91 0.605 นอย 8 

6. โรงเรยีนมนีโยบายสงเสริมสุขภาพจิตและ 

เฝาระวังพฤตกิรรมเสี่ยง 
1.91 0.620 นอย 7 

7. โรงเรยีนมกีารพัฒนาระบบการเรยีนรูดาน

สุขภาพโดยมีผูเรยีนเปนสําคัญ 
1.85 0.748 นอย 9 

8. โรงเรยีนมกีารสงเสริมสุขภาพบุคลากร 

ในโรงเรยีน 
2.07 0.812 นอย 5 

9. โรงเรยีนมกีารสงเสริมการมสีวนรวมของ

ชุมชนในการพัฒนาสุขภาพนักเรยีน บุคลากร 

ในโรงเรยีน และชุมชน 

2.94 0.890 ปานกลาง 1 

รวม 2.14 0.416 นอย  
 

 จากตาราง 17 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอระดับ

ปญหาการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ 
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ขนาดใหญ ระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร  

เขต 1 โดยมรีะดับปญหาการดําเนนิงานในองคประกอบที่ 1 ดานนโยบายของโรงเรียน  

มคีาเฉลี่ยรวมอยูในระดับนอย (Χ = 2.14) เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับปาน

กลาง คอื โรงเรยีนมกีารสงเสรมิการมสีวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสุขภาพนักเรยีน 

บุคลากรในโรงเรยีน และชุมชน และอยูในระดับนอย 2 อับดับ คอื โรงเรยีนมกีารแตงตัง้

คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรยีน และโรงเรยีนมนีโยบายการสงเสรมิสิ่งแวดลอม

ที่เอื้อตอการพัฒนาสุขภาพนักเรยีน ตามลําดับ 

ตาราง 18 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 2 ดานการบรหิารจัดการในโรงเรยีน  
 

องคประกอบท่ี 2 

การบรหิารจัดการในโรงเรยีน 

ระดับปญหาการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. โรงเรยีนมกีารจัดทําโครงการสงเสรมิสุขภาพ

อยางเปนระบบทุกขัน้ตอน 
1.82 0.757 นอย 5 

2. โรงเรยีนมคีณะทํางานรับผิดชอบในแตละ

โครงการสงเสริมสุขภาพประกอบดวยครู นักเรยีน  

และผูปกครอง เจาหนาที่สาธารณสุข องคกร ชุมชน 

1.76 0.747 นอย 6 

3. โรงเรยีนมผูีนํานักเรยีนสงเสรมิสุขภาพหรือผูนํา

เยาวชนสาธารณสุขในโรงเรียน 
1.97 0.482 นอย 4 

4. โรงเรยีนมกีารนเิทศ ตดิตาม โดยระบบของ

โรงเรยีนอยางตอเนื่อง 
2.01 0.358 นอย 3 

5. โรงเรยีนมกีารสรุปผลการนเิทศและนําผลการ

นเิทศไปใชในการพัฒนางาน 
2.05 0.366 นอย 1 

6. โรงเรยีนมกีารประเมินโครงกรสงเสรมิสุขภาพ 2.05 0.568 นอย 2 

รวม 1.94 0.301 นอย  

 จากตาราง 18 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอระดับ

ปญหาการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ 
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ขนาดใหญ ระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาสกลนคร  

เขต 1 โดยมรีะดับปญหาการดําเนนิงานในองคประกอบที่ 2 ดานการบริหารจัดการใน

โรงเรยีน มคีาเฉลี่ยรวมอยูในระดับนอย (Χ = 1.94) เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา อยูใน

ระดับนอย 3 อันดับแรก คอื โรงเรยีนมกีารสรุปผลการนเิทศและนําผลการนเิทศไปใชใน

การพัฒนางาน โรงเรยีนมกีารประเมินโครงกรสงเสริมสุขภาพ และโรงเรยีนมกีารนเิทศ 

ตดิตาม โดยระบบของโรงเรียนอยางตอเนื่อง ตามลําดับ 

ตาราง 19 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 3 ดานโครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน  
 

องคประกอบท่ี 3 

โครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน 

ระดับปญหาการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. ชุมชนมสีวนรวมวเิคราะหสภาพและสาเหตุของ

ปญหาในโครงการสงเสรมิสุขภาพ 
2.72 0.481 ปานกลาง 3 

2. ชุมชนมสีวนรวมในการวางแผน 2.60 0.513 ปานกลาง 4 

3. ชุมชนมสีวนรวมในการดําเนนิงาน 2.47 0.739 นอย 5 

4. ชุมชนมสีวนรวมในการประเมนิภายใน 3.32 0.944 ปานกลาง 2 

5. ชุมชนมสีวนรวมในการแกไข พัฒนา ปรับปรุง 3.36 0.898 ปานกลาง 1 

6. นักเรยีนมคีวามพงึพอใจตอโครงการรวม

ระหวางโรงเรยีนและชุมชน 
1.68 0.720 นอย 6 

7. ประชาชนมคีวามพึงพอใจตอโครงการรวม

ระหวางโรงเรยีนและชุมชน 
1.64 0.626 นอย 7 

รวม 3.11 0.701 ปานกลาง  

 จากตาราง 19 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอระดับ

ปญหาการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ 

ขนาดใหญ ระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร  

เขต 1 โดยมรีะดับปญหาการดําเนนิงานในองคประกอบที่ 3 ดานโครงการรวมระหวาง

โรงเรยีนกับชุมชน มคีาเฉลี่ยรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ = 3.11) เมื่อพจิารณาเปนรายขอ
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พบวา อยูในระดับปานกลาง 3 อันดับแรกคอื ชุมชนมสีวนรวมในการแกไข พัฒนา 

ปรับปรุง ชุมชนมสีวนรวมในการประเมินภายใน และชุมชนมสีวนรวมวเิคราะหสภาพและ

สาเหตุของปญหาในโครงการสงเสรมิสุขภาพ ตามลําดับ 

ตาราง 20 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 4 ดานการจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่ 

 เอื้อตอสุขภาพ  
 

องคประกอบท่ี 4 การจัดการสิ่งแวดลอม 

ในโรงเรยีนท่ีเอื้อตอสุขภาพ 

ระดับปญหาการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. โรงเรยีนมกีารจัดสุขาภิบาลตามมาตรฐาน 3.59 0.944 มาก 1 

2. โรงเรยีนมกีารประชาสัมพันธรณรงคเกี่ยวกับ

การกําจัดภาชนะที่ขังน้ําเพื่อปองกันยุงลาย 
1.69 0.662 นอย 4 

3. โรงเรยีนมหีองพยาบาลที่เอื้ออํานวยตอการ

รักษาเบื้องตนนักเรยีนที่เกดิอุบัตเิหตุ 
2.23 0.658 นอย 2 

4. นักเรยีนมคีวามพงึพอใจตอบรรยากาศใน

โรงเรยีน 
2.01 0.777 นอย 3 

รวม 2.37 0.418 นอย  

 จากตาราง 20 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอระดับ

ปญหาการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ 

ขนาดใหญ ระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร  

เขต 1 โดยมรีะดับปญหาการดําเนนิงานในองคประกอบที่ 4 ดานการจัดการสิ่งแวดลอม 

ในโรงเรยีนที่เอื้อตอสุขภาพ มคีาเฉลี่ยรวมอยูในระดับนอย (Χ = 2.37) เมื่อพจิารณาเปน 

รายขอพบวา อยูในระดับมาก 3 อันดับแรกคอื โรงเรยีนมกีารจัดสุขาภิบาลตามมาตรฐาน 

และโรงเรยีน มหีองพยาบาลที่เอื้ออํานวยตอการรักษาเบื้องตนนักเรยีนที่เกดิอุบัตเิหตุ และ

นักเรยีนมคีวามพึงพอใจตอบรรยากาศในโรงเรยีน  
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ตาราง 21 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการดําเนนิงาน 

 สงเสรมิสุขภาพในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 5 ดานบรกิารอนามัยโรงเรยีน 
 

องคประกอบท่ี 5 

บรกิารอนามัยโรงเรยีน 

ระดับปญหาการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. นักเรยีนช้ัน ป.1-ป.4 ไดรับการตรวจสุขภาพ

โดยบุคลากรสาธารณสุข อยางนอยปละ 1 ครัง้ 
1.56 0.606 นอย 13 

2. นักเรยีนช้ัน ป.5 ขึ้นไป ตรวจสุขภาพดวย

ตนเอง ภาคเรยีนละ 1 ครัง้ 
1.60 0.596 นอย 12 

3. นักเรยีนช้ัน ป.1 ไดรับการทดสอบสายตา 

อยางนอยปละ 1 ครัง้ 
2.76 0.783 ปานกลาง 3 

4. นักเรยีนช้ัน ป.1 ไดรับการทดสอบการไดยนิ 

อยางงาย 
3.08 0.849 ปานกลาง 2 

5. นักเรยีนช้ัน ป.1-ป.6 ไดรับการตรวจสุขภาพ

ชองปากโดยบุคลากรสาธารณสุข อยางนอยปละ 

1 ครัง้ 

1.96 0.641 นอย 8 

6. นักเรยีนช้ัน ป.1-ป.6 ไมมฟีนแทผุ (ฟนที่ไดรับ

การอุดหรอืแกไขแลวถอืวาไมผุ) 
2.13 0.706 นอย 6 

7. นักเรยีนช้ัน ป.1-ป.6 ไมมภีาวะเหงอืกอักเสบ 1.89 0.539 นอย 9 

8. นักเรยีนช้ัน ป.1 ไดรับวัคซนีปองกันหัด  

หัดเยอรมันคางทูม (MMR) 
1.84 0.549 นอย 10 

9. นักเรยีนช้ัน ป.1 ที่ไมเคยไดรับวัคซนีปองกัน

วัณโรค (BCG) มากอนหรือไมมปีระวัติแนชัดและ

ไมมรีอยแผลเปนตองไดรับการฉดีวัคซนี BCG  

1 ครัง้ 

2.57 0.814 ปานกลาง 4 
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ตาราง 21 (ตอ) 
 

องคประกอบท่ี 5 

บรกิารอนามัยโรงเรยีน 

ระดับปญหาการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

10. นักเรยีนช้ัน ป.1ที่ไมเคยไดรับวัคซนีปองกัน

โรคคอตบี บาดทะยัก ไอกรน (DTP) และวัคซนี

ปองกันโรคโปลโิอ (OPV) หรอืเคยไดรับนอยกวา 

5 ครัง้ตองไดรับวัคซนี DTP และ OPV ตาม

เงื่อนไข 

3.79 0.817 มาก 1 

11. นักเรยีนช้ัน ป.6 ไดรับการฉดีวัคซนีปองกัน

โรคคอตบี บาดทะยัก (dT) กระตุน 
1.76 0.526 นอย 11 

12. นักเรยีนที่มปีญหาสุขภาพ (เชน เหา พยาธ)ิ 

ไดรับการรักษา 
2.18 0.611 นอย 5 

13. นักเรยีนที่เจ็บปวยเกนิขอบเขตการบรกิาร

ของหองพยาบาล (เชน ภาวะโลหติจาง คอพอก 

ฟนผุ โรคในชองปาก ฯลฯ ไดรับการสงตอเพื่อ

การรักษา 

2.07 0.663 นอย 7 

รวม 2.77 0.217 ปานกลาง  
 

 จากตาราง 21 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอระดับ

ปญหาการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ 

ขนาดใหญ ระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร  

เขต 1 โดยมรีะดับปญหาการดําเนนิงานในองคประกอบที่ 5 ดานบรกิารอนามัยโรงเรยีน  

มคีาเฉลี่ยรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ = 2.77) เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับ

มาก 3 อันดับแรก คอืนักเรยีนช้ัน ป.1 ที่ไมเคยไดรับวัคซนีปองกันโรคคอตบี บาดทะยัก ไอ

กรน (DTP) และวัคซนีปองกันโรคโปลโิอ (OPV) หรอืเคยไดรับนอยกวา 5 ครัง้ตองไดรับ

วัคซนี DTP และ OPV ตามเงื่อนไข นักเรยีนช้ัน ป.1 ไดรับการทดสอบการไดยนิ อยางงาย 

และนักเรยีนช้ัน ป.1 ไดรับการทดสอบสายตาอยางนอยปละ 1 ครัง้ ตามลําดับ 
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ตาราง 22 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 6 ดานสุขศกึษาในโรงเรียน 
 

องคประกอบท่ี 6 

สุขศึกษาในโรงเรยีน 

ระดับปญหาการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง  

การรักษาความสะอาดของรางกาย 
1.47 0.657 นอยที่สุด 11 

2. นักเรยีนเคยไดรับกรฝกทักษะในเรื่อง  

การลางมอื 
1.29 0.524 นอยที่สุด 12 

3. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง  

การเลอืกซื้ออาหารที่มปีระโยชนตอรางกาย 
1.67 0.708 นอย 9 

4. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง 

การไมรับประทานอาหารที่มสีารอันตราย 
1.99 0.730 นอย 7 

5. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง  

การหลกีเลี่ยงสารเสพตดิ 
1.47 0.544 นอยที่สุด 10 

6. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง  

การปองกันอุบัตเิหตุ 
1.91 0.797 นอย 8 

7. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง  

การหลกีเลี่ยงการพนัน การเที่ยวกลางคนื 
2.14 0.694 นอย 4 

8. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง  

การจัดการอารมณของตนเอง 
2.18 0.699 นอย 3 

9. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง ความ

ปลอดภัยในชีวติและการถูกลวงละเมดิทางเพศ 
2.19 0.717 นอย 2 

10. มกีจิกรรมเผยแพรความรู ดานสุขภาพใน

โรงเรยีน (เชนเสยีงตามสาย การรณรงค  

ปายนเิทศ นทิรรศการ แจกเอกสาร ฯลฯ) 

2.20 0.707 นอย 1 

11. นักเรยีนช้ัน ป.1-ป.6 แปรงฟนหลังอาหาร

กลางวันทุกวันดวยยาสฟีนผสมฟลูออไรด 

 

2.11 

 

0.687 

 

นอย 
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ตาราง 22 (ตอ) 
 

องคประกอบท่ี 6 

สุขศึกษาในโรงเรยีน 

ระดับปญหาการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

12. นักเรยีนทุกช้ันไมเปนเหา 2.01 0.471 นอย 6 

รวม 1.88 0.358 นอย  
 

 จากตาราง 22 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอระดับ

ปญหาการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาด

ใหญ ระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 โดย

มรีะดับปญหาการดําเนนิงานในองคประกอบที่ 6 ดานสุขศึกษาในโรงเรยีน มคีาเฉลี่ย

รวมอยูในระดับนอย (Χ = 1.88) เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับนอย 3 อันดับ

แรก คอื มกีิจกรรมเผยแพรความรู ดานสุขภาพในโรงเรียน (เชน เสยีงตามสาย การ

รณรงค ปายนเิทศ นทิรรศการ แจกเอกสาร ฯลฯ) นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง 

ความปลอดภัยในชีวติและการถูกลวงละเมดิทางเพศ และนักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะ

ในเรื่อง การจัดการอารมณของตนเอง ตามลําดับ 

ตาราง 23 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 7 ดานโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 
 

องคประกอบท่ี 7 

โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภัย 

ระดับปญหาการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. นักเรยีนช้ัน ป.1 ขึ้นไปมสีวนสูงตามเกณฑอายุ

อยูในเกณฑด ี
2.21 0.634 นอย 1 

2. นักเรยีนช้ัน ป.1 ขึ้นไปมนี้ําหนักตามเกณฑ

สวนสูงอยูในเกณฑด ี(สมสวน) 
2.08 0.345 นอย 3 

3. นักเรยีนที่พบวามภีาวการณเจรญิเตบิโต

ผิดปกต ิไดรับการแกไข 
2.17 0.492 นอย 2 
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ตาราง 23 (ตอ) 
 

องคประกอบท่ี 7 

โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภัย 

ระดับปญหาการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

4. นักเรยีนช้ัน ป.1 ขึ้นไป ไดรับยาเม็ดเสรมิ 

ธาตุเหล็ก 1 เม็ด(60 มลิลกิรัม) ตอสัปดาห 
1.74 0.467 นอย 7 

5. นักเรยีนไดรับการตรวจภาวะขาดสารไอโอดนี 

(โดยวธิคีลําคอ) ปละ1 ครัง้ 
1.72 0.452 นอย 8 

6. นักเรยีนไดรับประทานอาหารครบ 5 หมูทุกวัน 1.75 0.435 นอย 6 

7. นักเรยีน ป.1-ป.6 ไดดื่มนมทุกวัน (ยกเวน

นักเรยีนที่มภีาวะโภชนาการเกนิ) 
1.80 0.556 นอย 5 

8. นักเรยีนมคีวามรูในการเลอืกรับประทาน

อาหารที่มคีุณคาถูกหลักโภชนาการและความ

ปลอดภัย 

1.81 0.518 นอย 4 

9. โรงเรยีนผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของ

โรงอาหารในโรงเรยีนทุกขอ 
1.72 0.560 นอย 9 

10. มสีถานที่และอุปกรณออกกําลังกายที่มอียูใน

สภาพพรอมใชงาน 
1.72 0.452 นอย 8 

รวม 1.87 0.206 นอย  

 จากตาราง 23 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอระดับ

ปญหาการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ 

ขนาดใหญ ระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร  

เขต 1 โดยมรีะดับปญหาการดําเนนิงานในองคประกอบที่ 7 ดานโภชนาการและอาหารที่

ปลอดภัย มคีาเฉลี่ยรวมอยูในระดับนอย (Χ = 1.87) เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา อยูใน

ระดับนอย 3 อันดับแรก คอื นักเรยีนช้ัน ป.1 ขึ้นไปมสีวนสูงตามเกณฑอายุอยูในเกณฑด ี

นักเรยีนที่พบวามภีาวการณเจรญิเตบิโตผิดปกต ิไดรับการแกไข และนักเรยีนช้ัน ป.1 ขึ้นไป

มนี้ําหนักตามเกณฑสวนสูงอยูในเกณฑด ี(สมสวน) ตามลําดับ 
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ตาราง 24 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 8 การออกกําลังกาย กฬีา และนันทนาการ 
 

องคประกอบท่ี 8 

การออกกําลังกาย กฬีา และนันทนาการ 

ระดับปญหาการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. จัดกจิกรรมออกกําลังกายสําหรับนักเรยีน

และ/หรอืประชาชน 
2.24 1.034 นอย 1 

2. มชีมรม/ชุมนุม/กลุม จัดกิจกรรมออกกําลังกาย 

กฬีา นันทนาการในโรงเรยีน 
2.12 0.331 นอย 3 

3. นักเรยีนไดรับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

อยางนอยปละ 1 ครัง้ เกณฑทดสอบที่ไดรับการ

ยอมรับ 

2.18 0.507 นอย 2 

4. นักเรยีนมสีมรรถภาพทางกายผานเกณฑ

มาตรฐาน 
1.56 0.764 นอย 5 

5. ใหคําปรกึษาแกนักเรยีนทุกคนที่ไมผานเกณฑ

มาตรฐาน 
1.59 0.492 นอย 4 

รวม 1.93 0.447 นอย  

 จากตาราง 24 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอระดับ

ปญหาการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ 

ขนาดใหญ ระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร  

เขต 1 โดยมรีะดับปญหาการดําเนนิงานในองคประกอบที่ 8 การออกกําลังกาย กฬีา และ

นันทนาการ มคีาเฉลี่ยรวมอยูในระดับนอย (Χ = 1.93) เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา  

อยูในระดับนอย 3 อันดับแรกคอื จัดกจิกรรมออเกกําลังกายสําหรับนักเรยีนและ/หรอื

ประชาชน นักเรยีนไดรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายอยางนอยปละ 1 ครัง้ เกณฑ

ทดสอบที่ไดรับการยอมรับ และมีชมรม/ชุมนุม/กลุม จัดกจิกรรมออกกําลังกาย กฬีา 

นันทนาการในโรงเรยีน ตามลําดับ 
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ตาราง 25 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 9 ดานการใหคําปรกึษาและสนับสนุนทางสังคม  
 

องคประกอบท่ี 9 

การใหคําปรกึษาและสนับสนุนทางสังคม 

ระดับปญหาการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. ครูประจําช้ันคัดกรองและสามารถระบุนักเรยีน

ที่มปีญหาได 
1.62 0.738 นอย 5 

2. นักเรยีนทุกคนที่มพีฤตกิรรมเสี่ยงไดรับการ

เฝาระวังและชวยเหลอืเบื้องตน 
1.80 0.881 นอย 1 

3. นักเรียนทุกคนที่มปีญหาเกนิขดีความสามารถ

ของโรงเรยีนไดรับการสงตอ 
1.69 0.878 นอย 3 

4. นักเรยีนทุกคนที่มพีฤตกิรรมเสี่ยงและที่ไดรับ

การชวยเหลอืไดรับการตดิตามจากครู 
1.80 0.905 นอย 2 

5. นักเรยีนทุกคนสามารถปรกึษาเพื่อน/พอแม/

ญาตพิี่นอง/ครู ทุกครัง้ที่มปีญหา 
1.65 0.655 นอย 4 

รวม 1.71 0.673 นอย  
 

 จากตาราง 25 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอระดับ

ปญหาการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ 

ขนาดใหญ ระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร  

เขต 1 โดยมรีะดับปญหาการดําเนนิงานในองคประกอบที่ 9 ดานการใหคําปรกึษาและ

สนับสนุนทางสังคม มคีาเฉลี่ยรวมอยูในระดับนอย (Χ = 1.71) เมื่อพจิารณาเปนรายขอ

พบวา อยูในระดับนอย 3 อันดับแรก คอื นักเรยีนทุกคนที่มพีฤตกิรรมเสี่ยงไดรับการเฝา

ระวังและชวยเหลอืเบื้องตน นักเรยีนทุกคนที่มพีฤตกิรรมเสี่ยงและที่ไดรับการชวยเหลอื

ไดรับการตดิตามจากครู และนักเรยีนทุกคนที่มปีญหาเกนิขดีความสามารถของโรงเรยีน

ไดรับการสงตอ ตามลําดับ 
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ตาราง 26 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 10 ดานการสงเสรมิสุขภาพบุคลากรในโรงเรยีน  
 

องคประกอบท่ี 10 

การสงเสรมิสุขภาพบุคลากรในโรงเรยีน 

ระดับปญหาการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. บุคลากรในโรงเรยีน มกีารประเมนิสุขภาพ

อยางนอยปละ 1 ครัง้ 
1.87 0.826 นอย 1 

2. บุคลากรไดรับขอมูลขาวสารเรื่องสุขภาพอยาง

นอยสัปดาหละ1 ครัง้ (จากทุกแหลงขอมูล เชน 

โทรทัศน เสยีงตามสาย หนังสอืพมิพ ฯลฯ เปนตน) 

1.63 0.679 นอย 4 

3. โรงเรยีนมมีาตรการปองกันการสูบบุหรี่ 

ในโรงเรยีน (เชน ตดิปายหาม ตรวจสอบ

พฤตกิรรม ฯลฯ) 

1.69 0.867 นอย 3 

4. บุคลากรในโรงเรยีนรวมกจิกรรมดานสงเสรมิ

สุขภาพที่จัดขึ้นตามแผนงานของโรงเรยีน 
1.72 0.631 นอย 2 

รวม 1.72 0.429 นอย  

 จากตาราง 26 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอระดับ

ปญหาการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ 

ขนาดใหญ ระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร  

เขต 1 โดยมรีะดับปญหาการดําเนนิงานในองคประกอบที่ 10 ดานการสงเสรมิสุขภาพ

บุคลากรในโรงเรยีน มคีาเฉลี่ยรวมอยูในระดับนอย (Χ = 1.72) เมื่อพจิารณาเปนรายขอ

พบวา อยูในระดับนอย 3 อันดับแรกคอื บุคลากรในโรงเรยีน มกีารประเมนิสุขภาพอยาง

นอยปละ 1 ครัง้ บุคลากรในโรงเรยีนรวมกจิกรรมดานสงเสรมิสุขภาพที่จัดขึ้นตามแผนงาน

ของโรงเรยีน และโรงเรยีนมีมาตรการปองกันการสูบบุหรี่ในโรงเรยีน (เชน ตดิปายหาม 

ตรวจสอบพฤตกิรรม ฯลฯ) ตามลําดับ 
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 ตอนท่ี 4 ผลการวเิคราะหขอมูลเกี่ยวกับประสทิธผิลการดําเนินงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 

เขต 1  

ตาราง 27 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสทิธผิลการ 

 ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 โดยจําแนกตามภาพรวมขององคประกอบ 

 ทัง้ 10 ดาน 
 

ประสทิธผิลการดําเนินงาน 
ระดับประสทิธผิลการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. นโยบายของโรงเรยีน 4.38 0.272 มาก 2 

2. การบรหิารจัดการในโรงเรยีน 4.23 0.449 มาก 4 

3. โครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน 3.11 0.701 ปานกลาง 10 

4. การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่เอื้อตอ

สุขภาพ 
4.22 0.285 มาก 5 

5. บรกิารอนามัยโรงเรยีน 4.30 0.239 มาก 3 

6. สุขศกึษาในโรงเรยีน 3.84 0.259 มาก 9 

7. โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 4.48 0.207 มาก 1 

8. การออกกําลังกาย กฬีาและนันทนาการ 3.97 0.681 มาก 8 

9. การใหคําปรกึษาและสนับสนุนทางสังคม 4.06 0.497 มาก 7 

10. การสงเสรมิสุขภาพบุคลากรในโรงเรยีน 4.19 0.421 มาก 6 

รวม 4.08 0.145 มาก  
 

 จากตามราง 27 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมีความคดิเห็นตอ

ระดับประสทิธผิลการดําเนินงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง 

และขนาดใหญ ระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 1 โดยมคีาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 4.08) เมื่อพจิารณาเปนรายดานพบวา  

อยูในระดับมาก 3 อันดับแรก คอื ดานโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย ดานนโยบายของ

โรงเรยีน และ ดานบรกิารอนามัยโรงเรยีน ตามลําดับ 
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ตาราง 28 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสทิธผิลการ 

 ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 1 ดานนโยบายของโรงเรยีน 
 

องคประกอบท่ี 1 

นโยบายของโรงเรยีน 

ระดับประสทิธผิลการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. โรงเรยีนมกีารแตงตัง้คณะกรรมการสงเสรมิ

สุขภาพของโรงเรยีน 
4.45 0.582 มาก 3 

2. โรงเรยีนมนีโยบายการสงเสรมิสิ่งแวดลอม 

ที่เอื้อตอการพัฒนาสุขภาพนักเรยีน 
4.31 0.611 มาก 5 

3. โรงเรยีนมนีโยบายการเฝาระวังและแกไข

ปญหาสุขภาพนักเรยีน 
4.29 0.557 มาก 7 

4. โรงเรยีนมนียายการพัฒนาพฤตกิรรมสุขภาพ

ตามสุขบัญญัติแหงชาติ 
4.41 0.492 มาก 4 

5. โรงเรยีนมนีโยบายสงเสริมการออกกําลังกาย

เพื่อสุขภาพแกนักเรยีน บุคลากรของโรงเรยีน

และชุมชนโดยมโีรงเรยีนเปนศูนยกลาง 

4.64 0.558 มากที่สุด 1 

6. โรงเรยีนมนีโยบายสงเสริมสุขภาพจิตและเฝา

ระวังพฤตกิรรมเสี่ยง 
4.53 0.554 มากที่สุด 2 

7. โรงเรยีนมกีารพัฒนาระบบการเรยีนรูดาน

สุขภาพโดยมีผูเรยีนเปนสําคัญ 
4.31 0.734 มาก 6 

8.โรงเรยีนมกีารสงเสรมิสุขภาพบุคลากรใน

โรงเรยีน 
4.29 0.649 มาก 9 

9. โรงเรยีนมกีารสงเสริมการมสีวนรวมของ

ชุมชนในการพัฒนาสุขภาพนักเรยีน บุคลากร 

ในโรงเรยีน และชุมชน 

4.29 0.632 มาก 8 

รวม 4.38 0.272 มาก  
 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



141 

 จากตาราง 28 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอระดับ

ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ

ขนาดใหญ ระดับประถมศกึษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร  

เขต 1 โดยมรีะดับประสทิธผิลการดําเนนิงาน ในองคประกอบที่ 1 ดานนโยบายของโรงเรยีน 

มคีาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 4.38) เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับมาก 

3 อันดับแรกคอื โรงเรยีนมีนโยบายสงเสรมิการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพแกนักเรียน 

บุคลากรของโรงเรยีนและชุมชนโดยมโีรงเรยีนเปนศูนยกลาง โรงเรยีนมนีโยบายสงเสรมิ

สุขภาพจิตและเฝาระวังพฤตกิรรมเสี่ยง และโรงเรยีนมีการแตงตัง้คณะกรรมการสงเสรมิ

สุขภาพของโรงเรยีน ตามลําดับ 

ตาราง 29 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสทิธผิลการดําเนินงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 2 ดานการบรหิารจัดการในโรงเรยีน  
 

องคประกอบท่ี 2 

การบรหิารจัดการในโรงเรยีน 

ระดับประสทิธผิลการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. โรงเรยีนมกีารจัดทําโครงการสงเสรมิสุขภาพ

อยางเปนระบบทุกขัน้ตอน 
4.24 0.427 มาก 3 

2. โรงเรยีนมคีณะทํางานรับผิดชอบในแตละ

โครงการสงเสริมสุขภาพประกอบดวยครู 

นักเรยีน และผูปกครอง เจาหนาที่สาธารณสุข 

องคกร ชุมชน 

4.30 0.459 มาก 2 

3. โรงเรยีนมผูีนํานักเรยีนสงเสรมิสุขภาพหรือ

ผูนําเยาวชนสาธารณสุขในโรงเรยีน 
4.38 0.485 มาก 1 

4. โรงเรยีนมกีารนเิทศ ตดิตาม โดยระบบของ

โรงเรยีนอยางตอเนื่อง 
4.13 0.594 มาก 5 

5. โรงเรยีนมกีารสรุปผลการนเิทศและนําผล 

การนเิทศไปใชในการพัฒนางาน 
4.18 0.623 มาก 4 
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ตาราง 29 (ตอ) 
 

องคประกอบท่ี 2 

การบรหิารจัดการในโรงเรยีน 

ระดับประสทิธผิลการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

6. โรงเรยีนมกีารประเมินโครงกรสงเสรมิสุขภาพ 4.18 0.623 มาก 4 

รวม 4.23 0.449 มาก  
 

 จากตาราง 29 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอระดับ

ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ

ขนาดใหญ ระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร  

เขต 1 โดยมรีะดับประสทิธผิลการดําเนนิงาน ในองคประกอบที่ 2 ดานการบรหิารจัดการ

ในโรงเรยีน มคีาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 4.23) เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา  

อยูในระดับมาก 3 อันดับแรก คอื โรงเรยีนมีผูนํานักเรยีนสงเสรมิสุขภาพหรอืผูนําเยาวชน

สาธารณสุขในโรงเรยีน โรงเรยีนมคีณะทํางานรับผิดชอบในแตละโครงการสงเสรมิสุขภาพ

ประกอบดวยครู นักเรยีน และผูปกครอง เจาหนาที่สาธารณสุข องคกร ชุมชน และ

โรงเรยีนมกีารจัดทําโครงการสงเสรมิสุขภาพอยางเปนระบบทุกขัน้ตอน ตามลําดับ 

ตาราง 30 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสทิธผิลการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 3 ดานโครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน 
 

องคประกอบท่ี 3 

โครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน 

ระดับประสทิธผิลการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. ชุมชนมสีวนรวมวเิคราะหสภาพและสาเหตุของ

ปญหาในโครงการสงเสรมิสุขภาพ 
3.31 0.907 ปานกลาง 2 

2. ชุมชนมสีวนรวมในการวางแผน 3.42 0.777 ปานกลาง 1 

3. ชุมชนมสีวนรวมในการดําเนนิงาน 3.07 0.774 ปานกลาง 5 

4. ชุมชนมสีวนรวมในการประเมนิภายใน 2.75 0.861 ปานกลาง 7 

5. ชุมชนมสีวนรวมในการแกไข พัฒนา ปรับปรุง 2.80 0.980 ปานกลาง 6 
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ตาราง 30 (ตอ) 
 

องคประกอบท่ี 3 

โครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน 

ระดับประสทิธผิลการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

6. นักเรยีนมคีวามพงึพอใจตอโครงการรวม

ระหวางโรงเรยีนและชุมชน 
3.14 0.853 ปานกลาง 4 

7. ประชาชนมคีวามพึงพอใจตอโครงการรวม

ระหวางโรงเรยีนและชุมชน 
3.29 0.944 ปานกลาง 3 

รวม 3.11 0.701 ปานกลาง  
 

 จากตาราง 30 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอระดับ

ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ

ขนาดใหญ ระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร  

เขต 1 โดยมรีะดับประสทิธผิลการดําเนนิงาน ในองคประกอบที่ 3 ดานโครงการรวม

ระหวางโรงเรยีนกับชุมชน มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ = 3.11) เมื่อพจิารณา

เปนรายขอพบวา อยูในระดับปานกลาง 3 อันดับแรกคอื ชุมชนมสีวนรวมในการวางแผน 

ชุมชนมสีวนรวมวเิคราะหสภาพและสาเหตุของปญหาในโครงการสงเสรมิสุขภาพ และ

ประชาชนมคีวามพึงพอใจตอโครงการรวมระหวางโรงเรยีนและชุมชน ตามลําดับ 
 

ตาราง 31 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสทิธผิลการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 4 ดานการจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรยีน 

 ที่เอื้อตอสุขภาพ 
 

องคประกอบท่ี 4 การจัดการสิ่งแวดลอมใน

โรงเรยีนท่ีเอื้อตอสุขภาพ 

ระดับประสทิธผิลการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. โรงเรยีนมกีารจัดสุขาภิบาลตามมาตรฐาน 4.35 0.555 มาก 1 

2. โรงเรยีนมกีารประชาสัมพันธรณรงคเกี่ยวกับ

การกําจัดภาชนะที่ขังน้ําเพื่อปองกันยุงลาย 
4.21 0.698 มาก 2 
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ตาราง 31 (ตอ) 
 

องคประกอบท่ี 4 การจัดการสิ่งแวดลอมใน

โรงเรยีนท่ีเอื้อตอสุขภาพ 

ระดับประสทิธผิลการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

3. โรงเรยีนมหีองพยาบาลที่เอื้ออํานวยตอการ

รักษาเบื้องตนนักเรยีนที่เกดิอุบัตเิหตุ 
4.19 0.464 มาก 3 

4. นักเรยีนมคีวามพงึพอใจตอบรรยากาศใน

โรงเรยีน 
4.15 0.614 มาก 4 

รวม 4.22 0.285 มาก  

 จากตาราง 31 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอระดับ

ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ

ขนาดใหญ ระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร  

เขต 1 โดยมรีะดับประสทิธผิลการดําเนนิงาน ในองคประกอบที่ 4 ดานการจัดการ

สิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่เอื้อตอสุขภาพ มคีาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 4.22)  

เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับมาก 3 อันดับแรกคอื โรงเรยีนมกีารจัด

สุขาภิบาลตามมาตรฐาน โรงเรยีนมกีารประชาสัมพันธรณรงคเกี่ยวกับการกําจัดภาชนะที่

ขังน้ําเพื่อปองกันยุงลาย และโรงเรยีนมีหองพยาบาลที่เอื้ออํานวยตอการรักษาเบื้องตน

นักเรยีนที่เกดิอุบัตเิหตุ ตามลําดับ 
 

ตาราง 32 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสทิธผิลการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 5 ดานบรกิารอนามัยโรงเรยีน 
 

องคประกอบท่ี 5 

บรกิารอนามัยโรงเรยีน 

ระดับประสทิธผิลการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. นักเรยีนช้ัน ป.1-ป.4 ไดรับการตรวจสุขภาพ

โดยบุคลากรสาธารณสุข อยางนอยปละ 1 ครัง้ 
4.26 0.799 มาก 9 

2. นักเรยีนช้ัน ป.5 ขึ้นไป ตรวจสุขภาพดวย

ตนเอง ภาคเรยีนละ 1 ครัง้ 
4.14 0.877 มาก 12 
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ตาราง 32 (ตอ) 
 

องคประกอบท่ี 5 

บรกิารอนามัยโรงเรยีน 

ระดับประสทิธผิลการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

3. นักเรยีนช้ัน ป.1 ไดรับการทดสอบสายตา 

อยางนอยปละ 1 ครัง้ 
4.36 0.926 มาก 7 

4. นักเรยีนช้ัน ป.1 ไดรับการทดสอบการไดยนิ 

อยางงาย 
4.32 0.660 มาก 8 

5. นักเรยีนช้ัน ป.1-ป.6 ไดรับการตรวจสุขภาพ

ชองปากโดยบุคลากรสาธารณสุข อยางนอย 

ปละ 1 ครัง้ 

4.55 0.616 มากที่สุด 2 

6. นักเรยีนช้ัน ป.1-ป.6 ไมมฟีนแทผุ (ฟนที่ไดรับ

การอุดหรอืแกไขแลวถอืวาไมผุ) 
4.42 0.795 มาก 6 

7. นักเรยีนช้ัน ป.1-ป.6 ไมมภีาวะเหงอืกอักเสบ 4.64 0.541 มากที่สุด 1 

8. นักเรยีนช้ัน ป.1 ไดรับวัคซนีปองกันหัด  

หัดเยอรมันคางทูม (MMR) 
4.44 0.615 มาก 5 

9. นักเรยีนช้ัน ป.1 ที่ไมเคยไดรับวัคซนีปองกัน

วัณโรค (BCG) มากอนหรือไมมปีระวัติแนชัดและ

ไมมรีอยแผลเปนตองไดรับการฉดีวัคซนี BCG  

1 ครัง้ 

4.19 0.896 มาก 11 

10. นักเรยีนช้ัน ป.1ที่ไมเคยไดรับวัคซนีปองกัน

โรคคอตบี บาดทะยัก ไอกรน (DTP) และวัคซนี

ปองกันโรคโปลโิอ (OPV) หรอืเคยไดรับนอยกวา 

5 ครัง้ตองไดรับวัคซนี DTP และ OPV ตาม

เงื่อนไข 

4.48 0.631 มาก 3 

11. นักเรยีนช้ัน ป.6 ไดรับการฉดีวัคซนีปองกัน

โรคคอตบี บาดทะยัก (dT) กระตุน 
4.45 0.611 มาก 4 

12. นักเรยีนที่มปีญหาสุขภาพ (เชน เหา พยาธ)ิ 

ไดรับการรักษา 
4.24 0.686 มาก 10 
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ตาราง 32 (ตอ) 
 

องคประกอบท่ี 5 

บรกิารอนามัยโรงเรยีน 

ระดับประสทิธผิลการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

13. นักเรยีนที่เจ็บปวยเกนิขอบเขตการบรกิาร

ของหองพยาบาล (เชน ภาวะโลหติจาง คอพอก 

ฟนผุ โรคในชองปาก ฯลฯ ไดรับการสงตอเพื่อ

การรักษา 

3.46 0.754 ปานกลาง 13 

รวม 4.30 0.239 มาก  
 

 จากตาราง 32 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอระดับ

ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ

ขนาดใหญ ระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร  

เขต 1 โดยมรีะดับประสทิธผิลการดําเนนิงาน ในองคประกอบที่ 5 ดานบรกิารอนามัย

โรงเรยีน มคีาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 4.30) เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา อยูใน

ระดับมาก 3 อันดับแรก คอื นักเรยีนช้ัน ป.1-ป.6 ไมมภีาวะเหงอืกอักเสบ นักเรยีนช้ัน  

ป.1-ป.6 ไดรับการตรวจสุขภาพชองปากโดยบุคลากรสาธารณสุข อยางนอยปละ 1 ครัง้ 

และนักเรยีนช้ัน ป.1 ที่ไมเคยไดรับวัคซนีปองกันโรคคอตบี บาดทะยักไอกรน (DTP) และ

วัคซนีปองกันโรคโปลโิอ (OPV) หรอืเคยไดรับนอยกวา 5 ครัง้ ตองไดรับวัคซนี DTP และ 

OPV ตามเงื่อนไข ตามลําดับ 

ตาราง 33 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสทิธผิลการดําเนินงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 6 ดานสุขศกึษาในโรงเรียน 
 

องคประกอบท่ี 6 

สุขศึกษาในโรงเรยีน 

ระดับประสทิธผิลการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง  

การรักษาความสะอาดของรางกาย 
4.41 0.647 มาก 3 

2. นักเรยีนเคยไดรับกรฝกทักษะในเรื่อง  

การลางมอื 
4.44 0.610 มาก 2 
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ตาราง 33 (ตอ) 
 

องคประกอบท่ี 6 

สุขศึกษาในโรงเรยีน 

ระดับประสทิธผิลการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

3. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง  

การเลอืกซื้ออาหารที่มปีระโยชนตอรางกาย 
3.07 0.580 ปานกลาง 10 

4. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง  

การไมรับประทานอาหารที่มสีารอันตราย 
3.07 0.744 ปานกลาง 11 

5. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง  

การหลกีเลี่ยงสารเสพตดิ 
3.31 0.683 ปานกลาง 9 

6. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง  

การปองกันอุบัตเิหตุ 
3.44 0.888 ปานกลาง 8 

7. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง  

การหลกีเลี่ยงการพนัน การเที่ยวกลางคนื 
3.51 0.934 มาก 7 

8. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง  

การจัดการอารมณของตนเอง 
3.80 0.869 มาก 6 

9. นักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง ความ

ปลอดภัยในชีวติและการถูกลวงละเมดิทางเพศ 
3.82 0.822 มาก 5 

10. มกีจิกรรมเผยแพรความรู ดานสุขภาพใน

โรงเรยีน (เชน เสยีงตามสาย การรณรงค  

ปายนเิทศ นทิรรศการ แจกเอกสาร ฯลฯ) 

4.47 0.574 มาก 1 

11. นักเรยีนช้ัน ป.1-ป.6 แปรงฟนหลังอาหาร

กลางวันทุกวันดวยยาสฟีนผสมฟลูออไรด 
4.38 0.714 มาก 4 

12. นักเรยีนทุกช้ันไมเปนเหา 4.47 0.574 มาก 1 

รวม 3.84 0.259 มาก  
 

 จากตาราง 33 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอระดับ

ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ

ขนาดใหญ ระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร  
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เขต 1 โดยมรีะดับประสทิธผิลการดําเนนิงาน ในองคประกอบที่ 6 ดานสุขศกึษาในโรงเรยีน 

มคีาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 3.84) เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับมาก 

3 อันดับแรก คอื มกีจิกรรมเผยแพรความรูดานสุขภาพในโรงเรยีน (เชนเสยีงตามสาย การ

รณรงค ปายนเิทศ นทิรรศการ แจกเอกสาร ฯลฯ) นักเรยีนทุกช้ันไมเปนเหา นักเรียนเคย

ไดรับกรฝกทักษะในเรื่อง การลางมอื และนักเรยีนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง การรักษา

ความสะอาดของรางกาย ตามลําดับ 

ตาราง 34 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสทิธผิลการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 7 ดานโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย  
 

องคประกอบท่ี 7 

โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภัย 

ระดับประสทิธผิลการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. นักเรยีนช้ัน ป.1 ขึ้นไปมสีวนสูงตามเกณฑอายุ

อยูในเกณฑด ี
4.56 0.519 มากที่สุด 2 

2. นักเรยีนช้ัน ป.1 ขึ้นไปมนี้ําหนักตามเกณฑ

สวนสูงอยูในเกณฑด ี(สมสวน) 
4.58 0.511 มากที่สุด 1 

3. นักเรยีนที่พบวามภีาวการณเจรญิเตบิโต

ผิดปกต ิไดรับการแกไข 
4.52 0.500 มากที่สุด 4 

4. นักเรยีนช้ัน ป.1 ขึ้นไป ไดรับยาเม็ดเสรมิ 

ธาตุเหล็ก 1 เม็ด (60 มลิลกิรัม) ตอสัปดาห 
4.34 0.710 มาก 10 

5. นักเรยีนไดรับการตรวจภาวะขาดสารไอโอดนี 

(โดยวธิคีลําคอ) ปละ1 ครัง้ 
4.46 0.612 มาก 8 

6. นักเรยีนไดรับประทานอาหารครบ 5 หมูทุกวัน 4.46 0.603 มาก 7 

7. นักเรยีน ป.1-ป.6 ไดดื่มนมทุกวัน (ยกเวน

นักเรยีนที่มภีาวะโภชนาการเกนิ) 
4.51 0.549 มากที่สุด 5 

8. นักเรยีนมคีวามรูในการเลอืกรับประทาน

อาหารที่มคีุณคาถูกหลักโภชนาการและความ

ปลอดภัย 

4.46 0.543 มาก 6 
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ตาราง 34 (ตอ) 
 

องคประกอบท่ี 7 

โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภัย 

ระดับประสทิธผิลการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

9. โรงเรยีนผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของ

โรงอาหารในโรงเรยีนทุกขอ 
4.45 0.674 มาก 9 

10. มสีถานที่และอุปกรณออกกําลังกายที่มอียู 

ในสภาพพรอมใชงาน 
4.53 0.538 มากที่สุด 3 

รวม 4.48 0.207 มาก  

 จากตาราง 34 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอระดับ

ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ

ขนาดใหญ ระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร  

เขต 1 โดยมรีะดับประสทิธผิลการดําเนนิงาน ในองคประกอบที่ 7 ดานโภชนาการและ

อาหารที่ปลอดภัย มคีาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 4.48) เมื่อพจิารณาเปนรายขอ

พบวา อยูในระดับมาก 3 อันดับแรก คอื นักเรยีนช้ัน ป.1 ขึ้นไปมนี้ําหนักตามเกณฑสวนสูง

อยูในเกณฑด ี(สมสวน) นักเรยีนช้ัน ป.1 ขึ้นไปมสีวนสูงตามเกณฑอายุอยูในเกณฑด ี

และมสีถานที่และอุปกรณออกกําลังกายที่มอียูในสภาพพรอมใชงาน ตามลําดับ 

ตาราง 35 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสทิธผิลการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 8 การออกกําลังกาย กฬีา และนันทนาการ 
 

องคประกอบท่ี 8 

การออกกําลังกาย กฬีา และนันทนาการ 

ระดับประสทิธผิลการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. จัดกจิกรรมออเกกําลังกายสําหรับนักเรยีนและ/

หรอืประชาชน 
4.15 0.970 มาก 2 

2. มชีมรม/ชุมนุม/กลุม จัดกิจกรรมออกกําลังกาย 

กฬีา นันทนาการในโรงเรยีน 
4.21 0.927 มาก 1 
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ตาราง 35 (ตอ) 
 

องคประกอบท่ี 8 

การออกกําลังกาย กฬีา และนันทนาการ 

ระดับประสทิธผิลการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

3. นักเรยีนไดรับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

อยางนอยปละ 1 ครัง้เกณฑทดสอบที่ไดรับการ

ยอมรับ 

3.82 0.746 มาก 4 

4. นักเรยีนมสีมรรถภาพทางกายผานเกณฑมาตรฐาน 3.91 0.803 มาก 3 

5. ใหคําปรกึษาแกนักเรยีนทุกคนที่ไมผานเกณฑ

มาตรฐาน 
3.80 0.843 มาก 5 

รวม 3.97 0.681 มาก  
 

 จากตาราง 35 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอระดับ

ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ

ขนาดใหญ ระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร  

เขต 1 โดยมรีะดับประสทิธผิลการดําเนนิงาน ในองคประกอบที่ 8 การออกกําลังกาย กฬีา 

และนันทนาการ มคีาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 3.97) เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา 

อยูในระดับมาก 3 อันดับแรก คอื มชีมรม/ชุมนุม/กลุมจัดกจิกรรมออกกําลังกาย กีฬา 

นันทนาการในโรงเรยีน จัดกจิกรรมออเกกําลังกายสําหรับนักเรยีนและ/หรอืประชาชน และ

นักเรยีนมสีมรรถภาพทางกายผานเกณฑมาตรฐาน ตามลําดับ 
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ตาราง 36 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสทิธผิลการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 9 การใหคําปรกึษาและสนับสนุนทางสังคม  
 

องคประกอบท่ี 9 

การใหคําปรกึษาและสนับสนุนทางสังคม 

ระดับประสทิธผิลการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. ครูประจําช้ันคัดกรองและสามารถระบุนักเรยีน

ที่มปีญหาได 
4.20 0.548 มาก 1 

2. นักเรยีนทุกคนที่มพีฤตกิรรมเสี่ยงไดรับการ

เฝาระวังและชวยเหลอืเบื้องตน 
3.85 0.774 มาก 5 

3. นักเรียนทุกคนที่มปีญหาเกนิขดีความสามารถ

ของโรงเรยีนไดรับการสงตอ 
3.98 0.852 มาก 4 

4. นักเรยีนทุกคนที่มพีฤตกิรรมเสี่ยงและที่ไดรับ

การชวยเหลอืไดรับการตดิตามจากครู 
4.11 0.753 มาก 3 

5. นักเรยีนทุกคนสามารถปรกึษาเพื่อน/พอแม/

ญาตพิี่นอง/ครู ทุกครัง้ที่มปีญหา 
4.17 0.701 มาก 2 

รวม 4.06 0.497 มาก  

 จากตาราง 36 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอระดับ

ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ

ขนาดใหญ ระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร  

เขต 1 โดยมรีะดับประสทิธผิลการดําเนนิงาน ในองคประกอบที่ 9 การใหคําปรกึษาและ

สนับสนุนทางสังคม มคีาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 4.06) เมื่อพจิารณาเปนรายขอ

พบวา อยูในระดับมาก 3 อันดับแรก คอื ครูประจําช้ันคัดกรองและสามารถระบุนักเรยีนที่

มปีญหาได นักเรยีนทุกคนสามารถปรกึษาเพื่อน/พอแม/ญาตพิี่นอง/ครู ทุกครัง้ที่มปีญหา 

และนักเรยีนทุกคนที่มพีฤติกรรมเสี่ยงและที่ไดรับการชวยเหลอืไดรับการตดิตามจากครู 

ตามลําดับ 
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ตาราง 37 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสทิธผิลการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 10 ดานการสงเสรมิสุขภาพบุคลากรในโรงเรยีน  
 

องคประกอบท่ี 10 

การสงเสรมิสุขภาพบุคลากรในโรงเรยีน 

ระดับประสทิธผิลการดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ ลําดับท่ี 

1. บุคลากรในโรงเรยีน มกีารประเมนิสุขภาพอยาง

นอยปละ 1 ครัง้ 
4.26 0.519 มาก 1 

2. บุคลากรไดรับขอมูลขาวสารเรื่องสุขภาพอยางนอย

สัปดาหละ1 ครัง้ (จากทุกแหลงขอมูล เชน โทรทัศน 

เสยีงตามสาย หนังสอืพมิพ ฯลฯ เปนตน) 

4.21 0.623 มาก 3 

3. โรงเรยีนมมีาตรการปองกันการสูบบุหรี่ในโรงเรยีน

(เชน ตดิปายหาม ตรวจสอบพฤตกิรรม ฯลฯ) 
4.22 0.773 มาก 2 

4. บุคลากรในโรงเรยีนรวมกจิกรรมดานสงเสรมิ

สุขภาพที่จัดขึ้นตามแผนงานของโรงเรยีน 
4.10 0.518 มาก 4 

รวม 4.19 0.421 มาก  

 จากตาราง 37 พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเห็นตอระดับ

ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพในโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ

ขนาดใหญ ระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร  

เขต 1 โดยมรีะดับประสทิธผิลการดําเนนิงาน ในองคประกอบที่ 10 ดานการสงเสริม

สุขภาพบุคลากรในโรงเรยีน มคีาเฉลี่ยรวม อยูในระดับมาก (Χ = 4.19) เมื่อพจิารณาเปน

รายขอพบวา อยูในระดับมาก 3 อันดับแรก คอื บุคลากรในโรงเรยีน มกีารประเมินสุขภาพ

อยางนอยปละ 1 ครัง้ โรงเรียนมมีาตรการปองกันการสูบบุหรี่ในโรงเรยีน (เชน ตดิปายหาม 

ตรวจสอบพฤตกิรรม ฯลฯ) และบุคลากรไดรับขอมูลขาวสารเรื่องสุขภาพอยางนอยสัปดาห

ละ1 ครัง้ (จากทุกแหลงขอมูล เชน โทรทัศน เสยีงตามสาย หนังสอืพมิพ ฯลฯ เปนตน) 

ตามลําดับ 
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 ตอนท่ี 5 การวเิคราะหเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

  1. สมมตฐิานของการวจัิย ขอ1 “สภาพการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิ

สุขภาพ ตามความคดิเห็นของผูบรหิารและครูในโรงเรยีนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 อยูในระดับมาก” ใชสถติคิาเฉลี่ยΧ  และคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตาราง 38 การวเิคราะหสมมตฐิานของการวจัิย ขอ 1 “สภาพการดําเนนิงานโรงเรยีน

สงเสรมิสุขภาพ ตามความคดิเห็นของผูบรหิารและครูในโรงเรยีน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 อยูใน 

 ระดับมาก” 
 

องคประกอบท้ัง 10 ดาน 
สภาพการดําเนินงาน 

แปลความ 
Χ  S.D. 

1. นโยบายของโรงเรยีน 4.10 0.301 มาก 

2. การบรหิารจัดการในโรงเรยีน 3.82 0.559 มาก 

3. โครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน 3.54 0.869 มาก 

4. การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่เอื้อตอสุขภาพ 4.20 0.489 มาก 

5. บรกิารอนามัยโรงเรยีน 4.02 0.239 มาก 

6. สุขศกึษาในโรงเรยีน 4.02 0.337 มาก 

7. โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 3.95 0.476 มาก 

8. การออกกําลังกาย กฬีาและนันทนาการ 3.80 0.486 มาก 

9. การใหคําปรกึษาและสนับสนุนทางสังคม 4.11 0.404 มาก 

10. การสงเสรมิสุขภาพบุคลากรในโรงเรยีน 4.01 0.602 มาก 

รวม 3.96 0.214 มาก 
 

 จากตาราง 38 พบวาสภาพการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ตามความ

คดิเห็นของผูบรหิารและครูในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 องคประกอบทัง้ 10 ดาน อยูในระดับมาก  

  2. สมมตฐิานของการวจัิย ขอ2 “ปญหาการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิ

สุขภาพ ตามความคดิเห็นของผูบรหิารและครูในโรงเรยีนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
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การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 อยูในระดับปานกลาง” ใชสถติคิาเฉลี่ยΧ  และคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตาราง 39 การวเิคราะหสมมตฐิานของการวจัิย ขอ 2 “ปญหาการดําเนนิงานโรงเรยีน

สงเสรมิสุขภาพ ตามความคดิเห็นของผูบรหิารและครูในโรงเรยีนสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 อยูในระดับปาน

กลาง” 
 

องคประกอบท้ัง 10 ดาน 
ปญหาการดําเนินงาน 

แปลความ 
Χ  S.D. 

1. นโยบายของโรงเรยีน 2.14 0.416 นอย 

2. การบรหิารจัดการในโรงเรยีน 1.94 0.301 นอย 

3. โครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน 3.11 0.701 ปานกลาง 

4. การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่เอื้อตอสุขภาพ 2.37 0.418 นอย 

5. บรกิารอนามัยโรงเรยีน 2.77 0.217 ปานกลาง 

6. สุขศกึษาในโรงเรยีน 1.88 0.358 นอย 

7. โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 1.87 0.206 นอย 

8. การออกกําลังกาย กฬีาและนันทนาการ 1.93 0.447 นอย 

9. การใหคําปรกึษาและสนับสนุนทางสังคม 1.71 0.673 นอย 

10. การสงเสรมิสุขภาพบุคลากรในโรงเรยีน 1.72 0.429 นอย 

รวม 2.14 0.169 นอย 

 จากตาราง 39 พบวาปญหาการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ตามความ

คดิเห็นของผูบรหิารและครูในโรงเรยีนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 องคประกอบทัง้ 10 ดาน อยูในระดับนอย  

  3. สมมตฐิานของการวิจัย ขอ3 “ประสทิธผิลการดําเนินงานโรงเรยีน

สงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ตาม

ความคดิเห็นของผูบริหารและครูอยูในระดับมาก” วเิคราะหโดยใชการทดสอบคาท ี(t-test) 
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ตาราง 40 การวเิคราะหสมมตฐิานของการวจัิย ขอ3 “ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีน 

 สงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา 

 สกลนคร เขต 1 ตามความคดิเห็นของผูบรหิารและครู อยูในระดับมาก” 
 

ประสทิธผิลการดําเนินงาน 

ระดับประสทิธผิลการ

ดําเนินงาน 

Χ  S.D. แปลความ 

1. นโยบายของโรงเรยีน 4.38 0.272 มาก 

2. การบรหิารจัดการในโรงเรยีน 4.23 0.449 มาก 

3. โครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน 3.11 0.701 ปานกลาง 

4. การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่เอื้อตอสุขภาพ 4.22 0.285 มาก 

5. บรกิารอนามัยโรงเรยีน 4.30 0.239 มาก 

6. สุขศกึษาในโรงเรยีน 3.84 0.259 มาก 

7. โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 4.48 0.207 มาก 

8. การออกกําลังกาย กฬีาและนันทนาการ 3.97 0.681 มาก 

9. การใหคําปรกึษาและสนับสนุนทางสังคม 4.06 0.497 มาก 

10. การสงเสรมิสุขภาพบุคลากรในโรงเรยีน 4.19 0.421 มาก 

รวม 4.08 0.145 มาก 

 จากตาราง 40 พบวาประสิทธผิลการดําเนินงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ  

ตามความคดิเห็นของผูบริหารและครูในโรงเรยีนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 องคประกอบทัง้ 10 ดาน อยูในระดับมาก 

  4. สมมตฐิานของการวิจัย ขอ4 “ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีน

สงเสรมิสุขภาพ ตามความคดิเห็นของผูบรหิาร และครูในโรงเรยีนที่มขีนาดโรงเรยีนตางกัน 

มคีวามตางกัน” ใชสถติกิารทดสอบเอฟเทส (F-test) แบบการวเิคราะหความแปรปรวน

ทางเดยีว (One way ANOVA) ในกรณพีบความแตกตางของคาเฉลี่ย จะทําการทดสอบเปน

รายคู โดยใชวธิขีองเชฟเฟ (Scheffe’ Method) 
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ตาราง 41 ผลการวเิคราะหสมมตฐิานของการวจัิย ขอ4 “ความแปรปรวนของระดับความ 

 คดิเห็นตอประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ตามความคดิเห็น 

 ของผูบรหิาร และครูในโรงเรยีนที่มขีนาดโรงเรยีนตางกัน มคีวามแตกตางกัน”  
 

ประสทิธผิลการ

ดําเนินงาน 

แหลงความ

แปรปรวน 
df SS MS F P 

1. นโยบายของโรงเรยีน ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

2 

349 

0.065 

25.935 

0.33 

0.74 

0.440 0.645 

รวม 351 26.000 

2. การบรหิารจัดการใน

โรงเรยีน 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

2 

349 

3.732 

67.187 

1.866 

0.193 

9.694** 0.000 

รวม 351 70.919 

3. โครงการรวมระหวาง

โรงเรยีนกับชุมชน 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

2 

349 

9.678 

163.216 

4.839 

0.468 

10.347** 0.000 

รวม 351 172.894 

4. การจัดการ

สิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่

เอื้อตอสุขภาพ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

2 

349 

1.290 

27.230 

0.645 

0.078 

8.266** 0.000 

รวม 351 28.520 

5. บรกิารอนามัย

โรงเรยีน 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

2 

349 

0.308 

19.789 

0.154 

0.057 

2.720 0.067 

รวม 351 20.098 

6. สุขศกึษาในโรงเรยีน ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

2 

349 

0.504 

23.073 

0.252 

0.066 

 

3.810* 0.023 

รวม 351 23.567 

7. โภชนาการและ

อาหารที่ปลอดภัย 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

2 

349 

0.439 

14.655 

0.220 

0.042 

5.228** 0.006 

รวม 351 15.095 
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ตารางที่ 41 (ตอ) 
 

ประสทิธผิลการ

ดําเนินงาน 

แหลงความ

แปรปรวน 
df SS MS F P 

8. การออกกําลังกาย 

กฬีาและนันทนาการ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

2 

349 

4.344 

158.500 

2.172 

0.454 

4.782** 0.009 

รวม 351 162.844 

9. การใหคําปรกึษาและ

สนับสนุนทางสังคม 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

2 

349 

2.785 

84.049 

1.393 

0.241 

5.783** 0.003 

รวม 351 86.835 

10. การสงเสรมิสุขภาพ

บุคลากรในโรงเรยีน 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

2 

349 

0.010 

62.231 

0.005 

0.178 

0.029 0.971 

รวม 351 62.241 

ประสทิธผิลการ

ดําเนนิงานโดยภาพรวม 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

2 

349 

0.032 

7.358 

0.016 

0.021 

0.753 0.472 

รวม 351 7.390 
 

* มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

** มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 41 พบวา ผลการเปรยีบเทยีบประสทิธผิลการดําเนินงานโรงเรยีน

สงเสรมิสุขภาพ ตามความคดิเห็นของผูบรหิาร และครูผูรับผิดชอบ สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ในโรงเรยีนที่มขีนาดตางกัน มคีวามแปรปรวน

ของระดับความคดิเห็นตอประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ โดยรวมไม

แตกตางกัน เมื่อพจิารณาเปนรายดานพบวา ดานการบรหิารจัดการในโรงเรยีน ดาน

โครงการรวมระหวางโรงเรียนกับชุมชน ดานการจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่เอื้อตอ

สุขภาพ ดานโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย ดานการออกกําลังกาย กฬีาและ

นันทนาการ ดานการใหคําปรกึษาและสนับสนุนทางสังคมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .01 ดานสุขศกึษาในโรงเรยีนแตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ 

ระดับ .05 จึงทําการเปรยีบเทยีบเปนรายคู ในดานที่แตกตางกันตอไป 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



158 

 เปรยีบเทยีบความแตกตางเปนรายคู คาเฉลี่ยของระดับความคดิเห็นตอ

ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต1 ตามความคดิเห็นของผูบริหารและครูผูรับผิดชอบจําแนกตาม

ขนาดของโรงเรยีน โดยรวมและรายดาน โดยไดทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวธิ ี

(Scheffe’ Method) 

ตาราง 42 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอประสทิธผิล 

 การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ดานการบรหิารจัดการในโรงเรยีน จําแนกตาม 

 ขนาดของโรงเรยีนเปนรายคู 
 

ขนาดโรงเรยีน X  
ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 

4.09 4.28 4.35 

ขนาดเล็ก 4.09 - 0.186* 0.258* 

ขนาดกลาง 4.28  - 0.071 

ขนาดใหญ 4.35   - 
 

* มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 42 เมื่อทดสอบความแตกตางของประสทิธิผลการดําเนนิงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานการบรหิารจัดการ จําแนกตามขนาดโรงเรยีน  

เปนรายคู พบวา ขนาดโรงเรยีนตางๆ มคีวามคดิเห็นตอประสทิธผิลการดําเนนิงานดานการ

บรหิารจัดการ แตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 มจํีานวน 2 คู ไดแก 

ขนาดกลางและขนาดใหญมีความคดิเห็นตอประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิ

สุขภาพ ดานการบรหิารจัดการสูงกวาขนาดเล็ก 
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ตาราง 43 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอประสทิธผิล 

 การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ดานโครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน  

 จําแนกตามขนาดของโรงเรียนเปนรายคู 
 

ขนาดโรงเรยีน X  
ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 

3.33 3.02 2.91 

ขนาดเล็ก 3.33 - 0.300* 0.415* 

ขนาดกลาง 3.02  - 0.115 

ขนาดใหญ 2.91   - 
 

* มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 จากตาราง 43 เมื่อทดสอบความแตกตางของประสทิธิผลการดําเนนิงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานโครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน จําแนกตามขนาด

โรงเรยีน เปนรายคู พบวา ขนาดโรงเรยีนตางๆ มคีวามคดิเห็นตอประสทิธผิลการ

ดําเนนิงานดานโครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน แตกตางกันอยางมนัียสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05 มจํีานวน 2 คู ไดแก ขนาดเล็กมคีวามคดิเห็นตอประสทิธผิลการ

ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานโครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน สูงกวา

ขนาดกลางและขนาดใหญ 
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ตาราง 44 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอประสทิธผิล 

 การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ดานการจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่เอื้อตอ 

 สุขภาพ จําแนกตามขนาดของโรงเรยีนเปนรายคู 
 

ขนาดโรงเรยีน X  
ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 

4.30 4.17 4.18 

ขนาดเล็ก 4.30 - 0.130* 0.119* 

ขนาดกลาง 4.17  - 0.102 

ขนาดใหญ 4.18   - 
 

* มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 44 เมื่อทดสอบความแตกตางของประสทิธิผลการดําเนนิงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานการจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่เอื้อตอสุขภาพ  

จําแนกตามขนาดโรงเรยีน เปนรายคู พบวา ขนาดโรงเรียนตางๆ มคีวามคดิเห็นตอ

ประสทิธผิลการดําเนนิงานดานการจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่เอื้อตอสุขภาพ 

แตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 มจํีานวน 2 คู ไดแก ขนาดเล็กมีความ

คดิเห็นตอประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานการจัดการสิ่งแวดลอม

ในโรงเรยีนที่เอื้อตอสุขภาพ สูงกวาขนาดกลางและขนาดใหญ 
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ตาราง 45 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอประสทิธผิล 

 การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ดานสุขศกึษาในโรงเรยีน จําแนกตามขนาดของ 

 โรงเรยีนเปนรายคู 
 

ขนาดโรงเรยีน X  
ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 

3.79 3.88 3.85 

ขนาดเล็ก 3.79 - 0.085* 0.054 

ขนาดกลาง 3.88  - 0.030 

ขนาดใหญ 3.85   - 
 

* มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 45 เมื่อทดสอบความแตกตางของประสทิธิผลการดําเนนิงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานสุขศกึษาในโรงเรยีน จําแนกตามขนาดโรงเรยีน  

เปนรายคู พบวา ขนาดโรงเรยีนตางๆ มคีวามคดิเห็นตอประสทิธผิลการดําเนนิงานดาน 

สุขศกึษาในโรงเรยีน แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 มจํีานวน 1 คู ไดแก 

ขนาดกลางมคีวามคดิเห็นตอประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ  

ดานสุขศกึษาในโรงเรยีน สูงกวาขนาดเล็ก 

ตาราง 46 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอประสทิธผิล 

 การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ดานโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย  

 จําแนกตามขนาดของโรงเรียนเปนรายคู 
 

ขนาดโรงเรยีน X  
ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 

3.79 3.88 3.85 

ขนาดเล็ก 3.79 - 0.066* 0.086* 

ขนาดกลาง 3.88  - 0.019 

ขนาดใหญ 3.85   - 

* มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
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 จากตาราง 46 เมื่อทดสอบความแตกตางของประสทิธิผลการดําเนนิงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย จําแนกตามขนาดโรงเรยีน 

เปนรายคู พบวา ขนาดโรงเรยีนตางๆ มคีวามคดิเห็นตอประสทิธผิลการดําเนนิงานดาน

โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 มี

จํานวน 2 คู ไดแก ขนาดกลางและขนาดใหญมคีวามคดิเห็นตอประสทิธผิลการดําเนนิงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัยสูงกวาขนาดเล็ก 

ตาราง 47 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอประสทิธผิล 

 การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ดานการออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ 

 จําแนกตามขนาดของโรงเรียนเปนรายคู 
 

ขนาดโรงเรยีน X  
ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 

4.11 3.86 3.99 

ขนาดเล็ก 4.11 - 0.250* 0.121 

ขนาดกลาง 3.86  - 0.128 

ขนาดใหญ 3.99   - 
 

* มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 47 เมื่อทดสอบความแตกตางของประสทิธิผลการดําเนนิงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานการออกกําลังกาย กฬีาและนันทนาการ จําแนกตามขนาด

โรงเรยีน เปนรายคู พบวา ขนาดโรงเรยีนตางๆ มคีวามคดิเห็นตอประสทิธผิลการ

ดําเนนิงานดานการออกกําลังกาย กฬีาและนันทนาการ แตกตางกันอยางมนัียสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05 มจํีานวน 1 คู ไดแก ขนาดเล็กมคีวามคดิเห็นตอประสทิธผิลการ

ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานการออกกําลังกาย กฬีาและนันทนาการ สูงกวา

ขนาดกลาง 
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ตาราง 48 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอประสทิธผิล 

 การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ดานการใหคําปรกึษาและสนับสนุนทางสังคม  

 จําแนกตามขนาดของโรงเรียนเปนรายคู 
 

ขนาดโรงเรยีน X  
ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 

3.93 4.12 4.13 

ขนาดเล็ก 3.93 - 0.183* 0.193* 

ขนาดกลาง 4.12  - 0.010 

ขนาดใหญ 4.13   - 
 

* มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 48 เมื่อทดสอบความแตกตางของประสทิธิผลการดําเนนิงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานการใหคําปรกึษาและสนับสนุนทางสังคม จําแนกตามขนาด

โรงเรยีน เปนรายคู พบวา ขนาดโรงเรยีนตางๆ มคีวามคดิเห็นตอประสทิธผิลการ

ดําเนนิงานดานการใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม แตกตางกันอยางมนัียสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05 มจํีานวน 1 คู ไดแก ขนาดกลางและขนาดใหญมคีวามคดิเห็นตอ

ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ ดานการใหคําปรกึษาและสนับสนุน

ทางสังคม สูงกวาขนาดเล็ก 

  5. สมมตฐิานของการวิจัย ขอ5 “ประสทิธผิลการดําเนินงานโรงเรยีน

สงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนครเขต 1 ตามการ

ปฏบิัตงิานในโรงเรยีนตางอําเภอมคีวามตางกัน” ใชสถิตกิารทดสอบเอฟเทส (F-test)  

แบบการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีว (One way ANOVA) ในกรณพีบความแตกตาง

ของคาเฉลี่ย จะทําการทดสอบเปนรายคู โดยใชวธิขีองเชฟเฟ (Scheffe’ Method) 
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ตาราง 49 ผลการวเิคราะหสมมตฐิานของการวจัิย ขอ5 “ประสทิธผิลการดําเนนิงาน 

 โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 สกลนครเขต 1 ตามการปฏิบัตงิานในโรงเรยีนตางอําเภอมคีวามตางกัน”ดังนี้ 
 

ประสทิธผิลการ

ดําเนินงาน 

แหลงความ

แปรปรวน 
df SS MS F P 

1. นโยบายของโรงเรยีน ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

6 

345 

5.26 

20.732 

0.878 

0.060 

14.612** 0.000 

รวม 351 26.000 

2. การบรหิารจัดการใน

โรงเรยีน 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

6 

345 

27.592 

43.328 

4.599 

0.126 

36.617** 0.000 

รวม 351 70.919 

3. โครงการรวม

ระหวางโรงเรยีนกับ

ชุมชน 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

6 

345 

50.347 

122.547 

8.391 

0.355 

23.623** 

 

0.000 

 

รวม 351 172.894 

4. การจัดการ

สิ่งแวดลอมในโรงเรยีน

ที่เอื้อตอสุขภาพ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

6 

345 

5.546 

22.974 

0.924 

0.067 

13.881** 

 

0.000 

 

รวม 351 28.520 

5. บรกิารอนามัย

โรงเรยีน 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

6 

345 

1.765 

18.333 

0.294 

0.053 

5.535** 

 

0.000 

 

รวม 351 20.098 

6. สุขศกึษาในโรงเรยีน ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

6 

345 

3.646 

19.930 

0.608 

0.058 

10.520** 

 

0.000 

 

รวม 351 23.576 

7. โภชนาการและ

อาหารที่ปลอดภัย 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

6 

345 

3.309 

11.786 

0.551 

0.034 

16.142** 

 

0.000 

 

รวม 351 15.095 
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ตาราง 49 (ตอ) 
 

ประสทิธผิลการ

ดําเนินงาน 

แหลงความ

แปรปรวน 
df SS MS F P 

8. การออกกําลังกาย 

กฬีาและนันทนาการ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

6 

345 

55.474 

107.371 

9.246 

0.311 

29.708** 

 

0.000 

 

รวม 351 162.844 

9. การใหคําปรกึษา

และสนับสนุนทางสังคม 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

6 

345 

1.274 

85.560 

0.212 

0.248 

0.856 

 

0.527 

 

รวม 351 86.835 

10. การสงเสรมิสุขภาพ

บุคลากรในโรงเรยีน 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

6 

345 

10.758 

51.483 

1.793 

0.149 

12.015** 

 

0.000 

 

รวม 351 62.241 

ประสทิธผิลการ

ดําเนนิงานโดยภาพรวม 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

6 

345 

1.571 

5.819 

0.262 

0.017 

15.520** 

 

0.000 

 

รวม 351 7.390 
 

* มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

** มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 49 พบวา ความแปรปรวนของระดับความคิดเห็นตอประสทิธผิล

การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ตามความคดิเห็นของผูบรหิาร และครูผูรับผิดชอบ 

ในโรงเรยีนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 แตกตางกัน

ดังนี้ คอืความแปรปรวนของระดับความคดิเห็นตอประสทิธผิลการดําเนินงานโรงเรยีน

สงเสรมิสุขภาพ โดยรวมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติ ิที่ระดับ .01  

เมื่อพจิารณาเปนรายดานพบวา ดานนโยบายของโรงเรียน ดานการบรหิารจัดการใน

โรงเรยีน ดานโครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน ดานการจัดการสิ่งแวดลอมใน

โรงเรยีนที่เอื้อตอสุขภาพ ดานบรกิารอนามัยโรงเรยีน ดานสุขศกึษาในโรงเรยีน  

ดานโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย ดานการออกกําลังกาย กฬีาและนันทนาการ  
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ดานการสงเสรมิสุขภาพบุคลากรในโรงเรยีน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 

0.01 จึงทําการเปรยีบเทยีบเปนรายคู ในดานที่แตกตางกันตอไป 

 เปรยีบเทยีบความแตกตางเปนรายคู คาเฉลี่ยของระดับความคดิเห็นตอ

ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต1 ตามความคดิเห็นของผูบริหารและครูผูรับผิดชอบ จําแนก

ตามเขตอําเภอที่โรงเรยีนสังกัด โดยรวมและรายดาน โดยไดทดสอบความแตกตางเปนราย

คูดวยวธิ ี(Scheffe’ Method) 

ตาราง 50 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอประสทิธผิล 

 การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่ 

 การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 โดยภาพรวม จําแนกตามเขตอําเภอ 

 ที่โรงเรยีนสังกัด เปนรายคู 
 

เขตอําเภอท่ี

โรงเรยีนสังกัด X  
เมือง กุสุมาลย เตางอย 

โคกศรี

สุพรรณ 

โพนนา

แกว 
ภูพาน กุดบาก 

4.16 4.03 3.99 4.01 4.00 4.06 4.08 

เมอืง 4.16 - 0.125* 0.165* 0.149* 0.156* 0.097* 0.078* 

กุสุมาลย 4.03  - 0.040 0.023 0.030 0.028 0.047 

เตางอย 3.99   - 0.016 0.009 0.068 0.087 

โคกศรสีุพรรณ 4.01    - 0.007 0.051 0.070 

โพนนาแกว 4.00     - 0.058 0.077 

ภูพาน 4.06      - 0.190 

กุดบาก 4.08       - 
 

* มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 50 เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกตางของประสทิธผิลการดําเนินงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ โดยภาพรวม จําแนกตามขนาดโรงเรยีน เปนรายคู พบวา 

โรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอเมอืงสกลนคร มคีวามคดิเห็นตอประสทิธผิลการดําเนินงาน

สงเสรมิสุขภาพอนามัยในโรงเรยีนโดยภาพรวมแตกตางกับเขตอําเภออื่นอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05 สวนคูอื่นๆไมพบความแตกตาง 
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ตาราง 51 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอประสทิธผิล 

 การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ดานนโยบายของโรงเรยีน จําแนกตามเขตอําเภอ 

 ที่โรงเรยีนสังกัด เปนรายคู 
 

เขตอําเภอท่ี

โรงเรยีนสังกัด X  
เมือง กุสุมาลย เตางอย 

โคกศรี

สุพรรณ 

โพนนา

แกว 
ภูพาน กุดบาก 

4.49 4.19 4.40 4.22 4.36 4.31 4.51 

เมอืง 4.49 - 0.303* 0.089 0.273* 0.125 0.175* 0.019 

กุสุมาลย 4.19  - 0.213 0.029 0.177 0.127 0.322* 

เตางอย 4.40   - 0.183 0.036 0.086 0.109 

โคกศรสีุพรรณ 4.22    - 0.147 0.097 0.292* 

โพนนาแกว 4.36     - 0.050 0.145 

ภูพาน 4.31      - 0.195 

กุดบาก 4.51       - 
 

* มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 51 เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกตางของประสทิธผิลการดําเนินงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานนโยบายของโรงเรยีน จําแนกตามเขตอําเภอที่โรงเรยีนสังกัด 

เปนรายคู พบวาโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอเมอืง มคีวามคดิเห็นตอประสทิธผิลการ

ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานนโยบายของโรงเรยีนแตกตางกับโรงเรยีนที่สังกัด

เขตอําเภอกุสุมาลย โรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอโคกศรสีุพรรณและโรงเรยีนที่สังกัดเขต

อําเภอภูพานอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 และโรงเรยีนสังกัดเขตอําเภอกุดบากมี

ความคดิเห็นตอประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานนโยบายของ

โรงเรยีนแตกตางกับโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอกุสุมาลย และโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอ

โคกศรสีุพรรณ อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สวนคูอื่นๆไมพบความแตกตาง 
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ตาราง 52 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอประสทิธผิล 

 การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ดานการบรหิารจัดการในโรงเรยีน จําแนกตาม 

 เขตอําเภอที่โรงเรยีนสังกัด เปนรายคู 
 

เขตอําเภอท่ี

โรงเรยีนสังกัด X  
เมือง กุสุมาลย เตางอย 

โคกศรี

สุพรรณ 

โพนนา

แกว 
ภูพาน กุดบาก 

3.91 4.24 4.55 4.50 4.51 4.53 4.51 

เมอืง 3.91 - 0.333* 0.636* 0.586* 0.603* 0.618* 0.603* 

กุสุมาลย 4.24  - 0.303 0.253 0.269 0.284 0.269 

เตางอย 4.55   - 0.050 0.333 0.018 0.033 

โคกศรสีุพรรณ 4.50    - 0.016 0.031 0.016 

โพนนาแกว 4.51     - 0.014 0.000 

ภูพาน 4.53      - 0.014 

กุดบาก 4.51       - 
 

* มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 52 เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกตางของประสทิธผิลการดําเนินงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานการบรหิารจัดการในโรงเรียน จําแนกตามเขตอําเภอที่

โรงเรยีนสังกัด เปนรายคู พบวาโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอกุสุมาลย โรงเรยีนที่สังกัดเขต

อําเภอเตางอย โรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอโคกศรสีุพรรณ โรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอโพน

นาแกว โรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอภูพาน โรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอกุดบาก มคีวามคดิเห็น

ตอประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานการบริหารจัดการในโรงเรยีน 

แตกตางกับโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอเมืองอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สวนคู

อื่นๆไมพบความแตกตาง 
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ตาราง 53 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอประสทิธผิล 

 การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ดานโครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน  

 จําแนกตามเขตอําเภอที่โรงเรยีนสังกัด เปนรายคู 
 

เขตอําเภอท่ี

โรงเรยีนสังกัด X  
เมือง กุสุมาลย เตางอย 

โคกศรี

สุพรรณ 

โพนนา

แกว 
ภูพาน กุดบาก 

3.55 2.73 2.60 2.73 2.86 2.83 3.06 

เมอืง 3.55 - 0.815* 0.954* 0.824* 0.686* 0.715* 0.492* 

กุสุมาลย 2.73  - 0.139 0.008 0.128 0.100 0.322 

เตางอย 2.60   - 0.130 0.267 0.239 0.461 

โคกศรสีุพรรณ 2.73    - 0.137 0.109 0.331 

โพนนาแกว 2.86     - 0.028 0.194 

ภูพาน 2.83      - 0.222 

กุดบาก 3.06       - 
 

* มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 53 เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกตางของประสทิธผิลการดําเนินงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานโครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน จําแนกตามเขต

อําเภอที่โรงเรยีนสังกัด เปนรายคู พบวาโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอเมือง มคีวามคิดเห็นตอ

ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ ดานโครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับ

ชุมชน แตกตางกับโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภออื่นอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สวน

คูอื่นๆไมพบความแตกตาง 
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ตาราง 54 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอประสทิธผิล 

 การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ดานการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่เอื้อตอ 

 สุขภาพ จําแนกตามเขตอําเภอที่โรงเรยีนสังกัด เปนรายคู 
 

เขตอําเภอท่ี

โรงเรยีนสังกัด X  
เมือง กุสุมาลย เตางอย 

โคกศรี

สุพรรณ 

โพนนา

แกว 
ภูพาน กุดบาก 

4.31 4.29 4.21 4.32 3.98 4.07 4.05 

เมอืง 4.31 - 0.018 0.099 0.014 0.324* 0.233* 0.261* 

กุสุมาลย 4.29  - 0.080 0.033 0.305* 0.215* 0.243* 

เตางอย 4.21   - 0.113 0.225 0.134 0.162 

โคกศรสีุพรรณ 4.32    - 0.338* 0.248* 0.276* 

โพนนาแกว 3.98     - 0.090 0.062 

ภูพาน 4.07      - 0.028 

กุดบาก 4.05       - 
 

* มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 54 เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกตางของประสทิธผิลการดําเนินงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่เอื้อตอสุขภาพ จําแนกตาม

เขตอําเภอที่โรงเรยีนสังกัด เปนรายคู พบวาโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอเมอืง มคีวามคดิเห็น

ตอประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่

เอื้อตอสุขภาพ แตกตางกับโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอโพนนาแกว โรงเรยีนที่สังกัดเขต

อําเภอภูพานและโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอกุดบากอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

สวนโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอกุสุมาลยมคีวามคดิเห็นตอประสทิธผิลการดําเนนิงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่เอื้อตอสุขภาพ แตกตางกับ

โรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอโพนนาแกว โรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอภูพาน และโรงเรยีนที่

สังกัดเขตอําเภอกุดบากอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สวนโรงเรยีนที่สังกัดเขต

อําเภอโคกศรสีุพรรณมคีวามคดิเห็นตอประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ 

ดานการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่เอื้อตอสุขภาพ แตกตางกับโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอ

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



171 

โพนนาแกว โรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอภูพาน และโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอกุดบากอยาง

มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สวนคูอื่นๆไมพบความแตกตาง 
 

ตาราง 55 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอประสทิธผิล 

 การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ดานบรกิารอนามัยโรงเรยีน จําแนกตาม 

 เขตอําเภอที่โรงเรยีนสังกัด เปนรายคู 
 

เขตอําเภอท่ี

โรงเรยีนสังกัด X  
เมือง กุสุมาลย เตางอย 

โคกศรี

สุพรรณ 

โพนนา

แกว 
ภูพาน กุดบาก 

4.33 4.31 4.25 4.32 4.12 4.30 4.40 

เมอืง 4.33 - 0.016 0.079 0.010 0.208* 0.027 0.069 

กุสุมาลย 4.31  - 0.062 0.006 0.191* 0.011 0.086 

เตางอย 4.25   - 0.068 0.128 0.051 0.148 

โคกศรสีุพรรณ 4.32    - 0.197* 0.017 0.079 

โพนนาแกว 4.12     - 0.180 0.277* 

ภูพาน 4.30      - 0.097 

กุดบาก 4.40       - 
 

* มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 55 เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกตางของประสทิธผิลการดําเนินงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานบรกิารอนามัยโรงเรยีน จําแนกตามเขตอําเภอที่โรงเรียน

สังกัด เปนรายคู พบวาโรงเรยีนที่สังกดัเขตอําเภอเมอืง มคีวามคดิเห็นตอประสทิธผิลการ

ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานบรกิารอนามัยโรงเรยีน แตกตางกับโรงเรยีนที่

สังกดัเขตอําเภอโพนนาแกวอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สวนโรงเรยีนที่สังกัดเขต

อําเภอกุสุมาลย มคีวามคดิเห็นตอประสทิธผิลการดําเนินงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ ดาน

บรกิารอนามัยโรงเรยีน แตกตางกับโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอโพนนาแกวอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05 สวนโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอโคกศรสีุพรรณ มคีวามคิดเห็นตอ

ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ ดานบรกิารอนามัยโรงเรยีน แตกตาง

กับโรงเรยีนที่สังกดัเขตอําเภอโพนนาแกวอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  
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สวนโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอโพนนาแกว มคีวามคดิเห็นตอประสทิธผิลการดําเนินงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานบรกิารอนามัยโรงเรยีน แตกตางกับโรงเรยีนที่สังกัดเขต

อําเภอกุดบากอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สวนคูอื่นๆไมพบความแตกตาง 

ตาราง 56 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอประสทิธผิล 

 การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ดานสุขศกึษาในโรงเรยีน จําแนกตามเขตอําเภอ 

 ที่โรงเรยีนสังกัด เปนรายคู 
 

เขตอําเภอท่ี

โรงเรยีนสังกัด X  
เมือง กุสุมาลย เตางอย 

โคกศรี

สุพรรณ 

โพนนา

แกว 
ภูพาน กุดบาก 

3.94 3.82 3.62 3.66 3.80 3.85 3.86 

เมอืง 3.94 - 0.116 0.322 0.279* 0.137 0.092 0.079 

กุสุมาลย 3.82  - 0.206 0.162 0.020 0.024 0.036 

เตางอย 3.62   - 0.043 0.185 0.230 0.243 

โคกศรสีุพรรณ 3.66    - 0.141 0.187 0.199 

โพนนาแกว 3.80     - 0.045 0.057 

ภูพาน 3.85      - 0.012 

กุดบาก 3.86       - 
 

* มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 จากตาราง 56 เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกตางของประสทิธผิลการดําเนินงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานสุขศกึษาในโรงเรยีน จําแนกตามเขตอําเภอที่โรงเรยีนสังกัด 

เปนรายคู พบวาโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอเมอืง มคีวามคดิเห็นตอประสทิธผิลการ

ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานสุขศกึษาในโรงเรยีน แตกตางกับโรงเรยีนที่สังกัด

เขตอําเภอโคกศรสีุพรรณอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สวนคูอื่นๆไมพบความ

แตกตาง 
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ตาราง 57 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอประสทิธผิล 

 การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ดานโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย  

 จําแนกตามเขตอําเภอที่โรงเรยีนสังกัด เปนรายคู 
 

เขตอําเภอท่ี

โรงเรยีนสังกัด X  
เมือง กุสุมาลย เตางอย 

โคกศรี

สุพรรณ 

โพนนา

แกว 
ภูพาน กุดบาก 

4.57 4.48 4.49 4.33 4.33 4.39 4.56 

เมอืง 4.57 - 0.092 0.081 0.243* 0.239* 0.179* 0.016 

กุสุมาลย 4.48  - 0.010 0.151* 0.147* 0.087 0.075 

เตางอย 4.49   - 0.161 0.157 0.098 0.065 

โคกศรสีุพรรณ 4.33    - 0.004 0.063 0.226* 

โพนนาแกว 4.33     - 0.059 0.222* 

ภูพาน 4.39      - 0.163 

กุดบาก 4.56       - 
 

* มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 จากตาราง 57 เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกตางของประสทิธผิลการดําเนินงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย จําแนกตามเขตอําเภอ 

ที่โรงเรยีนสังกัด เปนรายคู พบวาโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอเมอืง มคีวามคดิเห็นตอ

ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ ดานโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 

แตกตางกับโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอโคกศรสีุพรรณ โรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอ 

โพนนาแกว และโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอภูพานอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

สวนโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอกุสุมาลย มคีวามคดิเห็นตอประสทิธผิลการดําเนนิงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย แตกตางกับโรงเรยีนที่

สังกัดเขตอําเภอโคกศรสีุพรรณ โรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอโพนนาแกว และโรงเรยีนที่

สังกัดเขตอําเภอภูพานอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 โรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอ 

กุดบาก มคีวามคดิเห็นตอประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดาน

โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย แตกตางกับโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอโคกศรสีุพรรณ 
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โรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอโพนนาแกว อยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สวนคูอื่นๆไม

พบความแตกตาง 
 

ตาราง 58 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอประสทิธผิล 

 การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ดานบรกิารอนามัยโรงเรยีน จําแนกตาม 

 เขตอําเภอที่โรงเรยีนสังกัด เปนรายคู 
 

เขตอําเภอท่ี

โรงเรยีนสังกัด X  
เมือง กุสุมาลย เตางอย 

โคกศรี

สุพรรณ 

โพนนา

แกว 
ภูพาน กุดบาก 

4.34 4.26 3.64 3.43 3.52 3.78 3.42 

เมอืง 4.34 - 0.078 0.707* 0.914* 0.827* 0.560* 0.921* 

กุสุมาลย 4.26  - 0.629* 0.835* 0.749* 0.481* 0.842* 

เตางอย 3.64   - 0.206 0.120 0.147 0.213 

โคกศรสีุพรรณ 3.43    - 0.086 0.354 0.006 

โพนนาแกว 3.52     - 0.267 0.093 

ภูพาน 3.78      - 0.360 

กุดบาก 3.42       - 
 

* มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 จากตาราง 58 เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกตางของประสทิธผิลการดําเนินงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานบรกิารอนามัยโรงเรยีน จําแนกตามเขตอําเภอที่โรงเรียน

สังกัด เปนรายคู พบวาโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอเมอืง มคีวามคดิเห็นตอประสทิธผิลการ

ดําเนนิงานสงเสรมิสุขภาพอนามัยในโรงเรยีนดานบรกิารอนามัยโรงเรยีน แตกตางกับ

โรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอเตางอย โรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอโคกศรสีุพรรณ โรงเรยีนที่

สังกัดเขตอําเภอโพนนาแกว โรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอภูพาน และโรงเรยีนที่สังกัดเขต

อําเภอกุดบากอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  สวนโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอ

กุสุมาลย มคีวามคดิเห็นตอประสทิธผิลการดําเนนิงานสงเสรมิสุขภาพอนามัยในโรงเรยีน

ดานบรกิารอนามัยโรงเรยีน แตกตางกับโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอเตางอย โรงเรยีนที่

สังกัดเขตอําเภอโคกศรสีุพรรณ โรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอโพนนาแกว โรงเรยีนที่สังกัดเขต
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อําเภอภูพาน และโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอกุดบากอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

สวนคูอื่นๆไมพบความแตกตาง 
 

ตาราง 59 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอประสทิธผิล 

 การดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ดานการสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรยีน  

 จําแนกตามเขตอําเภอที่โรงเรยีนสังกัด เปนรายคู 
 

เขตอําเภอท่ี

โรงเรยีนสังกัด X  
เมือง กุสุมาลย เตางอย 

โคกศรี

สุพรรณ 

โพนนา

แกว 
ภูพาน กุดบาก 

4.06 4.02 4.08 4.40 4.41 4.42 4.42 

เมอืง 4.06 - 0.042 0.020 0.335* 0.345* 0.354* 0.358* 

กุสุมาลย 4.02  - 0.063 0.378* 0.388* 0.397* 0.400* 

เตางอย 4.08   - 0.315 0.325 0.334 0.337 

โคกศรสีุพรรณ 4.40    - 0.009 0.019 0.022 

โพนนาแกว 4.41     - 0.009 0.012 

ภูพาน 4.42      - 0.003 

กุดบาก 4.42       - 
 

* มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 จากตาราง 59 เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกตางของประสทิธผิลการดําเนินงาน

โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานการสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรยีน จําแนกตามเขต

อําเภอที่โรงเรยีนสังกัด เปนรายคู พบวาโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอเมือง มคีวามคิดเห็นตอ

ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ ดานการสงเสริมสุขภาพบุคลากรใน

โรงเรยีน แตกตางโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอโคกศรสีุพรรณ โรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอ

โพนนาแกว โรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอภูพาน และโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอกุดบากอื่น

อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สวนโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอกุสุมาลย มคีวาม

คดิเห็นตอประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ดานการสงเสริมสุขภาพ

บุคลากรในโรงเรยีน แตกตางโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอโคกศรสีุพรรณ โรงเรยีนที่สังกัด
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เขตอําเภอโพนนาแกว โรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอภูพาน และโรงเรยีนที่สังกัดเขตอําเภอกุด

บากอื่นอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สวนคูอื่นๆไมพบความแตกตาง 

 ตอนท่ี 6 แนวทางพัฒนาการดําเนินงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

  แนวทางพัฒนาการดําเนินงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ผูวจัิยนําผลการวเิคราะหขอมูลตอสภาพการ

ดําเนนิงานทัง้ 10 องคประกอบ ในรายองคประกอบที่มคีาเฉลี่ยของสภาพการดําเนินงาน

ต่ํากวาคาเฉลี่ยโดยรวม จากการวเิคราะหในตาราง 5 และดานปญหาการดําเนนิงานทัง้ 10 

องคประกอบ ในรายองคประกอบที่มคีาเฉลี่ยของปญหาการดําเนนิงานสูงกวาคาเฉลี่ย

โดยรวม ที่ไดจากการวเิคราะหขอมูลจากตาราง 16 ไปรางแนวทางพัฒนา และเสนอตอ

ผูเช่ียวชาญ 10 คน พจิารณาใหขอเสนอแนะ รายนามผูเช่ียวชาญประกอบดวย  

   1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไชยา  ภาวะบุตร ประธานกรรมการบรหิาร

หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา มหาวทิยาลัยราชภัฏ

สกลนคร  

   2. รองศาสตราจารย ดร.ศิกานต เพยีรธัญญกรณ กรรมการบรหิาร

หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา มหาวทิยาลัยราชภัฏ

สกลนคร 

   3. นางวจิิตรา พลศรลีา ผูอํานวยการกลุมสงเสรมิการจัดการศึกษา 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

   4. ดร.เทพรังสรรค จันทรังษ ีผูอํานวยการโรงเรยีนอนุบาลสกลนคร 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

   5. นายชัญโญ  ใครบุตร ผูอํานวยการโรงเรยีนเชิงชุมราษฎรนุกูล สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

   6. นายบุญธรรม  ลอืชัย ผูอํานวยการโรงเรยีนสกลนคร (วันครู 2501) 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

   7. นายอภิชาติ  แสนภูวา ผูอํานวยการโรงเรยีนบานกกสมโฮง สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

   8. นางนติยา ดาวังปา ครูผูรับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียนนายอวัฒนา 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 
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   9. นางทักษณิา ศรวีไิล ครูผูรับผิดชอบงานอนามัยโรงเรยีนบานดงยอ

สามัคคพีทิยาศลิป สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

   10. นางสริกิร มาตราช ครูผูรับผิดชอบงานอนามัยโรงเรยีนนาออย 

คําสะอาด สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

  แนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนาการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ที่ไดจากการวเิคราะห

ขอมูลในตาราง 5 และตาราง 16 เปนดังตาราง 60  

ตาราง 60 สรุปแนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนาการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ 

 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  
 

องคประกอบ 
ปญหา ( X = 2.14) 

X  แปลความหมาย 

1. นโยบายของโรงเรยีน 2.14 ไมตองพัฒนา 

2. การบรหิารจัดการในโรงเรยีน 1.94 ไมตองพัฒนา 

3. โครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน 3.11 ควรพัฒนา 

4. การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่เอื้อตอสุขภาพ 2.37 ควรพัฒนา 

5. บรกิารอนามัยโรงเรยีน 2.77 ควรพัฒนา 

6. สุขศกึษาในโรงเรยีน 1.88 ไมตองพัฒนา 

7. โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 1.87 ไมตองพัฒนา 

8. การออกกําลังกาย กฬีาและนันทนาการ 1.93 ไมตองพัฒนา 

9. การใหคําปรกึษาและสนับสนุนทางสังคม 1.71 ไมตองพัฒนา 

10. การสงเสรมิสุขภาพบุคลากรในโรงเรยีน 1.72 ไมตองพัฒนา 
 

 จากตาราง 60 พบวาปญหาการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ ที่ควร

พัฒนามดีังตอไปนี้คอื ดานโครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน เนื่องจากปญหาการ

ดําเนนิงานยังสูงกวาคาเฉลี่ยปญหาโดยรวม ดานการจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่เอื้อ

ตอสุขภาพ เนื่องจากปญหาการดําเนนิงานยังสูงกวาคาเฉลี่ยปญหาโดยรวม ดานบรกิาร

อนามัยโรงเรยีน เนื่องจากปญหาการดําเนนิงานยังสูงกวาคาเฉลี่ยปญหาโดยรวม  
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ตาราง 61 แนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนาการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ  

 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ตามความ 

 คดิเห็นของผูเช่ียวชาญ 
 

รายดานท่ีพัฒนา แนวทางการพัฒนา ความถ่ี 

โครงการรวมระหวาง

โรงเรยีนกับชุมชน 

1. จัดการประชุมรวมกันระหวางโรงเรยีนกับชุมชน 

ใหชุมชนไดมสีวนรวมในการวางแผน การ

ดําเนนิงาน การประเมินภายใน การแกไข พัฒนา 

และปรับปรุง 

10 

การจัดการสิ่งแวดลอม

ในโรงเรยีนที่เอื้อ 

ตอสุขภาพ 

1. ตดิตอใหผูรับผิดชอบเกี่ยวกับดานอนามัยใน

ชุมชนมาอบรมใหความรูเกี่ยวกับการจัด

สุขาภิบาลใหถูกตองตามมาตรฐานที่กรมอนามัย

กําหนดใหแกครู บุคลากร และผูที่เกี่ยวของกับ

งานอนามัยในโรงเรยีน  

10 

2. จัดหาวัสดุและอุปกรณ ใหพรอมตอการ

รักษาพยาบาลเบื้องตนแกนักเรยีนที่เกดิอุบัตเิหตุ 

ตรวจสอบวันหมดอายุของยา เวชภัณฑตางๆ 

10 

บรกิารอนามัยโรงเรยีน 1. ใหครูผูสอนระดับ ป.1 ช้ันไดรับความรูในการ

ทดสอบการไดยนิเบื้องตนเพื่อที่จะนําไปทดสอบ

กับนักเรยีน 

10 

2. มกีารสํารวจนักเรยีนช้ัน ป.1 ทุกคนเกี่ยวกับ

การไดรับวัคซนีปองกันโรคคอตบี บาดทะยัก ไอ

กรน และวัคซนีปองกันโรคโปลโีอ  

10 

รวม 50 
 

 จากตาราง 61 พบวาผูเช่ียวชาญสวนใหญเห็นดวยกับแนวทางการพัฒนาการ

ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 ดานโครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน ดานการจัดการสิ่งแวดลอมใน

โรงเรยีนที่เอื้อตอสุขภาพ และดานบรกิารอนามัยโรงเรียน โดยคะแนนรวม 50 คะแนน คดิ

เปนรอยละ 100 
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