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   อาหารที่ปลอดภัย ………………………………………………………….…………………………  
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24 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการดําเนนิงาน 

   โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

   ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 8 การออกกําลังกาย  

   กฬีา และนันทนาการ ……………………………………………………………………………….  
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25 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการดําเนนิงาน 

   โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

   ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 9 ดานการใหคําปรกึษา 

   และสนับสนุนทางสังคม ……………………………………………………………………………  
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26 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการดําเนนิงาน 

   โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

   ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 10 ดานการสงเสรมิ 

   สุขภาพบุคลากรในโรงเรียน ……………………………………………………………………… 
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มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



  บัญชตีาราง (ตอ)  

    

ตาราง  หนา 

   

27 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสทิธผิลการ 

   ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

   ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 โดยจําแนกตามภาพรวมขององคประกอบ 

   ทัง้ 10 ดาน ……………………………………………………..…………………………………………  
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28 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสทิธผิลการ 

   ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

   ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 1 ดานนโยบายของ 

   โรงเรยีน ………………………………………………………………………….………………………… 
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29 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสทิธผิลการ 

   ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

   ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 2 ดานการบรหิารจัดการ 

   ในโรงเรยีน …………………………………………………………………………………….……………  
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30 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสทิธผิลการ 

   ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

   ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 3 ดานโครงการรวม 

   ระหวางโรงเรยีนกับชุมชน …………………………………………………………………………  
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31 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสทิธผิลการ 

   ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

   ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 4 ดานการจัดการ 

   สิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่เอื้อตอสุขภาพ ……………………………………………………  
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าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
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คร



  บัญชตีาราง (ตอ)  

    

ตาราง  หนา 

   

32 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสทิธผิลการ 

   ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

   ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 5 ดานบรกิารอนามัย 

   โรงเรยีน …………………………………………………………………………………………………….  

 

 

 

144 

33 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสทิธผิลการ 

   ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

   ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 6 ดานสุขศกึษาในโรงเรยีน 

 

 

146 

34 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสทิธผิลการ 

   ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

   ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 7 ดานโภชนาการและ 

   อาหารที่ปลอดภัย …………………………………………..…………………………………………  

 

 

 

148 

35 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสทิธผิลการ 

   ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

   ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 8 การออกกําลังกาย  

   กฬีา และนันทนาการ ……………………………………..………………………………………… 
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36 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสทิธผิลการ 

   ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

   ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 9 การใหคําปรกึษาและ 

   สนับสนุนทางสังคม ………………………………..…………………………………………………  

 

 

 

151 

37 การวเิคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสทิธผิลการ 

   ดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

   ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 องคประกอบที่ 10 ดานการสงเสรมิ 

   สุขภาพบุคลากรในโรงเรียน ………………………..……………………………………………  
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มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



  บัญชตีาราง (ตอ)  

    

ตาราง  หนา 

   

38 การวเิคราะหสมมตฐิานของการวจัิย ขอ1 “สภาพการดําเนนิงานโรงเรยีน 

   สงเสรมิสุขภาพ ตามความคดิเห็นของผูบรหิารและครูในโรงเรยีน  

   สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  

   อยูในระดับมาก” ….…………….………………………….……………………………….………… 

 

 

 

153 

39 การวเิคราะหสมมตฐิานของการวจัิย ขอ1 “ปญหาการดําเนนิงานโรงเรยีน 

   สงเสรมิสุขภาพ ตามความคดิเห็นของผูบรหิารและครูในโรงเรยีน 

   สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  

   อยูในระดับปานกลาง” …………………………….……………………………….………………  
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40 การวเิคราะหสมมตฐิานของการวจัิย ขอ3 “ประสทิธผิลการดําเนนิงาน 

   โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

   ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ตามความคดิเห็นของผูบรหิารและครู  

   อยูในระดับมาก” ……………………………….…………………………………………………….. 

 

 

 

155 

41 ผลการวเิคราะหสมมตฐิานของการวจัิย ขอ4 “ความแปรปรวนของระดับ 

   ความคดิเห็นตอประสทิธิผลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ 

   ตามความคดิเห็นของผูบรหิาร และครูในโรงเรยีนที่มีขนาดโรงเรยีน 

   ตางกัน มคีวามตางกัน” …………………………….………………………………………………  
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42 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอ 

   ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงาน 

   เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ดานการบรหิารจัดการ 

   ในโรงเรยีน จําแนกตามขนาดของโรงเรยีนเปนรายคู ……………………………….  
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  บัญชตีาราง (ตอ)  

    

ตาราง  หนา 

   

43 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอ 

   ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงาน 

   เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ดานโครงการรวม 

   ระหวางโรงเรยีนกับชุมชน จําแนกตามขนาดของโรงเรียนเปนรายคู ……….…  

 

 

 

159 

44 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอ 

   ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงาน 

   เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ดานการจัดการ 

   สิ่งแวดลอมในโรงเรยีนที่เอื้อตอสุขภาพ จําแนกตามขนาดของโรงเรยีน 

   เปนรายคู ……………………….…………………..………………………………………………………  
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45 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอ 

   ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงาน 

   เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ดานสุขศกึษา 

   ในโรงเรยีน จําแนกตามขนาดของโรงเรยีนเปนรายคู ……………………………….  

 

 

 

161 

46 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอ 

   ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงาน 

   เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ดานโภชนาการและ 

   อาหารที่ปลอดภัย จําแนกตามขนาดของโรงเรยีนเปนรายคู ………………………  
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47 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอ 

   ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงาน 

   เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ดานการออกกําลังกาย  

   กฬีา และนันทนาการ จําแนกตามขนาดของโรงเรยีนเปนรายคู …………………  
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  บัญชตีาราง (ตอ)  

    

ตาราง  หนา 

   

48 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอ 

   ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงาน 

   เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ดานการใหคําปรกึษา 

   และสนับสนุนทางสังคม จําแนกตามขนาดของโรงเรียนเปนรายคู ……….…… 

 

 

 

163 

49 ผลการวเิคราะหสมมตฐิานของการวจัิย ขอ5 “ประสทิธผิลการดําเนนิงาน 

   โรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

   ประถมศกึษาสกลนครเขต 1 ตามการปฏบิัติงานในโรงเรยีนตางอําเภอ 

   มคีวามตางกัน” .………………………………………………………………………………..………  
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50 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอ 

   ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงาน 

   เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 โดยภาพรวม จําแนก 

   ตามเขตอําเภอที่โรงเรยีนสังกัด เปนรายคู ………………………….…..……………….  

 

 

 

166 

51 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอ 

   ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงาน 

   เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ดานนโยบายของ 

   โรงเรยีน จําแนกตามเขตอําเภอที่โรงเรยีนสังกัด เปนรายคู ……………………… 
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52 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอ 

   ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงาน 

   เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ดานการบรหิารจัดการ 

   ในโรงเรยีน จําแนกตามเขตอําเภอที่โรงเรยีนสังกัดเปนรายคู ………………….  
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53 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอ 

   ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงาน 

   เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ดานโครงการรวม 

   ระหวางโรงเรยีนกับชุมชน จําแนกตามเขตอําเภอที่โรงเรยีนสังกัด  

   เปนรายคู ……………..………………………………..………………………………...……………… 

 

 

 

 

169 

54 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอ 

   ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงาน 

   เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ดานการจัดสิ่งแวดลอม 

   ในโรงเรยีนที่เอื้อตอสุขภาพ จําแนกตามเขตอําเภอที่โรงเรยีนสังกัด  

   เปนรายคู ………..…………………………..………………..………………………………...………  
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55 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอ 

   ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงาน 

   เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ดานบรกิารอนามัย 

   โรงเรยีน จําแนกตามเขตอําเภอที่โรงเรยีนสังกัด เปนรายคู ………………….……  

 

 

 

171 

56 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอ 

   ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงาน 

   เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ดานสุขศกึษา 

   ในโรงเรยีน จําแนกตามเขตอําเภอที่โรงเรยีนสังกัด เปนรายคู …………………  
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57 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอ 

   ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงาน 

   เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ดานโภชนาการและ 

   อาหารที่ปลอดภัย จําแนกตามเขตอําเภอที่โรงเรยีนสังกัด เปนรายคู ………  
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58 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอ 

   ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงาน 

   เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ดานบรกิารอนามัย 

   โรงเรยีน จําแนกตามเขตอําเภอที่โรงเรยีนสังกัด เปนรายคู ……………….……… 

 

 

 

174 

59 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับคดิเห็นตอ 

   ประสทิธผิลการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ สังกัดสํานักงาน 

   เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ดานการสงเสริม 

   สุขภาพบุคลากรในโรงเรียน จําแนกตามเขตอําเภอที่โรงเรยีนสังกัด  

   เปนรายคู ……………………………………..………………………………...…………………..……  
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60 สรุปแนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนาการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสริม 

   สุขภาพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

 

177 

61 แนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนาการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ  

   สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  

   ตามความคดิเห็นของผูเช่ียวชาญ …..………………………………...…………………….. 

 

 

178 

62 คา IOC ขอคําถามดานสภาพการดําเนนิงาน ………………………………………………. 233 

63 คา IOC ขอคําถามดานปญหาการดําเนนิงาน ………………………………………………  236 

64 คา IOC ขอคําถามดานประสทิธผิลการดําเนินงาน ………………………………………  239 

65 คาอํานาจจําแนกและคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามดานสภาพ 

   การดําเนนิงาน ……………………………………………………………………………………………  

 

242 

66 คาอํานาจจําแนกและคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามดานปญหา 

   การดําเนนิงาน ……………………………………………………………………………………………  

 

245 

67 คาอํานาจจําแนกและคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามดานประสทิธผิล 

   การดําเนนิงาน …………………………………………………………………………………………… 
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  บัญชภีาพประกอบ  

    

ภาพประกอบ หนา 

    

1 กรอบแนวคดิการวจัิย ……………………..…………………………………………………....…….  10 

2 ความเช่ือมโยงมติทิางการศึกษาและมติทิางสุขภาพ ……………………………………  44 

3 แสดงถงึความรวมมอืของโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพกับชุมชน …….…………………  49 
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