
บทที่ 5

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ

การวจัิยครัง้นี้เปนการวจัิยเพื่อแกปญหาพฤตกิรรมไมพึงประสงคของนักเรยีน
โรงเรยีนบานเปอยทานตะวันพทิยาสรรพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา
สกลนคร เขต2 โดยใชการวิจัยเชิงปฏบิัตกิารแบบมสีวนรวม (Participatory Action
Research : PAR) ซึ่งเปนการทํางานรวมกันของครูโรงเรียนบานเปอยทานตะวันพทิยาสรรพ
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต2 ผูวิจัยขอเสนอผลการวจัิย
ตามลําดับ ดังนี้

1. ความมุงหมายของการวจัิย
2. กลุมเปาหมายของการวิจัย
3. ขัน้ตอนการดําเนนิการวิจัย
4. สรุปผลการวจัิย
5. อภปิรายผลการวจัิย
6. ขอเสนอแนะ

ความมุงหมายของการวิจัย

ในการวจัิยในครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดจุดมุงหมายของการวจัิย ไวดังนี้
1. เพื่อศกึษาปญหาพฤตกิรรมไมพงึประสงคของนักเรยีนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรยีนบานเปอยทานตะวันพทิยาสรรพสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2

2. เพื่อหาแนวทางการแกไขพฤตกิรรมไมพงึประสงคของนักเรยีนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรยีนบานเปอยทานตะวันพทิยาสรรพสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2
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3. เพื่อตดิตามผลการดําเนินงานการแกไขปญหาพฤติกรรมไมพงึประสงคของ
นักเรยีนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนตนโรงเรยีนบานเปอยทานตะวันพทิยาสรรพสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนครเขต 2

กลุมเปาหมายของการวิจัย

ในการวจัิยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดกลุมเปาหมายในการวจัิยไวดังนี้

1.กลุมเปาหมายในการวจัิย ครัง้นี้ประกอบดวย ผูอํานวยการโรงเรยีนครู
นักเรยีน และผูปกครองนักเรยีน โรงเรยีนบานเปอยทานตะวันพทิยาสรรพ สํานักงานเขต
พื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 จําแนกเปน 3 กลุม ดังนี้

1.1 กลุมผูรวมวจัิย (Research Participant) จํานวน 12 คน ประกอบดวย
1.1.1 ผูวจัิย คอืครูผูสอนระดับช้ันมัธยมศกึษา จํานวน 1 คน
1.1.2 ผูอํานวยการและรองผูอํานวยการโรงเรยีน จํานวน 2 คน
1.1.3 ครูผูสอนช้ันมัธยมศกึษาซึ่งไมใชผูวจัิย

1.1.3.1 ครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1/1 จํานวน 1 คน
1.1.3.2 ครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1/2 จํานวน 1  คน
1.1.3.3 ครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/1 จํานวน 1 คน
1.1.3.4 ครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/2 จํานวน 1 คน
1.1.3.5 ครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3/1 จํานวน 1 คน
1.1.3.6 ครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3/2 จํานวน 2 คน
1.1.3.7 ครูผูรวมกิจกรรมพอครูแมครู จํานวน 2 คน

1.2กลุมผูใหขอมูล (Key Informants) จํานวน 31 คน ประกอบดวย
1.2.1 ผูปกครองนักเรยีนที่เปนกลุมเปาหมายการพัฒนารวม 30 คน
1.2.2 ผูนเิทศ คอื ผูอํานวยการโรงเรยีนบานเปอยทานตะวันพทิยา

สรรพ  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2
1.3 กลุมเปาหมาย (Target Group) คอื นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ถงึ

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนบานเปอยทานตะวันพทิยาสรรพ สํานักงานเขตพื้นที่
การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2ที่มพีฤตกิรรมไมพงึประสงค อันไดแก
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พฤตกิรรมไมสงงานพฤตกิรรมหนเีรยีน การแตงกายผิดระเบยีบ และการไมแสดงความ
เคารพ จํานวน 30 คน

ขั้นตอนการดําเนนิการวิจัย

การวจัิยในครัง้นี้ใชรูปแบบการวจัิยเชิงปฏบิัตกิารแบบมสีวนรวม (Participatory
Action Research : PAR) โดยอาศัยการทํางานรวมกันระหวางนักวจัิย ผูบรหิารและคณะครู
ผูที่มสีวนรวมในแตละขัน้ตอน ซึ่งมทีัง้หมด 4 ขัน้ตอนดังนี้

ขั้นที่ 1 ขั้นการวางแผน (Planning)คอื การที่ผูวจัิยและผูมสีวนรวมในการ
วจัิยรวมกันกําหนดโครงสรางของกิจกรรมการปฏบิัตงิาน

1. สัมภาษณนักเรยีนที่เกี่ยวกับปจจัยที่เปนสาเหตุของพฤตกิรรมไมพงึ
ประสงคของนักเรยีนกลุมเปาหมายใน 3 ประเด็น คอื ปจจัยทางบานละครอบครัว ปจจัย
ทางโรงเรยีนและปจจัยดานตัวนักเรยีนเอง

2. สัมภาษณครูที่ทําการสอนในแตละรายวชิาเกี่ยวกับพฤตกิรรมที่ไมพงึ
ประสงคของนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรียนบานเปอยทานตะวัน
พทิยาสรรพ สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2

3. สอบถามนักเรยีนโรงเรยีนบานเปอยทานตะวันพทิยาสรรพ เกี่ยวกับ
ปจจัยที่เปนสาเหตุของพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคของนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนตน

4. ศกึษาจากรายงานทะเบยีนประวัตเิกี่ยวกับพฤตกิรรมที่ไมพงึประสงค
ของนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนตน จากฝายปกครองวามีจํานวนนักเรยีนที่มี
พฤตกิรรมที่ไมพงึประสงค ไดแก พฤตกิรรมไมสงงานและพฤตกิรรมหนเีรยีน มากนอย
เพยีงใด อยูในระดับใดมากที่สุด

5. นําขอมูลที่ไดจากการศกึษา นํามาวเิคราะหและสรุปเปนสถติ ิเพื่อแจง
ใหครูประจําช้ันไดทราบและรวมกันหาแนวทางในแกไขปญหาพฤตกิรรมที่ไมพงึประสงค
ของนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนตน ไดแก พฤตกิรรมไมสงงานพฤตกิรรมหนีเรยีน
การแตงกายผิดระเบยีบ และการไมแสดงความเคารพตอไป

6. ประชุมครูทุกคนในโรงเรียน เพื่อช้ีแจงใหคณะครูไดทราบถงึ
จุดมุงหมายของการทําวิจัยในครัง้นี้ และขอความรวมมือจากครูประจําช้ันและขอความ
คดิเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการแกไขปญหาพฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคของนักเรยีนระดับช้ัน
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มัธยมศกึษาตอนตน ไดแก พฤตกิรรมไมสงงานพฤตกิรรมหนเีรยีน การแตงกายผิดระเบยีบ
และการไมแสดงความเคารพ

7. แตงตัง้คณะกรรมการ พัฒนาการมสีวนรวมของครู และขอความ
รวมมอืจากครูประจําช้ันรวมถงึความคดิเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการแกไขปญหาพฤตกิรรม
ที่ไมพงึประสงคของนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนตนไดแก พฤตกิรรมพฤตกิรรมไมสง
งานพฤตกิรรมหนเีรยีน การแตงกายผิดระเบยีบ และการไมแสดงความเคารพ

ขั้นที่ 2 ขั้นการปฏบิัตกิาร (Action) คอื การนําแผนงานที่ไดประชุมและ
จัดทําไวไปทําการปฏบิัตจิริง ในขณะปฏบิัติงานผูปฏบิัติจะทําการตดิตามผลอยางใกลชิด
และรอบคอบ เพื่อใหไดขอมูลที่จําเปนตอการปรับปรุงการปฏบิัตงิาน โดยสงเสริมให
นักเรยีนมสีวนรวมในกจิกรรมการเรยีนมากขึ้น ประกอบดวย 1) กจิกรรมการพบพอครูแม
ครู 2) กจิกรรมการอบรมคุณธรรม 3) กจิกรรมการใหคําปรกึษาแบบเผชิญความจรงิ
4) กจิกรรมดนตรพีาเพลนิ 5) กจิกรรมกฬีานอกเวลา 6) กจิกรรมการการเยี่ยมบาน
นักเรยีนและการดําเนินการนเิทศภายใน ในวงรอบที่ 1 และในวงรอบที่ 2 ใชกจิกรรมเดมิ.
ทัง้ 6 กจิกรรม

ขั้นที่ 3 ขั้นการสังเกตการณ (Observation) ในการพัฒนาทัง้ 2 วงรอบ
ผูวจัิยเก็บรวบรวมขอมูลการใชแนวทางในการแกไขปญหาพฤตกิรรมไมพึงประสงคซึ่งไดแก
พฤตกิรรมไมสงงานและพฤตกิรรมหนเีรยีน พฤตกิรรมการแตงกายผิดระเบยีบและ
พฤตกิรรมการไมแสดงความเคารพของนักเรยีน โดยใชกิจกรรมทัง้ 6 กจิกรรมและการ
นเิทศภายใน

ขั้นที่ 4 ขั้นการสะทอนกลับ (Reflection) เปนการรวบรวมขอมูลจากการ
สังเกตทัง้ขณะปฏบิัติ และภายหลังการปฏบิัตติามแผน มารวมกันวเิคราะหประชุม
ปรกึษาหารอืวพิากษวจิารณรวมกัน และสรุปรายงานผลการแกไขปญหาพฤตกิรรมไมพงึ
ประสงคของนักเรยีนซึ่งไดแก พฤตกิรรมไมสงงานพฤติกรรมหนเีรยีน การแตงกายผิด
ระเบยีบ และการไมแสดงความเคารพ โดยใชกจิกรรมทัง้ 7 กิจกรรมและการนเิทศภายใน
แลวพจิารณารวมกันวา ผลที่ไดจากการปฏบิัต ิเปนไปตามความตองการหรือไม แลวนํา
ขอมูลไปใชในการวางแผนใหมในกรณทีี่ตองการทําวงรอบตอไป
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สรุปผลการวิจัย

การวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดสรุปผลการวจัิย ดังนี้
1. ผลการศกึษาปญหาของการมพีฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาตอนตนโรงเรยีนบานเปอยทานตะวันพทิยาสรรพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2

1.1 ปญหา พบวา ในภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2556 มนีักเรยีนที่มี
พฤตกิรรมไมพงึประสงค ซึ่งไดแก พฤตกิรรมไมสงงาน พฤตกิรรมการหนเีรยีน พฤตกิรรม
แตงกายผิดระเบยีบและมพีฤตกิรรมไมแสดงความเคารพ โดยพฤตกิรรมที่มปีญหามาก
ที่สุดคอื พฤตกิรรมการไมสงงาน รองลงมา คอืพฤตกิรรมหนเีรยีน พฤตกิรรมแตงกายผิด
ระเบยีบและพฤตกิกรมไมแสดงความความรพ ตามลําดับ และวิชาที่มปีญหาคอื วิชา
คณติศาสตร วิชาภาษาไทย และวิชาวทิยาศาสตร ตามลําดับ

1.2 สาเหตุ
1.2.1 ปจจัยทางครอบครัว พบวาปจจัยทางครอบครัวที่สงผลกระทบ

ตอการเกดิพฤตกิรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรยีนมากที่สุด (f =14) สถานะทางเศรษฐกจิ
ของครอบครัวนักเรยีนที่ไมด ีรองลงมามาคอื พอแมแยกกันอยูหรอือยารางกัน ทําใหมกีาร
เลี้ยงดูตามใจมากเกนิไป(f =8)  ถัดมา คอื การเดนิทางมาโรงเรยีนถาวันไหนนํา
รถจักรยานยนตมาโรงเรยีนก็จะไมเขามาในโรงเรยีนเพราะนัดกับเพื่อนไปที่อื่นแทน (f =5)
และสุดทาย คอื อาศัยอยูกับคนอื่นที่ไมใชบดิา มาดา หรอือาศัยอยูกับยาย ทําใหการดูแล
เอาใจใสไมเพยีงพอ เลยตดิเพื่อน พอเพื่อนชวนไปไหนก็ไปไมคดิอะไร (f =3)

1.2.2 ปจจัยทางโรงเรยีน พบวาปจจัยทางโรงเรยีนที่สงผลกระทบตอ
การเกดิพฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคของนักเรยีนมากที่สุดคอื กฎระเบยีบทางโรงเรยีน
รองลงมาคอืกระบวนการจัดการเรยีนการสอนไมดงึดูดความสนใจ ครูผูสอนใหงานโดย
การจดบันทกึมากเกนิไป เนื้อหาที่เรยีนยากเกนิไป ทําใหนักเรียนเรยีนเขาใจไดชามาก ถัด
มาคอืบุคลกิภาพของครูเขมงวดมากเกนิไป ถัดมาคือ สภาพแวดลอมสภาพแวดลอมและ
บรรยากาศภายในโรงเรยีน สุดทาย การใหความชวยเหลอื หองสมุดมแีตหนังสอืเกาๆและ
คับแคบ หองคอมพวิเตอรไมเพยีงพอ

1.2.3 ปจจัยดานตัวนักเรยีน พบวา ปจจัยดานตัวนักเรยีนที่สงผล
กระทบตอการเกดิพฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคของนักเรยีนมากที่สุดคอื การคบเพื่อน เพื่อน
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ชวนหนเีรยีนก็หนตีาม รองลงมา คอื บคุลกิ และนสิัยสวนตัวของตัวเอง ความสนใจใน
เนื้อหาวิชาเรยีนที่ยากเรยีนไมเขาใจ ถัดมาคอื เจตคตติอวชิาเรยีน  ตอครูผูสอน เชน ชอบ
ตําหนิ และสุดทาย ความมีระเบยีบวนิัย ความรับผิดชอบในตัวเอง ไมทําการบาน

2. แนวทางการแกไขปญหาพฤตกิรรมไมพงึประสงคนักเรยีนช้ันมธัยมศกึษา
ตอนตน โรงเรยีนบานเปอยทานตะวันพทิยาสรรพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา
ประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 ประกอบดวย

2.1 การจัดกจิกรรมตามแนวทางในการแกปญหาพฤติกรรมที่ไมพงึ
ประสงคของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน ดังนี้ คอื ในการพัฒนาวงรอบที่ 1 ใชกิจกรรม
ทัง้ 6 กจิกรรม คอื 1) กจิกรรมการพบพอครูแมครู 2) กจิกรรมการอบรมคุณธรรม 3)
กจิกรรมการใหคําปรกึษาแบบเผชิญความจรงิ 4) กจิกรรมดนตรพีาเพลนิ 5) กจิกรรมกฬีา
นอกเวลา 6) กจิกรรมการการเยี่ยมบานนักเรยีน สวนในวงรอบที่ 2 ไดใชกจิกรรมเดมิทัง้
6 กจิกรรม

2.2 การนเิทศภายใน เปนแนวทางการพัฒนาที่ดีและมีประโยชนมคีวาม
เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของผูรวมวจัิยเปนอยางมาก ในการวจัิยครัง้นี้มี
การนเิทศภายในทัง้2 วงรอบ เปนการนเิทศเพื่อตดิตามการดําเนนิงานเพื่อแกปญหา
พฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรยีนบานเปอย
ทานตะวันพทิยาสรรพ เปนการใหคําแนะนํา ขอเสนอแนะ เพื่อชวยเหลอืผูรวมวจัิยในขณะ
ดําเนนิกจิกรรมตางๆ เมื่อเจอปญหาจะใหคําปรกึษารวมหาแนวทางในการแกปญหาและ
เสนอแนะแนวทางในการดําเนนิงานตอไป ระหวางการนเิทศตดิตามจะมกีารประชุมเพื่อ
รายงานความคบืหนาของกิจกรรม ซักถามปญหาและอุปสรรคและขอเสนอแนะแนว
ทางแกไข และหลังจากการนเิทศสิ้นสุดลง จะมกีารประชุมสรุปผลการนเิทศและ
ขอเสนอแนะตางๆ ที่เปนประโยชนตอไป

3. ผลการแกไขปญหาพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา
ตอนตน โรงเรยีนบานเปอยทานตะวันพทิยาสรรพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา
ประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 พบวา จากการตดิตามและประเมนิผลการแกไขปญหา
พฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรยีนบานเปอยทานตะวัน
พทิยาสรรพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 ที่กลุมผูรวม
วจัิยรวมกันหาแนวทางขึ้นและไดนําปฏบิัตพิบวา สามารถนําไปใชไดจรงิ บรรลุจุดมุงหมาย
ที่ตัง้ไว กลุมผูรวมวจัิยมสีวนรวมในการแกปญหาพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคของนักเรยีนช้ัน
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มัธยมศกึษาตอนตนทัง้ 2 วงรอบ โดยรวมทุกกจิกรรมอยูในระดับมากที่สุด ( X =4.62 )
และสงผลใหจํานวนนักเรยีนที่มปีญหาพฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคซึ่งไดแก พฤตกิรรมการไม
สงงาน ลดลงรอย51.18 พฤตกิรรมหนเีรยีน ลดลงรอย 69.03 พฤตกิรรมการแตงกายผิด
ระเบยีบ ลดลงรอย60.51 และพฤตกิรรมการไมแสดงความเคารพ ลดลงรอย 67.25และ
จากการสัมภาษณ จะเห็นวานักเรยีนกลุมเปาหมายยังแสดงพฤตกิรรมอื่นๆในดานดีขึ้นอกี
ดวย เชน จากคนที่ใจรอนเปนคนที่ใจเย็นขึ้น รูจักเสยีสละและรูจักที่จะใหความชวยเหลอื
แบงปน เปนตน

อภปิรายผลการวิจัย

จากการดําเนนิการวจัิยเชิงปฏบิัตกิารแบบมสีวนรวม เพื่อแกปญหาพฤตกิรรม
ที่ไมพงึประสงคนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรยีนบานเปอยทานตะวันพทิยาสรรพ
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 มีผูเกี่ยวของหลายๆ ฝาย
ที่ทําใหการวจัิยดําเนนิการไปดวยด ีซึ่งนําผลการวจัิยมาอภปิรายผล ดังนี้

1. ผลการศกึษาปญหาของพฤตกิรรมไมพงึประสงคนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา
ตอนตน โรงเรยีนบานเปอยทานตะวันพทิยาสรรพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา
ประถมศกึษาสกลนคร เขต 2

1.1 ปญหาพบวา ในภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2556 พฤตกิรรมที่ไมพงึ
ประสงคของนักเรยีนที่เกดิขึ้น สวนใหญและจะเปนนักเรียนคนๆ เดยีวกันที่เปนปญหาซ้ําๆ
กัน พฤตกิรรมที่เปนปญหามากที่สุดคอื พฤตกิรรมไมสงงานของนักเรยีนรองลงมา
พฤตกิรรมหนเีรยีน พฤตกิรรมการแตงกายผิดระเบยีบและมพีฤตกิรรมไมแสดงความ
เคารพ ตามลําดับในสวนของการไมสงงานวิชาที่มปีญหาคอื วิชาคณติศาสตร
วชิาภาษาไทย และวชิาวทิยาศาสตร ตามลําดับ อาจเปนเพราะวิชาดังกลาวถอืวา เปนวชิา
ที่มเีนื้อหายาก สวนวชิาคณิตศาสตรตองอาศัยความสามารถในการคดิคํานวณ ในสวนของ
วชิาภาษาไทย อาจจะตองใชความสามารถในการวเิคราะหและสังเคราะหเนื้อหากอนที่จะ
สรุป ซึ่งยากตอนักเรยีนซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุกานดา คําเมอืง (2552 หนา 2)
ไดศกึษาเกี่ยวกับการวจัิยเชิงปฏบิัตกิารเพื่อพัฒนาการมสีวนรวมของครูประจําช้ันในการ
ดูแลและปองกันการหนเีรยีนของนักเรยีน โรงเรยีนกุสุมาลยวทิยาคม สํานักงานเขตพื้นที่
การศกึษาสกลนคร เขต 1 พบวาสภาพโรงเรยีนกุสุมาลยวทิยาคม เปนโรงเรยีนที่เปดสอน
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นักเรยีนระดับมัธยมศกึษา ชวงช้ันที่ 3 และชวงช้ันที่ 4 จงึมปีญหาตางมากมาย
ตัวอยางเชน ปญหาการหนเีรยีน ปญหาทะเลาะววิาท ชกตอยกัน เปนตน ซึ่งปญหาตางๆ
มคีวามสําคัญจงึตองไดรับการแกไขที่แตกตางกันไปและสอดคลองกับงานวิจัยของ
พัชรนิทร   ดอกคํา (2555 ,บทคัดยอ)ไดศกึษาเกี่ยวกับการวจัิยเชิงปฏบิัตกิารแบบมสีวน
รวม เพื่อแกปญหาการหนเีรยีนของนักเรยีน โรงเรยีนแวงวทิยาคม สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 พบวา มนีักเรยีนหนเีรยีนจํานวนมากที่สุด 68 คน เปน
ชาย 65 คน เปนหญิง 3 คน ในรายวชิา ภาษาอังกฤษ วิชาคณติศาสตร วิชาภาษาไทย วชิา
วทิยาศาสตรและวิชาสังคมศกึษา ซึ่งมสีาเหตุมาจาก สภาพทางเศรษฐกจิของครอบครัว
นักเรยีนไมคอยด ีสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยของนักเรยีนมกีารระบาดของยาเสพติด การ
เดนิทางมาโรงเรยีนไมเอื้ออํานวย การคบเพื่อนไมด ีกจิกรรมการเรยีนการสอนมเีนื้อหาที่
ยากเกนิไป ครูผูสอนไมด ีทําใหนักเรยีนไมอยากเขาเรยีน สงผลใหเกดิพฤตกิรรมการหนี
เรยีนตามมา สอดคลองกับงานวจัิยของ วิศษิฏ   เทยีมมวง (2555 หนา 116)ไดศกึษา
เกี่ยวกับการวจัิยเชิงปฏบิัตกิารแบบมสีวนรวมเพื่อแกปญหาพฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคของ
นักเรยีนโรงเรยีนพะทายพทิยาคม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษาเขต 22
พบวา ในระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน ครูมกีารดูแลนักเรยีนไมทั่วถงึ ทําใหนักเรยีนมี
พฤตกิรรมไมพงึประสงค คือ พฤตกิารณหนเีรยีน ขาดเรยีน เสี่ยงสารเสพตดิ

1.2 สาเหตุมาจาก ปจจัยทางครอบครัว ปจจัยทางโรงเรียน ปจจัยดานตัว
นักเรยีน  เชน สถานะทางเศรษฐกจิของครอบครัวนักเรียนที่ไมด ีกฎระเบยีบทางโรงเรยีน
ครูผูสอนใหงานโดยการจดบันทกึมากเกนิไป การคบเพื่อน เพื่อนชวนหนเีรยีนก็หนีตาม
ซึ่งอาจเกดิจากเมื่อนักเรยีนมฐีานะทางเศรษฐกจิของของครอบครัวไมด ีจึงไมคอยมีความ
พรอมในเรื่องอุปกรณการเรียน เงนิที่ใชในการซื้ออาหารกลางวัน ความไมพรอมในการแตง
กายใหถูกตองตามระเบยีบของโรงเรยีน เชน ชุดกจิกรรม ชุดลูกเสอื ตลอดจนการทํา
การบานไมเสร็จ ไมมงีานสงครู ประกอบกับไดรับการชักชวนในกลุมเพื่อน จงึทําใหนักเรยีน
ตัดสนิใจหนเีรยีนและเมื่อทําครัง้แรกแลวเกดิความพงึพอใจทําใหเกดิความรูสกึอยากหนี
เรยีนอกีเรื่อย ซึ่งสอดคลองกับงานวจัิยของ ไพบูลย   บุญลอื (2551 หนา บทคัดยอ) ได
วจัิยเกี่ยวกับการวเิคราะหสาเหตุและแนวทางการแกไขปญหาพฤตกิรรมการหนเีรียนของ
นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาโรงเรยีนเหลาคามพทิยาคม รัชมังคลาภเิษก พบวาปจจัยที่เปน
สาเหตุของพฤตกิรรมการหนเีรยีนของนักเรยีนภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
เปนรายดานพบวาทุกดานอยูในระดับปานกลางโดยเรยีงลําดับคาเฉลี่ยคอื ปจจัยทางบาน
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และครอบครัว ปจจัยทางโรงเรยีนและปจจัยทางดานตัวนักเรยีนเองทัง้ยังสอดคลองกับ
งานวจัิยของ เกยีรติศักดิ์  โคตะสนิ (2553 หนา บทคัดยอ)ไดศกึษาการวจัิยเชิงปฏิบัตกิาร
แบบมสีวนรวมเพือ่แกปญหาการหนเีรยีนของนักเรยีน โรงเรยีนบานโนนกุง สังกัดสํานัก
งานเขตพื้นที่การศกึษาอํานาจเจรญิ พบวา ปจจัยที่สงผลตอพฤตกิรรมการหนเีรยีนของ
นักเรยีนคอื ปจจัยดานโรงเรยีนซึ่งประกอบไปดวย ปจจัยดานกระบวนการจัดการเรยีนการ
สอน ปจจัยดานการใหการบรกิารชวยเหลอืนักเรยีน ปจจัยดานสภาพแวดลอม บรรยากาศ
ในโรงเรยีน ปจจัยดานบุคลิกภาพครูและดานความรูความสามารถของครู ปจจัยดานการ
จัดกจิกรรมในช้ันเรยีนปจจัยดานสภาพแวดลอมในหองเรยีนและนอกหองเรยีนและปจจัย
ดานบุคลกิภาพของนักเรยีน

2. แนวทางการแกไขปญหาพฤตกิรรมไมพงึประสงคนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา
ตอนตน โรงเรยีนบานเปอยทานตะวันพทิยาสรรพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา
ประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 ประกอบดวย

2.1 การจัดกจิกรรมตามแนวทางในการแกปญหาพฤติกรรมไมพงึ
ประสงคนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 6 กจิกรรมดังนี้ 1) กจิกรรมการพบพอครูแมครู 2)
กจิกรรมการอบรมคุณธรรม 3) กจิกรรมการใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริง 4)
กจิกรรมดนตรพีาเพลนิ 5) กจิกรรมกฬีานอกเวลา 6) กจิกรรมการการเยี่ยมบานนักเรยีน
ในวงรอบที่ 1 และในวงรอบที่ 2 ใชแนวทางขยายกรอบเวลาในการทํากิจกรรมทัง้ 6
กจิกรรมและเพิ่มกจิกรรมขึ้นอกี 1 กจิกรรม คอื กจิกรรมจติอาสา ซึ่งกิจกรรมตางๆ
จะชวยใหนักเรยีนมพีฤตกิรรมความรับผิดชอบที่ดขีึ้น เชนมคีวามรับผิดชอบในการทํา
การบานจึงมงีานสงครู จึงกลาเขาเรยีนเหมอืนเพื่อนๆ ไมมพีฤตกิรรมหนเีรยีน ในการเยี่ยม
บานครูอาจารยที่รับผิดชอบในการเยี่ยมบานจะชวยช้ีแจงให พอแมและผูปกครองเขาใจใน
กจิกรรมตางๆ ที่โรงเรยีนตองดําเนนิการ เชนการแตงกายใหถูกตองในวันตางๆ จึงจะชวย
ใหผูปกครองมสีวนรวมในการดูแลการแตงกายของบุตรหลานของตัวเองใหถูกตอง
เหมาะสม จงึทําใหนักเรยีนสวนใหญแตงกายไดถูกตองตามระเบยีบ เมื่อนักเรยีนมีการบาน
สงครู เขาเรยีนตามปกต ิแตงกายถูกระเบยีบจงึทําใหไมเกดิความรูสกึกดดันวา คุณครูมี
ความลําเอยีงในดานตางๆ หรอืมอีคตกิับตนเอง จึงเกดิความรักและเคารพในตัวครู
จงึแสดงความเคารพในคณุครูของตัวเองดวยความจรงิใจจงึทําใหพฤตกิรรมที่ไมพงึ
ประสงคตางๆ หายไปหรอืลดลง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรนิทร   ดอกคํา (2555
หนา บทคัดยอ) ไดศกึษาการวจัิยเชิงปฏบิัตกิารแบบมสีวนรวมเพื่อแกปญหาการหนเีรยีน
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ของนักเรยีน โดยใชแนวทางในการแกไขปญหาโยการจัดกจิกรรมทัง้ยังสอดคลองกับ
สุกานดา   คําเมอืง (2552 หนา บทคัดยอ) ไดศกึษาเกี่ยวกับการวจัิยเชิงปฏบิัตกิารเพื่อ
พัฒนาการมสีวนรวมของครูประจําช้ันในการดูแลและปองกันการหนเีรยีนของนักเรยีน
โรงเรยีนกุสุมาลยวทิยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสกลนคร เขต 1 พบวาแนวทางใน
การแกไขปญหาการหนเีรยีนของนักเรยีนโรงเรยีนกุสุมาลยวทิยาคม สํานักงานเขตพื้นที่
การศกึษาสกลนคร เขต 1 คอื การใชเทคนคิการมสีวนรวมของครูประจําช้ันดังนี้ การให
คําปรกึษาเบื้องตน กิจกรรมในช้ันเรยีน กิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน การสื่อสารกับผูปกครอง
กจิกรรมสอนซอมเสริม กจิกรรมเสรมิหลักสูตรและการเยี่ยมบานนักเรยีนและสอดคลอง
กับงานวจัิยของเกยีรติศักดิ์   โคตะสนิ (2553 หนา บทคัดยอ) ศกึษา การวิจัยเชิง
ปฏบิัตกิารแบบมสีวนรวมเพื่อแกปญหาการหนเีรยีนของนักเรยีน โรงเรยีนบานโนนกุง
สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาอํานาจเจรญิ พบวา แนวทางการแกไขปญหาการหนเีรียนของ
นักเรยีน คอื กจิกรรมการใหคําปรกึษา กจิกรรมปฏบิัติธรรม กจิกรรมชวยเพื่อน กิจกรรม
การรวมมอืของครูผูสอนและกจิกรรมการเยี่ยมบานของนักเรยีน

2.2 การนเิทศภายใน
การนเิทศภายใน เปนแนวทางการพัฒนาที่ดีและมปีระโยชนมคีวาม

เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของผูรวมวจัิยเปนอยางมาก ในการวจัิยครัง้นี้มี
การนเิทศภายในทัง้2 วงรอบ เปนการนเิทศเพื่อตดิตามการดําเนนิงานเพื่อแกปญหา
พฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรยีนบานเปอย
ทานตะวันพทิยาสรรพ เปนการใหคําแนะนํา ขอเสนอแนะ เพื่อชวยเหลอืผูรวมวจัิยในขณะ
ดําเนนิกจิกรรมตางๆ เมื่อเจอปญหาจะใหคําปรกึษารวมหาแนวทางในการแกปญหาและ
เสนอแนะแนวทางในการดําเนนิงานตอไป ระหวางการนเิทศตดิตามจะมกีารประชุมเพื่อ
รายงานนความคบืหนาของกจิกรรม ซักถามปญหาและอุปสรรคและขอเสนอแนะแนว
ทางแกไข และหลังจากการนเิทศสิ้นสุดลง จะมกีารประชุมสรุปผลการนเิทศและ
ขอเสนอแนะตางๆ ที่เปนประโยชนตอไป การใชการนเิทศภายในเพื่อแกปญหาพฤตกิรรมที่
ไมพงึประสงคนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน สอดคลองกับงานวจัิยของ พัชรนิทร
ดอกคํา (2555 หนา 96) ที่ไดทําการวจัิยเชิงปฏบิัตกิารแบบมสีวนรวมเพื่อแกปญหาการ
หนเีรยีนของนักเรยีน โรงเรียนแวงพทิยาคม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา
มัธยมศกึษา เขต 23 และผูวจัิยรวมกับคณะครูซึ่งเปนผูรวมวจัิย ทําการตดิตามผลและ
ประเมนิการดําเนนิงานและสงผลสะทอนกลับการแกปญหาพฤตกิรรมไมพึงประสงคของ
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นักเรยีนในดานตางๆ คอื วเิคราะหขอด ีขอบกพรอง ปญหาและอุปสรรคตลอดจนวธิกีาร
ปรับปรุงแกไข ซึ่งขอมูลตางๆ ที่จะชวยใหผูรับผิดชอบฝายตางๆ มคีวามเขาใจใน
กระบวนการมากขึ้น ทําใหปฏบิัตตินไดถูกตองตามหนาที่และบทบาทที่ควรจะเปน สงผลให
เกดิความรวมมอืและความเขาใจอันดรีะหวางคณะครูที่รวมกจิกรรมดวยกัน และระหวาง
ครู กับนักเรยีน และผูปกครองอันจะทําใหนักเรยีนมคีวามประพฤตทิี่ดขีึ้น มคีวาม
รับผิดชอบมากขึ้น ทําใหจํานวนนักเรยีนที่มพีฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคมีจํานวนลดลงตาม
ความมุงหมายของโครงการ

3. ผลการแกไขปญหาพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา
ตอนตน โรงเรยีนบานเปอยทานตะวันพทิยาสรรพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา
ประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 พบวา จากการตดิตามและประเมนิผลการแกไขปญหา
พฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรยีนบานเปอยทานตะวัน
พทิยาสรรพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 ที่กลุมผูรวม
วจัิยรวมกันหาแนวทางขึ้นและไดนําปฏบิัตพิบวา สามารถนําไปใชไดจรงิ บรรลุจุดมุงหมาย
ที่ตัง้ไว กลุมผูรวมวจัิยมสีวนรวมในการแกปญหาพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคของนักเรยีนช้ัน
มัธยมศกึษาตอนตน โดยรวมทุกกจิกรรมอยูในระดับมาก( X =4.62) และสงผลใหจํานวน
นักเรยีนที่มปีญหาพฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคซึ่งไดแก พฤตกิรรมการไมสงงาน ลดลง
รอยละ51.18 พฤตกิรรมหนีเรยีน ลดลงรอยละ 69.03 พฤตกิรรมการแตงกายผิดระเบยีบ
ลดลงรอยละ 60.51 และพฤตกิรรมการไมแสดงความเคารพ ลดลงรอยละ 67.25

3.1 การสัมภาษณผูที่มสีวนเกี่ยวของในแตละกิจกรรม เกี่ยวกับการ
แกปญหาพฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน พบวาครูทุกทาน
ไดดําเนนิกจิกรรมเพื่อแกปญหาพฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน โดยดูจากบันทกึการเขารวมกจิกรรม ครูมกีารจัดกจิกรรมที่หลากหลายขึ้น ครูมี
การตดิตอสื่อสารกับผูปกครอง ทําใหผูปกครองไดมสีวนรวมในการแกปญหา นักเรยีนมี
สวนรวมในกจิกรรมมากขึ้น ทําใหความสัมพันธระหวางครูกับนักเรยีนมคีวามสัมพันธที่ดี
ขึ้นทัง้ยังสงผลตอกับเจตคติตอครูผูสอนและวิชาที่เรยีนในทางที่ดขีึ้น

3.2 การสอบถามนักเรยีนที่มพีฤตกิรรมที่ไมพงึประสงค เกี่ยวกับการ
แกปญหาพฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคของนักเรยีนโดยใชแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม
นักเรยีน พบวาหลังจากจัดกจิกรรมตามแนวทางในการแกปญหาพฤตกิรรมไมพึงประสงค
ของนักเรยีน 6กจิกรรมและการนเิทศภายในวงรอบที่ 1 พบวาครูผูรวมวจัิยมสีวนรวมใน
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การแกปญหาพฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคของนักเรยีน อยูในระดับมาก 5 กจิกรรมแตไมมี
กจิกรรมใดเลยที่อยูในระดับมากที่สุด และมกีจิกรรมดนตรพีาเพลนิไดรับการประเมินอยูใน
ระดับปานกลาง ดังนัน้ในการดําเนนิการตามแนวทางในการแกปญหาพฤตกิรรมไมพงึ
ประสงคจําเปนที่จะตองมกีารพัฒนาในวงรอบที่ 2 ตอไป โดยใชแนวทางขยายกรอบเวลา
ในการทํากจิกรรมเพิ่มขึ้นอีก เนื่องจากการทํากจิกรรมในวงรอบที่ 1 นอยเกนิไปและเพิ่ม
กจิกรรมขึ้นอกี 1 กจิกรรม คอื กจิกรรมจิตอาสาพัฒนา ทัง้นี้ผูนเิทศจะตองแนะนําและให
เปนที่ปรกึษาใหกับกลุมผูรวมวจัิยในการแกปญหาพฤติกรรมไมพงึประสงค ผลการ
แกปญหาพฤตกิรรมไมพึงประสงคของนักเรยีนในวงรอบที่ 2 พบวาครูผูรวมวิจัยมีสวนรวม
ในการแกปญหาพฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคของนักเรยีน อยูในระดับมากที่สุด
( X = 4.62)เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับมากที่สุดทุกรายการ

3.3 การศกึษาขอมูลฝายกจิการนักเรยีนพบวา หลังจากการแกปญหา
พฤตกิรรมไมพงึประสงคของนักเรยีนทัง้ 2 วงรอบ จํานวนนักเรยีนที่มปีญหาพฤตกิรรมไม
พงึประสงคจากครูที่ปรกึษาซึ่งเปนผูรวมวจัิย จากขอมูลภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2556
กับจํานวนนักเรยีนที่มปีญหาพฤตกิรรมไมพงึประสงคหลังจากไดรับการแกปญหา
พฤตกิรรมไมพงึประสงคมจํีานวนลดลงดังนี้ พฤตกิรรมการไมสงงาน ลดลงรอยละ 51.18
พฤตกิรรมหนเีรยีน ลดลงรอยละ 69.03 พฤตกิรรมการแตงกายผิดระเบยีบ ลดลงรอยละ
60.51 และพฤตกิรรมการไมแสดงความเคารพ ลดลงรอยละ 67.25จงึสามารถสรุปไดวา
บรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว ครูที่ปรกึษาซึ่งเปนผูรวมวจัิย มสีวนรวมในการแกปญหา
พฤตกิรรมไมพงึประสงคของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาตอนตนในโรงเรยีนบานเปอย
ทานตะวันพทิยาสรรพ มจํีานวนลดลงเฉลี่ยรอยละ 61.99งานวจัิยครั้งนี้มคีวามสอดคลอง
กับงานวจัิยของ ไพบูลย   บุญลอื (2551 หนา บทคัดยอ) ไดศกึษาเกี่ยวกับการวเิคราะห
สาเหตุและแนวทางแกปญหาพฤตกิรรมการหนเีรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาโรงเรยีน
เหลาคามพทิยาคม รัชมังคลาภเิษก พบวา การมสีวนรวมของครูในโรงเรยีนในการ
แกปญหาการหนเีรยีนของนักเรยีนในโรงเรยีน ครูประจําช้ันจะตองเขามามบีทบาทและมี
สวนรวมในการดูแลและปองกันการหนเีรยีนของนักเรยีนในโรงเรยีน จึงเปนอกีวธิหีนึ่งที่จะ
สามารถทําใหจํานวนนักเรยีนที่หนเีรยีนมจํีานวนลดลงทัง้ยังสอดคลองกับงานวจัิยของ
สุ กานดา   คําเมอืง (2552 หนา บทคัดยอ)  ไดศกึษาเกี่ยวกับการวจัิยเชิงปฏบิัตกิารเพื่อ
พัฒนาการมสีวนรวมของครูประจําช้ันในการดูแลและปองกันการหนเีรยีนของนักเรยีน
โรงเรยีนกุสุมาลยวทิยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสกลนคร เขต 1 ผลการวิจัยพบวา
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ครูประจําช้ันมสีวนรวมในการดูแลและปองกันการหนเีรยีนของนักเรยีน สงผลทําใหจํานวน
นักเรยีนที่หนเีรยีนในโรงเรยีนกุสุมาลยวทิยาคมมจํีานวนลดลง และสอดคลองกับงานวจัิย
ของเกยีรตศัิกดิ์   โคตะสิน (2553 หนา 105) ศกึษา การวจัิยเชิงปฏบิัตกิารแบบมสีวนรวม
เพื่อแกปญหาการหนเีรยีนของนักเรยีน โรงเรยีนบานโนนกุง สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา
อํานาจเจรญิ ผลการวจัิยพบวา แนวทางการแกไขปญหาการหนเีรยีนของนักเรยีนโดยใช
กจิกรรม คอื กิจกรรมการใหคําปรกึษา กจิกรรมปฏบิัติธรรม กจิกรรมชวยเพื่อน กิจกรรม
การรวมมอืของครูผูสอนและกจิกรรมการเยี่ยมบานของนักเรยีน สามารถปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรมในการหนเีรยีนของนักเรยีนกลุมเปาหมายใหดขีึ้นทุกคน

ขอเสนอแนะ

จากการดําเนนิการวจัิยในครัง้นี้ผูวิจัยมขีอเสนอแนะ ดังนี้
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช

1.1 ผลการวจัิยพบวาการมีสวนรวมของครูที่ปรกึษาในการแกปญหา
พฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคของนักเรยีน ทําใหจํานวนนักเรยีนที่มพีฤตกิรรมที่ไมพงึประสงค
มจํีานวนลดลง สถานศกึษาควรใหการสนับสนุนและสงเสรมิใหครูที่ปรกึษามกีารรวมมอืใน
การแกปญหาพฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคอยางตอเนื่อง

1.2 เมื่อโรงเรยีนไดทราบถงึสาเหตุและปจจัยที่ทําใหนักเรยีนมพีฤตกิรรม
ที่ไมพงึประสงค โรงเรยีนควรจะหาวธิกีารแกไขปญหาพฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคนัน้ใหมี
จํานวนนอยลงหรือหมดไป

1.3 โรงเรยีนควรสนับสนุนการจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมภายใน
โรงเรยีน ทัง้ในหองเรยีนและนอกหองเรยีนเพื่อใหโรงเรียนเปนสถานที่ๆนาเรยีน

1.4 ครูที่ปรกึษาควรมกีารใหคําปรกึษาที่เหมาะสม ดูแลเอาใจใสนักเรยีน
ของตนเองเสมอืนหนึ่งวาเปนคนในครอบครัว เพื่อใหนักเรยีนเช่ือมั่น ไววางใจและกลาที่จะ
ปรกึษา

2. ขอเสนอแนะในการทําวจัิยครัง้ตอไป
2.1 โรงเรยีนควรมกีารวจัิยการมสีวนรวมของครูที่ปรกึษาในการดูแลและ

ปองกันนักเรยีนในดานอื่นๆ
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