
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

ตัวอยางคูมอืการเรยีนรูแบบโครงงานวชิาเกษตรทฤษฎใีหม 

รวมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  

กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชพี 
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คํานํา 

 คูมอืการจัดกิจกรรมการเรียนรูฉบับนี้ จัดทําขึ้นเพื่อใชในการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรู ตามแผนรายภาคเรยีน ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2561 ของรายวิชาเกษตร

ทฤษฎใีหม รายวชิาเพิ่มเตมิ กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพ ระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 

ซึ่งการจัดทําคูมอืของครูผูสอนในเลมนี้ ไดรับความรวมมอือยางดยีิ่งจาก ผูบรหิาร ครู และ

ผูเรยีน ที่รวมกันระดมความคิดและแลกเปลี่ยนเรียนรูจนเกดิกจิกรรมการเรยีนรูที่ครบตาม

จุดประสงคของตัวช้ีวัด ผลการเรยีนรูที่คาดหวังและพัฒนาผูเรยีนใหมคีุณสมบัตทิี่พงึ

ประสงคของสถานศกึษา  

 ขอขอบคุณ คณาจารยที่ปรกึษาทุกทาน ที่ใหความรู คําแนะนําและให

คําปรกึษาเปนแนวทาง ทําใหคูมอืเลมนี้สําเร็จสมบูรณ ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาเอกสาร

เลมนี้ จะเปนประโยชนสําหรับผูนําไปใชจัดกิจกรรมการเรยีนรู ไดอยางมปีระสทิธิภาพ 

หากพบขอผิดพลาดหรอืมขีอเสนอแนะประการใด ผูจัดทําขอนอมรับไวแกไข ปรับปรุง  

ดวยความขอบคุณยิ่ง  

 

ณัฐรดา  คําแพงเมอืง 
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สารบัญ 
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คูมอืการเรยีนรูแบบโครงงานวชิาเกษตรทฤษฎใีหมรวมกับ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชพี  

ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

----------------------------------------------- 

คําชี้แจงสําหรับครู 

 เพื่อใหเกดิประโยชนกับนักเรยีนมากยิ่งขึ้น ครูไดจัดทําความเขาใจและใหปฏบิตัิ

ตามขัน้ตอนดังนี้ 

 1. ครูศกึษาคูมือและเนื้อหารายวชิาทักษะการเรยีนรูใหเขาใจ  

 2. ช้ีแจงจุดประสงคในการเรยีนใหนักเรยีนไดเขาใจ  

 3. จัดเตรียมหองเรียนและแบงกลุม เตรยีมวัสดุอุปกรณ ใบความรู ใบงาน 

แบบทดสอบกอนเรยีน-หลังเรยีนกระดาษคําตอบ 

 4. จัดการเรียนรูตามขัน้ตอนคูมอืการเรยีนรู  

 5. ครูเปนกัลยาณมิตรกับนักเรยีน ใหความสนใจ เอาใจใส  ใหคําปรกึษาและ

คําแนะนํา ช้ีแจงใหนักเรยีนทราบในสิ่งที่ไมเขาใจ เนนความสนุกสนานไมเนนบรรยากาศ 

ตงึเครยีดในการเรยีนรู  

วตัถุประสงค 

 คูมอืการเรยีนรูแบบโครงงานรายวชิาเกษตรทฤษฎใีหมรวมกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 จัดทําโดยมวีัตถุประสงคดังนี้  

 1. เพื่อใหนักเรยีนมคีวามเขาใจในรายวิชาเกษตรทฤษฎีใหมมากยิ่งขึ้น โดยผาน 

กระบวนการพัฒนาทักษะการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 2. เพื่อเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนและผูเกี่ยวของในการทําคูมอื สามารถ

นําไปประยุกตใชในการจัดการเรยีนรูรายวชิาอื่น ๆ ใหเกดิประโยชนสูงสุด  

 3. เพื่อสรางเครื่องมอืประเมนิ ทักษะการแกปญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

และเจตคตติอวชิาเกษตรทฤษฎใีหม โดยครูหรอืผูสนใจที่จะนําไปใช สามารถเปรียบเทยีบ

การพัฒนาการของผูเรยีนกอนและหลังการใชคูมอืในการจัดการเรยีนรู  

ความเปนมาและแนวทางการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

 การจัดกจิกรรมการเรยีนรูของผูจัดทําคูมอืเลมนี้ พบวา การจัดกจิกรรมการ

เรยีนรูกลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพ  ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 นักเรยีนขาด
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ทักษะการปฏบิัตงิาน ไมมคีวามรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย ขาดทักษะการ

แกปญหา และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนต่ํา 

 ผูจัดทําจึงศกึษาคนควาและไดพบวา ถาตองการใหนักเรยีนเกดิทักษะการ

ปฏบิัต ิมคีวามรับผิดชอบ จะตองใชกิจกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน  และมทีักษะการ

แกปญหา จะตองใชกจิกรรมการเรยีนรูรวมกบัหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ซึ่งจะ

สงผลใหนักเรยีนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่สูงขึ้นอกีดวย 

 ผูจัดทําคูมือนี้ไดรวมเอาวธิกีารสอนทัง้สองวธิเีขาดวยกัน ไดคูมอืการจัดการ

เรยีนรูแบบโครงงานวชิาเกษตรทฤษฎใีหมรวมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ซึ่งมี

ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 7 ขัน้ คอื  

  ขัน้ที่  1  นําเขาสูบทเรยีน 

  ขัน้ที่  2  เลอืกหัวขอ (ยดึหลกัความมเีหตุผล) 

  ขัน้ที่  3  ศกึษาเอกสาร (ยดึเงื่อนไขความรอบรู) 

  ขัน้ที่  4  เขยีนเคาโครง (ยดึเงื่อนไขความรอบรู) 

  ขัน้ที่  5  การปฏบิัตโิครงงาน (ยดึหลักความพอประมาณ เงื่อนไขความรอบ

รู ความรอบคอบและเงื่อนไขความขยันอดทน) 

  ขัน้ที่  6  การเขยีนรายงาน (ยดึหลักความมเีหตุผล เงื่อนไขความรอบรู) 

  ขัน้ที่  7  การนําเสนอโครงงาน (ยดึหลักความมเีหตุผลและเงื่อนไขความ

รอบรู) 

ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน 

 1. กอนทําการสอนดวยคูมอืนี้ ครูจะตองทําการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของ

นักเรยีนกอนเรยีน เพื่อใหรูจักความรูพื้นฐานของนักเรียนแตละคน จดบันทกึเปนคะแนน

กอนเรยีนไวเพื่อเปรยีบเทยีบความกาวหนากับการทดสอบหลังเรยีน ซึ่งแบบทดสอบมไีวใน

คูมอืนี้พรอมเฉลย 

 2. ในแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู จะมใีบความรูไวใหครูและนักเรยีนได

ศกึษามใีบงานไวใหนักเรยีนไดฝกปฏบิัต ิมแีบบฝกหัดพรอมเฉลย  

 3. ครูจะตองเตรยีมการสอนไวลวงหนา เตรยีมสื่อและอุปกรณไวใหพรอมกอน

สอนเสมอ 

 4. เวลาในแตละแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู สามารถยดืหยุนไดตามความ

เหมาะสม 
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คําอธบิายรายวชิา 

รายวชิาเพิ่มเตมิ 

รายวชิา  เกษตรทฤษฎใีหม  รหัสวชิา  ง31242  กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชพี 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรยีนท่ี 2 ปการศึกษา 2561  

เวลา 40 ช่ัวโมง จํานวน 1.0 หนวยกติ 

 ศกึษาความเปนมา แนวคดิ ขัน้ตอน รวมทัง้ปจจัยในการประยุกตใชทฤษฎใีหม 

เขาใจเกี่ยวกับการผลิตและปญหาการผลติสนิคาและบรกิารในชุมชน การประยุกตใช

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงในการผลติสนิคาและบริการ รวมทัง้ตัวอยางชุมชนพอเพยีง 

เขาใจเกี่ยวกบัความเปนมา แนวคดิ ขัน้ตอน รวมทัง้ปจจัยในการประยุกตใชทฤษฎใีหม 

เขาใจในเรื่องความรูทั่วไปเกี่ยวกับสหกรณและสหกรณในประเทศไทย เขาใจในเรื่องความรู

ทั่วไปเกี่ยวกบัสหกรณและสหกรณในประเทศไทย และเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกจิพอเพียงกบั

สหกรณในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

 วเิคราะห สังเคราะห เช่ือมโยงเขากับความรูและประสบการณ จากกรณี

ตัวอยาง สภาพจรงิ สื่อทุกประเภท อภิปรายแลกเปลี่ยนเรยีนรูระหวางผูเรยีนและ ภูมิ

ปญญา  ทดลอง ฝกปฏบิัต ิและวางแผนการนําไปประยุกตใชในชีวติ ทําแผน ปฏบิัติการ 

โครงงาน และนําไปประยุกตใชในกระบวนการเรยีนรู การประกอบอาชีพ และการดําเนนิ

ชีวติของตนเอง และมสีวนรวมในการพัฒนาชุมชน ตลอดจนมกีารประเมนิตนเอง 

 เพื่อใหเปนคนมเีหตุผล พอประมาณ มีภูมคิุมกัน มคีวามรู และมคีุณธรรม 

จรยิธรรมในการพัฒนาชุมชน และมสีวนรวมในการพัฒนาชุมชนดานสังคม เศรษฐกจิและ

สิ่งแวดลอม   

ผลการเรยีนรู 

 1. รูและเขาใจเกี่ยวกับความเปนมา แนวคิด ขัน้ตอน รวมทัง้ปจจัยในการ

ประยุกตใชทฤษฎใีหม 

 2. รูและเขาใจเกี่ยวกับการผลติและปญหาการผลติสนิคาและบรกิารในชุมชน 

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในการผลิตสนิคาและบรกิาร รวมทัง้ตัวอยาง

ชุมชนพอเพยีง 

 3. รูและเขาใจเกี่ยวกับความเปนมา แนวคดิ ขั้นตอน รวมทัง้ปจจัยในการ

ประยุกตใชทฤษฎใีหม 
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 4. รูและเขาใจในเรื่องความรูทั่วไปเกี่ยวกบัสหกรณและสหกรณในประเทศไทย 

 5. รูและเขาใจในเรื่องความรูทั่วไปเกี่ยวกบัสหกรณและสหกรณในประเทศไทย 

 6. รูและเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกจิพอเพยีงกับสหกรณในโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ 

 

กําหนดการสอน เรื่อง ชุมชนพอเพยีง   

เนื้อหา 

แผนการจัด

กจิกรรม

การเรยีนรูที่ 

เนื้อหายอย 
จํานวน 

ช่ัวโมง 
หมายเหตุ 

การ

เรยีนรู

แบบ

โครงงาน

วชิา

เกษตร

ทฤษฎี

ใหม

รวมกับ

หลัก

ปรัชญา

ของ

เศรษฐกจิ

พอเพยีง 

1 

2 

3 

 

ทฤษฎใีหม  

การผลติและปญหาการผลิตในชุมชน    

การประยกุตใชปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีงในการผลิตสนิคาและบรกิาร         

6 

6 

6 

 

รวม

คาบเวลา

สอน 

18 ช่ัวโมง 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชพี 

รายวชิาเกษตรทฤษฎใีหม           ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่4  

หนวยการเรยีนรูที่ 1  ชุมชนพอเพยีง                 เวลา 18 ช่ัวโมง 

แผนการเรยีนรูที่ 1  ทฤษฎใีหม                    เวลา 6 ช่ัวโมง 

ผูสอน  นางสาวณัฐรดา  คําแพงเมือง   สอนวันที่ ……….. เดอืน …………..………… พ.ศ. 2561 
         

 

1. สาระสําคัญ 

 ทฤษฎใีหมเปนหลักในการบรหิารจัดการที่ดนิและน้ําเพื่อการเกษตรในที่ดนิ

ขนาดเล็กใหเกดิประโยชนสูงสุด ซึ่งแนวทางการดําเนนิงานตามทฤษฎใีหมมี 3 ขัน้ คอื  

ขัน้ที่ 1 การผลติ ขัน้ที่ 2 การรวมพลังในรูปกลุมหรอืสหกรณ และขัน้ที่ 3 การตดิตอ

ประสานงานเพื่อจัดหาทุนหรอืแหลงเงิน 
 

2. ผลการเรยีนรู 

 • รูและเขาใจเกี่ยวกับความเปนมา แนวคดิ ขัน้ตอน รวมทัง้ปจจัยในการ

ประยุกตใชทฤษฎใีหม 
 

3. จุดประสงคการเรยีนรู 

 1. อธบิายความเปนมา แนวคดิ ขัน้ตอนของทฤษฎใีหมได  

 2. บอกปจจัยในการประยุกตใชทฤษฎใีหมไดถูกตอง  

 3. เห็นความสําคัญของแนวคดิทฤษฎใีหม  

 4. สบืคนและวเิคราะหเกี่ยวกับขัน้ตอนของทฤษฎใีหม 
 

4. สาระการเรยีนรู 

         • ทฤษฎใีหม 

 1. ความเปนมาและแนวคิดทฤษฎใีหม 

 2. ขัน้ตอนของเกษตรทฤษฎใีหม 

 3. การเกษตรทฤษฎใีหมจากแนวคดิสูการปฏบิัติ 

 4. ปจจัยในการประยกุตใชเกษตรทฤษฎใีหม 

 5. ตัวอยางเกษตรกรทฤษฎใีหม 
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5. หลักแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 1. ความพอประมาณ 

  - สามารถทํางานตามศักยภาพของตนเองไดตามเวลาที่กําหนด 

 2. ความมเีหตุผล 

  - สามารถบอกปจจัยในการประยกุตใชทฤษฎใีหม 

 3. ความมภีูมคุิมกนัในตัวที่ด ี

  - ช่ืนชมผลงานของตนเองและผูอื่น 

  - เห็นความสําคัญของแนวคดิทฤษฎใีหม 

  - สามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชไดตามความเหมาะสม 

 4. เง่ือนไขความรู 

  - รูความเปนมา แนวคดิ ขั้นตอนของทฤษฎใีหม 

  - รูหลักการของทฤษฎใีหม 

 5. เง่ือนไขคุณธรรม 

  - มคีวามรับผิดชอบ 

  - มคีวามสามัคคี 

  - มคีวามอดทน 

  - สรางสรรคผลงานดวยตนเอง 

 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู 

กจิกรรมการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ช่ัวโมงที่ 1 

    ข้ันท่ี 1 นําเขาสูบทเรยีน 

 1.1 ครูสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมในการเรยีนรูโดยเปดวดีทีัศน เพลง

รอยเทาพอ ใหนักเรยีนไดดูและฟง 

 1.2 ครูใหนักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรยีน โดยแจกแบบทดสอบใหนักเรยีนทุก

คน แลวใหนักเรยีนเขยีนเครื่องหมาย  ทับตัวอักษร (ก–ง) หนาคําตอบที่ถูกตองที่สุด

เพยีงคําตอบเดยีว จากนัน้ตรวจใหคะแนน แตยังไมตองเฉลยคําตอบ 

 1.3 ครูเปดวดีทีัศนเกษตรทฤษฎใีหมใหนักเรียนด ู

 1.4 ครูแจงผลการเรยีนรูและจุดประสงคการเรยีนรูใหนักเรยีนทราบ 
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 1.5 ครูสนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับทฤษฎใีหมในประเด็นตาง ๆ เชน  

  1.5.1 ทฤษฎใีหมเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร 

  1.5.2 ที่บานนักเรยีนปลูกพชืผักสวนครัวและผลไมหรือไม อะไรบาง 

  1.5.3 นักเรยีนคดิวาการปลูกพชืผักสวนครัวและผลไมในบรเิวณบานมีผลดี

หรอืไม อยางไร 

  1.5.4 นักเรยีนคดิวาจะนําความรูเกีย่วกับทฤษฎใีหมไปใชในชีวติไดหรอืไม 

อยางไร 

 1.6 หลังจากสนทนาซักถามแลว ครูสรุปวา ทฤษฎใีหมเปนแนวทางหรอื

หลักการในการจัดการทรัพยากรระดับไรนา คอื ที่ดนิและน้ําเพื่อการเกษตรในที่ดนิขนาด

เล็กใหเกดิประโยชนสูงสุด จากนัน้ครูเช่ือมโยงขอสรุปไปสูเนื้อหาที่จะเรยีน 

    ข้ันที่ 2 เลอืกหัวขอ (ยดึหลักความมเีหตุผล) 

 2.1 ครูใหนักเรยีนแบงกลุม กลุมละ 6–8 คน โดยวธิจัีบสลากลูกอม 

 2.2 ครูใหนักเรยีนแตละกลุมชวยกันเลอืกรูปแบบแปลงปลูกผักสวนครัวจากสื่อ

และแหลงการเรยีนรูตาง ๆ เชน หองสมุด อนิเทอรเน็ต โดยใชเหตุผลพจิารณาเลอืก 

ช่ัวโมงที่ 2 

    ข้ันที่ 3 ศึกษาเอกสาร (ยดึเง่ือนไขความรอบรู) 

 3.1 ครูแจกใบความรู เรื่อง ทฤษฎีใหม จากนัน้ใหนักเรยีนตอบคําถามใน

ประเด็นตอไปนี้โดยใชความรูที่ศกึษาจากใบความรู เรื่อง ทฤษฎใีหม 

  3.1.1 ขอมูลในใบความรูกลาวถงึเรื่องอะไร 

  3.1.2 ปญหาหลักของเกษตรกรคอือะไร 

  3.1.3 แนวคิดทฤษฎใีหมมมูีลเหตุมาจากที่ใด 

 3.2 ครูใหนักเรยีนแตละกลุมศกึษาคนควาหาขอมูลเพิ่มเตมิเกี่ยวกับรูปแบบของ

แปลงปลูกผักสวนครัวที่เลอืกไว  

    ข้ันที่ 4 เขยีนเคาโครง (ยดึเง่ือนไขความรอบรู) 

 4.1 หลังจากไดขอมูลเพยีงพอแลว ครูใหแตละกลุมอภิปรายโดยใชความรูที่

ศกึษามา และเขยีนเคาโครงปฏบิัตโิครงงาน ตามแบบฟอรมโครงรางโครงงาน ตอไป 

 4.2 ครูใหแตละกลุมสงเคาโครงของโครงงาน 
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ช่ัวโมงที่ 3 – 5 

    ข้ันที่ 5 การปฏบิัตโิครงงาน (ยดึหลักความพอประมาณ เง่ือนไขความรอบรูและ

เง่ือนไขคุณธรรมความขยันอดทน) 

 5.1 ใหผูเรยีนแตละกลุมเริ่มปฏบิัตโิครงงานโดยทําแปลงปลูกผักตามรูปแบบที่

ไดศกึษาไวโดยประมาณความจําเปนและใชงบประมาณอยางประหยัดและมคีวามอดทน 

 5.2 ในขณะปฏบิัตกิจิกรรมของนักเรยีน ใหครูสังเกตพฤตกิรรมการทํางานตาม

แบบประเมนิพฤตกิรรมในการทํางานเปนรายบุคคล 

 5.3 เมื่อแตละกลุมทําแปลงปลูกผักเรยีบรอยแลว ใหแตละกลุมลงเมล็ดพันธุ

เพาะปลูกในแปลง และดูแลแปลงปลูกผักอยางสมํ่าเสมอตอไป 

    ข้ันที่ 6 การเขยีนรายงาน (ยดึหลักความมเีหตุผลและเง่ือนไขความรอบรู) 

 6.1 ใหนักเรยีนแตละกลุมนําผลการศึกษาและผลการปฏบิัตโิครงงานมาสรุป

เปนรูปเลมโครงงานโดยใชความรูอยางมีเหตุผล 

ช่ัวโมงที่ 6 

    ข้ันท่ี 7 การนําเสนอโครงงาน (ยดึหลักความมเีหตุผลและเง่ือนไขความรอบรู) 

 7.1 แตละกลุมสงตัวแทนนําเสนอผลงานอยางมเีหตุผล กุลมละ 10 นาท ีพรอม

เปดโอกาสใหเพื่อนนักเรยีนกลุมอื่นซักถามและวจิารณผลงาน โดยครูคอยเสรมิความรู ให

คําแนะนํา คําต–ิชมแกนักเรียนแตละกลุม 

 7.2 เมื่อนําเสนอผลการอภิปรายครบทุกกลุมแลว ครูและนักเรยีนรวมกันสรุป

ความรูที่ไดรับจากการอภปิราย 

 7.3 ครูใหนักเรยีนทําใบงานที่ 1 เรื่อง เกษตรทฤษฎใีหม และทํากจิกรรมที่

เกี่ยวกับทฤษฎใีหม รวมทัง้ชวยกันเฉลยคําตอบที่ถูกตอง 

 7.4 ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปความรูเรื่อง ทฤษฎใีหม โดยใหนักเรยีนสรุปเปน

แผนที่ความคดิ 

 

7. สื่อ/แหลงการเรยีนรู 

 1. แบบทดสอบกอนเรยีนและหลังเรยีน 

 2. ใบความรู เรื่อง ทฤษฎใีหม 

 3. ใบงานที่ 1 เรื่อง เกษตรทฤษฎใีหม 

 4. แบบฟอรมโครงรางโครงงาน 
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 5. แบบบันทกึผลการอภปิราย 

 6. แบบประเมนิการรวมกจิกรรมกลุม 

 7. แบบประเมินโครงงาน 

 

8. การวัดและประเมนิผลการเรยีนรู 

จุดประสงค วธิกีาร เครื่องมอื 

1. อธบิายความเปนมา 

แนวคดิ ขัน้ตอนของทฤษฎี

ใหมได 

ตรวจใบงาน ใบงานที่ 1 

2. บอกปจจัยในการ

ประยุกตใชทฤษฎใีหมได

ถูกตอง  

การปฏบิัตโิครงงาน แบบประเมนิโครงงาน 

 

3. สบืคนและวเิคราะห

เกี่ยวกับขัน้ตอนของทฤษฎี

ใหม 

สบืคนในหองสมุด  

และอนิเทอรเน็ต 

แบบบันทกึผลการอภปิราย 

4. เห็นความสําคัญของ

แนวคิดทฤษฎใีหม 

สังเกต แบบประเมนิการรวม 

กจิกรรมกลุม 

 

ความคดิเห็นของผูบริหารสถานศกึษา  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                                                     ลงช่ือ ………………………………………………… 

                                                           ( นายอาวุธ  โอชาพงศ ) 

                                                         ผูอํานวยการโรงเรยีนบงึศรรีาชาพทิยาคม 

                                                          วันที่…………..เดอืน…………………………….พ.ศ. 
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บันทกึผลหลังการสอน  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ปญหา/อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

แนวทางแกไข 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

                                                     ลงช่ือ ………………………………………………… 

                                                           ( นางสาวณฐัรดา  คําแพงเมือง ) 

                                                         ครูผูชวย 

                                                       วันที่……..เดอืน…………………………….พ.ศ………….. 
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แบบทดสอบกอนเรยีนและหลังเรยีน 

หนวยการเรยีนรูท่ี  1  ชุมชนพอเพยีง 
 

คําชีแ้จง เลอืกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดียว 

1. ขอใดไมใชความหมายของทฤษฎใีหม 

 ก. การทําไรนาสวนผสม 

 ข. การปลูกพชืหมุนเวยีน 

 ค. การปลูกพชืแบบขัน้บันได 

 ง. การปลูกพชืหลากหลายชนดิ 

2. แนวคดิทฤษฎใีหมเกดิขึน้คร้ังแรกใน

พื้นท่ีจังหวัดใด 

 ก. ลพบุรี 

 ข. สระบุรี 

 ค. อยธุยา 

 ง. ประจวบคีรีขันธ 

3. แนวคดิทฤษฎใีหมใหความสําคัญกับ 

การจัดสรรทรัพยากรในขอใดมากท่ีสุด 

 ก. มนุษย 

 ข. แหลงน้ํา 

 ค. ดนิและน้าํ 

 ง. น้ําและปาไม 

4. “ทฤษฎใีหมเปนหลักการทีเ่ปนแนวทาง

ปฏบิัตสิาํหรับเกษตรกรที่มพีื้นที่ทํากินขนาด

เล็ก” จากขอความนี้พื้นท่ีทํากนิขนาดเล็ก

หมายถงึขอใด 

 ก. ที่ดนิประมาณ 5 ไร 

 ข. ทีด่นิประมาณ 15 ไร 

 ค. ทีด่นิประมาณ 50 ไร 

 ง. ทีด่นิประมาณ 150 ไร 

5. ขอใดคอืประโยชนท่ีไดรับจากการ

ดําเนนิการตามแนวคดิทฤษฎใีหม 

 ก. ลดความเสีย่งจากราคาผลผลติตกต่าํ 

 ข. มรีายไดและมอีาหารไวบริโภคตลอดป 

 ค. มแีหลงน้ําไวใชในฤดูแลงหรอืฝนทิ้งชวง 

 ง. ถูกทุกขอ 

6. ขั้นตอนของเกษตรทฤษฎใีหมมกีี่ขั้น 

 ก. 2 ขัน้ 

 ข. 3 ขัน้ 

 ค. 4 ขัน้ 

 ง. 5 ขัน้ 

7. การจัดสรรพื้นท่ีทํากนิและท่ีอยูอาศัย

เปนการดําเนนิงานของเกษตรทฤษฎใีหม

ขั้นใด 

 ก. ขัน้ตน 

 ข. ขัน้กลาง 

 ค. ขัน้กาวหนา 

 ง. ขัน้สดุทาย 

8. ขอใดคอือัตราสวนการแบงพื้นท่ีตาม

แนวคดิทฤษฎใีหม 

 ก. 30:20:20:30 

 ข. 30:30:20:20 

 ค. 30:30:30:10 

 ง. 40:30:20:10 
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9. การปลูกขาวในพืน้ท่ีสวนท่ีสอง 

 มวีัตถุประสงคเพื่ออะไร 

 ก. จําหนายภายในประเทศ 

 ข. สงไปจาํหนายยังตางประเทศ 

 ค. แลกเปลี่ยนกับสนิคาชนดิอื่น 

 ง. บริโภคในครัวเรอืนตลอดทัง้ป 

10. พื้นท่ีสวนท่ีนอยที่สดุนาํไปใชประโยชน

อะไร 

 ก. ปลูกขาว 

 ข. ปลูกไมผล 

 ค. ทีอ่ยูอาศยั 

 ง. สระเก็บกักน้ํา 

11. การรวมพลังในรูปกลุมหรอืสหกรณของ

เกษตรกรจะประสบผลสําเร็จไดนั้นขึ้นอยู

กับปจจัยใดเปนสําคญั 

 ก. ความสามัคคี 

 ข. ความอดทนอดกลัน้ 

 ค. ความรูความสามารถ 

 ง. ความเปนประชาธิปไตย 

12. ขอใดคอืผลดีท่ีเกษตรกรไดรับจากการ

ดําเนนิงานในขัน้ท่ี 3  

 ก. ขายขาวไดในราคาสงู 

 ข. มยีุงสําหรับเก็บรวบรวมขาว 

 ค. มปีจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวติ 

 ง. มแีหลงน้ําไวใชในฤดูแลงหรอืฝนทิ้งชวง 

 

13. ขอใดเปนการผลติสนิคาและบรกิาร

ตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 ก. การผลติเฉพาะสนิคาเกษตรกรรม 

 ข. การผลติโดยใชทรัพยากรในประเทศ 

 ค. การผลติเพื่อสงจําหนายยงั

ตางประเทศ 

 ง. การผลติใหเพยีงพอแกการบริโภค 

    ภายในประเทศ 

14. การดําเนนิชวีติตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีงและแนวคดิทฤษฎใีหม

มุงแกปญหาใด 

 ก. ความขดัแยงทางสังคม 

 ข. ความแตกแยกของประชาชน 

 ค. การขาดแคลนทีด่นิและแหลงน้าํ 

     ทําการเกษตร 

 ง. การกระจายรายไดที่ไมเทาเทยีมกัน 

    ของคนในสงัคม 

15. ขอใดคอืผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการนาํ

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมา

ประยุกตใชในการดําเนนิชวีติ 

 ก. ชีวติอยูเย็น สงัคมเปนสุข 

 ข. ความมั่นคงในชีวติและการงาน 

 ค. การพัฒนาที่ทัดเทยีมกับนานาประเทศ 

 ง. การมสีํานกึดานคุณธรรมของคนในชาต ิ
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แบบทดสอบกอนเรยีนและหลังเรยีน 

หนวยการเรยีนรูท่ี 1 ชุมชนพอเพยีง 
 

คําชีแ้จง เลอืกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดียว 

1. ขอใดไมใชความหมายของทฤษฎใีหม 

 ก  การทําไรนาสวนผสม 

 ข  การปลูกพชืหมุนเวยีน 

 ค  การปลูกพชืแบบขัน้บันได 

 ง  การปลูกพชืหลากหลายชนดิ 

2. แนวคดิทฤษฎใีหมเกดิขึน้คร้ังแรกใน

พื้นท่ีจังหวัดใด 

 ก  ลพบุรี 

 ข  สระบุรี 

 ค  อยธุยา 

 ง  ประจวบคีรีขันธ 

3. แนวคดิทฤษฎใีหมใหความสําคัญกับ 

 การจัดสรรทรัพยากรในขอใดมากท่ีสุด 

 ก  มนุษย 

 ข  แหลงน้ํา 

 ค  ดินและน้ํา 

 ง  น้ําและปาไม 

4. “ทฤษฎใีหมเปนหลักการทีเ่ปนแนวทาง

ปฏบิัตสิาํหรับเกษตรกรที่มพีื้นที่ทํากินขนาด

เล็ก” จากขอความนี้พื้นท่ีทํากนิขนาดเล็ก

หมายถงึขอใด 

 ก  ที่ดนิประมาณ 5 ไร 

 ข  ที่ดนิประมาณ 15 ไร 

 ค  ทีด่นิประมาณ 50 ไร 

 ง  ทีด่นิประมาณ 150 ไร 

5. ขอใดคอืประโยชนท่ีไดรับจากการ

ดําเนนิการตามแนวคดิทฤษฎใีหม 

 ก  ลดความเสี่ยงจากราคาผลผลติตกต่ํา 

 ข  มรีายไดและมอีาหารไวบริโภคตลอดป 

 ค  มแีหลงน้าํไวใชในฤดูแลงหรอืฝนทิ้งชวง 

 ง  ถูกทุกขอ 

6. ขั้นตอนของเกษตรทฤษฎใีหมมกีี่ขั้น 

 ก  2 ขัน้ 

 ข  3 ขั้น 

 ค  4 ขัน้ 

 ง  5 ขัน้ 

7. การจัดสรรพื้นท่ีทํากนิและท่ีอยูอาศัย

เปนการดําเนนิงานของเกษตรทฤษฎใีหม

ขั้นใด 

 ก  ขั้นตน 

 ข  ขัน้กลาง 

 ค  ขัน้กาวหนา 

 ง  ขัน้สดุทาย 

8. ขอใดคอือัตราสวนการแบงพื้นท่ีตาม

แนวคดิทฤษฎใีหม 

 ก  30:20:20:30 

 ข  30:30:20:20 

 ค  30:30:30:10 

 ง  40:30:20:10 
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9. การปลูกขาวในพืน้ท่ีสวนท่ีสอง 

มวีัตถุประสงคเพื่ออะไร 

 ก  จําหนายภายในประเทศ 

 ข  สงไปจําหนายยังตางประเทศ 

 ค  แลกเปลี่ยนกับสนิคาชนดิอื่น 

 ง  บรโิภคในครัวเรอืนตลอดท้ังป 

10. พื้นท่ีสวนท่ีนอยที่สดุนาํไปใชประโยชน

อะไร 

 ก  ปลูกขาว 

 ข  ปลูกไมผล 

 ค  ท่ีอยูอาศัย 

 ง  สระเก็บกักน้ํา 

11. การรวมพลังในรูปกลุมหรอืสหกรณของ

เกษตรกรจะประสบผลสําเร็จไดนั้นขึ้นอยู

กับปจจัยใดเปนสําคญั 

 ก  ความสามคัค ี

 ข  ความอดทนอดกลัน้ 

 ค  ความรูความสามารถ 

 ง  ความเปนประชาธปิไตย 

12. ขอใดคอืผลดีท่ีเกษตรกรไดรับจากการ

ดําเนนิงานในขัน้ท่ี 3  

 ก  ขายขาวไดในราคาสูง 

 ข  มยีุงสําหรับเก็บรวบรวมขาว 

 ค  มปีจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวติ 

 ง  มแีหลงน้าํไวใชในฤดแูลงหรอืฝนทิ้งชวง 

 

13. ขอใดเปนการผลติสนิคาและบรกิารตาม

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 ก  การผลติเฉพาะสนิคาเกษตรกรรม 

 ข  การผลติโดยใชทรัพยากรในประเทศ 

 ค  การผลติเพื่อสงจาํหนายยงัตางประเทศ 

 ง  การผลติใหพยีงพอแกการบริโภค 

    ภายในประทศ 

14. การดําเนนิชวีติตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีงและแนวคิดทฤษฎใีหม

มุงแกปญหาใด 

 ก  ความขัดแยงทางสังคม 

 ข  ความแตกแยกของประชาชน 

 ค  การขาดแคลนท่ีดินและแหลงน้ํา 

     ทําการเกษตร 

 ง  การกระจายรายไดทีไ่มเทาเทยีมกัน 

     ของคนในสังคม 

15. ขอใดคอืผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการนาํ

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมา

ประยุกตใชในการดําเนนิชวีติ 

 ก  ชวีติอยูเยน็ สังคมเปนสุข 

 ข  ความมั่นคงในชีวติและการงาน 

 ค  การพัฒนาที่ทัดเทยีมกับนานาประเทศ 

 ง  การมสีํานกึดานคุณธรรมของคนในชาต ิ
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ใบความรู 

เรื่อง ทฤษฎใีหม 

 

แผนการเรยีนรูที่ 1 ทฤษฎีใหม 

ผลการเรยีนรู รูและเขาใจเกี่ยวกับความเปนมา แนวคดิ ขั้นตอน รวมทั้งปจจัยในการ

ประยุกตใชทฤษฎใีหม 

ทฤษฎใีหม 

 ความเปนมาแหงพระราชดํารทิฤษฎใีหม แรงดลพระราชหฤทัยในเรื่องนี้เกดิ

จากที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จพระราชดําเนินทรงเยี่ยมราษฎรในภาคอีสาน

บรเิวณพื้นที่บานกุดตอแกน ตําบลกุดสมิ-คุมใหญ อําเภอเขาวง จังหวัดกาฬสนิธุ เมื่อวันที่ 

25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2535 ทรงเห็นสภาพความเปนอยูที่แรนแคนยากจนของชาวบาน จึง

นําเหตุการณเหลานัน้มาพระราชทานพระราชดํารัสแกบรรดาคณะบุคคลตาง ๆ ที่เขาเฝาฯ 

ถวายพระพรชัยมงคลในวโรกาสวันเฉลมิพระชนมพรรษา วันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2535 ณ 

ศาลาดุสดิาลัย สวนจติรลดา พระราชวังดุสิต วา 

 “...ถามชาวบานทีอ่ยูน่ันวา เปนอยางไรบางปนี้ เขาบอกวาเก็บขาวได แลวขาวก็

อยูตรงนัน้ กองไว เราก็ไปดูขาว ขาวนัน้มีรวงจริง แตไมมเีมล็ดหรอืรวงหนึ่งมซีักสองสาม

เมล็ด ก็หมายความวา 1 ไร คงไดประมาณซักถังเดยีวหรอืไมถงึถังตอไร ถามเขา ทําไมเปน

อยางนี้ เขาบอกวา เพราะไมมฝีน เขาปลูกกลาไว แลวเมื่อขึ้นมาก็ปกดําไมได เพราะวาไมมี

น้ํา ก็ปกในทรายทํารูในทรายแลวปกลงไป เมื่อปกแลวตอนกลางวันก็เฉามันงอลงไป แต

ตอนกลางคนืก็ตัง้ตัวตั้งตรงขึ้นมา เพราะมนี้ําคาง แลวในที่สุดกไ็ดรวง แตไมมีขาวเทาไร 

อันนี้เปนบทเรยีนที่ด.ี..แสดงใหเห็นวา ขาวนี้เปนพืชแข็งแกรงมาก ขอใหไดมนี้ําคางก็พอ แม

จะเปนขาวธรรมดาไมใชขาวไร ถาหากวาเราชวยเขาเล็กนอยก็สามารถที่จะไดขาวมากขึ้น

หนอย พอที่จะกนิ ฉะนัน้ โครงการที่จะทํามใิชจะตองทําโครงการใหญโตมากนักจะไดผล 

ทําเล็ก ๆ ก็ได จึงเกดิความคดิมาวาในที่เชนนัน้ ฝนดพีอสมควร แตลงมาไมถูกระยะเวลา...

ฝนก็ทิ้งชวง ขาวก็ไมด.ี..” 

 จากพระราชดํารัสขางตน แสดงใหเห็นถงึการที่ทรงรวบรวมขอมูลเบื้องตน จาก

ปญหาขอเท็จจริง แลวทรงวิเคราะหเปนแนวคดิทฤษฎวีา “...วธิกีารแกไขก็คอืตองเก็บ

น้ําฝนที่ตกลงมา ก็เกดิความคดิวาอยากทดลองดูสัก 10 ไร ในที่อยางนัน้ 3 ไรจะเปนบอน้ํา 

คอืเก็บน้ําฝนแลว ถาจะตองบุดวยพลาสตกิก็บุดวยพลาสตกิ ทดลองดู แลวอกี 6 ไรทําเปน
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ที่นา สวนไรที่เหลอืก็เปนบริการหมายถงึ ทางเดนิหรอืกระตอบหรอือะไรก็แลวแต 

หมายความวา น้ํา 30% ที่ทํานา 60% ก็เช่ือวา ถาเก็บน้ําไวไดจากเดมิที่เก็บเกี่ยวขาวได 

ไรละประมาณ 1–2 ถัง ถามีน้ําเล็กนอยอยางนัน้ก็ควรจะเก็บเกี่ยวขาวได ไรละประมาณ 

10–20 ถัง หรอืมากกวา... ” 

 ปญหาหลักของเกษตรกรในอดตีจนถงึปจจุบันที่สําคัญประการหนึ่ง คอื การ

ขาดแคลนน้ําเพื่อเกษตรกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตพื้นที่เกษตรที่อาศัยน้ําฝน ซึ่งเปน

พื้นที่สวนใหญของประเทศที่อยูในเขตที่มฝีนคอนขางนอยและสวนมากเปนนาขาวและพชืไร 

เกษตรกรยังคงทําการเพาะปลูกไดปละครัง้ในชวงฤดูฝนเทานัน้ และมคีวามเสี่ยงกับความ

เสยีหายอันเนื่องมาจากความแปรปรวนของดินฟาอากาศและฝนทิ้งชวง แมวาจะมกีารขุด

บอหรอืสระเก็บน้ําไวใชบางแตก็ไมมขีนาดแนนอนหรอืมปีจจัยอื่น ๆ ที่เปนปญหาใหมนี้ําใช

ไมเพยีงพอ รวมทัง้ระบบการปลูกพชืไมมหีลักเกณฑใด ๆ และสวนใหญปลูกพืชชนิดเดยีว 

 ดวยเหตุนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงไดพระราชทานพระราชดําริเพื่อเปน

การชวยเหลอืเกษตรกรที่ประสบความยากลําบากดังกลาว ใหสามารถผานพนชวงเวลา

วกิฤตโดยพระราชดํารินี้ ทรงเรยีกวา “ทฤษฎใีหม” อันเปนแนวทางหรอืหลักการในการ

บรหิารการจัดการที่ดนิและน้ําเพื่อการเกษตรในที่ดนิขนาดเล็กใหเกดิประโยชนสูงสุด สวน

ที่ทฤษฎใีหม ทําไมถงึใหม เปนเพราะวา มกีารบรหิารและจัดแบงที่ดนิแปลงเล็กออกเปน

สัดสวนที่ชัดเจน เพื่อประโยชนสูงสุดของเกษตรกรซึ่งไมเคยมใีครคดิมากอน มกีารคํานวณ

โดยหลักการเกี่ยวกับปรมิาณน้ําที่กักเก็บใหพอเพยีงตอการเพาะปลูกไดอยางเหมาะสม

ตลอดป มกีารวางแผนที่สมบูรณแบบ สําหรับเกษตรกรรายยอย ทฤษฎใีหมมกีาร

ดําเนนิงานแบงเปน 3 ขัน้ คือ ขัน้ที่ 1 การผลิต ขัน้ที่ 2 การรวมกลุม และ ขัน้ที่ 3 การ

ดําเนนิธุรกจิ 

 

ท่ีมา:  

กรมวชิาการ, กระทรวงศกึษาธกิาร. แนวการจัดการเรยีนรูเกษตรแบบ 

 เศรษฐกจิพอเพยีง. กรุงเทพฯ: โรงพมิพการศาสนา, 2542. 
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ใบงานที่ 1 

เรื่อง เกษตรทฤษฎใีหม 
 

แผนการเรยีนรูที่ 1 ทฤษฎีใหม 

ผลการเรยีนรู รูและเขาใจเกี่ยวกับความเปนมา แนวคดิ ขั้นตอน รวมทั้งปจจัยในการ

ประยุกตใชทฤษฎใีหม 

คําชี้แจง อานบทความแลวตอบคําถาม 
 

เกษตรทฤษฎใีหม 

 ทฤษฎใีหมเปนแนวทางหรือหลักการในการบริหารการจัดการที่ดนิและน้ําเพื่อ

การเกษตรในที่ดนิขนาดเล็กใหเกดิประโยชนสูงสุด การจัดแบงพื้นที่ตามแนวเกษตรทฤษฎี

ใหม คอื การแบงพื้นที่ออกเปน 4 สวน ตามอัตราสวน 30:30:30:10 ซึ่งหมายถงึ 

 พื้นที่สวนทีห่นึ่ง ประมาณ 30% ใชขุดสระน้ํา เพื่อใชเก็บกักน้ําในฤดูฝนและใช

เสรมิการปลูกพชืในฤดูแลงหรอืฝนทิ้งชวง ตลอดจนการเลี้ยงสัตว ปลา และพชืน้ําตาง ๆ 

 พื้นที่สวนทีส่อง ประมาณ 30% ใหปลูกขาวในฤดูฝน เพื่อใชบรโิภคสําหรับ

ครัวเรอืนใหเพยีงพอตลอดป  

 พื้นที่สวนที่สาม ประมาณ 30% ใหปลูกไมผล พชืผัก พืชไร พชืสมุนไพร ฯลฯ 

เพื่อใชบรโิภค หากเหลอืก็นําไปจําหนาย 

 พื้นที่สวนที่สี่ ประมาณ 10% เปนที่อยูอาศัย เลี้ยงสัตว ถนน โรงเรอืน และอื่น ๆ  

 อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรอืหลักการโดยประมาณเทานัน้ 

สามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมโดยขึ้นอยูกับสภาพของพื้นที่ดนิ ปรมิาณน้ําฝน 

และสภาพแวดลอม 

ท่ีมา:  

กรมวชิาการ, กระทรวงศกึษาธกิาร. แนวทางการจัดการเรยีนรูเกษตรแบบเศรษฐกจิ

 พอเพยีง, 2542. 

 

1. ทฤษฎใีหมเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 
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2. นักเรยีนคดิวาทฤษฎใีหมมปีระโยชนอยางไร 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

3. เปาหมายสําคัญของเกษตรทฤษฎใีหมคอือะไร 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

 

4. วาดภาพเพื่อจัดแบงพื้นที่ตามแนวทางเกษตรทฤษฎใีหมลงในกรอบที่กําหนด พรอม

เขยีนอธบิายวาจะปลูกพชืและเลี้ยงสัตวอะไรบาง รวมทัง้เตมิรายละเอยีดตาง ๆ ที่ตองการ

ใหมใีนพื้นที่ของตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

 

ชื่อ         นามสกุล         เลขท่ี          

ช้ัน       โรงเรยีน             

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



217 

ใบงานที่ 1 

เรื่อง เกษตรทฤษฎใีหม 

 

แผนการเรยีนรูที่ 1 ทฤษฎีใหม 

ผลการเรยีนรู รูและเขาใจเกี่ยวกับความเปนมา แนวคดิ ขั้นตอน รวมทั้งปจจัยในการ

ประยุกตใชทฤษฎใีหม 

คําชี้แจง  อานบทความแลวตอบคําถาม 

 

เกษตรทฤษฎใีหม 

 ทฤษฎใีหมเปนแนวทางหรือหลักการในการบริหารการจัดการที่ดนิและน้ําเพื่อ

การเกษตรในที่ดนิขนาดเล็กใหเกดิประโยชนสูงสุด การจัดแบงพื้นที่ตามแนวเกษตรทฤษฎี

ใหม คอื การแบงพื้นที่ออกเปน 4 สวน ตามอัตราสวน 30:30:30:10 ซึ่งหมายถงึ 

 พื้นที่สวนทีห่นึ่ง ประมาณ 30% ใชขุดสระน้ํา เพื่อใชเก็บกักน้ําในฤดูฝนและใช

เสรมิการปลูกพชืในฤดูแลงหรอืฝนทิ้งชวง ตลอดจนการเลี้ยงสัตว ปลา และพชืน้ําตาง ๆ 

 พื้นที่สวนทีส่อง ประมาณ 30% ใหปลูกขาวในฤดูฝน เพื่อใชบรโิภคสําหรับ

ครัวเรอืนใหเพยีงพอตลอดป  

 พื้นที่สวนทีส่าม ประมาณ 30% ใหปลูกไมผล พชืผัก พืชไร พชืสมุนไพร ฯลฯ 

เพื่อใชบริโภค หากเหลอืก็นําไปจําหนาย 

 พื้นที่สวนทีส่ี่ ประมาณ 10% เปนที่อยูอาศัย เลี้ยงสัตว ถนน โรงเรอืน และอื่น ๆ  

 อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรอืหลักการโดยประมาณเทานัน้ 

สามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมโดยขึ้นอยูกับสภาพของพื้นที่ดนิ ปรมิาณน้ําฝน 

และสภาพแวดลอม 

ท่ีมา: กรมวชิาการ, กระทรวงศกึษาธกิาร. แนวทางการจัดการเรยีนรูเกษตรแบบ

เศรษฐกจิพอเพยีง, 2542. 

 

1. ทฤษฎใีหมเปนเรื่องเกีย่วกับอะไร 

แนวคําตอบ                  

 แนวทางหรอืหลักการในการบรหิารการจัดการที่ดนิและน้ําเพื่อการเกษตร 

ในที่ดนิขนาดเล็กใหเกดิประโยชนสูงสุด          
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2. นักเรยีนคดิวาทฤษฎใีหมมปีระโยชนอยางไร 

แนวคําตอบ                  

 ประโยชนของทฤษฎใีหม คือ          

  1) ทําใหเกษตรกรเลี้ยงตนเองไดและมคีวามเปนอยูที่ดีขึ้น  

  2) ประหยัดคาใชจายจากการทํานา ปลูกผัก และเลี้ยงสัตว  

  3) ในฤดูแลงหรอืฝนทิ้งชวงสามารถนําน้ําที่เก็บไวในสระมาใชได  

 

3. เปาหมายสําคัญของเกษตรทฤษฎใีหมคอือะไร 

แนวคําตอบ           

 เพื่อใหประชาชนพึ่งตนเอง ประหยัดและมัธยัสถ สรางรายได รวมถงึเพื่อใหเกดิ

ความรวมมอืรวมใจและชวยเหลอืกันของคนในชุมชน      

4. วาดภาพเพื่อจัดแบงพื้นที่ตามแนวทางเกษตรทฤษฎใีหมลงในกรอบที่กําหนด 

พรอมเขยีนอธบิายวาจะปลูกพชืและเลี้ยงสัตวอะไรบาง รวมทัง้เตมิรายละเอยีดตาง ๆ ที่

ตองการใหมใีนพื้นที่ของตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคําตอบ                  

 ในพื้นที่แบงออกเปน 4 สวน ดังนี้          
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      พื้นที่สวนที่หนึ่ง ประมาณ 30% ใชขุดสระน้ํา เพื่อเก็บกักน้ํา เลี้ยงปลา ปลูก

ผักบุง รวมทัง้เลี้ยงไก  

      พื้นที่สวนที่สอง ประมาณ 30% ใชทํานาขาว    

      พื้นที่สวนที่สาม ประมาณ 30% ใชปลูกมะมวง ฝร่ัง มะนาว คะนา ตะไคร 

พรกิ ฯลฯ                   

      พื้นที่สวนที่สี่ ประมาณ 10% ใชเปนที่อยูอาศัย โรงเพราะเห็ด โรงเก็บ

เครื่องมอื                    

 

 

ชื่อ          นามสกุล        เลขท่ี   

ช้ัน           โรงเรียน        
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แบบบันทกึคําถาม–คําตอบ 

เรื่อง ทฤษฎใีหม 

 

แผนการเรยีนรูที่ 1 ทฤษฎีใหม 

ผลการเรยีนรู รูและเขาใจเกี่ยวกับความเปนมา แนวคดิ ขั้นตอน รวมทั้งปจจัยในการ

ประยุกตใชทฤษฎใีหม 

คําชี้แจง บันทกึคาํถามและคําตอบลงในแบบบันทกึคําถาม–คําตอบ 

 

1. ทฤษฎใีหมเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

2. ที่บานนักเรยีนปลูกพชืผักสวนครัวและผลไมหรือไม ถาปลูกมอีะไรบาง 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

3. นักเรยีนคดิวาการปลูกพืชผักสวนครัวที่บรเิวณบานมผีลดหีรือไม อยางไร 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

4. นักเรยีนคดิวาความรูเกี่ยวกับทฤษฎใีหมจะนําไปใชในชีวติไดหรอืไม อยางไร 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

ชื่อ       นามสกุล         เลขท่ี    

ช้ัน       โรงเรยีน             
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แบบบันทึกคําถาม–คําตอบ 

เรื่อง ทฤษฎใีหม 

 

แผนการเรยีนรูที่ 1 ทฤษฎีใหม 

ผลการเรยีนรู รูและเขาใจเกี่ยวกับความเปนมา แนวคดิ ขั้นตอน รวมทั้งปจจัยในการ

ประยุกตใชทฤษฎใีหม 

คําชี้แจง บันทกึคําถามและคําตอบลงในแบบบันทกึคําถาม–คําตอบ 

 

1. ทฤษฎใีหมเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร 

แนวคําตอบ                  

 แนวทางหรอืหลักการในการบรหิารจัดการที่ดนิและน้ําเพื่อการเกษตรในที่ดนิ

ขนาดเล็กใหเกดิประโยชนสูงสุด            

                   

2. ที่บานนักเรยีนปลูกพชืผักสวนครัวและผลไมหรือไม ถาปลูกมอีะไรบาง 

แนวคําตอบ                  

 ปลูก กลาวคอื พชืผักสวนครัว ไดแก ผักคะนา ผักกวางตุง ผักชี กะเพรา พรกิ 

และตะไคร ผลไม ไดแก ฝร่ัง ชมพู มะมวง และขนุน      

3. นักเรยีนคดิวาการปลูกพืชผักสวนครัวทีบ่รเิวณบานมผีลดหีรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ                  

 มผีลด ีคอื ชวยใหเรามีผักไวรับประทานโดยไมตองหาซื้อ ซึ่งเปนการประหยัด

คาใชจาย อกีทัง้หากมเีหลอืก็สามารถนําไปขาย เปนการสรางรายไดอกีทางหนึ่ง  

4. นักเรยีนคดิวาความรูเกี่ยวกับทฤษฎใีหมจะนําไปใชในชีวติไดหรอืไม อยางไร 

แนวคําตอบ                  

 ได กลาวคอื นําไปประยุกตใชโดยการจัดสรรพื้นที่บรเิวณบานใหเกดิประโยชน

สูงสุด เชน ปลูกพชืผักสวนครัวไวรอบ ๆ บาน ขุดสระน้ําเพื่อเก็บน้ําไวใชในฤดูแลงหรอืฝน

ทิ้งชวง รวมทัง้เลี้ยงปลาและพชืน้ําไวสําหรับบรโิภค      

ชื่อ       นามสกุล         เลขท่ี   

ช้ัน      โรงเรยีน             
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แบบฟอรมโครงรางโครงงาน (ฉบับยอ) 

โครงรางโครงงาน  

 

หัวขอโครงงาน 

     (ภาษาไทย) 

....................................................................................................................................... 

     (ภาษาอังกฤษ) 

....................................................................................................................................... 

 

ชื่ออาจารยท่ีปรกึษาโครงงาน

....................................................................................................................................... 

 

ขาพเจา 1. ……………………………..…………………………………..  รหัสประจําตัว.……………………………   

           2. ……………………………..………………………………...  รหัสประจําตัว.……………………………   

           3. ……………………………..…………………………………..  รหัสประจําตัว.……………………………   

 

ท่ีมาและความสําคัญ (ของการทําโครงงานนี้ มกีารอางองิวาขอมูลที่เรานํามาเขียนนี้มา

จากแหลงใด โดยใหนักเรยีนใสอางองิแบบนามป เชน (สมศร,ี 2550) ดูตัวอยางไดจากการ

เขยีนโครงรางโครงงาน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

วัตถุประสงคของโครงงาน 

 1. ………………………………………………………………………………………………………………………… 

 2. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 3. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 4. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

/ วธิกีารดําเนินการ... 
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วธิกีารดําเนินการ (เขยีนเปนขอๆ ใหเปนลําดับขัน้ตอน) 

 1. วัสดุอุปกรณ เครื่องมอืและสารเคมี 

 …………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 

 2. วธิกีารทดลอง 

 …………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

 

ระยะเวลาดําเนินการ  ประมาณ...........วัน 

ที ่ กิจกรรม* 

ระยะเวลาปฏบิัตงิาน (วันที่) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-15 

1 คนควาหาขอมูลและนําเสนอโครง

รางโครงงาน 

          

2 ทําการทดลองหรือวจิัยเอกสาร           

3 สรุปผลการวจิัย           

4 เขยีนโครงงานและจัดทํารูปเลม           

หมายเหตุ *ใหนักเรยีนวางแผนการทําโครงงาน ตามขั้นตอนวธิกีารดําเนินการ  

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. ………………………………………………………………………………………………………………………. 

 2. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 3. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 4. ……………………………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารอางองิ/บรรณานุกรม (ตามตัวอยาง) 

 1. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 2. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 3. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 4. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

หมายเหตุ   ใหพิมพดวยตัวพมิพ TH Saraban  ขนาด 16 หรอืเขยีน จํานวน 20 - 30 

หนากระดาษ A4  

โปรดอาน  ขอควรพจิารณาในการทําโครงงานนอกจากการเลอืกเรื่องที่นักเรยีนสนใจแลว

ควรคํานงึถงึ    สิ่งตาง ๆ  ตอไปนี้ 

 1. มคีวามปลอดภัยในการทํางาน ไมเสี่ยงตอความปลอดภัยของตนเอง เชน 

ตัวอยางที่ใช สารเคมทีี่ใช    

     ขั้นตอน วธิกีารทําโครงงานที่ปลอดภัย การเก็บตัวอยางหรอืการเก็บขอมูลที่

สะดวก 

 2. ใชงบประมาณเหมาะสม ไมมคีาใชจายสูงเกนิไป (ควรปรกึษากับอาจารยที่

ปรกึษาโครงงาน) 

 3. มคีวามเปนไปไดที่จะทําโครงงานสําเร็จ (คาดวาจะสามารถสรุปผลการ

ทดลองตามสมมุตฐิานได     

 ซึ่งอาจจะสอดคลองหรอืไมสอดคลองกับสมมุตฐิาน ควรปรกึษากับอาจารยที่

ปรกึษาโครงงาน) 
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แบบประเมนิการรวมกิจกรรมกลุม 

คําชี้แจง  ใหประเมนิผลงานของกลุมในช้ันเรยีนตามรายการที่กําหนด  โดยประเมินตาม

ความเปนจรงิที่สังเกตไดและใหคะแนนตามเกณฑ  ดังนี้ 

  1  คะแนน หมายถงึ  ผลงานควรไดรับการแกไขปรับปรุง 

  2  คะแนน หมายถงึ  ผลงานอยูในระดับพอใช 

  3  คะแนน หมายถงึ  ผลงานอยูในระดับดี 

เกณฑการประเมนิ  ผูผานการประเมนิ  ตองไดคะแนนรวมรอยละ  80  ขึ้นไป 

 

กลุม

ที ่

รายการประเมนิ 

รวม 

15 

 

สรุปผลการ

ประเมนิ 

1.ก
าร

วา
งแ

ผน
 

2.
ปฏ

บิัต
งิา

นต
าม

ขัน้
ตอ

น 

3.
ปฏ

บิัต
งิา

นต
าม

ที่

ได
รับ

มอ
บห

มา
ย 

4.
ทํา

งา
นเ

สร็
จต

าม

เว
ลา

 

5.
กา

รนํ
าเ

สน
อผ

ลง
าน

ตา
มล

ําด
ับข

ัน้ต
อน

 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผาน ไมผาน 

1                   

2                   

3                   

4                   

5                   

6                   

 

หมายเหตุ : กลุมที่ผานเกณฑการประเมิน  ตองไดคะแนนตัง้แต  12  คะแนนขึ้นไป 

 

ลงช่ือ....................................................ผูประเมนิ 

                                            (นางสาวณัฐรดา  คําแพงเมอืง) 

                                                           ……………/…………………/……………         
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เกณฑการใหคะแนนการรวมกิจกรรมกลุม 

 

รายการประเมนิ 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

การวางแผน 
มกีารวางแผนและ

ปฏบิัตงิานตามแผน 

มกีารวางแผนแตไม

ปฏบิัตติามแผน 

ไมมกีารวางแผนการ

ปฏบิัตงิาน 

ปฏบิัตงิานทํางาน

ตามขัน้ตอน 

ปฏบิัตงิานทัง้หมด

ตามขัน้ตอนที่วางไว 

ปฏบิัตงิานบางสวน

ตามขัน้ตอนที่วางไว 

ไมปฏบิตังิานตาม

ขัน้ตอนที่วางไว 

ปฏบิัตงิานตามที่

ไดรับมอบหมาย 

ปฏบิัตงิานที่ไดรับ

มอบหมายดวยความ

กระตอืรอืรน 

ปฏบิัตงิานที่ไดรับ

มอบหมาย 

ไมปฏบิตังิานที่ไดรับ

มอบหมาย 

ทํางานเสร็จตาม

เวลา 

ทํางานเสร็จตาม

เวลางานมคีุณภาพ 

ทํางานเสร็จตาม

เวลางานมคีุณภาพ

ปานกลาง 

ทํางานไมเสร็จตาม

เวลา 

นําเสนอผลงาน

ตามลําดับขัน้ตอน 

นําเสนอผลงาน

ตามลําดับขัน้ตอน

ครบถวนสมบรูณ 

นําเสนอผลงาน

ตามลําดับขัน้ตอนยัง

ไมคอยสมบรูณ 

นําเสนอผลงานไม

ตามลําดับขัน้ตอน 
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แบบประเมนิโครงงาน 

ชื่อโครงงาน               กลุมที ่    

ภาคเรยีนท่ี           ช้ัน           

 

เลขท่ี ชือ่-สกุล 

รายการประเมิน 

รว
มจํ

าน
วน

รา
ยก

าร
ที่ผ

าน
เก

ณ
ฑ

ขัน้
ต่ํา

 

สรุปผล 

กํา
หน

ดป
ระ

เด
็นป

ญ
หา

ชัด
เจ

น 
วา

งแ
ผน

กํา
หน

ดข
ันต

อน
กา

รแ
กป

ญ
หา

ได


เห
มา

ะส
ม 

ลง
มอื

ปฏ
ิบัต

ติา
มแ

ผน
 

สา
มา

รถ
นํา

ไป
ใช

แก
ปญ

หา
ใน

ชีว
ติป

ระ
จํา

วัน
 

เข
ยีน

รา
ยง

าน
นํา

เส
นอ

 

ผาน ไมผาน 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          
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แบบประเมนิโครงงาน 

ชื่อโครงงาน                กลุมที ่     

ภาคเรยีนท่ี           ช้ัน           

 

เลขท่ี ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

รว
มจํ

าน
วน

รา
ยก

าร
ที่ผ

าน
เก

ณ
ฑ

ขัน้
ต่ํา

 

สรุปผล 

กํา
หน

ดป
ระ

เด
็นป

ญ
หา

ชัด
เจ

น 
วา

งแ
ผน

กํา
หน

ดข
ันต

อน
กา

รแ
กป

ญ
หา

ได


เห
มา

ะส
ม 

ลง
มอื

ปฏ
บิัต

ติา
มแ

ผน
 

สา
มา

รถ
นํา

ไป
ใช

แก
ปญ

หา
ใน

ชีว
ติป

ระ
จํา

วัน
 

เข
ยีน

รา
ยง

าน
นํา

เส
นอ

 

ผาน ไมผาน 

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

23          

24          

25          

26          

27          

28          

29          

30          
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เกณฑการประเมนิ 

1. กําหนดประเด็นปญหาชัดเจน แยกตามองคประกอบยอย 

4 หมายถงึ กําหนดประเด็นปญหาไดดวยตนเอง ปญหาที่กําหนดมีความเฉพาะเจาะจง

ชัดเจนดมีาก 

3 หมายถงึ กําหนดประเด็นปญหาไดดวยตนเอง ปญหาที่กําหนดมีความเฉพาะเจาะจง

ชัดเจนดี 

2 หมายถงึ กําหนดประเด็นปญหาไดดวยตนเองเปนบางสวน ปญหาที่กําหนดมคีวาม

เฉพาะเจาะจงชัดเจนพอใช 

1 หมายถงึ กําหนดประเด็นปญหาดวยตนเองไมได 

2. วางแผนกําหนดข้ันตอนการแกปญหาไดเหมาะสม 

4 หมายถงึ ออกแบบวธิกีาร ขัน้ตอนการแกปญหา ระบุควบคุมตัวแปรไดถูกตอง

เหมาะสม 

3 หมายถงึ ออกแบบวธิกีาร ขัน้ตอนการแกปญหา ระบุควบคุมตัวแปรไดคอนขาง

เหมาะสม 

2 หมายถงึ ออกแบบวธิกีาร ขัน้ตอนการแกปญหา ระบุควบคุมตวัแปรไดเหมาะสม

พอใช 

1 หมายถงึ ออกแบบวธิกีาร ขัน้ตอนการแกปญหา ระบุควบคุมตัวแปรไดไมเหมาะสม 

3. ลงมอืปฏบิัตติามแผน 

4 หมายถงึ ลงมอืแกปญหาตามขัน้ตอนที่กําหนดไวอยางครบถวนจรงิจัง สามารถ

คนพบความรู ขอคดิ แนวทางการปฏบิัติตามประเด็นปญหาที่ตัง้ไวดวย

ตนเองทัง้หมด 

3 หมายถงึ ลงมอืแกปญหาตามขัน้ตอนที่กําหนดไวอยางครบถวนจริงจัง สามารถ

คนพบความรู ขอคดิ แนวทางการปฏบิัติตามประเด็นปญหาที่ตัง้ไวดวย

ตนเองเปนสวนใหญ 

2 หมายถงึ ลงมอืปฏบิัตติามขัน้ตอนที่กําหนดบาง แตไมครบถวน สามารถคนพบ

ความรู ขอคดิ แนวทางการปฏบิัตติามประเด็นปญหาที่ตัง้ไวดวยตนเอง

เปนบางสวน 

1 หมายถงึ ลงมอืปฏบิัตติามขัน้ตอนที่กําหนดไดนอยมาก ไมสามารถคนพบความรู 

ขอคดิ แนวทางการปฏบิัติตามประเด็นปญหาที่ตัง้ไว 
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4. สามารถนําไปใชแกปญหาในชวีติประจําวัน 

4 หมายถงึ นําขอคนพบ วธิปีฏบิัตไิปใชแกปญหาในชีวติประจําวันไดครบถวน ถูกตอง

และตอเนื่อง 

3 หมายถงึ นําขอคนพบ วธิปีฏบิัตไิปใชแกปญหาในชีวติประจําวันไดครบถวน ถูกตอง 

แตขาดความตอเนื่อง 

2 หมายถงึ นําขอคนพบ วธิปีฏบิัตไิปใชแกปญหาในชีวติประจําวันไดเปนบางสวน  

และตองกระตุนเตอืนใหปฏิบัตอิยางตอเนื่อง 

1 หมายถงึ นําขอคนพบ วธิปีฏบิัตไิปใชแกปญหาในชีวติประจําวันไดนอยมาก หรอืไม

นําไปใชเลย 

 

5. เขยีนรายงานนําเสนอ 

4 หมายถงึ บันทกึผลการศกึษาคนควาและนําเสนอขอมูลไดถูกตองชัดเจน แสดงให

เห็นถงึขัน้ตอนการวางแผน การลงมอืแกปญหาและขอคนพบที่ไดครบถวน 

3 หมายถงึ บันทกึผลการศกึษาคนควาและนําเสนอขอมูลไดถูกตองชัดเจน แสดงให

เห็นถงึขัน้ตอนการวางแผน การลงมอืแกปญหาและขอคนพบที่ไดคอนขาง

ครบถวน 

2 หมายถงึ บันทกึผลการศกึษาคนควาและนําเสนอขอมูลไดบาง แสดงใหเห็นถงึ

ขัน้ตอนการวางแผน การลงมอืแกปญหาและขอคนพบที่ไดเพยีงบางสวน 

1 หมายถงึ บันทกึผลการศกึษาคนควาและนําเสนอขอมูลไดนอยมาก เห็นถงึขั้นตอน

การวางแผน การลงมอืแกปญหาและขอคนพบที่ไดไมชัดเจน 

 

เกณฑการตัดสินผลการเรยีน 

 นักเรยีนตองมพีฤตกิรรมในแตละรายการอยางนอยระดับ 2 ขึ้นไป จํานวน 3 ใน 

5 รายการ  

 

        ลงชื่อ          ผูประเมนิ 

          (นางสาวณัฐรดา   คําแพงเมอืง) 

             /   /   
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แหลงอางองิ 

 

กรมวชิาการ, กระทรวงศกึษาธกิาร. แนวการจัดการเรยีนรูเกษตรแบบเศรษฐกิจ 

 พอเพยีง. กรุงเทพฯ: โรงพิมพการศาสนา, 2542. 

กรมวชิาการ, กระทรวงศกึษาธกิาร. แนวทางการจัดการเรยีนรูเกษตรแบบเศรษฐกจิ 

 พอเพยีง, 2542. 

 http://www.mcot.net, วันที่ 23 มนีาคม 2554 

https://www.google.com 
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