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ตัวอยางคูมอืการเรยีนรูแบบโครงงานวชิาเกษตรทฤษฎใีหม 

รวมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  

กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชพี 
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คํานํา 

 คูมอืการจัดกิจกรรมการเรียนรูฉบับนี้ จัดทําขึ้นเพื่อใชในการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรู ตามแผนรายภาคเรยีน ภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2561 ของรายวิชาเกษตร

ทฤษฎใีหม รายวชิาเพิ่มเตมิ กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพ ระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 

ซึ่งการจัดทําคูมอืของครูผูสอนในเลมนี้ ไดรับความรวมมอือยางดยีิ่งจาก ผูบรหิาร ครู และ

ผูเรยีน ที่รวมกันระดมความคิดและแลกเปลี่ยนเรียนรูจนเกดิกจิกรรมการเรยีนรูที่ครบตาม

จุดประสงคของตัวช้ีวัด ผลการเรยีนรูที่คาดหวังและพัฒนาผูเรยีนใหมคีุณสมบัตทิี่พงึ

ประสงคของสถานศกึษา  

 ขอขอบคุณ คณาจารยที่ปรกึษาทุกทาน ที่ใหความรู คําแนะนําและให

คําปรกึษาเปนแนวทาง ทําใหคูมอืเลมนี้สําเร็จสมบูรณ ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาเอกสาร

เลมนี้ จะเปนประโยชนสําหรับผูนําไปใชจัดกิจกรรมการเรยีนรู ไดอยางมปีระสทิธิภาพ 

หากพบขอผิดพลาดหรอืมขีอเสนอแนะประการใด ผูจัดทําขอนอมรับไวแกไข ปรับปรุง  

ดวยความขอบคุณยิ่ง  

 

ณัฐรดา  คําแพงเมอืง 
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คูมอืการเรยีนรูแบบโครงงานวชิาเกษตรทฤษฎใีหมรวมกับ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชพี  

ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

----------------------------------------------- 

คําชี้แจงสําหรับครู 

 เพื่อใหเกดิประโยชนกับนักเรยีนมากยิ่งขึ้น ครูไดจัดทําความเขาใจและใหปฏบิตัิ

ตามขัน้ตอนดังนี้ 

 1. ครูศกึษาคูมือและเนื้อหารายวชิาทักษะการเรยีนรูใหเขาใจ  

 2. ช้ีแจงจุดประสงคในการเรยีนใหนักเรยีนไดเขาใจ  

 3. จัดเตรียมหองเรียนและแบงกลุม เตรยีมวัสดุอุปกรณ ใบความรู ใบงาน 

แบบทดสอบกอนเรยีน-หลังเรยีนกระดาษคําตอบ 

 4. จัดการเรียนรูตามขัน้ตอนคูมอืการเรยีนรู  

 5. ครูเปนกัลยาณมิตรกับนักเรยีน ใหความสนใจ เอาใจใส  ใหคําปรกึษาและ

คําแนะนํา ช้ีแจงใหนักเรยีนทราบในสิ่งที่ไมเขาใจ เนนความสนุกสนานไมเนนบรรยากาศ 

ตงึเครยีดในการเรยีนรู  

วตัถุประสงค 

 คูมอืการเรยีนรูแบบโครงงานรายวชิาเกษตรทฤษฎใีหมรวมกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 จัดทําโดยมวีัตถุประสงคดังนี้  

 1. เพื่อใหนักเรยีนมคีวามเขาใจในรายวิชาเกษตรทฤษฎีใหมมากยิ่งขึ้น โดยผาน 

กระบวนการพัฒนาทักษะการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 2. เพื่อเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนและผูเกี่ยวของในการทําคูมอื สามารถ

นําไปประยุกตใชในการจัดการเรยีนรูรายวชิาอื่น ๆ ใหเกดิประโยชนสูงสุด  

 3. เพื่อสรางเครื่องมอืประเมนิ ทักษะการแกปญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

และเจตคตติอวชิาเกษตรทฤษฎใีหม โดยครูหรอืผูสนใจที่จะนําไปใช สามารถเปรียบเทยีบ

การพัฒนาการของผูเรยีนกอนและหลังการใชคูมอืในการจัดการเรยีนรู  

ความเปนมาและแนวทางการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

 การจัดกจิกรรมการเรยีนรูของผูจัดทําคูมอืเลมนี้ พบวา การจัดกจิกรรมการ

เรยีนรูกลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพ  ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 นักเรยีนขาด
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ทักษะการปฏบิัตงิาน ไมมคีวามรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย ขาดทักษะการ

แกปญหา และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนต่ํา 

 ผูจัดทําจึงศกึษาคนควาและไดพบวา ถาตองการใหนักเรยีนเกดิทักษะการ

ปฏบิัต ิมคีวามรับผิดชอบ จะตองใชกิจกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน  และมทีักษะการ

แกปญหา จะตองใชกจิกรรมการเรยีนรูรวมกบัหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ซึ่งจะ

สงผลใหนักเรยีนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่สูงขึ้นอกีดวย 

 ผูจัดทําคูมือนี้ไดรวมเอาวธิกีารสอนทัง้สองวธิเีขาดวยกัน ไดคูมอืการจัดการ

เรยีนรูแบบโครงงานวชิาเกษตรทฤษฎใีหมรวมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ซึ่งมี

ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 7 ขัน้ คอื  

  ขัน้ที่  1  นําเขาสูบทเรยีน 

  ขัน้ที่  2  เลอืกหัวขอ (ยดึหลกัความมเีหตุผล) 

  ขัน้ที่  3  ศกึษาเอกสาร (ยดึเงื่อนไขความรอบรู) 

  ขัน้ที่  4  เขยีนเคาโครง (ยดึเงื่อนไขความรอบรู) 

  ขัน้ที่  5  การปฏบิัตโิครงงาน (ยดึหลักความพอประมาณ เงื่อนไขความรอบ

รู ความรอบคอบและเงื่อนไขความขยันอดทน) 

  ขัน้ที่  6  การเขยีนรายงาน (ยดึหลักความมเีหตุผล เงื่อนไขความรอบรู) 

  ขัน้ที่  7  การนําเสนอโครงงาน (ยดึหลักความมเีหตุผลและเงื่อนไขความ

รอบรู) 

ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน 

 1. กอนทําการสอนดวยคูมอืนี้ ครูจะตองทําการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของ

นักเรยีนกอนเรยีน เพื่อใหรูจักความรูพื้นฐานของนักเรียนแตละคน จดบันทกึเปนคะแนน

กอนเรยีนไวเพื่อเปรยีบเทยีบความกาวหนากับการทดสอบหลังเรยีน ซึ่งแบบทดสอบมไีวใน

คูมอืนี้พรอมเฉลย 

 2. ในแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู จะมใีบความรูไวใหครูและนักเรยีนได

ศกึษามใีบงานไวใหนักเรยีนไดฝกปฏบิัต ิมแีบบฝกหัดพรอมเฉลย  

 3. ครูจะตองเตรยีมการสอนไวลวงหนา เตรยีมสื่อและอุปกรณไวใหพรอมกอน

สอนเสมอ 

 4. เวลาในแตละแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู สามารถยดืหยุนไดตามความ

เหมาะสม 
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คําอธบิายรายวชิา 

รายวชิาเพิ่มเตมิ 

รายวชิา  เกษตรทฤษฎใีหม  รหัสวชิา  ง31242  กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชพี 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรยีนท่ี 2 ปการศึกษา 2561  

เวลา 40 ช่ัวโมง จํานวน 1.0 หนวยกติ 

 ศกึษาความเปนมา แนวคดิ ขัน้ตอน รวมทัง้ปจจัยในการประยุกตใชทฤษฎใีหม 

เขาใจเกี่ยวกับการผลิตและปญหาการผลติสนิคาและบรกิารในชุมชน การประยุกตใช

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงในการผลติสนิคาและบริการ รวมทัง้ตัวอยางชุมชนพอเพยีง 

เขาใจเกี่ยวกบัความเปนมา แนวคดิ ขัน้ตอน รวมทัง้ปจจัยในการประยุกตใชทฤษฎใีหม 

เขาใจในเรื่องความรูทั่วไปเกี่ยวกับสหกรณและสหกรณในประเทศไทย เขาใจในเรื่องความรู

ทั่วไปเกี่ยวกบัสหกรณและสหกรณในประเทศไทย และเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกจิพอเพียงกบั

สหกรณในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

 วเิคราะห สังเคราะห เช่ือมโยงเขากับความรูและประสบการณ จากกรณี

ตัวอยาง สภาพจรงิ สื่อทุกประเภท อภิปรายแลกเปลี่ยนเรยีนรูระหวางผูเรยีนและ ภูมิ

ปญญา  ทดลอง ฝกปฏบิัต ิและวางแผนการนําไปประยุกตใชในชีวติ ทําแผน ปฏบิัติการ 

โครงงาน และนําไปประยุกตใชในกระบวนการเรยีนรู การประกอบอาชีพ และการดําเนนิ

ชีวติของตนเอง และมสีวนรวมในการพัฒนาชุมชน ตลอดจนมกีารประเมนิตนเอง 

 เพื่อใหเปนคนมเีหตุผล พอประมาณ มีภูมคิุมกัน มคีวามรู และมคีุณธรรม 

จรยิธรรมในการพัฒนาชุมชน และมสีวนรวมในการพัฒนาชุมชนดานสังคม เศรษฐกจิและ

สิ่งแวดลอม   

ผลการเรยีนรู 

 1. รูและเขาใจเกี่ยวกับความเปนมา แนวคิด ขัน้ตอน รวมทัง้ปจจัยในการ

ประยุกตใชทฤษฎใีหม 

 2. รูและเขาใจเกี่ยวกับการผลติและปญหาการผลติสนิคาและบรกิารในชุมชน 

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในการผลิตสนิคาและบรกิาร รวมทัง้ตัวอยาง

ชุมชนพอเพยีง 

 3. รูและเขาใจเกี่ยวกับความเปนมา แนวคดิ ขั้นตอน รวมทัง้ปจจัยในการ

ประยุกตใชทฤษฎใีหม 
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 4. รูและเขาใจในเรื่องความรูทั่วไปเกี่ยวกบัสหกรณและสหกรณในประเทศไทย 

 5. รูและเขาใจในเรื่องความรูทั่วไปเกี่ยวกบัสหกรณและสหกรณในประเทศไทย 

 6. รูและเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกจิพอเพยีงกับสหกรณในโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ 

 

กําหนดการสอน เรื่อง ชุมชนพอเพยีง   

เนื้อหา 

แผนการจัด

กจิกรรม

การเรยีนรูที่ 

เนื้อหายอย 
จํานวน 

ช่ัวโมง 
หมายเหตุ 

การ

เรยีนรู

แบบ

โครงงาน

วชิา

เกษตร

ทฤษฎี

ใหม

รวมกับ

หลัก

ปรัชญา

ของ

เศรษฐกจิ

พอเพยีง 

1 

2 

3 

 

ทฤษฎใีหม  

การผลติและปญหาการผลิตในชุมชน    

การประยกุตใชปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีงในการผลิตสนิคาและบรกิาร         

6 

6 

6 

 

รวม

คาบเวลา

สอน 

18 ช่ัวโมง 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชพี 

รายวชิาเกษตรทฤษฎใีหม           ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่4  

หนวยการเรยีนรูที่ 1  ชุมชนพอเพยีง                 เวลา 18 ช่ัวโมง 

แผนการเรยีนรูที่ 1  ทฤษฎใีหม                    เวลา 6 ช่ัวโมง 

ผูสอน  นางสาวณัฐรดา  คําแพงเมือง   สอนวันที่ ……….. เดอืน …………..………… พ.ศ. 2561 
         

 

1. สาระสําคัญ 

 ทฤษฎใีหมเปนหลักในการบรหิารจัดการที่ดนิและน้ําเพื่อการเกษตรในที่ดนิ

ขนาดเล็กใหเกดิประโยชนสูงสุด ซึ่งแนวทางการดําเนนิงานตามทฤษฎใีหมมี 3 ขัน้ คอื  

ขัน้ที่ 1 การผลติ ขัน้ที่ 2 การรวมพลังในรูปกลุมหรอืสหกรณ และขัน้ที่ 3 การตดิตอ

ประสานงานเพื่อจัดหาทุนหรอืแหลงเงิน 
 

2. ผลการเรยีนรู 

 • รูและเขาใจเกี่ยวกับความเปนมา แนวคดิ ขัน้ตอน รวมทัง้ปจจัยในการ

ประยุกตใชทฤษฎใีหม 
 

3. จุดประสงคการเรยีนรู 

 1. อธบิายความเปนมา แนวคดิ ขัน้ตอนของทฤษฎใีหมได  

 2. บอกปจจัยในการประยุกตใชทฤษฎใีหมไดถูกตอง  

 3. เห็นความสําคัญของแนวคดิทฤษฎใีหม  

 4. สบืคนและวเิคราะหเกี่ยวกับขัน้ตอนของทฤษฎใีหม 
 

4. สาระการเรยีนรู 

         • ทฤษฎใีหม 

 1. ความเปนมาและแนวคิดทฤษฎใีหม 

 2. ขัน้ตอนของเกษตรทฤษฎใีหม 

 3. การเกษตรทฤษฎใีหมจากแนวคดิสูการปฏบิัติ 

 4. ปจจัยในการประยกุตใชเกษตรทฤษฎใีหม 

 5. ตัวอยางเกษตรกรทฤษฎใีหม 
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5. หลักแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 1. ความพอประมาณ 

  - สามารถทํางานตามศักยภาพของตนเองไดตามเวลาที่กําหนด 

 2. ความมเีหตุผล 

  - สามารถบอกปจจัยในการประยกุตใชทฤษฎใีหม 

 3. ความมภีูมคุิมกนัในตัวที่ด ี

  - ช่ืนชมผลงานของตนเองและผูอื่น 

  - เห็นความสําคัญของแนวคดิทฤษฎใีหม 

  - สามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชไดตามความเหมาะสม 

 4. เง่ือนไขความรู 

  - รูความเปนมา แนวคดิ ขั้นตอนของทฤษฎใีหม 

  - รูหลักการของทฤษฎใีหม 

 5. เง่ือนไขคุณธรรม 

  - มคีวามรับผิดชอบ 

  - มคีวามสามัคคี 

  - มคีวามอดทน 

  - สรางสรรคผลงานดวยตนเอง 

 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู 

กจิกรรมการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ช่ัวโมงที่ 1 

    ข้ันท่ี 1 นําเขาสูบทเรยีน 

 1.1 ครูสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมในการเรยีนรูโดยเปดวดีทีัศน เพลง

รอยเทาพอ ใหนักเรยีนไดดูและฟง 

 1.2 ครูใหนักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรยีน โดยแจกแบบทดสอบใหนักเรยีนทุก

คน แลวใหนักเรยีนเขยีนเครื่องหมาย  ทับตัวอักษร (ก–ง) หนาคําตอบที่ถูกตองที่สุด

เพยีงคําตอบเดยีว จากนัน้ตรวจใหคะแนน แตยังไมตองเฉลยคําตอบ 

 1.3 ครูเปดวดีทีัศนเกษตรทฤษฎใีหมใหนักเรียนด ู

 1.4 ครูแจงผลการเรยีนรูและจุดประสงคการเรยีนรูใหนักเรยีนทราบ 
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 1.5 ครูสนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับทฤษฎใีหมในประเด็นตาง ๆ เชน  

  1.5.1 ทฤษฎใีหมเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร 

  1.5.2 ที่บานนักเรยีนปลูกพชืผักสวนครัวและผลไมหรือไม อะไรบาง 

  1.5.3 นักเรยีนคดิวาการปลูกพชืผักสวนครัวและผลไมในบรเิวณบานมีผลดี

หรอืไม อยางไร 

  1.5.4 นักเรยีนคดิวาจะนําความรูเกีย่วกับทฤษฎใีหมไปใชในชีวติไดหรอืไม 

อยางไร 

 1.6 หลังจากสนทนาซักถามแลว ครูสรุปวา ทฤษฎใีหมเปนแนวทางหรอื

หลักการในการจัดการทรัพยากรระดับไรนา คอื ที่ดนิและน้ําเพื่อการเกษตรในที่ดนิขนาด

เล็กใหเกดิประโยชนสูงสุด จากนัน้ครูเช่ือมโยงขอสรุปไปสูเนื้อหาที่จะเรยีน 

    ข้ันที่ 2 เลอืกหัวขอ (ยดึหลักความมเีหตุผล) 

 2.1 ครูใหนักเรยีนแบงกลุม กลุมละ 6–8 คน โดยวธิจัีบสลากลูกอม 

 2.2 ครูใหนักเรยีนแตละกลุมชวยกันเลอืกรูปแบบแปลงปลูกผักสวนครัวจากสื่อ

และแหลงการเรยีนรูตาง ๆ เชน หองสมุด อนิเทอรเน็ต โดยใชเหตุผลพจิารณาเลอืก 

ช่ัวโมงที่ 2 

    ข้ันที่ 3 ศึกษาเอกสาร (ยดึเง่ือนไขความรอบรู) 

 3.1 ครูแจกใบความรู เรื่อง ทฤษฎีใหม จากนัน้ใหนักเรยีนตอบคําถามใน

ประเด็นตอไปนี้โดยใชความรูที่ศกึษาจากใบความรู เรื่อง ทฤษฎใีหม 

  3.1.1 ขอมูลในใบความรูกลาวถงึเรื่องอะไร 

  3.1.2 ปญหาหลักของเกษตรกรคอือะไร 

  3.1.3 แนวคิดทฤษฎใีหมมมูีลเหตุมาจากที่ใด 

 3.2 ครูใหนักเรยีนแตละกลุมศกึษาคนควาหาขอมูลเพิ่มเตมิเกี่ยวกับรูปแบบของ

แปลงปลูกผักสวนครัวที่เลอืกไว  

    ข้ันที่ 4 เขยีนเคาโครง (ยดึเง่ือนไขความรอบรู) 

 4.1 หลังจากไดขอมูลเพยีงพอแลว ครูใหแตละกลุมอภิปรายโดยใชความรูที่

ศกึษามา และเขยีนเคาโครงปฏบิัตโิครงงาน ตามแบบฟอรมโครงรางโครงงาน ตอไป 

 4.2 ครูใหแตละกลุมสงเคาโครงของโครงงาน 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



206 

ช่ัวโมงที่ 3 – 5 

    ข้ันที่ 5 การปฏบิัตโิครงงาน (ยดึหลักความพอประมาณ เง่ือนไขความรอบรูและ

เง่ือนไขคุณธรรมความขยันอดทน) 

 5.1 ใหผูเรยีนแตละกลุมเริ่มปฏบิัตโิครงงานโดยทําแปลงปลูกผักตามรูปแบบที่

ไดศกึษาไวโดยประมาณความจําเปนและใชงบประมาณอยางประหยัดและมคีวามอดทน 

 5.2 ในขณะปฏบิัตกิจิกรรมของนักเรยีน ใหครูสังเกตพฤตกิรรมการทํางานตาม

แบบประเมนิพฤตกิรรมในการทํางานเปนรายบุคคล 

 5.3 เมื่อแตละกลุมทําแปลงปลูกผักเรยีบรอยแลว ใหแตละกลุมลงเมล็ดพันธุ

เพาะปลูกในแปลง และดูแลแปลงปลูกผักอยางสมํ่าเสมอตอไป 

    ข้ันที่ 6 การเขยีนรายงาน (ยดึหลักความมเีหตุผลและเง่ือนไขความรอบรู) 

 6.1 ใหนักเรยีนแตละกลุมนําผลการศึกษาและผลการปฏบิัตโิครงงานมาสรุป

เปนรูปเลมโครงงานโดยใชความรูอยางมีเหตุผล 

ช่ัวโมงที่ 6 

    ข้ันท่ี 7 การนําเสนอโครงงาน (ยดึหลักความมเีหตุผลและเง่ือนไขความรอบรู) 

 7.1 แตละกลุมสงตัวแทนนําเสนอผลงานอยางมเีหตุผล กุลมละ 10 นาท ีพรอม

เปดโอกาสใหเพื่อนนักเรยีนกลุมอื่นซักถามและวจิารณผลงาน โดยครูคอยเสรมิความรู ให

คําแนะนํา คําต–ิชมแกนักเรียนแตละกลุม 

 7.2 เมื่อนําเสนอผลการอภิปรายครบทุกกลุมแลว ครูและนักเรยีนรวมกันสรุป

ความรูที่ไดรับจากการอภปิราย 

 7.3 ครูใหนักเรยีนทําใบงานที่ 1 เรื่อง เกษตรทฤษฎใีหม และทํากจิกรรมที่

เกี่ยวกับทฤษฎใีหม รวมทัง้ชวยกันเฉลยคําตอบที่ถูกตอง 

 7.4 ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปความรูเรื่อง ทฤษฎใีหม โดยใหนักเรยีนสรุปเปน

แผนที่ความคดิ 

 

7. สื่อ/แหลงการเรยีนรู 

 1. แบบทดสอบกอนเรยีนและหลังเรยีน 

 2. ใบความรู เรื่อง ทฤษฎใีหม 

 3. ใบงานที่ 1 เรื่อง เกษตรทฤษฎใีหม 

 4. แบบฟอรมโครงรางโครงงาน 
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 5. แบบบันทกึผลการอภปิราย 

 6. แบบประเมนิการรวมกจิกรรมกลุม 

 7. แบบประเมินโครงงาน 

 

8. การวัดและประเมนิผลการเรยีนรู 

จุดประสงค วธิกีาร เครื่องมอื 

1. อธบิายความเปนมา 

แนวคดิ ขัน้ตอนของทฤษฎี

ใหมได 

ตรวจใบงาน ใบงานที่ 1 

2. บอกปจจัยในการ

ประยุกตใชทฤษฎใีหมได

ถูกตอง  

การปฏบิัตโิครงงาน แบบประเมนิโครงงาน 

 

3. สบืคนและวเิคราะห

เกี่ยวกับขัน้ตอนของทฤษฎี

ใหม 

สบืคนในหองสมุด  

และอนิเทอรเน็ต 

แบบบันทกึผลการอภปิราย 

4. เห็นความสําคัญของ

แนวคิดทฤษฎใีหม 

สังเกต แบบประเมนิการรวม 

กจิกรรมกลุม 

 

ความคดิเห็นของผูบริหารสถานศกึษา  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                                                     ลงช่ือ ………………………………………………… 

                                                           ( นายอาวุธ  โอชาพงศ ) 

                                                         ผูอํานวยการโรงเรยีนบงึศรรีาชาพทิยาคม 

                                                          วันที่…………..เดอืน…………………………….พ.ศ. 
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บันทกึผลหลังการสอน  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ปญหา/อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

แนวทางแกไข 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

                                                     ลงช่ือ ………………………………………………… 

                                                           ( นางสาวณฐัรดา  คําแพงเมือง ) 

                                                         ครูผูชวย 

                                                       วันที่……..เดอืน…………………………….พ.ศ………….. 
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แบบทดสอบกอนเรยีนและหลังเรยีน 

หนวยการเรยีนรูท่ี  1  ชุมชนพอเพยีง 
 

คําชีแ้จง เลอืกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดียว 

1. ขอใดไมใชความหมายของทฤษฎใีหม 

 ก. การทําไรนาสวนผสม 

 ข. การปลูกพชืหมุนเวยีน 

 ค. การปลูกพชืแบบขัน้บันได 

 ง. การปลูกพชืหลากหลายชนดิ 

2. แนวคดิทฤษฎใีหมเกดิขึน้คร้ังแรกใน

พื้นท่ีจังหวัดใด 

 ก. ลพบุรี 

 ข. สระบุรี 

 ค. อยธุยา 

 ง. ประจวบคีรีขันธ 

3. แนวคดิทฤษฎใีหมใหความสําคัญกับ 

การจัดสรรทรัพยากรในขอใดมากท่ีสุด 

 ก. มนุษย 

 ข. แหลงน้ํา 

 ค. ดนิและน้าํ 

 ง. น้ําและปาไม 

4. “ทฤษฎใีหมเปนหลักการทีเ่ปนแนวทาง

ปฏบิัตสิาํหรับเกษตรกรที่มพีื้นที่ทํากินขนาด

เล็ก” จากขอความนี้พื้นท่ีทํากนิขนาดเล็ก

หมายถงึขอใด 

 ก. ที่ดนิประมาณ 5 ไร 

 ข. ทีด่นิประมาณ 15 ไร 

 ค. ทีด่นิประมาณ 50 ไร 

 ง. ทีด่นิประมาณ 150 ไร 

5. ขอใดคอืประโยชนท่ีไดรับจากการ

ดําเนนิการตามแนวคดิทฤษฎใีหม 

 ก. ลดความเสีย่งจากราคาผลผลติตกต่าํ 

 ข. มรีายไดและมอีาหารไวบริโภคตลอดป 

 ค. มแีหลงน้ําไวใชในฤดูแลงหรอืฝนทิ้งชวง 

 ง. ถูกทุกขอ 

6. ขั้นตอนของเกษตรทฤษฎใีหมมกีี่ขั้น 

 ก. 2 ขัน้ 

 ข. 3 ขัน้ 

 ค. 4 ขัน้ 

 ง. 5 ขัน้ 

7. การจัดสรรพื้นท่ีทํากนิและท่ีอยูอาศัย

เปนการดําเนนิงานของเกษตรทฤษฎใีหม

ขั้นใด 

 ก. ขัน้ตน 

 ข. ขัน้กลาง 

 ค. ขัน้กาวหนา 

 ง. ขัน้สดุทาย 

8. ขอใดคอือัตราสวนการแบงพื้นท่ีตาม

แนวคดิทฤษฎใีหม 

 ก. 30:20:20:30 

 ข. 30:30:20:20 

 ค. 30:30:30:10 

 ง. 40:30:20:10 
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9. การปลูกขาวในพืน้ท่ีสวนท่ีสอง 

 มวีัตถุประสงคเพื่ออะไร 

 ก. จําหนายภายในประเทศ 

 ข. สงไปจาํหนายยังตางประเทศ 

 ค. แลกเปลี่ยนกับสนิคาชนดิอื่น 

 ง. บริโภคในครัวเรอืนตลอดทัง้ป 

10. พื้นท่ีสวนท่ีนอยที่สดุนาํไปใชประโยชน

อะไร 

 ก. ปลูกขาว 

 ข. ปลูกไมผล 

 ค. ทีอ่ยูอาศยั 

 ง. สระเก็บกักน้ํา 

11. การรวมพลังในรูปกลุมหรอืสหกรณของ

เกษตรกรจะประสบผลสําเร็จไดนั้นขึ้นอยู

กับปจจัยใดเปนสําคญั 

 ก. ความสามัคคี 

 ข. ความอดทนอดกลัน้ 

 ค. ความรูความสามารถ 

 ง. ความเปนประชาธิปไตย 

12. ขอใดคอืผลดีท่ีเกษตรกรไดรับจากการ

ดําเนนิงานในขัน้ท่ี 3  

 ก. ขายขาวไดในราคาสงู 

 ข. มยีุงสําหรับเก็บรวบรวมขาว 

 ค. มปีจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวติ 

 ง. มแีหลงน้ําไวใชในฤดูแลงหรอืฝนทิ้งชวง 

 

13. ขอใดเปนการผลติสนิคาและบรกิาร

ตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 ก. การผลติเฉพาะสนิคาเกษตรกรรม 

 ข. การผลติโดยใชทรัพยากรในประเทศ 

 ค. การผลติเพื่อสงจําหนายยงั

ตางประเทศ 

 ง. การผลติใหเพยีงพอแกการบริโภค 

    ภายในประเทศ 

14. การดําเนนิชวีติตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีงและแนวคดิทฤษฎใีหม

มุงแกปญหาใด 

 ก. ความขดัแยงทางสังคม 

 ข. ความแตกแยกของประชาชน 

 ค. การขาดแคลนทีด่นิและแหลงน้าํ 

     ทําการเกษตร 

 ง. การกระจายรายไดที่ไมเทาเทยีมกัน 

    ของคนในสงัคม 

15. ขอใดคอืผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการนาํ

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมา

ประยุกตใชในการดําเนนิชวีติ 

 ก. ชีวติอยูเย็น สงัคมเปนสุข 

 ข. ความมั่นคงในชีวติและการงาน 

 ค. การพัฒนาที่ทัดเทยีมกับนานาประเทศ 

 ง. การมสีํานกึดานคุณธรรมของคนในชาต ิ
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แบบทดสอบกอนเรยีนและหลังเรยีน 

หนวยการเรยีนรูท่ี 1 ชุมชนพอเพยีง 
 

คําชีแ้จง เลอืกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดียว 

1. ขอใดไมใชความหมายของทฤษฎใีหม 

 ก  การทําไรนาสวนผสม 

 ข  การปลูกพชืหมุนเวยีน 

 ค  การปลูกพชืแบบขัน้บันได 

 ง  การปลูกพชืหลากหลายชนดิ 

2. แนวคดิทฤษฎใีหมเกดิขึน้คร้ังแรกใน

พื้นท่ีจังหวัดใด 

 ก  ลพบุรี 

 ข  สระบุรี 

 ค  อยธุยา 

 ง  ประจวบคีรีขันธ 

3. แนวคดิทฤษฎใีหมใหความสําคัญกับ 

 การจัดสรรทรัพยากรในขอใดมากท่ีสุด 

 ก  มนุษย 

 ข  แหลงน้ํา 

 ค  ดินและน้ํา 

 ง  น้ําและปาไม 

4. “ทฤษฎใีหมเปนหลักการทีเ่ปนแนวทาง

ปฏบิัตสิาํหรับเกษตรกรที่มพีื้นที่ทํากินขนาด

เล็ก” จากขอความนี้พื้นท่ีทํากนิขนาดเล็ก

หมายถงึขอใด 

 ก  ที่ดนิประมาณ 5 ไร 

 ข  ที่ดนิประมาณ 15 ไร 

 ค  ทีด่นิประมาณ 50 ไร 

 ง  ทีด่นิประมาณ 150 ไร 

5. ขอใดคอืประโยชนท่ีไดรับจากการ

ดําเนนิการตามแนวคดิทฤษฎใีหม 

 ก  ลดความเสี่ยงจากราคาผลผลติตกต่ํา 

 ข  มรีายไดและมอีาหารไวบริโภคตลอดป 

 ค  มแีหลงน้าํไวใชในฤดูแลงหรอืฝนทิ้งชวง 

 ง  ถูกทุกขอ 

6. ขั้นตอนของเกษตรทฤษฎใีหมมกีี่ขั้น 

 ก  2 ขัน้ 

 ข  3 ขั้น 

 ค  4 ขัน้ 

 ง  5 ขัน้ 

7. การจัดสรรพื้นท่ีทํากนิและท่ีอยูอาศัย

เปนการดําเนนิงานของเกษตรทฤษฎใีหม

ขั้นใด 

 ก  ขั้นตน 

 ข  ขัน้กลาง 

 ค  ขัน้กาวหนา 

 ง  ขัน้สดุทาย 

8. ขอใดคอือัตราสวนการแบงพื้นท่ีตาม

แนวคดิทฤษฎใีหม 

 ก  30:20:20:30 

 ข  30:30:20:20 

 ค  30:30:30:10 

 ง  40:30:20:10 
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9. การปลูกขาวในพืน้ท่ีสวนท่ีสอง 

มวีัตถุประสงคเพื่ออะไร 

 ก  จําหนายภายในประเทศ 

 ข  สงไปจําหนายยังตางประเทศ 

 ค  แลกเปลี่ยนกับสนิคาชนดิอื่น 

 ง  บรโิภคในครัวเรอืนตลอดท้ังป 

10. พื้นท่ีสวนท่ีนอยที่สดุนาํไปใชประโยชน

อะไร 

 ก  ปลูกขาว 

 ข  ปลูกไมผล 

 ค  ท่ีอยูอาศัย 

 ง  สระเก็บกักน้ํา 

11. การรวมพลังในรูปกลุมหรอืสหกรณของ

เกษตรกรจะประสบผลสําเร็จไดนั้นขึ้นอยู

กับปจจัยใดเปนสําคญั 

 ก  ความสามคัค ี

 ข  ความอดทนอดกลัน้ 

 ค  ความรูความสามารถ 

 ง  ความเปนประชาธปิไตย 

12. ขอใดคอืผลดีท่ีเกษตรกรไดรับจากการ

ดําเนนิงานในขัน้ท่ี 3  

 ก  ขายขาวไดในราคาสูง 

 ข  มยีุงสําหรับเก็บรวบรวมขาว 

 ค  มปีจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวติ 

 ง  มแีหลงน้าํไวใชในฤดแูลงหรอืฝนทิ้งชวง 

 

13. ขอใดเปนการผลติสนิคาและบรกิารตาม

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 ก  การผลติเฉพาะสนิคาเกษตรกรรม 

 ข  การผลติโดยใชทรัพยากรในประเทศ 

 ค  การผลติเพื่อสงจาํหนายยงัตางประเทศ 

 ง  การผลติใหพยีงพอแกการบริโภค 

    ภายในประทศ 

14. การดําเนนิชวีติตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีงและแนวคิดทฤษฎใีหม

มุงแกปญหาใด 

 ก  ความขัดแยงทางสังคม 

 ข  ความแตกแยกของประชาชน 

 ค  การขาดแคลนท่ีดินและแหลงน้ํา 

     ทําการเกษตร 

 ง  การกระจายรายไดทีไ่มเทาเทยีมกัน 

     ของคนในสังคม 

15. ขอใดคอืผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการนาํ

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมา

ประยุกตใชในการดําเนนิชวีติ 

 ก  ชวีติอยูเยน็ สังคมเปนสุข 

 ข  ความมั่นคงในชีวติและการงาน 

 ค  การพัฒนาที่ทัดเทยีมกับนานาประเทศ 

 ง  การมสีํานกึดานคุณธรรมของคนในชาต ิ
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ใบความรู 

เรื่อง ทฤษฎใีหม 

 

แผนการเรยีนรูที่ 1 ทฤษฎีใหม 

ผลการเรยีนรู รูและเขาใจเกี่ยวกับความเปนมา แนวคดิ ขั้นตอน รวมทั้งปจจัยในการ

ประยุกตใชทฤษฎใีหม 

ทฤษฎใีหม 

 ความเปนมาแหงพระราชดํารทิฤษฎใีหม แรงดลพระราชหฤทัยในเรื่องนี้เกดิ

จากที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จพระราชดําเนินทรงเยี่ยมราษฎรในภาคอีสาน

บรเิวณพื้นที่บานกุดตอแกน ตําบลกุดสมิ-คุมใหญ อําเภอเขาวง จังหวัดกาฬสนิธุ เมื่อวันที่ 

25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2535 ทรงเห็นสภาพความเปนอยูที่แรนแคนยากจนของชาวบาน จึง

นําเหตุการณเหลานัน้มาพระราชทานพระราชดํารัสแกบรรดาคณะบุคคลตาง ๆ ที่เขาเฝาฯ 

ถวายพระพรชัยมงคลในวโรกาสวันเฉลมิพระชนมพรรษา วันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2535 ณ 

ศาลาดุสดิาลัย สวนจติรลดา พระราชวังดุสิต วา 

 “...ถามชาวบานทีอ่ยูน่ันวา เปนอยางไรบางปนี้ เขาบอกวาเก็บขาวได แลวขาวก็

อยูตรงนัน้ กองไว เราก็ไปดูขาว ขาวนัน้มีรวงจริง แตไมมเีมล็ดหรอืรวงหนึ่งมซีักสองสาม

เมล็ด ก็หมายความวา 1 ไร คงไดประมาณซักถังเดยีวหรอืไมถงึถังตอไร ถามเขา ทําไมเปน

อยางนี้ เขาบอกวา เพราะไมมฝีน เขาปลูกกลาไว แลวเมื่อขึ้นมาก็ปกดําไมได เพราะวาไมมี

น้ํา ก็ปกในทรายทํารูในทรายแลวปกลงไป เมื่อปกแลวตอนกลางวันก็เฉามันงอลงไป แต

ตอนกลางคนืก็ตัง้ตัวตั้งตรงขึ้นมา เพราะมนี้ําคาง แลวในที่สุดกไ็ดรวง แตไมมีขาวเทาไร 

อันนี้เปนบทเรยีนที่ด.ี..แสดงใหเห็นวา ขาวนี้เปนพืชแข็งแกรงมาก ขอใหไดมนี้ําคางก็พอ แม

จะเปนขาวธรรมดาไมใชขาวไร ถาหากวาเราชวยเขาเล็กนอยก็สามารถที่จะไดขาวมากขึ้น

หนอย พอที่จะกนิ ฉะนัน้ โครงการที่จะทํามใิชจะตองทําโครงการใหญโตมากนักจะไดผล 

ทําเล็ก ๆ ก็ได จึงเกดิความคดิมาวาในที่เชนนัน้ ฝนดพีอสมควร แตลงมาไมถูกระยะเวลา...

ฝนก็ทิ้งชวง ขาวก็ไมด.ี..” 

 จากพระราชดํารัสขางตน แสดงใหเห็นถงึการที่ทรงรวบรวมขอมูลเบื้องตน จาก

ปญหาขอเท็จจริง แลวทรงวิเคราะหเปนแนวคดิทฤษฎวีา “...วธิกีารแกไขก็คอืตองเก็บ

น้ําฝนที่ตกลงมา ก็เกดิความคดิวาอยากทดลองดูสัก 10 ไร ในที่อยางนัน้ 3 ไรจะเปนบอน้ํา 

คอืเก็บน้ําฝนแลว ถาจะตองบุดวยพลาสตกิก็บุดวยพลาสตกิ ทดลองดู แลวอกี 6 ไรทําเปน
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ที่นา สวนไรที่เหลอืก็เปนบริการหมายถงึ ทางเดนิหรอืกระตอบหรอือะไรก็แลวแต 

หมายความวา น้ํา 30% ที่ทํานา 60% ก็เช่ือวา ถาเก็บน้ําไวไดจากเดมิที่เก็บเกี่ยวขาวได 

ไรละประมาณ 1–2 ถัง ถามีน้ําเล็กนอยอยางนัน้ก็ควรจะเก็บเกี่ยวขาวได ไรละประมาณ 

10–20 ถัง หรอืมากกวา... ” 

 ปญหาหลักของเกษตรกรในอดตีจนถงึปจจุบันที่สําคัญประการหนึ่ง คอื การ

ขาดแคลนน้ําเพื่อเกษตรกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตพื้นที่เกษตรที่อาศัยน้ําฝน ซึ่งเปน

พื้นที่สวนใหญของประเทศที่อยูในเขตที่มฝีนคอนขางนอยและสวนมากเปนนาขาวและพชืไร 

เกษตรกรยังคงทําการเพาะปลูกไดปละครัง้ในชวงฤดูฝนเทานัน้ และมคีวามเสี่ยงกับความ

เสยีหายอันเนื่องมาจากความแปรปรวนของดินฟาอากาศและฝนทิ้งชวง แมวาจะมกีารขุด

บอหรอืสระเก็บน้ําไวใชบางแตก็ไมมขีนาดแนนอนหรอืมปีจจัยอื่น ๆ ที่เปนปญหาใหมนี้ําใช

ไมเพยีงพอ รวมทัง้ระบบการปลูกพชืไมมหีลักเกณฑใด ๆ และสวนใหญปลูกพืชชนิดเดยีว 

 ดวยเหตุนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงไดพระราชทานพระราชดําริเพื่อเปน

การชวยเหลอืเกษตรกรที่ประสบความยากลําบากดังกลาว ใหสามารถผานพนชวงเวลา

วกิฤตโดยพระราชดํารินี้ ทรงเรยีกวา “ทฤษฎใีหม” อันเปนแนวทางหรอืหลักการในการ

บรหิารการจัดการที่ดนิและน้ําเพื่อการเกษตรในที่ดนิขนาดเล็กใหเกดิประโยชนสูงสุด สวน

ที่ทฤษฎใีหม ทําไมถงึใหม เปนเพราะวา มกีารบรหิารและจัดแบงที่ดนิแปลงเล็กออกเปน

สัดสวนที่ชัดเจน เพื่อประโยชนสูงสุดของเกษตรกรซึ่งไมเคยมใีครคดิมากอน มกีารคํานวณ

โดยหลักการเกี่ยวกับปรมิาณน้ําที่กักเก็บใหพอเพยีงตอการเพาะปลูกไดอยางเหมาะสม

ตลอดป มกีารวางแผนที่สมบูรณแบบ สําหรับเกษตรกรรายยอย ทฤษฎใีหมมกีาร

ดําเนนิงานแบงเปน 3 ขัน้ คือ ขัน้ที่ 1 การผลิต ขัน้ที่ 2 การรวมกลุม และ ขัน้ที่ 3 การ

ดําเนนิธุรกจิ 

 

ท่ีมา:  

กรมวชิาการ, กระทรวงศกึษาธกิาร. แนวการจัดการเรยีนรูเกษตรแบบ 

 เศรษฐกจิพอเพยีง. กรุงเทพฯ: โรงพมิพการศาสนา, 2542. 
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ใบงานที่ 1 

เรื่อง เกษตรทฤษฎใีหม 
 

แผนการเรยีนรูที่ 1 ทฤษฎีใหม 

ผลการเรยีนรู รูและเขาใจเกี่ยวกับความเปนมา แนวคดิ ขั้นตอน รวมทั้งปจจัยในการ

ประยุกตใชทฤษฎใีหม 

คําชี้แจง อานบทความแลวตอบคําถาม 
 

เกษตรทฤษฎใีหม 

 ทฤษฎใีหมเปนแนวทางหรือหลักการในการบริหารการจัดการที่ดนิและน้ําเพื่อ

การเกษตรในที่ดนิขนาดเล็กใหเกดิประโยชนสูงสุด การจัดแบงพื้นที่ตามแนวเกษตรทฤษฎี

ใหม คอื การแบงพื้นที่ออกเปน 4 สวน ตามอัตราสวน 30:30:30:10 ซึ่งหมายถงึ 

 พื้นที่สวนทีห่นึ่ง ประมาณ 30% ใชขุดสระน้ํา เพื่อใชเก็บกักน้ําในฤดูฝนและใช

เสรมิการปลูกพชืในฤดูแลงหรอืฝนทิ้งชวง ตลอดจนการเลี้ยงสัตว ปลา และพชืน้ําตาง ๆ 

 พื้นที่สวนทีส่อง ประมาณ 30% ใหปลูกขาวในฤดูฝน เพื่อใชบรโิภคสําหรับ

ครัวเรอืนใหเพยีงพอตลอดป  

 พื้นที่สวนที่สาม ประมาณ 30% ใหปลูกไมผล พชืผัก พืชไร พชืสมุนไพร ฯลฯ 

เพื่อใชบรโิภค หากเหลอืก็นําไปจําหนาย 

 พื้นที่สวนที่สี่ ประมาณ 10% เปนที่อยูอาศัย เลี้ยงสัตว ถนน โรงเรอืน และอื่น ๆ  

 อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรอืหลักการโดยประมาณเทานัน้ 

สามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมโดยขึ้นอยูกับสภาพของพื้นที่ดนิ ปรมิาณน้ําฝน 

และสภาพแวดลอม 

ท่ีมา:  

กรมวชิาการ, กระทรวงศกึษาธกิาร. แนวทางการจัดการเรยีนรูเกษตรแบบเศรษฐกจิ

 พอเพยีง, 2542. 

 

1. ทฤษฎใีหมเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 
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2. นักเรยีนคดิวาทฤษฎใีหมมปีระโยชนอยางไร 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

3. เปาหมายสําคัญของเกษตรทฤษฎใีหมคอือะไร 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

 

4. วาดภาพเพื่อจัดแบงพื้นที่ตามแนวทางเกษตรทฤษฎใีหมลงในกรอบที่กําหนด พรอม

เขยีนอธบิายวาจะปลูกพชืและเลี้ยงสัตวอะไรบาง รวมทัง้เตมิรายละเอยีดตาง ๆ ที่ตองการ

ใหมใีนพื้นที่ของตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

 

ชื่อ         นามสกุล         เลขท่ี          

ช้ัน       โรงเรยีน             
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ใบงานที่ 1 

เรื่อง เกษตรทฤษฎใีหม 

 

แผนการเรยีนรูที่ 1 ทฤษฎีใหม 

ผลการเรยีนรู รูและเขาใจเกี่ยวกับความเปนมา แนวคดิ ขั้นตอน รวมทั้งปจจัยในการ

ประยุกตใชทฤษฎใีหม 

คําชี้แจง  อานบทความแลวตอบคําถาม 

 

เกษตรทฤษฎใีหม 

 ทฤษฎใีหมเปนแนวทางหรือหลักการในการบริหารการจัดการที่ดนิและน้ําเพื่อ

การเกษตรในที่ดนิขนาดเล็กใหเกดิประโยชนสูงสุด การจัดแบงพื้นที่ตามแนวเกษตรทฤษฎี

ใหม คอื การแบงพื้นที่ออกเปน 4 สวน ตามอัตราสวน 30:30:30:10 ซึ่งหมายถงึ 

 พื้นที่สวนทีห่นึ่ง ประมาณ 30% ใชขุดสระน้ํา เพื่อใชเก็บกักน้ําในฤดูฝนและใช

เสรมิการปลูกพชืในฤดูแลงหรอืฝนทิ้งชวง ตลอดจนการเลี้ยงสัตว ปลา และพชืน้ําตาง ๆ 

 พื้นที่สวนทีส่อง ประมาณ 30% ใหปลูกขาวในฤดูฝน เพื่อใชบรโิภคสําหรับ

ครัวเรอืนใหเพยีงพอตลอดป  

 พื้นที่สวนทีส่าม ประมาณ 30% ใหปลูกไมผล พชืผัก พืชไร พชืสมุนไพร ฯลฯ 

เพื่อใชบริโภค หากเหลอืก็นําไปจําหนาย 

 พื้นที่สวนทีส่ี่ ประมาณ 10% เปนที่อยูอาศัย เลี้ยงสัตว ถนน โรงเรอืน และอื่น ๆ  

 อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรอืหลักการโดยประมาณเทานัน้ 

สามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมโดยขึ้นอยูกับสภาพของพื้นที่ดนิ ปรมิาณน้ําฝน 

และสภาพแวดลอม 

ท่ีมา: กรมวชิาการ, กระทรวงศกึษาธกิาร. แนวทางการจัดการเรยีนรูเกษตรแบบ

เศรษฐกจิพอเพยีง, 2542. 

 

1. ทฤษฎใีหมเปนเรื่องเกีย่วกับอะไร 

แนวคําตอบ                  

 แนวทางหรอืหลักการในการบรหิารการจัดการที่ดนิและน้ําเพื่อการเกษตร 

ในที่ดนิขนาดเล็กใหเกดิประโยชนสูงสุด          
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2. นักเรยีนคดิวาทฤษฎใีหมมปีระโยชนอยางไร 

แนวคําตอบ                  

 ประโยชนของทฤษฎใีหม คือ          

  1) ทําใหเกษตรกรเลี้ยงตนเองไดและมคีวามเปนอยูที่ดีขึ้น  

  2) ประหยัดคาใชจายจากการทํานา ปลูกผัก และเลี้ยงสัตว  

  3) ในฤดูแลงหรอืฝนทิ้งชวงสามารถนําน้ําที่เก็บไวในสระมาใชได  

 

3. เปาหมายสําคัญของเกษตรทฤษฎใีหมคอือะไร 

แนวคําตอบ           

 เพื่อใหประชาชนพึ่งตนเอง ประหยัดและมัธยัสถ สรางรายได รวมถงึเพื่อใหเกดิ

ความรวมมอืรวมใจและชวยเหลอืกันของคนในชุมชน      

4. วาดภาพเพื่อจัดแบงพื้นที่ตามแนวทางเกษตรทฤษฎใีหมลงในกรอบที่กําหนด 

พรอมเขยีนอธบิายวาจะปลูกพชืและเลี้ยงสัตวอะไรบาง รวมทัง้เตมิรายละเอยีดตาง ๆ ที่

ตองการใหมใีนพื้นที่ของตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคําตอบ                  

 ในพื้นที่แบงออกเปน 4 สวน ดังนี้          
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      พื้นที่สวนที่หนึ่ง ประมาณ 30% ใชขุดสระน้ํา เพื่อเก็บกักน้ํา เลี้ยงปลา ปลูก

ผักบุง รวมทัง้เลี้ยงไก  

      พื้นที่สวนที่สอง ประมาณ 30% ใชทํานาขาว    

      พื้นที่สวนที่สาม ประมาณ 30% ใชปลูกมะมวง ฝร่ัง มะนาว คะนา ตะไคร 

พรกิ ฯลฯ                   

      พื้นที่สวนที่สี่ ประมาณ 10% ใชเปนที่อยูอาศัย โรงเพราะเห็ด โรงเก็บ

เครื่องมอื                    

 

 

ชื่อ          นามสกุล        เลขท่ี   

ช้ัน           โรงเรียน        
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แบบบันทกึคําถาม–คําตอบ 

เรื่อง ทฤษฎใีหม 

 

แผนการเรยีนรูที่ 1 ทฤษฎีใหม 

ผลการเรยีนรู รูและเขาใจเกี่ยวกับความเปนมา แนวคดิ ขั้นตอน รวมทั้งปจจัยในการ

ประยุกตใชทฤษฎใีหม 

คําชี้แจง บันทกึคาํถามและคําตอบลงในแบบบันทกึคําถาม–คําตอบ 

 

1. ทฤษฎใีหมเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

2. ที่บานนักเรยีนปลูกพชืผักสวนครัวและผลไมหรือไม ถาปลูกมอีะไรบาง 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

3. นักเรยีนคดิวาการปลูกพืชผักสวนครัวที่บรเิวณบานมผีลดหีรือไม อยางไร 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

4. นักเรยีนคดิวาความรูเกี่ยวกับทฤษฎใีหมจะนําไปใชในชีวติไดหรอืไม อยางไร 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

.                                                                                                               . 

ชื่อ       นามสกุล         เลขท่ี    

ช้ัน       โรงเรยีน             
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แบบบันทึกคําถาม–คําตอบ 

เรื่อง ทฤษฎใีหม 

 

แผนการเรยีนรูที่ 1 ทฤษฎีใหม 

ผลการเรยีนรู รูและเขาใจเกี่ยวกับความเปนมา แนวคดิ ขั้นตอน รวมทั้งปจจัยในการ

ประยุกตใชทฤษฎใีหม 

คําชี้แจง บันทกึคําถามและคําตอบลงในแบบบันทกึคําถาม–คําตอบ 

 

1. ทฤษฎใีหมเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร 

แนวคําตอบ                  

 แนวทางหรอืหลักการในการบรหิารจัดการที่ดนิและน้ําเพื่อการเกษตรในที่ดนิ

ขนาดเล็กใหเกดิประโยชนสูงสุด            

                   

2. ที่บานนักเรยีนปลูกพชืผักสวนครัวและผลไมหรือไม ถาปลูกมอีะไรบาง 

แนวคําตอบ                  

 ปลูก กลาวคอื พชืผักสวนครัว ไดแก ผักคะนา ผักกวางตุง ผักชี กะเพรา พรกิ 

และตะไคร ผลไม ไดแก ฝร่ัง ชมพู มะมวง และขนุน      

3. นักเรยีนคดิวาการปลูกพืชผักสวนครัวทีบ่รเิวณบานมผีลดหีรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ                  

 มผีลด ีคอื ชวยใหเรามีผักไวรับประทานโดยไมตองหาซื้อ ซึ่งเปนการประหยัด

คาใชจาย อกีทัง้หากมเีหลอืก็สามารถนําไปขาย เปนการสรางรายไดอกีทางหนึ่ง  

4. นักเรยีนคดิวาความรูเกี่ยวกับทฤษฎใีหมจะนําไปใชในชีวติไดหรอืไม อยางไร 

แนวคําตอบ                  

 ได กลาวคอื นําไปประยุกตใชโดยการจัดสรรพื้นที่บรเิวณบานใหเกดิประโยชน

สูงสุด เชน ปลูกพชืผักสวนครัวไวรอบ ๆ บาน ขุดสระน้ําเพื่อเก็บน้ําไวใชในฤดูแลงหรอืฝน

ทิ้งชวง รวมทัง้เลี้ยงปลาและพชืน้ําไวสําหรับบรโิภค      

ชื่อ       นามสกุล         เลขท่ี   

ช้ัน      โรงเรยีน             
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แบบฟอรมโครงรางโครงงาน (ฉบับยอ) 

โครงรางโครงงาน  

 

หัวขอโครงงาน 

     (ภาษาไทย) 

....................................................................................................................................... 

     (ภาษาอังกฤษ) 

....................................................................................................................................... 

 

ชื่ออาจารยท่ีปรกึษาโครงงาน

....................................................................................................................................... 

 

ขาพเจา 1. ……………………………..…………………………………..  รหัสประจําตัว.……………………………   

           2. ……………………………..………………………………...  รหัสประจําตัว.……………………………   

           3. ……………………………..…………………………………..  รหัสประจําตัว.……………………………   

 

ท่ีมาและความสําคัญ (ของการทําโครงงานนี้ มกีารอางองิวาขอมูลที่เรานํามาเขียนนี้มา

จากแหลงใด โดยใหนักเรยีนใสอางองิแบบนามป เชน (สมศร,ี 2550) ดูตัวอยางไดจากการ

เขยีนโครงรางโครงงาน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

วัตถุประสงคของโครงงาน 

 1. ………………………………………………………………………………………………………………………… 

 2. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 3. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 4. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

/ วธิกีารดําเนินการ... 
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วธิกีารดําเนินการ (เขยีนเปนขอๆ ใหเปนลําดับขัน้ตอน) 

 1. วัสดุอุปกรณ เครื่องมอืและสารเคมี 

 …………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 

 2. วธิกีารทดลอง 

 …………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

 

ระยะเวลาดําเนินการ  ประมาณ...........วัน 

ที ่ กิจกรรม* 

ระยะเวลาปฏบิัตงิาน (วันที่) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-15 

1 คนควาหาขอมูลและนําเสนอโครง

รางโครงงาน 

          

2 ทําการทดลองหรือวจิัยเอกสาร           

3 สรุปผลการวจิัย           

4 เขยีนโครงงานและจัดทํารูปเลม           

หมายเหตุ *ใหนักเรยีนวางแผนการทําโครงงาน ตามขั้นตอนวธิกีารดําเนินการ  

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. ………………………………………………………………………………………………………………………. 

 2. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 3. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 4. ……………………………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารอางองิ/บรรณานุกรม (ตามตัวอยาง) 

 1. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 2. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 3. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 4. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

หมายเหตุ   ใหพิมพดวยตัวพมิพ TH Saraban  ขนาด 16 หรอืเขยีน จํานวน 20 - 30 

หนากระดาษ A4  

โปรดอาน  ขอควรพจิารณาในการทําโครงงานนอกจากการเลอืกเรื่องที่นักเรยีนสนใจแลว

ควรคํานงึถงึ    สิ่งตาง ๆ  ตอไปนี้ 

 1. มคีวามปลอดภัยในการทํางาน ไมเสี่ยงตอความปลอดภัยของตนเอง เชน 

ตัวอยางที่ใช สารเคมทีี่ใช    

     ขั้นตอน วธิกีารทําโครงงานที่ปลอดภัย การเก็บตัวอยางหรอืการเก็บขอมูลที่

สะดวก 

 2. ใชงบประมาณเหมาะสม ไมมคีาใชจายสูงเกนิไป (ควรปรกึษากับอาจารยที่

ปรกึษาโครงงาน) 

 3. มคีวามเปนไปไดที่จะทําโครงงานสําเร็จ (คาดวาจะสามารถสรุปผลการ

ทดลองตามสมมุตฐิานได     

 ซึ่งอาจจะสอดคลองหรอืไมสอดคลองกับสมมุตฐิาน ควรปรกึษากับอาจารยที่

ปรกึษาโครงงาน) 
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แบบประเมนิการรวมกิจกรรมกลุม 

คําชี้แจง  ใหประเมนิผลงานของกลุมในช้ันเรยีนตามรายการที่กําหนด  โดยประเมินตาม

ความเปนจรงิที่สังเกตไดและใหคะแนนตามเกณฑ  ดังนี้ 

  1  คะแนน หมายถงึ  ผลงานควรไดรับการแกไขปรับปรุง 

  2  คะแนน หมายถงึ  ผลงานอยูในระดับพอใช 

  3  คะแนน หมายถงึ  ผลงานอยูในระดับดี 

เกณฑการประเมนิ  ผูผานการประเมนิ  ตองไดคะแนนรวมรอยละ  80  ขึ้นไป 

 

กลุม

ที ่

รายการประเมนิ 

รวม 

15 

 

สรุปผลการ

ประเมนิ 

1.ก
าร

วา
งแ

ผน
 

2.
ปฏ

บิัต
งิา

นต
าม

ขัน้
ตอ

น 

3.
ปฏ

บิัต
งิา

นต
าม

ที่

ได
รับ

มอ
บห

มา
ย 

4.
ทํา

งา
นเ

สร็
จต

าม

เว
ลา

 

5.
กา

รนํ
าเ

สน
อผ

ลง
าน

ตา
มล

ําด
ับข

ัน้ต
อน

 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผาน ไมผาน 

1                   

2                   

3                   

4                   

5                   

6                   

 

หมายเหตุ : กลุมที่ผานเกณฑการประเมิน  ตองไดคะแนนตัง้แต  12  คะแนนขึ้นไป 

 

ลงช่ือ....................................................ผูประเมนิ 

                                            (นางสาวณัฐรดา  คําแพงเมอืง) 

                                                           ……………/…………………/……………         
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เกณฑการใหคะแนนการรวมกิจกรรมกลุม 

 

รายการประเมนิ 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

การวางแผน 
มกีารวางแผนและ

ปฏบิัตงิานตามแผน 

มกีารวางแผนแตไม

ปฏบิัตติามแผน 

ไมมกีารวางแผนการ

ปฏบิัตงิาน 

ปฏบิัตงิานทํางาน

ตามขัน้ตอน 

ปฏบิัตงิานทัง้หมด

ตามขัน้ตอนที่วางไว 

ปฏบิัตงิานบางสวน

ตามขัน้ตอนที่วางไว 

ไมปฏบิตังิานตาม

ขัน้ตอนที่วางไว 

ปฏบิัตงิานตามที่

ไดรับมอบหมาย 

ปฏบิัตงิานที่ไดรับ

มอบหมายดวยความ

กระตอืรอืรน 

ปฏบิัตงิานที่ไดรับ

มอบหมาย 

ไมปฏบิตังิานที่ไดรับ

มอบหมาย 

ทํางานเสร็จตาม

เวลา 

ทํางานเสร็จตาม

เวลางานมคีุณภาพ 

ทํางานเสร็จตาม

เวลางานมคีุณภาพ

ปานกลาง 

ทํางานไมเสร็จตาม

เวลา 

นําเสนอผลงาน

ตามลําดับขัน้ตอน 

นําเสนอผลงาน

ตามลําดับขัน้ตอน

ครบถวนสมบรูณ 

นําเสนอผลงาน

ตามลําดับขัน้ตอนยัง

ไมคอยสมบรูณ 

นําเสนอผลงานไม

ตามลําดับขัน้ตอน 
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แบบประเมนิโครงงาน 

ชื่อโครงงาน               กลุมที ่    

ภาคเรยีนท่ี           ช้ัน           

 

เลขท่ี ชือ่-สกุล 

รายการประเมิน 

รว
มจํ

าน
วน

รา
ยก

าร
ที่ผ

าน
เก

ณ
ฑ

ขัน้
ต่ํา

 

สรุปผล 

กํา
หน

ดป
ระ

เด
็นป

ญ
หา

ชัด
เจ

น 
วา

งแ
ผน

กํา
หน

ดข
ันต

อน
กา

รแ
กป

ญ
หา

ได


เห
มา

ะส
ม 

ลง
มอื

ปฏ
ิบัต

ติา
มแ

ผน
 

สา
มา

รถ
นํา

ไป
ใช

แก
ปญ

หา
ใน

ชีว
ติป

ระ
จํา

วัน
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แบบประเมนิโครงงาน 

ชื่อโครงงาน                กลุมที ่     

ภาคเรยีนท่ี           ช้ัน           

 

เลขท่ี ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 
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สรุปผล 

กํา
หน

ดป
ระ

เด
็นป

ญ
หา

ชัด
เจ

น 
วา

งแ
ผน

กํา
หน

ดข
ันต

อน
กา

รแ
กป

ญ
หา

ได


เห
มา

ะส
ม 

ลง
มอื

ปฏ
บิัต

ติา
มแ

ผน
 

สา
มา

รถ
นํา

ไป
ใช

แก
ปญ

หา
ใน

ชีว
ติป

ระ
จํา

วัน
 

เข
ยีน

รา
ยง

าน
นํา

เส
นอ

 

ผาน ไมผาน 

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

23          

24          

25          

26          

27          

28          

29          

30          

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



229 

เกณฑการประเมนิ 

1. กําหนดประเด็นปญหาชัดเจน แยกตามองคประกอบยอย 

4 หมายถงึ กําหนดประเด็นปญหาไดดวยตนเอง ปญหาที่กําหนดมีความเฉพาะเจาะจง

ชัดเจนดมีาก 

3 หมายถงึ กําหนดประเด็นปญหาไดดวยตนเอง ปญหาที่กําหนดมีความเฉพาะเจาะจง

ชัดเจนดี 

2 หมายถงึ กําหนดประเด็นปญหาไดดวยตนเองเปนบางสวน ปญหาที่กําหนดมคีวาม

เฉพาะเจาะจงชัดเจนพอใช 

1 หมายถงึ กําหนดประเด็นปญหาดวยตนเองไมได 

2. วางแผนกําหนดข้ันตอนการแกปญหาไดเหมาะสม 

4 หมายถงึ ออกแบบวธิกีาร ขัน้ตอนการแกปญหา ระบุควบคุมตัวแปรไดถูกตอง

เหมาะสม 

3 หมายถงึ ออกแบบวธิกีาร ขัน้ตอนการแกปญหา ระบุควบคุมตัวแปรไดคอนขาง

เหมาะสม 

2 หมายถงึ ออกแบบวธิกีาร ขัน้ตอนการแกปญหา ระบุควบคุมตวัแปรไดเหมาะสม

พอใช 

1 หมายถงึ ออกแบบวธิกีาร ขัน้ตอนการแกปญหา ระบุควบคุมตัวแปรไดไมเหมาะสม 

3. ลงมอืปฏบิัตติามแผน 

4 หมายถงึ ลงมอืแกปญหาตามขัน้ตอนที่กําหนดไวอยางครบถวนจรงิจัง สามารถ

คนพบความรู ขอคดิ แนวทางการปฏบิัติตามประเด็นปญหาที่ตัง้ไวดวย

ตนเองทัง้หมด 

3 หมายถงึ ลงมอืแกปญหาตามขัน้ตอนที่กําหนดไวอยางครบถวนจริงจัง สามารถ

คนพบความรู ขอคดิ แนวทางการปฏบิัติตามประเด็นปญหาที่ตัง้ไวดวย

ตนเองเปนสวนใหญ 

2 หมายถงึ ลงมอืปฏบิัตติามขัน้ตอนที่กําหนดบาง แตไมครบถวน สามารถคนพบ

ความรู ขอคดิ แนวทางการปฏบิัตติามประเด็นปญหาที่ตัง้ไวดวยตนเอง

เปนบางสวน 

1 หมายถงึ ลงมอืปฏบิัตติามขัน้ตอนที่กําหนดไดนอยมาก ไมสามารถคนพบความรู 

ขอคดิ แนวทางการปฏบิัติตามประเด็นปญหาที่ตัง้ไว 
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4. สามารถนําไปใชแกปญหาในชวีติประจําวัน 

4 หมายถงึ นําขอคนพบ วธิปีฏบิัตไิปใชแกปญหาในชีวติประจําวันไดครบถวน ถูกตอง

และตอเนื่อง 

3 หมายถงึ นําขอคนพบ วธิปีฏบิัตไิปใชแกปญหาในชีวติประจําวันไดครบถวน ถูกตอง 

แตขาดความตอเนื่อง 

2 หมายถงึ นําขอคนพบ วธิปีฏบิัตไิปใชแกปญหาในชีวติประจําวันไดเปนบางสวน  

และตองกระตุนเตอืนใหปฏิบัตอิยางตอเนื่อง 

1 หมายถงึ นําขอคนพบ วธิปีฏบิัตไิปใชแกปญหาในชีวติประจําวันไดนอยมาก หรอืไม

นําไปใชเลย 

 

5. เขยีนรายงานนําเสนอ 

4 หมายถงึ บันทกึผลการศกึษาคนควาและนําเสนอขอมูลไดถูกตองชัดเจน แสดงให

เห็นถงึขัน้ตอนการวางแผน การลงมอืแกปญหาและขอคนพบที่ไดครบถวน 

3 หมายถงึ บันทกึผลการศกึษาคนควาและนําเสนอขอมูลไดถูกตองชัดเจน แสดงให

เห็นถงึขัน้ตอนการวางแผน การลงมอืแกปญหาและขอคนพบที่ไดคอนขาง

ครบถวน 

2 หมายถงึ บันทกึผลการศกึษาคนควาและนําเสนอขอมูลไดบาง แสดงใหเห็นถงึ

ขัน้ตอนการวางแผน การลงมอืแกปญหาและขอคนพบที่ไดเพยีงบางสวน 

1 หมายถงึ บันทกึผลการศกึษาคนควาและนําเสนอขอมูลไดนอยมาก เห็นถงึขั้นตอน

การวางแผน การลงมอืแกปญหาและขอคนพบที่ไดไมชัดเจน 

 

เกณฑการตัดสินผลการเรยีน 

 นักเรยีนตองมพีฤตกิรรมในแตละรายการอยางนอยระดับ 2 ขึ้นไป จํานวน 3 ใน 

5 รายการ  

 

        ลงชื่อ          ผูประเมนิ 

          (นางสาวณัฐรดา   คําแพงเมอืง) 

             /   /   
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แหลงอางองิ 

 

กรมวชิาการ, กระทรวงศกึษาธกิาร. แนวการจัดการเรยีนรูเกษตรแบบเศรษฐกิจ 

 พอเพยีง. กรุงเทพฯ: โรงพิมพการศาสนา, 2542. 

กรมวชิาการ, กระทรวงศกึษาธกิาร. แนวทางการจัดการเรยีนรูเกษตรแบบเศรษฐกจิ 

 พอเพยีง, 2542. 

 http://www.mcot.net, วันที่ 23 มนีาคม 2554 

https://www.google.com 
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