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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือท่ีใช�ในการเกบ็รวบรวมข�อมูล 

 1. แบบประเมินความเหมาะสมของร�างหลักสูตร 
 2. แบบประเมินความความสอดคล�องของร�างหลักสูตร 
 3. แบบประเมินความสอดคล�องแบบทดสอบวัดความรู� ความเข�าใจ   
เกี่ยวกับยาเสพติดและการป(องกันตนเองจากยาเสพติด ก�อนและหลังการฝ*กอบรม 
 4. แบบประเมินความสอดคล�องแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 
ที่มีต�อหลักสูตรฝ*กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป(องกันป1ญหายาเสพติด ของ
นักศึกษาช้ันป5ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร  
 5. แบบทดสอบความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการป(องกันตนเอง
จากยาเสพติดก�อนและหลังการฝ*กอบรม 
 6. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต�อหลักสูตรฝ*กอบรม 
เสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป(องกันป1ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป5ที่ 1 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 
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แบบตรวจสอบร�างหลักสูตรฝ"กอบรม 

เสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป&องกันป'ญหายาเสพติด  
ของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

วิทยาเขตสกลนคร  
ของผู�เชี่ยวชาญ 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

นายอนุชา  ผิวคํา 
นักศึกษาปรญิญาโท สาขาวิชานวัตกรรมการบริหารการศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
โทร. 089-883-5800 
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แบบตรวจสอบร�างหลักสูตรฝ"กอบรม 
ประกอบการวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝ"กอบรม 
เสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป&องกันป'ญหายาเสพติด  

ของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
วิทยาเขตสกลนคร 

 

คําชี้แจง 
 แบบประเมินร�างหลักสูตรฝ*กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป(องกัน 
ป1ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป5ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร ฉบับนี้มีวัตถุประสงค<เพื่อให� “ท�าน” ซึ่งเป@นผู�เช่ียวชาญได�กรุณาพิจารณา 
ความเหมาะสมและความสอดคล�องกันระหว�างองค<ประกอบต�างๆ ของหลักสูตรและ 
ความสอดคล�องของเครื่องมือที่ใช�ในการวัดและประเมินหลักสูตร โดยขอให�ท�านทํา

เครื่องหมาย�ลงในช�องว�างที่ตรงกับความคิดเห็นของท�านและขอความกรุณาเขียน
ข�อความอื่นๆ เพื่อเป@นแนวทางในการปรับปรุงหลักสูตรให�มีความสมบูรณ<ยิ่งขึ้น  
ทั้งนี้แบบประเมิน มีดังนี้ 
  1. แบบตรวจสอบความเหมาะสมของร�างหลักสูตรฝ*กอบรม 
  2. แบบประเมินความสอดคล�องของร�างหลักสูตรฝ*กอบรม 
  3. แบบประเมินความสอดคล�องแบบทดสอบวัดความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับ
ยาเสพติดก�อนและหลังการฝ*กอบรม 
  4. แบบประเมินความสอดคล�องแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่
มีต�อหลักสูตรฝ*กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป(องกันป1ญหายาเสพติด ของนักศึกษา
ช้ันป5ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 
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แบบตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล�อง 
ของร�างหลักสูตรฝ"กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็ง 
เพื่อป&องกันป'ญหายาเสพติด ของนักศึกษาชัน้ป/ท่ี 1. 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 
ของผู�เชี่ยวชาญ 

 แบบประเมินร�างหลักสูตรฝ*กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป(องกันป1ญหา 
ยาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป5ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร มีจุดมุ�งหมายเพื่อให� “ท�าน” ซึ่งเป@นผู�เช่ียวชาญได�กรุณาพิจารณาความเหมาะสม
และความสอดคล�องในแบบประเมิน ซึ่งมี 2 ตอน คือ แบบประเมินความเหมาะสมของ 
ร�างหลักสูตร และแบบประเมินความสอดคล�องของร�างหลักสูตร ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 แบบประเมินความเหมาะสมของร�างหลักสูตร 

คําชี้แจง  ให�ท�านพิจารณาว�าองค<ประกอบต�างๆ ของหลักสูตรในส�วนต�างๆ ต�อไปนี้ 

มีความเหมาะสมมากน�อยเพียงใดและทําเครื่องหมาย � ลงในช�อง 

 ระดับความเหมาะสม 

ข�อ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม ข�อ 

เสนอ 
แนะ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น�อย น�อย
ท่ีสุด 

1 ความเป@นมาของหลักสูตร       

2 จุดมุ�งหมายของหลักสูตร       

3 โครงสร�างของหลักสูตร       

4 เนื้อหา       

5 วิธีการฝ*กอบรม       

6 กิจกรรมการฝ*กอบรม       

7 สื่อและแหล�งการเรียนรู�       
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ข�อ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม ข�อ 

เสนอ 
แนะ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น�อย น�อย
ท่ีสุด 

8 วิธีการวัดและประเมินผล       

9 เครื่องมือในการวัดและ
ประเมินผล 

      

10 ระยะเวลาในการฝ*กอบรม       

 
ข�อคิดเห็นและข�อเสนอแนะอื่นๆ 
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
........................................................................................................................... 
 
           ลงช่ือ.................................................. 
                                                            (.................................................) 
                                                                           ผู�ประเมิน 
                                                       วันที่ ......... เดือน  ............. พ.ศ. ........... 
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ตอนท่ี 2 แบบประเมินความสอดคล�องของร�างหลักสูตร 
คําชี้แจง  ให�ท�านพิจารณาว�าองค<ประกอบต�างๆ ของร�างหลักสูตรมีความสอดคล�องกัน 

 มากน�อยเพียงใดและทําเครื่องหมาย � ลงในช�องประเมินตามความคิดเห็น 

 ของท�าน 

ข�อ รายการประเมิน 
สอด 
คล�อง 

ไม�
แน�ใจ 

ไม�
สอด 
คล�อง 

ข�อ 
เสนอ 
แนะ 

1 ความเป@นมาของหลักสูตรมี 
ความสอดคล�องกับความสําคัญ 
ในการพัฒนาหลักสูตร 

    

2 จุดมุ�งหมายของหลักสูตรสอดคล�องกับ 
ผู�เข�าอบรม 

    

3 จุดหมายของหลักสูตรมีความสอดคล�อง
กับโครงสร�างและเวลา 

    

4 จุดมุ�งหมายของหลักสูตรมีความ
สอดคล�องกับเนื้อหาของหลักสูตร 

    

5 จุดหมายของหลักสูตรมีความสอดคล�อง
กับกิจกรรมการฝ*กอบรม 

    

6 จุดมุ�งหมายของหลักสูตรสอดคล�องกับ
วิธีการวัดและประเมินผล 

    

7 จุดมุ�งหมายของหลักสูตรสอดคล�องกับ
วิธีการที่ใช�ในการฝ*กอบรม 

    

8 จุดหมายของหลักสูตรสอดคล�องกับสื่อ
และแหล�งการเรียนรู� 

    

9 สื่อที่ใช�ในการฝ*กอบรมสอดคล�องกับ
เนื้อหาในแต�ละหน�วยการเรียนรู� 

    

10 กิจกรรมการฝ*กอบรมสอดคล�องกับเนื้อหา     
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ข�อเสนอแนะเพิ่มเติม 
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
............................................................................................................................ 
 
 

ลงช่ือ.................................................. 
                                                            (.................................................) 
                                                                            ผู�ประเมิน 
                                                       วันที่ ......... เดือน  ............. พ.ศ............ 
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แบบประเมินความสอดคล�อง 
แบบทดสอบวัดความรู�ความเข�าใจเกี่ยวยาเสพติด 

และการป&องกันตนเองจากยาเสพติด 
ก�อนและหลังการฝ"กอบรม 

 

คําชี้แจง  ให�ท�านพิจารณาระหว�างข�อคําถามกับจุดมุ�งหมายของหลักสูตรด�านความรู� 

ความเข�าใจว�ามีความสอดคล�องกันมากน�อยเพียงใดและทําเครื่องหมาย � 
ลงในช�องประเมินตามความคิดเห็นของท�าน 

 

ข�อ รายการประเมิน 
สอด 
คล�อง 

ไม�
แน�ใจ 

ไม�สอด 
คล�อง 

ข�อ 
เสนอ 
แนะ 

1 สารเสพติด หมายถึงอะไร 
1. สารหรือยาท่ีเสพและมีความต�องการ 
2. สารหรือยาท่ีเสพเข�าสู�ร�างกาย ส�งผลต�อ
ร�างกายและจิตใจ 
3. สารหรือยาท่ีต�องการเสพ 
4. สารหรือยาท่ีฉีดมีผลต�อตัวเรา 

    

2 สารเสพติดมีลักษณะสําคัญอย�างไร 
1. เป@นสารท่ีเสพบางคร้ัง 
2. เป@นสารท่ีใช�ฉีด 
3. เป@นสารท่ีใช�เสพ 
4. เป@นสารท่ีเสพอย�างต�อเนื่อง 

    

3 ข�อใดคือผลเสียท่ีเกิดจากการเสพสารเสพติด
มากท่ีสุด 
1. ทรัพย<สิน ช่ือเสียง 
2. ช่ือเสียง เพื่อน 
3. ทรัพย<สิน สุขภาพ 
4. เศรษฐกิจ สุขภาพกาย และสุขภาพใจ 
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ข�อ รายการประเมิน 
สอด 
คล�อง 

ไม�
แน�ใจ 

ไม�สอด 
คล�อง 

ข�อ 
เสนอ 
แนะ 

4 ฝNOนออกฤทธ์ิต�อร�างกายอย�างไร 
1. กดประสาท 
2. กระตุ�นประสาท 
3. หลอนประสาท 
4. หลอนประสาทและกระตุ�น 

    

5 โรคใดไม�ได�เกิดจากการสูบบุหร่ี 
1. โรคไต 
2. โรคหัวใจ 
3. โรคมะเร็งปอด 
4. โรคถุงลมโปRงพอง 

    

6 สารเสพติดประเภทออกฤทธ์ิกดประสาทจะก�อให�เกิด
อาการแบบใด 
1. เกิดภาพหลอน 
2. ควบคุมตนเองไม�ได� 
3. ริมฝ5ปากแห�ง 
4.สมองมีอาการมึนงง 

    

7 ข�อใดเป@นผลของยาอีต�อระบบต�างๆ ของร�างกาย 
1. กดประสาทส�วนกลางทําให�รู�สึกมึนชา  
อาการเจ็บปRวยต�างๆ หายไป 
2. สมองเสื่อมทําลายเส�นประสาทสมองอย�างรุนแรง 
โดยเฉพาะสารสื่อประสาท 
3. ตื่นเต�น ช�างพูด หัวเราะเสียงดัง มีอาการง�วงนอน 
4. สมองทํางานน�อยลง คลุ�มคล่ัง พูดไม�ชัด เดินโซเซ 

    

8 สารเสพติดประเภทกดสมองท่ีร�ายแรงท่ีสุด คืออะไร 
1. โคเคน 
2. ยาเค 

3. เฮโรอีน 

4. มอร<ฟNน 

    

 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



159 

ข�อ รายการประเมิน 
สอด 
คล�อง 

ไม�
แน�ใจ 

ไม�สอด 
คล�อง 

ข�อ 
เสนอ 
แนะ 

9 กัญชาจัดเป@นสารเสพติดประเภทใด และ 
มีสารชนิดใดจัดอยู�ในกลุ�มเดียวกับกัญชา 
1. สารหลอนประสาท ยาอี 
2. สารระเหย ฝNOน 
3. สารกดสมอง มอร<ฟ5น 
4. สารกระตุ�นสมอง โคเคน 

    

10 สารเสพติดประเภทใดเมื่อเสพเข�าสู�ร�างกายแล�วมี
โอกาสปRวยเป@นโรคถุงลมโปRงพอง 
1. ฝNOนและกระท�อม 
2. กระท�อมและบุหร่ี 
3. กัญชาและบุหร่ี 
4. ฝNOนและกัญชา 

    

11 สารเสพติดชนิดใดได�รับฉายาว�า "ฆาตกรเงียบ" 
1. ฝNOน มอร<ฟ5น เฮโรอีน 
2. ยาเค ยาอี แอลเอสดี 
3. แอมเฟตามีน โคเคน กระท�อม 
4. เบียร< ไวน< เหล�า 

    

12 วิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะไม�ตกเป@นทาสยาเสพติด คือ ข�อใด 
1. การป(องกันชุมชน,การป(องกนัสังคม 
2. การป(องกันสังคม,การป(องกันตัวเอง 
3. การป(องกันชุมชน,การป(องกันครอบครัว 
4. การป(องกันชุมชน,การป(องกนัตนเอง 
การป(องกันครอบครัว 

    

13 สารเสพติดชนิดใดทีมีสรรพคุณทางการแพทย<ช�วย
ในการรักษาผู�ปRวยได� 
1. มอร<ฟNน 
2. ยาบ�า 
3. กัญชา 
4. กระท�อม 
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ข�อ รายการประเมิน 
สอด 
คล�อง 

ไม�
แน�ใจ 

ไม�สอด 
คล�อง 

ข�อ 
เสนอ 
แนะ 

14 ข�อความใดท่ีกล�าวถูกต�องเกี่ยวกับโทษท่ีเกิดจาก

การเสพสารเสพติดท่ีมีผลต�อครอบครัว 
1. ไม�สามารถเรียนหรือทํางานได� เพราะต�องใช�
เวลาในการบําบัด 
2. ร�างกายและจิตใจเสื่อมโทรม 
3. เสียค�าใช�จ�ายเป@นจํานวนมาก ต�องนํารายจ�าย
ด�านอื่นๆ มาช�วยในการรักษา 
4. สูญเสียแรงงานในการพัฒนาประเทศ 

    

15 ข�อใดกล�าวไม�ถูกต�องเกี่ยวกับป1จจัยละพฤติกรรม

ท่ีเสี่ยงต�อการติดสารเสพติด 
1. นํ้าหวานใช�แอลเอสดีเพื่อระงับอาการวิตกกังวล 
2. นํ้าตาลอยากรู�อยากเห็นเลยไปทดลองใช�ยาบ�า 
3. ครอบครัวของนํ้าอ�อยยากจนจึงหันเหจาก
นักแสดงมาเป@นผู�ค�ายาเสพติด 
4. นํ้าปNงใช�ยาเสพติดประเภทท่ี 2 เพื่อบรรเทา
อาการปRวยหลังผ�าตัด 

    

16 ทําไมสารเสพติดจึงมีอันตรายมากโดยเฉพาะ
ผู�หญิง 
1. เพราะร�างกายของผู�หญิงอ�อนแอกว�าผู�ชาย 
2. เพราะผู�หญิงมีจิตใจไม�หนักแน�นจึงทําให�เลิก
สารเสพติดได�ยากกว�าผู�ชาย 
3. เพราะสารเสพติดบางชนิดจะทําให�คุมสติไม�อยู�
เสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ<ทําให�ติดเช้ือเอดส< 
4. เพราะผู�หญิงท่ีใช�สารเสพติดเพื่อความบันเทิง
จะมีผลทําให�ตกเลือดในช�องคลอดจนเกิดอันตราย
ได� 
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ข�อ รายการประเมิน 
สอด 
คล�อง 

ไม�
แน�ใจ 

ไม�สอด 
คล�อง 

ข�อ 
เสนอ 
แนะ 

17 สาเหตุส�วนใหญ�ท่ีทําให�ผู�ติดสารเสพติดก�อ
อาชญากรรมคือ 
1. ไม�พอใจความเป@นอยู�ของตัวเอง 
2. ประชดพ�อแม� 
3. ถูกชักชวนจากคนอื่น 
4. ต�องการเงินไปซื้อยา 

    

18 การคิดในข�อใดท่ีเสี่ยงต�อการติดสารเสพติดมาก
ท่ีสุด 
1. ไม�ทดลองของมึนเมาทุกชนิด 
2. เป@นผู�กล�า อยากรู�อยากลอง 
3. มองเห็นความสําคัญของตนเองว�ามีคุณค�า 
4. ไม�คบเพื่อนแปลกหน�าท่ีนิสัยไม�ดี 

    

ใช�สถานการณ<ต�อไปน้ีตอบคําถามข�อ 19-20 
    ครอบครัวของลีนาจังย�ายไปอยู�ในหมู�บ�านแห�งหน่ึงได� 
4 อาทิตย< เธอได�รู�จักกับสายสมรซึ่งเป@นเพื่อนในวัย
เดียวกันและได�กลายมาเป@นเพื่อนสนิท วันหน่ึงลีนาจังได�รู�
ว�าสายสมรเคยติดยาเสพติดมาก�อน 

    

19 การกระทําใดของลีนาจังท่ีไม�ควรปฏิบัติต�อ
สายสมร 
1. ยังสนิทและเป@นเพื่อนกับสายสมรเหมือนเดิม 
2. แนะนํากิจกรรมยามว�างและมีประโยชน<ให�แก�
สายสมร 
3. เลิกคบ เพราะสายสมรเคยติดยาเสพติด 
4. ให�กําลังใจและเข�าใจสายสมร 
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ข�อ รายการประเมิน 
สอด 
คล�อง 

ไม�
แน�ใจ 

ไม�สอด 
คล�อง 

ข�อ 
เสนอ 
แนะ 

20 หากนักศึกษาเป@นผู�ปกครองของลีนาจัง นักศึกษา
จะให�คาํแนะนําแก�ลีนาจังในการคบกับสายสมร
อย�างไร 
1. ไม�เป@นไรหรอกลูก มันคืออดตีป1จจุบันเขาเป@น
คนดีหรือเปล�าละ 
2. แม�ว�าลูกตัดสินเองดีกว�า ว�าจะเลิกคบหรือคบ
ต�อไปหรือเปล�า 
3. แม�ขอออกคําส่ังกับลูกเลยนะต�องเลิกยุ�งกับ
สายสมรเดียวน้ี 
4. แม�ว�าห�างจากสายสมรเถอะลูก เขาอาจกลับไป
ติดใหม�ก็ได� 

    

21 เหตุการณ<ใดต�อไปน้ีไม�จดัเป@นส�งผลร�าย 
ต�อชีวิตเรา 
1. จับนักร�องดังพร�อมยาเสพติดในสถานบันเทิง 
2. พบสารเสพติดรูปแบบใหม�หลอกลวงเยาวชน 
3. ตํารวจจับคนรับส�งนักเรียนนักศึกษาเสพยาบ�า 
4. จับรุ�นพ่ีท่ีรับน�องด�วยการให�ทดลองสารเสพติด 

    

22 สาเหตุสําคัญท่ีทําให�สิ่งแวดล�อมทางสังคมเป@น
เหตุทําให�เกิดการใช�สารเสพติด คือข�อใด 
1. ชอบทดลองสิ่งแปลกใหม� 
2. มีความเช่ือในการใช�ยาในทางท่ีผิด 
3. การถกูบุคคลอื่นชักชวน 
4. ใกล�ชิดกับแหล�งท่ีมีการค�ายาเสพติด 
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ข�อ รายการประเมิน 
สอด 
คล�อง 

ไม�
แน�ใจ 

ไม�สอด 
คล�อง 

ข�อ 
เสนอ 
แนะ 

23 ข�อใดไม�ใช�การป(องกันตนเองจากสารเสพติด 

1. การดูแลร�างกายไม�ให�เจ็บปRวยและการทําจิตใจ
ให�ร�าเริง 
2. ทํางานอดิเรกต�างๆ เช�นฟ1งเพลง อ�านหนังสือ 
3. คอยดําเนินชีวิตและใช�กจิวัตรประจําวันอยู�กับ
เพื่อน 
4. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมอย�างเคร�งครัด 

    

24 ข�อใดคือการป(องกันตนเองจากสารเสพติดท่ี

สําคัญทีสุ่ด 

1. ไม�ทานยาโดยไม�ปรึกษาแพทย< 
2. ไม�ทดลองสารเสพติดทุกชนิด 
3. ทํากิจกรรมตามเพื่อน 
4. ไม�คบเพื่อนแปลกหน�า 

    

25 แนวทางในการป(องกันสารเสพติดในข�อใดท่ีจะ
ช�วยส�งเสริมความเข�มแข็งให�ชุมชนได�รับรู�ถึง
อันตรายจากสารเสพติด 
1. อมร กินยาภายใต�การดูแลของแพทย<และ 
เภสัชกร 
2. อรอนงค<ไม�หลงเช่ือคําเชิญชวนให�ทดลอง 
ยาเสพติดทุกชนิด 
3. เอกอร ยึดม่ันในคําสอนของศาสนา 
4. อภิวัฒน<ชวนเพื่อนมาร�วมเดินรณรงค<เพื่อให�
เข�าใจถึงโทษและอันตรายจากสารเสพติด 
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ข�อ รายการประเมิน 
สอด 
คล�อง 

ไม�
แน�ใจ 

ไม�สอด 
คล�อง 

ข�อ 
เสนอ 
แนะ 

26 วิธีการป(องกันสารเสพติดโดยใช�กฎหมายเข�ามามี
ส�วนร�วม คือข�อใด 
1. ให�กําลังใจและหาวิธีแก�ไขยาเสพติด 
2. ปฏิบัติหน�าท่ีของตนเองให�ดีท่ีสุด 
3. บอกคนในครอบครัวและเพื่อนๆ ให�ตระหนักถึง
โทษและพิษภัยจากสารเสพติด 
4. จัดประชมเพื่อปราบปรามหมู�บ�านท่ีเป@นแหล�ง
ผลิตสารเสพติด 

    

27 การศึกษาสามารถเข�ามามีบทบาทในการป(องกัน

การระบาดของสารเสพติด ยกเว�นข�อใด 

1. จัดการศึกษาแบบบูรณาการในทุกรายวิชา
เพื่อให�รู�ถึงผลกระทบของสารเสพติด 
2. จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อป(องกันการเสี่ยง
ต�อการติดสารเสพติดของเด็กวัยรุ�น 
3. ใช�กฎหมายลงโทษสถานหนักกับนักเรียนท่ีติด
สารเสพติด 
4. จัดหน�วยงานในโรงเรียนเพื่อสอดส�องดูแล
นักเรียนท่ีใช�สารเสพติด 

    

28 แนวทางป(องกันมใิห�ตนเองใช�สารเสพติดวิธีใด
ได�ผลดีท่ีสุด 
1. มีทักษะในการดําเนินชีวิต 
2. มีทักษะปฏิเสธ 
3. ไม�ยุ�งเกี่ยวกับสารเสพติดเลย 
4. รู�จักใช�เวลาว�างให�เป@นประโยชน< 
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ข�อ รายการประเมิน 
สอด 
คล�อง 

ไม�
แน�ใจ 

ไม�สอด 
คล�อง 

ข�อ 
เสนอ 
แนะ 

29 การกระทําของใครไม�ใช�การป(องกันตนเองจาก

สารเสพติด 
1. เต�นเข�าร�วมการแข�งขันวอลเลย<บอลในงานกีฬา
สโีรงเรียน 
2. ป\อมแจ�งอาจารย<เมื่อพบเหตุการณ<ท่ีจะนําไปสู�
การใช�สารเสพติด 
3. แนนไปเข�าค�ายคุณธรรม 
4. อ]อมรวมกลุ�มกับเพื่อนไปเท่ียวสถานบันเทิง 

    

30 ข�อใดเป@นสิ่งสําคัญท่ีสุดของการลด ละ เลิก สาร
เสพติด 
1. การให�อภัยจากคนรัก 
2. การยอมรับจากผู�ใหญ� 
3. การยอมรับจากเพื่อน 
4. การให�กําลังใจจากคนรอบข�าง 

    

 
ข�อเสนอแนะเพิ่มเติม  
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
............................................................................................................................. 

 
           ลงช่ือ.................................................. 
                                                            (.................................................) 
               ผู�ประเมิน 
                                                       วันที่ ......... เดือน  ............. พ.ศ............ 
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แบบประเมินความสอดคล�อง 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา ท่ีมีต�อหลักสูตรฝ"กอบรม 
เสริมสร�างความเข�มแขง็เพื่อป&องกันป'ญหายาเสพติด ของนักศึกษา 
ชั้นป/ท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 

 

คําชี้แจง 
ให�ท�านพิจารณาระหว�างข�อคําถามกับจุดมุ�งหมายของหลักสูตรด�าน 

ความพึงพอที่มีต�อการจัดกิจกรรมการฝ*กอบรมว�ามีความสอดคล�องกันมากน�อยเพียงใด
และทําเครื่องหมาย � ลงในช�องประเมินตามความคิดเห็นของท�าน 
 

ข�อ รายการประเมิน 
สอด 
คล�อง 

ไม�
แน�ใจ 

ไม�สอด 
คล�อง 

ข�อ 
เสนอ 
แนะ 

1 ด�านความรู�ความเข�าใจ     
 1.1 ความรู� ความเข�าใจในเรื่อง 

การป(องกันป1ญหายาเสพติด 

ก�อน การอบรม 

    

 1.2 ความรู� ความเข�าใจในเรื่อง 
การป(องกันป1ญหายาเสพติด 

หลัง การอบรม 

    

2 ด�านการนําความรู�ไปใช�     

 2.1 ท�านนําความรู�ที่ได�ไปใช�ป(องกัน
ตนเองจากการติดยาเสพติด 

    

 2.2 ท�านนําความรู�ที่ได�ไปใช�ในการ
ให�คําปรึกษาเมื่อเพื่อนมีป1ญหา 

    

 2.3 ท�านนําความรู�ที่ได�ไปช�วย
ป(องกันและแก�ป1ญหายาเสพติด
ในชุมชน 
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ข�อ รายการประเมิน 
สอด 
คล�อง 

ไม�
แน�ใจ 

ไม�สอด 
คล�อง 

ข�อ 
เสนอ 
แนะ 

3 ด�านกิจกรรมการฝ"กอบรม     

 3.1 การจัดสถานที่ฝ*กอบรมในแต�ละ
กิจกรรมตลอดการฝ*กอบรม 

    

 3.2 การกําหนดเวลาในการฝ*กอบรม
แต�ละกิจกรรมของหน�วย 
การเรียนรู� 

    

 3.3 กิจกรรมการเรียนรู�ในแต�ละหน�วย
การเรียนรู�สามารถปฏิบัตไิด�เสร็จ
ทันตามเวลาที่กําหนด 

    

 3.4 ความชัดเจนของเนื้อหาของแต�ละ
หน�วยการเรียนรู� 

    

 3.5 การใช�สื่อประกอบการฝ*กอบรมใน
แต�ละหน�วยการเรียนรู� 

    

 3.6 การดําเนินการประเมินผลการ
เรียนรู�ในแต�ละหน�วยการเรียนรู� 

    

 3.7 ประโยชน<ที่ได�รับภายหลังฝ*กอบรม     

4 ด�านความสามารถของวิทยากร     

 4.1 มีการเตรียมความพร�อม 
ในการดําเนินการฝ*กอบรม 

    

 4.2 เป@นผู�มีบุคลิกภาพดี และแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสม 

    

 4.3 มีศิลปะในการพูด การฟ1ง และ 
การใช�คําถาม-คําตอบ 
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ข�อ รายการประเมิน 
สอด 
คล�อง 

ไม�
แน�ใจ 

ไม�สอด 
คล�อง 

ข�อ 
เสนอ 
แนะ 

4 ด�านความสามารถของวิทยากร     

 4.4 มีความตั้งใจดําเนินการ
ฝ*กอบรมในแต�ละกิจกรรม 

    

 4.5 ศิลปะในการพูดการฟ1งและ 
การใช�คําถามคําตอบ 

    

 4.6 มีความรู�ความเข�าใจเนื้อหา 
การฝ*กอบรมที่รับผิดชอบ 

    

 4.7 นําเสนอเนื้อหาให�เข�าใจได�ง�าย     

 4.8 เปNดโอกาสให�ผู�เข�าอบรมได�มี
โอกาสแสดงออกอย�างทั่วถึง 

    

 4.9 มีทักษะการใช�สื่อและอุปกรณ<
ประกอบการฝ*กอบรม 

    

 4.10 ความสามารถในการวัดและ
ประเมินผลการฝ*กอบรม 

    

 
ข�อเสนอแนะเพิ่มเติม  
....................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
 

ลงช่ือ.................................................. 
                                                         (.................................................) 
               ผู�ประเมิน 
                                                       วันที่ ......... เดือน  ............. พ.ศ........... 
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แบบทดสอบก�อนและหลังการฝ"กอบรม 

คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับนี้มีทั้งหมด 25 ข�อ ใช�เวลาทํา 40 นาที 
 2. คําถามทั้งหมดเป@นแบบเลือกตอบ แต�ละคําถามจะมีตัวเลือก 1, 2, 3 และ 4 
ให�เลือกตอบ นักศึกษาเลือกคําตอบที่ดีที่สุดหรือเหมาะสมที่สุดเพียงคําตอบเดียว โดยทํา
เครื่องหมายกากบาท (X) ในช�องที่ตรงกับข�อที่นักศึกษาต�องการตอบลงในกระดาษคําตอบ  
 3. นักศึกษาตอบได�เพียงคําตอบเดียว ถ�านักศึกษาเลือกเกินหนึ่งคําตอบจะถือ
ว�าผิดและถือว�าไม�ได�คะแนนในข�อนั้น 
 4. ถ�านักศึกษาตอบแล�ว แต�ต�องการเปลี่ยนคําตอบใหม� ให�ขีดขวางทับ
เครื่องหมายในข�อเดิมแล�วจึงเลือกคําตอบใหม�  
 5. ห�ามขีดฆ�า หรือทําตัวอักษรใดๆ ในแบบทดสอบ 

......................................................................................... 
1. สารเสพติด หมายถึงอะไร 
 1. สารหรือยาที่เสพและมีความต�องการ 
 2. สารหรือยาที่เสพเข�าสู�ร�างกาย ส�งผลต�อร�างกายและจิตใจ 
 3. สารหรือยาที่ต�องการเสพ 
       4. สารหรือยาที่ฉีดมีผลต�อตัวเรา 
2. สารเสพติดมีลักษณะสําคัญอย�างไร 
 1. เป@นสารที่เสพบางครั้ง 
 2. เป@นสารที่ใช�ฉีด 
 3. เป@นสารที่ใช�เสพ 
       4. เป@นสารที่เสพอย�างต�อเนื่อง 
3. ข�อใดคือผลเสียที่เกิดจากการเสพสารเสพติดมากที่สุด 
 1. ทรัพย<สิน ช่ือเสียง 
 2. ช่ือเสียง เพื่อน 
 3. ทรัพย<สิน สุขภาพ 
 4. เศรษฐกิจ สุขภาพกาย และสุขภาพใจ 
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4. ฝNOนออกฤทธิ์ต�อร�างกายอย�างไร 
 1. กดประสาท 
 2. กระตุ�นประสาท 
 3. หลอนประสาท 
 4. หลอนประสาทและกระตุ�น 
5. โรคใดไม�ได�เกิดจากการสูบบุหรี่ 
 1. โรคไต 
 2. โรคหัวใจ 
 3. โรคมะเร็งปอด 
       4. โรคถุงลมโปRงพอง 
6. สารเสพติดประเภทออกฤทธิ์กดประสาทจะก�อให�เกิดอาการแบบใด 
 1. เกิดภาพหลอน 
 2. ควบคุมตนเองไม�ได� 
 3. ริมฝ5ปากแห�ง 
       4. สมองมีอาการมึนงง 
7. สารเสพติดประเภทกดสมองที่ร�ายแรงที่สุด คืออะไร 
 1. โคเคน 
 2. ยาเค 
 3. เฮโรอีน 
 4. มอร<ฟNน 
8. กัญชาจัดเป@นสารเสพติดประเภทใด และมีสารชนิดใดจัดอยู�ในกลุ�มเดียวกับกัญชา 
 1. สารหลอนประสาท ยาอี 
 2. สารระเหย ฝNOน 
 3. สารกดสมอง มอร<ฟ5น 
 4. สารกระตุ�นสมอง โคเคน 
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9. สารเสพติดประเภทใดเมื่อเสพเข�าสู�ร�างกายแล�วมโีอกาสปRวยเป@นโรคถุงลมโปRงพอง 
 1. ฝNOนและกระท�อม 
 2. กระท�อมและบุหรี่ 
 3. กัญชาและบุหรี่ 
 4. ฝNOนและกัญชา 
10. สารเสพติดชนิดใดได�รับฉายาว�า "ฆาตกรเงียบ"     
 1. ฝNOน มอร<ฟ5น เฮโรอีน 
 2. ยาเค ยาอี แอลเอสดี 
 3. แอมเฟตามีน โคเคน กระท�อม 
 4. เบียร< ไวน< เหล�า 
11. วิธีที่ดีที่สุดที่จะไม�ตกเป@นทาสยาเสพติดคือข�อใด   
 1. การป(องกันชุมชน,การป(องกันสังคม 
 2. การป(องกันสังคม,การป(องกันตัวเอง 
 3. การป(องกันชุมชน,การป(องกันครอบครัว 
 4. การป(องกันชุมชน,การป(องกันตนเอง,การป(องกันครอบครัว 
12. สารเสพติดชนิดใดทีมีสรรพคุณทางการแพทย<ช�วยในการรักษาผู�ปRวยได� 
 1. มอร<ฟNน 
 2. ยาบ�า 
 3. กัญชา 
 4. กระท�อม 
13. ข�อใดกล�าวไม�ถูกต�องเกี่ยวกับป1จจัยละพฤติกรรมที่เสี่ยงต�อการติดสารเสพติด 
 1. น้ําหวานใช�แอลเอสดีเพื่อระงับอาการวิตกกังวล 
 2. น้ําตาลอยากรู�อยากเห็นเลยไปทดลองใช�ยาบ�า 
 3. ครอบครัวของน้ําอ�อยยากจนจึงหันเหจากนักแสดงมาเป@นผู�ค�ายาเสพติด 
 4. น้ําปNงใช�ยาเสพติดประเภทที่ 2 เพื่อบรรเทาอาการปRวยหลังผ�าตัด 
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14. ทําไมสารเสพติดจึงมีอันตรายมากโดยเฉพาะผู�หญิง 
 1. เพราะร�างกายของผู�หญิงอ�อนแอกว�าผู�ชาย 
 2. เพราะผู�หญิงมีจิตใจไม�หนักแน�นจึงทําให�เลิกสารเสพติดได�ยากกว�าผู�ชาย 
 3. เพราะสารเสพติดบางชนิดจะทําให�คุมสตไิม�อยู�เสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ<ทํา
ให�ติดเช้ือเอดส< 
 4. เพราะผู�หญิงที่ใช�สารเสพติดเพื่อความบันเทิงจะมีผลทําให�ตกเลือดในช�อง
คลอดจนเกิดอันตรายได� 
15. สาเหตุส�วนใหญ�ที่ทําให�ผู�ติดสารเสพติดก�ออาชญากรรมคือ 
 1. ไม�พอใจความเป@นอยู�ของตัวเอง 
 2. ประชดพ�อแม� 
 3. ถูกชักชวนจากคนอื่น 
 4. ต�องการเงินไปซื้อยา 
16. การคิดในข�อใดที่เสี่ยงต�อการติดสารเสพติดมากที่สุด 
 1. ไม�ทดลองของมึนเมาทุกชนิด 
 2. เป@นผู�กล�า อยากรู�อยากลอง 
 3. มองเห็นความสําคัญของตนเองว�ามีคุณค�า 
 4. ไม�คบเพื่อนแปลกหน�าที่นิสัยไม�ดี 
ใช�สถานการณ<ต�อไปนี้ตอบคําถามข�อ 17-18 
 ครอบครัวของลีนาจังย�ายไปอยู�ในหมู�บ�านแห�งหนึ่งได� 4 อาทิตย< เธอได�รู�จักกับ
สายสมรซึ่งเป@นเพื่อนในวัยเดียวกันและได�กลายมาเป@นเพื่อนสนิท วันหนึ่งลีนาจังได�รู�ว�า
สายสมรเคยติดยาเสพติดมาก�อน 
17. การกระทําใดของลีนาจังที่ไม�ควรปฏิบัติต�อสายสมร 
 1. ยังสนิทและเป@นเพื่อนกับสายสมรเหมือนเดิม 
 2. แนะนํากิจกรรมยามว�างและมีประโยชน<ให�แก�สายสมร 
 3. เลิกคบ เพราะสายสมรเคยติดยาเสพติด 
 4. ให�กําลังใจและเข�าใจสายสมร 
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18. หากนักศึกษาเป@นผู�ปกครองของลีนาจัง นักศึกษาจะให�คําแนะนําแก�ลีนาจังในการคบ
กับสายสมรอย�างไร 
 1. ไม�เป@นไรหรอกลูก มันคืออดีตป1จจุบันเขาเป@นคนดีหรือเปล�าละ 
 2. แม�ว�าลูกตัดสินเองดีกว�า ว�าจะเลิกคบหรือคบต�อไปหรือเปล�า 
 3. แม�ขอออกคําสั่งกับลูกเลยนะต�องเลิกยุ�งกับสายสมรเดียวนี้ 
 4. แม�ว�าห�างจากสายสมรเถอะลูก เขาอาจกลับไปติดใหม�ก็ได� 
19. เหตุการณ<ใดต�อไปนี้ไม�จัดเป@นส�งผลร�ายต�อชีวิตเรา 
 1. จับนักร�องดังพร�อมยาเสพติดในสถานบันเทิง 
 2. พบสารเสพติดรูปแบบใหม�หลอกลวงเยาวชน 
 3. ตํารวจจับคนรับส�งนักเรียนนักศึกษาเสพยาบ�า 
 4. จับรุ�นพี่ที่รับน�องด�วยการให�ทดลองสารเสพติด 
20. สาเหตุสําคัญที่ทําให�สิ่งแวดล�อมทางสังคมเป@นเหตุทําให�เกิดการใช�สารเสพติด  
คือข�อใด 
 1. ชอบทดลองสิ่งแปลกใหม� 
 2. มีความเช่ือในการใช�ยาในทางที่ผิด 
 3. การถูกบุคคลอื่นชักชวน 
 4. ใกล�ชิดกับแหล�งที่มีการค�ายาเสพติด 

21. ข�อใดไม�ใช�การป(องกันตนเองจากสารเสพติด 

 1. การดูแลร�างกายไม�ให�เจ็บปRวยและการทําจิตใจให�ร�าเริง 
 2. ทํางานอดิเรกต�างๆ เช�นฟ1งเพลง อ�านหนังสือ 
 3. คอยดําเนินชีวิตและใช�กิจวัตรประจําวันอยู�กับเพื่อน 
 4. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมอย�างเคร�งครัด 
22. การศึกษาสามารถเข�ามามีบทบาทในการป(องกันการระบาดของสารเสพติด  
ยกเว�นข�อใด 
 1. จัดการศึกษาแบบบูรณาการในทุกรายวิชาเพื่อให�รู�ถึงผลกระทบของสารเสพติด 
 2. จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อป(องกันการเสี่ยงต�อการติดสารเสพติดของ
เด็กวัยรุ�น 
 3. ใช�กฎหมายลงโทษสถานหนักกับนักเรียนที่ติดสารเสพติด 
 4. จัดหน�วยงานในโรงเรียนเพื่อสอดส�องดูแลนักเรียนที่ใช�สารเสพติด 
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23. แนวทางป(องกันมิให�ตนเองใช�สารเสพติดวิธใีดได�ผลดีที่สุด 
 1. มีทักษะในการดําเนินชีวิต 
 2. มีทักษะปฏิเสธ 
 3. ไม�ยุ�งเกี่ยวกับสารเสพติดเลย 
 4. รู�จักใช�เวลาว�างให�เป@นประโยชน< 
24. การกระทําของใครไม�ใช�การป(องกันตนเองจากสารเสพติด 
 1. เต�นเข�าร�วมการแข�งขันวอลเลย<บอลในงานกีฬาสโีรงเรียน 
 2. ป\อมแจ�งอาจารย<เมื่อพบเหตุการณ<ที่จะนําไปสู�การใช�สารเสพติด 
 3. แนนไปเข�าค�ายคุณธรรม 
 4. อ]อมรวมกลุ�มกับเพื่อนไปเที่ยวสถานบันเทิง 
25. ข�อใดเป@นสิ่งสําคัญที่สุดของการลด ละ เลิก สารเสพติด 
 1. การให�อภัยจากคนรัก 
 2. การยอมรับจากผู�ใหญ� 
 3. การยอมรับจากเพื่อน 
 4. การให�กําลังใจจากคนรอบข�าง 
 

************************************************* 
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เฉลยแบบทดสอบก�อนและหลังการฝ"กอบรม 

ข�อท่ี คําตอบ ข�อท่ี คําตอบ ข�อท่ี คําตอบ 
1 2 11 4 21 3 

2 4 12 1 22 3 

3 4 13 4 23 1 

4 3 14 3 24 4 

5 1 15 4 25 4 

6 4 16 2   

7 3 17 3   

8 1 18 1   

9 3 19 1   

10 1 20 4   
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมตี�อหลักสูตรฝ"กอบรม 
เสริมสร�างความเข�มแขง็เพื่อป&องกันป'ญหายาเสพติด ของนักศึกษา 
ชั้นป/ท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 

……………………………………………………………………………………………………………… 

คําอธิบาย : ขอให�นักศึกษาตอบแบบสอบถามโดยตอบคําถามลงในช�องระดับที่ตรงกับ

ความพึงพอใจมากที่สุด ในแต�ละหัวข�อ เพื่อให�เป@นไปตามวัตถุประสงค<และเพื่อเป@น
ประโยชน<ในการนําข�อมูลไปใช�ในครั้งต�อไป 
 

1. ข�อมูลเกี่ยวกับผู�ตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในช�อง  หน�าข�อความ 

 1.1 เพศ     ชาย      หญิง 

 1.2 อายุ    ตํ่ากว�า 18ป5    18-19 ป5    มากกว�า 19 

2. ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต�อการจัดกิจกรรมการฝ"กอบรม  

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในช�องที่ตรงกับความพึงพอใจของนักเรียน 

เพียงระดับเดียว 

ประเด็นความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก 
ปาน
กลาง 

น�อย 
น�อย
ท่ีสุด 

1. ด�านความรู�ความเข�าใจ      

    1.1 ความรู� ความเข�าใจในเร่ืองนี้ ก�อน การอบรม      

    1.2 ความรู� ความเข�าใจในเร่ืองนี้ หลัง การอบรม      

2. ด�านการนําความรู�ไปใช�      

    2.1 นําความรู�ที่ได�ไปใช�ป(องกันตนเองจากการติดยาเสพตดิ      

    2.2 นําความรู�ที่ได�ไปใช�ในการให�คาํปรึกษาเมื่อเพื่อนมี
ป1ญหา 

     

    2.3 นําความรู�ที่ได�ไปช�วยป(องกนัและแก�ป1ญหายาเสพติด
ในชุมชน 
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ประเด็นความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก 
ปาน
กลาง 

น�อย 
น�อย
ท่ีสุด 

3. ด�านกิจกรรมการฝ"กอบรม      

    3.1 การจัดสถานที่ฝ*กอบรมในแต�ละกิจกรรมตลอด 
การฝ*กอบรม 

     

    3.2 การกําหนดเวลาในการฝ*กอบรมแต�ละกิจกรรมของ
หน�วยการเรียนรู� 

     

    3.3 กิจกรรมการเรียนรู�ในแต�ละหน�วยการเรียนรู�สามารถ
ปฏิบัตไิด�เสร็จทันตามเวลาที่กําหนด 

     

    3.4 ความชัดเจนของเนื้อหาของแต�ละหน�วยการเรียนรู�      

    3.5 การใช�สื่อประกอบการฝ*กอบรมในแต�ละหน�วยการ
เรียนรู� 

     

    3.6 การดําเนินการประเมินผลการเรียนรู�ในแต�ละหน�วย
การเรียนรู� 

     

    3.7 ประโยชน<ที่ได�รับภายหลังฝ*กอบรม      

4. ด�านความสามารถของวิทยากร      

    4.1 มีการเตรียมความพร�อมในการดําเนินการฝ*กอบรม      

    4.2 เป@นผู�มีบุคลิกภาพดี และแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม      

    4.3 มีศิลปะในการพูด การฟ1ง และการใช�คําถาม-คําตอบ      

    4.4 มีความตั้งใจดําเนนิการฝ*กอบรมในแต�ละกิจกรรม      

    4.5 ศิลปะในการพูด การฟ1ง และการใช�คําถาม คําตอบ      

    4.6 มีความรู�ความเข�าใจเนื้อหาการฝ*กอบรมที่รับผิดชอบ      

    4.7 นําเสนอเนื้อหาให�เข�าใจได�ง�าย      

    4.8 เปNดโอกาสให�ผู�เข�าอบรมได�มโีอกาสแสดงออกอย�าง

ทั่วถึง 

     

    4.9 มีทักษะการใช�สื่อและอุปกรณ<ประกอบการฝ*กอบรม      

    4.10 ความสามารถในการวัดและประเมินผลการฝ*กอบรม      

 
ข�อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 

ขอบคุณท่ีให�ความร�วมมือในการตอบแบบสอบถามครับ 
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