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ภาคผนวก ช 
หลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป องกันป"ญหายาเสพติด  

ของนักศึกษาชั้นป+ท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  
วิทยาเขตสกลนคร 
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หลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็ง 
เพื่อป!องกันป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 
 
 
 
 

จัดทําโดย 
นายอนุชา  ผิวคํา 

นักศึกษาปรญิญาโท 
 
 
 
 
 
 
 

สาขาวิชานวัตกรรมการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
ป+การศึกษา 2561 
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คํานํา 

 หลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป องกันป"ญหายาเสพติด ของ
นักศึกษาช้ันป+ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ฉบับนี้เป:น
ส;วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขานวัตกรรมการบริหาร
การศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร มีจุดมุ;งหมายเพื่อเพิ่มพูนความรู�ความเข�าใจให�กับ
นักศึกษาให�รู�ถึงโทษและพิษภัยจากสารเสพติด รวมถึงแนวทางป องกันตนเองให�ห;างไกล
จากสารเสพติด และเพื่อให�บุคลากรทางการศึกษาใช�เป:นแนวทางในการจัดการเรียนรู�เพื่อ
ส;งเสริมความเข�มแข็งในการป องกันตนเองจากสารเสพติด ที่เหมาะสมกับนักศึกษา เนื้อหา
ที่ใช�ในการฝ�กอบรมมุ;งเน�นในด�านการให�ความรู�เกี่ยวกับสารเสพติด แนวทางป องกันตนเอง
ให�ห;างกลจากสารเสพติด และรวมถึงการมีส;วนร;วมของชุนชน ในการนําหลักสูตรฝ�กอบรม
ไปใช�นั้น ควรจะศึกษารายละเอียดการใช�หลักสูตรให�เข�าใจเสียก;อน 
 ขอขอบพระคุณผู�เช่ียวชาญที่ได�กรุณาตรวจสอบความเหมาะสมและ 
ความสอดคล�องของหลักสูตรฝ�กอบรมฉบับนี้ อีกทั้งยังให�คําแนะนําและข�อเสนอแนะ 
ในการปรับปรุงแก�ไขหลักสูตรฝ�กอบรม 
 ขอขอบพระคุณคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธD ดร.อภิสิทธิ์ สมศรีสุข 
ประธานกรรมการ ผศ.ดร.วันเพ็ญ นันทะศรี กรรมการที่ปรึกษา ที่ได�กรุณาตรวจสอบ
เสนอแนะรวมทั้งเป:นที่ปรึกษาในการพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อ
ป องกันป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป+ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
วิทยาเขตสกลนคร ตั้งแต;เริ่มจัดทําร;างของหลักสูตรฝ�กอบรม จนเป:นหลักสูตรฉบับ
สมบูรณD 
 
                อนุชา ผิวคํา 
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สารบัญ 

เนื้อหา                หน�า 

หลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกันป"ญหายาเสพติด ของ
นักศึกษาช้ันป*ท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร
 ความเป:นมา  .................................................................................................  1 
 จุดมุ;งหมายของหลักสูตร  ..............................................................................  2 
 เนื้อหาสาระ  .................................................................................................  2 
 คุณสมบัติของผู�เข�ารับการฝ�กอบรม  ..............................................................  3 
 คุณสมบัติของวิทยากรดําเนินการฝ�กอบรม  ...................................................  3 
 กิจกรรมการฝ�กอบรม  ..................................................................................  3 
 วิธีการที่ใช�ในการฝ�กอบรม  ...........................................................................  4 
 แผนการฝ�กอบรม  ........................................................................................  5 
 โครงสร�างของหลักสูตรฝ�กอบรม  ..................................................................  6 
 สื่อประกอบการฝ�กอบรม  .............................................................................  7 
 การประเมินผล  ............................................................................................  7 
 เกณฑDการผ;านหลักสูตร  ..............................................................................  8 
 หน;วยการเรียนรู�ที่ 1 การให�ความรู�เกี่ยวกับโทษและพิษภัยยาเสพติด 
 ในการป องกันตนเอง  ....................................................................................  9 
 หน;วยการเรียนรู�ที่ 2 การให�คําปรึกษา  ........................................................  27 
 หน;วยการเรียนรู�ที 3 การมีส;วนร;วมของชุมชน...............................................  42 

บรรณานุกรม  .........................................................................................................  56 
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สารบัญตาราง 
ตารางท่ี                หน�า 

1 แผนการฝ�กอบรม  ........................................................................................  5 
2 โครงสร�างเนื้อหาของหลักสูตรฝ�กอบรม  .......................................................  6 
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หลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็ง 
เพื่อป!องกันป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร  
 

ความเป1นมา 

 แนวโน�มสถานการณDป"ญหายาเสพติดในป+ 2560 ประเทศไทยยังคง 
ประสบป"ญหาสําคัญ คือ ป"ญหาการเสพและการใช�ยาเสพติดในกลุ;มเด็กและเยาวชน  
กลุ;มผู�ใช�แรงงานในสถานประกอบการที่ยังไม;มีมาตรฐานระบบการป องกันและควบคุมที่ดี 
การแพร;ระบาดในหมู;บ�านชุมชน ซึ่งนํามาสู;ป"ญหาความเดือดร�อนให�แก;ประชาชนทั่วไป 
(สํานักงานคณะกรรมการและป องกันการปรามปราบยาเสพติด, 2560, หน�า 1) 
 ป"จจุบันเยาวชนที่ตกเป:นทาสของบุหรี่และยาเสพติด ส;วนมากมาจากสาเหตุ
หลายประการที่เกิดจากตัวเยาวชนเอง เช;น   
  - ความอยากรู� อยากทดลอง ความคึกคะนองของเยาวชน  
  - ความต�องการให�เป:นที่ยอมรับของกลุ;มเพื่อนหรือเข�ากับเพื่อนได�       
  - ความไม;รู�หรือรู�เท;าไม;ถึงการณDของเยาวชนใช�ยาในทางที่ผิดหรือหลงเช่ือ
คําโฆษณา  
  - จิตใจของเยาวชนเอง จิตใจอ;อนแอ ใจคอไม;หนักแน;น เมื่อมีป"ญหา ไม;
สมหวัง ไม;ไตร;ตรองหาเหตุผลเพื่อแก�ป"ญหา ก็ใช�บุหรี่หรือยาเสพติดเป:นเครื่องช;วยระงับ
ความรู�สึกทุกขDของตน ใช�บ;อยๆ ทําให�เกิดการเสพติด   
 ป"ญหายาเสพติดจึงมใิช;ป"ญหาเฉพาะของคนใดคนหนึ่ง หรือสังคมหนึ่งเท;านั้น 
แต;เป:นป"ญหาของทุกคนในสังคม ที่ต�องร;วมมือป องกันและแก�ไขป"ญหายาเสพติดอย;าง
จริงจังด�วยเหตุนี้ ผู�วิจัยจึงได�จัดทําหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป องกัน
ป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป+ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  
วิทยาเขตสกลนคร เพื่อเป:นการช;วยป องกันให�นักศึกษาห;างไกลจากยาเสพติด และ
สามารถดํารงชีวิตอยู;ในสังคมได�อย;างมีความสุขและเป:นบุคคลที่มีคุณภาพในการพัฒนา
ประเทศต;อไป 
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จุดมุ3งหมายของหลักสูตร 

 1. เพื่อเพิ่มพูนความรู�ให�ผู�เข�าอบรมมีความรู� ความเข�าใจเกี่ยวกับยาเสพติด 
 2. เพื่อให�ผู�เข�าอบรมตระหนักถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด และร;วมกัน
รณรงคDต;อต�านยาเสพติด 
 3. เพื่อให�ผู�เข�ารับอบรมมีทักษะในการป องกันตนเองให�ห;างไกลจากยาเสพติด 

เนื้อหาสาระ 

 เนื้อหาในหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป องกันป"ญหา 
ยาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป+ที่ 1 ได�สังเคราะหDมาจากแนวคิดของนักการศึกษาที่ให�แนวทาง
เกี่ยวกับการป องกันป"ญหายาเสพติด นํามาจัดทําเป:นหน;วยการเรียนรู� 3 หน;วย ใช�เวลา 
ในการฝ�กอบรม 12 ช่ัวโมง ดังนี้ 
  หน;วยที่ 1 การให�ความรู�เกี่ยวกับโทษและพิษภัยยาเสพติดในการป องกัน
ตนเอง จํานวน 6 ช่ัวโมง 
   1.1 เรียนรู�เรื่องยาเสพติด 
    - ความหมายของยาเสพติด 
    - ประเภทของยาเสพติด 
    - โทษและพิษภัยจากยาเสพติด 
   1.2 ทักษะชีวิตการป องกันตัวเองให�รู�จักปฏิเสธยาเสพติด 
  หน;วยที่ 2 การให�คําปรึกษา  จํานวน  3  ช่ัวโมง 
   2.1 ความหมายของการให�คําปรึกษา 
   2.2 เทคนิคการให�คําปรึกษา 
   2.3 การฟSTนฟูผู�ติดสารเสพติด 
  หน;วยที่ 3 การมีส;วนร;วมของชุมชน จํานวน  3  ช่ัวโมง 
   3.1 ความหมายของการมีส;วนร;วมของชุมชน 
   3.2 การอยู;ร;วมกันอย;างมีความสุขโดยปราศจากยาเสพติด 
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คุณสมบัติของผู�เข�าอบรม 

 ผู�เข�าอบรมตามหลักสูตรฝ�กอบรม มีคุณสมบัติ ดังนี้ 
  1. นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยู;ช้ันปริญญาตรี ป+ที่ 1 
  2. อายุระหว;าง 18-19 ป+ 

คุณสมบัติของวิทยากรดําเนนิการฝ�กอบรม 

 วิทยากรที่ร;วมในการดําเนินการฝ�กอบรมตามหลักสูตรฝ�กอบรมนี้ จะต�องมี
คุณสมบัติที่เหมาะสมโดยสรุป ดังนี้ 
  1. เป:นผู�ทรงคุณวุฒใินด�านการป องกันและปรามปราบยาเสพติด 
  2. เป:นบุคคลที่มี ความรู� ความสามารถ ความชํานาญในการถ;ายทอด
ความรู�และพัฒนาทักษะการป องกันตัวเองจากยาเสพติด 

กิจกรรมการฝ�กอบรม 

 การฝ�กอบรมตามหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป องกันป"ญหา 
ยาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป+ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต

สกลนคร ผู�เข�าฝ�กอบรมได�มีส;วนร;วมในการปฏิบัติกิจกรรมโดยลงมือกระทําด�วยตนเอง  

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู�ร;วมกับสมาชิกในกลุ;มใหญ;และกลุ;มย;อยลงมือทํากิจกรรมต;างๆ 
ร;วมกันเรียนรู�ซึ่งกันและกัน โดยมีขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมต;างๆ ดังนี้ 
  1. ทดสอบก;อนการฝ�กอบรม 
  2. การแบ;งกลุ;มย;อยควรมีสมาชิก 10-15 คน ทั้งนี้ขึ้นอยู;กับกิจกรรม 
  3. การจัดกิจกรรมแต;ละหน;วยควรดําเนินการดังนี้ 
   3.1 ช้ีแจงวัตถุประสงคDของกิจกรรม 
   3.2 วิทยากรบรรยายให�ความรู�แก;ผู�เข�าอบรมตามเอกสารประกอบ 
การบรรยาย 
   3.3 ผู�เข�าอบรมปฏิบัติกิจกรรมตามคําแนะนําของวิทยากรและ 
ทําแบบฝ�กกิจกรรมตามที่กําหนด 
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   3.4 เมื่อจบการทํากิจกรรมแต;ละกิจกรรม วิทยากรและผู�เข�าอบรม
แลกเปลี่ยนแนวคิดหรือประเมินความรู�ที่ได�จากการจัดกิจกรรมนั้น วิทยากรสรุปให�
คําแนะนํา ข�อเสนอแนะแก;ผู�เข�าอบรม 
  4. ทดสอบความรู�หลังการฝ�กอบรมและตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของผู�เข�าอบรมที่มีต;อหลักสูตรฝ�กอบรม 

วิธีการท่ีใช�ในการฝ�กอบรม 

 1. ฟ"งการบรรยาย จากวิทยากรที่มีความรู�ความชํานาญในเนื้อหาตาม 
หลักสูตรการฝ�กอบรมและการจัดกิจกรรมให�ได�ฝ�กปฏิบัติจริง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู�และ
การวิพากษDผลการปฏิบัติงาน 
 2. ลงมือปฏิบัติจริง ตามกิจกรรมที่กําหนดไว�ในเนื้อหาการฝ�กอบรม 
ซึ่งมีทั้งกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ;ม โดยมีวิทยากรคอยช้ีแนะ การวิเคราะหDจุดเด;นจุด
ด�อยจากผลการปฏิบัติงานจริงก;อให�เกิดการเรียนรู�จากประสบการณDตรง 
 3. การเรียนรู�จากตัวอย;าง โดยเริ่มจากการดูตัวอย;างที่ดีและตัวอย;างที่ 
ต�องปรับปรุง ฝ�กเขียนจากสื่อเอกสารประกอบการฝ�กอบรมโดยมีวิทยากรเป:นผู�ให�ความรู�
และให�การช้ีแนะใช�เทคนิคกระตุ�น ยั่วยุ และเสริมแรง สามารถทําให�ผู�รับการฝ�กอบรมเกิด
การเรียนรู�และพัฒนาตนเองได� 
 4. การอภิปราย โดยวิทยากรและผู�เข�ารับการอบรมร;วมกันแลกเปลี่ยน 
เรียนรู�โดยวิทยากรช;วยช้ีแนะประเด็นมุมมองในการปรับปรุงพัฒนาทําให�ผู�เข�ารับการอบรม
เกิดการเรียนรู�และพัฒนาตนเองได� 
 5. ระดมความคิด เป:นการประชุมกลุ;มย;อย 10-15คน ทุกคนในกลุ;มได�มี 
โอกาสแสดงความคิดเห็น ทัศนคติ อย;างเสรใีนกลุ;มยอมรับและเคารพความคิดเห็น 
ซึ่งกันและกันทําให�ผู�เข�ารับการอบรมเกิดการเรียนรู�และสามารถที่จะพัฒนาตนเองได� 
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แผนการฝ�กอบรม 

ตาราง 1 แผนการฝ�กอบรมหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป องกันป"ญหา 
           ยาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป+ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  
           วิทยาเขตสกลนคร 

วันที่ เวลา กิจกรรม/เนื้อหา 
รูปแบบ 
กิจกรรม 

1 ภาคเช�า 
 
 
 
 
 

 
ภาคบ;าย 

รายงานตัวทดสอบความรู�ก;อนการฝ�กอบรม 

1. การให�ความรู�เก่ียวกับโทษและพิษภัยยาเสพติด 
ในการป!องกันตนเอง 
   1.1 เรียนรู�เร่ืองยาเสพติด 
       - ความหมายของยาเสพติด 
      - ประเภทของยาเสพติด 
       - พักรับประทานอาหารกลางวัน 
   1.1 เรียนรู�เร่ืองยาเสพติด (ต;อ) 
       - โทษและพิษภัยจากยาเสพติด 
   1.2 ทักษะชีวิตการป องกันตัวเองให�รู�จักปฏิเสธยาเสพติด 
 

ทดสอบ 
 
 

บรรยาย 
ปฏิบัติ 

 
 

บรรยาย 
ปฏิบัติ 

บรรยาย 
ปฏิบัติ 

2 ภาคเช�า 
 

 
 
 

ภาคบ;าย 

2. การให�คาํปรึกษา 
   2.1 ความหมายของการให�คําปรึกษา 
   2.2 เทคนิคการให�คําปรึกษา 
   2.3 การฟSTนฟูผู�ติดสารเสพติด 
       - พักรับประทานอาหาร 

3. การมีส3วนร3วมของชุมชน 
   3.1 ความหมายของการมีส;วนร;วมของชุมชน 
   3.2 การอยู;ร;วมกันอย;างมีความสุขโดยปราศจากยาเสพติด
ทดสอบความรู�หลังการฝ�กอบรม 

 
บรรยาย 
ปฏิบัติ 

 
 
 

ปฏิบัติ 
บรรยาย
ทดสอบ 
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โครงสร�างของหลักสูตรฝ�กอบรม 

 โครงสร�างเนื้อหาในหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป องกัน
ป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป+ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร ให�สามารถดําเนินการควบคู;ไปกับการจัดกิจกรรมการฝ�กอบรม ประกอบด�วย
เนื้อหาจํานวน 3 หน;วย โดยแบ;งออกเป:นภาคทฤษฎีละภาคปฏิบัติ กําหนดเวลารวมทั้งสิ้น 
12 ช่ัวโมง ซึ่งแต;ละหน;วยการฝ�กอบรมมีความสอดคล�องสัมพันธDกับจุดมุ;งหมายของ
หลักสูตรฝ�กอบรม โดยมีรายละเอียดสรุปได� ดังนี้ 
  หน;วยการเรียนรู�ที่ 1 การให�ความรู�เกี่ยวกับโทษและพิษภัยยาเสพติด 
ในการป องกันตนเอง 
  หน;วยการเรียนรู�ที่ 2 การให�คําปรึกษา 
  หน;วยการเรียนรู�ที่ 3 การมีส;วนร;วมของชุมชน 

ตาราง 2 โครงสร�างเนื้อหาของหลักสูตรฝ�กอบรม 

หน3วยที ่ เนื้อหา ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 
1 1. การให�ความรู�เกี่ยวกับโทษและพิษภัยยาเสพติด 

ในการป องกันตนเอง 
   1.1 เรียนรู�เร่ืองยาเสพติด 
        - ความหมายของยาเสพติด 
        - ประเภทของยาเสพติด 
        - โทษและพิษภัยจากยาเสพติด 
   1.2 ทักษะชีวิตการป องกันตัวเองให�รู�จักปฏิเสธ 
ยาเสพติด 

3 3 6 

2 2. การให�คําปรึกษา 
        2.1 ความหมายของการให�คําปรึกษา 
        2.2 เทคนิคการให�คําปรึกษา 
        2.3 การฟSTนฟูผู�ติดสารเสพติด 

1 2 3 
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ตาราง 2 (ต;อ) 

หน3วยที ่ เนื้อหา ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 
3 3. การมีส;วนร;วมของชุมชน 

        3.1 ความหมายของการมีส;วนร;วมของชุมชน 
        3.2 การอยู;ร;วมกันอย;างมีความสุขโดยปราศจาก 
ยาเสพติดทดสอบความรู�หลังการฝ�กอบรม 

1 2 3 

รวม 5 7 12 

 

ส่ือประกอบการฝ�กอบรม 

 สื่อประกอบการฝ�กอบรมตามหลักสูตรนี้ ประกอบด�วย 
     1. ใบความรู�หน;วยการเรียนรู�ที่ 1-3 
     2. กิจกรรมฝ�กทักษะหน;วยการเรียนรู�ที่ 1-3 
     3. สื่อประกอบการบรรยาย โปรแกรม Power Point หน;วยการเรียนรู�ที่ 1-3 
     4. เอกสารประกอบการบรรยายหน;วยการเรียนรู�ที่ 1 - 3 
     5. แบบสังเกตพฤติกรรม  
     6. แบบประเมินผลงาน 
     7. แบบประเมินทักษะการป องกันตนเองจากยาเสพติด 
     8. แบบทดสอบก;อนและหลังการฝ�กอบรม 
     9. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต;อหลักสูตรฝ�กอบรม 

การประเมินผล 

 ประเมินผลจากการเข�ารับการฝ�กอบรมและเข�าร;วมกิจกรรม 
     1. วิธีการวัดผล : สังเกตพฤติกรรม ประเมินความรู� ประเมินผลงาน 
     2. เครื่องมือวัดผล : แบบสังเกตพฤติกรรม แบบทดสอบความรู�ความเข�าใจ 
เกี่ยวกับยาเสพติด แบบประเมินผลงาน แบบประเมินทักษะการป องกันตนเอง 
จากยาเสพติด 
     3. เกณฑDการประเมินผล : ผ;านเกณฑDร�อยละ 80 
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เกณฑ@การผ3านหลักสูตร 

 นักศึกษาที่เข�าอบรมต�องผ;านเกณฑD ต;อไปนี้ 
     1. ร;วมกิจกรรมครบทุกหน;วยการเรียนรู� 
     2. ส;งแบบฝ�กกิจกรรมครบทุกกิจกรรมและครบทุกหน;วยการเรียนรู� 
     3. มีผลการทดสอบหลังฝ�กอบรมสูงกว;าก;อนฝ�กอบรม 
     4. มีความพึงพอใจต;อกิจกรรมการฝ�กอบรมอยู;ในระดับดี ขึ้นไป 
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 การให�ความรู�เก่ียวกับ 

โทษและพิษภัย 
ยาเสพติด 

ในการป!องกันตนเอง 
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หน3วยการเรยีนรู�ที่ 1 
การให�ความรู�เก่ียวกับโทษและพิษภัยยาเสพติด 

ในการป!องกันตนเอง 
ใช�เวลา 6.00 ช่ัวโมง 

สาระสําคัญ 

สถานการณDป"จจุบันมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนทั้งด�านบวกและ
ลบ ซึ่งก;อให�เกิดป"ญหาของสังคมโดยเฉพาะป"ญหายาเสพติด เพื่อเป:นการสร�างภูมิคุ�มกัน
ให�แก;เยาวชน การให�ความรู�เรื่องยาเสพติดนับเป:นกระบวนการหนึ่งที่สามารถทําให�เยาวชน
ปลอดภัยจากยาเสพติดและลดป"ญหาที่กระทบต;อตนเอง ครอบครัว และสังคมได� ทําให�
เยาวชนรู�จักการป องกันตนเองและห;างไกลจากยาเสพติด เป:นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ 

จุดประสงค@เชิงพฤติกรรม 

 เมื่อผู�เข�าอบรมผ;านการฝ�กอบรมหน;วยนี้แล�ว สามารถ 
     1. มีความรู�เรื่องยาเสพติด 
     2. อธิบายความหมาย ประเภท โทษ การป องกัน และสาเหตุ 
การติดยาเสพติดได� 
     3. มีความตระหนักถึงโทษ พิษภัย ผลกระทบ และการป องกันยาเสพติดได� 

ขอบข3ายเนื้อหา 

 1.1 เรียนรู�เรื่องยาเสพติด 
  - ความหมายของยาเสพติด 
  - ประเภทของยาเสพติด 
  - โทษและพิษภัยจากยาเสพติด 
 1.2 ทักษะชีวิตการป องกันตัวเองให�รู�จักปฏิเสธยาเสพติด 
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กิจกรรมการฝ�กอบรม 

ข้ันนํา 
    1. จัดกิจกรรมละลายพฤติกรรมเพื่อสร�างความคุ�นเคยโดยใช�เพลง เกม  

    - การเคลื่อนไหวอวัยวะของร;างกายให�มีความสัมพันธDกัน 
    - ให�ผู�เข�าฝ�กอบรมทําแบบทดสอบวัดความรู�ความเข�าใจก;อน 

การฝ�กอบรมเกี่ยวกับยาเสพติด 

ข้ันกิจกรรม 
    1. จัดกิจกรรมกลุ;มสัมพันธD เพื่อสร�างความคุ�นเคยโดยใช�เพลง เกม  

การจับกลุ;มสนทนาซักถามข�อมูลส;วนตัวซึ่งกันและกัน แล�วแบ;งผู�เข�าอบรม ออกเป:นกลุ;ม 
กลุ;มละ10-15 เลือกหัวหน�ากลุ;ม ตั้งช่ือกลุ;ม 

    2. ให�ผู�เข�าอบรมทํากิจกรรม”เล;นเกม ตอบป"ญหาเกี่ยวกับยาเสพติด” 
เพื่อระดมความคิดเห็นของแต;ละกลุ;ม 

    3. ให�แต;ละกลุ;มช;วยกันทํากิจกรรมที่ 1.1 “เหล�ากับบุหรี่นั้นดีจริงหรือ”  
โดยให�สมาชิกแต;ละกลุ;มวิเคราะหDหาข�อดีและข�อเสียจากการที่ติดเหล�าหรือติดบุหรี่  
โดยทําออกมา ในรูปของ my map แล�วนําเสนอ โดยการสุ;มตัวอย;างตามความเหมาะสม 
กลุ;มละ 5-10 นาที แล�ววิทยากรและผู�เข�าอบรมช;วยกันสรุปว;าการติดเหล�าหรือบุหรี่มี
ผลเสียมากกว;าผลดี 

    4. วิทยากรให�ความรู�เพิ่มเติมแก;ผู�เข�าอบรมในหัวข�อ 1.1 เรียนรู�เรื่อง 
ยาเสพติด ได�แก; 1) ความหมายของยาเสพติด 2) ประเภทของยาเสพติด 3) โทษและพิษภัย
จากยาเสพติด 

    5. ให�แต;ละกลุ;มทํากิจกรรมที่ 1.2 “เพราะอะไรถึงทําให�เราพึ่งพิงยาเสพติด” 
โดยให�สมาชิกแสดงความคิดเห็นแล�วนําความคิดเห็นทั้งหมดมาสรุปเป:นผลงานกลุ;ม จัดทํา
my map สรุปและให�ข�อคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุที่ทําให�ติดยาเสพติด แล�วนําเสนอโดยการสุ;ม
ตัวอย;างตามความเหมาะสม กลุ;มละ 5-10 นาที  
     6. วิทยากรให�ข�อเสนอแนะและเปfดโอกาสให�ผู�เข�าอบรมซักถามแลกเปลี่ยน
ความรู�ที่ได�รับจากการเรียนรู�เรื่องยาเสพติด 
     7. กิจกรรมนันทนาการ เพื่อเตรียมความพร�อมและละลายพฤติกรรม เช;น  
เล;นเกม การแสดงท;าทางประกอบเพลง 
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     8. ให�แต;ละกลุ;มทํากิจกรรมที่ 1.3 “อยู;อย;างไรให�ห;างไกลจากยาเสพติด” 
โดยให�สมาชิกแสดงความคิดเห็นแล�วนําความคิดเห็นทั้งหมดมาสรุปเป:นผลงานกลุ;ม แล�ว
นําเสนอโดยการสุ;มตัวอย;างตามความเหมาะสม กลุ;มละ 5-10 นาที 
     9. วิยากรให�ความรู�แก;ผู�เข�าอบรมในหัวข�อ 1.2 ทักษะชีวิตการป องกันตัวเอง
ให�รู�จักปฏิเสธยาเสพติด ประกอบด�วย ความหมายและองคDประกอบของทักษะชีวิต 
ในการป องกันตัวเองจากยาเสพติด 

ข้ันสรุป 
    10. วิทยากรและผู�เข�าอบรมช;วยกันเสนอแนะและอธิบายสรุปเพิ่มเติม 

ร;วมกันถึงแนวทางป องกันตัวเองให�ห;างไกลจากยาเสพติด 

ส่ือการฝ�กอบรม 

1. ปากกาเคมีกลุ;มละ 1-2 ด�าม 
2. กระดาษภาพพลิก (Flip Chart) กลุ;มละ 2 แผ;น (ตามจํานวนกลุ;ม) 
3. กระดาษ A4 
4. ใบความรู�เรื่องเรียนรู�เรื่องยาเสพติด 
5. ใบความรู�เรื่อง ทักษะชีวิตการป องกันตัวเองให�รู�จักปฏิเสธยาเสพติด 
5. ใบกิจกรรมที่ 1.1 “เหล�ากับบุหรี่นั้นดีจริงหรือ” 
6. ใบกิจกรรมที่ 1.2 เพราะอะไรถึงทําให�เราพึ่งพิงยาเสพติด 
7. ใบกิจกรรมที่ 1.3 อยู;อย;างไรให�ห;างไกลจากยาเสพติด 

การประเมินผล 

 1. วิธีการวัดผล : สังเกตพฤติกรรมการเข�าร;วมและการตอบคําถาม สอบถาม 
ซักถาม 
 2. เครื่องมือวัดผล : แบบประเมินผลงานกลุ;ม 
 3. เกณฑDการประเมินผล : มีผลการประเมิน ผ;านเกณฑDที่กําหนด 
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ใบงานกิจกรรมท่ี 1.1 
“เหล�ากับบุหรี่นั้นดีจริงหรือ” 

ชื่อกลุ;ม................................................................... 
คําชี้แจง : ให�ผู�เข�าอบรมระดมความคิดนําเสนอถึงข�อดีข�อเสียจากการติดเหล�า
และ 
 บุหรี่ พร�อมกับสรุปแนวคิดท่ีได� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข�อสรุปที่ได� 
....................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 

เหล�ากับบุหรี่นั้นดี 
จริงหรือ 
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ใบความรู�ท่ี 1.1 
เรียนรู�เรื่องยาเสพติด 

 

ความหมายของยาเสพติด 
 ในพระราชบัญญัติยาเสพติดให�โทษ พ.ศ. 2522 ยาเสพติด ให�โทษ หมายถึง 
สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ หรือพืช เมื่อเสพเข�าสู;ร;างกายไม;ว;าจะโดยรับประทาน ดม สูบ 
ฉีด หรือด�วยประการใดๆ แล�วทําให�เกิดผลต;อร;างกายและจิตใจ เช;น ต�องการเพิ่มขนาด
การเสพเรื่อยๆ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความต�องการเสพทั้งร;างกายและจิตใจอย;าง
รุนแรงอยู;ตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง รวมถึงสารเคมีที่ใช�ผลิต 
ยาเสพติดดังกล;าวด�วย ทั้งนี้ตามที่รัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา แต;ไม; 
หมายความถึง ยาสามัญประจําบ�านบางตํารับตามกฎหมายว;าด�วยยาที่มียาเสพติดให�โทษ
ผสมอยู; 
 สํานักยาและวัตถุเสพติด กรมวิทยาศาสตรDการแพทยD (2560, หน�า 1) ได�กล;าว
ไว�ว;า ยาเสพติด หมายความว;า ยาเสพติดให�โทษตามกฎหมายว;าด�วยยาเสพติดให�โทษ วัตถุ
ออกฤทธิ์ตามกฎหมายว;าด�วยวัตถุที่ออกฤทธิ์ต;อจิตและประสาท และสารระเหยตาม
กฎหมายว;าด�วยการป องกันการใช�สารระเหย (ตามพระราชบัญญัติป องกันและปราบปราม
ยาเสพติด พ.ศ. 2519) 
 สรุปได�ว;า ยาเสพติด หมายถึง สารเคมีที่ได�จากธรรมชาติหรือได�จาก 
การสังเคราะหD ที่เข�าสู;ร;างการโดยวิธีการใดวิธีการหนึ่ง เช;น กิน สูบ ฉีด เป:นต�น แล�ว
ก;อให�เกิดผลทางลบต;อสุขภาพร;างกายและจิตใจ 
 

ประเภทของยาเสพติด 
 ยาบางชนิดแม�ว;าร;างกายจะได�รับบ;อยๆ หรือติดต;อเป:นเวลานานๆ แต;ก็ไม;เกิด
การเสพติด ซึ่งต;างจากยาที่มีคุณสมบัติเสพติดได� เพราะยาเสพติดทั้งหลายเป:นพวกที่เมื่อ 
เข�าไปในร;างกายแล�วจะทําให�มีความรู�สึกสบาย กระปรี่กระเปร;า เคลิบเคลิ้ม มีผลทําให�ผู�ใช�
ติดใจและอยากใช�อีก ดังนั้น ยาทั้งหลายที่เป:นยาเสพติดจึงเป:นพวกสามารถออกฤทธิ์ต;อ
ระบบประสาทส;วนกลาง ซึ่งสามารถแบ;งประเภทของสารเสพติดได� ดังนี้ 
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 1. แบ;งตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให�โทษ พ.ศ. 2522 (แก�ไขล;าสุด พ.ศ. 
2560)  
  พระราชบัญญัติยาเสพติดให�โทษ พ.ศ. 2522 (แก�ไขล;าสุด พ.ศ. 2560) 
มาตรา 7 ยาเสพติดให�โทษแบ;งออกเป:น 5 ประเภท คือ 
   1) ประเภท 1 ยาเสพติดให�โทษชนิดร�ายแรง เช;น เฮโรอีน (Heroin) 
   2) ประเภท 2 ยาเสพติดให�โทษทั่วไป เช;น มอรDฟ+น (Morphine) โคคาอีน 
(Cocaine) โคเดอีน (Codeine) ฝfqนยา (Medicinal Opium) 
   3) ประเภท 3 ยาเสพติดให�โทษที่มีลักษณะเป:นตํารับยา และมียาเสพติด
ให�โทษในประเภท 2 ผสมอยู;ด�วย ตามหลักเกณฑDที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดใน 
ราชกิจจานุเบกษา 
   4) ประเภท 4 สารเคมีที่ใช�ในการผลิตยาเสพติดให�โทษประเภท 1 หรือ
ประเภท 2 เช;น อาเซติคแอนไฮไดรดD (Acetic Anhydride) อาเซติลคลอไรดD (Acetyl 
Chloride) 
   5) ประเภท 5 ยาเสพติดให�โทษที่มไิด�เข�าอยู;ในประเภท 1 ถึงประเภท 4 
เช;น กัญชาพืชกระท;อม 
 2. แบ;งตามอาการออกฤทธิ์ต;อระบบประสาท 
  1) ประเภทกดประสาทออกฤทธิ์ต;อระบบประสาทส;วนกลางในส;วนที่ควบคุม
ความรู�สึก ทําให�สมองมึนชาความคิดและปฏิกิริยาตอบสนองช�าลง กดระบบการทํางาน
อวัยวะต;างๆ ระบบการทํางานของหัวใจ ทําให� หัวใจเต�นช�าลงและอาจถึงขั้นหยุดทํางาน
หากผู�ใช�มีป"ญหาด�านสุขภาพ ได�แก; ฝfqน มอรDฟ+น เฮโรอีน โคเคอีน ยาระงับประสาทยานอน
หลับ ยากล;อมประสาท สารระเหย เครื่องดื่มมึนเมา 
  2) ประเภทกระตุ�นประสาทยากลุ;มนี้มีฤทธิ์กระตุ�นประสาทที่ส;วนสมอง ทํา
ให�ตื่นตัวอยู;ตลอดเวลาไม;ง;วง ไม;หิว และเมื่อใช�ติดต;อกันเป:นเวลานานจึงเกิดอันตรายจาก
ภาวะตึงเครียดเพราะร;างกายและประสาทไม;ได�พักผ;อนตามเวลาที่เหมาะสม เกิดการหลับ
ใน ประสาทหลอน จนถึงขั้นโรคจิต ประเภททําร�ายตนเองหรือบุคคลอื่นและเป:นความ
เจ็บปtวยที่รักษาให�หายขาดได�ยาก ได�แก; แอมเฟตามีน กระท;อม บุหรี่ กาแฟ 
  3) ประเภทหลอนประสาทออกฤทธิ์ที่ระบบประสาทส;วนสัมผัสทั้ง 5 คือ 
การมองเห็น การได�ยิน การได�กลิ่น การรับรู�รส และการสัมผัส ทําให�การรับรู�บิดเบือนไป
จากความจริง เกิดภาพลวงตาที่เป:นไปตามจินตนาการอาจสวยงามหรือน;ากลัว จนไม;
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สามารถควบคุมอารมณDและความรู�สึกได� ถ�าใช�ยาบ;อยๆ หรือมากจะทําให�เกิดอาการ
วิกลจริต ได�แก; แอลเอสดี ดีเอ็นที และเห็ดขี้ควาย 
  4) ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสานออกฤทธิ์ทั้งกระตุ�น กด และหลอนประสาท 
โดยจะเร;งออกฤทธิ์กระตุ�นประสาททําให�คึกคัก ตื่นตัวหัวใจเต�นเร็ว หลังจากนั้นจะ
เปลี่ยนไปเป:นฤทธิ์กดประสาท ทําให�สมองมึนชา คิดช�า กดศูนยDการหายใจทําให�หัวใจเต�น
ช�า จากนั้นจะออกฤทธิ์หลอนประสาททําให�เคลิ้ม ควบคุมตนเองไม;ได� ยาประเภทนี้เป:น
อันตราย เพราะทําให�กลไกของสมองและระบบต;างๆ ในร;างกายทํางานหลักและไม;เป:นไป
ตามธรรมชาติ ทําให�ร;างกายและระบบประสาทเสื่อมเร็ว ได�แก;กัญชา 
 

โทษและพิษภัยจากยาเสพติด 
 ผลกระทบต3อผู�เสพเอง 
 * ด�านร;างกาย สุขภาพทรุดโทรม ทําให�เกิดโรคแทรกซ�อนได�มากมาย ถ�าใช�ใน
ขนาดสูงอาจทําให�ถึงตายได� 
 * ด�านจิตใจและอารมณD ซึมเศร�า กังวล ฟุ งซ;าน ขาดความสุขมึนงง 
 * บุคลิกภาพเปลี่ยนแปลง อ;อนแอ เกียจคร�าน ไม;รับผิดชอบต;อตนเองและ
ครอบครัว พูดจาเช่ือถือไม;ได�หลอกลวง จะกระทําทุกอย;างเพื่อให�ได�มาซึ่งสารเสพติด มี
ความประพฤติไม;อยู;ในกรอบของสังคม เป:นภาระต�องให�เลี้ยงดู เพราะไม;สามารถประกอบ
อาชีพเลี้ยงตนเองได� 

 ผลกระทบต3อครอบครัว 
 * ทําลายความสุขในบ�าน ส;งผลกระทบต;อสภาพจิตใจของสมาชิกในครอบครัว 
เป:นเหตุให�เกิดป"ญหาต;างๆ ตามมาจนอาจทวีความรุนแรงให�ครอบครัวแตกแยก 
 * สูญเสียรายได�ของครอบครัว เนื่องจากมีรายจ;ายเพิ่มขึ้นจากการซื้อ  
ยาเสพติด หรือบําบัดรักษา ผู�ที่ติดยาเสพติด 
 * พ;อแม; ผู�ปกครอง ขาดที่พึ่งในยามเจ็บปtวยหรือชราภาพ 
 * ทําลายช่ือเสียงวงศDตระกูล และเป:นที่รังเกียจของสังคม 
 * ทําให�ครอบครัวเดือดร�อน เพราะคนในครอบครัวที่มีป"ญหายาเสพติด มักจะ
ก;ออาชญากรรม 
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 ผลกระทบต3อชุมชนและสังคม 
 * เป:นที่รังเกียจของสังคมหรือชุมชน ไม;มใีครอยากคบหาสมาคมด�วย เข�าสังคม
ไม;ได� 
 * เป:นอาชญากร เพราะผู�ที่ติดยาเสพติดจะต�องพยายามทุกวิถีทางที่จะทําให�ได�
ยามาเสพ 
 * ครู อาจารยD และคนทั่วไปหมดความนับถือ ไม;ไว�วางใจ 
 * ทําให�การพัฒนาชุมชน และสังคมในด�านต;างๆ เป:นไปอย;างเช่ืองช�า 
 * ทรัพยDสินของคนในชุมชนและสังคมเสียหาย เนื่องจากพฤติกรรมทางจิต
ประสาท 
 * ทําลายเยาวชน อันเป:นกําลังสําคัญในการพัฒนาชุมชนและสังคม 

 ผลกระทบต3อประเทศชาติ 
 * ทําลายเศรษฐกิจของชาติการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศเป:นไปอย;าง
เช่ืองช�า 
 * ทําลายความม่ันคงของประเทศ 
 * รัฐบาลต�องสูญเสียเงินในการปราบปราม ป องกันและบําบัดรักษาหลายล�าน
บาท 
 * รัฐบาลต�องสูญเสียกําลังพลเมือง ในการสร�างสรรคDชาติบ�านเมืองและ
สูญเสียพลังป องกันเอกราชของชาติ 
 * รัฐบาลต�องถูกตําหนิและได�รับการดูหมิ่นจากชาติอื่น 
 * อาจทําให�เกิดข�อขัดแย�งทางการเมืองหรือความไม;สงบระหว;างประเทศ 
 * ประเทศชาติพัฒนาไปอย;างเช่ืองช�า 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.2 
“เพราะอะไรถึงทําให�เราพึ่งพิงยาเสพติด” 

ชื่อกลุ;ม...................................................................................................... 

คําชี้แจง : ให�ผู�เข�าอบรมระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุที่ทําให�ติดยาเสพติด 
แล�วนําเสนอออกมาในรูปของ my map  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เพราะอะไรเราถึงต�อง 
พึ่งยาเสพติด 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.3  
“อยู3อย3างไรให�ห3างไกลจากยาเสพติด” 

ชื่อกลุ;ม............................................................................................................ 
คําช้ีแจง : ให�ผู�เข�าอบรมระดมความคิดถึงวิธีการหรือแนวทางป องกันตนเองที่ไม;ให�เข�าไป 
             ยุ;งเกี่ยวกับยาเสพติด 
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
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ใบความรู�ท่ี 1.2 
ทักษะชีวิตการป!องกันตัวเองให�รู�จักปฏิเสธยาเสพติด 

 

ทักษะชีวิต 
 ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา ที่จะช;วยให�บุคคล
สามารถเผชิญสถานการณDต;างๆ ในชีวิตประจําวันได�อย;างมีประสิทธิภาพ และมี
ความสามารถที่จะปรับตัวได�ในอนาคต ทักษะชีวิตจะมีส;วนช;วยให�วัยรุ;น สามารถนําความรู�
ในเรื่องต;างๆ มาเช่ือมโยงกับทัศนคติ ผ;านการคิดวิเคราะหDไตร;ตรองถึงผลที่จะเกิดขึ้น และ
ตัดสินใจปฏิบัติในสิ่งที่เหมาะสมได� ซึ่งจําเป:นอย;างมากในเรื่องของการดูแลสุขภาพ การ
ป องกันการติดยาเสพติด ความปลอดภัย คุณธรรมจริยธรรม ฯลฯ ทําให�สามารถอยู;ใน
สังคมได�อย;างมีความสุข และรับมือกับป"ญหาและความเปลี่ยนแปลงต;างๆ ได� 
 

ใครบ�างท่ีควรมีทักษะชีวิต 
 - ทุกคน 
 - ทุกเพศ 
 - ทุกวัย 
 - ทุกอาชีพ 
 

ทําไมต�องเรียนรู�ทักษะชีวิต 
 ทักษะชีวิตเป:นสิ่งที่ทุกคนจําเป:นต�องมีทั้งนี้เพราะนับตั้งแต;มนุษยDเกิดมาจะต�อง
ได�รับการหล;อหลอมโดยกระบวนการตามธรรมชาติและกระบวนการทางสังคม เป:น
ปฏิกิริยาต;อเนื่องเป:น ลูกโซ;ระหว;างที่ผ;านกระบวนการเหล;านั้น มนุษยDต�องปะทะกับแรง 
บีบ แรงกดดัน และแรงกระทบ จากภายนอกที่สําคัญสี่แหล;ง คือ ขนบประเพณีและ
วัฒนธรรม ครอบครัว เพื่อน และสิ่งแวดล�อม คนที่จะยืนหยัดอยู;ในโลกนี้ได�อย;างปกติสุข 
และไม;กลายเป:นคนเจ�าป"ญหาจึงได�แก;คนที่สามารถจัดการกับแรงปะทะจากแหล;งภายนอก 
ได�อย;างสมดุลโดยอาศัยทักษะชีวิตที่ได�รับการฝ�กฝนมาเป:นอย;างดี 
 เยาวชนในป"จจุบันตกอยู;ภายใต�สิ่งแวดล�อมที่ดึงให�มีพฤติกรรมที่เป:นป"ญหาจน
หันไปหายาเสพติดและในขณะเดียวกันก็มี ป"ญหาของสถาบันครอบครัว ดังนั้นในการ
พัฒนาเยาวชนจึงมีความจําเป:นที่ระบบการศึกษาจะต�อง ช;วยสร�างภูมิคุ�มกันให�กับเยาวชน
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ส;วนใหญ;เพื่อที่จะไปเผชิญกับป"ญหารอบตัวและภูมิคุ�มกันเหล;านี้จะ เป:นพื้นฐานสําคัญใน
การสร�างครอบครัวในอนาคตของเยาวชนต;อไป 
 

ทักษะชีวิตท่ีสําคัญ 10 ประการ ได�แก3 
 1. การตัดสินใจ - สามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวต;างๆ ในชีวิตได�
อย;างรอบคอบ 
 2. การแก�ป"ญหา - สามารถในการจัดการกับป"ญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได�อย;างมี
ระบบ ไม;เกิดความเครียด 
 3. การคิดวิเคราะหD – สามารถในการวิเคราะหD แยกแยะข�อมูล ข;าวสาร ป"ญหา
และสถานการณDต;างๆ รอบตัวได� 
 4. การคิดสร�างสรรคD – ช;วยในการตัดสินใจและแก�ไขป"ญหาโดยคิดสร�างสรรคD 
เพื่อค�นหาทางเลือกต;างๆ และผลที่จะเกิดขึ้นในแต;ละทางเลือก และสามารถนํา
ประสบการณDมาปรับใช�ในชีวิตประจําวันได�อย;างเหมาะสม 
 5. การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ – เป:นความสามารถในการใช�คําพูด และ
ท;าทางเพื่อแสดงออกถึงความคิดและความรู�สึกของตนเอง เช;น การแสดงความคิดเห็น 
ความต�องการ ความช่ืนชม การขอร�อง การเจรจาต;อรอง  
การตักเตือน การช;วยเหลือ การปฏิเสธ ฯลฯ 
 6. การสร�างสัมพันธภาพ - สามารถสร�างความสัมพันธDที่ดีระหว;างบุคคล และ
รักษาความสัมพันธDนั้นไว�ได� 
 7. การตระหนักรู�ในตน - รู�จักและเข�าใจตนเอง เช;น รู�ข�อดี ข�อเสียของตนเอง รู�
ความต�องการ และสิ่งที่ไม;ต�องการของตนเอง ซึ่งจะช;วยให�รู�ตัวเองเวลาเผชิญกับ
ความเครียด หรือสถานการณDต;างๆ 
 8. ความเห็นใจผู�อื่น - เข�าใจความเหมือนหรือความแตกต;างระหว;างบุคคล ใน
ด�านความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเช่ือ สีผิว อาชีพ ฯลฯ เข�าใจ
ความรู�สึก และยอมรับบุคคลอื่นที่ต;างจากตนเอง 
 9. การจัดการกับอารมณDต;างๆ - รับรู�อารมณDของตนเองและผู�อื่น รู�ว;าอารมณD
มีผลต;อการแสดงพฤติกรรมอย;างไร รู�วิธีจัดการกับอารมณDโกรธหรือโศกเศร�าที่ส;งผลทาง
ลบต;อร;างกาย และจิตใจได� 
 10. การจัดการกับความเครียด - รับรู�ถึงสาเหตุของความเครียด รู�วิธีผ;อน
คลายความเครียด และแนวทางในการควบคุมระดับความเครียด 
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ทักษะชีวิตท่ีจําเป1น 
 1. ทักษะการคิดวิเคราะหD 
 2. ทักษะการแก�ป"ญหา 
 3. ทักษะการสื่อสาร 

 ทักษะการคิดวิเคราะห@ 
  ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจําแนกแยกแยะข�อมูล
องคDประกอบของสิ่งต;างๆ ไม;ว;าจะเป:นวัตถุ เรื่องราว เหตุการณDต;างๆ ออกเป:นส;วนย;อยๆ 
และจัดเป:นหมวดหมู; มีความเหมือนหรือความต;างกันอย;างไร รวมทั้งหาความสัมพันธDและ
ความเช่ือมโยงของสิ่งต;างๆ ว;าเกี่ยวพันกันอย;างไร อะไรเป:นสาเหตุ ส;งผลกระทบต;อกัน
อย;างไร อาศัยหลักการใด จนได�ความคิดเพื่อนําไปสู;การสรุป การประยุกตDใช� ทํานายหรือ
คาดการณDสิ่งต;างๆ ได�อย;างถูกต�อง 

 ทักษะการแก�ป"ญหา 
  ความสามารถทางสมองที่จะคิดพิจารณาไตร;ตรองอย;างพินิจพิเคราะหDถึงสิ่ง
ต;างๆ ที่เป:นปมประเด็นสําคัญที่ทําให�สภาวะความไม;สมดุลเกิดขึ้น โดยพยายามหาหนทาง
คลี่คลายขจัดป"ดเปtาประเด็นสําคัญเหล;านั้นให�กลับเข�าสู;สภาวะสมดุล หรือสภาวะที่เรา
คาดหวัง (สุวิทยD มูลคํา และคณะ, 2554, หน�า26 
  กระบวนการในการแก�ป"ญหา ประกอบด�วย 

- การระบุป"ญหา 
- การระบุสาเหตุของป"ญหา 
- การเสนอแนวคิดแก�ป"ญหา 
- การเลือกแนวทางแก�ป"ญหา 
- การดําเนินการแก�ป"ญหา 

 ทักษะการสื่อสาร 
  สื่อสารด�วยมือ ท;าทาง วาจา เพื่อถ;ายทอดความคิดและความรู�สึก  
การตัดสินใจเลือกทางเลือกของตนที่เหมาะสมกับสถานการณD การย้ําข�อเสนอของตน และ
การสรุปเรื่องราว 
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หลักการปฏิเสธ 
 การปฏิเสธเป:นสิทธิส;วนบุคคลที่ทุกคนควรเคารพและยอมรับการปฏิเสธที่ใช�
ได�ผลมักเป:นการปฏิเสธในสถานการณDที่ถูกชวนไปทําในสิ่งที่ไม;เกิดประโยชนD หรือเกิดผล
กระทบในแง;ลบตามมา 
 การปฏิเสธที่ดี จะต�องปฏิเสธอย;างจริงจังทั้งท;าทาง คําพูด และน้ําเสียง เพื่อ
แสดงความตั้งใจอย;างชัดเจนที่จะปฏิเสธ 

 ข้ันตอนการปฏิเสธ 
 1. ใช�ความรู�สึกเป:นข�ออ�างประกอบเหตุผล เพราะใช�เหตุผลอย;างเดียวมักถูก
โต�เถียงด�วยเหตุผลอื่น การอ�างความรู�สึกจะทําให�โต�แย�งได�ยากขึ้น เช;น “ฉันกลัวคุณ
พ;อคุณแม;จะเป:นห;วงถ�ากลับบ�านช�า” 
 2. การขอปฏิเสธ เป:นการบอกปฏิเสธให�ชัดเจนเป:นคําพูด เช;น “ขอไม;ไปนะ
เพื่อน” 
 3. การขอความเห็นชอบ เพื่อรักษาน้ําใจของผู�ชวน และควรกล;าวขอบคุณเมื่อผู�
ชวนยอมรับ เช;น “เธอคงไม;ว;าอะไรใช;ไหม…” 

 ทักษะการปฏิเสธ 8 วิธี เมื่อถูกชักชวนเสพยา 
  1. บอกไปตรงๆ “ไม;หรอก ขอบใจนะ” แม�วิธีปฏิเสธเช;นนี้อาจดูว;าแสน
ธรรมดา แต;ทว;าเป:นคําพูดที่หลายคนมักจะมองข�าม คําว;า “ไม;หรอก ขอบใจนะ” จะใช�
ได�ผลทั้งเมื่อตกอยู;ในสถานการณDที่ถูกเพื่อนชวนอย;างเป:นมิตรหรือถูกกดดัน อย;างไรก็ดี 
ต�องตระหนักอยู;เสมอว;า คําปฏิเสธเช;นนี้อาจใช�ไม;ได�ผลเสมอไป ดังนั้นจึงจําเป:นต�องมี
วิธีการปฏิเสธรูปแบบอื่นเตรียมรองรับไว�ด�วย 
  2. ให�เหตุผลหรือข�ออ�าง บ;อยครั้งที่เด็กๆ มักจะลําบากใจที่จะบอกปฏิเสธ
เพื่อน ดังนั้นเด็กต�องรู�เท;าทันที่จะหลีกเลี่ยงการถูกกดดันจากกลุ;มหรือแกyงที่ชักชวนให� 
เสพยา โดยการให�เหตุผลหรือข�ออ�าง เพียงแต;ต�องระลึกเสมอว;าเหตุผลหรือข�ออ�างนี้
จะต�องทําให�ผู�ชักชวนยอมแพ�ไปเองได� เช;น ไม;มีเงิน สุขภาพ ไม;ดี ไม;อยากทําให�แม;เสียใจ 
เป:นต�น 
  3. พูดปฏิเสธซ้ําซาก การยืนกระต;ายขาเดียว “ไม;” อย;างซ้ําซากนับเป:นวิธี
ปฏิเสธที่ได�ผล เมื่อต�องการบอกจุดยืนของตัวเอง และอาจใช�เทคนิคปฏิเสธ 
แบบอื่นร;วมด�วยได� 
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  4. เดินหนี วิธีการนี้นับว;าเป:นอีกวิธีหนึ่งที่ใช�ได�ผลมากที่สุด ทั้งนี้จะต�อง
ตระหนักว;า เรามีสิทธิเต็มที่ที่จะปฏิเสธสิ่งไม;ดีที่มีผู�หยิบยื่นให� 
  5. เปลี่ยนเรื่องสนทนาในบางสถานการณD เราอาจไม;สามารถเดินหนีหรือ
หลีกเลี่ยงสภาวะถูกกดดันได� ดังนั้นให�ลองเปลี่ยนหัวข�อการสนทนาเพื่อเบี่ยงเบน 
ความสนใจของผู�ชักชวน เมื่อคุยจนเบื่อแล�วให�หาโอกาสเดินออกมาทันที 
  6. หลีกเลี่ยงสถานการณD สามัญสํานึกของมนุษยDจะบอกว;าสถานที่ใด เวลา
ใด สุ;มเสี่ยงต;อการเกิดเหตุการณDรุนแรง หรือต�องตกอยู;ในสภาวะกดดัน ดังนั้นพยายาม
หลีกเลี่ยงสถานการณDเหล;านี้ให�มากที่สุด เพื่อความไม;ประมาทควรแจ�งให�พ;อแม;ทราบว;า 
เราทํากิจกรรมใดบ�าง และไปกับใคร 
  7. ทําเป:นไม;สนใจ หากต�องเผชิญหน�ากับผู�ที่ชักชวนให�เสพยา พยายามอย;า
คุยด�วย ให�หันไปคุยกับคนอื่นที่เหลือ เป:นการซื้อเวลาก;อนที่จะนําทักษะปฏิเสธอื่นๆ มาใช� 
  8. เลือกคบเพื่อนดี วิธีการนี้นับได�ว;าเป:นทักษะการปฏิเสธ (การเสพยา) ที่
สําคัญที่สุดการคบเพื่อนที่ดีจะทําให�เราไม;ต�องตกอยู;ในวังวนของการสุ;มเสี่ยง ถูกชักนําให�
ลองเสพยา ตรงกันข�าม หากเราคบเพื่อนที่มีป"ญหา ป"ญหาที่จะมาถึงตัวเราไม;ช�าก็เร็ว 
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แบบประเมินผลงานของกลุ3ม 
กลุ3มท่ี ……………………………….. 

 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

4 3 2 1 
1. ผลงานตรงตามจุดประสงคD     

2. ผลงานเสร็จทันตามกําหนดเวลา     

3. ผลงานมีความคิดริเริ่มสร�างสรรคD     

4. เนื้อหาสาระของผลงานมีความชัดเจนสมบูรณD     

5. นําเสนอผลงานด�วยรูปแบบที่น;าสนใจ     

รวม     

รวมคะแนนท้ังหมด  

ระดับคุณภาพ  

 
 

ผลการประเมินคุณภาพอยู;ในระดับ......................... 
ลงช่ือ..............................................ผู�ประเมิน 

(...........................................) 
 

เกณฑ@ตัดสินคุณภาพ 
 

ช3วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
24-30 ดีมาก 

17-23 ดี 

10-16 พอใช� 

ตํ่ากว;า 10-16 ปรับปรุง 
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เกณฑ@การประเมินผลงานกลุ3ม 
 

ห�อข�อที่ประเมิน 
ระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช� (2) ปรับปรุง (1) 
1. ผลงานตรงตาม
ตามจุดประสงคD 

ผลงาน
สอดคล�องกับ
จุดประสงคDทุก
ข�อ/ทุกประเด็น
สมบูรณD 

ผลงาน
สอดคล�องกับ
จุดประสงคDเป:น
ส;วนใหญ;/เกือบ
ทุกประเด็น
สมบูรณD 

ผลงานสอดคล�อง
กับจุดประสงคD
บางข�อ/บาง
ประเด็นสมบูรณD 

ผลงานไม;
สอดคล�องกับ
จุดประสงคD 

2. ผลงานเสร็จ
ทันเวลา 

เสร็จก;อนเวลา เสร็จตามเวลา 
ท่ีกําหนด 

เสร็จช�ากว;าเวลา 
ท่ีกําหนด 

ไม;เสร็จ 

3. ผลงานมีความคดิ
ริเร่ิมสร�างสรรคD 

ผลงานถูกต�อง
ตามหลักวิชาการ
และมีแนวคิด
แปลกใหม;และ
เป:นระบบ 

ผลงานถูกต�อง
ตามหลัก
วิชาการและมี
แนวคิดแปลก
ใหม;แต;ยังไม;เป:น
ระบบ 

ผลงานถูกต�อง
ตามหลักวิชาการ
แต;ยังไม;มีแนวคิด
แปลกใหม; 

ผลงานมี
ข�อบกพร;องและ
ไม;มีแนวคิดแปลก
ใหม; 

4. เนื้อหาสาระของ
ผลงานมีความ
ชัดเจนสมบูรณD 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานครบถ�วน
ทุกประเด็น 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานครบถ�วน 
เป:นส;วนใหญ; 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานถูกต�อง
เป:นบางประเด็น 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานไม;ถูกต�อง
เป:นส;วนใหญ; 

5. นําเสนอผลงาน
ด�วยรูปแบบท่ี
น;าสนใจ 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานท่ีน;าสนใจ
พูดเสียงดังออก
เสียงอักขระ
ชัดเจน
คล;องแคล;ว 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานท่ี
น;าสนใจพูดเสียง
ดังออกเสียง
อักขระชัดเจนแต;
ไม;คล;องแคล;ว 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานท่ีน;าสนใจ
พูดเสียงดังออก
เสียงอักขระไม;
ชัดเจนและไม;
คล;องแคล;ว 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานไม;น;าสนใจ
พูดเสียงเบาออก
เสียงอักขระไม;
ชัดเจนและไม;
คล;องแคล;ว 
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การให�คําปรึกษา 
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หน3วยการเรยีนรู�ที่ 2 
การให�คําปรึกษา  

ใช�เวลา 3.00 ช่ัวโมง 
 

สาระสําคัญ 

สถานการณDสารเสพติดที่ทวีความรุนแรงได�ทําให�ทุกหน;วยงานต�องปรับปรุง
รูปแบบการทํางานเพื่อให�สามารถจัดการกับป"ญหาสารเสพติดได�อย;างมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะในหน;วยงานทางการศึกษาที่ต�องรับผิดชอบทางด�านการจัดการศึกษาให�เยาวชน
เป:นพลเมืองที่ดีของชาติห;างไกลจากยาเสพติด และพฤติกรรมของเด็กวัยนี้จะเช่ือเพื่อน
มากว;าพ;อแม;ผู�ปกครอง การให�ความรู�เรื่องการให�คําแนะนําปรึกษาเมื่อเพื่อนติดยาเสพติด
จึงเป:นสิ่งจําเป:นและสําคัญเพื่อเตรียมความพร�อมให�เป:นผู�ให�คําปรึกษาที่ดี 

ทั้งนี้ป"ญหาของผู�เสพติดส;วนใหญ;เกิดจากการมีความเช่ือและพฤติกรรมที่ผิดใน
บางด�านของชีวิตการประสบป"ญหาสุขภาพจิต และการขาดทักษะในการใช�ชีวิต การให� 
การปรึกษาแก;ผู�ประสบป"ญหาสารเสพติด จึงมุ;งเน�นไปที่การสร�างทัศนคติที่ถูกต�องเกี่ยวกับ
สารเสพติด การฝ�กทักษะชีวิตการสร�างความม่ันใจ มีคุณค;าในตนเอง ตลอดจนมีแนวทาง
ในการแก�ไขป"ญหาของตนเองได�ในที่สุด 
 

จุดประสงค@เชิงพฤติกรรม 

 เมื่อผู�เข�าอบรมผ;านการฝ�กอบรมหน;วยนี้แล�ว  
     1. มีความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับการให�คําปรึกษาที่ดี 
     2. สามารถให�คําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติดได� 
     3. สามารถดูแลและช;วยเหลือเพื่อนที่ติดยาเสพติดได�อย;างถูกต�องเหมาะสม 
 

ขอบข3ายเนื้อหา 

 การให�คําปรึกษา 
  - ความหมายของการให�คําปรึกษา 
  - เทคนิคการให�คําปรึกษา 
  - การฟSTนฟูผู�ติดสารเสพติด 
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กิจกรรมการฝ�กอบรม 

ข้ันนํา 
    1. จัดกิจกรรมละลายพฤติกรรมเพื่อสร�างความคุ�นเคยโดยใช�เพลง เกม  

    - การเคลื่อนไหวอวัยวะของร;างกายให�มีความสัมพันธDกัน 

ข้ันกิจกรรม 
    1. จัดกิจกรรมกลุ;มสัมพันธD เพื่อสร�างความคุ�นเคยโดยใช�เพลง เกม  

การจับกลุ;มสนทนาซักถามข�อมูลส;วนตัวซึ่งกันและกัน แล�วแบ;งผู�เข�าอบรม ออกเป:นกลุ;ม 
กลุ;มละ 10-15 เลือกหัวหน�ากลุ;ม ตั้งช่ือกลุ;ม 

    2. ให�ผู�เข�าอบรมทํากิจกรรมเล;นเกม “พรสวรรคDที่ซ;อนในตัวคุณ” 
    3. ให�แต;ละกลุ;มช;วยกันทํากิจกรรมที่ 2.1 “ดึงดูดใจยังไงเพื่อนถึงจะเช่ือเรา”  

โดยให�สมาชิกแต;ละกลุ;มวิเคราะหDหาแนวทางวิธีการเมื่อเพื่อนเจอป"ญหาแล�วอยากให�เพื่อน
มาขอคําแนะนําหรือคําปรึกษา และวิธีการให�คําแนะนําทีดี พร�อมทั้งนําเสนอแนวคิดที่ได� 
โดยการสุ;มตัวอย;างตามความเหมาะสม กลุ;มละ 5-10 นาที แล�ววิทยากรและผู�เข�าอบรม
ช;วยกันสรุปแนวคิดที่แต;ละกลุ;มนําเสนอ 

    4. วิทยากรให�ความรู�เพิ่มเติมแก;ผู�เข�าอบรมในหัวข�อความหมายของการให� 
คําปรึกษา และเทคนิคการให�คําปรึกษา 

    5. ให�แต;ละกลุ;มทํากิจกรรมที่ 2.2 “เมื่อรู�ว;าเพื่อนติดยาเราจะทํายังไง”  
โดยให�สมาชิกแสดงความคิดเห็นแล�วนําความคิดเห็นทั้งหมดมาสรุปเป:นผลงานกลุ;ม จัดทํา 
my map แล�วนําเสนอโดยการสุ;มตัวอย;างตามความเหมาะสม กลุ;มละ 5-10 นาที  
     6. วิทยากรให�ข�อเสนอแนะและเปfดโอกาสให�ผู�เข�าอบรมซักถามแลกเปลี่ยน
ความรู�ที่ได�รับจากการทํากิจกรรม 

    7. วิยากรให�ความรู�แก;ผู�เข�าอบรมในการช;วยเหลือฟSTนฟูผู�ติดสารเสพติด 

ข้ันสรุป 
    8. วิทยากรและผู�เข�าอบรมช;วยกันเสนอแนะและอธิบายสรุปเพิ่มเติมร;วมกัน 

ถึงการให�คําปรึกษาเมื่อเจอเพื่อนที่เข�าไปข�องเกี่ยวกับยาเสพติด 
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ส่ือการฝ�กอบรม 

1. ปากกาเคมีกลุ;มละ 1-2 ด�าม 
2. กระดาษภาพพลิก (Flip Chart) กลุ;มละ 2 แผ;น (ตามจํานวนกลุ;ม) 
3. กระดาษ A4 
4. ใบความรู�เรื่องความหมายของการให�คําปรึกษา และเทคนิคการให�คําปรึกษา 
5. ใบความรู�เรื่อง การดูแลช;วยเหลือเพื่อนที่เกี่ยวข�องกับยาเสพติด 
5. ใบกิจกรรมที่2.1 ดึงดูดใจยังไงเพื่อนถึงจะเช่ือเรา 
6. ใบกิจกรรมที่ 2.2 เมื่อรู�ว;าเพื่อนติดยาเราจะทํายังไง 
7. แบบทดสอบบุคลิกภาพ: พรสวรรคDที่ซ;อนอยู;ในตัวคุณ 

 

การประเมินผล 

 1. วิธีการวัดผล : สังเกตพฤติกรรมการเข�าร;วมและการตอบคําถาม สอบถาม 
ซักถาม 
 2. เครื่องมือวัดผล : แบบประเมินผลงานกลุ;ม 
 3. เกณฑDการประเมินผล : มีผลการประเมิน ผ;านเกณฑDที่กําหนด 
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กิจกรรม “เกมพรสวรรณ@ท่ีซ3อนอยู3ในตัวคุณ” 
คําชี้แจง : ให�คุณเลือกภาพด�านล;างท่ีคุณรู�สึกว;ามันดึงดูดคุณท่ีสุดในขณะน้ี 
 
1.                                                             2.  
 
 
 
 
 
 
 
3.                4. 
 
 
 
 
 
 
5.         6.    
 
 
 
 
 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



244 

กิจกรรมท่ี 2.1 “ดึงดดูใจยังไงเพื่อนถึงจะเชื่อเรา” 
 

คําชี้แจง: ให�สมาชิกแต;ละคนเสนอแนวคิดถึงวิธีการที่จะโน�มน�าวใจเพื่อนเมื่อเกิดป"ญหา
แล�วมาขอคําแนะนําปรึกษาจากผู�เข�าอบรม 
 

แนวคิดท่ีได�จากสมาชิก 
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

สรุปแนวคิดของกลุ3ม 
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



245 

ใบความรู�เรื่อง “การให�คําปรึกษา” 
................................................................................................................ 

 

การให�คําปรึกษา 
 หมายถึง กระบวนการส;งเสริมและให�ความช;วยเหลือด�านจิตใจ ด�านอารมณD
และด�านสังคม โดยอาศัยสัมพันธภาพที่ดีระหว;างผู�ให�คําปรึกษากับผู�รับคําปรึกษา เพื่อให�
ผู�รับคําปรึกษาได�เรียนรู�และเข�าใจป"ญหาของตนเองอย;างถ;องแท� จนสามารถหาวิธีแก�ไข
ป"ญหาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจนปรับตัวให�ดีขึ้นได�ด�วย 
 

วัตถุประสงค@ของการให�คําปรึกษา 
 1. เกิดแรงจูงใจที่จะให�ข�อมูล 
 2. เข�าใจและเห็นป"ญหาของตนเอง 
 3. อยากแก�ไขป"ญหา หรือพัฒนาตนเอง 
 4. ดําเนินการแก�ไขป"ญหา หรือพัฒนาตนเอง 
 

คุณลักษณะของผู�ให�คําปรึกษา 
 1. รู�จัก และยอมรับตนเอง 
 2. อดทน ใจเย็น 
 3. จริงใจ และตั้งใจช;วยเหลือผู�อื่น 
 4. มีท;าทีที่เป:นมิตร และมองโลกในแง;ดี 
 5. ไวต;อความรู�สึกของผู�อื่น และช;างสังเกต 
 6. ใช�คําพูดได�เหมาะสม 
 7. เป:นผู�รับฟ"งที่ดี 
  นอกจากนี้ยังควรมีคุณลักษะที่สําคัญ คือ มีบุคลิกภาพที่ดี และการรักษา 
ความลับ 
 

เทคนิคการให�คําปรึกษา 
 นักจิตวิทยาด�านการปรึกษานําเสนอเทคนิคการให�คําปรึกษาที่แตกต;างกัน
ออกไป แต;โดยรวมแล�วผู�ให�คําปรึกษาที่ดีควรจะมีทักษะการให�คําปรึกษาที่เป:นทักษะ
พื้นฐานเบื้องต�นในการสื่อสารประกอบด�วยทักษะ ดังต;อไปนี้ 
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 1. ทักษะการใส;ใจ (Attending Skill) 
  การใส;ใจเป:นพฤติกรรมของผู�ให�คําปรึกษาที่แสดงออกด�วยภาษาพูดหรือ
ภาษาท;าทาง ซึ่งบอกถึงความกระตือรือร�นที่จะช;วยเหลือผู�รับคําปรึกษา โดยการแสดง
ความสนใจ การเห็นความสําคัญ และการให�เกียรติ เพื่อช;วยให�ผู�รับคําปรึกษาเกิด 
ความอบอุ;นใจและไม;รู�สึกห;างเหิน 
 2. ทักษะการนํา (Leading Skill) 
  เป:นการที่ผู�ให�คําปรึกษาพูดนําผู�รับคําปรึกษาไปในทิศทางที่ผู�ให�คําปรึกษา
คิดว;าจะทําให�ผู�รับคําปรึกษาได�ประโยชนDสูงสุดในการมาขอรับคําปรึกษา 
 3. ทักษะการถาม (Question Skill) 
  การถาม เป:นการให�ผู�รับคําปรึกษาได�เล;าเรื่องราวที่ต�องการปรึกษา  
รวมทั้งความรู�สึกนึกคิดตลอดจนความเช่ือของผู�รับคําปรึกษา 
 4. ทักษะการเงียบ (Silence Skill) 
  การเงียบเป:นช;วงระยะเวลาระหว;างการปรึกษาที่ไม;มีการสื่อสารด�วยวาจา
ระหว;างผู�ให�คํากับผู�รับคําปรึกษา แต;ยังคงมีการสื่อสารทางอารมณDและความรู�สึก 
 5. ทักษะ การสะท�อนกลับ (Reflection Skill ) 
  การสะท�อนกลับ เป:นการบอกความเข�าใจของผู�ให�คําปรึกษาที่มีต;อสิ่งที่ผู�รับ
คําปรึกษารู�สึก รับรู�หรือสนใจที่เป:นป"จจุบันขณะให�คําปรึกษา การสะท�อนกลับจะรวม
ความรู�สึกของผู�รับคําปรึกษาและเนื้อหาที่ผู�รับคําปรึกษาพูดถึง หรือสิ่งที่ผู�ให�คําปรึกษา
สังเกตเห็นจากกริยาท;าทางของผู�รับคําปรึกษา และเนื้อหาที่ผู�รับคําปรึกษาให�ความสําคัญ 
โดยใช�คําพูดของผู�ให�คําปรึกษาและที่ชัดเจนเข�าใจได�ง;ายขึ้น 
 6. การซ้ําความ/การทวนความ (Paraphrasing Skill) 
  การซ้ําความ/การทวนความ เป:นการที่ผู�ให�คําปรึกษาพูดซ้ําในเรื่องที่ผู�รับ
คําปรึกษาบอกอีกครั้งหนึ่ง โดยคงสาระสําคัญของเนื้อหา หรือความรู�สึกไว�ตามเดิม แต;ใช�
คําพูดน�อยลงการที่ผู�ให�คําปรึกษาทวนซ้ําในสาระสําคัญที่ผู�รับคําปรึกษาได�พูดไปแล�ว  แต;
ไม;ได�หมายถึงการทวนซ้ําตลอดเวลาเหมือนนกแก�วนกขุนทอง 
 7. ทักษะการให�กําลังใจ   
  การให�กําลังใจ เป:นการแสดงความสนใจ เข�าใจในสิ่งที่ผู�รับคําปรึกษาพูด
และสนับสนุนให�เขาพูดต;อไป โดยใช�คําพูดหรือท;าทาง 
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 8. ทักษะการสรุปความ (Summarizing Skill ) 
  การสรุปความ เป:นการรวบรวมใจความสําคัญทั้งหมดของความคิด  
อารมณD ความรู�สึกของผู�รับคําปรึกษาที่เกิดขึ้นในระหว;างให�คําปรึกษาหรือในแต;ละครั้ง 
โดยใช�คําพูดสั้น ๆให�ได�ใจความสําคัญทั้งหมด 
 9. ทักษะการให�ข�อมูลและคําแนะนํา (Giving Information and Advising Skill ) 
  การให�ข�อมูล เป:นการสื่อสารทางวาจาเกี่ยวกับข�อมูลหรือรายละเอียดต;างๆ
ที่จําเป:นแก;ผู�รับคําปรึกษา และการให�คําแนะนําเป:นการช้ีแนะแนวทางปฏิบัตใินการแก�ไข
ป"ญหาให�แก;ผู�รับคําปรึกษา 
 10. ทักษะการช้ีผลที่ตามมา (Pointing Outcome Skill ) 
  การช้ีผลที่ตามมา เป:นการช้ีให�ผู�รับคําปรึกษาได�เห็นผลที่อาจตามมาจาก 
การคิด การตัดสินใจ การวางแผนและการปฏิบัติของเขาเองทั้งในทางลบและทางบวก  
ผลที่ตามมานี้อาจเป:นได�ทั้งเหตุการณDที่เกิดขึ้นในใจเขาหรือเหตุการณDภายนอก ซึ่งทําให�
พฤติกรรมที่เป:นป"ญหาคงอยู;รุนแรงขึ้นหรือลดลง 
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ใบกิจกรรมท่ี 2.2 เมื่อรู�ว3าเพื่อนติดยาเราจะทํายังไง 
คําชี้แจง : ให�สมาชิกแต;ละคนระดมแนวคิดถึงวิธีการปฏิบัติตัวเมื่อพบว;าเพื่อนติดยาเสพ
ติดแล�วสรุปแนวคิดที่ได�เป:นผลงานกลุ;ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อรู�ว;าเพื่อนติดยา 
เราจะ 
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ใบความรู�เรื่อง “การช3วยเหลือฟNOนฟูผู�ติดสารเสพติด” 
 

การช3วยเหลือฟNOนฟูผู�ติดสารเสพติด 
 การบําบัดรักษาและฟNOนฟูสมรรถภาพผู�ติดยาเสพติด หมายถึง  

การดําเนินงานเพื่อแก�ไขสภาพร;างกาย และจิตใจของผู�ติดยาเสพติดให�เลิกจากการเสพ 
และสามารถกลับไปดํารงชีวิตอยู;ในสังคมได�อย;างปกติ โดยทั่วไปแบ;งออกเป:น 3 ระบบ 
  1. ระบบสมัครใจ หมายถึง ผู�ติดยาเสพติดสมัครใจเข�ารับการบําบัดรักษาใน
สถานพยาบาลต;างๆ ทั้งของภาครัฐและเอกชน 
  2. ระบบบังคับบําบัด หมายถึง ผู�ที่ทางราชการตรวจพบว;ามีสารเสพติดใน
ร;างกาย จะต�องถูกบังคับบําบัดตาม พ.ร.บ. ฟSTนฟูสมรรถภาพผู�ติดยาเสพติด พ.ศ. 2534  
ในสถานพยาบาลที่จัดขึ้นตาม พ.ร.บ. ดังกล;าว เป:นระยะเวลา 6 เดือน และขยายได�จนถึง
ไม;เกิน 3 ป+ ระบบนี้ยังไม;เปfดใช�ในขณะนี้ การบําบัดรักษา และฟSTนฟูสมรรถภาพ 
ผู�ติดยาเสพติด มี 4 ขั้นตอน คือ 
   2.1 ขั้นเตรียมการก;อนบําบัดรักษา (Pre–admission) เพื่อศึกษาประวัติภูมิ
หลังของผู�ติดยาเสพติดทั้งจากผู�ขอรับการรักษา และครอบครัว 
   2.2 ขั้นถอนพิษยา (Detoxification) เป:นการบําบัดรักษาอาการทางกายที่
เกิดจากการใช�ยาเสพติด โดยผู�ขอรับการรักษา สามารถเลือกใช�บริการแบบผู�ปtวยนอก 
หรือผู�ปtวยใน ก็ได�ตามสะดวก 
   2.3 ขั้นการฟSTนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation) เป:นการบําบัดรักษาเพื่อ
ปรับเปลี่ยน ลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ พฤติกรรม เพื่อให�รู�จักตนเอง และมีความเข�มแข็งใน
จิตใจ เพื่อให�ผู�รับการบําบัดมีความเช่ือม่ันในการกลับไปดําเนินชีวิตในสังคมได�อย;างปกติ 
โดยไม;หวนกลับไปเสพซ้ําอีก 
   2.4 ขั้นติดตามดูแล (After–case) เป:นการติดตามดูแลผู�เลิกยาเสพติดที่
ได�ผ;านการบําบัดครบทั้ง 3 ขั้นตอนข�างต�นแล�ว เพื่อให�คําแนะนํา แก�ไขป"ญหาและ 
ให�กําลังใจผู�เลิกยาเสพติด ให�ดําเนินชีวิตอย;างปกติสุขในสังคมได�ยิ่งขึ้น 
3. ระบบต�องโทษ หมายถึง ผู�ติดยาเสพติดที่กระทําความผิดและถูกคุมขัง จะได�รับ 
การบําบัดรักษา ในสถานพยาบาลที่กําหนดได�ตามกฎหมาย เช;น ทัณฑสถานบําบัดพิเศษ 
กรมราชทัณฑD กระทรวงมหาดไทย, สํานักงานคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรมหรือสถาน
พินิจและคุ�มครองเด็กกลาง กระทรวงยุติธรรม 
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ถ�าเพื่อนคนใดคนหน่ึงติดสารเสพติด เราจะช3วยเหลือแก�ไขได�อย3างไร 
 เพื่อนจะต�องให�ความช;วยเหลือ ให�กําลังใจ และร;วมมือแก�ไขป"ญหา ดังต;อไปนี้ 
  1. ช้ีแจงให�เพื่อนเข�าใจถึงอันตรายของยาเสพติด 
  2. ควรให�เพื่อนมีส;วนร;วมในกิจกรรมต;างๆ 
  3. เมื่อเพื่อนติดยาเสพติด ควรแนะนําให�เข�ารับการบําบัดรักษาและต�องทํา  
ความเข�าใจกับเพื่อนให�สมัครใจเข�ารับการบําบัดรักษาด�วยตนเองโดยคอยเป:นกําลังใจให�
เพื่อนให�รู�สึกปลอดภัยและอบอุ;น 
  4. ในกรณีที่เพื่อนต�องเข�ารับการบําบัดรักษาและฟSTนฟูสมรรถภาพร;างกาย
กับทางโรงพยาบาล ตามระยะเวลาที่แพทยDกําหนด เมื่อเพื่อนกลับเข�ามาเรียนจะต�อง
ต�อนรับเพื่อนด�วยความรู�สึกอบอุ;น การดูแลเอาใจใส;อย;างดี เพื่อสร�างความเช่ือม่ันใน
ตนเอง และความรู�สึกที่ไม;โดดเดี่ยว 
  5. ชักชวนเพื่อนให�ห;างจากสภาพแวดล�อมบางอย;าง เช;น ให�เขาห;างจาก
สถานที่หรือคนที่ชักนําไปสู;ยาเสพติด 
 

ถ�าสมาชิกท่ีเป1นพ3อหรือแม3ติดยาเสพติด หรือเกี่ยวข�องกับยาเสพติดด�วยวิธี ใดๆ  
ก็ตาม ลูกๆ และสมาชิกในบ�านควรจะทําอย3างไร 
 1. ไม;ควรบอกกล;าวด�วยตนเอง เพราะจะเกิดการทะเลาะเบาะแว�งขึ้นใน 
ครอบครัว 
 2. นําป"ญหานี้ไปปรึกษาและขอความช;วยเหลือจากญาติผู�ใหญ;หรือผู�ที่ตน 
นับถือ เช;น ครู พระ กํานันผู�ใหญ;บ�าน เพื่อหาทางช;วยเหลือ 
 3. ถ�าไม;สามารถกระทําได�ในข�อแรก ให�นําป"ญหาไปขอความช;วยเหลือจาก 
แพทยDหรือนักสังคมสงเคราะหDในหน;วยงานที่ให�บริการด�านการป องกัน และแก�ไขป"ญหา 
ยาเสพติด เช;น โรงพยาบาลส;งเสริมสุขภาพประจําตําบล, ศูนยDบริการสาธารณสุขอําเภอ, 
โรงพยาบาลประจําจังหวัด เป:นต�น 
 4. นําเอกสารเผยแพร; เช;น โปสเตอรD แผ;นพับ ฯลฯ ที่หน;วยงานต;างๆ นําไป 
เผยแพร;ให�นําไปติดที่บ�านเพื่อให�โอกาสได�อ;าน ได�รู�เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติด 
การป องกันและบําบัดรักษา โทษที่จะได�รับตามกฎหมาย เป:นต�น 
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 การดูแลช;วยเหลือผู�เกี่ยวข�องกับยาเสพติดนั้น จะต�องให�การดูแลรักษา 
ช;วยเหลือ สร�างแรงใจ ความเข�มแข็งทั้งทางด�านร;างกายและจิตใจ โดยจะใช�รูปแบบวิธีการ 
ต;างๆ แต;การรักษานั้นไม;จําเป:นต�องเริ่มจากการดูแลรักษาทางร;างกายก;อน แล�วจึงให� 
การดูแลรักษาทางด�านจิตใจ เนื่องจากยาเสพติดบางประเภท ไม;ก;อให�เกิดอาการถอนพิษ
ยาอย;างรุนแรง จนทําให�ผู�ปtวยไม;สามารถทนทรมานได� ผู�ปtวยจะสามารถเข�ารับ การรักษา
ดูแล ช;วยเหลือเพื่อฟSTนฟูสมรรถภาพทางด�านจิตใจได�ทันที การติดยาเสพติดซ้ําถือว;าเป:น
ส;วนหนึ่งของกระบวนการเลิกยาเสพติด เป:นธรรมชาติของผู�ติดยาเสพติดทุกคนที่อาจจะ
หวนกลับไปใช�ยาเสพติดซ้ําได� การติดตามผลหลังการดูแลรักษาและฟSTนฟู จึงมีความสําคัญ
และจําเป:นที่จะช;วยประคับประคองผู�ปtวยที่ผ;านการดูแลรักษามีความเข�มแข็ง และสามารถ
ดํารงชีวิตในสังคมได�อย;างปกติสุขได� 
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แบบประเมินผลงานของกลุ3ม 
กลุ3มท่ี ……………………………….. 

 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

4 3 2 1 
1. ผลงานตรงตามจุดประสงคD     

2. ผลงานเสร็จทันเวลาตามที่กําหนด     

3. ผลงานมีความคิดริเริ่มสร�างสรรคD     

4. เนื้อหาสาระของผลงานมีความชัดเจนสมบูรณD     

5. นําเสนอผลงานด�วยรูปแบบที่น;าสนใจ     

รวม     

รวมคะแนนท้ังหมด  

ระดับคุณภาพ  

 
 

ผลการประเมินคุณภาพอยู;ในระดับ......................... 
ลงช่ือ..............................................ผู�ประเมิน 

(...........................................) 
 

เกณฑ@ตัดสินคุณภาพ 
 

ช3วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
24-30 ดีมาก 

17-23 ดี 

10-16 พอใช� 

ตํ่ากว;า 10-16 ปรับปรุง 
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เกณฑ@การประเมินผลงานกลุ3ม 
 

ห�อข�อที่ประเมิน 
ระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช� (2) ปรับปรุง (1) 
1. ผลงานตรงตาม
ตามจุดประสงคD 

ผลงาน
สอดคล�องกับ
จุดประสงคDทุก
ข�อ/ทุกประเด็น
สมบูรณD 

ผลงาน
สอดคล�องกับ
จุดประสงคDเป:น
ส;วนใหญ;/เกือบ
ทุกประเด็น
สมบูรณD 

ผลงานสอดคล�อง
กับจุดประสงคD
บางข�อ/บาง
ประเด็นสมบูรณD 

ผลงานไม;
สอดคล�องกับ
จุดประสงคD 

2. ผลงานเสร็จ
ทันเวลา 

เสร็จก;อนเวลา เสร็จตามเวลา 
ท่ีกําหนด 

เสร็จช�ากว;าเวลา 
ท่ีกําหนด 

ไม;เสร็จ 

3. ผลงานมีความคดิ
ริเร่ิมสร�างสรรคD 

ผลงานถูกต�อง
ตามหลักวิชาการ
และมีแนวคิด
แปลกใหม;และ
เป:นระบบ 

ผลงานถูกต�อง
ตามหลัก
วิชาการและมี
แนวคิดแปลก
ใหม;แต;ยังไม;เป:น
ระบบ 

ผลงานถูกต�อง
ตามหลักวิชาการ
แต;ยังไม;มีแนวคิด
แปลกใหม; 

ผลงานมี
ข�อบกพร;องและ
ไม;มีแนวคิดแปลก
ใหม; 

4. เนื้อหาสาระของ
ผลงานมีความ
ชัดเจนสมบูรณD 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานครบถ�วน
ทุกประเด็น 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานครบถ�วน 
เป:นส;วนใหญ; 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานถูกต�อง
เป:นบางประเด็น 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานไม;ถูกต�อง
เป:นส;วนใหญ; 

5. นําเสนอผลงาน
ด�วยรูปแบบท่ี
น;าสนใจ 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานท่ีน;าสนใจ
พูดเสียงดังออก
เสียงอักขระ
ชัดเจน
คล;องแคล;ว 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานท่ี
น;าสนใจพูดเสียง
ดังออกเสียง
อักขระชัดเจนแต;
ไม;คล;องแคล;ว 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานท่ีน;าสนใจ
พูดเสียงดังออก
เสียงอักขระไม;
ชัดเจนและไม;
คล;องแคล;ว 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานไม;น;าสนใจ
พูดเสียงเบาออก
เสียงอักขระไม;
ชัดเจนและไม;
คล;องแคล;ว 
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การมีส3วนร3วมของชุมชน

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
การมีส3วนร3วมของชุมชน 
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หน3วยการเรยีนรู�ที่ 3 
การมีส3วนร3วมของชุมชน  

ใช�เวลา 3.00 ช่ัวโมง 
 

สาระสําคัญ 

เป:นที่ยอมรับกันทั่วไปว;ายาเสพติดเป:นป"ญหาที่สําคัญของประเทศ ทั้งนี้
เนื่องจากยาเสพติดก;อให�เกิดอันตรายร�ายแรงต;อสุขภาพทั้งร;างกาย และจิตใจของผู�เสพ
แล�ว ยังนําความเดือดร�อนมาสู�ครอบครัว สังคม และบ;อนทําลายเศรษฐกิจ ความม่ันคง
ของชาติอีกด�วย ดังนั้นจึงได�มีการแสวงหาความร;วมมือจากหลายฝtาย ไม;ว;าจะเป:น
หน;วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนเพื่อที่จะหาทางป องกันและแก�ไขป"ญหายาเสพติดร;วมกัน 
 การมีส;วนร;วมของชุมชน หมายถึง การที่บุคคล คณะบุคคล หรือองคDกรอื่นๆ 
ในสังคมได�มีโอกาส เข�ามามีส;วนร;วม สนับสนุนเสนอแนะ ระดมความคิด ให�การช;วยเหลือ
และร;วมมือกันแก�ไขป"ญหาหรือพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อให�สังคมหรือชุมชนที่ตนอาศัยอยู;
เป:นสังคมที่สงบสุข 
 ชุมชนถือว;ามีส;วนสําคัญในการช;วยเหลือสอดส;องดูแลป องกันและแก�ไขป"ญหา
ยาเสพติด โดยการที่ชุมชนเข�ามามีส;วนร;วมในการหาแนวทางป องกันยาเสพติดในชุมชน 
ร;วมกันคิดวิเคราะหDป"ญหา วางแผนการดําเนินงาน ประเมินผลและติดตามในการแก�ไข
ป"ญหาร;วมกัน การประสานงานในชุมชนแต;ละฝtายหน;วยงานที่เกี่ยวข�อง เพื่อร;วมกันพัฒนา
สังคมที่ตนอาศัยอยู;ให�ห;างไกลจากยาเสพติด  
 

จุดประสงค@เชิงพฤติกรรม 

 เมื่อผู�เข�าอบรมผ;านการฝ�กอบรมหน;วยนี้แล�ว ผู�เข�าอบรมสามารถสร�าง
ความสัมพันธDและอยู;ร;วมกับคนในสังคมได�อย;างมีความสุข 
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ขอบข3ายเนื้อหา 

 การมีส;วนร;วมของชุมชน 
  - ความหมายของการมีส;วนร;วมของสังคม 
  - การอยู;ร;วมกันอย;างมีความสุขโดยปราศจากยาเสพติด 

กิจกรรมการฝ�กอบรม 

ข้ันนํา 
1. จัดกิจกรรมละลายพฤติกรรมเพื่อสร�างความคุ�นเคยโดยใช�เพลง เกม  

- การเคลื่อนไหวอวัยวะของร;างกายให�มีความสัมพันธDกัน 

ข้ันกิจกรรม 
1. จัดกิจกรรมกลุ;มสัมพันธD เพื่อสร�างความคุ�นเคยโดยใช�เพลง เกม การจับกลุ;ม 

สนทนาซักถามข�อมูลส;วนตัวซึ่งกันและกัน แล�วแบ;งผู�เข�าอบรม ออกเป:นกลุ;ม กลุ;มละ 
10-15เลือกหัวหน�ากลุ;ม ตั้งช่ือกลุ;ม 

2. ให�ผู�เข�าอบรมทํากิจกรรมเล;นเกม “เกลียวเชือกสัมพันธD” 
3. วิทยากรนําเสนอตัวอย;างกรณีศึกษาหมู;บ�านแห;งหนึ่งมีการแพร;ระบาดของ 

ยาบ�าอย;างหนัก ผู�เข�าอบรมเป:นสมาชิกในหมู;บ�านนั้นจะมีแนวทางป องกันและช;วยเหลือ
ชุมชนได�อย;างไร โดยให�แต;ละกลุ;มช;วยกันทํากิจกรรมที่ 3.1 “การป องกันและแก�ไขป"ญหา
ยาเสพติดในชุมชน พร�อมทั้งนําเสนอแนวคิดที่ได� โดยการสุ;มตัวอย;างตามความเหมาะสม 
กลุ;มละ 5-10 นาที แล�ววิทยากรและผู�เข�าอบรมช;วยกันสรุปแนวคิดที่แต;ละกลุ;มนําเสนอ 

4. วิทยากรให�ความรู�เพิ่มเติมแก;ผู�เข�าอบรมในหัวข�อความหมายของ 
การมีส;วนร;วมของชุมชน 

5. ให�ผู�เข�าอบรมแต;ละคนทํากิจกรรมที่ 3.2 “อยู;เย็นเป:นสุข” โดยให�แสดง 
ความคิดเห็นถึงการปฏิบัติตนในสังคมเพื่อทําให�ทั้งตนเองและสังคมมีความสุข

ห;างไกลจากยาเสพติด แล�วนําเสนอโดยการสุ;มตัวอย;างตามความเหมาะสม  
คนละ 5-10 นาที  
 6. วิทยากรให�ข�อเสนอแนะเพิ่มเติมในการปฏิบัติตนในการอยู;ร;วมกันอย;างมี
ความสุขโดยปราศจากยาเสพติดและเปfดโอกาสให�ผู�เข�าอบรมซักถามแลกเปลี่ยนความรู�ที่
ได�รับจากการทํากิจกรรม 
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ข้ันสรุป 
7. วิทยากรและผู�เข�าอบรมช;วยกันเสนอแนะและอธิบายสรุปเพิ่มเติมร;วมกันถึง 

การอยู;ร;วมกันอย;างมีความสุขในชุมชนโดยปราศจากยาเสพติด 
 8. ให�ผู�เข�าอบรมแต;ละคนทําแบบทดสอบความรู�ความเข�าใจเรื่องยาเสพติด 
หลังการฝ�กอบรมและตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของการจัดกิจกรรมการฝ�กอบรม 

ส่ือการฝ�กอบรม 

1. ปากกาเคมีกลุ;มละ 1-2 ด�าม 
2. กระดาษภาพพลิก (Flip Chart) กลุ;มละ 2 แผ;น (ตามจํานวนกลุ;ม) 
3. กระดาษ A4 
4. ใบความรู�เรื่องความหมายของการมีส;วนร;วมของสังคม 
5. ใบความรู�เรื่อง การปฏิบัติตนในการอยู;ร;วมกันอย;างมีความสุขโดยปราศจาก 

ยาเสพติด 
6. ใบกิจกรรมที่3.1 การป องกันและแก�ไขป"ญหายาเสพติดในชุมชน 
7. ใบกิจกรรมที่ 3.2 อยู;เย็นเป:นสุข 

 

การประเมินผล 

 1. วิธีการวัดผล : สังเกตพฤติกรรมการเข�าร;วมและการตอบคําถาม สอบถาม 
ซักถาม 
 2. เครื่องมือวัดผล :  
  - แบบประเมินผลงานกลุ;ม 
  - แบบประเมินทักษะการป องกันและแก�ไขป"ญหายาเสพติด 
  - แบบทดสอบความรู�ความเข�าใจหลังฝ�กอบรม 
 3. เกณฑDการประเมินผล : มีผลการประเมิน ผ;านเกณฑDที่กําหนด 
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กิจกรรมท่ี 3.1 “การป!องกันและแก�ไขป"ญหายาเสพติดในชุมชน 
 

คําชี้แจง : หมู;บ�านแห;งหนึ่งมีการแพร;ระบาดของยาบ�าอย;างหนัก ผู�เข�าอบรมเป:นสมาชิกใน
หมู;บ�านนั้นจะมีแนวทางป องกันและช;วยเหลือชุมชนได�อย;างไร 
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ใบความรู�เรื่อง การมีส3วนร3วมของชุมชน 
 

การมีส3วนร3วมของชุมชน 
 การมีส;วนร;วม (participation) คือ เป:นผลมาจากการเห็นพ�องกันในเรื่องของ
ความ ต�องการและทิศทางของการเปลี่ยนแปลง จะต�องมีมากจนเกิดความคิดริเริ่ม
โครงการเพื่อการปฏิบัติ เหตุผลแรกของการที่มีคนมารวมกันได�ควรจะต�องมีการตระหนัก
ว;าการกระทําทั้งหมด ที่ทําโดยกลุ;ม ผู�นําชุมชน หรือกระทําผ;านองคDกร (organization) 
ดังนั้นผู�นําชุมชน องคDกรจะต�องเป:นเสมือนตัวนําให�บรรลุถึงความเปลี่ยนแปลงได� ( 
ยุพาพร รูปงาม, 2545, หน�า 5) การมีส;วนร;วมในการพัฒนาชุมชนเป:นสิ่งสําคัญที่จะทําให�
ชุมชนเกิดการพัฒนา ซึ่งมีป"จจัยหลายอย;างที่ทําให�ชุมชนเกิดการพัฒนา เช;น  
การมีส;วนร;วม หลักการพัฒนาชุมชน กระบวนการพัฒนาชุมชน เป:นต�น สิ่งเหล;านี้จึงเป:น
เรื่องที่สําคัญที่ต�องใช�ในงานพัฒนาชุมชน และคนก็มีส;วนสําคัญที่สุด เพราะ คนเป:น
ศูนยDกลางหลักในการพัฒนาที่จะทําให�ชุมชนมีการพัฒนาไปในทางที่ดี การมีส;วนร;วมเป:น
หัวใจของการพัฒนาสังคมไม;มีประเทศไหนที่พัฒนาโดยปราศจากการร;วมมือของประชาชน 
(ชินรัตนD สมสืบ, 2539, 20) 

การมีส;วนร;วมของชุมชน หมายถึง การที่บุคคล คณะบุคคล หรือองคDกรอื่นๆ 
ในสังคมได�มีโอกาส เข�ามามีส;วนร;วม สนับสนุนเสนอแนะ ระดมความคิด ให�การช;วยเหลือ
และร;วมมือกันแก�ไขป"ญหาหรือพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อให�สังคมหรือชุมชนที่ตนอาศัยอยู;
เป:นสังคมที่สงบสุข เช;น 

หลักการสร�างการมีส;วนร;วมของชุมชนเป:นการเปfดโอกาสให�ประชาชนและ 
ผู�ที่เกี่ยวข�องทุกภาคส;วนของสังคมได�เข�ามามีส;วนร;วมในการพัฒนาชุมชนของตนเอง 
Association for Public Participation ได�แบ;งระดับของการสร�างการมีส;วนร;วมของประชาชน
เป:น 5 ระดับ ดังนี้ 
      1. การให�ข�อมูลข;าวสาร ถือเป:นการมีส;วนร;วมของประชาชนในระดับตํ่า
ที่สุด แต;เป:นระดับที่สําคัญที่สุด เพราะเป:นก�าวแรกของการที่จะเปfดโอกาสให�ประชาชนเข�า
สู;กระบวนการมีส;วนร;วมในเรื่องต;างๆ วิธีการให�ข�อมูลสามารถใช�ช;องทางต;างๆ เช;น 
เอกสารสิ่งพิมพD การเผยแพร;ข�อมูลข;าวสารผ;านทางเสื่อต;างๆ การจัดนิทรรศการ จดหมาย
ข;าว การจัดงานแถลงข;าว การติดประกาศ และการให�ข�อมูลผ;านเว็บไซตD เป:นต�น 
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     2. การรับฟ"งความคิดเห็น เป:นกระบวนการที่เปfดให�ประชาชนมีส;วนร;วมใน
การให�ข�อมูลข�อเท็จจริงและความคิดเห็นเพื่อประกอบการตัดสินใจของหน;วยงานภาครัฐ
ด�วยวิธีต;างๆ เช;น การรับฟ"งความคิดเห็น การสํารวจความคิดเห็น การจัดเวทีสาธารณะ 
การแสดงความคิดเห็นผ;านเว็บไซตD เป:นต�น 

     3. การเกี่ยวข�อง เป:นการเปfดโอกาสให�ประชาชนมีส;วนร;วม 
ในการปฏิบัติงาน หรือร;วมเสนอแนะทางที่นําไปสู;การตัดสินใจ เพื่อสร�างความม่ันใจให�
ประชาชนว;าข�อมูลความคิดเห็นและความต�องการของประชาชนจะถูกนําไปพิจารณาเป:น
ทางเลือกในการบริหารงานของภาครัฐ เช;น การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพิจารณาประเด็น
นโยบายสาธารณะ เป:นต�น 

     4. ความร;วมมือ เป:นการให�กลุ;มประชาชนผู�แทนภาคสาธารณะมีส;วนร;วม 
และมีการดําเนินกิจกรรมร;วมกันอย;างต;อเนื่อง เช;น คณะกรรมการที่มีฝtายประชาชนร;วม
เป:นกรรมการ เป:นต�น 

     5. การเสริมอํานาจแก;ประชาชน เป:นขั้นที่ให�บทบาทประชาชนในระดับสูง
ที่สุด โดยให�ประชาชนเป:นผู�ตัดสินใจ เช;น การลงประชามตใินประเด็นสาธารณะต;างๆ  
การทําโครงการและกิจกรรมต;างๆ ที่เกิดจากความต�องการของประชาชน เป:นต�น 
 

************************************** 
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กิจกรรมท่ี 3.2 “อยู3เย็นเป1นสุข” 
 

คําชี้แจง : ให�ผู�เข�าอบรมแสดงความคิดเห็นถึงการปฏิบัติตนในสังคมเพื่อทําให�ทั้งตนเอง
และสังคมมีความสุขห;างไกลจากยาเสพติด 
 

********************************************************************** 
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ใบความรู�เรื่อง 
การปฏิบัติตนในการอยู3ร3วมกันอย3างมีความสุขโดยปราศจากยาเสพติด 

*************************** 

การปฏิบัติตนในการอยู3ร3วมกันอย3างมีความสุขโดยปราศจากยาเสพติด  
การอยู;ร;วมกันในสังคมอย;างมีความสุขนั้น สมาชิกในสังคมจะต�องมี

ความสัมพันธDเกี่ยวข�องกันในด�านต;างๆ เช;น การพึ่งพาอาศัยให�ความช;วยเหลือกัน  
มีความสามัคคีและร;วมมือกันพัฒนาสังคมให�เจริญก�าวหน�า สังคมก็จะน;าอยู;สมาชิกใน
สังคมก็มีความสงบสุขไม;ไปข�องเกี่ยวกับสารเสพติด 

ข�อปฏิบัตใินการอยู3ร3วมกันอย3างมีความสุข 
- มีความรับผิดชอบ 
- มีระเบียบวินัย 
- มีความซื่อสัตยD 
- มีความสามัคคี 
- มีความเสียสละ 

มารยาทในสังคม 
- รู�จักการวางตน 
- รู�จักการประมาณตน 
- รู�จักการพูดจา 
- รู�จักการควบคุมอารมณD 
- ความมีน้ําใจไมตรี  

ลักษณะของการอยู3ร3วมกันอย3างมีความสุขในสังคม 
- สมาชิกในสังคมร;วมมือกันทํากิจกรรมต;างๆ ที่เป:นประโยชนDต;อสังคม 

ที่อาศัยอยู;  
- สมาชิกในสังคมประกอบอาชีพที่สุจริต 
- สมาชิกในสังคมมีน้ําใจ รักใคร;สนิทสนมกัน 
- สมาชิกในสังคมมีคุณธรรม จริยธรรม 

......................................................................................................................................... 
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แบบประเมินผลงานของกลุ3ม 
กลุ3มท่ี ……………………………….. 

 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

4 3 2 1 
1. ผลงานตรงตามจุดประสงคD     

2. ผลงานเสร็จทันเวลาตามที่กําหนด     

3. ผลงานมีความคิดริเริ่มสร�างสรรคD     

4. เนื้อหาสาระของผลงานมีความชัดเจนสมบูรณD     

5. นําเสนอผลงานด�วยรูปแบบที่น;าสนใจ     

รวม     

รวมคะแนนท้ังหมด  

ระดับคุณภาพ  

 
 

ผลการประเมินคุณภาพอยู;ในระดับ......................... 
ลงช่ือ..............................................ผู�ประเมิน 

(...........................................) 
 

เกณฑ@ตัดสินคุณภาพ 
 

ช3วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
24-30 ดีมาก 

17-23 ดี 

10-16 พอใช� 

ตํ่ากว;า 10-16 ปรับปรุง 
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เกณฑ@การประเมินผลงานกลุ3ม 
 

ห�อข�อที่ประเมิน 
ระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช� (2) ปรับปรุง (1) 
1. ผลงานตรงตาม
ตามจุดประสงคD 

ผลงาน
สอดคล�องกับ
จุดประสงคDทุก
ข�อ/ทุกประเด็น
สมบูรณD 

ผลงาน
สอดคล�องกับ
จุดประสงคDเป:น
ส;วนใหญ;/เกือบ
ทุกประเด็น
สมบูรณD 

ผลงานสอดคล�อง
กับจุดประสงคD
บางข�อ/บาง
ประเด็นสมบูรณD 

ผลงานไม;
สอดคล�องกับ
จุดประสงคD 

2. ผลงานเสร็จ
ทันเวลา 

เสร็จก;อนเวลา เสร็จตามเวลา 
ท่ีกําหนด 

เสร็จช�ากว;าเวลา 
ท่ีกําหนด 

ไม;เสร็จ 

3. ผลงานมีความคดิ
ริเร่ิมสร�างสรรคD 

ผลงานถูกต�อง
ตามหลักวิชาการ
และมีแนวคิด
แปลกใหม;และ
เป:นระบบ 

ผลงานถูกต�อง
ตามหลัก
วิชาการและมี
แนวคิดแปลก
ใหม;แต;ยังไม;เป:น
ระบบ 

ผลงานถูกต�อง
ตามหลักวิชาการ
แต;ยังไม;มีแนวคิด
แปลกใหม; 

ผลงานมี
ข�อบกพร;องและ
ไม;มีแนวคิดแปลก
ใหม; 

4. เนื้อหาสาระของ
ผลงานมีความ
ชัดเจนสมบูรณD 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานครบถ�วน
ทุกประเด็น 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานครบถ�วน 
เป:นส;วนใหญ; 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานถูกต�อง
เป:นบางประเด็น 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานไม;ถูกต�อง
เป:นส;วนใหญ; 

5. นําเสนอผลงาน
ด�วยรูปแบบท่ี
น;าสนใจ 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานท่ีน;าสนใจ
พูดเสียงดังออก
เสียงอักขระ
ชัดเจน
คล;องแคล;ว 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานท่ี
น;าสนใจพูดเสียง
ดังออกเสียง
อักขระชัดเจนแต;
ไม;คล;องแคล;ว 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานท่ีน;าสนใจ
พูดเสียงดังออก
เสียงอักขระไม;
ชัดเจนและไม;
คล;องแคล;ว 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานไม;น;าสนใจ
พูดเสียงเบาออก
เสียงอักขระไม;
ชัดเจนและไม;
คล;องแคล;ว 
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แบบสังเกตพฤติกรรมของผู�เข�าอบรม 

ท่ี ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

รวมคะแนน 
(20 คะแนน) 

ผลการ
ประเมิน 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รทํ
าง

าน
 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บใ

นก
าร

ทํา
งา

น 

คว
าม

สะ
อา

ดเ
รีย

บร
�อย

ใน
กา

รทํ
าง

าน
 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รแ

ก�ป
"ญ

หา
ใน

ระ
หว

3าง
กา

รทํ
าง

าน
 

กา
รส

3งง
าน

ตา
มกํ

าห
นด

เว
ลา

 

         
         
         
         
         
         

เกณฑ@การประเมิน 
 4  หมายถึง  ผลการปฏิบัติงานอยู;ในระดับดีมาก 
 3  หมายถึง  ผลการปฏิบัติงานอยู;ในระดับดี 
 2  หมายถึง  ผลการปฏิบัติงานอยู;ในระดับปานกลาง 
 1  หมายถึง  ผลการปฏิบัติงานอยู;ในระดับที่ควรปรับปรุง 
เกณฑDการประเมินจากคะแนนเต็ม 12 คะแนน 
 คะแนน  17-20 ระดับคุณภาพ ดีมาก 
 คะแนน  13-16  ระดับคุณภาพ ดี 
 คะแนน  9-12  ระดับคุณภาพ พอใช� 
 คะแนน  5-6  ระดับคุณภาพ ควรปรับปรุง 
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แบบประเมินทักษะการป!องกันและแก�ไขป"ญหายาเสพติด 
 

ท่ี ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวมคะแนน 
(12 คะแนน) 

ผลการ
ประเมิน 

บอกสาเหตุ
ของป"ญหา 
(4 คะแนน) 

หาทางป!องกันและ
แก�ไขป"ญหาได�

อย3างมี
ประสิทธิภาพ 
(4 คะแนน) 

เลือกใช�วิธีการ
ในการป!องกัน
และแก�ป"ญหา

ได�อย3าง
สมเหตุสมผล 
(4 คะแนน) 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 
 
 
                                 (ลงช่ือ)....................................................  ผู�ประเมิน 
        ......................../........................./................... 
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เกณฑ@การประเมินทักษะการป!องกันและแก�ไขป"ญหายาเสพติด 
รายการ
ประเมิน 

คําอธิบายคุณภาพ 
ดีมาก (4) ดี (3) พอใช� (2) ควรปรับปรุง (1) 

บอกสาเหตขุอง
ป"ญหา 

บอกสาเหตขุองป"ญหา
ได�ครบถ�วนถูกต�อง 

บอกสาเหตขุองป"ญหา
ได�ถูกต�องแต;ไม;
ครบถ�วน 

บอกสาเหตขุอง
ป"ญหาได�บางส;วนไม;
ครบ 

ไม;สามารถบอก
สาเหตุของป"ญหาได� 

หาทางป องกัน
และแก�ไขป"ญหา
ได�อย;างมี
ประสิทธิภาพ 

ใช�วิธีดําเนินการ
ป องกันและแก�ป"ญหา
สําเร็จอย;างมี
ประสิทธิภาพอธิบาย
ถึงเหตุผลในการใช�วิธี
ดังกล;าวได�เข�าใจ
ชัดเจน 

ใช�วิธีดําเนินการ
ป องกันและแก�ป"ญหา
สําเร็จแต;น;าจะอธิบาย
ถึงเหตุผลในการใช�วิธี
ดังกล;าวได�ดกีว;านี้ 

ใช�วิธีดําเนินการ
ป องกันและ
แก�ป"ญหาสําเร็จ
เพียงบางส;วน
อธิบายถึงเหตุผลใน
การใช�วิธีดังกล;าวได�
บางส;วน 

มีร;องรอยการ
ดําเนินการป องกัน
และแก�ป"ญหา
บางส;วนแก�ป"ญหา
ไม;สําเร็จอธิบายต;อ
ไม;ได� 

เลือกใช�วิธีการใน
การป องกันและ
แก�ป"ญหาได�
อย;าง
สมเหตุสมผล 

มีการอ�างอิงเสนอ
แนวคิดประกอบการ
ตัดสินใจอย;าง
สมเหตุสมผล 

มีการอ�างอิงทีถู่กต�อง
บางส;วนและเสนอ
แนวคิดประกอบการ
ตัดสินใจ 

เสนอแนวคดิไม;
สมเหตุสมผลในการ
ประกอบการ
ตัดสินใจ 

มีความพยายาม
เสนอแนวคดิ
ประกอบการ
ตัดสินใจ 

 
เกณฑ@การประเมินจากคะแนนเต็ม 12 คะแนน 
 คะแนน  10-12  ระดับคุณภาพ ดีมาก 
 คะแนน  7-9  ระดับคุณภาพ ดี 
 คะแนน  4-6  ระดับคุณภาพ พอใช� 
 คะแนน  1-3  ระดับคุณภาพ ควรปรับปรุง 
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