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ภาคผนวก ซ 
คู�มือหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกันป#ญหายาเสพติด  

ของนักศึกษาชั้นป,ท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  
วิทยาเขตสกลนคร 
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คู�มือหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็ง 
เพื่อป"องกันป#ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป,ที่ 1  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 
 

 

 
 
 

จัดทําโดย 
นายอนุชา  ผิวคํา 

นักศึกษาปริญญาโท 
 
 
 

 
 

สาขาวิชานวัตกรรมการบริหารการศึกษา  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ป,การศึกษา 2561 
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คํานํา 

 คู�มือการใช�หลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกันป#ญหา 
ยาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป,ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนครเล�มนี้ เป3นแนวทางการจัดกิจกรรมการฝ�กอบรมที่จะช�วยให�วิทยากรจัดกิจกรรม
ได�สะดวกขึ้น เพื่อส�งผลให�นักศึกษามีความรู�เข�าเข�าใจตลอดจนเกิดทักษะการป!องกันตนเอง
ให�ห�างไกลจากสารเสพติด 
 การใช�คู�มือเล�มนี้วิทยากรจะต�องเริ่มต�นจากการทําความเข�าใจ ศึกษา
องค9ประกอบของหลักสูตรในแต�ละด�านหลักสูตร เพื่อจะเป3นประโยชน9ในการเช่ือมโยงไปสู�
การจัดกิจกรรรมการฝ�กอบรมได�อย�างมีประสิทธิภาพ สามารถบรรลุจุดมุ�งหมายของ
หลักสูตรตามที่ได�กําหนดไว� 
 ขอขอบคุณผู�เช่ียวชาญที่ได�กรุณาตรวจสอบความเหมาะสมและความ
สอดคล�องของหลักสูตรฝ�กอบรมฉบับนี้และให�ข�อเสนอแนะในการปรับปรุงแก�ไขหลักสูตร
ฝ�กอบรม   
 ขอขอบคุณคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ9 ดร.อภิสิทธิ์ สมศรีสุข 
ประธานกรรมการ ผู�ช�วยศาสตราจารย9 ดร.วันเพ็ญ นันทะศรี กรรมการที่ปรึกษาที่ได�
กรุณาตรวจสอบให�คําแนะนําตั้งแต�เริ่มจัดทําร�างหลักสูตรฝ�กอบรมจนเป3นหลักสูตร
ฝ�กอบรมฉบับสมบูรณ9 

               อนุชา  ผิวคํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



275 

สารบัญ 
เนื้อหา หน�า 

หลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกันป#ญหายาเสพติด ของ
นักศึกษาช้ันป,ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 

1 

 ความเป3นมา  ......................................................................................... 1 
 จุดมุ�งหมายของการใช�คู�มือหลักสูตรฝ�กอบรม  ........................................ 2 
 จุดมุ�งหมายของหลักสูตรฝ�กอบรม  ........................................................ 2 
 เนื้อหาการฝ�กอบรม  ............................................................................. 2 
 วิธีการที่ใช�ในการฝ�กอบรม  ................................................................... 4 
 ทักษะของวิทยากรที่ช�วยให�การจัดการฝ�กอบรมประสบความสําเร็จ  ...... 5 
 กิจกรรมการฝ�กอบรม  .......................................................................... 9 
 แผนการฝ�กอบรม  ................................................................................. 10 
 โครงสร�างหลักสูตรฝ�กอบรม  .................................................................

สื่อประกอบการฝ�กอบรม  ..................................................................... 
12 
13 

 การวัดผลประเมินผล  ............................................................................
เกณฑ9การประเมิน  ................................................................................

14 
14 

 หน�วยการเรียนรู�ที่ 1 การให�ความรู�เกี่ยวกับโทษและพิษภัยยาเสพติด 
 ในการป!องกันตนเอง  ........................................................... 

 
15 

 หน�วยการเรียนรู�ที่ 2 การให�คําปรึกษา  ................................................... 25 
 หน�วยการเรียนรู�ที่ 3 การมีส�วนร�วมของชุมชน  ....................................... 34 
   
 
 

บรรณานุกรม  ....................................................................................... 67 
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บัญชีตาราง 

ตาราง หน�า 

 

1 แผนการฝ�กอบรม  .....................................................................................  5 

2 โครงสร�างเนื้อหาของหลักสูตรฝ�กอบรม  .....................................................  6 
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คู�มือการใช�หลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็ง 

เพื่อป"องกันป#ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป,ที่ 1 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร  

............................................. 
ความเป:นมา 

 แนวโน�มสถานการณ9ป#ญหายาเสพติดในป, 2560 ประเทศไทยยังคงประสบ
ป#ญหาสําคัญ คือ ป#ญหาการเสพและการใช�ยาเสพติดในกลุ�มเด็กและเยาวชน กลุ�มผู�ใช�
แรงงานในสถานประกอบการที่ยังไม�มีมาตรฐานระบบการป!องกันและควบคุมที่ดี การแพร�
ระบาดในหมู�บ�านชุมชน ซึ่งนํามาสู�ป#ญหาความเดือดร�อนให�แก�ประชาชนทั่วไป  
(สํานักงานคณะกรรมการและป!องกันการปรามปราบยาเสพติด, 2560, หน�า 1) 
 ป#จจุบันเยาวชนที่ตกเป3นทาสของบุหรี่และยาเสพติด ส�วนมากมาจากสาเหตุ
หลายประการที่เกิดจากตัวเยาวชนเอง เช�น   
  - ความอยากรู� อยากทดลอง ความคึกคะนองของเยาวชน  
  -ความต�องการให�เป3นที่ยอมรับของกลุ�มเพื่อนหรือเข�ากับเพื่อนได�       
  - ความไม�รู�หรือรู�เท�าไม�ถึงการณ9ของเยาวชนใช�ยาในทางที่ผิดหรือหลงเช่ือ
คําโฆษณา  
  - จิตใจของเยาวชนเอง จิตใจอ�อนแอ ใจคอไม�หนักแน�น เมื่อมีป#ญหา ไม�
สมหวัง ไม�ไตร�ตรองหาเหตุผลเพื่อแก�ป#ญหา ก็ใช�บุหรี่หรือยาเสพติดเป3นเครื่องช�วยระงับ
ความรู�สึกทุกข9ของตนใช�บ�อยๆ ทําให�เกิดการเสพติด   
 ป#ญหายาเสพติดจึงมใิช�ป#ญหาเฉพาะของคนใดคนหนึ่ง หรือสังคมหนึ่งเท�านั้น 
แต�เป3นป#ญหาของทุกคนในสังคม ที่ต�องร�วมมือป!องกันและแก�ไขป#ญหายาเสพติดอย�าง
จริงจังด�วยเหตุนี้ ผู�วิจัยจึงได�จัดทําหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกัน
ป#ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป,ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร เพื่อเป3นการช�วยป!องกันให�นักศึกษาห�างไกลจากยาเสพติด และสามารถ
ดํารงชีวิตอยู�ในสังคมได�อย�างมีความสุขและเป3นบุคคลที่มีคุณภาพในการพัฒนา 
ประเทศต�อไป 
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จุดมุ�งหมายของการใช�คู�มือฝ�กอบรม 

 1. เพื่อให�ผู�ดําเนินการฝ�กอบรมได�ใช�เป3นคู�มือในการจัดกิจกรรมการฝ�กอบรมได�
อย�างถูกต�องชัดเจน 

 2. เพื่อให�การนําหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกันป#ญหา
ยาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป,ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร บรรลุตามจุดมุ�งหมายของหลักสูตรฝ�กอบรม 

จุดมุ�งหมายของหลักสูตรฝ�กอบรม 

 1. เพื่อเพิ่มพูนความรู�ให�ผู�เข�าอบรมมีความรู� ความเข�าใจเกี่ยวกับยาเสพติด 
 2. เพื่อให�ผู�เข�าอบรมตระหนักถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด และร�วมกัน
รณรงค9ต�อต�านยาเสพติด 
 3. เพื่อให�ผู�เข�ารับอบรมมีทักษะในการป!องกันตนเองให�ห�างไกลจากยาเสพติด 

เนื้อหา 

 เนื้อหาในหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกันป#ญหา         
ยาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป,ที่ 1 ได�สังเคราะห9มาจากแนวคิดของนักการศึกษาที่ให�แนวทาง
เกี่ยวกับการป!องกันป#ญหายาเสพติด นํามาจัดทําเป3นหน�วยการเรียนรู� 3 หน�วย ใช�เวลาใน
การฝ�กอบรม 12 ช่ัวโมง ดังนี้ 
 หน�วยที่ 1 การให�ความรู�เกี่ยวกับโทษและพิษภัยยาเสพติดในการป!องกันตนเอง  
         จํานวน  6  ช่ัวโมง 
  1.1 เรียนรู�เรื่องยาเสพติด 
   - ความหมายของยาเสพติด 
   - ประเภทของยาเสพติด 
   - โทษและพิษภัยจากยาเสพติด 
  1.2 ทักษะชีวิตการป!องกันตัวเองให�รู�จักปฏิเสธยาเสพติด 
 หน�วยที่ 2 การให�คําปรึกษา   จํานวน  3  ช่ัวโมง 
  2.1 ความหมายของการให�คําปรึกษา 
  2.2 เทคนิคการให�คําปรึกษา 
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  2.3 การฟSTนฟูผู�ติดสารเสพติด 
 หน�วยที่ 3 การมีส�วนร�วมของชุมชน  จํานวน  3  ช่ัวโมง 
  3.1 ความหมายของการมีส�วนร�วมของชุมชน 
  3.2 การอยู�ร�วมกันอย�างมีความสุขโดยปราศจากยาเสพติด 

วิธีการท่ีใช�ในการฝ�กอบรม 

 1. ฟ#งการบรรยาย จากวิทยากรที่มีความรู�ความชํานาญในเนื้อหาตาม 
หลักสูตรการฝ�กอบรมและการจัดกิจกรรมให�ได�ฝ�กปฏิบัติจริง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู�และ
การวิพากษ9ผลการปฏิบัติงาน 
 2. ลงมือปฏิบัติจริง ตามกิจกรรมที่กําหนดไว�ในเนื้อหาการฝ�กอบรมซึ่งมี 
ทั้งกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ�ม โดยมีวิทยากรคอยช้ีแนะ การวิเคราะห9จุดเด�นจุดด�อย
จากผลการปฏิบัติงานจริงก�อให�เกิดการเรียนรู�จากประสบการณ9ตรง 
 3. การเรียนรู�จากตัวอย�าง โดยเริ่มจากการดูตัวอย�างที่ดีและตัวอย�างที่ 
ต�องปรับปรุง ฝ�กเขียนจากสื่อเอกสารประกอบการฝ�กอบรมโดยมีวิทยากรเป3นผู�ให�ความรู�
และให�การช้ีแนะใช�เทคนิคกระตุ�น ยั่วยุ และเสริมแรง สามารถทําให�ผู�รับการฝ�กอบรมเกิด
การเรียนรู�และพัฒนาตนเองได� 
 4. การอภิปราย โดยวิทยากรและผู�เข�ารับการอบรมร�วมกันแลกเปลี่ยน 
เรียนรู�โดยวิทยากรช�วยช้ีแนะประเด็นมุมมองในการปรับปรุงพัฒนาทําให�ผู�เข�ารับการอบรม
เกิดการเรียนรู�และพัฒนาตนเองได� 
 5. ระดมความคิด เป3นการประชุมกลุ�มย�อย 10-15 คน ทุกคนในกลุ�มได�มี 
โอกาสแสดงความคิดเห็น ทัศนคติ อย�างเสรใีนกลุ�มยอมรับและเคารพความคิดเห็นซึ่งกัน
และกันทําให�ผู�เข�ารับการอบรมเกิดการเรียนรู�และสามารถที่จะพัฒนาตนเองได� 
 การอบรมในครั้งนี้ใช�วิธีการอบรมโดยใช�เทคนิค ดังนี้ 1) ฟ#งการบรรยาย  
2) ลงมือปฏิบัติจริง 3) การเรียนรู�จากตัวอย�าง 4) การอภิปราย และ 5) ระดมความคิด 
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ทักษะของวิทยากรท่ีช�วยให�การจัดการฝ�กอบรมประสบความสําเร็จ   

 เพื่อให�การจัดการเรียนรู�ประสบความสําเร็จ แต�ละขั้นตอนของกิจกรรม 
การฝ�กอบรมวิทยากรจะต�องฝ�กฝน และใช�ทักษะ ดังนี้ 
  1. เข�าใจจิตวิทยาที่เกี่ยวข�องกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
   1.1 ทฤษฎีแรงจูงใจ 
    แรงจูงใจ หมายถึง พลังภายในของบุคคลที่ถูกกระตุ�นให�แสดงออกมา
โดยบุคคล หรือสภาพแวดล�อมให�แสดงพฤติกรรมอย�างใดอย�างหนึ่งออกมา เพื่อนําไปสู�
การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่นําไปสู�เป!าหมายที่ตนเองต�องการ 
    ในการกระทํากิจกรรมใด ของมนุษย9ย�อมมีสิ่งเร�าและแรงจูงใจเป3น 
สิ่งผลักดันให�มีความกระฉับกระเฉง จริงจัง ตั้งใจ สนใจ “การจูงใจ” มีอิทธิพลให�
พฤติกรรมเพิ่มความเข�มข�น แข็งขัน สู�ความสําเร็จอย�างไม�เบื่อหน�าย (สุวัจนา ตรีรส, 2553, 
หน�า 25-26) 
   1.2 ทฤษฎีการเรียนรู�ทางสังคม (Social Learning Theory) 
    Bandura (1977, pp. 40-51) ได�พัฒนาทฤษฎีการเรียนรู�ทางสังคม
ขึ้นมาโดยมองว�ากระบวนการเรียนรู�เป3นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแต�ไม�ใช� 
การเปลี่ยนแปลงเพียงพฤติกรรมภายนอกเท�านั้น กระบวนการนี้เริ่มต�นจากภายในโดยยัง
ไม�เป3นต�องมีการแสดงออก (acquisition) และเช่ือว�าการเรียนรู�ส�วนใหญ�ของคนเกิดจาก 
การสังเกตจากตัวแบบ ซึ่งสามารถถ�ายทอดทั้งความคิด และการแสดงออกได�พร�อมๆ กัน 
ตัวแบบมี 2 ประเภท คือ ตัวแบบจากของจริง (Live Model) ได�แก� ตัวบุคคลและตัวแบบที่
เป3นสัญลักษณ9 (Symbolic Model) ได�แก� ตัวแบบที่เสนอผ�านสื่อต�างๆ เช�น คําพูด เอกสาร 
หนังสือ นวนิยาย การ9ตูน หรือใช�สื่อ ทัศน วัสดุ เช�น วิทยุ โทรทัศน9 เป3นต�นการเรียนรู�จาก
ตัวแบบ ประกอบด�วย 4 กระบวนการ คือกระบวนการตั้งใจ (Attentional process) 
กระบวนการเก็บจํา (Retention process) กระบวนการกระทํา (Production process) และ
กระบวนการจูงใจ (Motivational process) 
    วิธีการนําตัวแบบมาใช�เป3นแนวทางในการพัฒนา มีดังนี้ 
     1. การกระตุ�นให�ผู�เรียนเกิดความเอาใจใส� และตั้งใจสังเกต  
ตัวแบบ 
     2. การเสนอตัวแบบตัวแบบ จะต�องเด�นชัดไม�สลับซับซ�อน
จนเกินไปเป3นตัวแบบที่มีคุณค�ามีประโยชน9สามารถดึงดูดจิตใจและทําให�ผู�สังเกตพอใจ 
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     3. การช�วยให�ผู�เรียนเก็บจําตัวแบบนั้นโดยใช�วิธีการต�างๆ เช�น  
การทําเป3นรหัสการจํา การซักซ�อม ลักษณะตัวแบบในความคิด และด�วยการกระทํา 
     4. การจูงใจให�ผู�เรียนปฏิบัติ โดยการช�วยให�ผู�เรียนได�รับรู�เห็น
คุณค�ารับรู�ความสามารถของตนเองเรียนรู�วิธีการกํากับตนเอง และเห็นผลน�าพึงพอใจของ
การปฏิบัติ 
     5. การลงมือกระทําหรือปฏิบัตโิดยช�วยให�ผู�เรียนได�ลงมือทํา
สังเกต การกระทําของตนเองโดยให�ผู�เรียนได�ข�อมูลป!อนกลับ และให�ผู�เรียนได�เทียบเคียง
การกระทําของตนกับภาพตัวแบบในความคิด 
   2. การอภิปรายและแลกเปลี่ยนเรียนรู� 
    หลักการ นักศึกษาต�องมโีอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรู�ระหว�างกลุ�ม
และภายในกลุ�ม เมื่อนักศึกษาได�แสดงความคิดเห็นต�อข�อมูลที่เพื่อนนําเสนอจะเป3นการฝ�ก
ให�นักศึกษาได�ใช�ความคิดระดับสูง ฝ�กการใช�ภาษา และได�รับความรู�จากการแลกเปลี่ยน
เรียนรู� ตลอดเจ�าของความคิดจะได�นําความคิดนั้นมาปรับปรุงขั้นตอนหรือกระบวนการคิด
ของตน รวมทั้งคนที่ฟ#งเพื่อนแสดงความคิด จะได�ปรับปรุงข�อบกพร�องที่มีลักษณะคล�ายกัน
ในงานของตนได� 
   แนวปฏิบัติ วิทยากรเป3นผู�สังเกตการณ9 และกระตุ�นความคิดแก�นักศึกษา
ขณะทํากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู� มีการสังเกตการแสดงออกของนักศึกษาทุกคน ให�
กําลังใจนักศึกษาช�วยกันอภิปราย ป!องกันนักศึกษาพูดนอกลู� นอกทาง ใช�คําถามเปuดใน
การกระตุ�น ตักเตือน แก�ไข ผู�ดําเนินการฝ�กอบรมต�องสามารถประเมินได�ว�าในเนื้อหาการ
อภิปรายของนักศึกษานั้น กลุ�มได�บรรลุตัวช้ีวัด ซึ่งเป3นเป!าหมายของการจัดกิจกรรมน่ันเอง 
นอกจากนี้ วิทยากรควรมีการกําหนดบทบาทหน�าที่ที่จําเป3นในการอภิปราย เช�น ประธาน
หรือผู�นําในการ อภิปราย เลขานุการผู�จดบันทึก และผู�รักษาเวลา และพิจารณาว�าสมาชิก
ทุกคนควรมีความเข�าใจตรงกันว�าตน มีบทบาทหน�าที่ที่จะต�องช�วยให�กลุ�มทํางานได�สําเร็จ 
มิใช�ปล�อยให�เป3นความรับผิดชอบของสมาชิกเพียงบางคน เช�น ให�ข�อมูล แสดงความคิดเห็น 
ซักถาม โต�แย�ง สนับสนุน ช�วยไม�ให� กลุ�มออกนอกเรื่อง และสรุป วิทยากรควรให�รู�
คําแนะนําก�อนถึงความสําคัญของการให�สมาชิกทุกคนในกลุ�มมีส�วนร�วมในการอภิปราย
อย�างทั่วถึง ไม�ให�มีการผูกขาดการอภิปรายโดยผู�ใดผู�หนึ่ง ควรมีการจํากัดเวลาของการ
อภิปรายแต�ละประเด็น มิฉะนั้นการอภิปรายอาจเยิ่นเยื้อ และประเด็นที่อยู�ท�ายๆ จะไม�ได�
รับการอภิปราย 
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  3. ให�คําปรึกษา ช้ีแนวทางและต�อยอดความรู� 
   หลักการ การสร�างความใกล�ชิดกับนักศึกษาในระหว�างการทํากิจกรรม 
เนื่องจากนักศึกษาย�อมประสบป#ญหา การช�วยเหลือ ดูแลนักศึกษาทั้งในขณะทํากิจกรรม
เดี่ยว และกิจกรรมกลุ�ม จะช�วยให�นักศึกษาไปสู�เป!าหมายในการเรียนรู�มากยิ่งขึ้น โดย
อาจจะช้ีให�เห็นการปฏิบัติของนักศึกษาเมื่อเทียบกับเป!าหมาย มีการสอบถาม การให�
คําแนะนําและนําความรู� ประสบการณ9ของนักศึกษาที่เกิดขึ้นกระตุ�นให�เขาต�อยอดความรู� 
และวางแนวทางในการดําเนินการต�อไป 
   แนวปฏิบัติ วิทยากรมีบทบาทในการกํากับติดตามนักศึกษาทุกคนทุก
กลุ�ม ว�าทํากิจกรรมอย�างไร ครบหรือไม� เป3นไปตามความมุ�งหมายในการจัดการเรียนรู�
หรือไม� ประสบป#ญหาหรือไม� พร�อมกับช้ีแนะแนวทางในการแก�ป#ญหา รวมทั้งการให�
นักศึกษาต�อยอดความรู�ที่ค�นพบจะช�วยให�นักศึกษาเกิดบุคลิกการแสวงหาความรู� อาจจะใช�
การยกตัวอย�าง การสอบถามนักศึกษาวิทยากรอาจจะทําเป3นตัวอย�างให�นักศึกษาทําตาม
เพื่อต�อยอดกิจกรรมให�ดียิ่งขึ้น 
   4. การตั้งคําถาม 
    หลักการ การตั้งคําถามเป3นหัวใจของการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ
แก�ป#ญหาที่จะสนองความอยากรู�อยากเห็นของนักศึกษา ช�วยในการประเมินผลการเรียนรู� 
ช�วยเช่ือมโยงความรู�เก�าไปสู�ความรู�ใหม�ในที่นี้แบ�งตามประเภทผู�ใช�ได� 2 ส�วน คือ ส�วนที่เป3น
วิทยากรถามนักศึกษา และส�วนที่นักศึกษาถามตนเองเพื่อนาไปสู�การค�นหาความรู� ป#ญหา 
    แนวปฏิบัติ วิทยากรถามเพื่อเร�าความสนใจเข�าสู�บทเรียน และเพื่อ
ความเข�าใจของนักศึกษาในบทเรียน คําถามควรเป3นคําถามประเภทความจําง�ายๆ ถามให�
อธิบายเหตุผล ถามให�สรุปเหตุผลหรือหลักการ หรือกล�าวได�ว�าจะต�องใช�ทั้งคําถาม
ระดับพื้นฐานคือถามเกี่ยวกับความจํา รายละเอียด และคําถามขั้นสูงคือถามให�วิเคราะห9
สังเคราะห9 ตัดสิน วิทยากรควรคํานึงถึงว�าประสบการณ9ของวิทยากรกับนักศึกษาที่มีความ
แตกต�างกัน ต�องมีการให�เวลาแก�นักศึกษาในการตอบ พยายามถามให�ทั่วถึง พยายาม
ช�วยเหลือให�คนที่ไม�เคยเสนอตัวตอบคําถามเลย เมื่อตอบถูก วิทยากรต�องให�การเสริมแรง
ที่เหมาะสม เช�นยิ้ม พยักหน�า ชม ในส�วนของนักศึกษาวิทยากรต�องฝ�กให�นักศึกษาสามารถ
สร�างคําถามกระตุ�นความอยากรู�ด�วยตนเอง จะช�วยให�นักศึกษาเกิดความรู�สึกท�าทาย   
การเรียนรู� 
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   5. การให�ข�อมูลย�อนกลับ 
    หลักการ เมื่อนักศึกษาทํากิจกรรม ควรมีข�อมูลย�อนกลับเพื่อ
นักศึกษาจะได�ทราบว�าผลการทํากิจกรรมเป3นอย�างไร ซึ่งสิ่งที่ให�ย�อนกลับไปสู�นักศึกษานั้น
ควรจะมีทั้งเนื้อหาที่นักศึกษาได�เรียนรู� ขั้นตอน กิจกรรมการเรียนรู�ของนักศึกษาจะช�วยให�
นักศึกษาเห็นความเช่ือมโยงระหว�างกิจกรรมการเรียนรู�กับผลที่เกิดขึ้นและสามารถนําไป
ปรับปรุงในการเรียนครั้งต�อไปได� 
    แนวปฏิบัติ วิทยากรจะต�องให�ข�อมูลย�อนกลับจากการทํากิจกรรมแต�
ละกิจกรรมให�กับนักศึกษาที่ชัดเจนในพฤติกรรม สามารถเห็นได�ตรงกันทั้งวิทยากรและ
นักศึกษา และควรเป3น ข�อมูลที่มีทั้งข�อมูลในแง�บวก (positive feedback) และข�อมูลในแง�ลบ 
(negative feedback) ว�าพฤติกรรมหรือระดับความสามารถของเขาในส�วนใดที่เป3นไป
ในทางที่เหมาะสม แล�ว และพฤติกรรมหรือความสามารถในด�านใดที่เขายังทําได�ไม�ถึง
เกณฑ9ที่ตั้งไว� ควรเปuดโอกาสให�เขาได� แสดงความเห็นด�วยว�าเขาเห็นด�วยหรือไม�อย�างไร มี
แนวทางในการพัฒนาในส�วนใดที่เขาคิดว�าน�าจะดําเนินการก�อน แนวทางในการพัฒนาใน
ด�านใดที่เขาคิดว�าไม�สามารถทําได� ควรให�ข�อมูลย�อนกลับ แก�ผู�เรียนในขณะที่ไม�ได�มี
อารมณ9โกรธหรือฉุนเฉียว เลือกจังหวะที่อารมณ9ตนเป3นกลาง มีเจตนาที่ดีที่ต�องการให�
ผู�เรียนเกิด การพัฒนาอย�างเหมาะสม และทําโดยไม�มีการตัดสินว�าผู�เรียนคนนั้นดีหรือไม�ดี 
ถูกหรือผิด แต�เน�นที่พฤติกรรมหรือการแสดงออกของผู�เรียนคนนั้นๆ ว�าพฤติกรรมใดดี 
พฤติกรรมใดควรปรับปรุง 
 

กิจกรรมการฝ�กอบรม 

 การฝ�กอบรมตามหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกันป#ญหา 
ยาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป,ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต

สกลนครผู�เข�าฝ�กอบรมได�มีส�วนร�วมในการปฏิบัติกิจกรรมโดยลงมือกระทําด�วยตนเอง  

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู�ร�วมกับสมาชิกในกลุ�มใหญ�และกลุ�มย�อยลงมือทํากิจกรรมต�างๆ 
ร�วมกันเรียนรู�ซึ่งกันและกัน โดยมีขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมต�างๆ ดังนี้ 
  1. ทดสอบก�อนการฝ�กอบรม 
  2. การแบ�งกลุ�มย�อยควรมีสมาชิก 10-15 คน ทั้งนี้ขึ้นอยู�กับกิจกรรม 
  3. การจัดกิจกรรมแต�ละหน�วยควรดําเนินการดังนี้ 
   3.1 ช้ีแจงวัตถุประสงค9ของกิจกรรม 
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   3.2 วิทยากรบรรยายให�ความรู�แก�ผู�เข�าอบรมตามเอกสารประกอบ 
การบรรยาย 
   3.3 ผู�เข�าอบรมปฏิบัติกิจกรรมตามคําแนะนําของวิทยากรและ 
ทําแบบฝ�กกิจกรรมตามที่กําหนด 
   3.4 เมื่อจบการทํากิจกรรมแต�ละกิจกรรม วิทยากรและผู�เข�าอบรม
แลกเปลี่ยนแนวคิดหรือประเมินความรู�ที่ได�จากการจัดกิจกรรมนั้น วิทยากรสรุปให�
คําแนะนํา ข�อเสนอแนะแก�ผู�เข�าอบรม 
  4. ทดสอบความรู�หลังการฝ�กอบรมและตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของผู�เข�าอบรมที่มีต�อหลักสูตรฝ�กอบรม 
 

แผนการฝ�กอบรม 

ตาราง 1 แผนการฝ�กอบรมหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกันป#ญหา 
           ยาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป,ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  
           วิทยาเขตสกลนคร 

วันที่ เวลา กิจกรรม/เนื้อหา 
รูปแบบ 
กิจกรรม 

1 ภาคเช�า 
 
 
 
 
 

 
ภาคบ�าย 

รายงานตัวทดสอบความรู�ก�อนการฝ�กอบรม 

1. การให�ความรู�เก่ียวกับโทษและพิษภัยยาเสพติดในการ
ป"องกันตนเอง 
   1.1 เรียนรู�เร่ืองยาเสพติด 
       - ความหมายของยาเสพติด 
      - ประเภทของยาเสพติด 
      - พักรับประทานอาหารกลางวัน 
   1.1 เรียนรู�เร่ืองยาเสพติด (ต�อ) 
      - โทษและพิษภัยจากยาเสพติด 
   1.2 ทักษะชีวิตการป!องกันตัวเองให�รู�จักปฏิเสธยาเสพติด 
 

ทดสอบ 
 
 

บรรยาย 
ปฏิบัติ 

 
 

บรรยาย 
ปฏิบัติ 

บรรยาย 
ปฏิบัติ 
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ตาราง 1 (ต�อ) 

วันที่ เวลา กิจกรรม/เนื้อหา 
รูปแบบ 
กิจกรรม 

2 ภาคเช�า 
 

 
 
 

ภาคบ�าย 

2. การให�คาํปรึกษา 
   2.1 ความหมายของการให�คําปรึกษา 
   2.2 เทคนิคการให�คําปรึกษา 
   2.3 การฟSTนฟูผู�ติดสารเสพติด 
      - พักรับประทานอาหาร 

3. การมีส�วนร�วมของชุมชน 
   3.1 ความหมายของการมีส�วนร�วมของชุมชน 
   3.2 การอยู�ร�วมกันอย�างมีความสุขโดยปราศจากยาเสพติด
ทดสอบความรู�หลังการฝ�กอบรม 

 
บรรยาย 
ปฏิบัติ 

 
 
 

ปฏิบัติ 
บรรยาย
ทดสอบ 

 

โครงสร�างหลักสูตรฝ�กอบรม 

 โครงสร�างเนื้อหาในหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกัน
ป#ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป,ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร ให�สามารถดําเนินการควบคู�ไปกับการจัดกิจกรรมการฝ�กอบรม ประกอบด�วย
เนื้อหา จํานวน 3 หน�วย โดยแบ�งออกเป3นภาคทฤษฎีละภาคปฏิบัติ กําหนดเวลารวมทั้งสิ้น 
12 ช่ัวโมง ซึ่งแต�ละหน�วยการฝ�กอบรมมีความสอดคล�องสัมพันธ9กับจุดมุ�งหมายของ
หลักสูตรฝ�กอบรม โดยมีรายละเอียดสรุปได� ดังนี้ 
  หน�วยการเรียนรู�ที่ 1 การให�ความรู�เกี่ยวกับโทษและพิษภัยยาเสพติด 
ในการป!องกันตนเอง 
  หน�วยการเรียนรู�ที่ 2 การให�คําปรึกษา 
  หน�วยการเรียนรู�ที่ 3 การมีส�วนร�วมของชุมชน 
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ตาราง 2 โครงสร�างเนื้อหาของหลักสูตรฝ�กอบรม 
 

หน�วยที ่ เนื้อหา ทฤษฎ ี ปฏิบัติ รวม 
1 1. การให�ความรู�เกี่ยวกับโทษและพิษภัยยาเสพติด 

ในการป!องกันตนเอง 
   1.1 เรียนรู�เร่ืองยาเสพติด 
        - ความหมายของยาเสพติด 
        - ประเภทของยาเสพติด 
        - โทษและพิษภัยจากยาเสพติด 
   1.2 ทักษะชีวิตการป!องกันตัวเองให�รู�จักปฏิเสธ 
ยาเสพติด 

3 3 6 

2 2. การให�คําปรึกษา 
   2.1 ความหมายของการให�คําปรึกษา 
   2.2 เทคนิคการให�คาํปรึกษา 
   2.3 การฟSTนฟูผู�ติดสารเสพติด 

1 2 3 

3 3. การมีส�วนร�วมของชุมชน 
   3.1 ความหมายของการมีส�วนร�วมของชุมชน 
   3.2 การอยู�ร�วมกันอย�างมีความสุขโดยปราศจาก 
ยาเสพติดทดสอบความรู�หลังการฝ�กอบรม 

1 2 3 

รวม 5 7 12 
 

ส่ือประกอบการฝ�กอบรม 
 

 สื่อประกอบการฝ�กอบรมตามหลักสูตรนี้ ประกอบด�วย 
     1. ใบความรู�หน�วยการเรียนรู�ที่ 1-3 
     2. กิจกรรมฝ�กทักษะหน�วยการเรียนรู�ที่ 1-3 
     3. สื่อประกอบการบรรยาย โปรแกรม Power Point หน�วยการเรียนรู�ที่ 1-3 
     4. เอกสารประกอบการบรรยายหน�วยการเรียนรู�ที่ 1-3 
     5. แบบสังเกตพฤติกรรม  
     6. แบบประเมินผลงาน 
     7. แบบประเมินทักษะการป!องกันตนเองจากยาเสพติด 
     8. แบบทดสอบก�อนและหลังการฝ�กอบรม 
  9. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต�อหลักสูตรฝ�กอบรม 
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การวัดผลและประเมินผล 

 1. ประเมินผลก�อนการอบรม 
  1.1 ทดสอบความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการป!องกันตนเอง 
จากยาเสพติด 
 2. ประเมินผลระหว�างอบรม 
  2.1 แบบสังเกตการทํางานกลุ�มมีหน�วยการเรียนรู�ที่ 1-3 
  2.2 ตรวจแบบฝ�กกิจกรรม 
 3. ประเมินผลหลังการอบรม 
  3.1 ทดสอบความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการป!องกันตนเอง 
จากยาเสพติด 
  3.2 ประเมินความสามารถด�านทักษะการป!องกันตนเองจากสารเสพติด 
  3.3 ประเมินความพึงพอใจของผู�เข�าอบรมต�อหลักสูตรฝ�กอบรม 
 

เกณฑCการประเมนิ 
 

 นักศึกษาที่เข�าอบรมต�องผ�านเกณฑ9 ต�อไปนี้ 
  1. ร�วมกิจกรรมครบทุกหน�วยการเรียนรู� 
  2. ส�งแบบฝ�กกิจกรรมครบทุกกิจกรรมและครบทุกหน�วยการเรียนรู� 
  3. มีผลการทดสอบหลังฝ�กอบรมสูงกว�าก�อนฝ�กอบรม 
  4. มีความพึงพอใจต�อกิจกรรมการฝ�กอบรมอยู�ในระดับ ดี ขึ้นไป 
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หน�วยการเรยีนรู�ที่ 1   
การให�ความรู�เก่ียวกับโทษและพิษภัยยาเสพติด 

ในการป"องกันตนเอง  
ใช�เวลา 6.00 ช่ัวโมง 

 

สาระสําคัญ 

สถานการณ9ป#จจุบันมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนทั้งด�านบวกและ
ลบ ซึ่งก�อให�เกิดป#ญหาของสังคมโดยเฉพาะป#ญหายาเสพติด เพื่อเป3นการสร�างภูมิคุ�มกัน
ให�แก�เยาวชน การให�ความรู�เรื่องยาเสพติดนับเป3นกระบวนการหนึ่งที่สามารถทําให�เยาวชน
ปลอดภัยจากยาเสพติดและลดป#ญหาที่กระทบต�อตนเอง ครอบครัว และสังคมได� ทําให�
เยาวชนรู�จักการป!องกันตนเองและห�างไกลจากยาเสพติด เป3นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ
  

จุดประสงคCเชิงพฤติกรรม 

 เมื่อผู�เข�าอบรมผ�านการฝ�กอบรมหน�วยนี้แล�ว สามารถ 
     1. มีความรู�เรื่องยาเสพติด 
     2. อธิบายความหมาย ประเภท โทษ การป!องกัน และสาเหตุ 
การติดยาเสพติดได� 
     3. มีความตระหนักถึงโทษ พิษภัย ผลกระทบ และการป!องกันยาเสพติดได� 
 

ขอบข�ายเนื้อหา 

 1.1 เรียนรู�เรื่องยาเสพติด 
  - ความหมายของยาเสพติด 
  - ประเภทของยาเสพติด 
  - โทษและพิษภัยจากยาเสพติด 
 1.2 ทักษะชีวิตการป!องกันตัวเองให�รู�จักปฏิเสธยาเสพติด 
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กิจกรรมการฝ�กอบรม 

ข้ันนํา 
    1. จัดกิจกรรมละลายพฤติกรรมเพื่อสร�างความคุ�นเคยโดยใช�เพลง เกม  

    - การเคลื่อนไหวอวัยวะของร�างกายให�มีความสัมพันธ9กัน 
    - ให�ผู�เข�าฝ�กอบรมทําแบบทดสอบวัดความรู�ความเข�าใจก�อน 

การฝ�กอบรมเกี่ยวกับยาเสพติด 

ข้ันกิจกรรม 
    1. จัดกิจกรรมกลุ�มสัมพันธ9 เพื่อสร�างความคุ�นเคยโดยใช�เพลง เกม  

การจับกลุ�มสนทนาซักถามข�อมูลส�วนตัวซึ่งกันและกัน แล�วแบ�งผู�เข�าอบรม ออกเป3นกลุ�ม 
กลุ�มละ 10-15 เลือกหัวหน�ากลุ�ม ตั้งช่ือกลุ�ม 

    2. ให�ผู�เข�าอบรมทํากิจกรรม”เล�นเกม ตอบป#ญหาเกี่ยวกับยาเสพติด” 
เพื่อระดมความคิดเห็นของแต�ละกลุ�ม 

    3. ให�แต�ละกลุ�มช�วยกันทํากิจกรรมที่ 1.1 “เหล�ากับบุหรี่นั้นดีจริงหรือ”  
โดยให�สมาชิกแต�ละกลุ�มวิเคราะห9หาข�อดีและข�อเสียจากการที่ติดเหล�าหรือติดบุหรี่ โดยทํา
ออกมา ในรูปของ my map แล�วนําเสนอ โดยการสุ�มตัวอย�างตามความเหมาะสม กลุ�มละ 
5-10 นาที แล�ววิทยากรและผู�เข�าอบรมช�วยกันสรุปว�าการติดเหล�าหรือบุหรี่มีผลเสีย
มากกว�าผลดี 

    4. วิทยากรให�ความรู�เพิ่มเติมแก�ผู�เข�าอบรมในหัวข�อ 1.1 เรียนรู�เรื่อง 
ยาเสพติด ได�แก� 1) ความหมายของยาเสพติด 2) ประเภทของยาเสพติด 3) โทษและพิษภัย
จากยาเสพติด 

    5. ให�แต�ละกลุ�มทํากิจกรรมที่ 1.2 “เพราะอะไรถึงทําให�เราพึ่งพิงยาเสพติด” 
โดยให�สมาชิกแสดงความคิดเห็นแล�วนําความคิดเห็นทั้งหมดมาสรุปเป3นผลงานกลุ�ม จัดทํา
my map สรุปและให�ข�อคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุที่ทําให�ติดยาเสพติด แล�วนําเสนอโดยการสุ�ม
ตัวอย�างตามความเหมาะสม กลุ�มละ 5-10 นาที  
     6. วิทยากรให�ข�อเสนอแนะและเปuดโอกาสให�ผู�เข�าอบรมซักถามแลกเปลี่ยน
ความรู�ที่ได�รับจากการเรียนรู�เรื่องยาเสพติด 
     7. กิจกรรมนันทนาการ เพื่อเตรียมความพร�อมและละลายพฤติกรรม เช�น  
เล�นเกม การแสดงท�าทางประกอบเพลง 
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     8. ให�แต�ละกลุ�มทํากิจกรรมที่ 1.3 “อยู�อย�างไรให�ห�างไกลจากยาเสพติด” 
โดยให�สมาชิกแสดงความคิดเห็นแล�วนําความคิดเห็นทั้งหมดมาสรุปเป3นผลงานกลุ�ม แล�ว
นําเสนอโดยการสุ�มตัวอย�างตามความเหมาะสม กลุ�มละ 5-10 นาที 
     9. วิยากรให�ความรู�แก�ผู�เข�าอบรมในหัวข�อ 1.2 ทักษะชีวิตการป!องกันตัวเอง
ให�รู�จักปฏิเสธยาเสพติด ประกอบด�วย ความหมายและองค9ประกอบของทักษะชีวิต 
ในการป!องกันตัวเองจากยาเสพติด 

ข้ันสรุป 
    10. วิทยากรและผู�เข�าอบรมช�วยกันเสนอแนะและอธิบายสรุปเพิ่มเติม 

ร�วมกันถึงแนวทางป!องกันตัวเองให�ห�างไกลจากยาเสพติด 
 

ส่ือการฝ�กอบรม 

1. ปากกาเคมีกลุ�มละ 1-2 ด�าม 
2. กระดาษภาพพลิก (Flip Chart) กลุ�มละ 2 แผ�น (ตามจํานวนกลุ�ม) 
3. กระดาษ A4 
4. ใบความรู�เรื่องเรียนรู�เรื่องยาเสพติด 
5. ใบความรู�เรื่อง ทักษะชีวิตการป!องกันตัวเองให�รู�จักปฏิเสธยาเสพติด 
5. ใบกิจกรรมที่ 1.1 “เหล�ากับบุหรี่นั้นดีจริงหรือ” 
6. ใบกิจกรรมที่ 1.2 เพราะอะไรถึงทําให�เราพึ่งพิงยาเสพติด 
7. ใบกิจกรรมที่ 1.3 อยู�อย�างไรให�ห�างไกลจากยาเสพติด 

 

การประเมินผล 

 1. วิธีการวัดผล : สังเกตพฤติกรรมการเข�าร�วมและการตอบคําถาม สอบถาม 
ซักถาม 
 2. เครื่องมือวัดผล : แบบประเมินผลงานกลุ�ม 
 3. เกณฑ9การประเมินผล : มีผลการประเมิน ผ�านเกณฑ9ที่กําหนด 
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ใบงานกิจกรรมท่ี 1.1 
“เหล�ากับบุหรี่นั้นดีจริงหรือ” 

ชื่อกลุ�ม................................................................... 
คําชี้แจง : ให�ผู�เข�าอบรมระดมความคิดนําเสนอถึงข�อดีข�อเสียจากการติดเหล�า
และบุหรี่ พร�อมกับสรุปแนวคิดท่ีได� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข�อสรุปที่ได� 
....................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 

 

เหล�ากับบุหรี่นั้นดี 
จริงหรือ 
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ใบความรู�ท่ี 1.1 
เรียนรู�เรื่องยาเสพติด 

 

ความหมายของยาเสพติด 
 ในพระราชบัญญัติยาเสพติดให�โทษ พ.ศ. 2522 ยาเสพติด ให�โทษ หมายถึง 
สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ หรือพืช เมื่อเสพเข�าสู�ร�างกายไม�ว�าจะโดยรับประทาน ดม สูบ 
ฉีด หรือด�วยประการใดๆ แล�วทําให�เกิดผลต�อร�างกายและจิตใจ เช�น ต�องการเพิ่มขนาด
การเสพเรื่อยๆ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความต�องการเสพทั้งร�างกายและจิตใจอย�าง
รุนแรงอยู�ตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง รวมถึงสารเคมีที่ใช�ผลิตยาเสพ
ติดดังกล�าวด�วย ทั้งนี้ตามที่รัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา แต�ไม�หมายความถึงยา
สามัญประจําบ�านบางตํารับตามกฎหมายว�าด�วยยาที่มียาเสพติดให�โทษผสมอยู� 
 สํานักยาและวัตถุเสพติด กรมวิทยาศาสตร9การแพทย9 (2560, หน�า 1)  
ได�กล�าวไว�ว�า ยาเสพติดหมายความว�า ยาเสพติดให�โทษตามกฎหมายว�าด�วยยาเสพติดให�
โทษ วัตถุออกฤทธิ์ตามกฎหมายว�าด�วยวัตถุที่ออกฤทธิ์ต�อจิตและประสาท และสารระเหย
ตามกฎหมายว�าด�วยการป!องกันการใช�สารระเหย (ตามพระราชบัญญัติป!องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2519) 
 สรุปได�ว�า ยาเสพติดหมายถึง สารเคมีที่ได�จากธรรมชาติหรือได�จาก 
การสังเคราะห9 ที่เข�าสู�ร�างการโดยวิธีการใดวิธีการหนึ่ง เช�น กิน สูบ ฉีด เป3นต�น แล�ว
ก�อให�เกิดผลทางลบต�อสุขภาพร�างกายและจิตใจ 
 

ประเภทของยาเสพติด 
 ยาบางชนิดแม�ว�าร�างกายจะได�รับบ�อยๆ หรือติดต�อเป3นเวลานานๆ แต�ก็ไม�เกิด
การเสพติด ซึ่งต�างจากยาที่มีคุณสมบัติเสพติดได� เพราะยาเสพติดทั้งหลายเป3นพวกที่เมื่อ 
เข�าไปในร�างกายแล�วจะทําให�มีความรู�สึกสบาย กระปรี่กระเปร�า เคลิบเคลิ้ม มีผลทําให�ผู�ใช�
ติดใจและอยากใช�อีก ดังนั้น ยาทั้งหลายที่เป3นยาเสพติดจึงเป3นพวกสามารถออกฤทธิ์ต�อ
ระบบประสาทส�วนกลาง ซึ่งสามารถแบ�งประเภทของสารเสพติดได�ดังนี้ 
  1. แบ�งตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให�โทษ พ.ศ. 2522 (แก�ไขล�าสุด พ.ศ. 
2560)  
  พระราชบัญญัติยาเสพติดให�โทษ พ.ศ. 2522 (แก�ไขล�าสุด พ.ศ. 2560) 
มาตรา 7 ยาเสพติดให�โทษแบ�งออกเป3น 5 ประเภท คือ 
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   1. ประเภท 1 ยาเสพติดให�โทษชนิดร�ายแรง เช�น เฮโรอีน (Heroin) 
   2. ประเภท 2 ยาเสพติดให�โทษทั่วไป เช�น มอร9ฟ,น (Morphine) โคคาอีน 
(Cocaine)โคเดอีน (Codeine) ฝu~นยา (Medicinal Opium) 
   3. ประเภท 3 ยาเสพติดให�โทษที่มีลักษณะเป3นตํารับยา และมียาเสพติด
ให�โทษในประเภท 2 ผสมอยู�ด�วย ตามหลักเกณฑ9ที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดในราชกิจจา
นุเบกษา 
   4. ประเภท 4 สารเคมีที่ใช�ในการผลิตยาเสพติดให�โทษประเภท 1 หรือ
ประเภท 2 เช�น อาเซติคแอนไฮไดรด9 (Acetic Anhydride) อาเซติลคลอไรด9 (Acetyl 
Chloride) 
   5. ประเภท 5 ยาเสพติดให�โทษที่มไิด�เข�าอยู�ในประเภท 1 ถึงประเภท 4 
เช�น กัญชาพืชกระท�อม 
 2. แบ�งตามอาการออกฤทธิ์ต�อระบบประสาท 
  1) ประเภทกดประสาทออกฤทธิ์ต�อระบบประสาทส�วนกลางในส�วนที่ควบคุม
ความรู�สึก ทําให�สมองมึนชาความคิดและปฏิกิริยาตอบสนองช�าลง กดระบบการทํางาน
อวัยวะต�างๆ ระบบการทํางานของหัวใจ ทําให� หัวใจเต�นช�าลงและอาจถึงขั้นหยุดทํางาน
หากผู�ใช�มีป#ญหาด�านสุขภาพ ได�แก� ฝu~น มอร9ฟ,น เฮโรอีน โคเคอีน ยาระงับประสาทยานอน
หลับ ยากล�อมประสาท สารระเหย เครื่องดื่มมึนเมา 
  2) ประเภทกระตุ�นประสาทยากลุ�มนี้มีฤทธิ์กระตุ�นประสาทที่ส�วนสมอง  
ทําให�ตื่นตัวอยู�ตลอดเวลาไม�ง�วง ไม�หิว และเมื่อใช�ติดต�อกันเป3นเวลานานจึงเกิดอันตราย
จากภาวะตึงเครียดเพราะร�างกายและประสาทไม�ได�พักผ�อนตามเวลาที่เหมาะสม  
เกิดการหลับใน ประสาทหลอน จนถึงขั้นโรคจิต ประเภททําร�ายตนเองหรือบุคคลอื่นและ
เป3นความเจ็บป�วยที่รักษาให�หายขาดได�ยาก ได�แก� แอมเฟตามีน กระท�อม บุหรี่ กาแฟ 
  3) ประเภทหลอนประสาทออกฤทธิ์ที่ระบบประสาทส�วนสัมผัสทั้งห�า คือ 
การมองเห็น การได�ยิน การได�กลิ่น การรับรู�รส และการสัมผัส ทําให�การรับรู�บิดเบือนไป
จากความจริง เกิดภาพลวงตาที่เป3นไปตามจินตนาการอาจสวยงามหรือน�ากลัว จนไม�
สามารถควบคุมอารมณ9และความรู�สึกได� ถ�าใช�ยาบ�อยๆ หรือมากจะทําให�เกิดอาการ
วิกลจริต ได�แก� แอลเอสดี ดีเอ็นที และเห็ดขี้ควาย 
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  4) ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสานออกฤทธิ์ทั้งกระตุ�น กด และหลอนประสาท 
โดยจะเร�งออกฤทธิ์กระตุ�นประสาททําให�คึกคัก ตื่นตัวหัวใจเต�นเร็ว หลังจากนั้นจะ
เปลี่ยนไปเป3นฤทธิ์กดประสาท ทําให�สมองมึนชา คิดช�า กดศูนย9การหายใจทําให�หัวใจเต�น
ช�า จากนั้นจะออกฤทธิ์หลอนประสาททําให�เคลิ้ม ควบคุมตนเองไม�ได� ยาประเภทนี้เป3น
อันตราย เพราะทําให�กลไกของสมองและระบบต�างๆ ในร�างกายทํางานหลักและไม�เป3นไป
ตามธรรมชาติ ทําให�ร�างกายและระบบประสาทเสื่อมเร็ว ได�แก�กัญชา 
 

โทษและพิษภัยจากยาเสพติด 
 ผลกระทบต�อผู�เสพเอง 
 * ด�านร�างกาย สุขภาพทรุดโทรม ทําให�เกิดโรคแทรกซ�อนได�มากมาย ถ�าใช�ใน
ขนาดสูงอาจทําให�ถึงตายได� 
 * ด�านจิตใจและอารมณ9 ซึมเศร�า กังวล ฟุ!งซ�าน ขาดความสุขมึนงง 
 * บุคลิกภาพเปลี่ยนแปลง อ�อนแอ เกียจคร�าน ไม�รับผิดชอบต�อตนเองและ
ครอบครัว พูดจาเช่ือถือไม�ได�หลอกลวง จะกระทําทุกอย�างเพื่อให�ได�มาซึ่งสารเสพติด มี
ความประพฤติไม�อยู�ในกรอบของสังคม เป3นภาระต�องให�เลี้ยงดู เพราะไม�สามารถประกอบ
อาชีพเลี้ยงตนเองได� 

 ผลกระทบต�อครอบครัว 
 * ทําลายความสุขในบ�าน ส�งผลกระทบต�อสภาพจิตใจของสมาชิกในครอบครัว 
เป3นเหตุให�เกิดป#ญหาต�างๆ ตามมาจนอาจทวีความรุนแรงให�ครอบครัวแตกแยก 
 * สูญเสียรายได�ของครอบครัว เนื่องจากมีรายจ�ายเพิ่มขึ้นจากการซื้อ  
ยาเสพติด หรือบําบัดรักษา ผู�ที่ติดยาเสพติด 
 * พ�อแม� ผู�ปกครอง ขาดที่พึ่งในยามเจ็บป�วยหรือชราภาพ 
 * ทําลายช่ือเสียงวงศ9ตระกูล และเป3นที่รังเกียจของสังคม 
 * ทําให�ครอบครัวเดือดร�อน เพราะคนในครอบครัวที่มีป#ญหายาเสพติด มักจะ
ก�ออาชญากรรม 

 ผลกระทบต�อชุมชนและสังคม 
 * เป3นที่รังเกียจของสังคมหรือชุมชน ไม�มใีครอยากคบหาสมาคมด�วย เข�าสังคม
ไม�ได� 
 * เป3นอาชญากร เพราะผู�ที่ติดยาเสพติดจะต�องพยายามทุกวิถีทางที่จะทําให�ได�
ยามาเสพ 
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 * ครู อาจารย9 และคนทั่วไปหมดความนับถือ ไม�ไว�วางใจ 
 * ทําให�การพัฒนาชุมชน และสังคมในด�านต�างๆ เป3นไปอย�างเช่ืองช�า 
 * ทรัพย9สินของคนในชุมชนและสังคมเสียหาย เนื่องจากพฤติกรรมทางจิต
ประสาท 
 * ทําลายเยาวชน อันเป3นกําลังสําคัญในการพัฒนาชุมชนและสังคม 

 ผลกระทบต�อประเทศชาติ 
 * ทําลายเศรษฐกิจของชาติการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศเป3นไปอย�าง
เช่ืองช�า 
 * ทําลายความม่ันคงของประเทศ 
 * รัฐบาลต�องสูญเสียเงินในการปราบปราม ป!องกันและบําบัดรักษาหลายล�าน
บาท 
 * รัฐบาลต�องสูญเสียกําลังพลเมือง ในการสร�างสรรค9ชาติบ�านเมืองและ
สูญเสียพลังป!องกันเอกราชของชาติ 
 * รัฐบาลต�องถูกตําหนิและได�รับการดูหมิ่นจากชาติอื่น 
 * อาจทําให�เกิดข�อขัดแย�งทางการเมืองหรือความไม�สงบระหว�างประเทศ 
 * ประเทศชาติพัฒนาไปอย�างเช่ืองช�า 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.2 
“เพราะอะไรถึงทําให�เราพึ่งพิงยาเสพติด” 

ชื่อกลุ�ม...................................................................................................... 

คําชี้แจง : ให�ผู�เข�าอบรมระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุที่ทําให�ติดยาเสพติด 
แล�วนําเสนอออกมาในรูปของ my map  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เพราะอะไรเราถึงต�อง 
พึ่งยาเสพติด 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.3  
“อยู�อย�างไรให�ห�างไกลจากยาเสพติด” 

ชื่อกลุ�ม............................................................................................................ 
คําช้ีแจง : ให�ผู�เข�าอบรมระดมความคิดถึงวิธีการหรือแนวทางป!องกันตนเองที่ไม�ให�เข�าไป 
             ยุ�งเกี่ยวกับยาเสพติด 
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



298 

ใบความรู�ท่ี 1.2 
 ทักษะชีวิตการป"องกันตัวเองให�รู�จักปฏิเสธยาเสพติด 

ทักษะชีวิต 

 ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา ที่จะช�วยให�บุคคล
สามารถเผชิญสถานการณ9ต�างๆ ในชีวิตประจําวันได�อย�างมีประสิทธิภาพ และมี
ความสามารถที่จะปรับตัวได�ในอนาคต ทักษะชีวิตจะมีส�วนช�วยให�วัยรุ�น สามารถนําความรู�
ในเรื่องต�างๆ มาเช่ือมโยงกับทัศนคติ ผ�านการคิดวิเคราะห9ไตร�ตรองถึงผลที่จะเกิดขึ้น และ
ตัดสินใจปฏิบัติในสิ่งที่เหมาะสมได� ซึ่งจําเป3นอย�างมากในเรื่องของการดูแลสุขภาพ  
การป!องกันการติดยาเสพติด ความปลอดภัย คุณธรรมจริยธรรม ฯลฯ ทําให�สามารถอยู�ใน
สังคมได�อย�างมีความสุข และรับมือกับป#ญหาและความเปลี่ยนแปลงต�างๆ ได� 
 

ใครบ�างท่ีควรมีทักษะชีวิต 

 - ทุกคน 
 - ทุกเพศ 
 - ทุกวัย 
 - ทุกอาชีพ 
 

ทําไมต�องเรียนรู�ทักษะชีวิต 

 ทักษะชีวิตเป3นสิ่งที่ทุกคนจําเป3นต�องมีทั้งนี้เพราะนับตั้งแต�มนุษย9เกิดมาจะต�อง
ได�รับการหล�อหลอมโดยกระบวนการตามธรรมชาติและกระบวนการทางสังคม เป3น
ปฏิกิริยาต�อเนื่องเป3น ลูกโซ�ระหว�างที่ผ�านกระบวนการเหล�านั้น มนุษย9ต�องปะทะกับแรง 
บีบ แรงกดดัน และแรงกระทบ จากภายนอกที่สําคัญสี่แหล�ง คือ ขนบประเพณีและ
วัฒนธรรม ครอบครัว เพื่อน และสิ่งแวดล�อม คนที่จะยืนหยัดอยู�ในโลกนี้ได�อย�างปกติสุข 
และไม�กลายเป3นคนเจ�าป#ญหาจึงได�แก�คนที่สามารถจัดการกับแรงปะทะจากแหล�งภายนอก 
ได�อย�างสมดุลโดยอาศัยทักษะชีวิตที่ได�รับการฝ�กฝนมาเป3นอย�างดี 
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 เยาวชนในป#จจุบันตกอยู�ภายใต�สิ่งแวดล�อมที่ดึงให�มีพฤติกรรมที่เป3นป#ญหาจน
หันไปหายาเสพติดและในขณะเดียวกันก็มี ป#ญหาของสถาบันครอบครัว ดังนั้นในการ
พัฒนาเยาวชนจึงมีความจําเป3นที่ระบบการศึกษาจะต�อง ช�วยสร�างภูมิคุ�มกันให�กับเยาวชน
ส�วนใหญ�เพื่อที่จะไปเผชิญกับป#ญหารอบตัวและภูมิคุ�มกันเหล�านี้จะ เป3นพื้นฐานสําคัญ 
ในการสร�างครอบครัวในอนาคตของเยาวชนต�อไป 
 

ทักษะชีวิตท่ีสําคัญ 10 ประการ ได�แก� 

 1. การตัดสินใจ - สามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวต�างๆ ในชีวิตได�
อย�างรอบคอบ 
 2. การแก�ป#ญหา - สามารถในการจัดการกับป#ญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได�อย�างมี
ระบบ ไม�เกิดความเครียด 
 3. การคิดวิเคราะห9 – สามารถในการวิเคราะห9 แยกแยะข�อมูล ข�าวสาร ป#ญหา
และสถานการณ9ต�างๆ รอบตัวได� 
 4. การคิดสร�างสรรค9 – ช�วยในการตัดสินใจและแก�ไขป#ญหาโดยคิดสร�างสรรค9 
เพื่อค�นหาทางเลือกต�างๆ และผลที่จะเกิดขึ้นในแต�ละทางเลือก และสามารถนํา
ประสบการณ9มาปรับใช�ในชีวิตประจําวันได�อย�างเหมาะสม 
 5. การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ – เป3นความสามารถในการใช�คําพูด และ
ท�าทางเพื่อแสดงออกถึงความคิดและความรู�สึกของตนเอง เช�น การแสดงความคิดเห็น 
ความต�องการ ความช่ืนชม การขอร�อง การเจรจาต�อรอง  
การตักเตือน การช�วยเหลือ การปฏิเสธ ฯลฯ 
 6. การสร�างสัมพันธภาพ - สามารถสร�างความสัมพันธ9ที่ดีระหว�างบุคคล และ
รักษาความสัมพันธ9นั้นไว�ได� 
 7. การตระหนักรู�ในตน - รู�จักและเข�าใจตนเอง เช�น รู�ข�อดี ข�อเสียของตนเอง รู�
ความต�องการ และสิ่งที่ไม�ต�องการของตนเอง ซึ่งจะช�วยให�รู�ตัวเองเวลาเผชิญกับ
ความเครียด หรือสถานการณ9ต�างๆ 
 8. ความเห็นใจผู�อื่น - เข�าใจความเหมือนหรือความแตกต�างระหว�างบุคคล ใน
ด�านความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเช่ือ สีผิว อาชีพ ฯลฯ เข�าใจ
ความรู�สึก และยอมรับบุคคลอื่นที่ต�างจากตนเอง 
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 9. การจัดการกับอารมณ9ต�างๆ - รับรู�อารมณ9ของตนเองและผู�อื่น รู�ว�าอารมณ9
มีผลต�อการแสดงพฤติกรรมอย�างไร รู�วิธีจัดการกับอารมณ9โกรธหรือโศกเศร�าที่ส�งผลทาง
ลบต�อร�างกาย และจิตใจได� 
 10. การจัดการกับความเครียด - รับรู�ถึงสาเหตุของความเครียด รู�วิธีผ�อน
คลายความเครียด และแนวทางในการควบคุมระดับความเครียด 
 

ทักษะชีวิตท่ีจําเป:น 

 1. ทักษะการคิดวิเคราะห9 
 2. ทักษะการแก�ป#ญหา 
 3. ทักษะการสื่อสาร 

 ทักษะการคิดวิเคราะหC 
  ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจําแนกแยกแยะข�อมูล
องค9ประกอบของสิ่งต�างๆ ไม�ว�าจะเป3นวัตถุ เรื่องราว เหตุการณ9ต�างๆ ออกเป3นส�วนย�อยๆ 
และจัดเป3นหมวดหมู� มีความเหมือนหรือความต�างกันอย�างไร รวมทั้งหาความสัมพันธ9และ
ความเช่ือมโยงของสิ่งต�างๆ ว�าเกี่ยวพันกันอย�างไร อะไรเป3นสาเหตุ ส�งผลกระทบต�อกัน
อย�างไร อาศัยหลักการใด จนได�ความคิดเพื่อนําไปสู�การสรุป การประยุกต9ใช� ทํานายหรือ
คาดการณ9สิ่งต�างๆ ได�อย�างถูกต�อง 

 ทักษะการแก�ป#ญหา 
  ความสามารถทางสมองที่จะคิดพิจารณาไตร�ตรองอย�างพินิจพิเคราะห9ถึงสิ่ง
ต�างๆ ที่เป3นปมประเด็นสําคัญที่ทําให�สภาวะความไม�สมดุลเกิดขึ้น โดยพยายามหาหนทาง
คลี่คลายขจัดป#ดเป�าประเด็นสําคัญเหล�านั้นให�กลับเข�าสู�สภาวะสมดุล หรือสภาวะ 
ที่เราคาดหวัง (สุวิทย9 มูลคํา และคณะ, 2554, หน�า26 
  กระบวนการในการแก�ป#ญหา ประกอบด�วย 
   - การระบุป#ญหา 
   - การระบุสาเหตุของป#ญหา 
   - การเสนอแนวคิดแก�ป#ญหา 
   - การเลือกแนวทางแก�ป#ญหา 
   - การดําเนินการแก�ป#ญหา 
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 ทักษะการสื่อสาร 
  สื่อสารด�วยมือ ท�าทาง วาจา เพื่อถ�ายทอดความคิดและความรู�สึก  
การตัดสินใจเลือกทางเลือกของตนที่เหมาะสมกับสถานการณ9 การย้ําข�อเสนอของตน และ
การสรุปเรื่องราว 
 

หลักการปฏิเสธ 

 การปฏิเสธเป3นสิทธิส�วนบุคคลที่ทุกคนควรเคารพและยอมรับการปฏิเสธที่ใช�
ได�ผลมักเป3นการปฏิเสธในสถานการณ9ที่ถูกชวนไปทําในสิ่งที่ไม�เกิดประโยชน9 หรือเกิดผล
กระทบในแง�ลบตามมา 
 การปฏิเสธที่ดี จะต�องปฏิเสธอย�างจริงจังทั้งท�าทาง คําพูด และน้ําเสียง เพื่อ
แสดงความตั้งใจอย�างชัดเจนที่จะปฏิเสธ 

 ข้ันตอนการปฏิเสธ 
 1. ใช�ความรู�สึกเป3นข�ออ�างประกอบเหตุผล เพราะใช�เหตุผลอย�างเดียวมักถูก
โต�เถียงด�วยเหตุผลอื่น การอ�างความรู�สึกจะทําให�โต�แย�งได�ยากขึ้น เช�น “ฉันกลัวคุณ
พ�อคุณแม�จะเป3นห�วงถ�ากลับบ�านช�า” 
 2. การขอปฏิเสธ เป3นการบอกปฏิเสธให�ชัดเจนเป3นคําพูด เช�น “ขอไม�ไปนะ
เพื่อน” 
 3. การขอความเห็นชอบ เพื่อรักษาน้ําใจของผู�ชวน และควรกล�าวขอบคุณเมื่อ 
ผู�ชวนยอมรับ เช�น “เธอคงไม�ว�าอะไรใช�ไหม…” 

 ทักษะการปฏิเสธ 8 วิธี เมื่อถูกชักชวนเสพยา 
  1. บอกไปตรงๆ “ไม�หรอก ขอบใจนะ” แม�วิธีปฏิเสธเช�นนี้อาจดูว�าแสน
ธรรมดา แต�ทว�าเป3นคําพูดที่หลายคนมักจะมองข�าม คําว�า “ไม�หรอก ขอบใจนะ” จะใช�
ได�ผลทั้งเมื่อตกอยู�ในสถานการณ9ที่ถูกเพื่อนชวนอย�างเป3นมิตรหรือถูกกดดัน อย�างไรก็ดี 
ต�องตระหนักอยู�เสมอว�า คําปฏิเสธเช�นนี้อาจใช�ไม�ได�ผลเสมอไป ดังนั้นจึงจําเป3นต�องมี
วิธีการปฏิเสธรูปแบบอื่นเตรียมรองรับไว�ด�วย 
  2. ให�เหตุผลหรือข�ออ�าง บ�อยครั้งที่เด็กๆ มักจะลําบากใจที่จะบอกปฏิเสธ
เพื่อน ดังนั้นเด็กต�องรู�เท�าทันที่จะหลีกเลี่ยงการถูกกดดันจากกลุ�มหรือแก�งที่ชักชวนให�เสพ
ยา โดยการให�เหตุผลหรือข�ออ�าง เพียงแต�ต�องระลึกเสมอว�าเหตุผลหรือข�ออ�างนี้จะต�องทํา
ให�ผู�ชักชวนยอมแพ�ไปเองได� เช�น ไม�มีเงิน สุขภาพ ไม�ดี ไม�อยากทําให�แม�เสียใจ เป3นต�น 
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  3. พูดปฏิเสธซ้ําซาก การยืนกระต�ายขาเดียว “ไม�” อย�างซ้ําซากนับเป3นวิธี
ปฏิเสธที่ได�ผล เมื่อต�องการบอกจุดยืนของตัวเอง และอาจใช�เทคนิคปฏิเสธแบบอื่น 
ร�วมด�วยได� 
  4. เดินหนี วิธีการนี้นับว�าเป3นอีกวิธีหนึ่งที่ใช�ได�ผลมากที่สุด ทั้งนี้จะต�อง
ตระหนักว�า เรามีสิทธิเต็มที่ที่จะปฏิเสธสิ่งไม�ดีที่มีผู�หยิบยื่นให� 
  5. เปลี่ยนเรื่องสนทนาในบางสถานการณ9 เราอาจไม�สามารถเดินหนีหรือ
หลีกเลี่ยงสภาวะถูกกดดันได� ดังนั้นให�ลองเปลี่ยนหัวข�อการสนทนาเพื่อเบี่ยงเบนความ
สนใจของผู�ชักชวน เมื่อคุยจนเบื่อแล�วให�หาโอกาสเดินออกมาทันที 
  6. หลีกเลี่ยงสถานการณ9 สามัญสํานึกของมนุษย9จะบอกว�าสถานที่ใด เวลา
ใด สุ�มเสี่ยงต�อการเกิดเหตุการณ9รุนแรง หรือต�องตกอยู�ในสภาวะกดดัน ดังนั้นพยายาม
หลีกเลี่ยงสถานการณ9เหล�านี้ให�มากที่สุด เพื่อความไม�ประมาทควรแจ�งให�พ�อแม�ทราบว�า 
เราทํากิจกรรมใดบ�าง และไปกับใคร 
  7. ทําเป3นไม�สนใจ หากต�องเผชิญหน�ากับผู�ที่ชักชวนให�เสพยา พยายามอย�า
คุยด�วย ให�หันไปคุยกับคนอื่นที่เหลือ เป3นการซื้อเวลาก�อนที่จะนําทักษะปฏิเสธอื่นๆ มาใช� 
  8. เลือกคบเพื่อนดี วิธีการนี้นับได�ว�าเป3นทักษะการปฏิเสธ (การเสพยา) ที่
สําคัญที่สุดการคบเพื่อนที่ดีจะทําให�เราไม�ต�องตกอยู�ในวังวนของการสุ�มเสี่ยง ถูกชักนําให�
ลองเสพยา ตรงกันข�าม หากเราคบเพื่อนที่มีป#ญหา ป#ญหาที่จะมาถึงตัวเราไม�ช�าก็เร็ว 
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แบบประเมินผลงานของกลุ�ม 
กลุ�มท่ี ……………………………….. 

 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

4 3 2 1 
1. ผลงานตรงตามจุดประสงค9     

2. ผลงานเสร็จทันตามกําหนดเวลา     

3. ผลงานมีความคิดริเริ่มสร�างสรรค9     

4. เนื้อหาสาระของผลงานมีความชัดเจนสมบูรณ9     

5. นําเสนอผลงานด�วยรูปแบบที่น�าสนใจ     

รวม     

รวมคะแนนท้ังหมด  

ระดับคุณภาพ  

 
 

ผลการประเมินคุณภาพอยู�ในระดับ......................... 
ลงช่ือ..............................................ผู�ประเมิน 

(...........................................) 
 

เกณฑCตัดสินคุณภาพ 
 

ช�วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
24-30 ดีมาก 

17-23 ดี 

10-16 พอใช� 

ตํ่ากว�า 10-16 ปรับปรุง 
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เกณฑCการประเมินผลงานกลุ�ม 
 

ห�อข�อที่ประเมิน 
ระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช� (2) ปรับปรุง (1) 
1. ผลงานตรงตาม
ตามจุดประสงค9 

ผลงาน
สอดคล�องกับ
จุดประสงค9ทุก
ข�อ/ทุกประเด็น
สมบูรณ9 

ผลงาน
สอดคล�องกับ
จุดประสงค9เป3น
ส�วนใหญ�/เกือบ
ทุกประเด็น
สมบูรณ9 

ผลงานสอดคล�อง
กับจุดประสงค9
บางข�อ/บาง
ประเด็นสมบูรณ9 

ผลงานไม�
สอดคล�องกับ
จุดประสงค9 

2. ผลงานเสร็จ
ทันเวลา 

เสร็จก�อนเวลา เสร็จตามเวลา 
ท่ีกําหนด 

เสร็จช�ากว�าเวลา 
ท่ีกําหนด 

ไม�เสร็จ 

3. ผลงานมีความคดิ
ริเร่ิมสร�างสรรค9 

ผลงานถูกต�อง
ตามหลักวิชาการ
และมีแนวคิด
แปลกใหม�และ
เป3นระบบ 

ผลงานถูกต�อง
ตามหลัก
วิชาการและมี
แนวคิดแปลก
ใหม�แต�ยังไม�เป3น
ระบบ 

ผลงานถูกต�อง
ตามหลักวิชาการ
แต�ยังไม�มีแนวคิด
แปลกใหม� 

ผลงานมี
ข�อบกพร�องและ
ไม�มีแนวคิดแปลก
ใหม� 

4. เนื้อหาสาระของ
ผลงานมีความ
ชัดเจนสมบูรณ9 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานครบถ�วน
ทุกประเด็น 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานครบถ�วน 
เป3นส�วนใหญ� 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานถูกต�อง
เป3นบางประเด็น 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานไม�ถูกต�อง
เป3นส�วนใหญ� 

5. นําเสนอผลงาน
ด�วยรูปแบบท่ี
น�าสนใจ 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานท่ีน�าสนใจ
พูดเสียงดังออก
เสียงอักขระ
ชัดเจน
คล�องแคล�ว 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานท่ี
น�าสนใจพูดเสียง
ดังออกเสียง
อักขระชัดเจนแต�
ไม�คล�องแคล�ว 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานท่ีน�าสนใจ
พูดเสียงดังออก
เสียงอักขระไม�
ชัดเจนและไม�
คล�องแคล�ว 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานไม�น�าสนใจ
พูดเสียงเบาออก
เสียงอักขระไม�
ชัดเจนและไม�
คล�องแคล�ว 
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หน�วยการเรยีนรู�ที่ 2 
การให�คําปรึกษา  

ใช�เวลา 3.00 ช่ัวโมง 
 

สาระสําคัญ 
สถานการณ9สารเสพติดที่ทวีความรุนแรงได�ทําให�ทุกหน�วยงานต�องปรับปรุง

รูปแบบการทํางานเพื่อให�สามารถจัดการกับป#ญหาสารเสพติดได�อย�างมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะในหน�วยงานทางการศึกษาที่ต�องรับผิดชอบทางด�านการจัดการศึกษาให�เยาวชน
เป3นพลเมืองที่ดีของชาติห�างไกลจากยาเสพติด และพฤติกรรมของเด็กวัยนี้จะเช่ือเพื่อน
มากว�าพ�อแม�ผู�ปกครอง การให�ความรู�เรื่องการให�คําแนะนําปรึกษาเมื่อเพื่อนติดยาเสพติด
จึงเป3นสิ่งจําเป3นและสําคัญเพื่อเตรียมความพร�อมให�เป3นผู�ให�คําปรึกษาที่ดี 

ทั้งนี้ป#ญหาของผู�เสพติดส�วนใหญ�เกิดจากการมีความเช่ือและพฤติกรรมที่ผิดใน
บางด�านของชีวิตการประสบป#ญหาสุขภาพจิต และการขาดทักษะในการใช�ชีวิต การให�การ
ปรึกษาแก�ผู�ประสบป#ญหาสารเสพติด จึงมุ�งเน�นไปที่การสร�างทัศนคติที่ถูกต�องเกี่ยวกับสาร
เสพติด การฝ�กทักษะชีวิตการสร�างความม่ันใจ มีคุณค�าในตนเอง ตลอดจนมีแนวทางใน
การแก�ไขป#ญหาของตนเองได�ในที่สุด 
 

จุดประสงคCเชิงพฤติกรรม 

 เมื่อผู�เข�าอบรมผ�านการฝ�กอบรมหน�วยนี้แล�ว  
     1. มีความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับการให�คําปรึกษาที่ดี 
     2. สามารถให�คําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติดได� 
     3. สามารถดูแลและช�วยเหลือเพื่อนที่ติดยาเสพติดได�อย�างถูกต�องเหมาะสม 
 

ขอบข�ายเนื้อหา 

 การให�คําปรึกษา 
  - ความหมายของการให�คําปรึกษา 
  - เทคนิคการให�คําปรึกษา 
  - การฟSTนฟูผู�ติดสารเสพติด 
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กิจกรรมการฝ�กอบรม 

ข้ันนํา 
1. จัดกิจกรรมละลายพฤติกรรมเพื่อสร�างความคุ�นเคยโดยใช�เพลง เกม  

- การเคลื่อนไหวอวัยวะของร�างกายให�มีความสัมพันธ9กัน 

ข้ันกิจกรรม 
1. จัดกิจกรรมกลุ�มสัมพันธ9 เพื่อสร�างความคุ�นเคยโดยใช�เพลง เกม การจับกลุ�ม 

สนทนาซักถามข�อมูลส�วนตัวซึ่งกันและกัน แล�วแบ�งผู�เข�าอบรม ออกเป3นกลุ�ม กลุ�มละ 
10-15 เลือกหัวหน�ากลุ�ม ตั้งช่ือกลุ�ม 

2. ให�ผู�เข�าอบรมทํากิจกรรมเล�นเกม “พรสวรรค9ที่ซ�อนในตัวคุณ” 
3. ให�แต�ละกลุ�มช�วยกันทํากิจกรรมที่ 2.1 “ดึงดูดใจยังไงเพื่อนถึงจะเช่ือเรา” 

โดยให�สมาชิกแต�ละกลุ�มวิเคราะห9หาแนวทางวิธีการเมื่อเพื่อนเจอป#ญหาแล�วอยากให�เพื่อน
มาขอคําแนะนําหรือคําปรึกษา และวิธีการให�คําแนะนําทีดี พร�อมทั้งนําเสนอแนวคิดที่ได� 
โดยการสุ�มตัวอย�างตามความเหมาะสม กลุ�มละ 5-10 นาที แล�ววิทยากรและผู�เข�าอบรม
ช�วยกันสรุปแนวคิดที่แต�ละกลุ�มนําเสนอ 

4. วิทยากรให�ความรู�เพิ่มเติมแก�ผู�เข�าอบรมในหัวข�อความหมายของการให� 
คําปรึกษา และเทคนิคการให�คําปรึกษา 

5. ให�แต�ละกลุ�มทํากิจกรรมที่ 2.2 “เมื่อรู�ว�าเพื่อนติดยาเราจะทํายังไง” โดยให�
สมาชิกแสดงความคิดเห็นแล�วนําความคิดเห็นทั้งหมดมาสรุปเป3นผลงานกลุ�ม จัดทํา 
my map แล�วนําเสนอโดยการสุ�มตัวอย�างตามความเหมาะสม กลุ�มละ 5-10 นาที  
 6. วิทยากรให�ข�อเสนอแนะและเปuดโอกาสให�ผู�เข�าอบรมซักถามแลกเปลี่ยน
ความรู�ที่ได�รับจากการทํากิจกรรม 

7. วิยากรให�ความรู�แก�ผู�เข�าอบรมในการช�วยเหลือฟSTนฟูผู�ติดสารเสพติด 

ข้ันสรุป 
8. วิทยากรและผู�เข�าอบรมช�วยกันเสนอแนะและอธิบายสรุปเพิ่มเติมร�วมกันถึง 

การให�คําปรึกษาเมื่อเจอเพื่อนที่เข�าไปข�องเกี่ยวกับยาเสพติด 
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ส่ือการฝ�กอบรม 

1. ปากกาเคมีกลุ�มละ 1-2 ด�าม 
2. กระดาษภาพพลิก (Flip Chart) กลุ�มละ 2 แผ�น (ตามจํานวนกลุ�ม) 
3. กระดาษ A4 
4. ใบความรู�เรื่องความหมายของการให�คําปรึกษา และเทคนิคการให�คําปรึกษา 
5. ใบความรู�เรื่อง การดูแลช�วยเหลือเพื่อนที่เกี่ยวข�องกับยาเสพติด 
5. ใบกิจกรรมที่ 2.1 ดึงดูดใจยังไงเพื่อนถึงจะเช่ือเรา 
6. ใบกิจกรรมที่ 2.2 เมื่อรู�ว�าเพื่อนติดยาเราจะทํายังไง 
7. แบบทดสอบบุคลิกภาพ: พรสวรรค9ที่ซ�อนอยู�ในตัวคุณ 

 

การประเมินผล 

 1. วิธีการวัดผล : สังเกตพฤติกรรมการเข�าร�วมและการตอบคําถาม สอบถาม 
ซักถาม 
 2. เครื่องมือวัดผล : แบบประเมินผลงานกลุ�ม 
 3. เกณฑ9การประเมินผล : มีผลการประเมิน ผ�านเกณฑ9ที่กําหนด 
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กิจกรรม “เกมพรสวรรณCท่ีซ�อนอยู�ในตัวคุณ” 
คําชี้แจง : ให�คุณเลือกภาพด�านล�างท่ีคุณรู�สึกว�ามันดึงดูดคุณท่ีสุดในขณะน้ี 
 
1.                                                             2.  
 
 
 
 
 
 
 
3.                4. 
 
 
 
 
 
 
5.         6.    
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เฉลย 

 1. พรสวรรค9ที่ซ�อนอยู�ของคุณ คือ "ความหยั่งรู�" คุณเป3นคนที่อ�อนไหว  
และ เข�าใจสถานการต�างๆ ได�ง�ายดาย คุณมักแก�ป#ญหาที่ซับซ�อนได�ในแว�บเดียว โดยไม�
ต�องการข�อมูลอะไรมากมาย การตัดสินใจเป3นเรื่องง�ายสําหรับคุณ คุณมีสัญชาติญาณ 
หยั่งรู�ที่เฉียบคม คุณรู�ชัดว�าอะไรคือหนทางที่ใช� และคุณก็เป3นผู�มีวิสัยทัศน9ไม�ใช�น�อย 
 2. พรสวรรค9ที่ซ�อนอยู�ของคุณ คือ "การเข�าถึงผู�คน" พรสวรรค9ตาม 
ธรรมชาติของคุณนั้นคือมนุษยสัมพันธ9 และการเข�าใจผู�คน คุณมีความสามารถ 
ในการสื่อสารดีมากและสามารถเช่ือมผู�คนที่แตกต�างเข�าด�วยกัน ความสุขุมของคุณช�วยให�
ทุกสิ่งทุกอย�างเป3นไปอย�างราบรื่น ผู�คนรู�สึกดีและอยากที่จะพูดคุย และได�รับ 
กําลังใจจากคุณ 
 3. พรสวรรค9ที่ซ�อนอยู�ของคุณ คือ "ไหวพริบ" คุณเป3นนักสื่อสารที่ยิ่งใหญ�  
คุณมีวิธีพูดที่ดีจริงๆ คุณไม�เคยจนหนทางกับการที่จะต�องอธิบายสิ่งต�างๆ หรือความรู�สึก
ของคุณ ผู�คนจะพบว�ามันง�ายที่จะเข�าใจหรือเห็นใจคุณ ไม�ว�าสถานการณ9จะเป3นยังไงก็ตาม 
เวลาที่คุณมีความสุข ทุกคนก็มีความสุขไปด�วย เมื่อคุณทุกข9 ทุกคนก็พร�อมทุกข9ไปกับคุณ 
 4. พรสวรรค9ที่ซ�อนอยู�ของคุณ คือ "จินตนาการ" คุณเป3นผู�รอบรู�และมี 
ความคิดสร�างสรรค9 คุณเต็มไปด�วยความคิดใหม�ๆ  และ ศักยภาพ ไอเดียของคุณอาจ
เปลี่ยนโลกก็ได� หากคุณได�สร�างมันขึ้นมา ตราบที่คุณไม�หยุดทําตามฝ#นของคุณ คุณก็จะไป
ถึงฝ#~งฝ#นนั้นได� 
 5. พรสวรรค9ที่ซ�อนอยู�ของคุณ คือ "พลังดึงดูด" คุณมีพลังที่จะโน�มน�าวใจคน 
และมีอิทธิพลต�อผู�อื่น คุณมีความสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงพลิกผันสิ่งต�างๆ ได� ศักยภาพ
ความเป3นผู�นําของคุณซ�อนอยู�ตรงนั้น ตราบที่คุณไม�ใช�มันผิดวิธี ระมัดระวังจําไว�เสมอว�า 
คุณมีพลังและมีอิทธิพลต�อผู�อื่น มากกว�าที่คุณคิด 
 6. พรสวรรค9ที่ซ�อนอยู�ของคุณ คือ "พลังปฏิวัติ" คุณมีความสามารถ 
ในการ ปฏิวัติเปลี่ยนแปลง ระบบต�างๆ และแม�ว�ามันจะดูไม�ใช�เรื่องใหญ�โต แต�มันก็อาจ
ก�อให�เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ� คนแบบคุณเปรียบเสมือนตัวเร�งปฏิกิริยา  
ในการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ�ทางวัฒนธรรม และคุณมักอยู�เบื้องหลัง โดยไม�มใีครทัน
สังเกตเห็น 
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กิจกรรมท่ี 2.1 “ดึงดดูใจยังไงเพื่อนถึงจะเชื่อเรา” 
 

คําชี้แจง : ให�สมาชิกแต�ละคนเสนอแนวคิดถึงวิธีการที่จะโน�มน�าวใจเพื่อนเมื่อเกิดป#ญหา
แล�วมาขอคําแนะนําปรึกษาจากผู�เข�าอบรม 
 

แนวคิดท่ีได�จากสมาชิก 
.........................................................................................................................................
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.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

สรุปแนวคิดของกลุ�ม 
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
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ใบความรู�เรื่อง “การให�คําปรึกษา” 
................................................................................................................ 

 

การให�คําปรึกษา 
 หมายถึงกระบวนการส�งเสริมและให�ความช�วยเหลือด�านจิตใจ ด�านอารมณ9และ
ด�านสังคม โดยอาศัยสัมพันธภาพที่ดีระหว�างผู�ให�คําปรึกษากับผู�รับคําปรึกษา เพื่อให�ผู�รับ
คําปรึกษาได�เรียนรู�และเข�าใจป#ญหาของตนเองอย�างถ�องแท� จนสามารถหาวิธีแก�ไขป#ญหา
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจนปรับตัวให�ดีขึ้นได�ด�วย 

วัตถุประสงคCของการให�คําปรึกษา 
 1. เกิดแรงจูงใจที่จะให�ข�อมูล 
 2. เข�าใจและเห็นป#ญหาของตนเอง 
 3. อยากแก�ไขป#ญหา หรือพัฒนาตนเอง 
 4. ดําเนินการแก�ไขป#ญหา หรือพัฒนาตนเอง 

คุณลักษณะของผู�ให�คําปรึกษา 
 1. รู�จัก และยอมรับตนเอง 
 2. อดทน ใจเย็น 
 3. จริงใจ และตั้งใจช�วยเหลือผู�อื่น 
 4. มีท�าทีที่เป3นมิตร และมองโลกในแง�ดี 
 5. ไวต�อความรู�สึกของผู�อื่น และช�างสังเกต 
 6. ใช�คําพูดได�เหมาะสม 
 7. เป3นผู�รับฟ#งที่ดี 
  นอกจากนี้ยังควรมีคุณลักษะที่สําคัญ คือ มีบุคลิกภาพที่ดี และการรักษา 
ความลับ 

เทคนิคการให�คําปรึกษา 
 นักจิตวิทยาด�านการปรึกษานําเสนอเทคนิคการให�คําปรึกษาที่แตกต�างกัน
ออกไป แต�โดยรวมแล�วผู�ให�คําปรึกษาที่ดีควรจะมีทักษะการให�คําปรึกษาที่เป3นทักษะ
พื้นฐานเบื้องต�นในการสื่อสารประกอบด�วยทักษะ ดังต�อไปนี้ 
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 1. ทักษะการใส�ใจ (Attending Skill) 
  การใส�ใจเป3นพฤติกรรมของผู�ให�คําปรึกษาที่แสดงออกด�วยภาษาพูดหรือ
ภาษาท�าทาง ซึ่งบอกถึงความกระตือรือร�นที่จะช�วยเหลือผู�รับคําปรึกษา โดยการแสดง
ความสนใจ การเห็นความสําคัญ และการให�เกียรติ เพื่อช�วยให�ผู�รับคําปรึกษาเกิดความ
อบอุ�นใจและไม�รู�สึกห�างเหิน 
 2. ทักษะการนํา (Leading Skill) 
  เป3นการที่ผู�ให�คําปรึกษาพูดนําผู�รับคําปรึกษาไปในทิศทางที่ผู�ให�คําปรึกษา
คิดว�าจะทําให�ผู�รับคําปรึกษาได�ประโยชน9สูงสุดในการมาขอรับคําปรึกษา 
 3. ทักษะการถาม (Question Skill) 
  การถาม เป3นการให�ผู�รับคําปรึกษาได�เล�าเรื่องราวที่ต�องการปรึกษา  
รวมทั้งความรู�สึกนึกคิดตลอดจนความเช่ือของผู�รับคําปรึกษา 
 4. ทักษะการเงียบ (Silence Skill) 
  การเงียบเป3นช�วงระยะเวลาระหว�างการปรึกษาที่ไม�มีการสื่อสารด�วยวาจา
ระหว�างผู�ให�คํากับผู�รับคําปรึกษา แต�ยังคงมีการสื่อสารทางอารมณ9และความรู�สึก 
 5. ทักษะ การสะท�อนกลับ (Reflection Skill) 
  การสะท�อนกลับ เป3นการบอกความเข�าใจของผู�ให�คําปรึกษาที่มีต�อสิ่งที่ผู�รับ
คําปรึกษารู�สึก รับรู�หรือสนใจที่เป3นป#จจุบันขณะให�คําปรึกษา การสะท�อนกลับจะรวม
ความรู�สึกของผู�รับคําปรึกษาและเนื้อหาที่ผู�รับคําปรึกษาพูดถึง หรือสิ่งที่ผู�ให�คําปรึกษา
สังเกตเห็นจากกริยาท�าทางของผู�รับคําปรึกษา และเนื้อหาที่ผู�รับคําปรึกษาให�ความสําคัญ 
โดยใช�คําพูดของผู�ให�คําปรึกษาและที่ชัดเจนเข�าใจได�ง�ายขึ้น 
 6. การซ้ําความ/การทวนความ (Paraphrasing Skill) 
  การซ้ําความ/การทวนความ เป3นการที่ผู�ให�คําปรึกษาพูดซ้ําในเรื่องที่ผู�รับ
คําปรึกษาบอกอีกครั้งหนึ่ง โดยคงสาระสําคัญของเนื้อหา หรือความรู�สึกไว�ตามเดิม แต�ใช�
คําพูดน�อยลงการที่ผู�ให�คําปรึกษาทวนซ้ําในสาระสําคัญที่ผู�รับคําปรึกษาได�พูดไปแล�ว  แต�
ไม�ได�หมายถึงการทวนซ้ําตลอดเวลาเหมือนนกแก�วนกขุนทอง 
 7. ทักษะการให�กําลังใจ   
  การให�กําลังใจ เป3นการแสดงความสนใจ เข�าใจในสิ่งที่ผู�รับคําปรึกษาพูด
และสนับสนุนให�เขาพูดต�อไป โดยใช�คําพูดหรือท�าทาง 
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 8. ทักษะการสรุปความ (Summarizing Skill ) 
  การสรุปความ เป3นการรวบรวมใจความสําคัญทั้งหมดของความคิด  
อารมณ9 ความรู�สึกของผู�รับคําปรึกษาที่เกิดขึ้นในระหว�างให�คําปรึกษาหรือในแต�ละครั้ง 
โดยใช�คําพูดสั้นๆ ให�ได�ใจความสําคัญทั้งหมด 
 9. ทักษะการให�ข�อมูลและคําแนะนํา (Giving Information and Advising Skill ) 
  การให�ข�อมูล เป3นการสื่อสารทางวาจาเกี่ยวกับข�อมูลหรือรายละเอียดต�างๆ
ที่จําเป3นแก�ผู�รับคําปรึกษา และการให�คําแนะนําเป3นการช้ีแนะแนวทางปฏิบัตใินการแก�ไข
ป#ญหาให�แก�ผู�รับคําปรึกษา 
 10. ทักษะการช้ีผลที่ตามมา (Pointing Outcome Skill ) 

  การช้ีผลที่ตามมา เป3นการช้ีให�ผู�รับคําปรึกษาได�เห็นผลที่อาจตามมาจาก 
การคิด การตัดสินใจ การวางแผนและการปฏิบัติของเขาเองทั้งในทางลบและทางบวก  
ผลที่ตามมานี้อาจเป3นได�ทั้งเหตุการณ9ที่เกิดขึ้นในใจเขาหรือเหตุการณ9ภายนอก ซึ่งทําให�
พฤติกรรมที่เป3นป#ญหาคงอยู�รุนแรงขึ้นหรือลดลง 
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ใบกิจกรรมท่ี 2.2 เมื่อรู�ว�าเพื่อนติดยาเราจะทํายังไง 
คําชี้แจง : ให�สมาชิกแต�ละคนระดมแนวคิดถึงวิธีการปฏิบัติตัวเมื่อพบว�าเพื่อนติดยาเสพ
ติดแล�วสรุปแนวคิดที่ได�เป3นผลงานกลุ�ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อรู�ว�าเพื่อนติดยา 
เราจะ 
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ใบความรู�เรื่อง “การช�วยเหลือฟPQนฟูผู�ติดสารเสพติด” 
 

การช�วยเหลือฟPQนฟูผู�ติดสารเสพติด 
 การบําบัดรักษาและฟPQนฟูสมรรถภาพผู�ติดยาเสพติด หมายถึง  
การดําเนินงานเพื่อแก�ไขสภาพร�างกาย และจิตใจของผู�ติดยาเสพติดให�เลิกจาก 
การเสพ และสามารถกลับไปดํารงชีวิตอยู�ในสังคมได�อย�างปกติ โดยทั่วไปแบ�งออกเป3น  
3 ระบบ 
 1. ระบบสมัครใจ หมายถึง ผู�ติดยาเสพติดสมัครใจเข�ารับการบําบัดรักษาใน
สถานพยาบาลต�างๆ ทั้งของภาครัฐและเอกชน 
 2. ระบบบังคับบําบัด หมายถึง ผู�ที่ทางราชการตรวจพบว�ามีสารเสพติดใน
ร�างกาย จะต�องถูกบังคับบําบัดตาม พ.ร.บ. ฟSTนฟูสมรรถภาพผู�ติดยาเสพติด พ.ศ. 2534  
ในสถานพยาบาลที่จัดขึ้นตาม พ.ร.บ. ดังกล�าว เป3นระยะเวลา 6 เดือน และขยายได�จนถึง
ไม�เกิน 3 ป, ระบบนี้ยังไม�เปuดใช�ในขณะนี้ การบําบัดรักษา และฟSTนฟูสมรรถภาพ 
ผู�ติดยาเสพติด มี 4 ขั้นตอน คือ 
  2.1 ขั้นเตรียมการก�อนบําบัดรักษา (Pre–admission) เพื่อศึกษาประวัติภูมิ
หลังของผู�ติดยาเสพติดทั้งจากผู�ขอรับการรักษา และครอบครัว 
  2.2 ขั้นถอนพิษยา (Detoxification) เป3นการบําบัดรักษาอาการทางกายที่เกิด
จากการใช�ยาเสพติด โดยผู�ขอรับการรักษา สามารถเลือกใช�บริการแบบผู�ป�วยนอก หรือ
ผู�ป�วยใน ก็ได�ตามสะดวก 
  2.3 ขั้นการฟSTนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation) เป3นการบําบัดรักษาเพื่อ
ปรับเปลี่ยน ลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ พฤติกรรม เพื่อให�รู�จักตนเอง และมีความเข�มแข็งใน
จิตใจ เพื่อให�ผู�รับการบําบัดมีความเช่ือม่ันในการกลับไปดําเนินชีวิตในสังคมได�อย�างปกติ 
โดยไม�หวนกลับไปเสพซ้ําอีก 
  2.4 ขั้นติดตามดูแล (After–case) เป3นการติดตามดูแลผู�เลิกยาเสพติดที่ได�
ผ�านการบําบัดครบทั้ง 3 ขั้นตอนข�างต�นแล�ว เพื่อให�คําแนะนํา แก�ไขป#ญหาและให�กําลังใจ 
ผู�เลิกยาเสพติด ให�ดําเนินชีวิตอย�างปกติสุขในสังคมได�ยิ่งขึ้น 
 3. ระบบต�องโทษ หมายถึง ผู�ติดยาเสพติดที่กระทําความผิดและถูกคุมขัง จะ
ได�รับการบําบัดรักษา ในสถานพยาบาลที่กําหนดได�ตามกฎหมาย เช�น ทัณฑสถานบําบัด
พิเศษ กรมราชทัณฑ9 กระทรวงมหาดไทย, สํานักงานคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรมหรือ
สถานพินิจและคุ�มครองเด็กกลาง กระทรวงยุติธรรม 
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ถ�าเพื่อนคนใดคนหน่ึงติดสารเสพติด เราจะช�วยเหลือแก�ไขได�อย�างไร 
 เพื่อนจะต�องให�ความช�วยเหลือ ให�กําลังใจ และร�วมมือแก�ไขป#ญหา ดังต�อไปนี้ 
  1. ช้ีแจงให�เพื่อนเข�าใจถึงอันตรายของยาเสพติด 
  2. ควรให�เพื่อนมีส�วนร�วมในกิจกรรมต�างๆ 
  3. เมื่อเพื่อนติดยาเสพติด ควรแนะนําให�เข�ารับการบําบัดรักษาและต�องทํา  
ความเข�าใจกับเพื่อนให�สมัครใจเข�ารับการบําบัดรักษาด�วยตนเองโดยคอยเป3นกําลังใจให�
เพื่อนให�รู�สึกปลอดภัยและอบอุ�น 
  4. ในกรณีที่เพื่อนต�องเข�ารับการบําบัดรักษาและฟSTนฟูสมรรถภาพร�างกาย
กับทางโรงพยาบาล ตามระยะเวลาที่แพทย9กําหนด เมื่อเพื่อนกลับเข�ามาเรียนจะต�อง
ต�อนรับเพื่อนด�วยความรู�สึกอบอุ�น การดูแลเอาใจใส�อย�างดี เพื่อสร�างความเช่ือม่ันใน
ตนเอง และความรู�สึกที่ไม�โดดเดี่ยว 
  5. ชักชวนเพื่อนให�ห�างจากสภาพแวดล�อมบางอย�าง เช�น ให�เขาห�างจาก
สถานที่หรือคนที่ชักนําไปสู�ยาเสพติด 
 

ถ�าสมาชิกท่ีเป:นพ�อหรือแม�ติดยาเสพติด หรือเกี่ยวข�องกับยาเสพติดด�วยวิธี ใดๆ  
ก็ตาม ลูกๆ และสมาชิกในบ�านควรจะทําอย�างไร 
 1. ไม�ควรบอกกล�าวด�วยตนเอง เพราะจะเกิดการทะเลาะเบาะแว�งขึ้นใน 
ครอบครัว 
 2. นําป#ญหานี้ไปปรึกษาและขอความช�วยเหลือจากญาติผู�ใหญ�หรือผู�ที่ตน 
นับถือ เช�น ครู พระ กํานันผู�ใหญ�บ�าน เพื่อหาทางช�วยเหลือ 
 3. ถ�าไม�สามารถกระทําได�ในข�อแรก ให�นําป#ญหาไปขอความช�วยเหลือจาก 
แพทย9หรือนักสังคมสงเคราะห9ในหน�วยงานที่ให�บริการด�านการป!องกัน และแก�ไขป#ญหา 
ยาเสพติด เช�น โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพประจําตําบล, ศูนย9บริการสาธารณสุขอําเภอ, 
โรงพยาบาลประจําจังหวัด เป3นต�น 
 4. นําเอกสารเผยแพร� เช�น โปสเตอร9 แผ�นพับ ฯลฯ ที่หน�วยงานต�างๆ นําไป 
เผยแพร�ให�นําไปติดที่บ�านเพื่อให�โอกาสได�อ�าน ได�รู�เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติด 
การป!องกันและบําบัดรักษา โทษที่จะได�รับตามกฎหมาย เป3นต�น 
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 การดูแลช�วยเหลือผู�เกี่ยวข�องกับยาเสพติดนั้น จะต�องให�การดูแลรักษา 
ช�วยเหลือ สร�างแรงใจ ความเข�มแข็งทั้งทางด�านร�างกายและจิตใจ โดยจะใช�รูปแบบวิธีการ 
ต�างๆ แต�การรักษานั้นไม�จําเป3นต�องเริ่มจากการดูแลรักษาทางร�างกายก�อน  
แล�วจึงให�การดูแลรักษาทางด�านจิตใจ เนื่องจากยาเสพติดบางประเภท ไม�ก�อให�เกิดอาการ
ถอนพิษยาอย�างรุนแรง จนทําให�ผู�ป�วยไม�สามารถทนทรมานได� ผู�ป�วยจะสามารถเข�ารับ 
การรักษาดูแล ช�วยเหลือเพื่อฟSTนฟูสมรรถภาพทางด�านจิตใจได�ทันที การติดยาเสพติดซ้ํา
ถือว�าเป3นส�วนหนึ่งของกระบวนการเลิกยาเสพติด เป3นธรรมชาติของผู�ติดยาเสพติดทุกคนที่
อาจจะหวนกลับไปใช�ยาเสพติดซ้ําได� การติดตามผลหลังการดูแลรักษาและฟSTนฟู จึงมี
ความสําคัญและจําเป3นที่จะช�วยประคับประคองผู�ป�วยที่ผ�านการดูแลรักษามีความเข�มแข็ง 
และสามารถดํารงชีวิตในสังคมได�อย�างปกติสุขได� 
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แบบประเมินผลงานของกลุ�ม 
กลุ�มท่ี ……………………………….. 

 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

4 3 2 1 
1. ผลงานตรงตามจุดประสงค9     

2. ผลงานเสร็จทันเวลาตามที่กําหนด     

3. ผลงานมีความคิดริเริ่มสร�างสรรค9     

4. เนื้อหาสาระของผลงานมีความชัดเจนสมบูรณ9     

5. นําเสนอผลงานด�วยรูปแบบที่น�าสนใจ     

รวม     

รวมคะแนนท้ังหมด  

ระดับคุณภาพ  

 
 

ผลการประเมินคุณภาพอยู�ในระดับ......................... 
ลงช่ือ..............................................ผู�ประเมิน 

(...........................................) 
 

เกณฑCตัดสินคุณภาพ 
 

ช�วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
24-30 ดีมาก 

17-23 ดี 

10-16 พอใช� 

ตํ่ากว�า 10-16 ปรับปรุง 
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เกณฑCการประเมินผลงานกลุ�ม 
 

ห�อข�อที่ประเมิน 
ระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช� (2) ปรับปรุง (1) 
1. ผลงานตรงตาม
ตามจุดประสงค9 

ผลงาน
สอดคล�องกับ
จุดประสงค9ทุก
ข�อ/ทุกประเด็น
สมบูรณ9 

ผลงาน
สอดคล�องกับ
จุดประสงค9เป3น
ส�วนใหญ�/เกือบ
ทุกประเด็น
สมบูรณ9 

ผลงานสอดคล�อง
กับจุดประสงค9
บางข�อ/บาง
ประเด็นสมบูรณ9 

ผลงานไม�
สอดคล�องกับ
จุดประสงค9 

2. ผลงานเสร็จ
ทันเวลา 

เสร็จก�อนเวลา เสร็จตามเวลา 
ท่ีกําหนด 

เสร็จช�ากว�าเวลา 
ท่ีกําหนด 

ไม�เสร็จ 

3. ผลงานมีความคดิ
ริเร่ิมสร�างสรรค9 

ผลงานถูกต�อง
ตามหลักวิชาการ
และมีแนวคิด
แปลกใหม�และ
เป3นระบบ 

ผลงานถูกต�อง
ตามหลัก
วิชาการและมี
แนวคิดแปลก
ใหม�แต�ยังไม�เป3น
ระบบ 

ผลงานถูกต�อง
ตามหลักวิชาการ
แต�ยังไม�มีแนวคิด
แปลกใหม� 

ผลงานมี
ข�อบกพร�องและ
ไม�มีแนวคิดแปลก
ใหม� 

4. เนื้อหาสาระของ
ผลงานมีความ
ชัดเจนสมบูรณ9 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานครบถ�วน
ทุกประเด็น 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานครบถ�วน 
เป3นส�วนใหญ� 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานถูกต�อง
เป3นบางประเด็น 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานไม�ถูกต�อง
เป3นส�วนใหญ� 

5. นําเสนอผลงาน
ด�วยรูปแบบท่ี
น�าสนใจ 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานท่ีน�าสนใจ
พูดเสียงดังออก
เสียงอักขระ
ชัดเจน
คล�องแคล�ว 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานท่ี
น�าสนใจพูดเสียง
ดังออกเสียง
อักขระชัดเจนแต�
ไม�คล�องแคล�ว 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานท่ีน�าสนใจ
พูดเสียงดังออก
เสียงอักขระไม�
ชัดเจนและไม�
คล�องแคล�ว 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานไม�น�าสนใจ
พูดเสียงเบาออก
เสียงอักขระไม�
ชัดเจนและไม�
คล�องแคล�ว 
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หน�วยการเรยีนรู�ที่ 3 
การมีส�วนร�วมของชุมชน  

ใช�เวลา 3.00 ช่ัวโมง 
 

สาระสําคัญ 
เป3นที่ยอมรับกันทั่วไปว�ายาเสพติดเป3นป#ญหาที่สําคัญของประเทศ ทั้งนี้

เนื่องจากยาเสพติดก�อให�เกิดอันตรายร�ายแรงต�อสุขภาพทั้งร�างกาย และจิตใจของผู�เสพ
แล�ว ยังนําความเดือดร�อนมาสู�ครอบครัว สังคม และบ�อนทําลายเศรษฐกิจ ความม่ันคง
ของชาติอีกด�วย ดังนั้นจึงได�มีการแสวงหาความร�วมมือจากหลายฝ�าย ไม�ว�าจะเป3น
หน�วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนเพื่อที่จะหาทางป!องกันและแก�ไขป#ญหายาเสพติดร�วมกัน 
 การมีส�วนร�วมของชุมชน หมายถึง การที่บุคคล คณะบุคคล หรือองค9กรอื่นๆ 
ในสังคมได�มีโอกาส เข�ามามีส�วนร�วม สนับสนุนเสนอแนะ ระดมความคิด ให�การช�วยเหลือ
และร�วมมือกันแก�ไขป#ญหาหรือพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อให�สังคมหรือชุมชนที่ตนอาศัยอยู�
เป3นสังคมที่สงบสุข 
 ชุมชนถือว�ามีส�วนสําคัญในการช�วยเหลือสอดส�องดูแลป!องกันและแก�ไขป#ญหา
ยาเสพติด โดยการที่ชุมชนเข�ามามีส�วนร�วมในการหาแนวทางป!องกันยาเสพติดในชุมชน 
ร�วมกันคิดวิเคราะห9ป#ญหา วางแผนการดําเนินงาน ประเมินผลและติดตามในการแก�ไข
ป#ญหาร�วมกัน การประสานงานในชุมชนแต�ละฝ�ายหน�วยงานที่เกี่ยวข�อง เพื่อร�วมกันพัฒนา
สังคมที่ตนอาศัยอยู�ให�ห�างไกลจากยาเสพติด  
 

จุดประสงคCเชิงพฤติกรรม 

 เมื่อผู�เข�าอบรมผ�านการฝ�กอบรมหน�วยนี้แล�ว ผู�เข�าอบรมสามารถสร�าง
ความสัมพันธ9และอยู�ร�วมกับคนในสังคมได�อย�างมีความสุข 
 

ขอบข�ายเนื้อหา 

 การมีส�วนร�วมของชุมชน 
  - ความหมายของการมีส�วนร�วมของสังคม 
  - การอยู�ร�วมกันอย�างมีความสุขโดยปราศจากยาเสพติด 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



321 

กิจกรรมการฝ�กอบรม 

ข้ันนํา 
1. จัดกิจกรรมละลายพฤติกรรมเพื่อสร�างความคุ�นเคยโดยใช�เพลง เกม  

- การเคลื่อนไหวอวัยวะของร�างกายให�มีความสัมพันธ9กัน 

ข้ันกิจกรรม 
1. จัดกิจกรรมกลุ�มสัมพันธ9 เพื่อสร�างความคุ�นเคยโดยใช�เพลง เกม การจับกลุ�ม 

สนทนาซักถามข�อมูลส�วนตัวซึ่งกันและกัน แล�วแบ�งผู�เข�าอบรม ออกเป3นกลุ�ม กลุ�มละ 
10-15 เลือกหัวหน�ากลุ�ม ตั้งช่ือกลุ�ม 

2. ให�ผู�เข�าอบรมทํากิจกรรมเล�นเกม “เกลียวเชือกสัมพันธ9” 
3. วิทยากรนําเสนอตัวอย�างกรณีศึกษาหมู�บ�านแห�งหนึ่งมีการแพร�ระบาดของ 

ยาบ�าอย�างหนัก ผู�เข�าอบรมเป3นสมาชิกในหมู�บ�านนั้นจะมีแนวทางป!องกันและช�วยเหลือ
ชุมชนได�อย�างไร โดยให�แต�ละกลุ�มช�วยกันทํากิจกรรมที่ 3.1 “การป!องกันและแก�ไขป#ญหา
ยาเสพติดในชุมชน พร�อมทั้งนําเสนอแนวคิดที่ได� โดยการสุ�มตัวอย�างตามความเหมาะสม 
กลุ�มละ 5-10 นาที แล�ววิทยากรและผู�เข�าอบรมช�วยกันสรุปแนวคิดที่แต�ละกลุ�มนําเสนอ 

4. วิทยากรให�ความรู�เพิ่มเติมแก�ผู�เข�าอบรมในหัวข�อความหมายของ 
การมีส�วนร�วมของชุมชน 

5. ให�ผู�เข�าอบรมแต�ละคนทํากิจกรรมที่ 3.2 “อยู�เย็นเป3นสุข” โดยให�แสดงความ
คิดเห็นถึงการปฏิบัติตนในสังคมเพื่อทําให�ทั้งตนเองและสังคมมีความสุขห�างไกลจาก 
ยาเสพติด แล�วนําเสนอโดยการสุ�มตัวอย�างตามความเหมาะสม คนละละ 5-10 นาที  
 6. วิทยากรให�ข�อเสนอแนะเพิ่มเติมในการปฏิบัติตนในการอยู�ร�วมกันอย�างมี
ความสุขโดยปราศจากยาเสพติดและเปuดโอกาสให�ผู�เข�าอบรมซักถามแลกเปลี่ยนความรู�ที่
ได�รับจากการทํากิจกรรม 

ข้ันสรุป 
7. วิทยากรและผู�เข�าอบรมช�วยกันเสนอแนะและอธิบายสรุปเพิ่มเติมร�วมกันถึง 

การอยู�ร�วมกันอย�างมีความสุขในชุมชนโดยปราศจากยาเสพติด 
 8. ให�ผู�เข�าอบรมแต�ละคนทําแบบทดสอบความรู�ความเข�าใจเรื่องยาเสพติด 
หลังการฝ�กอบรมและตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของการจัดกิจกรรมการฝ�กอบรม 
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ส่ือการฝ�กอบรม 

1. ปากกาเคมีกลุ�มละ 1-2 ด�าม 
2. กระดาษภาพพลิก (Flip Chart) กลุ�มละ 2 แผ�น (ตามจํานวนกลุ�ม) 
3. กระดาษ A4 
4. ใบความรู�เรื่องความหมายของการมีส�วนร�วมของสังคม 
5. ใบความรู�เรื่อง การปฏิบัติตนในการอยู�ร�วมกันอย�างมีความสุขโดยปราศจาก 

ยาเสพติด 
6. ใบกิจกรรมที่3.1 การป!องกันและแก�ไขป#ญหายาเสพติดในชุมชน 
7. ใบกิจกรรมที่ 3.2 อยู�เย็นเป3นสุข 

 

การประเมินผล 

 1. วิธีการวัดผล : สังเกตพฤติกรรมการเข�าร�วมและการตอบคําถาม สอบถาม 
ซักถาม 
 2. เครื่องมือวัดผล :  
  - แบบประเมินผลงานกลุ�ม 
  - แบบประเมินทักษะการป!องกันและแก�ไขป#ญหายาเสพติด 
  - แบบทดสอบความรู�ความเข�าใจหลังฝ�กอบรม 
 3. เกณฑ9การประเมินผล : มีผลการประเมิน ผ�านเกณฑ9ที่กําหนด 
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กิจกรรมเล�นเกม “เกลียวเชือกสัมพันธC” 
................................................................. 

 

อุปกรณC 
 เชือกฟางยาวประมาณ 1 ฟุต จํานวนเท�าสมาชิก 
 

ข้ันตอนการเล�น 
 1. วิทยากรกล�าวนําเกี่ยวกับการต�องการทดสอบพลังกลุ�มโดยจะมอบงานให�ทํา 
1 ช้ิน ให�สมาชิกของกลุ�มประมาณว�าจะใช�เวลากี่นาทโีดยไม�บอกว�าจะทําอะไร 
 2. วิทยากรแจกเชือกคนละ 1 เส�น 
 3. วิทยากรช้ีแจงกติกาว�าเมื่อเริ่มจับเวลาให�ทุกคนนําเชือกของตนเองต�อกับ
เชือกของคนอื่นจนกลายเป3นเส�นเดียวกัน และจะต�องดึงไม�หลุด 
 4. เมื่อเสร็จวิทยากรจับเวลาและแจ�งผล 
 5. วิทยากรทดสอบดึงรอยต�อแต�ละเส�นว�าหลุดหรือไม� ถ�าหลุดลบเวลา 
ตําแหน�งละ 1 วินาที 
 6. วิทยากรเปuดโอกาสให�สมาชิกอภิปรายในประเด็นที่ว�า “งานของเราจะเสร็จ
สิ้นได�อย�างเรียบร�อยและรวดเร็วเพราะเหตุใด” 
 7. วิทยากรให�ข�อคิดเพิ่มเติมเกี่ยวกับความสามัคคี ปริมาณและคุณภาพ 
การมอบหมายงานที่แจ�งจุดประสงค9ชัดเจน 
 

 ที่มา : คู�มือการฝ�กอบรมหลักสูตรลูกเสือต�านภัยยาเสพติด 
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กิจกรรมท่ี 3.1 “การป"องกันและแก�ไขป#ญหายาเสพติดในชุมชน 
 

คําชี้แจง : หมู�บ�านแห�งหนึ่งมีการแพร�ระบาดของยาบ�าอย�างหนัก ผู�เข�าอบรมเป3นสมาชิกใน
หมู�บ�านนั้นจะมีแนวทางป!องกันและช�วยเหลือชุมชนได�อย�างไร 
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ใบความรู�เรื่อง การมีส�วนร�วมของชุมชน 
 

การมีส�วนร�วมของชุมชน 
 การมีส�วนร�วม (participation) คือ เป3นผลมาจากการเห็นพ�องกันในเรื่องของ
ความ ต�องการและทิศทางของการเปลี่ยนแปลง จะต�องมีมากจนเกิดความคิดริเริ่ม
โครงการเพื่อการปฏิบัติ เหตุผลแรกของการที่มีคนมารวมกันได�ควรจะต�องมีการตระหนัก
ว�าการกระทําทั้งหมด ที่ทําโดยกลุ�ม ผู�นําชุมชน หรือกระทําผ�านองค9กร (organization) 
ดังนั้นผู�นําชุมชน องค9กรจะต�องเป3นเสมือนตัวนําให�บรรลุถึงความเปลี่ยนแปลงได�  
(ยุพาพร รูปงาม, 2545, หน�า 5) การมีส�วนร�วมในการพัฒนาชุมชนเป3นสิ่งสําคัญที่จะทําให�
ชุมชนเกิดการพัฒนา ซึ่งมีป#จจัยหลายอย�างที่ทําให�ชุมชนเกิดการพัฒนา เช�น การมีส�วน
ร�วม หลักการพัฒนาชุมชน กระบวนการพัฒนาชุมชน เป3นต�น สิ่งเหล�านี้จึงเป3นเรื่องที่
สําคัญที่ต�องใช�ในงานพัฒนาชุมชน และคนก็มีส�วนสําคัญที่สุด เพราะ คนเป3นศูนย9กลาง
หลักในการพัฒนาที่จะทําให�ชุมชนมีการพัฒนาไปในทางที่ดี การมีส�วนร�วมเป3นหัวใจของ
การพัฒนาสังคมไม�มีประเทศไหนที่พัฒนาโดยปราศจากการร�วมมือของประชาชน  
(ชินรัตน9 สมสืบ, 2539, 20) 

การมีส�วนร�วมของชุมชน หมายถึง การที่บุคคล คณะบุคคล หรือองค9กรอื่นๆ 
ในสังคมได�มีโอกาส เข�ามามีส�วนร�วม สนับสนุนเสนอแนะ ระดมความคิด ให�การช�วยเหลือ
และร�วมมือกันแก�ไขป#ญหาหรือพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อให�สังคมหรือชุมชนที่ตนอาศัยอยู�
เป3นสังคมที่สงบสุข เช�น 

หลักการสร�างการมีส�วนร�วมของชุมชนเป3นการเปuดโอกาสให�ประชาชนและ 
ผู�ที่เกี่ยวข�องทุกภาคส�วนของสังคมได�เข�ามามีส�วนร�วมในการพัฒนาชุมชนของตนเอง 
Association for Public Participation ได�แบ�งระดับของการสร�างการมีส�วนร�วมของ 
ประชาชนเป3น 5 ระดับ ดังนี้ 

1. การให�ข�อมูลข�าวสาร ถือเป3นการมีส�วนร�วมของประชาชนในระดับตํ่าที่สุด  
แต�เป3นระดับที่สําคัญที่สุด เพราะเป3นก�าวแรกของการที่จะเปuดโอกาสให�ประชาชนเข�าสู�
กระบวนการมีส�วนร�วมในเรื่องต�างๆ วิธีการให�ข�อมูลสามารถใช�ช�องทางต�างๆ เช�น เอกสาร
สิ่งพิมพ9 การเผยแพร�ข�อมูลข�าวสารผ�านทางเสื่อต�างๆ การจัดนิทรรศการ จดหมายข�าว 
การจัดงานแถลงข�าว การติดประกาศ และการให�ข�อมูลผ�านเว็บไซต9 เป3นต�น 
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2. การรับฟ#งความคิดเห็น เป3นกระบวนการที่เปuดให�ประชาชนมีส�วนร�วม 
ในการให�ข�อมูลข�อเท็จจริงและความคิดเห็นเพื่อประกอบการตัดสินใจของหน�วยงานภาครัฐ
ด�วยวิธีต�างๆ เช�น การรับฟ#งความคิดเห็น การสํารวจความคิดเห็น การจัดเวทีสาธารณะ 
การแสดงความคิดเห็นผ�านเว็บไซต9 เป3นต�น 

3. การเกี่ยวข�อง เป3นการเปuดโอกาสให�ประชาชนมีส�วนร�วมในการปฏิบัติงาน 
หรือร�วมเสนอแนะทางที่นําไปสู�การตัดสินใจ เพื่อสร�างความม่ันใจให�ประชาชนว�าข�อมูล
ความคิดเห็นและความต�องการของประชาชนจะถูกนําไปพิจารณาเป3นทางเลือกในการ
บริหารงานของภาครัฐ เช�น การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพิจารณาประเด็นนโยบาย
สาธารณะ เป3นต�น 

4. ความร�วมมือ เป3นการให�กลุ�มประชาชนผู�แทนภาคสาธารณะมีส�วนร�วม และ
มีการดําเนินกิจกรรมร�วมกันอย�างต�อเนื่อง เช�น คณะกรรมการที่มีฝ�ายประชาชนร�วมเป3น
กรรมการ เป3นต�น 

5. การเสริมอํานาจแก�ประชาชน เป3นขั้นที่ให�บทบาทประชาชนในระดับสูงที่สุด 
โดยให�ประชาชนเป3นผู�ตัดสินใจ เช�น การลงประชามตใินประเด็นสาธารณะต�างๆ  
การทําโครงการและกิจกรรมต�างๆ ที่เกิดจากความต�องการของประชาชน เป3นต�น 
 

************************************** 
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กิจกรรมท่ี 3.2 “อยู�เย็นเป:นสุข” 
 

คําชี้แจง : ให�ผู�เข�าอบรมแสดงความคิดเห็นถึงการปฏิบัติตนในสังคมเพื่อทําให�ทั้งตนเอง
และสังคมมีความสุขห�างไกลจากยาเสพติด 
********************************************************************** 
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ใบความรู�เรื่อง 
การปฏิบัติตนในการอยู�ร�วมกันอย�างมีความสุขโดยปราศจากยาเสพติด 

*************************** 

การปฏิบัติตนในการอยู�ร�วมกันอย�างมีความสุขโดยปราศจากยาเสพติด  
การอยู�ร�วมกันในสังคมอย�างมีความสุขนั้น สมาชิกในสังคมจะต�องมี

ความสัมพันธ9เกี่ยวข�องกันในด�านต�างๆ เช�น การพึ่งพาอาศัยให�ความช�วยเหลือกัน  
มีความสามัคคีและร�วมมือกันพัฒนาสังคมให�เจริญก�าวหน�า สังคมก็จะน�าอยู�

สมาชิกในสังคมก็มีความสงบสุขไม�ไปข�องเกี่ยวกับสารเสพติด 

ข�อปฏิบัตใินการอยู�ร�วมกันอย�างมีความสุข 
- มีความรับผิดชอบ 
- มีระเบียบวินัย 
- มีความซื่อสัตย9 
- มีความสามัคคี 
- มีความเสียสละ 

มารยาทในสังคม 
- รู�จักการวางตน 
- รู�จักการประมาณตน 
- รู�จักการพูดจา 
- รู�จักการควบคุมอารมณ9 
- ความมีน้ําใจไมตรี  

ลักษณะของการอยู�ร�วมกันอย�างมีความสุขในสังคม 
- สมาชิกในสังคมร�วมมือกันทํากิจกรรมต�างๆ ที่เป3นประโยชน9ต�อสังคม 

ที่อาศัยอยู�  
- สมาชิกในสังคมประกอบอาชีพที่สุจริต 
- สมาชิกในสังคมมีน้ําใจ รักใคร�สนิทสนมกัน 
- สมาชิกในสังคมมีคุณธรรม จริยธรรม 

......................................................................................................................................... 
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แบบประเมินผลงานของกลุ�ม 
กลุ�มท่ี ……………………………….. 

 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

4 3 2 1 
1. ผลงานตรงตามจุดประสงค9     

2. ผลงานเสร็จทันเวลาตามที่กําหนด     

3. ผลงานมีความคิดริเริ่มสร�างสรรค9     

4. เนื้อหาสาระของผลงานมีความชัดเจนสมบูรณ9     

5. นําเสนอผลงานด�วยรูปแบบที่น�าสนใจ     

รวม     

รวมคะแนนท้ังหมด  

ระดับคุณภาพ  

 
 

ผลการประเมินคุณภาพอยู�ในระดับ......................... 
ลงช่ือ..............................................ผู�ประเมิน 

(...........................................) 
 

เกณฑCตัดสินคุณภาพ 
 

ช�วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
24-30 ดีมาก 

17-23 ดี 

10-16 พอใช� 

ตํ่ากว�า 10-16 ปรับปรุง 
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เกณฑCการประเมินผลงานกลุ�ม 
 

ห�อข�อที่ประเมิน 
ระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช� (2) ปรับปรุง (1) 
1. ผลงานตรงตาม
ตามจุดประสงค9 

ผลงาน
สอดคล�องกับ
จุดประสงค9ทุก
ข�อ/ทุกประเด็น
สมบูรณ9 

ผลงาน
สอดคล�องกับ
จุดประสงค9เป3น
ส�วนใหญ�/เกือบ
ทุกประเด็น
สมบูรณ9 

ผลงานสอดคล�อง
กับจุดประสงค9
บางข�อ/บาง
ประเด็นสมบูรณ9 

ผลงานไม�
สอดคล�องกับ
จุดประสงค9 

2. ผลงานเสร็จ
ทันเวลา 

เสร็จก�อนเวลา เสร็จตามเวลา 
ท่ีกําหนด 

เสร็จช�ากว�าเวลา 
ท่ีกําหนด 

ไม�เสร็จ 

3. ผลงานมีความคดิ
ริเร่ิมสร�างสรรค9 

ผลงานถูกต�อง
ตามหลักวิชาการ
และมีแนวคิด
แปลกใหม�และ
เป3นระบบ 

ผลงานถูกต�อง
ตามหลัก
วิชาการและมี
แนวคิดแปลก
ใหม�แต�ยังไม�เป3น
ระบบ 

ผลงานถูกต�อง
ตามหลักวิชาการ
แต�ยังไม�มีแนวคิด
แปลกใหม� 

ผลงานมี
ข�อบกพร�องและ
ไม�มีแนวคิดแปลก
ใหม� 

4. เนื้อหาสาระของ
ผลงานมีความ
ชัดเจนสมบูรณ9 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานครบถ�วน
ทุกประเด็น 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานครบถ�วน 
เป3นส�วนใหญ� 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานถูกต�อง
เป3นบางประเด็น 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานไม�ถูกต�อง
เป3นส�วนใหญ� 

5. นําเสนอผลงาน
ด�วยรูปแบบท่ี
น�าสนใจ 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานท่ีน�าสนใจ
พูดเสียงดังออก
เสียงอักขระ
ชัดเจน
คล�องแคล�ว 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานท่ี
น�าสนใจพูดเสียง
ดังออกเสียง
อักขระชัดเจนแต�
ไม�คล�องแคล�ว 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานท่ีน�าสนใจ
พูดเสียงดังออก
เสียงอักขระไม�
ชัดเจนและไม�
คล�องแคล�ว 

มีวิธีการนําเสนอ
ผลงานไม�น�าสนใจ
พูดเสียงเบาออก
เสียงอักขระไม�
ชัดเจนและไม�
คล�องแคล�ว 
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แบบสังเกตพฤติกรรมของผู�เข�าอบรม 

ท่ี ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

รวมคะแนน 
(20 คะแนน) 

ผลการ
ประเมิน 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รทํ
าง

าน
 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บใ

นก
าร

ทํา
งา

น 

คว
าม

สะ
อา

ดเ
รีย

บร
�อย

ใน
กา

รทํ
าง

าน
 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รแ

ก�ป
#ญ

หา
ใน

ระ
หว

�าง
กา

รทํ
าง

าน
 

กา
รส

�งง
าน

ตา
มกํ

าห
นด

เว
ลา

 

         
         
         
         
         
         

เกณฑCการประเมิน 
 4  หมายถึง  ผลการปฏิบัติงานอยู�ในระดับดีมาก 
 3  หมายถึง  ผลการปฏิบัติงานอยู�ในระดับดี 
 2  หมายถึง  ผลการปฏิบัติงานอยู�ในระดับปานกลาง 
 1  หมายถึง  ผลการปฏิบัติงานอยู�ในระดับที่ควรปรับปรุง 
เกณฑ9การประเมินจากคะแนนเต็ม 12 คะแนน 
 คะแนน  17-20 ระดับคุณภาพ ดีมาก 
 คะแนน  13-16  ระดับคุณภาพ ดี 
 คะแนน  9-12  ระดับคุณภาพ พอใช� 
 คะแนน  5-6  ระดับคุณภาพ ควรปรับปรุง 
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แบบประเมินทักษะการป"องกันและแก�ไขป#ญหายาเสพติด 
 

ท่ี ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวมคะแนน 
(12 คะแนน) 

ผลการ
ประเมิน 

บอกสาเหตุ
ของป#ญหา 
(4 คะแนน) 

หาทางป"องกันและ
แก�ไขป#ญหาได�

อย�างมี
ประสิทธิภาพ 
(4 คะแนน) 

เลือกใช�วิธีการ
ในการป"องกัน
และแก�ป#ญหา

ได�อย�าง
สมเหตุสมผล 
(4 คะแนน) 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 
 
                                 (ลงช่ือ)....................................................  ผู�ประเมิน 
        ......................../........................./................... 
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เกณฑCการประเมินทักษะการป"องกันและแก�ไขป#ญหายาเสพติด 

รายการ
ประเมิน 

คําอธิบายคุณภาพ 
ดีมาก (4) ดี (3) พอใช� (2) ควรปรับปรุง (1) 

บอกสาเหตขุอง
ป#ญหา 

บอกสาเหตขุองป#ญหา
ได�ครบถ�วนถูกต�อง 

บอกสาเหตขุองป#ญหา
ได�ถูกต�องแต�ไม�
ครบถ�วน 

บอกสาเหตขุอง
ป#ญหาได�บางส�วนไม�
ครบ 

ไม�สามารถบอก
สาเหตุของป#ญหาได� 

หาทางป!องกัน
และแก�ไขป#ญหา
ได�อย�างมี
ประสิทธิภาพ 

ใช�วิธีดําเนินการ
ป!องกันและแก�ป#ญหา
สําเร็จอย�างมี
ประสิทธิภาพอธิบาย
ถึงเหตุผลในการใช�วิธี
ดังกล�าวได�เข�าใจ
ชัดเจน 

ใช�วิธีดําเนินการ
ป!องกันและแก�ป#ญหา
สําเร็จแต�น�าจะอธิบาย
ถึงเหตุผลในการใช�วิธี
ดังกล�าวได�ดกีว�านี้ 

ใช�วิธีดําเนินการ
ป!องกันและ
แก�ป#ญหาสําเร็จ
เพียงบางส�วน
อธิบายถึงเหตุผลใน
การใช�วิธีดังกล�าวได�
บางส�วน 

มีร�องรอยการ
ดําเนินการป!องกัน
และแก�ป#ญหา
บางส�วนแก�ป#ญหา
ไม�สําเร็จอธิบายต�อ
ไม�ได� 

เลือกใช�วิธีการใน
การป!องกันและ
แก�ป#ญหาได�
อย�าง
สมเหตุสมผล 

มีการอ�างอิงเสนอ
แนวคิดประกอบการ
ตัดสินใจอย�าง
สมเหตุสมผล 

มีการอ�างอิงทีถู่กต�อง
บางส�วนและเสนอ
แนวคิดประกอบการ
ตัดสินใจ 

เสนอแนวคดิไม�
สมเหตุสมผลในการ
ประกอบการ
ตัดสินใจ 

มีความพยายาม
เสนอแนวคดิ
ประกอบการ
ตัดสินใจ 

 

เกณฑCการประเมินจากคะแนนเต็ม 12 คะแนน 
 คะแนน  10-12  ระดับคุณภาพ ดีมาก 
 คะแนน  7-9  ระดับคุณภาพ ดี 
 คะแนน  4-6  ระดับคุณภาพ พอใช� 
 คะแนน  1-3  ระดับคุณภาพ ควรปรับปรุง 
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แบบประเมินประสิทธิภาพ 
ของหลักสูตรฝ�กอบรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



335 

แบบทดสอบวัดความรู�ความเข�าใจเก่ียวยาเสพติด 
และการป"องกันตนเองจากยาเสพติด 

คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับนี้มีทั้งหมด 25 ข�อ ใช�เวลาทํา 40 นาที 
 2. คําถามทั้งหมดเป3นแบบเลือกตอบ แต�ละคําถามจะมีตัวเลือก 1, 2, 3 และ 4 
ให�เลือกตอบ นักศึกษาเลือกคําตอบที่ดีที่สุดหรือเหมาะสมที่สุดเพียงคําตอบเดียว โดยทํา
เครื่องหมายกากบาท (X) ในช�องที่ตรงกับข�อที่นักศึกษาต�องการตอบลงในกระดาษคําตอบ  
 3. นักศึกษาตอบได�เพียงคําตอบเดียว ถ�านักศึกษาเลือกเกินหนึ่งคําตอบจะถือ
ว�าผิดและถือว�าไม�ได�คะแนนในข�อนั้น 
 4. ถ�านักศึกษาตอบแล�ว แต�ต�องการเปลี่ยนคําตอบใหม� ให�ขีดขวางทับ
เครื่องหมายในข�อเดิมแล�วจึงเลือกคําตอบใหม�  
 5. ห�ามขีดฆ�า หรือทําตัวอักษรใดๆ ในแบบทดสอบ 

......................................................................................... 

1. สารเสพติด หมายถึง อะไร 
   1. สารหรือยาที่เสพและมีความต�องการ 
   2. สารหรือยาที่เสพเข�าสู�ร�างกาย ส�งผลต�อร�างกายและจิตใจ 
   3. สารหรือยาที่ต�องการเสพ 
             4. สารหรือยาที่ฉีดมีผลต�อตัวเรา 

2. สารเสพติดมีลักษณะสําคัญอย�างไร 
   1. เป3นสารที่เสพบางครั้ง 
   2. เป3นสารที่ใช�ฉีด 
   3. เป3นสารที่ใช�เสพ 
              4. เป3นสารที่เสพอย�างต�อเนื่อง 

3. ข�อใดคือผลเสียที่เกิดจากการเสพสารเสพติดมากที่สุด 
   1. ทรัพย9สิน ช่ือเสียง 
   2. ช่ือเสียง เพื่อน 
   3. ทรัพย9สิน สุขภาพ 
              4. เศรษฐกิจ สุขภาพกาย และสุขภาพใจ 
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4. ฝu~นออกฤทธิ์ต�อร�างกายอย�างไร 
 1. กดประสาท 
 2. กระตุ�นประสาท 
 3. หลอนประสาท 
 4. หลอนประสาทและกระตุ�น 

5. โรคใดไม�ได�เกิดจากการสูบบุหรี่ 
   1. โรคไต 
   2. โรคหัวใจ 
   3. โรคมะเร็งปอด 
       4. โรคถุงลมโป�งพอง 

6. สารเสพติดประเภทออกฤทธิ์กดประสาทจะก�อให�เกิดอาการแบบใด 
   1. เกิดภาพหลอน 
   2. ควบคุมตนเองไม�ได� 
   3. ริมฝ,ปากแห�ง 
       4. สมองมีอาการมึนงง 

7. สารเสพติดประเภทกดสมองที่ร�ายแรงที่สุด คืออะไร 
   1. โคเคน 
   2. ยาเค 
   3. เฮโรอีน 
 4. มอร9ฟuน 
8. กัญชาจัดเป3นสารเสพติดประเภทใด และมีสารชนิดใดจัดอยู�ในกลุ�มเดียวกับกัญชา 
 1. สารหลอนประสาท ยาอี 
 2. สารระเหย ฝu~น 
 3. สารกดสมอง มอร9ฟ,น 
 4. สารกระตุ�นสมอง โคเคน 
9. สารเสพติดประเภทใดเมื่อเสพเข�าสู�ร�างกายแล�วมโีอกาสป�วยเป3นโรคถุงลมโป�งพอง 
 1. ฝu~นและกระท�อม 
 2. กระท�อมและบุหรี่ 
 3. กัญชาและบุหรี่ 
 4. ฝu~นและกัญชา 
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10. สารเสพติดชนิดใดได�รับฉายาว�า "ฆาตกรเงียบ"     
 1. ฝu~น มอร9ฟ,น เฮโรอีน 
 2. ยาเค ยาอี แอลเอสดี 
 3. แอมเฟตามีน โคเคน กระท�อม 
 4. เบียร9 ไวน9 เหล�า 
11. วิธีที่ดีที่สุดที่จะไม�ตกเป3นทาสยาเสพติดคือข�อใด   
 1. การป!องกันชุมชน, การป!องกันสังคม 
 2. การป!องกันสังคม, การป!องกันตัวเอง 
 3. การป!องกันชุมชน, การป!องกันครอบครัว 
 4. การป!องกันชุมชน, การป!องกันตนเอง, การป!องกันครอบครัว 
12. สารเสพติดชนิดใดทีมีสรรพคุณทางการแพทย9ช�วยในการรักษาผู�ป�วยได� 
 1. มอร9ฟuน 
 2. ยาบ�า 
 3. กัญชา 
 4. กระท�อม 
13. ข�อใดกล�าวไม�ถูกต�องเกี่ยวกับป#จจัยละพฤติกรรมที่เสี่ยงต�อการติดสารเสพติด 
 1. น้ําหวานใช�แอลเอสดีเพื่อระงับอาการวิตกกังวล 
 2. น้ําตาลอยากรู�อยากเห็นเลยไปทดลองใช�ยาบ�า 
 3. ครอบครัวของน้ําอ�อยยากจนจึงหันเหจากนักแสดงมาเป3นผู�ค�ายาเสพติด 
 4. น้ําปuงใช�ยาเสพติดประเภทที่ 2 เพื่อบรรเทาอาการป�วยหลังผ�าตัด 
14. ทําไมสารเสพติดจึงมีอันตรายมากโดยเฉพาะผู�หญิง 
 1. เพราะร�างกายของผู�หญิงอ�อนแอกว�าผู�ชาย 
 2. เพราะผู�หญิงมีจิตใจไม�หนักแน�นจึงทําให�เลิกสารเสพติดได�ยากกว�าผู�ชาย 
 3. เพราะสารเสพติดบางชนิดจะทําให�คุมสตไิม�อยู�เสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ9ทํา
ให�ติดเช้ือเอดส9 
 4. เพราะผู�หญิงที่ใช�สารเสพติดเพื่อความบันเทิงจะมีผลทําให�ตกเลือดในช�อง
คลอดจนเกิดอันตรายได� 
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15. สาเหตุส�วนใหญ�ที่ทําให�ผู�ติดสารเสพติดก�ออาชญากรรมคือ 
 1. ไม�พอใจความเป3นอยู�ของตัวเอง 
 2. ประชดพ�อแม� 
 3. ถูกชักชวนจากคนอื่น 
 4. ต�องการเงินไปซื้อยา 
16. การคิดในข�อใดที่เสี่ยงต�อการติดสารเสพติดมากที่สุด 
 1. ไม�ทดลองของมึนเมาทุกชนิด 
 2. เป3นผู�กล�า อยากรู�อยากลอง 
 3. มองเห็นความสําคัญของตนเองว�ามีคุณค�า 
 4. ไม�คบเพื่อนแปลกหน�าที่นิสัยไม�ดี 
ใช�สถานการณ9ต�อไปนี้ตอบคําถามข�อ 17-18 
 ครอบครัวของลีนาจังย�ายไปอยู�ในหมู�บ�านแห�งหนึ่งได� 4 อาทิตย9 เธอได�รู�จักกับ
สายสมรซึ่งเป3นเพื่อนในวัยเดียวกันและได�กลายมาเป3นเพื่อนสนิท วันหนึ่งลีนาจังได�รู�ว�า
สายสมรเคยติดยาเสพติดมาก�อน 
17. การกระทําใดของลีนาจังที่ไม�ควรปฏิบัติต�อสายสมร 
 1. ยังสนิทและเป3นเพื่อนกับสายสมรเหมือนเดิม 
 2. แนะนํากิจกรรมยามว�างและมีประโยชน9ให�แก�สายสมร 
 3. เลิกคบ เพราะสายสมรเคยติดยาเสพติด 
 4. ให�กําลังใจและเข�าใจสายสมร 
18. หากนักศึกษาเป3นผู�ปกครองของลีนาจัง นักศึกษาจะให�คําแนะนําแก�ลีนาจังในการคบ
กับสายสมรอย�างไร 
 1. ไม�เป3นไรหรอกลูก มันคืออดีตป#จจุบันเขาเป3นคนดีหรือเปล�าละ 
 2. แม�ว�าลูกตัดสินเองดีกว�า ว�าจะเลิกคบหรือคบต�อไปหรือเปล�า 
 3. แม�ขอออกคําสั่งกับลูกเลยนะต�องเลิกยุ�งกับสายสมรเดียวนี้ 
 4. แม�ว�าห�างจากสายสมรเถอะลูก เขาอาจกลับไปติดใหม�ก็ได� 
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19. เหตุการณ9ใดต�อไปนี้ไม�จัดเป3นส�งผลร�ายต�อชีวิตเรา 
 1. จับนักร�องดังพร�อมยาเสพติดในสถานบันเทิง 
 2. พบสารเสพติดรูปแบบใหม�หลอกลวงเยาวชน 
 3. ตํารวจจับคนรับส�งนักเรียนนักศึกษาเสพยาบ�า 
 4. จับรุ�นพี่ที่รับน�องด�วยการให�ทดลองสารเสพติด 
20. สาเหตุสําคัญที่ทําให�สิ่งแวดล�อมทางสังคมเป3นเหตุทําให�เกิดการใช�สารเสพติด  
คือข�อใด 
 1. ชอบทดลองสิ่งแปลกใหม� 
 2. มีความเช่ือในการใช�ยาในทางที่ผิด 
 3. การถูกบุคคลอื่นชักชวน 
 4. ใกล�ชิดกับแหล�งที่มีการค�ายาเสพติด 

21. ข�อใดไม�ใช�การป!องกันตนเองจากสารเสพติด 

 1. การดูแลร�างกายไม�ให�เจ็บป�วยและการทําจิตใจให�ร�าเริง 
 2. ทํางานอดิเรกต�างๆ เช�นฟ#งเพลง อ�านหนังสือ 
 3. คอยดําเนินชีวิตและใช�กิจวัตรประจําวันอยู�กับเพื่อน 
 4. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมอย�างเคร�งครัด 
22. การศึกษาสามารถเข�ามามีบทบาทในการป!องกันการระบาดของสารเสพติด  
ยกเว�นข�อใด 
 1. จัดการศึกษาแบบบูรณาการในทุกรายวิชาเพื่อให�รู�ถึงผลกระทบของ 
สารเสพติด 
 2. จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อป!องกันการเสี่ยงต�อการติดสารเสพติดของ
เด็กวัยรุ�น 
 3. ใช�กฎหมายลงโทษสถานหนักกับนักเรียนที่ติดสารเสพติด 
 4. จัดหน�วยงานในโรงเรียนเพื่อสอดส�องดูแลนักเรียนที่ใช�สารเสพติด 
23. แนวทางป!องกันมิให�ตนเองใช�สารเสพติดวิธใีดได�ผลดีที่สุด 
 1. มีทักษะในการดําเนินชีวิต 
 2. มีทักษะปฏิเสธ 
 3. ไม�ยุ�งเกี่ยวกับสารเสพติดเลย 
 4. รู�จักใช�เวลาว�างให�เป3นประโยชน9 
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24. การกระทําของใครไม�ใช�การป!องกันตนเองจากสารเสพติด 
 1. เต�นเข�าร�วมการแข�งขันวอลเลย9บอลในงานกีฬาสโีรงเรียน 
 2. ป�อมแจ�งอาจารย9เมื่อพบเหตุการณ9ที่จะนําไปสู�การใช�สารเสพติด 
 3. แนนไปเข�าค�ายคุณธรรม 
 4. อ�อมรวมกลุ�มกับเพื่อนไปเที่ยวสถานบันเทิง 
25. ข�อใดเป3นสิ่งสําคัญที่สุดของการลด ละ เลิก สารเสพติด 
 1. การให�อภัยจากคนรัก 
 2. การยอมรับจากผู�ใหญ� 
 3. การยอมรับจากเพื่อน 
 4. การให�กําลังใจจากคนรอบข�าง 
 

************************************************* 
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เฉลยแบบทดสอบก�อนและหลังการฝ�กอบรม 

ข�อท่ี คําตอบ ข�อท่ี คําตอบ ข�อท่ี คําตอบ 
1 2 11 4 21 3 

2 4 12 1 22 3 

3 4 13 4 23 1 

4 3 14 3 24 4 

5 1 15 4 25 4 

6 4 16 2   

7 3 17 3   

8 1 18 1   

9 3 19 1   

10 1 20 4   
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักท่ีมีต�อหลักสูตรฝ�กอบรม 
เสริมสร�างความเข�มแขง็เพื่อป"องกันป#ญหายาเสพติด ของนักศึกษา 
ชั้นป,ท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 

……………………………………………………………………………………………………………… 
คําอธิบาย : ขอให�นักศึกษาตอบแบบสอบถามโดยตอบคําถามลงในช�องระดับที่ตรงกับ

ความพึงพอใจมากที่สุด ในแต�ละหัวข�อ เพื่อให�เป3นไปตามวัตถุประสงค9และเพื่อเป3น
ประโยชน9ในการนําข�อมูลไปใช�ในครั้งต�อไป 
1. ข�อมูลเกี่ยวกับผู�ตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในช�อง  หน�าข�อความ 

 1.1 เพศ     ชาย         หญิง 

 1.2 อายุ    ตํากว�า 18ป,    18-19 ป,    มากกว�า 19 

2. ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต�อการจัดกิจกรรมการฝ�กอบรม  

คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในช�องที่ตรงกับความพึงพอใจของนักเรียนเพียง    
ระดับเดียว 

ประเด็นความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก 
ปาน
กลาง 

น�อย 
น�อย
ท่ีสุด 

1. ด�านความรู�ความเข�าใจ      

    1.1 ความรู� ความเข�าใจในเร่ืองนี้ ก�อน การอบรม      

    1.2 ความรู� ความเข�าใจในเร่ืองนี้ หลัง การอบรม      

2. ด�านการนําความรู�ไปใช�      

    2.1 นําความรู�ที่ได�ไปใช�ป!องกันตนเองจากการติดยาเสพตดิ      

    2.2 นําความรู�ที่ได�ไปใช�ในการให�คาํปรึกษาเมื่อเพื่อนมี
ป#ญหา 

     

    2.3 นําความรู�ที่ได�ไปช�วยป!องกนัและแก�ป#ญหายาเสพติด
ในชุมชน 
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ประเด็นความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก 
ปาน
กลาง 

น�อย 
น�อย
ท่ีสุด 

3. ด�านกิจกรรมการฝ�กอบรม      

    3.1 การจัดสถานที่ฝ�กอบรมในแต�ละกิจกรรมตลอด 
การฝ�กอบรม 

     

    3.2 การกําหนดเวลาในการฝ�กอบรมแต�ละกิจกรรมของ
หน�วยการเรียนรู� 

     

    3.3 กิจกรรมการเรียนรู�ในแต�ละหน�วยการเรียนรู�สามารถ
ปฏิบัตไิด�เสร็จทันตามเวลาที่กําหนด 

     

    3.4 ความชัดเจนของเนื้อหาของแต�ละหน�วยการเรียนรู� 
     

    3.5 การใช�สื่อประกอบการฝ�กอบรมในแต�ละหน�วย 
การเรียนรู� 

     

    3.6 การดําเนินการประเมินผลการเรียนรู�ในแต�ละหน�วย
การเรียนรู� 

     

    3.7 ประโยชน9ที่ได�รับภายหลังฝ�กอบรม 
     

4. ด�านความสามารถของวิทยากร      

    4.1 มีการเตรียมความพร�อมในการดําเนินการฝ�กอบรม      

    4.2 เป3นผู�มีบุคลิกภาพดี และแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม      

    4.3 มีศิลปะในการพูด การฟ#ง และการใช�คําถาม-คําตอบ 
     

    4.4 มีความตั้งใจดําเนนิการฝ�กอบรมในแต�ละกิจกรรม 
     

    4.5 ศิลปะในการพูด การฟ#ง และการใช�คําถาม คําตอบ 
     

    4.6 มีความรู�ความเข�าใจเนื้อหาการฝ�กอบรมที่รับผิดชอบ 
     

    4.7 นําเสนอเนื้อหาให�เข�าใจได�ง�าย 
     

    4.8 เปuดโอกาสให�ผู�เข�าอบรมได�มโีอกาสแสดงออกอย�าง
ทั่วถึง 

     

    4.9 มีทักษะการใช�สื่อและอุปกรณ9ประกอบการฝ�กอบรม 
     

    4.10 ความสามารถในการวัดและประเมินผลการฝ�กอบรม 
     

ข�อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
............................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 

ขอบคุณท่ีให�ความร�วมมือในการตอบแบบสอบถามครับ 
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