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บทที่ 1 

บทนํา 

ภูมิหลัง 

 จากการประชุมสมัชชาสหประชาชาติว�าด�วยป�ญหายาเสพติดโลกป� 2559 
(United Nations General Assembly Special Session หรือ UNGASS 2016) ที่นครนิวยอร?ก 
เมื่อเดือน เม.ย. 2559 มีความเห็นร�วมกันว�า การต�อสู�กับป�ญหายาเสพติดนั้น ควรเน�น  
การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย�างครอบคลุมทุกมิติ สอดคล�องกับเปIาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainable Development Goals) เนื่องจากป�ญหายาเสพติดเปMนป�ญหาซับซ�อนที่
ครอบคลุมหลายมิติ การแก�ป�ญหาจึงไม�สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ได�ด�วยสถิติการใช�ยาเสพติด
ที่ลดลงเท�านั้น แต�ต�องคํานึงถึงเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล�อมด�วย (ไทยรัฐ, 2560,
ออนไลน?) 
 แนวโน�มสถานการณ?ป�ญหายาเสพติดในป� 2560 ประเทศไทยยังคง 
ประสบป�ญหาสําคัญ คือ ป�ญหาการเสพและการใช�ยาเสพติดในกลุ�มเด็กและเยาวชน  
กลุ�มผู�ใช�แรงงานในสถานประกอบการที่ยังไม�มีมาตรฐานระบบการปIองกันและควบคุมที่ดี 
การแพร�ระบาดในหมู�บ�านชุมชน ซึ่งนํามาสู�ป�ญหาความเดือดร�อนให�แก�ประชาชนทั่วไป  
จะเห็นได�จาก 1) ผลการบําบัดรักษาในป�ที่ผ�านมา ผู�เข�ารับการบําบัดรักษาทุกระบบ  
รวม 177,731 คน ซึ่งผู�เข�ารับการบําบัดรักษามีแนวโน�มลดลง ส�วนใหญ�ยังคงเปMนกลุ�มเด็ก
และเยาวชน อายุ 15-24 ป� แต�ก็จะมีสัดส�วนที่ลดลงอยู�ที่ร�อยละ 41.5 (จากเดิมร�อยละ 
42.3) 2) ผลการสํารวจความคิดเห็นของประชาชน แม�ว�าประชาชนจะพึงพอใจต�อการแก�ไข
ป�ญหายาเสพติดของรัฐบาล แต�ป�ญหายาเสพติดก็ยังคงเปMนป�ญหาที่ประชาชนต�องการให�
แก�ไขเปMนเรื่องเร�งด�วน (สํานักงานคณะกรรมการและปIองกันการปรามปราบยาเสพติด, 
2560, หน�า 1) 
 แผนยุทธศาสตร?การปIองกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติด พ.ศ. 2558–2562  
ได�กําหนดเปIาหมายออกเปMน 3 ลักษณะ คือ เปIาหมายผลลัพธ?ภาพรวม เปIาหมาย 
การพัฒนามาตรการและเปIาหมายการบูรณาการเชิงพื้นที่ โดยในเปIาหมายการพัฒนา
มาตรการแบ�งออกเปMน 3 มาตรการ คือ 1) พัฒนามาตรการปราบปรามยาเสพติดให�มีขีด
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ความสามารถควบคุมการผลิตในพื้นที่สามเหลี่ยมทองคํา การจําแนกผู�ค�ายาเสพติดออก
จากผู�เสพและดําเนินการสืบสวนปราบปรามดําเนินคดีกับผู�ผลิตผู�ค�า และ 
ตัวการรายสําคัญ 2) พัฒนามาตรการบําบัดรักษา ให�มีคุณภาพมาตรฐานผู�เสพ/ผู�ติด 
สามารถเข�าถึงและเข�ารับการบริการได�ง�าย และพัฒนาระบบข�อมูลผู�เสพผู�ติด โดยถ�ายโอน
ภารกิจการบําบัดรักษาทุกระบบให�กระทรวงสาธารณสุขเข�าดูแลรับผิดชอบร�วมกับ
หน�วยงานภาคีที่เกี่ยวข�อง และ 3) พัฒนามาตรการปIองกัน การสร�างภูมิคุ�มกันและ 
ปIองกันเชิงรุก กลุ�มเด็กและเยาวชน กลุ�มผู�ใช�แรงงานและกลุ�มประชาชนทั่วไป  
(สํานักงานคณะกรรมการและปIองกันการปรามปราบยาเสพติด, 2560, หน�า 6-7) 
 ป�ญหายาเสพติด เปMนป�ญหาที่คนส�วนใหญ�มักจะมุ�งความสนใจไปที่กลุ�มผู�ผลิต
ผู�ค�าและผู�เสพยาเสพติด โดยเฉพาะผู�เสพยาเสพติดที่เปMนเยาวชน ซึ่งเปMนผู�เสียหายโดยตรง
จึงทําให� ทุกฝgายไม�ว�าจะเปMนบิดามารดา ครู ผู�ปกครอง องค?กรภาครัฐ และภาคเอกชน 
ตลอดจนสื่อมวลชนต�างก็ให�ความสนใจที่จะเข�ามามีส�วนร�วม ในการปIองกันและแก�ไข
ป�ญหายาเสพติด จากผลการดําเนินโครงการ“ติดตาม สภาวการณ?สารเสพติด  
ในสถานศึกษาร�วมกับสํานักงาน ป.ป.ส.” ของศูนย?บริการวิชาการแห�งจุฬาลงกรณ?
มหาวิทยาลัย สถาบันรามจิตติ ร�วมกับสํานักงานคณะกรรมการปIองกันและปราบปราม 
ยาเสพติด ผลการสํารวจข�อมูลจากผู�เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตั้งแต�
ประถมศึกษาป�ที่ 5 และ 6 ระดับมัธยมศึกษาตอนต�น ตอนปลาย อาชีวศึกษา และ
อุดมศึกษาที่สังกัดรัฐบาลและเอกชน พบว�า สารเสพติดที่ผู�เรียนเสพมาก ได�แก� เหล�า บุหรี่ 
กัญชา ตามลําดับ สถานที่ที่ผู�เรียนมักไปเสพสารเสพติด ได�แก� สถานบันเทิง สถานที่รกร�าง 
บ�านเพื่อน ตามลําดับ ซึ่งสาเหตุที่ทําให�ผู�เรียนเสพสารเสพติด ได�แก� การถูกเพื่อนชวน  
การขาดความรักความอบอุ�นจากครอบครัว เครียด วิตกกังวล ตามลําดับผู�เรียนที่มีอายุ  
21 ขึ้นไป มีพฤติกรรมการเสพสารเสพติด ทุกชนิดมากกว�าผู�เรียนในช�วงอายุอื่นๆ  
นักเรียนในระดับอาชีวศึกษามีพฤติกรรมการเสพสารเสพติดทุกชนิดมากที่สุด  
(สถาบันรามจิตติ, 2559, ออนไลน?) จากผลการดําเนินงานตามโครงการจะเห็นว�า  
สารเสพติดที่ผู�เรียนเสพมากเปMนอันดับหนึ่ง คือเหล�า รองลงมา คือ บุหรี่ ผู�เรียนที่อาศัยอยู�
คนเดียวมีพฤติกรรมการเสพสารเสพติดทุกประเภทมากที่สุด ทั้งนี้สาเหตุที่ทําให�ผู�เรียน 
เสพสารเสพติดมากที่สุดอันดับหนึ่ง คือ การถูกเพื่อนชวน และสถานที่ที่ผู�เรียนมักไป 
เสพสารเสพติดกันมากอันดับที่หนึ่ง คือ สถานบันเทิง 
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 ป�ญหายาเสพติดจึงมใิช�ป�ญหาเฉพาะของคนใดคนหนึ่ง หรือสังคมหนึ่งเท�านั้น 
แต�เปMนป�ญหาของทุกคนในสังคมที่ต�องร�วมมือปIองกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติด 
อย�างจริงจัง ซึ่งป�จจุบันป�ญหายาเสพติดมีความรุนแรงและขยายตัวเพิ่มมากขึ้นตาม 
การเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจและสังคมยุคพัฒนา ถึงแม�ว�าจะมีหน�วยงานต�างๆ ของ
ภาครัฐและเอกชนได�เข�ามาร�วมมือในการปIองกันและแก�ไขป�ญหาอยู�หลายหน�วยงานก็ตาม 
แต�การแพร�ระบาดของยาเสพติดในสังคมมีปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น โดยกลุ�มประชากรที่ติด 
ยาเสพติดส�วนใหญ�เปMนกลุ�มเด็กและเยาวชน ซึ่งนับได�ว�าเปMนการสูญเสียทรัพยากร 
ด�านกําลังคนของประเทศชาติอย�างน�าเสียดาย และด�วยสภาพป�จจุบันของท�องถิ่น นักเรียน 
เด็กหรือเยาวชนมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากกฎระเบียบของสังคม ซึ่งเปMนผลมาจาก
กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลงอยู�เสมอ หรืออีกนัยหนึ่ง คือ
องค?ประกอบทางสังคม ภาวะความเปMนอยู�ของสมาชิกในสังคมที่เปลี่ยนแปลงตามค�านิยม 
บรรทัดฐานที่เปลี่ยนแปลง รวมถึงการพัฒนาบุคลิกภาพอุปนิสัย ความเช่ือ เหตุจูงใจต�างๆ 
ที่ค�อยๆ ก�อตัวขึ้นในชีวิตและความเจริญเติบโตทั้งทางร�างกายและจิตใจ ซึ่งเปMนสาเหตุให�
เด็กและเยาวชนกระทําผิด กระทําพฤติกรรมในสิ่งที่สังคมไม�ยอมรับมีพฤติกรรมที่ขัดต�อ
ขนบธรรมเนียมประเพณีศีลธรรมอันดีงามของส�วนรวม ซึ่งด�วยเหตุผลต�างๆ เหล�านี้ส�งผล
ให�เกิดป�ญหาต�างๆ ตามมาได�เช�นกัน (สุวัจนา ตรีรส, 2553, หน�า 2) 
 กระทรวงศึกษาธิการได�กําหนดมาตรการปIองกันเด็กและเยาวชนก�อนวัยเสี่ยง
และในวัยเสี่ยงไม�ให�เข�าไปเกี่ยวข�องกับยาเสพติด เรียนรู�ถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด 
รู�จักวิธีปฏิเสธหลีกเลี่ยงยาเสพติดและใช�เวลาว�างให�เปMนประโยชน?เพื่อหลีกเลี่ยง 
การหมกมุ�นม่ัวสุมกับยาเสพติดและอบายมุข ตลอดจนดูแลช�วยเหลือนักเรียน นักศึกษาที่
ไปเกี่ยวข�องกับยาเสพติด จึงได�กําหนดนโยบายให�ผู�บริหารองค?กรหลัก หน�วยงานและ 
สถานศึกษาดําเนินการ ดังนี้ 1) ผู�บริหารทุกระดับนํานโยบายการปIองกันและแก�ไขป�ญหา
ยาเสพติดไปสู�การปฏิบัติ จัดทําแผนปฏิบัติการครอบคลุมทุกกลุ�มเปIาหมายและ 
การมีส�วนร�วมของทุกหน�วยงานที่เกี่ยวข�องทั้งในและนอกสถานศึกษา 2) ผู�บริหารทุกระดับ 
ครู อาจารย? และบุคลากรทางการศึกษา ต�องให�ความสําคัญและมีจิตสํานึกร�วมกันที่จะ
ปกปIองคุ�มครองดูแลช�วยเหลือนักเรียนไม�ให�ไปเกี่ยวข�องกับยาเสพติด ให�ความร�วมมือและ
ร�วมแรงร�วมใจจัดกิจกรรมทั้งในหลักสูตรและกิจกรรมพัฒนาผู�เรียน 3) ผู�บริหาร
สถานศึกษา ส�งเสริม สนับสนุนจัดกิจกรรมปIองกันและเฝIาระวังยาเสพติดในสถานศึกษา 
เปMนส�วนหนึ่งของการเรียนการสอน เช�น กิจกรรม TO BE NUMBER ONE กิจกรรม 
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เชิงสร�างสรรค?ต�างๆ ค�ายคุณธรรม กิจกรรมลูกเสือและเนตรนารีปIองกันยาเสพติด 
กิจกรรมกีฬาปIองกันยาเสพติด ส�งเสริมการรวมกลุ�มของนักเรียน นักศึกษา ทั้งในส�วนของ
ชมรมและสภานักเรียน 4) ผู�บริหารสถานศึกษาจัดการเรียนการสอนให�ความรู�  
เสริมสร�างจิตสํานึก ทักษะชีวิต ภูมิคุ�มกันต�อต�านยาเสพติด และอบายมุข จัดระบบดูแล
ช�วยเหลือนักเรียน นักศึกษาทุกคนให�ทั่วถึงโดยสร�างเครือข�ายแกนนําทุกระดับใน
สถานศึกษา 5) ผู�บริหารสถานศึกษาจัดระบบการดําเนินงานยุทธศาสตร? 5 มาตรการ  
ตามโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข คือ มาตรการปIองกัน 
มาตรการค�นหา มาตรการรักษา มาตรการเฝIาระวังมาตรการบริหารจัดการ ภายใต� 
กลยุทธ? 4 ต�อง 2 ไม� ที่กําหนดให�สถานศึกษาต�องมียุทธศาสตร?ต�องมีแผนงาน ต�องมีระบบ
ข�อมูล ต�องมีเครือข�าย ไม�ปกปtดข�อมูลและไม�ไล�ออก 6) ผู�บริหารทุกระดับ อํานวยการ 
กํากับ ติดตามและประเมินผลการดําเนินงานและจัดมาตรการเสริมแรงให�แก�ผู�รับผิดชอบ
ด�านยาเสพติดดีเด�น ด�วยการยกย�องชมเชย มอบโล� เกียรติบัตร เลื่อนขั้นเงินเดือน 
กรณีพิเศษ มาตรการลงโทษบุคลากรที่ไปเกี่ยวข�องกับยาเสพติด ให�ออกจากราชการและ
เพิกถอนใบประกอบวิชาชีพ (สํานักงานส�งเสริมกิจการการศึกษา, 2559, หน�า 1) 
 แผนการพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน ป�การศึกษา 
2559 ได�กําหนดทิศทางการพัฒนาและการให�บริการนักศึกษาโดยมุ�งเน�นที่จะเปMน
หน�วยงานเพื่อให�นักศึกษาเกิดการเรียนรู�และดําเนินชีวิตอย�างมีความสุข โดยวิสัยทัศน?
(VISION) เปMนองค?กรที่มีคุณภาพในการพัฒนานักศึกษาให�เปMนบัณฑิตที่พึงประสงค?สู�
ตลาดแรงงานพันธกิจ (MISSION) 1) ส�งเสริมและพัฒนาศักยภาพนักศึกษาให�เปMนบัณฑิตที่
พึงประสงค? 2) จัดบริการและสวัสดิการนักศึกษา บุคลากรและศิษย?เก�า 3) การบริหาร
จัดการองค?กรอย�างมีประสิทธิภาพ 4) ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม ภูมิป�ญญาท�องถิ่น และ
โครงการพระราชดําริฯ และมีประเด็นยุทธศาสตร? (STRATEGIC ISSUES) คือ 1) พัฒนา
นักศึกษาให�เปMนบัณฑิตที่พึงประสงค? 2) พัฒนาระบบบริการและสวัสดิการ 3) พัฒนาระบบ
บริหารจัดการ 4) ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม ภูมิป�ญญาท�องถิ่น และโครงการพระราชดําริฯ  
ดังนั้น เพื่อให�การดําเนินงานบรรลุตามประเด็นยุทธศาสตร? กองพัฒนานักศึกษา จะต�องมี
การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน, 2559  
หน�า 6)  
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 ด�วยเหตุผลและความสําคัญดังกล�าว ผู�วิจัยซึ่งเปMนหัวหน�าแผนงานพัฒนา
นักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร เห็นความสําคัญของ
การปIองกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติดในสถานศึกษา เพื่อให�นักศึกษาเกิดการเรียนรู�และ
ดําเนินชีวิตอย�างมีความสุข รู�จักการปIองกันตนเองจากยาเสพติด จึงมีความสนใจที่จะ
พัฒนาหลักสูตรฝzกอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อการปIองกันป�ญหายาเสพติด ของ
นักศึกษาช้ันป�ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนครด�วยการจัด
กิจกรรมที่หลากหลายให�นักศึกษาได�ใช�ประสบการณ? ความรู� และทักษะ มาวิเคราะห? 
ค�นหาข�อสรุปและเลือกวิธีการในการปIองกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติด การยอมรับข�อสรุป
และดําเนินการแก�ป�ญหาและหาแนวทางในการแก�ป�ญหา ซึ่งจะเปMนพื้นฐาน 
ในการแก�ป�ญหาและการเรียนรู� สามารถดํารงชีวิตอยู�ในสังคมได�อย�างมีความสุขและ 
เปMนบุคคลที่มีคุณภาพในการพัฒนาประเทศต�อไป 

คําถามการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยได�กําหนดคําถามการวิจัยไว� ดังนี้ 
  1. หลักสูตรฝzกอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อปIองกันป�ญหายาเสพติด 
ของนักศึกษาช้ันป�ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร  
มีลักษณะอย�างไร 
  2. หลักสูตรฝzกอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อปIองกันป�ญหายาเสพติด 
ของนักศึกษาช้ันป�ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร  
มีประสิทธิภาพหรือไม�อย�างไร 

ความมุ�งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ได�กําหนดความมุ�งหมายของการวิจัย ดังนี้ 
  1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝzกอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อปIองกันป�ญหา
ยาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป�ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร 
  2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรฝzกอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็ง
เพื่อปIองกันป�ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป�ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน วิทยาเขตสกลนคร 
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สมมติฐานของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ได�ตั้งสมมติฐานของการวิจัยไว� ดังนี้  
  1. ความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับยาเสพติดของนักศึกษา หลังการฝzกอบรมสูง
กว�าก�อนการฝzกอบรม 
  2. ทักษะการปIองกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติดของนักศึกษาอยู�ในระดับดี 
  3. ความพึงพอใจของนักศึกษา ที่มีต�อหลักสูตรฝzกอบรมเสริมสร�าง 
ความเข�มแข็งเพื่อปIองกันป�ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป�ที่ 1 อยู�ในระดับมาก 

ความสําคัญของการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้มีความสําคัญ ดังนี้ 
  1. ได�หลักสูตรฝzกอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อปIองกันป�ญหายาเสพติด 
ของนักศึกษาช้ันป�ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนครที่มี
คุณภาพและผ�านกระบวนการวิจัยและพัฒนาอย�างเปMนระบบ สามารถใช�เปMนต�นแบบ 
ในการจัดการฝzกอบรมนักศึกษาได� 
  2. เปMนแนวทางในการปIองกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติด สําหรับหน�วยงาน
ทางการศึกษา ผู�ที่เกี่ยวข�องและผู�สนใจ 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การพัฒนาหลักสูตรฝzกอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อปIองกันป�ญหา 
ยาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป�ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร ผู�วิจัยได�กําหนดขอบเขตในการวิจัย ดังนี้ 

  1. ขอบเขตเน้ือหา 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 
เกี่ยวกับยาเสพติด แล�วนํามาสังเคราะห?เปMนเนื้อหาสําคัญในการสร�างหลักสูตรฝzกอบรม
ประกอบด�วย 3 หัวข�อ ดังนี้ 1) การให�ความรู�เกี่ยวกับโทษและพิษภัยยาเสพติด 
ในการปIองกันตนเอง 2) การให�คําปรึกษา 3) การมีส�วนร�วมของชุมชน 
    
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



7 

  2. กลุ�มเป'าหมาย 
  ในการวิจัยครั้งนี้กําหนดกลุ�มเปIาหมายที่ใช�ในการทดลองใช�หลักสูตร
ฝzกอบรม ได�แก� นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันป�ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน วิทยาเขตสกลนครป�การศึกษา 2561 จํานวน 50 คน ซึ่งได�โดยการเลือกแบบเจาะจง 

  3. ตัวแปรท่ีศึกษา 
   3.1 ตัวแปรต�น ได�แก� หลักสูตรฝzกอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อ
ปIองกันป�ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป�ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
วิทยาเขตสกลนคร 
   3.2 ตัวแปรตาม ได�แก� ประสิทธิภาพของหลักสูตรฝzกอบรมเสริมสร�าง
ความเข�มแข็งเพื่อปIองกันป�ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป�ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร แบ�งเปMน 3 ด�าน ได�แก� ด�านความรู� 
ความเข�าใจ ด�านทักษะการปIองกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติด และด�านความพึงพอใจที่มี
ต�อหลักสูตรฝzกอบรม 

  4. ระยะเวลาท่ีใช1ในการทดลอง 
  ระยะเวลาที่ใช�ในการทดลองใช�หลักสูตรฝzกอบรมเพื่อเสริมสร�างความ
เข�มแข็งให�กับนักศึกษาในการปIองกันป�ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป�ที่ 1  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร จํานวน 2 วัน รวม 12 ช่ัวโมง 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝzกอบรมเสริมสร�าง 
ความเข�มแข็งเพื่อปIองกันป�ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป�ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนครผู�วิจัยได�ศึกษาแนวคิดทฤษฎีผลการวิจัยเกี่ยวกับ 
ยาเสพติด และหลักสูตรการฝzกอบรม แล�วนํามาสรุปเปMนกรอบแนวคิดการวิจัย สรุปได�ดังนี้ 

  1. องค3ประกอบของหลักสูตรฝ5กอบรมเสริมสร1างความเข1มแข็งเพื่อ
ป'องกันป8ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป9ท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน วิทยาเขตสกลนคร 
     ผู�วิจัยได�ศึกษาแนวคิดทฤษฎี ผลการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา
หลักสูตรฝzกอบรม (Nicholls, 1978, p. 17; Tyler, 1989, pp.5-6; นิคม ชมพูหลวง, 2545, 
หน�า 53-54; ถาดทอง ปานศุภวัชร, 2550, หน�า 34; ศศิธร ขันติธรางกูร, 2550, หน�า 5;  
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ฟุIงศรี ภักดีสุวรรณ, 2550, หน�า 12; จิรฐา จรวงษ?, 2556, หน�า 17) แล�วนํามาสังเคราะห?
เปMนองค?ประกอบของหลักสูตรฝzกอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อปIองกันป�ญหา 
ยาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป�ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร ได� 4 องค?ประกอบ ดังนี้ 1) จุดมุ�งหมายของหลักสูตร 2) เนื้อหาสาระ  
3) กิจกรรมการฝzกอบรม 4) การประเมินผล 

 2. เน้ือหา  

   ผู�วิจัยได�ศึกษาแนวคิดทฤษฎี ผลการวิจัยเกี่ยวกับยาเสพติด  
(ประภาวดี ธานีรนานนท?, 2541 อ�างถึงใน บุญชัย กัลโยธิน, 2550, หน�า 12-13;  
สุรศักดิ์ โควสุภัทร?, 2545 อ�างถึงใน อาทิตย? อัมไพ, 2551, หน�า 26; สํานักงาน
คณะกรรมการปIองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2550, หน�า 17-18; สุริยันต? เสรีเรืองยศ, 
2551, หน�า 41; พรภัค พานพิศ, 2552, หน�า 24; ธนกฤต พลเยี่ยม, 2552, หน�า 34; 
ฑัชมาวรรณ ดีประเสริฐ, 2556, ออนไลน?) แล�วนํามาสังเคราะห?เปMนเนื้อหาของหลักสูตร
ฝzกอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อปIองกันป�ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป�ที่ 1 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ประกอบด�วย 3 หัวข�อ ดังนี้  
1) การให�ความรู�เกี่ยวกับโทษและพิษภัยยาเสพติดในการปIองกันตนเอง  
2) การให�คําปรึกษา และ 3) การมีส�วนร�วมของชุมชน 
   จากแนวคิดของนักการศึกษาและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข�องผู�วิจัยได�กําหนด
ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรฝzกอบรม 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข�อมูลพื้นฐาน
แนวคิดทฤษฏี ขั้นตอนที่ 2 การสร�างหลักสูตร ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช�หลักสูตรและ
ขั้นตอนที่ 4 การประเมินประสิทธิภาพหลักสูตร 
   กรอบแนวคิดการวิจัยแสดง ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

นิยามศัพท3เฉพาะ 

 นิยามศัพท?เฉพาะในการพัฒนาหลักสูตรฝzกอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็ง 
เพื่อปIองกันป�ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป�ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน วิทยาเขตสกลนคร มีรายละเอียด ดังนี้ 
  1. การพัฒนาหลักสูตรฝzกอบรม หมายถึง ขั้นตอนการดําเนินการสร�าง 
หลักสูตรซึ่งประกอบด�วย 1) การศึกษาข�อมูลพื้นฐาน แนวคิด ทฤษฎี 2) การสร�างหลักสูตร 
3) การทดลองใช�หลักสูตร 4) การประเมินประสิทธิภาพหลักสูตร 
   1.1 การศึกษาข�อมูลพื้นฐาน แนวคิด ทฤษฎี หมายถึง การดําเนินการ    
เพื่อให�ได�ข�อมูลที่จําเปMนสําหรับการสร�างหลักสูตรฝzกอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็ง 
เพื่อปIองกันป�ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป�ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
วิทยาเขตสกลนคร 

หลักสูตรฝ5กอบรมเสริมสร1างความ
เข1มแข็งเพื่อป'องกันป8ญหายาเสพติด  

ของนักศึกษาช้ันป9ที่ 1 
องค?ประกอบของหลักสูตรประกอบด�วย 
1. จุดมุ�งหมายของหลักสูตร 
2. เนื้อหาสาระ 
   2.1 การให�ความรู�เกี่ยวกับโทษและพิษ
ภัยยาเสพติด ในการปIองกันตนเอง 
   2.2 การให�คําปรึกษา 
   2.3 การมีส�วนร�วมของชุมชน 
3. กิจกรรมการฝzกอบรม 
4. การประเมินผล 
 
 
 
 
 

ประสทิธิภาพของหลักสูตรเพือ่
เสริมสร1างความเข1มแข็งให1กับ
นักศึกษาในการป'องกันป8ญหา 

ยาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป9ที่ 1
จําแนกได� 3 ด�าน ได�แก� 

1. ด�านความรู�ความเข�าใจ 
2. ด�านทักษะการปIองกันและแก�ไขป�ญหา
ยาเสพติด 
3. ด�านความพึงพอใจท่ีมีต�อหลักสูตร

ฝzกอบรม 
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   1.2 การสร�างหลักสูตรฝzกอบรม หมายถึง การกําหนดแนวทาง 
ในการสังเคราะห?เนื้อหา แนวทางในการสร�างและพัฒนาหลักสูตร โดยกําหนด
องค?ประกอบของหลักสูตร ได�แก� จุดมุ�งหมายของหลักสูตร เนื้อหาสาระ กิจกรรม 
การฝzกอบรมการ และการประเมินผล 
   1.3 การทดลองใช�หลักสูตร หมายถึง การนําหลักสูตรที่มีคุณภาพได�รับ
การประเมินความเหมาะสมและความสอดคล�องจากผู�เช่ียวชาญแล�ว ไปทดลองใช�กับ
กลุ�มเปIาหมายเพื่อหาประสิทธิภาพของหลักสูตรที่สร�างขึ้น 
   1.4 การประเมินประสิทธิภาพหลักสูตร หมายถึง คุณภาพของหลักสูตร
ฝzกอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อปIองกันป�ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป�ที่ 1 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนครที่มีความเหมาะสมและ 
มีความสอดคล�องโดยการประเมินจากผู�เช่ียวชาญและผลการฝzกอบรมประกอบด�วย 
ความรู� ความเข�าใจ เกี่ยวกับยาเสพติด ทักษะการปIองกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติด และ
ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต�อหลักสูตรฝzกอบรม 
  2. ยาเสพติด หมายถึง สารเคมีที่ได�จากธรรมชาติหรือได�จากการสังเคราะห? 
ที่เข�าสู�ร�างการโดยวิธีการใดวิธีการหนึ่ง เช�น กิน สูบ ฉีด เปMนต�น แล�วก�อให�เกิดผลทางลบ
ต�อสุขภาพร�างกายและจิตใจ 
  3. หลักสูตรฝzกอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อปIองกันป�ญหายาเสพติด 
หมายถึง เอกสารที่รวบรวมการจัดประสบการณ?การเรียนรู�โดยใช�กลวิธีการเรียนการสอน
ที่เหมาะสมในการทํากิจกรรมที่สอดคล�องกับธรรมชาติ ความต�องการและศักยภาพของ 
ผู�เข�ารับการฝzกอบรมทั้งนี้เพื่อให�ผู�เข�ารับการฝzกอบรมมีทักษะในการปIองกันป�ญหา 
ยาเสพติดประกอบด�วย จุดมุ�งหมายของหลักสูตร เนื้อหาสาระกิจกรรมการฝzกอบรม และ
การประเมินผล 
   3.1 จุดมุ�งหมายของหลักสูตร หมายถึง ความต�องการของหลักสูตร
ฝzกอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อปIองกันป�ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป�ที่ 1 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ที่ต�องการให�เกิดขึ้นกับผู�เข�ารับ
การฝzกอบรม ภายหลังจากที่ได�รับการฝzกอบรมแล�ว ประกอบด�วย ความรู� ความเข�าใจ 
เกี่ยวกับยาเสพติด ด�านทักษะการปIองกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติด และความพึงพอใจ
ของนักศึกษาที่มีต�อหลักสูตรฝzกอบรม 
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   3.2 เนื้อหาสาระ หมายถึง ใจความสําคัญของความรู�และประสบการณ? 
ตลอดจนทักษะที่สอดคล�องกับจุดมุ�งหมายในการฝzกอบรมที่จะช�วยให�ผู�เข�ารับการฝzกอบรม
พัฒนาไปสู�จุดมุ�งหมายที่กําหนดไว� ประกอบด�วย 3 หัวข�อ ดังนี้ 1) การให�ความรู�เกี่ยวกับ
โทษและพิษภัยยาเสพติดในการปIองกันตนเอง 2) การให�คําปรึกษา 3) การมีส�วนร�วมของ
ชุมชน 
    3.2.1 การให�ความรู�เกี่ยวกับโทษและพิษภัยยาเสพติดในการปIองกัน
ตนเอง หมายถึง การให�การศึกษาความรู�ความเข�าใจที่ถูกต�องเกี่ยวกับยาเสพติด 
ผลกระทบที่ได�รับจากการติดยาเสพติด ด�วยวิธีการต�างๆ เพื่อให�รู�จักโทษและพิษภัยของยา 
    3.2.2 การให�คําปรึกษา หมายถึงกระบวนการส�งเสริมและ 
ให�ความช�วยเหลือด�านจิตใจ ด�านอารมณ?และด�านสังคม โดยอาศัยสัมพันธภาพที่ดีระหว�าง
ผู�ให�คําปรึกษากับผู�รับคําปรึกษา เพื่อให�ผู�รับคําปรึกษาได�เรียนรู�และเข�าใจป�ญหาของ
ตนเองอย�างถ�องแท� จนสามารถหาวิธีแก�ไขป�ญหาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจนปรับตัวให�ดี
ขึ้นได�ด�วย 
    3.2.3 การมีส�วนร�วมของชุมชน หมายถึง การที่บุคคล คณะบุคคล 
หรือองค?กรอื่นๆ ในสังคมได�มโีอกาส เข�ามามีส�วนร�วม สนับสนุนเสนอแนะ ระดมความคิด 
ให�การช�วยเหลือและร�วมมือกันแก�ไขป�ญหาหรือพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อให�สังคมหรือ
ชุมชนที่ตนอาศัยอยู�เปMนสังคมที่สงบสุข 
   3.3 กิจกรรมการฝzกอบรม หมายถึง ขั้นตอนการจัดการเรียนรู�หรือจัด
กิจกรรมฝzกอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อปIองกันป�ญหายาเสพติด ให�ประสบผลสําเร็จ
ตามจุดมุ�งหมายของหลักสูตรเช�น การกําหนดเวลาที่ใช�ในการฝzกอบรมแต�ละหน�วย 
การเรียนรู� 
   3.4 การประเมินผล หมายถึง การรวบรวมข�อมูลที่ได�จากกิจกรรม 
การฝzกอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อปIองกันป�ญหายาเสพติดเพื่อช้ีให�เห็นว�าการนํา
หลักสูตรฝzกอบรม ไปสู�การปฏิบัตินั้น บรรลุจุดมุ�งหมายหรือไม� เกิดผลสัมฤทธิ์มากน�อย
เพียงใด 
  4. ประสิทธิภาพของหลักสูตรหมายถึง ผลที่ได�จากการประเมินนักศึกษาที่
เข�ารับการฝzกอบรมทั้ง 3 ด�าน ประกอบด�วย 1) ด�านความรู�ความเข�าใจ 2) ด�านทักษะ 
การปIองกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติด 3) ด�านความพึงพอใจ  
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   4.1 ผลการประเมินด�านความรู�ความเข�าใจ หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
ระดับคะแนนความสามารถในการจดจําความหมายของยาเสพติด ประเภทของยาเสพติด 
และโทษของยาเสพติดใช�แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ที่ผู�วิจัยสร�างขึ้น 
   4.2 ผลการประเมินด�านทักษะการปIองกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติด 
หมายถึง ระดับคะแนนความสามารถของนักศึกษาในการทํากิจกรรมต�างๆ  
จากการฝzกอบรมในแต�ละหน�วย โดยใช�แบบประเมินทักษะการปIองกันและแก�ไขป�ญหา 
ยาเสพติด เปMนแบบมาตราส�วนประมาณค�า 4 ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช� และควรปรับปรุง 
ที่ผู�วิจัยสร�างขึ้น 
   4.3 ผลการประเมินด�านความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความชอบหรือ
ความรู�สึกนึกคิดของนักศึกษาที่เข�ารับการฝzกอบรม ที่มีต�อกิจกรรมการฝzกอบรม  
ความเหมาะสมของเนื้อหาการวัดผลประเมินผล และเวลาในการฝzกอบรมวัดได�จาก
แบบสอบถามความพึงพอใจซึ่งเปMนแบบมาตราส�วนประมาณค�า 5 ระดับ คือ มากที่สุด 
มาก ปานกลาง น�อย และน�อยที่สุด ที่ผู�วิจัยสร�างขึ้น 
  5. นักศึกษา หมายถึง บุคคลที่กําลังศึกษาอยู�ในระดับปริญญาตรีช้ันป�ที่ 1
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ป�การศึกษา 2561 
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