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บทที่ 4 

การวิเคราะห�ข�อมูล 

 ผลการวิเคราะห�ข�อมูลการวิจัย การพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�าง 
ความเข�มแข็งเพื่อป&องกันป'ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ผู�วิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะห�ข�อมูลตามลําดับ 
ดังนี้ 
  1. สัญลักษณ�ที่ใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 
  2. ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 

สัญลักษณ�ท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

 เพื่อให�เกิดความเข�าใจตรงกันในการแปลความหมายของการวิเคราะห�ข�อมูล  
ผู�วิจัยได�กําหนดความหมายของสัญลักษณ�ที่ใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล ดังนี้ 
  n   แทน  จํานวนนักเรียนกลุ;มเป&าหมาย 

  x�   แทน  คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
  S.D.  แทน  ส;วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  ∑   แทน  ผลรวม 

  ∑D  แทน  ผลต;างระหว;างคะแนนก;อนฝ�กอบรมกับหลังฝ�กอบรม 

  ∑
2
D  แทน  ผลต;างระหว;างคะแนนก;อนฝ�กอบรมกับหลังฝ�กอบรม 

        ยกกําลังสอง 
  t   แทน  ค;าสถิติที่ใช�เปรียบเทียบค;าวิกฤติจากการแจกแจงแบบ t 
        เพื่อทราบความมีนัยสําคัญ 
  df   แทน  ระดับของความเปNนอิสระ 
  sig   แทน  ความน;าจะเปNนเพื่อใช�ทดสอบระดับนัยสําคัญ 
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ผลการวิเคราะห�ข�อมูล  

 การนําเสนอผลการวิเคราะห�ข�อมูลผู�วิจัยมีรายละเอียดการวิเคราะห�ข�อมูล 
ตามขั้นตอนของการดําเนินการวิจัย และการพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อตอบคําถาม 
การวิจัย ตามลําดับ ดังนี้ 

 1. ผลการสร�างหลักสูตรฝ%กอบรม 
 ในการสร�างหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป&องกันป'ญหา 
ยาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร โดยแบ;งออกเปNน 3 ส;วน นําเสนอผล ดังนี้ 

  ส&วนท่ี 1 ผลการร&างหลักสูตรฝ%กอบรม 
  ผลการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข�องและ 
ผลการวิเคราะห�ค;าเฉลี่ย ส;วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อหาประเด็นในการสร�างหลักสูตร
ฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป&องกันป'ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ในส;วนที่ 1 ได�ผลเปNน 
ร;างหลักสูตรฝ�กอบรมประกอบด�วย 4 องค�ประกอบ คือ 1) จุดมุ;งหมายของหลักสูตร  
2) เนื้อหาสาระ 3) กิจกรรมการฝ�กอบรม 4) การประเมินผล มีรายละเอียด ดังนี้ 
   1. จุดมุ;งหมายของหลักสูตร 
    1.1 เพื่อเพิ่มพูนความรู�ให�ผู�เข�าอบรมมีความรู� ความเข�าใจเกี่ยวกับ 
ยาเสพติด 
    1.2 เพื่อให�ผู�เข�าอบรมตระหนักถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด และ
ร;วมกันรณรงค�ต;อต�านยาเสพติด       
    1.3 เพื่อให�ผู�เข�ารับอบรมมีทักษะในการป&องกันตนเองให�ห;างไกลจาก
ยาเสพติด 
   2. เนื้อหา 
    เนื้อหาในหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป&องกัน
ป'ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร มโีครงสร�างประกอบด�วยหน;วยการเรียนรู� 3 หน;วย ใช�เวลาในการฝ�กอบรมรวม 
12 ช่ัวโมง มีรายละเอียด ดังนี้ 
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     หน;วยที่ 1 การให�ความรู�เกี่ยวกับโทษและพิษภัยยาเสพติด 
ในการป&องกันตนเอง จํานวน 6 ช่ัวโมง 
      1.1 เรียนรู�เรื่องยาเสพติด 
       - ความหมายของยาเสพติด 
       - ประเภทของยาเสพติด 
       - โทษและพิษภัยจากยาเสพติด 
      1.2 ทักษะชีวิตการป&องกันตัวเองให�รู�จักปฏิเสธยาเสพติด 
     หน;วยที่ 2 การให�คําปรึกษา จํานวน 3 ช่ัวโมง 
      2.1 ความหมายของการให�คําปรึกษา 
      2.2 เทคนิคการให�คําปรึกษา 
      2.3 การฟZ[นฟูผู�ติดสารเสพติด 
     หน;วยที่ 3 การมีส;วนร;วมของชุมชน จํานวน 3 ช่ัวโมง 
      3.1 ความหมายของการมีส;วนร;วมของชุมชน 
      3.2 การอยู;ร;วมกันอย;างมีความสุขโดยปราศจากยาเสพติด 
   3. กิจกรรมการฝ�กอบรม 
   วิธีการในการจัดกิจกรรมหรือการจัดการเรียนรู�สําหรับการฝ�กอบรม 
ในหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป&องกันป'ญหายาเสพติด ของนักศึกษา 
ช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ได�กําหนดกิจกรรม
การฝ�กอบรม ตั้งแต;หน;วยการเรียนรู�ที่ 1-3 โดยจัดทําเปNนหน;วยการเรียนรู�ประกอบด�วย
กิจกรรมย;อยๆ และเลือกใช�วิธีการให�เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู� สรุปได�ดังนี้ 
    3.1 การฟ'งบรรยาย จากวิทยากรที่มีความรู�ความชํานาญในเนื้อหา
ตามหลักสูตรการฝ�กอบรมและการจัดกิจกรรมให�ได�ฝ�กปฏิบัติจริง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู�
และการวิพากษ�ผลการปฏิบัติงาน 
    3.2 การระดมสมอง เปNนการประชุมกลุ;มเล็กของผู�เข�ารับ 
การฝ�กอบรมไม;เกิน 15 คน ซึ่งเป_ดโอกาสให�สมาชิกทุกคนได�แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เรื่องใดเรื่องหนึ่งอย;างเสรีโดยไม;คํานึงว;าความคิดที่เสนอจะถูกหรือผิด ความคิดหรือ
ข�อเสนอแนะทุกอย;างจะถูกจดบันทึกไว� แล�วจึงวิเคราะห�หรือประเมินค;าของความคิดเพื่อ
นําไปสู;ข�อสรุปในเรื่องนั้นๆ ทําให�เกิดความคิดสร�างสรรค� สามารถแก�ป'ญหาที่เผชิญอยู;ได� 
เวลาในการแสดงความคิดเห็นไม;เกิน 10 นาที และเวลาทั้งหมดรวมทั้งสรุปไม;เกิน 1 ช่ัวโมง 
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    3.3 การเรียนรู�จากตัวอย;าง โดยเริ่มจากการดูตัวอย;างที่ดีและ
ตัวอย;างที่ต�องปรับปรุง ฝ�กเขียนจากสื่อเอกสารประกอบการฝ�กอบรมโดยมีวิทยากรเปNน
ผู�ให�ความรู�และให�การช้ีแนะใช�เทคนิคกระตุ�น ยั่วยุ และเสริมแรง สามารถทําให�ผู�รับ 
การฝ�กอบรมเกิดการเรียนรู�และพัฒนาตนเองได� 
    3.4 การเรียนรู�จากการอภิปราย โดยวิทยากรและผู�เข�ารับการอบรม
ร;วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู�ความคิดที่ได�โดยวิทยากรช;วยช้ีแนะประเด็นมุมมอง 
ในการปรับปรุงพัฒนาทําให�ผู�เข�ารับการอบรมเกิดการเรียนรู�และพัฒนาตนเองได� 
    3.5 การลงมือปฏิบัติ ตามกิจกรรมที่กําหนดไว�ในเนื้อหาการฝ�กอบรม
ซึ่งมีทั้งกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ;ม โดยมีวิทยากรคอยช้ีแนะ การวิเคราะห�จุดเด;นจุด
ด�อยจากผลการปฏิบัติงานจริงก;อให�เกิดการเรียนรู�จากประสบการณ�ตรง 
   4. การประเมินผล 
    4.1 ประเมินผลก;อนการอบรม 
     4.1.1 ทดสอบความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับยาเสพติดและ 
การป&องกันตนเองจากยาเสพติด 
    4.2 ประเมินผลระหว;างอบรม 
     4.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส;วนร;วมในกิจกรรมต;างๆ  
     4.2.2 ตรวจแบบฝ�กกิจกรรม 
     4.2.3 แบบสังเกตการทํางานกลุ;ม 
    4.3 ประเมินผลหลังการอบรม 
     4.3.1 ทดสอบความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับยาเสพติดและ 
การป&องกันตนเองจากยาเสพติด 
     4.3.2 ประเมินความสามารถด�านทักษะการป&องกันตนเองและ
แก�ไขป'ญหายาเสพติด 
     4.3.3 ประเมินความพึงพอใจของผู�เข�าอบรมต;อการจัดกิจกรรม
การฝ�กอบรม 
    เกณฑ�การประเมินผล 
    นักศึกษาที่เข�ารับการฝ�กอบรมที่ผ;านเกณฑ�การประเมินต�อง 
ผ;านเกณฑ� ต;อไปนี้ 
     1. เข�าร;วมกิจกรรมการเรียนรู�ครบทุกหน;วยการเรียนรู� 
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     2. ส;งแบบฝ�กกิจกรรมครบทุกกิจกรรมและครบทุกหน;วย 
การเรียนรู� 
     3. มีผลการทดสอบหลังฝ�กอบรมสูงกว;าก;อนฝ�กอบรม 
     4. มีความพึงพอใจต;อกิจกรรมการฝ�กอบรมอยู;ในระดับดีขึ้นไป 

  ส&วนท่ี 2 ผลการตรวจสอบร&างหลักสูตรฝ%กอบรม  
  ผู�วิจัยได�จัดทําร;างหลักสูตรฝ�กอบรมและนําไปให�ผู�เช่ียวชาญ จํานวน 5 คน
(ภาคผนวก ข) ตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรด�านความเหมาะสม และความสอดคล�องของ
หลักสูตรฝ�กอบรมโดยมีผลของการดําเนินงาน ดังนี้ 
   2.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของร;างหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�าง
ความเข�มแข็งเพื่อป&องกันป'ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร โดยผู�เช่ียวชาญจํานวน 5 คน รายละเอียดดังตาราง 4 

ตาราง 4 ผลการประเมินความเหมาะสมของร;างหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็ง 
            เพื่อป&องกันป'ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัย 
            เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 
 

ข�อ รายการประเมิน x�  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

ลําดับของ
ค;าเฉลี่ย 

1 ความเปNนมาของหลักสูตร 4.60 0.55 มากที่สุด 2 

2 จุดมุ;งหมายของหลักสูตร 4.80 0.45 มากที่สุด 1 

3 โครงสร�างของหลักสูตร 4.80 0.45 มากที่สุด 1 

4 เนื้อหา 4.60 0.55 มากที่สุด 2 

5 วิธีการฝ�กอบรม 4.80 0.45 มากที่สุด 1 

6 กิจกรรมการฝ�กอบรม 4.40 0.55 มาก 3 

7 สื่อและแหล;งการเรียนรู� 4.60 0.55 มากที่สุด 2 

8 วิธีการวัดและประเมินผล 4.40 0.55 มาก 3 

9 
เครื่องมือในการวัดและ
ประเมินผล 

4.80 0.45 มากที่สุด 1 

10 ระยะเวลาในการฝ�กอบรม 4.80 0.45 มากที่สุด 1 

 ภาพรวม 4.66 0.16 มากที่สุด  
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   จากตาราง 4 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร 

โดยผู�เช่ียวชาญ พบว;า ภาพรวมอยู;ในระดับมากที่สุด (x� = 4.66) เมื่อพิจารณาเปNนรายข�อ 
พบว;า ส;วนใหญ;มีความเหมาะสมอยู;ในระดับมากที่สุด ยกเว�น กิจกรรมการฝ�กอบรมและ
วิธีการวัดและประเมินผลที่มีความเหมาะสมอยู;ในระดับมาก โดยข�อที่มีค;าเฉลี่ยมากที่สุด
คือ จุดมุ;งหมายของหลักสูตรโครงสร�างของหลักสูตรวิธีการฝ�กอบรมเครื่องมือในการวัด

และประเมินผล และระยะเวลาในการฝ�กอบรม ซึ่งมีค;าเฉลี่ยเท;ากัน (x� = 4.80) และ

กิจกรรมการฝ�กอบรมและวิธีการวัดและประเมินผลมีค;าเฉลี่ยตํ่าสุดเท;ากัน (x� = 4.60) 
เมื่อพิจารณาค;าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผู�เช่ียวชาญทั้ง 5 คน มีความคิดเห็นไม;ต;างกัน
มากนัก  
   2.2 ผลการประเมินความสอดคล�องของร;างหลักสูตรฝ�กอบรม 
เสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป&องกันป'ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนครโดยผู�เช่ียวชาญ จํานวน 5 คน รายละเอียด
ดังตาราง 5 

ตาราง 5 ผลการประเมินความสอดคล�องของร;างหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�าง 
            ความเข�มแข็งเพื่อป&องกันป'ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัย 
            เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 
 

ข�อ รายการประเมิน 
ค;าดัชนี
ความ

สอดคล�อง 
สรุปผล 

1 
ความเปNนมาของหลักสูตรมีความสอดคล�องกับความสําคญัใน
การพัฒนาหลักสูตร 

1.00 สอดคล�อง 

2 จุดมุ;งหมายของหลักสูตรสอดคล�องกับผู�เข�าอบรม 1.00 สอดคล�อง 

3 โครงสร�างและเวลามีความสอดคล�องกับจุดหมายของหลักสูตร 1.00 สอดคล�อง 

4 
จุดมุ;งหมายของหลักสูตรมีความสอดคล�องกับเนื้อหาของ
หลักสูตร 

1.00 สอดคล�อง 

5 
กิจกรรมการฝ�กอบรมมีความสอดคล�องกับจุดหมายของ
หลักสูตร 

0.80 สอดคล�อง 

6 กิจกรรมการฝ�กอบรมสอดคล�องกับเนื้อหา 1.00 สอดคล�อง 
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ตาราง 5 (ต;อ) 

ข�อ รายการประเมิน 
ค;าดัชนี
ความ

สอดคล�อง 
สรุปผล 

7 
วิธีการท่ีใช�ในการฝ�กอบรมสอดคล�องกับจุดมุ;งหมายของ
หลักสูตร 

0.80 สอดคล�อง 

8 สื่อและแหล;งการเรียนรู�สอดคล�องกับจุดหมายของหลักสูตร 0.80 สอดคล�อง 

9 สื่อท่ีใช�ในการฝ�กอบรมสอดคล�องกับเนื้อหาในแต;ละหน;วยการ
เรียนรู� 

0.80 สอดคล�อง 

10 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล�องกับจุดมุ;งหมายของ
หลักสูตร 

0.60 สอดคล�อง 

      
   จากตาราง 5 สรุปความคิดเห็นของผู�เช่ียวชาญเห็นว;าองค�ประกอบของ
หลักสูตรฝ�กอบรมมีความสอดคล�องกันในทุกประเด็น โดยมีค;าความสอดคล�องอยู;ระหว;าง 
0.60 ถึง 1.00 ใช�ได�เปNนไปตามเกณฑ�ที่ตั้งไว� (ภาคผนวก จ (2)) 
  สรุปได�ว;า ร;างหลักสูตรฝ�กอบรมที่ผู�วิจัยพัฒนาขึ้นมีองค�ประกอบของ
หลักสูตรเหมาะสมเปNนไปตามเกณฑ�ที่กําหนด และมีความสอดคล�องกันทุกองค�ประกอบ
สามารถนําไปใช�ได� 

  ส&วนท่ี 3 ผลการปรับปรุงร&างหลักสูตรฝ%กอบรม  
  ผู�วิจัยนําข�อมูลในการตรวจสอบร;างหลักสูตรฝ�กอบรม จากผู�เช่ียวชาญทั้ง  
5 คน มาวิเคราะห�แล�วนําไปปรับปรุงร;างหลักสูตรฝ�กอบรมให�สมบูรณ�ยิ่งขึ้น ดังนี้ 
   1. ผลการวิเคราะห�ความเหมาะสมของร;างหลักสูตรฝ�กอบรม  
เมื่อเทียบกับเกณฑ� พบว;า มีค;าเฉลี่ยเท;ากับ 4.66 แสดงว;ามีความเหมาะสมมากที่สุด  
ผู�วิจัยให�คงไว�ในหลักสูตรฝ�กอบรมและปรับปรุงแก�ไขตามคําแนะนําของผู�เช่ียวชาญ  
   2. ผลการวิเคราะห�ความสอดคล�อง พบว;า ค;าดัชนีความสอดคล�องอยู;
ระหว;าง 0.60 ถึง 1.00 แสดงว;ามีความสอดคล�องอยู;ในระดับมาก ถือว;าองค�ประกอบร;าง
หลักสูตรมีความสอดคล�องอยู;ในเกณฑ� ใช�ได�ไม;ต�องทําการปรับปรุง  
     3 เนื้อหาสาระในการฝ�กอบรมได�ปรับในหน;วยการเรียนรู�ที่ 1 เพิ่ม
ความรู�เรื่องประเภทของยาเสพติดมากขึ้น 
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 2. ผลการทดลองใช�หลักสูตรฝ%กอบรม 
 การทดลองใช�หลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป&องกันป'ญหา 
ยาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝ�กอบรมนําเสนอผล ดังนี้ 

  1. ผลการนําหลักสูตรฝ%กอบรมไปใช�ตามแผนการทดลอง 
  เปNนการนําหลักสูตรฝ�กอบรมที่ได�นําไปใช�ตามแผนการทดลองโดยใช�รูปแบบ 
One-Group Pre Test-Post Test Design กับกลุ;มเป&าหมายกลุ;มเดียว แต;ถูกวัดหรือถูก
สังเกตทั้งก;อนการทดลองและหลังการทดลอง กลุ;มเป&าหมาย ที่ใช�ในการทดลอง ได�แก; 
นักศึกษาช้ันป/ที่ 1มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ป/การศึกษา 
2561 จํานวน 50 คน ใช�วิธีเลือกแบบเจาะจง มีรายละเอียด ดังตาราง 6 

ตาราง 6 จํานวนและร�อยละของกลุ;มเป&าหมาย 

ข�อมูลทั่วไป จํานวน ร�อยละ 

1. เพศ   
 1.1 ชาย 36 72 
 1.2 หญิง 14 28 

รวม 50 100 

2. อายุ   
 2.1 ตํ่ากว;า 18ป/ - - 
 2.2 18-19 ป/ 

2.3 มากกว;า 19 ป/ 
50 
- 

100 
- 

รวม 50 100 

    
   จากตาราง 6 สรุปได�ว;า กลุ;มเป&าหมายเปNนเพศชาย คิดเปNนร�อยละ  
72 และเพศหญิง คิดเปNนร�อยละ 28 ส;วนใหญ;มีอายุ 18-19ป/ 
    1.1 ผลการวิเคราะห�เปรียบเทียบความรู� ความเข�าใจเกี่ยวกับ 
ยาเสพติดและการป&องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 ก;อนและหลัง 
การฝ�กอบรมโดยการทดสอบค;าที (t-test for Dependent Samples) อธิบาย ได�ดังนี้ 
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    สมมติฐานการวิจัย : ความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับยาเสพติดและ 
การป&องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 ที่ได�เข�ารับการฝ�กอบรม  
หลังการฝ�กอบรมสูงกว;าก;อนการฝ�กอบรมปรากฏผล ดังตาราง 7 

ตาราง 7 วิเคราะห�เปรียบเทียบคะแนนความรู� ความเข�าใจ เกี่ยวกับยาเสพติดและ 
            การป&องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1ก;อนและหลังการฝ�กอบรม 
            จํานวน 50 คน 
 

การฝ%กอบรม n x S.D. df t Sig 

ก;อนฝ�กอบรม 50 13.10 1.787 
49 31.060** 0.000 

หลังฝ�กอบรม 50 20.34 1.349 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
         

    จากตาราง 7 พบว;า คะแนนความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับยาเสพติดและ
การป&องกันตนเองจากยาเสพติดของผู�เข�ารับการอบรมมีคะแนนก;อนฝ�กอบรมเฉลี่ยเท;ากับ
13.10 คะแนน และมีคะแนนหลังฝ�กอบรมเฉลี่ยเท;ากับ 20.34 คะแนนเมื่อเปรียบเทียบ
ระหว;างคะแนนทดสอบก;อนฝ�กอบรมและหลังฝ�กอบรม ปรากฏว;า ความรู�ความเข�าใจ
เกี่ยวกับยาเสพติดและการป&องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนครหลังฝ�กอบรมสูงกว;าก;อนฝ�กอบรมอย;างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
    สรุปได�ว;าการฝ�กอบรมของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ผู�เข�ารับการฝ�กอบรมมีความรู� ความเข�าใจด�าน
เกี่ยวกับยาเสพติดและการป&องกันตนเองจากยาเสพติดหลังฝ�กอบรมสูงกว;าก;อน 
การฝ�กอบรมเปNนไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว�  
    1.2 ผลการวิเคราะห�ทักษะด�านการป&องกันป'ญหายาเสพติด  
ของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร
ปรากฏผล ดังตาราง 8 
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ตาราง 8 วิเคราะห�ทักษะด�านการป&องกันป'ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1  
            มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 

ทักษะการป&องกันและแก�ไข
ป'ญหายาเสพติด 

N คะแนนเต็ม X S.D. ระดับคุณภาพ 

บอกสาเหตุของป'ญหา 50 4 3.36 0.48 ดี 

หาทางป&องกันและแก�ไข
ป'ญหาได�อย;างมี
ประสิทธิภาพ 

50 4 3.40 0.49 ดี 

เลือกใช�วิธีการในการ
ป&องกันและแก�ป'ญหาได�
อย;างสมเหตุสมผล 

50 4 3.20 0.40 ดี 

ภาพรวม 50 12 9.96 0.11 ดี 

 
    จากตาราง 8 พบว;า คะแนนทักษะด�านการป&องกันป'ญหายาเสพติด  
ของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนครในภาพ
รวมอยู;ในระดับดีเมื่อพิจารณาแยกเปNนทักษะด�านการป&องกันและแก�ไขป'ญหายาเสพติด  
ในด�านต;างๆ พบว;าอยู;ในระดับดีทุกทักษะเปNนไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว� โดยทักษะหาทาง
ป&องกันและแก�ไขป'ญหาได�อย;างมีประสิทธิภาพมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดที่ 3.40 และทักษะ  
ด�านเลือกใช�วิธีการในการป&องกันและแก�ป'ญหาได�อย;างสมเหตุสมผลมีคะแนนเฉลี่ยตํ่าสุดที่
3.20 
   สรุปได�ว;าทักษะด�านการป&องกันป'ญหายาเสพติด ของของนักศึกษา 
ช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนครหลังการฝ�กอบรมอยู;
ในระดับดี (ภาคผนวก ฉ (2)) 
    1.3 ผลการวิเคราะห�ความพึงพอใจของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 ที่เข�าอบรม 
ที่มีต;อหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป&องกันป'ญหายาเสพติด  
ของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 
ปรากฏดังตาราง 9 
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ตาราง 9 ความพึงพอใจของนักศึกษา ที่มีต;อหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็ง 
            เพื่อป&องกันป'ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
            ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 

ข�อ รายการประเมิน x� S.D. 
การแปล
ความ 
หมาย 

ลําดับท่ี 
ค;าเฉลี่ย 

1 ด�านความรู�ความเข�าใจ 3.54 1.47 มาก 4 

2 ด�านการนําความรู�ไปใช� 4.59 0.04 มากท่ีสุด 3 

3 ด�านกิจกรรมการฝ�กอบรม 4.67 0.05 มากท่ีสุด 1 

4 ด�านความสามารถของวิทยากร 4.62 0.11 มากท่ีสุด 2 

 ค&าเฉลี่ยรวม 4.53 0.23 มากทีสุ่ด  

        
    จากตาราง 9 พบว;าความพึงพอใจของนักศึกษาที่เข�าฝ�กอบรมที่มีต;อ
หลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป&องกันป'ญหายาเสพติด ของนักศึกษา 
ช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ในภาพรวมอยู;ใน

ระดับมากที่สุด (x� = 4.53) สูงกว;าสมมตฐิานที่ตั้งไว� เมื่อพิจารณาเปNนรายข�อ พบว;า 
ส;วนใหญ;มีความพึงพอใจอยู;ในระดับมากที่สุด ยกเว�นด�านความรู�ความเข�าใจมี 
ความพึงพอใจอยู;ในระดับมาก โดยข�อที่มีค;าเฉลี่ยมากที่สุด ด�านกิจกรรมการฝ�กอบรม 

ซึ่งมีค;าเฉลี่ยเท;ากัน (x� = 4.67) และด�านความรู�ความเข�าใจมีค;าเฉลี่ยตํ่าสุด (x� = 3.54) 
   สรุปได�ว;าความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต;อหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�าง
ความเข�มแข็งเพื่อป&องกันป'ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนครในภาพรวมอยู;ในระดับมากที่สุด สูงกว;าสมมตฐิาน 
ที่ตั้งไว�  

  2. การแก�ไขและปรับปรุงหลักสูตร 
  หลังการนําหลักสูตรไปทดลองใช� ผู�วิจัยนําป'ญหาอุปสรรคและข�อเสนอแนะ
ต;างๆ มาปรับปรุงแก�ไขในรายละเอียดต;างๆ จากการทดลองใช�หลักสูตรฝ�กอบรม  
โดยผู�วิจัยเปNนผู�สังเกตการฝ�กอบรม และได�ร;วมประเมินผลการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอนอย;าง
ต;อเนื่อง จากป'ญหาที่พบขณะดําเนินงาน เพื่อให�หลักสูตรฝ�กอบรม มีความสมบูรณ�ขึ้น  
จึงปรับกิจกรรมการเรียนรู�บางกิจกรรมให�เข�าใจง;ายขึ้นและสามารถปฏิบัตไิด�จริง เช;น  

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



102 

กิจกรรมเมื่อรู�ว;าเพื่อนติดยาเราจะทํายังไง ปรับเอกสารแบบใบงานให�ทําความเข�าใจได�ง;าย
ขึ้น และในการจัดกลุ;มแต;ละกิจกรรมจัดให�กระชับและง;ายขึ้น 

 3. ผลการประเมินประสิทธิภาพหลักสูตร 
 การดําเนินการในขั้นตอนการประเมินประสิทธิภาพหลักสูตรฝ�กอบรม
เสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป&องกันป'ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ได�นําหลักคิดของ ไทเลอร� (Tyler, 1989)  
มาเปNนแนวทางในการประเมินคือการเปรียบเทียบพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับจุดมุ;งหมาย 
เชิงพฤติกรรมที่กําหนดไว� เพื่อนําไปปรับปรุงแก�ไขให�ได�หลักสูตรฝ�กอบรมที่มีความสมบูรณ�
พร�อมที่จะนําไปใช�หลังจากการนําหลักสูตรไปทดลองใช�กับกลุ;มเป&าหมาย โดยดําเนินการ
ดังนี้ 
  1. ประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อ
ป&องกันป'ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
วิทยาเขตสกลนครก;อนนําไปใช�โดยผู�เช่ียวชาญผลการประเมินผล พบว;าหลักสูตรมี 
ความเหมาะสมอยู;ในระดับมากที่สุดและมีความสอดคล�องกันทุกประเด็นโดยนําผลจาก
การทดลองในขั้นตอนที่ 3 มาแก�ไขปรับปรุงเพื่อให�หลักสูตรฝ�กอบรมมีความสมบูรณ�ยิ่งขึ้น
ในการทดลองพบว;า หลักสูตรฝ�กอบรมมีคุณภาพตามเกณฑ�ที่กําหนด ดังนี้ 
   1.1 ด�านความรู�ความเข�าใจหลังจากได�รับการฝ�กอบรมผู�เข�ารับ 
การฝ�กอบรมได�รับความรู� ความเข�าใจ เกี่ยวกับยาเสพติดและการป&องกันตนเองจาก 
ยาเสพติดเพิ่มขึ้นก;อนเข�ารับการฝ�กอบรมในระดับดี พบว;า มีค;าเฉลี่ยอยู;ในระดับสูงอย;างมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 ทั้งนี้ความรู�ที่ได�รับเกิดจากการที่ผู�เข�าอบรมได�ลงมือฝ�ก
ปฏิบัติจริงมีการอภิปราย ระดมความคิด แลกเปลี่ยนเรียนรู�และได�รับคําแนะนําจาก
วิทยากร มีสื่อที่ช;วยให�ผู�เข�าอบรมเรียนรู�ได�เร็วและเข�าใจง;ายขึ้นสร�างความพึงพอใจให�กับ
ผู�รับการอบรมมาก  
   1.2 ด�านทักษะการป&องกันป'ญหายาเสพติดของนักศึกษา ผู�เข�ารับ 
การอบรมมีทักษะการป&องกันป'ญหายาเสพติดในการปฏิบัติตามกิจกรรมการเรียนรู�ได�
ครบถ�วนคะแนนเฉลี่ยอยู;ในระดับดี 
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   1.3 ด�านความพึงพอใจของนักศึกษา ที่มีต;อหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�าง
ความเข�มแข็งเพื่อป&องกันป'ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป/ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ในภาพรวมอยู;ในระดับมากที่สุด (x� = 4.53) โดยให�

คะแนนสูงสุด ด�านกิจกรรมการฝ�กอบรมซึ่งมีค;าเฉลี่ยเท;ากัน (x� = 4.67) 
   
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร




