
 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ตัวอย่างเครื่องมือการวิจัย 

 

- ชุดฝกึอบรมเพื่อการพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ 

ของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน้สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนครเขต 3 

- แบบวัดจิตสาธารณะ 
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นักศึกษาระดับปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวชิาการบริหารและพัฒนาการศึกษา 

ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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ค าน า 

 ด้วยข้าพเจ้า นางสาวปภาพินท์ รุณธาตุ นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารและการพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ได้ด าเนินการท า

วิทยานิพนธ์เรื่อง การพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ 

ของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 3 โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วัลนิกา ฉลากบาง เป็นประธานกรรมการ 

ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร.จ านง วงษ์ชาชม และรองศาสตราจารย์ ดร.ศิริ ฮามสุโพธิ์ 

เป็นคณะกรรมการที่ปรึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและศกึษาประสิทธิผลของชุดฝกึ

อบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของผูน้ านักเรียนและศกึษาผลการทดลองใช้ชุดฝกึอบรม 

ที่พัฒนาขึน้ใช้ระยะเวลาในการฝึกอบรมทั้งสิ้น 15 ช่ัวโมง 

 ผูว้ิจัย ขอขอบคุณผูท้รงคุณวุฒิ ผูเ้ช่ียวชาญ คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ผูบ้ริหารสถานศกึษา คณะครู นักเรียน และผูท้ี่มสี่วนร่วมในการด าเนินงานทุกขั้นตอน  

หวังวา่เอกสารชุดนีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่ผูท้ี่สนใจศกึษาและน าไปใช้ในการเสริมสร้าง

พฤติกรรมดา้นจติสาธารณะของผูเ้รียนใหเ้กิดประสทิธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 

 

 

ปภาพินท์ รุณธาตุ 

นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารและพัฒนาการศกึษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

209 

 

 

สารบัญ 
เรื่อง  หน้า 

ค าน า ........................................................................................................................... ก 

สารบัญ  ....................................................................................................................... ข 

แนวทางการฝึกอบรมการพัฒนาจิตสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จาก 

ประสบการณ ์ .................................................................................................... 

 

ค 

ตารางฝึกอบรม  ........................................................................................................... ง 

ชุดที่ 1 การช่วยเหลือผูอ้ื่น  ............................................................................................ 1 

 1  กิจกรรมบทสะท้อนเชิงรูปธรรมกับจิตสาธารณะ  ......................................... 1 

 2  กิจกรรมมาเรียนรู้เป็นผู้มีจิตสาธารณะกันเถอะ ............................................. 14 

 3  กิจกรรมหัวใจอาสาน าพาความสุข  ............................................................... 26 

ชุดที่ 2 การเสียสละต่อสังคม  ........................................................................................ 47 

 4  กิจกรรมความเสียสละความมีน าใจ  .............................................................. 47 

 5  กิจกรรมความสะอาดคือความสุข  ................................................................ 53 

 6  กิจกรรมคนดีของชุมชน  ............................................................................... 58 

ชุดที่ 3 การมุง่มั่นพัฒนาสังคม  ...................................................................................... 75 

 7  กิจกรรมรว่มมือร่วมใจ  ................................................................................. 75 

 8  กิจกรรมที่สร้างวินัยสร้างจิตสาธารณะ  ........................................................ 83 

 9  กิจกรรมที่ชีวติพัฒนาได้ถ้าใจพร้อม  ............................................................. 89 

 10 กิจกรรมถอดบทเรียนจากการพัฒนาจติสาธารณะ  ...................................... 97 

บรรณานุกรม  ............................................................................................................... 113 

 

   

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

210 

 

 

ค าชี้แจงการใช้ชุดฝกึอบรม 

 วัตถุประสงค์ของการใช้ชุดฝึกอบรม 

 การใชชุ้ดฝกึอบรมเรื่องการพัฒนาจิตสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณข์องผู้น านักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

สกลนคร เขต 3 มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมด้านจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรูจ้าก

ประสบการณ์ของผู้น านักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน้ 

  2. เพื่อพัฒนาความรูเ้รื่อง จิตสาธารณะ ของผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ตอนตน้ 

  3. เพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติกิจกรรมจติสาธารณะด้วยกระบวนการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ 

  4. เพื่อเป็นคู่มอืส าหรับครู วิทยากร ในการฝกึอบรมเรื่อง การพัฒนา 

จติสาธารณะ ในโรงเรียน 

 

 แนวคดิ 

 ชุดฝกึอบรม เรื่อง การพัฒนาจิตสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณข์องผู้น านักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

สกลนครเขต 3 ได้น าแนวคิดเรื่องกระบวนการเรียนรูจ้ากประสบการณ์มาใชพ้ัฒนาจติ

สาธารณะซึ่งประกอบด้วยกระบวนการที่ส่งเสริมให้ผู้ที่ได้รับการอบรมแต่ละคนได้สะท้อน

ประสบการณแ์ละแนวคิดของตนที่มตี่อสภาพปัญหาที่จัดขึน้ในกิจกรรมการเรียนรู้ได้

ออกมาแลกเปลี่ยนเรียนรูร้่วมกัน เพื่อปรับเปลี่ยนแนวคิดไปสู่หลักการและแนวทางที่ถูกต้อง 

สรุปเป็นองค์ความรู้ร่วมกันและทดลองน าองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นไปใช้ปฏิบัติในสถานการณ์

ใหม่ ทั้งนีเ้พื่อใหเ้กิดความมั่นใจในการปฏิบัติและต้องการที่จะน าไปใช้เพื่อประโยชน์แก่สังคม

ต่อไป 

 ชุดกิจกรรมเรื่องการพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณข์องผูน้ านักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน้แบ่งออกเป็น 3 ชุดและมีกิจกรรมการ

เรียนรู้ทั้งหมด 10 กิจกรรม ดังนี้ 
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 ชุดที่ 1 การช่วยเหลือผู้อื่น ประกอบด้วย  

  1. กิจกรรมบทสะท้อนเชิงรูปธรรมกับจติสาธารณะ 

  2. กิจกรรมมาเรียนรู้เป็นผู้มีจติสาธารณะกันเถอะ 

  3. กิจกรรมหัวใจอาสาน าพาความสุข 

 ชุดที่ 2 การเสียสละต่อสังคม ประกอบด้วย  

  4. กิจกรรมความเสียสละความมีน าใจ  

  5. กิจกรรมความสะอาดคือความสุข  

  6. กิจกรรม คนดีของชุมชน  

 ชุดที่ 3 การมุ่งมั่นพัฒนาสังคม ประกอบด้วย 

  7. กิจกรรมรว่มมอืร่วมใจ 

  8. กิจกรรมสร้างวินัยสร้างจติสาธารณะ   

  9. กิจกรรมชีวติพัฒนาได้ถ้าใจพร้อม  

  10. กิจกรรมถอดบทเรียนจากการพัฒนาจติสาธารณะ        

 หลักการเบือ้งตน้เกี่ยวกับชุดฝกึอบรมด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

ได้แก่ 

 ก. ชุดฝกึอบรมด้วยกระบวนการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ หมายถึง ชุดฝกึอบรม 

ที่ผู้วจิัยพัฒนาขึน้โดยน ากระบวนการเรียนรู้จากประสบการณม์าใช้เป็นแนวทางในการ

วางแผน ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ข. กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ หมายถึง กระบวนการสร้างความรู้

ทักษะและเจตคติ โดยการดึงเอาประสบการณ์จากตัวผู้เรียนแลว้กระตุ้นใหผู้เ้รียนสะท้อน

ความคิดเกี่ยวกับประสบการณ์นัน้ออกมาเพื่อพัฒนาความคิดใหม่ เจตคติใหม่และทักษะใหม่ 

กระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวผูว้ิจัยประยุกต์ตามแนวคิดของโคล์บ (Kolb) ซึ่งประกอบด้วย 4 

ขั้นดังภาพต่อไปนี้ 
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วงจรการเรียนรูจ้ากประสบการณต์ามแนวคิดของโคล์บ 

ที่มา : พิมพันธ์  เดชะคุปต์ (2549, หนา้ 32) 

 

 1. ขั้นสร้างประสบการณ ์(Concrete Experience) มีเป้าหมายเพื่อให้ผูน้ า

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้นเกิดความตระหนักต่อความจ าเป็นที่จะต้องเรียนรู้สิ่งใหม่ 

น าเสนอสิ่งเร้าที่จะช่วยใหม้ีการน าประสบการณเ์ดิมมาใช้เพื่อแสดงความคิดเห็นในมุงมอง

ของตนตอ่ปัญหาที่ท าให้เกิดความจ าเป็นที่ต้องเรียนรู้สิ่งใหม ่เทคนิคการเรยีนรูส้ามารถ

น ามาใช้ในขั้นตอนนี ้ได้แก่ กรณีศกึษา ภาพ วดิีทัศน์ เกมต่างๆ หรอืบทบาทสมมติ ข้อสรุป

ที่เกิดจากการใชป้ระสบการณ์เพื่อตอบสนองตอ่สิ่งเร้าในขั้นประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมนี้ 

จะน าไปสู่ความตระหนักและความต้องการที่จะเรียนรู้ในประเด็นที่ก าหนด หรือการก าหนด

จุดมุง่หมายของการเรยีนรู้ด้วยตนเอง 

 2. ขั้นไตร่ตรองและสะท้อนความคิด (Reflective Observation) เป็นขั้นที่จัด

กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความตระหนักและสะท้อนความคิดเกี่ยวกับผลกระทบจากปัญหา 

ขั้นสรา้งประสบการณ์ 

(Concrete Experience) 

 

 

ขั้นไตร่ตรองและสะท้อน

ความคิด 

(Reflective Observation) 

ขั้นมโนทัศนเ์ชิงนามธรรม 

(Abstract Conceptualization) 

ขั้นทดลอง 

(Active Experimentation) 
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และเข้าใจถึงความจ าเป็นที่จะต้องปรับเปลี่ยนประสบการณเ์รียนรู้สิ่งใหม ่ซึ่งสอดคล้องกับ

ลักษณะการเรียนรูข้องผู้เรยีนที่ต้องการเรียนรู้ดว้ยการชี้น าตนเอง และจะมีความตัง้ใจใน

การเรียนรูส้ิ่งที่เห็นหรอืตระหนักว่ามีประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน กิจกรรมการเรยีนรู้ที่

ด าเนนิไปในขั้นสังเกตปฏิกิริยาตอบสนองนี้จะเป็นการเชื่อมโยงข้อสรุปที่ได้จากขั้นตอนการ

สร้างประสบการณ์เพื่อน าไปสู่หลักการ ทฤษฎีหรอืวิธีการปฏิบัติงานที่ถูกต้อง 

 3. ขั้นมโนทัศนเ์ชิงนามธรรม (Abstract Conceptualization) เป็นขั้นที่ด าเนิน

กิจกรรมการเรียนรู้โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้ข้ารับการอบรมฝกึทักษะที่จ าเป็นต่อการปฏิบัติงาน

ของผู้น านักเรียนจะได้สังเกตจากการสาธิต การแสดงบทบาทสมมุติ และการลงมอืฝกึ

ปฏิบัติไปพร้อมๆ กับการไตร่ตรอง  พิจารณาเหตุและผลของการด าเนินการที่ถูกต้องนัน้  

กิจกรรมในขั้นตอนนีจ้ะมีการปรับเปลี่ยนความคิดจากประสบการณเ์ดิมเข้ากับสิ่งที่ได้

เรียนรู้ใหม ่รว่มกันสรุปเป็นแนวคิดหรอืแนวปฏิบัติใหม่ด้วยการอภปิรายและสรุปร่วมกัน

ของกลุ่ม หรอืใช้กิจกรรมนันทนาการ เกมเป็นสื่อประกอบการสรุปหลักการและแนวปฏิบัติ

ที่ได้เรียนรู้จากขั้นสังเกตปฏิกิริยาตอบสนอง หรอืใช้กิจกรรมนันทนาการเป็นสื่อเพื่อการสื่อ

เพื่อการทบทวนและสรุปเป็นแนวคิดที่ถูกต้องตามหลักการที่ได้เรียนรู้ รวมถึงการทดสอบ

ความรู้ ความเข้าใจสาระส าคัญในกิจกรรมการเรียนรู้นั้น 

 4. ขั้นทดลอง (Active Experimentation) เป็นขั้นที่น าเสนอกิจกรรมการเรียนรู้

เพื่อสร้างความเชื่อมั่นในความสามารถของตนแก่ผู้น านักเรียน ในการน าหลักการหรอืแนว

ปฏิบัติที่สรุปร่วมกันไปใช้ ความเช่ือมั่นนี้จะเกิดจากการเปิดโอกาสใหผู้น้ านักเรียน น า

หลักการ หรอืแนวปฏิบัตินั้นไปใช้ในสถานการณใ์หม่  ซึ่งเทคนิคการเรยีนรู้ที่สามารถ

น ามาใช้ในขั้นตอนนี ้ ได้แก่  การใช้ฐานกิจกรรม  การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา  และการ

จ าลองสถานการณ์ผลของการเรียนรูใ้นขั้นตอนนี ้ นอกจากเป็นการสร้างความเชื่อมั่นตอ่

การน าสิ่งที่เรียนรู้ใหมไ่ปใช้แล้ว  ยังสามารถสร้างแรงจูงใจภายในให้ผูน้ านักเรียน ต้องการ

น าความรู ้ และทักษะไปใช้ในการปฏิบัติงานในชวีิตประจ าวันในชุมชน สังคมได้ 
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ตารางการฝึกอบรม 

 

 เพื่อการพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณข์อง 

ผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา 

สกลนคร เขต 3 

 

วันท่ีหน่ึง 

 

 

 

เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

08.00-08.30 น. 

08.30-09.00 น. 

 

09.00-09.30 น. 

09.00-09.10 น. 

09.10-09.40 น. 

09.40-11.30 น. 

12.00-13.00 น. 

13.00-13.30 น. 

13.30-15.00 น. 

 

15.00-15.20 น. 

15.20-16.50 น. 

16.50-17.00 น. 

- ผูเ้ข้าอบรมลงทะเบียน รายงานตัวรับเอกสาร 

- พิธีเปิดชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการฝกึอบรม 

 

- ทดสอบก่อนการฝกึอบรม (Pre-test) 

- พักรับประทานอาหารว่าง 

- กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

- กิจกรรมบทสะท้อนเชิงรูปธรรมกับจติสาธารณะ 

- พักรับประทานอาหารกลางวัน 

- กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 

- กิจกรรมมาเรียนรู้เป็นผู้มีจติสาธารณะกันเถอะ 

 

- พักรับประทานอาหารว่าง 

- กิจกรรมหัวใจอาสาน าพาความสุข 

- สรุป  พบพี่เลี้ยงกลุ่มย่อย 

ผูว้ิจัยและผู้ช่วย

ผูว้ิจัย 

ประธานและผูว้ิจัย 

 

ผูช่้วยผูว้ิจัย 

ผูว้ิจัยและผู้ช่วยวิจัย 

 

 

ผูช่้วยวิจัย 

ผูว้ิจัยและผู้ช่วยวิจัย 

 

 

ผูว้ิจัยและผู้ช่วยวิจัย 
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วันท่ีสอง  

 

เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

08.00-08.30 น. 

08.30-09.30 น. 

09.30-10.30 น. 

10.30-10.40 น. 

10.40-12.00 น. 

12.00-13.00 น. 

13.00-13.30 น. 

13.30-15.00 น. 

15.00-15.10 น. 

15.10-16.00 น. 

- กิจกรรม warm up ทบทวน 

- กิจกรรมความรว่มมอื ความรว่มใจ 

- กิจกรรมความเสียสละความมนี้ าใจ 

- พักรับประทานอาหารว่าง 

- กิจกรรมความสะอาดคือความสุข 

- พักรับประทานอาหารกลางวัน 

- กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 

- กิจกรรมคนดีของชุมชน 

- พักรับประทานอาหารว่าง 

- สรุป 

- พบพี่เลี้ยงกลุ่มย่อย 

ผูช่้วยผูว้ิจัย 

ผูว้ิจัยและผู้ช่วยวิจัย 

ผูว้ิจัยและวิทยากร 

 

ผูว้ิจัยและวิทยากร 

 

ผูว้ิจัยและผู้ช่วยวิจัย 

ผูว้ิจัยและผู้ช่วยวิจัย 
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วันท่ีสาม  

 

เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

08.30-09.00 น. 

09.00-09.10 น. 

09.10-10.40 น. 

10.40-10.50 น. 

10.50-12.10 น. 

12.10-13.00 น. 

13.00-13.30 น. 

13.30-15.00น. 

15.00-16.30 น. 

15.40-16.10 น. 

16.10-16.30 น. 

- กิจกรรม warm up และทบทวน 

- กิจกรรมบริหารสมอง 

- กิจกรรมร่วมมือร่วมใจ 

- พักรับประทานอาหารว่าง 

- กิจกรรมสร้างวินัยสร้างจิตสาธารณะ 

- พักรับประทานอาหารกลางวัน 

- กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 

- กิจกรรมชีวติพัฒนาได้ถ้าใจเราพร้อม 

- กิจกรรมถอดบทเรียนจากจิตสาธารณะ 

- ทดสอบหลังการฝึกอบรม (Post-test) 

- มอบหมายภารกิจและพิธีปิดการอบรม  

 

ผูว้ิจัยและผู้ช่วยวิจัย 

ผูว้ิจัยและผู้ช่วยวิจัย 

ผูว้ิจัยและผู้ช่วยวิจัย 

 

ผูว้ิจัยและผู้ช่วยวิจัย 

 

ผูว้ิจัยและผู้ช่วยวิจัย 

ผูว้ิจัยและผู้ช่วยวิจัย 

ผูว้ิจัยและผู้ช่วยวิจัย 

 

ประธานและผูว้ิจัย 
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ชุดที่ 1 การช่วยเหลอืผู้อื่น 

 

❶ กจิกรรมบทสะทอ้นเชิงรูปธรรมกับจติสาธารณะ 

❀สาระส าคัญ 

 “จติสาธารณะ” (Public Mind) หมายถึงจติลักษณะของบุคคล ที่ให้ความส าคัญ

ต่อการปลูกจติส านึกที่ให ้รู้คิด รู้ชอบ และรู้ปฏิบัติตนเกี่ยวกับ การช่วยเหลือผู้อื่น การ

เสียสละต่อสังคม และการใหค้วามรว่มมอืในการมุง่มั่นพัฒนาสังคม ซึ่งสง่ผลตอ่การช่วย

ลดปัญหาที่เกิดขึน้ในสังคม และท าให้สังคมน่าอยู่มากขึ้น 

❀วัตถุประสงค์ท่ัวไป 

 มีความรู้ ความเข้าใจ เกิดความตระหนักเห็นคุณค่าและความส าคัญของการมี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจติสาธารณะ 

❀วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม   เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝกึอบรม 

 1. สามารถอธิบายความหมาย ความส าคัญ และตระหนักถึงการมพีฤติกรรม 

จติสาธารณะได้ 

 2. สามารถบอก และวิเคราะหพ์ฤติกรรมที่สะท้อนถึงการมจีิตสาธารณะได้ 

 3. สามารถแสดงพฤติกรรมช่วยเหลือผู้ที่เดือดร้อนโดยใช้หลักจติสาธารณะได้ 

❀เน้ือหา 

 1. ความหมายของจิตสาธารณะ 

 2. ความส าคัญและความจ าเป็นของการฝกึอบรมเรื่องจติสาธารณะ 

 3. แนวทางการปฏิบัติตนเป็นผู้มพีฤติกรรมด้านจติสาธารณะ 

❀กิจกรรมการฝึกอบรม  

 1.  ขั้นสรา้งประสบการณ์   (15 นาที) 

  1.1 ครูแจ้งวัตถุประสงค์การฝกึอบรมเรื่องจติสาธารณะ วธิีการท ากิจกรรม 

และเกณฑก์ารวัดผลประเมินผลใหน้ักเรียนทราบ 
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  1.2 ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยให้นักเรียนดูภาพ การท าความสะอาดบริเวณ

โรงเรียนและภาพการพัฒนาชุมชน โรงเรียน วัด ของนักเรียน และ วิดีโอเกี่ยวกับการ

ช่วยเหลือผู้ประสบภัยจากเหตุการณ์น้ าท่วม 

   ภาพที่ 1 นักเรียนรว่มกันพัฒนาบริเวณโรงเรียน 

   ภาพที่ 2 นักเรียนร่วมกันพัฒนาชุมชนและวัด 

   ภาพที่ 3 วิดีโอการช่วยเหลือผูป้ระสบภัยจากเหตุการณ์น้ าท่วม 

 2. ขั้นสังเกตปฏิกิริยาตอบสนอง (15 นาที) 

  2.1 ครูพูดคุยซักถามนักเรียนถึงภาพการปฏิบัติกิจกรรมทั้งสามภาพ และให้

ร่วมกันวิเคราะหว์่า เพราะเหตุใดทุกคนจงึรว่มกันท าด้วยความเต็มใจ มีอะไรเป็นแรงจูงใจ

ในการท างานครั้งนี ้สุม่นักเรียนตอบ 2-3 คน 

 3. ขั้นมโนทัศนเ์ชงินามธรรม (25 นาที) 

  3.1 ครูถามค าถามนักเรียนว่าถ้าหากนักเรียนพบกับสถานการณ์ต่อไปนี้

นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร 

 ➣ สถานการณท์ี่ 1 ขณะที่นักเรียนเข้าแถวซือ้บัตรรับประทานอาหารมคีนมา 

แซงคิวด้านหน้านักเรียน 

    ➣ สถานการณท์ี่ 2 ขณะที่นักเรียนก าลังจะข้ามถนนเห็นคนตาบอดก าลังเดิน 

ข้ามถนนเช่นกัน 

    ➣ สถานการณท์ี่ 3 ขณะนักเรียนเดินอยู่รมิถนน และได้รับแจกใบปลิวโฆษณา

สินค้าจากห้างสรรพสินค้า เมื่ออ่านเสร็จแล้วและไม่ต้องการใชต้่อ 

    ➣ สถานการณท์ี่ 4 นักเรียนซือ้ขนมที่ร้านสะดวกซือ้ และร้านสะดวกซือ้ใส่

ถุงพลาสติกให้ 

    ➣ สถานการณท์ี่ 5 ขณะนักเรียนโดยสารรถประจ าทาง ที่มผีู้ใช้บริการทั้งขึ้น 

และลงมาก 

  3.2 นักเรียนรว่มกันสรุปเกี่ยวกับความหมาย และความส าคัญของการมี 

จติสาธารณะโดยที่ครูคอยใหค้ าแนะน าช่วยเหลือตามสถานการณ์ ตอ่จากนั้นครูแจก 

ใบความรูท้ี่ 1 เรื่องจติสาธารณะ   

 4. ขั้นทดลองลงมอืปฏิบัติในสถานการณใ์หม่ (35 นาที) 

  4.1 แบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ให้แตล่ะกลุ่มศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้  

แล้วน าเอาความรู ้ความเข้าใจที่ได้ศึกษาร่วมกันเกี่ยวกับเรื่องจติสาธารณะ ให้ร่วมกันคิด
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ประเด็นของการปฏิบัติตนเป็นผู้ม ีจิตสาธารณะ และร่วมกันสร้างเป็นบทละครสั้นที่สะท้อน

ประเด็นที่กลุ่มตนเองคดิไว้ แล้วออกมาแสดงให้เพื่อนๆ และคณะครู ได้ชม กลุ่มที่แสดง

สะท้อนประเด็นได้ดีที่สุดจะได้รับการประกาศยกย่องชมเชย 

  4.2 ครูใหน้ักเรียนทุกคนเข้ากลุ่มเดิม และให้เลือกประธานกลุ่มและเลขา

กลุ่มใหมเ่พื่อหมุนเวียนให้นักเรียนเป็นผู้น าผู้ตามและร่วมปรึกษากันว่าจะน าเสนอ 

ประชาสัมพันธ์เรื่องจติสาธารณะ เพื่อเชิญชวนผูอ้ื่นให้เห็นความส าคัญและมีความตระหนัก

ได้อย่างไร โดยมีเนื้อหาสาระในแต่ละกลุ่ม ดังนี้ 

   กลุ่มที่ 1  เขียนสรุปเป็นค าขวัญ 

   กลุ่มที่ 2  ท าแผ่นพับ 

   กลุ่มที่ 3  เขียนเรียงความ 

   กลุ่มที่ 4  วาดภาพ 

  โดยใหต้ัวแทนกลุ่มออกมาจับฉลาก ว่ากลุ่มใดจะได้ท าเรื่องใด รว่มกันคิด 

และน าความรู้ที่ได้ จัดท าแผ่นพับประชาสัมพันธ์ตามที่จับฉลากได้ แล้วมาน าเสนอหน้า

หอ้งเรียน 

  4.3 ครูใหน้ักเรียนส่งตัวแทนของกลุ่มออกมาน าเสนอผลงาน โดยการจับ

ฉลาก ใครจะน าเสนอ ก่อน – หลัง สมาชิกคนอื่นรว่มกันวิจารณ์ ครูคอยสรุปให้ใจความ

ส าคัญเสนอแนะ แสดงช่ืนชม และน าผลางานติดบอร์ดหนา้ช้ันเรยีน 

  4.4 ครูใหน้ักเรียนศกึษาเอกสารเสริมกิจกรรมการเรยีนรู้ เรื่อง จติ

สาธารณะ สรุปความรูท้ี่ได้รับเขียนค าตอบลงในใบงานที่ 1.1 (หนา้ 6) 

  4.5 ครูแจกแบบบันทึกการท างานด้านจิตสาธารณะ (หน้า 12) เกี่ยวกับเรื่อง

การมพีฤติกรรมจติสาธารณะ ให้กับนักเรียนทุกคนพร้อมทั้งครูอธิบายการเขียนรายงานให้

นักเรียนเข้าใจ ตอ่จากนั้นให้นักเรียนบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมจติสาธารณะให้ได้มากที่สุด

ลงในใบรายงานการปฏิบัติกิจกรรมจติสาธารณะที่ครูมอบให้แลว้ใหน้ักเรียนทุกคนน ามาส่ง

ครูในชั่วโมงสรุปสิน้สุดกิจกรรม 

  4.6 ครูเดินตรวจสอบขณะนักเรียนเขียนรายงานพร้อมกับให้ค าแนะน าถ้าใน

กรณีนักเรียนมปีัญหาและคัดเลือกผลงานของนักเรียนทุกคนที่มีความถูกต้องหรือเป็น

ตัวอย่างที่ดเีพื่อ ชมเชย และให้นักเรียนน าไปติดบอร์ดหนา้ช้ันเรยีน 
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❀ สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

1. วิดีทัศน ์และภาพกรณีศึกษา 

2. ใบความรูท้ี่ 1.1  เรื่องจิตสาธารณะ 

3. ใบงานที่ 1.1  เรื่องจิตสาธารณะ 

4. ใบงานที่ 1.2  แบบบันทึกการท างานด้านจติสาธารณะ 

5. แบบรายงานตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะด้านการช่วยเหลือผูอ้ื่น 

❀ การวัดและประเมินผล 

วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑก์ารประเมินผล 

1. ซักถามขณะบรรยายและ

หลังการบรรยาย 

1. ค าถามตามเนือ้หา 

 

ตอบถูก-ผดิ 

 

2. สังเกตพฤติกรรมการ

ช่วยเหลือผู้อื่น 

2. แบบบันทึกการท ำงำน

ด้านจติสาธารณะ 

ดีมาก ดี  พอใช ้ ปรับปรุง 

ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 80 

3. สังเกตพฤติกรรมจิต

สาธารณะ 

3. แบบรายงานตนเอง

เกี่ยวกับพฤติกรรมจิต

สาธารณะด้านการ

ช่วยเหลือผู้อื่น 

ระดับการปฏิบัติ สม่ าเสมอ 

บ่อยครั้ง บางครั้ง น้อยครั้ง 

น้อยที่สุด 

❀ ระยะเวลา           1.30         ช่ัวโมง 
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ภาพกรณีศกึษา 

ภาพที่ 1 นักเรียนร่วมกันพัฒนาโรงเรียน 

ภาพที่ 2 นักเรียนร่วมกันพัฒนาชุมชนและวัด 
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ใบความรู้ 1.1 เรื่องจิตสาธารณะ (Public mind) 
 

✠จติสาธารณะ 

 การปลูกฝังจิตใจใหบุ้คคลมีความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม เป็นการสร้าง

คุณธรรมจริยธรรมซึ่งเป็นเรื่องที่เกิดจากภายใน “จติสาธารณะ” เป็นสิ่งหนึ่งที่มี

ความส าคัญในการปลูกจิตส านกึใหค้นรู้จักเสียสละ รว่มแรง ร่วมใจ มีความร่วมมือในการ

ท าประโยชน์เพื่อสว่นรวม ช่วยลดปัญหาที่เกิดขึน้ในสังคม ช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อ

เป็นหลักการในการด าเนินชีวิต ช่วยแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม 

✠ความหมายของจติสาธารณะ 

 จติสาธารณะ (Public mind) หมายถึง จิตส านึกเพื่อส่วนรวม เพราะค าว่า 

“สาธารณะ” คือ สิ่งที่มไิด้เป็นของผู้หนึ่งผูใ้ด จิตสาธารณะจงึเป็นความรูส้ึกถึงการเป็น

เจ้าของในสิ่งที่เป็นสาธารณะ ในสิทธิและหนา้ที่ที่จะดูแลและบ ารุงรักษาร่วมกัน เช่น การ

ช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม โดยการไม่ทิ้งขยะลงในแหล่งน้ า การดูแลรักษาสาธารณะ

สมบัติ เช่น โทรศัพท์สาธารณะ หลอดไฟฟ้าใหแ้สงสว่างตามถนนหนทาง แม้แต่การ

ประหยัดน้ าประปา หรอืไฟฟ้า ที่เป็นของสว่นร่วม โดยใหเ้กิดประโยชน์คุม้ค่าตลอดจนช่วย

ดูแลรักษาให้ความช่วยเหลือผูทุ้กข์ได้อยาก หรือ ผู้ที่ร้องขอความช่วยเหลือเท่าที่จะท าได้ 

ตลอดจนรว่มมอืกระท าเพื่อให้เกิดปัญหาหรอืช่วยกันแก้ปัญหา แต่ต้องไม่ขัดต่อกฎหมาย 

เพื่อรักษาประโยชน์สว่นรวม 

✠จติสาธารณะเพื่อส่วนรวม 

 จติส านึกเพื่อสว่นรวมนัน้สามารถกระท าได้ โดยมีแนวทางเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 

  1. โดยการกระท าตนเอง ต้องมคีวามรับผดิชอบต่อตนเอง เพื่อไม่ให้เกิด

ผลกระทบและเกิดความเสียหายต่อสว่นรวม 

 

 

 

 

 
จติสาธารณะเพื่อส่วนรวมคือต้องมีความรับผดิชอบต่อสังคม 
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 2. มีบทบาทต่อสังคมในการรักษาประโยชน์ของสว่นรวม เพื่อแก้ปัญหา 

สร้างสรรค์สังคม ซึ่งถือวา่เป็นความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 

 

 

 

 

 

 

✠ความส าคัญของจติสาธารณะ 

 จติสาธารณะเป็นความรับผิดชอบที่เกิดจากภายใน คอื ความรูส้ึกนึกคิด จติใต้

ส านกึตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งอยู่ในจติใจ และส่งผลมาสู่การกระท าภายนอก

ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น จะเห็นว่าเกิดจากการขาดจติส านึกของคนส่วนรวมในสังคมเป็น

ส าคัญ เช่น 

 1. ปัญหายาเสพติด ซึ่งเกิดจากความเห็นแก่ตัวของผู้ชาย ไม่นึกถึงปัญหาที่

เกิดขึ้นตอ่ไปกับสังคม 

 

 

 

 

 

 

 2. ปัญหามลพิษต่างๆ ที่เกิดจากความไม่รับผิดชอบ ขาดจิตส านึก เช่น การ

จอดรถยนต์โดยไม่ดับเครื่องยนต์ ท าให้เกิดควันพิษ โดยเฉพาะในเมอืงใหญ่ 

 

 

 

 

 

 

ช่วยกันเก็บขยะ วิธีหนึ่งแสดงถึงการมีจติสาธารณะส่วนรวม 
 

ผูข้าดจติส านึกค้ายาเสพติดถูกต ารวจจับด าเนินคดี 
 

การปล่อยน้ าและควันพิษ ของโรงงานอุตสาหกรรม 
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ทรัพยากรป่าไม้ถูกท าลาย ปัญหาเด็กถูกทอดทิง้ การใช้ทางเท้าสาธารณะเพื่อประโยชน์

ส่วนตัว โดยไม่ค านึงถึงสว่นรวม การทิ้งขยะลงแมน่้ าล าคลอง การฉีดสารเร่งเนื้อแดงใน 

สัตว์เลี้ยง โดยเฉพาะสุกร ซึ่งมผีลต่อโรคภัยไข้เจ็บในมนุษย์ เช่น โรคมะเร็ง เป็นต้น  

จติสาธารณะจงึเป็นสิ่งส าคัญในสังคม เยาวชนต้องให้ความส าคัญและตระหนักในสิ่งนี้ 

✠ความรับผิดชอบต่อตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 จติส านึกในความรับผดิชอบต่อตนเอง นับว่าเป็นพืน้ฐานต่อความรับผดิชอบ  

ต่อสังคม ตัวอย่างความรับผดิชอบ ต่อตนเอง ดังนี้ 

  1. ตัง้ใจศกึษาเล่าเรียนหาความรู้ 

  2. รู้จักการออกก าลังกายเพื่อให้สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ 

  3. มคีวามประหยัดรู้จักความพอดี 

  4. ประพฤติตัวใหเ้หมาะสม ละเว้นการกระท าที่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสีย 

  5. ท างานที่รับมอบหมายให้ส าเร็จ 

  6. มคีวามรับผดิชอบ ตรงเวลา สามารถพึ่งพาตนเองได้ 

 

✠ความรับผิดชอบต่อสังคม 
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 เป็นการช่วยเหลือสังคม ไม่ท าให้ผู้อื่นหรอืสังคมเดือดร้อนได้รับความเสียหาย 

เชน่ 

  1. มคีวามรับผดิชอบต่อครอบครัว เชน่ เชื่อฟังพ่อแม ่ช่วยเหลอืงานบ้าน ไม่

ท าให้พ่อแม่เสียใจ 

  2. มีความรับผดิชอบต่อโรงเรียน ครูอาจารย์ เช่น ตัง้ใจเล่าเรียน เชื่อฟัง

ค าสั่งสอนของครู อาจารย์ ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติ

ของโรงเรียน 

  3. มคีวามรับผดิชอบต่อบุคคลอื่น เชน่ ให้ความช่วยเหลือ ให้ค าแนะน า ไม่

เอาเปรียบเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน 

  4. มีความรับผดิชอบในฐานะพลเมอืง เช่น ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 

ปฏิบัติตามกฎหมาย รักษาสมบัติของส่วนรวม ใหค้วามรว่มมอืต่อสังคมในฐานะพลเมืองดี  

✠แนวทางการสร้างจติสาธารณะ 

 การสรา้งจิตสาธารณะ เป็นความรับผดิชอบในตนเอง แม้วา่จะได้รับการอบรม 

สั่งสอน ถ้าตนเองไม่ยอมรับ จติสาธารณะก็ไม่เกิด ฉะน้ัน ค าว่า “ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน” จึงมี

ความส าคัญส่วนหนึ่งในการสร้างจิตสาธารณะถ้าตนเองไม่เห็นความส าคัญแล้วคงไม่มใีคร

บังคับได้ 

 นอกจากใจของตนเองแล้ว แนวทางที่ส าคัญในการมีจิตสาธารณะยังมีอกีหลาย

ประการ ถ้าปฏิบัติได้ก็จะเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสังคมได้ 

  1. สร้างวินัยในตนเอง ตระหนักถึงการมสี่วนรว่มในระบบประชาธิปไตยรู้

ถึงขอบเขตของสทิธิ เสรีภาพหน้าที่ ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

  2. ให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อม ตระหนักเสมอว่าตนเอง คอืส่วนหนึ่ง

ของสังคม ตอ้งมีความรับผิดชอบในการรักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นเรื่องสว่นรวม ทั้งต่อ

ประเทศชาติและโลกใบนี้ 

  3. ตระหนักถงึปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสังคม ให้ถือว่าเป็น

ปัญหาของตนเองเช่นกันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ต้องช่วยกันแก้ไข เชน่ ช่วยกันด าเนินการให้

โรงงานอุตสาหกรรมสร้างบ่อพักน้ าทิง้ก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ าสาธารณะ 

  4. ยึดหลักธรรมในการด าเนินชีวติ เพราะหลักธรรมหรอืค าสั่งสอนในทุก

ศาสนาที่นักถือ สอนให้คนท าความดทีั้งสิน้ ถ้าปฏิบัติได้จะท าให้ตนเองมคีวามสุข 
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นอกจากนีย้ังก่อใหเ้กิดประโยชนต์่อสังคมด้วย ท าให้เราสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมี

ความสุข 

 ✫ตัวอย่างหลักธรรมทางศาสนาที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 

  ❖ พระพุทธศาสนา 

   หลักค าสอนในการช่วยเหลือ หรอืพึ่งพาตนเอง ที่ พุทธศาสนิกชนได้ยิน

จากพุทธสุภาษิตอยู่เสมอ คือ อัตตาห ิอัตตาโน นาโถ หรอืตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

  ❖ คริสต์ศาสนา 

   หลักค าสอนในศาสนาคริสต์ คอื ตอ้งรู้จักช่วยเหลือตนเองก่อน แล้วพระ

เจ้าจะช่วยท่าน 

  ❖ศาสนาอิสลาม 

   หลักค าสอนจะคล้ายกับคริสตศ์าสนา ก็คือ ให้รู้จักช่วยตนเอง และรู้จัก

เปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีเสียก่อนแล้วพระเจ้าจะช่วยท่าน 

     ที่มา : www.kasetyaso.ac.th (สืบค้นเมื่อ 10 เมษายน 2556) 
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    ค าชี้แจง    ให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มศึกษาใบความรู้เรื่องจิตสาธารณะร่วมกันแล้ว

อภปิรายสรุปและตอบค าถามตอ่ไปนี้ 

                                         กลุ่ม.............................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

1. จงบอกความหมายของ “จติสาธารณะ “   

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.. 
 

................................................................................................... 
 

2. ถ้าคนในสังคมขาดจิตสาธารณะ นักเรียนคิดว่าสังคมนัน้จะมีสภาพเป็นอย่างไร 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.............................. 
 3. จงยกตัวอย่างปัญหาที่เป็นอันตรายต่อสังคมในปัจจุบันที่เกิดจากการไม่มีจติสาธารณะ

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
 

4. เรามีวธิีการที่จะสร้างจิตสาธารณะให้กับตนเองได้อย่างไรบ้าง

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 
5. จงบอกพฤติกรรมในการปฏิบัติตนเป็นผู้มจีิตสาธารณะ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
 

ใบงานท่ี 1.1 
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ช่ือ .............................................ช้ัน........ได้ท างานด้านจติสาธารณะ ดังรายการต่อไปนี้ 

 

ที่ วัน/เดือน/ปี รายการ เวลา ลงชื่อผู้รับรอง 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

รวมเวลาท างานด้านจิตสาธารณะจ านวน................ครัง้ และขอรับรองว่าเป็นความจรงิ 

ลงช่ือ................................................. 

                                                          

                        ( นางสาวปภาพินท์  รุณธาตุ ) 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมภายใน 1 เดือน 

ดีเยี่ยม ดี ผ่าน ไม่ผ่าน 

35-40 ครั้ง 24-34 ครั้ง 15-23 ครั้ง ต่ ากว่า 15 ครั้ง 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 1.2 แบบบันทึกการท างานด้านจิตสาธารณะ 
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แบบรายงานตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะด้านการช่วยเหลือผู้อื่น 

 
 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในชอ่งว่างท้ายข้อความที่ตรงตามการปฏิบัติ 

                ที่แท้จริงของนักเรียนหรือใกล้เคียงมากที่สุด 

 

ระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะด้านการช่วยเหลือผู้อื่น 

ปฏิบัติ

สม่ าเสม

อ 

ปฏิบัติ

บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ

บางครั้

ง 

ปฏิบัติ

น้อยครั้ง 

ปฏิบัติ

น้อยครั้ง

ที่สุด 

การช่วยเหลือผู้อ่ืน 

1. เมื่อเพื่อนมปัีญหาในการเรียนฉันให้

ค าปรึกษาแนะน าเพ่ือน 

     

2. ฉันมักจะแบ่งอาหารและขนม ให้น้องแล

เพื่อนๆ ได้รับประทานดว้ย 
     

3. เมื่อฉันเห็นคนแก่ สตรีมีครรภ ์และเด็กขึน้มา

บนรถประจ าทางฉันสละท่ีน่ังใหก้ับคน

เหลา่นั้น 

     

4. เมื่อฉันเห็นคนตาบอดข้ามถนนฉันเข้าไป

ชว่ยเหลอืพาเขาข้ามถนนไปอย่างปลอดภัย 
     

5. ฉันสมัครใจอ านวยความสะดวกให้กับผู้อ่ืน

โดยไม่หวังผลตอบแทน 
     

6. ฉันปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้รับประโยชนแ์ละมี

ความสุข 
     

7. ฉันมีความยินดีเมื่อเห็นผู้อื่นได้ดี      

8. เมื่อฉันเห็นน้องหรือเพื่อนท าในสิ่งท่ีไม่

ถูกต้องฉันมักจะให้ค าแนะน าและชักจูงไป

ในทางท่ีถูกต้อง 

     

9. ฉันไมเ่อาเปรียบผู้อ่ืน      

10. ฉันสละก าลังกายก าลงัทรัพย์ และเวลาเพื่อ

ชว่ยเหลอืผู้อ่ืน 
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❷ กิจกรรมมาเรียนรูเ้ป็นผู้มีจิตสาธารณะกนัเถอะ 

 

❖สาระส าคัญ 

 การอยู่รว่มกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างมีความสุขนั้นจะต้องรูจ้ักการเข้าใจ 

ตนเองและผูอ้ื่น รวมถึงการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อบุคคลอื่น ซึ่งเป็นแนวทางในการปฏิบัติ

ตนให้เป็นคนดีมจีติสาธารณะ 

❖วัตถุประสงค์ท่ัวไป 

 นักเรียนมคีวามตระหนักรู้ เข้าใจตนเอง สามารถแสดงบทบาท หน้าที่

รับผิดชอบ ของตนเองและการปฏิบัติต่อบุคคลอื่นได้โดยน าเอาหลักคุณธรรมด้านสังคห

วัตถุ  4  มาเป็นแนวทางในการปฏิบัติ 

❖วัตถปุระสงคเ์ชิงพฤติกรรม  เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรม 

 1. สามารถอธิบายและ วเิคราะหพ์ฤติกรรมของตนและบุคคลอื่นได้ 

 2. สามารถเสนอแนวทางในการแสดงออกถึงบทบาท หน้าที่และการปฏิบัติที่

เหมาะสมต่อบุคคลอื่นได้ 

 4. สามารถปฏิบัติตนต่อบุคคลอื่นโดยการรว่มแสดงความเห็นใจ,ห่วงใย,สงสาร 

เมื่อเห็นคนอื่นมีความเดือดร้อนและ มคีวามทุกข์โดยใช้หลักจิตสาธารณะได้ 

❖เน้ือหา  

 1.  ลักษณะของบุคคลที่มจีิตสาธารณะ 

 2.  แนวทางการปฏิบัติตนเป็นผู้มจีติสาธารณะ                 
 

❖กิจกรรมการฝึกอบรม 

 1.  ขั้นสร้างประสบการณ์ (15 นาท)ี 

  1.1 ครูกล่าวชมเชย ให้ก าลังใจกับนักเรียนที่แสดงพฤติกรรมมจีติสาธารณะ 

ซึ่งเป็นความตอ้งการในการยอมรับ ความใส่ใจ สนใจ ที่สม่ าเสมอจากการวิเคราะห์

พฤติกรรมของตนเองแลว้ครูสนทนาถึงความส าคัญของกการเป็นผู้ที่มจีิตสาธารณะนั้นมี

ความส าคัญและจ าเป็นต่อการอยู่รว่มกันในสังคมอย่างไร 
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  1.2 ครูใหน้ักเรียนเล่นเกม “หว่งเสน่หา” เพื่อแบ่งกลุ่มๆ ละ 6–10 คน 

ต่อจากนั้นสมาชิกแตล่ะกลุ่มให้พบครูพี่เลีย้งประจ ากลุ่มย่อยตามสถานที่ที่แบ่งให้ เมื่อพบ

ครูพี่เลี้ยงแล้วให้จัดที่นั่งเป็นวงกลม 

  1.3 ครูพี่เลี้ยงกล่าวน า “เรามีของอย่างหนึ่งจะให้นักเรียนดู ขอให้นักเรียน

หยิบไปคนละ 1 ก้อน” 

  1.4 ครูพี่เลี้ยงให้ค าสั่ง ดังนี้  

   1.4.1 “ขอให้นักเรียนทุกคนใช้เวลา 1 นาที พิจารณาดูและท าความรูจ้ัก

กับ ก้อนหินก้อนนี้ จนจ ามันได้”  

   1.4.2 “ขอให้ทุกคนหลับตาคล าก้อนหนิพยายามจ ามันใหไ้ด้” 

  1.5 “ขอให้ทุกคนแนะน าก้อนหนิข้างตนเองใหผู้อ้ื่นรู้จักด้วย” 

  1.6 เก็บก้อนหนิมารวมกัน คละกันอีกครั้งแล้วให้ทุกคนหลับตาหยิบก้อนหิน 

ทีละคนจนหมด 

 2. ขั้นสังเกตปฏิกิรยิาตอบสนอง (15 นาท)ี 

  2.1. ขัน้การวิเคราะห ์ครูพี่เลีย้งซักถามนักเรียน ดังต่อไปนี้ 

   “ในเมื่อได้หยิบก้อนหนิครั้งแรก นักเรียนรู้สึกหรือคิดอย่างไร” 

   “ในตอนนีน้ักเรียนรู้สกึ หรอืมีความคิดตอ่ก้อนหนิของนักเรียนอย่างไร” 

   “อะไร เป็นสาเหตุที่ท าให้นักเรียนเกิดความรู้สกึต่อก้อนหนิอย่างนั้น” 

   “นักเรียนคิดว่าเราระบายสีด าที่ก้อนหนิท าไม”“นักเรียนคิดว่าเราจัด

กิจกรรมนี้ขึ้นเพื่อวัตถุประสงค์อะไร” 

  2.2 ครูสรุปข้อคิดที่ส าคัญจากกิจกรรมดังนี้ 

 

 ก้อนหนินั้นดูแต่แรกก็คือก้อนหนิทั่วๆ ไป ไม่มีความสลักส าคัญอะไร มัน

เหมอืนๆ กันไปหมด แตเ่มื่อเราพจิารณาอย่างถี่ถ้วน ใช้เวลาสักเล็กน้อย ท าความรูจ้ักกับ

มัน เราก็พบว่า มันเป็นก้อนหนิลักษณะพิเศษไม่เหมือนกับก้อนหนิอื่นเลย เปรียบเทียบกับ

คนทุกคนดูเป็นคนเหมอืนๆ กันหมด แต่ถ้าเราพิจารณาศกึษาแตล่ะคน เราก็จะพบว่าแตค่น

มีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว ซึ่งไม่เหมอืนกับคนอื่น ก้อนหินแตล่ะก้อนมีสว่นสว่าง ส่วนมดื 

เปรียบเหมอืนคนที่มทีั้งส่วนสว่างและส่วนมืด กล่าวคือ บางมุมเรามองไม่เห็นสว่นสว่างเลย 

บางมุมเรามองไม่เห็นสว่นมืดเลย และบางมุมเรามองเห็นทั้งส่วนสว่างและส่วนมดืดังนัน้เรา 
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  2.3 ไม่ด่วนตัดสินคนว่าเป็นอย่างไร ก่อนที่จะท าความรู้สึกกับเขาหรอืศกึษา

จากเขาเสียก่อน 

  2.4 มองคนทั้งสองด้าน ไม่มองคนว่าดีไปเสียทุกอย่าง จนกระทั่งเชื่อเขาทุก

อย่างโดยไม่ได้ไตร่ตรอง โดยคิดว่าทุกคนไม่ดีไปเสียหมด จนกระทั่งเกลียด โกรธเขาจนไม่

เห็นความดขีองเขาบ้างเลย 

   2.4 ยินดีว่าคนเราแตกต่างกัน เพราะความแตกต่างกันตลอดจนความเป็น

เอกลักษณ์ของแตล่ะคน เป็นสิ่งที่นา่ศกึษา 

 3. ขั้นมโนทัศน์เชิงนามธรรม (25 นาท)ี 

  3.1 ครูแจกใบความรูเ้รื่อง คุณลักษณะของผูม้ีจิตสาธารณะ ให้แตล่ะกลุ่มๆ 

ละหนึ่งชุด แล้วให้แต่ละกลุ่มรว่มกันศึกษา และร่วมกันสรุปเป็น แผนที่ความคิด (Mind 

Mapping ) 

  3.2 คัดเลือกตัวแทนกลุ่มออกมารายงาน เสนอแนวความคิดจากการศกึษา 

  3.3 ครูและนักเรียนร่วมกันอภปิรายสรุปโดยการถามนักเรียนว่า “แนว

ทางการปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีจิตสาธารณะนั้นเราสามารถจะน าไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ต่อ

ตนเองในอนาคตอย่างไร” 

  3.4 ครูเสนอว่าในการอยู่ร่วมกันในสังคมนั้นต้องมีเราจ าเป็นต้องน าเอา

คุณธรรมมาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจติใจซึ่งประกอบ 4 ประการได้แก่ 

   3.4.1 ทาน หมายถึง คุณธรรมด้านการให้ เอือ้เฟื้อเผื่อแผ ่แบ่งปน 

ช่วยเหลือกันด้วยเงนิสิ่งของและความรู้ 

   3.4.2 ปิยวาจา หมายถึง คุณธรรมดา้นการพูด การกล่าวค าสุภาพการ

ชีแ้จงแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ พูดแสดงความเห็นใจ ให้ก าลังใจ และการพูดใหเ้กิดความ

เข้าใจดีต่อกัน 

   3.4.3 อัตถจริยา หมายถึง คุณธรรมดา้นการท าประโยชน์แก่ผู้อื่นการ

ช่วยเหลือด้วยแรงกายและปัญญา ในระดับบุคคลและกลุ่ม 

   3.4.4 สมานัตตา หมายถึง คุณธรรมดา้นการเป็นผู้ไม่ถือตัว การปฏิบัติ

ตนสม่ าเสมอต่อผูอ้ื่น และไม่เอาเปรียบผู้อื่น 

 

 4. ขั้นทดลองปฏิบัติ (35 นาท)ี 

  4.1 ให้นักเรียนทั้งหมดร่วมกัน ระดมความคิดรวบรวม คุณลักษณะของ 
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จติสาธารณะที่นักเรียนอยากจะปฏิบัติตอ่บุคคลอื่น เช่น ความหว่งใย ความเข้าใจ  ความ

จรงิใจ ความขยัน ความซื่อสัตย์ ความมีวนิัย ความเชื่อมั่นในตนเองฯลฯ โดยดูตัวอย่างจาก

การที่นักเรียนเคยพบเห็นผู้อื่นปฏิบัติอยู่ หรอืเป็นสิ่งที่นักเรียนเคยปฏิบัติมาแล้วประมาณ 

2-3 ตัวอย่าง 

 4.2 ให้นักเรียนจับคู่เลือกปฏิบัติคุณลักษณะจติสาธารณะ จากข้อ 10 จากที่ได้

ร่วมกันระดมความคดิไว้มาสัก 1 ตัวอย่าง พร้อมทั้งแสดงรายละเอียดด้วยว่านักเรียนจะท า

มันส าเร็จด้วยวิธีโดยการท าเป็นโปสเตอร์เตือนใจ 
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 ตัวอย่าง  ข้าพเจ้าสามารถแสดงออกถึงความ “หว่งใยและเข้าใจผูอ้ื่น” ได้ดว้ย

การถามว่า “มีอะไรจะให้ช่วยหรือไม่” และยินดี รับฟังปัญหา 

  ข้าพเจ้า สามารถ .....................................ได้ด้วยการ............................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

               

 

❀สือ่ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

 1. สื่อวิดีทัศน์ / สถานการณ์ที่ดังนี้ 

 2. ใบความรูท้ี่ 2.1 เรื่อง คุณลักษณะของผูม้ีจิตสาธารณะ (หน้า 19) 

 3. ใบงานที่ 2.1 การช่วยเหลือผูอ้ื่น (หน้า 22) 

 4. การพูดที่เห็นใจ ให้ก าลังใจผูอ้ื่นที่ก าลังเดือนร้อน ใบงานที่ 2.2 (หน้า 23) 

            5. ก้อนหินระบายสีด า 

            6. กระดาษชาร์ท 

 7. ปากกาเคมี 

❀วิธีการวัดผล 

วิธีการวัดผล เคร่ืองมือวัดผล เกณฑ์การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมในการ

ช่วยเหลอืผูอ้ื่น 

1. แบบสังเกตพฤติกรรม

การช่วยเหลือผูอ้ื่น 

ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 80 

2. ตรวจผลงาน 1. ใบงานที่ 2.1 

2. ใบงานที่ 2.2 

3.ใบงานที่ 2.3 

 

☞ ระยะเวลา     1.30       ชั่วโมง 
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ใบความรู้ท่ี 2 
เรื่อง คุณลักษณะของบุคคลท่ีมีจติสาธารณะ 

(Public Mind) 

 

 

 

◈ P = Positive (คดิเชิงบวก) เพราะคนที่คิดบวกมีโอกาสประสบความส าเร็จมากกว่า

คนคิดลบ Positive in-positive out (คิดทางบวก ผลก็จะออกมาทางบวก) 

◈ U = Useful (เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น) ต่อสาธารณะต่อสังคมไม่นิ่งดูดาย อะไรที่

เป็นประโยชน์ อะไรที่ดงีามก็ให้ลงมอืทันที แม้สิ่งนัน้จะเป็นสิ่งเล็กน้อยก็ตาม ไม่เห็นแก่ตัว 

เห็นแก่ส่วนรวม ไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อน ไม่คอรัปช่ันไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ให้ผู้อื่นเอา

เปรียบเช่นกันเคารพสิทธิเสรีภาพผูอ้ื่นโดยการฝกึเอือ้เฟื้อเผื่อแผซ่ึ่งกันและกัน แบ่งปัน

ทรัพยากรใหก้ัน การฝึกที่จะให้ทาน ประกอบด้วย วัตถุทานและธรรมทาน ฝึกหัวใจที่มแีต่

จะให้เพราะผูใ้ห้ย่อมเป็นที่รัก ตั้งเป้าหมายในชีวิตไว้วา่ หนึ่งวันหรอืหนึ่งสัปดาหท์ี่ต้องท า

ทานให้ได้ (One day, one donation. Or one week, one donation) 

◈ B = (Believe ความเชื่อ) เด็กไทยจะต้องปฏิบัติตนด้วยความเชื่อ เชื่อในค าสอนของ

พระพุทธเจ้า เช่ือในสิ่งที่ถูกต้อง และยึดใหม้ั่นในความดีตามค าสอนของพุทธศาสนาที่วา่ 

“ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว” ถ้าเด็กไทยขาดความแล้วซึ่งความเชื่อ การกระท างานต่างๆ ก็จะ

ขาดพลัง 

◈ L = Love  (ความรัก) เด็กไทยจะต้องหล่อหลอมด้วยความรัก โดยเริ่มสร้างความรักใน

ตนเอง ครอบครัว เพื่อน คนรัก ชุมชน สิ่งแวดล้อม ประเทศชาติ และสังคมโลก มีความรัก 

มนุษยชาติตามหลักพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา (ความรัก ความปรารถนาดใีหผู้อ้ื่นมี

ความสุข) กรุณา (ความสงสารเห็นใจ ปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์) มุทิตา (ยินดเีมื่อผูอ้ื่นได้มี

สุข) อุเบกขา (วางเฉยไม่ล าเอียง) และ มี สังคหะวัตถุ 4 คือ ทาน การให้เอือ้เฟื้อเผื่อแผ่ ปิย

วาจา กล่าวด้วยวาจาที่ซาบซึง้ สุภาพอ่อนหวาน อัตถจริยา ท าดี ประพฤติดี เป็นประโยชน์

ต่อตนเองและผูอ้ื่น สมานัตตา ท าตัวเสมอต้นเสมอปลาย 

◈ I = Integrity (ความซื่อสัตย์) เป็นคุณสมบัติที่จะต้องมีในเด็กไทย ในการสร้างความ

ซื่อสัตย์สุจริต การสร้างค่านิยมที่ยอมรับนับถือคนที่มคีวามซื่อสัตย์สุจริตมากกว่าคนที่มี

P+U+B+L+I+C = PUBLIC = สาธารณะ 
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ช่ือเสียง เงินทอง แต่ได้รับประโยชน์มาจากความไม่ถูกต้อง โดยต้องไม่ถือว่าเป็นเรื่องเพียง

เล็กน้อย  

◈ C= Communication (มีการสื่อสารที่ดี) มโนกรรม (คิดดี คิดทางบวก: positive 

thinking) วจกีรรม (ปิยวาจา) โดยการฝึกขอบคุณและแสดงความยินดี ฝึกใหก้ าลังใจและ

ช่ือชมผูท้ี่มจีิตสาธารณะ 

 

 

 

◈ M = Morality (ความถูกต้องด้วยศลีธรรม) เด็กไทยควรได้รับการปลูกฝังศรัทธา  

สร้างเสริมปัญญาภวิัฒน์ดว้ยศาสนา สถาบันทางศาสนาต้องเป็นผู้น าในการสร้างจิต

สาธารณะให้เกิดขึ้นต้องน าเยาวชนไทยกลับไปสู่ค าสอนของพระพุทธองค์ที่ทรงเน้นให้เห็น

แก่ประโยชน์สุขของสังคมเป็นใหญ่ไม่บริโภคเกินความจ าเป็นหรอืเพราะความอยากมีความ

สันโดษพอใจที่จะมีกินมีอยู่มีใช้เท่าที่จ าเป็นรู้จักเอื้อเฟื้อเผื่อแผเ่จือจางแก่ผูอ้ื่นมีความ

เมตตาอาทรตอ่กันเห็นแก่ผู้อื่นเสมือนเห็นแก่ตนเอง รูจ้ักหน้าที่ปฏิบัติหน้าที่ใหถู้กต้อง 

◈ I = Innovate (การเปลี่ยนแปลงใหม่) จากกระแสโลกาภวิัตน์ท าให้สังคมไทยหลีกเลี่ยง

ไม่ได้ที่จะรับเอาวัฒนธรรมและวถิีปฏิบัติจากสังคมโลก ซึ่งบางสิ่งอาจไม่เหมาะสมกับ

สังคมไทยและก าลังซึมซับเข้าสู่เด็กและเยาวชนไทยอ่างรวดเร็ว และกลายเป็นวิถีปฏิบัติ

ประจ าวันไปแล้ว ดังนั้นเด็กไทยยุคใหมจ่ะต้องเปลี่ยนแปลงเพื่อกลับไปสู่วิถีปฏิบัติในการ

สร้างจิตสาธารณะในการรักตนเอง ครอบครัวและประเทศชาติ  

◈ N = Nature (ธรรมชาติ) เราตอ้งสร้างความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ โดย

ฝกึอบรมให้เด็กและเยาวชนมีลักษณะและพฤติกรรมในชีวติประจ าวันที่ กินเป็น อยู่เป็น ดู

เป็น ฟังเป็น หรอืการด ารงชีวิตประจ าวันที่เข้าใจเหตุผล รู้จักเลือกปฏิบัติในสิ่งที่เกิดประโยชน์

ต่อชีวิต ต่อการเรียนรู้ หรอืพัฒนาโดยปราศจากโทษหรือไม่ใหเ้กิดโทษต่อตนเอง ผู้อื่นและ

ธรรมชาติแวดล้อม 

◈ D = Divide (การแบ่งปัน) เด็กไทยจะต้องประกอบด้วยความรัก และแบ่งปันความรัก

ให้กับคนอื่นๆ สรา้งภูมคิุ้มกันตนเอง ร่วมแบ่งปันบ าเพ็ญประโยชน์และช่วยเหลือสังคมโดย

ไม่หวังสิ่งตอบแทนที่เป็นผลก าไรสร้างสรรค์สังคมไทยใหม้ีการแบ่งปันความสุขจากคนกลุ่ม

หนึ่งสูค่นอีกกลุ่มหนึ่งและเติมเต็มสังคมไทยใหเ้ป็นสังคมที่นา่อยู่ และยกระดับจิตใจของ

M+I+N+D = Mind = จิต 
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เยาวชนใหม้ีความคิดสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมเพื่อสังคมมุง่เน้นที่การเรียนรู้เปิดใจใน

การท างานรว่มกับผู้อื่นและตระหนักถึงความปรารถนาดีของคนในสังคมในด้านที่ดี 
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ค าชี้แจง: ให้นักเรียนร่วมกันพิจารณาจากภาพแล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

กลุ่ม................................... 

 

 
ภาพการบรจิาคสิ่งของแก่คนด้อยโอกาส สรุปความคดิเห็นที่เป็นมติของกลุ่ม 

1. นักเรียนมคีวามรู้สึก  และความคิดเห็นอย่างไร 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.......... 

2. คุณธรรม จริยธรรม ทีน่ักเรียนได้จากการท ากิจกรรมตามใบงานนีไ้ด้แก่อะไรบ้าง 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

3. นักเรียนคิดว่าการมจีิตสาธารณะ ส่วนช่วยใหก้ารสร้างสรรค์สังคมได้อย่างไรบ้าง

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  
 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 2.1 การช่วยเหลอืผู้อื่น 
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ค าชี้แจง:  ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันพิจารณาจากภาพแล้วระดมความคิดเห็นที่เป็นมตขิอง

กลุ่มในการเลือกใช้ค าพูดที่เหมาะสม เพื่อด าเนินการแก้ไขสถานการณน์ั้นให้

เกิดผลดีที่สุด 

กลุ่ม...................................................... 

 
ภาพการพูดที่เห็นใจให้ก าลังใจเพือ่นที่ก าลังรู้สึกเสียก าลังใจ 

1. นักเรียนมีความคิดเห็นและมีความรูส้ึกอย่างไรจากภาพ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

2. คุณธรรม  จรยิธรรม  ค่านิยมที่นักเรียนได้จากภาพ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

3. สรุปการมีจิตสาธารณะมีส่วนช่วยเหลือผูอ้ื่นที่ก าลังเสียก าลังใจได้อย่างไรบ้าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 2.2 การพดูที่เห็นใจให้ก าลังใจผู้อ่ืนที่ก าลังเดือดร้อน 
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ค าชี้แจง  ให้สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันระดมความคิด  วเิคราะห ์และอภปิรายในประเด็น     

ปัญหาต่อไปนี้ โดยเขียนลงในกระดาษชาร์ทที่แจกให้ 

กลุ่ม................................ 

 

 นักเรียนคิดว่า ชุมชนและสังคมของเราจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรถ้าหากทุกคนมจีติใจที่

เหน็แก่ประโยชน์ของตนเองเพียงอย่างเดียว โดยแสดงเป็นแบบแผนผังความคิด (Mind 

Mapping) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 2.3 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการช่วยเหลือผู้อื่น 

ช่ือ………………………………………………………………ช้ัน……………………………………….. 

ล าดับที ่

1. 
ช่ว

ยเ
หล

อืพ
่อแ

ม ่

ผูป้
กค

รอ
ง 
คร

ู ท
 าง

าน
ด้ว

ย

คว
าม

เต
็มใ

จแ
ละ

พึง
พอ

ใจ

โด
ยไ

ม่ห
วัง

สิ่ง
ตอ

บแ
ทน

 

2.
 อ

าส
าช่

วย
แน

ะน
 าแ

ละ

อ า
นว

ยค
วา

มส
ะด

วก
ให

้ผูอ้
ื่น

ด้ว
ยก

 าล
ังก

าย
 ก

 าล
ังใ
จแ

ละ

ก า
ลัง

สต
ปิัญ

ญ
า 

3.
 แ
บ่ง

ปัน
สิ่ง

ขอ
ง 
ทร

ัพย
์สนิ

 

อื่น
ๆแ

ละ
ช่ว

ยแ
ก้ป

ัญ
ญ
าห

รือ

สร
้าง

คว
าม

สุข
ให

้กับ
ผูอ้

ื่น 

สรุป 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

✍ เกณฑ์การให้คะแนน  

 ดีมาก (3)   หมายถึง ช่วยเหลือพ่อแม่ผู้ปกครอง ครู ท างาน อาสาท างาน  

ช่วยคิดชว่ยแนะน า ช่วยแก้ปัญหาและ แบ่งปันสิ่งของ ให้ผู้อื่นด้วยความเต็มใจ 

 ดี  (2)  หมายถึง ช่วยเหลือพ่อแม่ผู้ปกครอง ครู ท างาน อาสาช่วยคิด

ช่วยท าแนะน าและ แบ่งปันสิ่งของ ให้ผูอ้ื่นด้วยความเต็มใจ 

 พอใช้ (1)  หมายถึง ช่วยเหลือพ่อแม่ผู้ปกครอง ครู ท างานและ แบ่งปัน

สิ่งของ ให้ผูอ้ื่นด้วยความเต็มใจ 

 ปรับปรุง (0)  หมายถึง ไม่ช่วยเหลือพ่อแม่ผูป้กครอง ครู ท างาน 
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➌ หัวใจอาสาน าพาความสุข 

❖สาระส าคัญ  

                การบ าเพ็ญประโยชน์เป็นกิจกรรมหนึ่งส าหรับอาสาสมัครในการท างานเพื่อ

พัฒนาตนเองใหเ้ต็มตามศักยภาพ และครบถ้วนทั้งด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม ด้าน

สติปัญญาและด้านจิตใจให้มีความเอือ้อาทรอยู่เสมอ ซึ่งจะส่งผลใหเ้กิดการสร้างสรรค์สังคม

ให้อยู่รว่มกันอย่างมีความสุขมากยิ่งขึน้ 

❖วัตถุประสงค์ท่ัวไป 

              ผูเ้รียนตระหนักถึงผลของการมีจติสาธารณะ ในด้านการแสดงความเอื้ออาทร

ต่อผู้อื่น และสามารถอาสาสมัครเป็นผู้บ าเพ็ญตนใหเ้ป็นประโยชน์ตอ่ ครอบครัว โรงเรยีน 

ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ทั้งนีเ้พื่อช่วยขัดเกลาจติใจ ให้มคีวามเมตตากรุณาและมี

ความเสียสละ 

❖วัตถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม   เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

 1. สามารถอธิบาย วเิคราะหแ์ละเห็นความส าคัญของการบ าเพ็ญตนให้เป็น

ประโยชน์ได้ต่อตนเองและต่อส่วนรวมได้ 

 2. สามารถบอกถึงพฤติกรรมและวิธีการสร้างโอกาสในการพัฒนาตนเอง ใน

การบ าเพ็ญประโยชน์ ให้เต็มตามศักยภาพได้ 

 3. สามารถแสดงความเอือ้อาทรตอ่กันได้อย่างเหมาะสมและปฏิบัติกิจกรรม

การบ าเพ็ญตนให้เกิดประโยชน์ตอ่ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สังคม และประเทศชาติโดย

อาศัยหลักการมจีติสาธารณะได้ 

❖เน้ือหา 

1. การบ าเพ็ญตนให้ประโยชน์  

2. การแสดงความเอือ้อาทร 

❖กิจกรรมการฝึกอบรม 

 1. ขั้นสร้างประสบการณ ์(15 นาที) 

  1.1 ครูใหผู้เ้ข้าอบรมดูสื่อ วิดีทัศน ์การอาสาท าความดีโดยไม่หวังสิ่งตอบ

แทน 
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จากกรณีตัวอย่าง (ใบความรู้ที่ 3.1 หนา้ 29 - 30) วิดีทศันภ์าพพระราชกรณียกิจของใน

หลวง , วดิีทัศน์ภาพฝร่ังเก็บขยะบนชายหาดที่ จ.ประจวบคีรขีันธ์ ,เรื่องของย่ายิ้มสร้างฝาย 

, เรื่องหนอ่ค าผูพ้ิการ 

 2. ขั้นปฏิกิรยิาตอบสนอง (15 นาที) 

  ครูใหน้ักเรียนรว่มกันสนทนา วเิคราะห์ และอภปิรายถึงสิ่งที่บุคคลเหล่านั้น

ปฏิบัติ ว่าอะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้บุคคลเหล่านั้นปฏิบัติ ท าไมเขาจงึอยากปฏิบัติ และเมื่อ

เขาปฏิบัติแลว้เขาได้อะไรเป็นสิ่งตอบแทน 

 3. ขั้นมโนทัศนเ์ชงินามธรรม  

  3.1 ใบงานที่ 3.1 นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น พร้อมกับสะท้อนถึง

คุณค่าของการแสดงความเอือ้อาทร และสิ่งที่จะน าไปปฏิบัติ 

  3.2 ครูฝากข้อคิดให้นักเรียนน าสิ่งที่เรยีนรู้จากกิจกรรมนี้ไปใช้ใน

ชีวติประจ าวัน โดยครูมอบใบงานที่ 3.2 (หน้า 35) ให้นักเรียน พร้อมทั้งอธิบายวิธีการ

บันทึก และนัดหมายการส่ง 

 4. ขั้นทดลองลงมอืปฏิบัติในสถานการณ์ (35 นาที) 

  ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่มแล้วส่งตัวแทนกลุ่มจับฉลากเพื่อปฏิบัติ

ตามค าสั่งดังนี ้(กลุ่มละ 5 นาที)  

   กลุ่มที่ 1 แสดงบทบาทสมมตเิข้าไปตักเตอืนเพื่อนที่ก าลังจะหนีเรียน 

   กลุ่มที่ 2 แสดงบทบาทสมมติเข้าไปช่วยคนแก่ เด็ก คนพิการตาบอดใน

การเดินขา้มถนน 

   กลุ่มที่ 3 แสดงบทบาทสมมติเข้าไปสอบถามบุคคลที่แปลกหน้าเดินเข้า

มาในโรงเรยีนโดยทักทายและสอบถามธุระของเขา 

   กลุ่มที่ 4 แสดงบทบาทสมมติเข้าไปเยี่ยมเพื่อนที่ป่วยอยู่ในโรงพยาบาล 

   กลุ่มที่ 5 ให้ช่วยกันคิด และรายงานว่าจะช่วยเหลือรุน่น้องในโรงเรียน

อย่างไรได้บ้าง เมื่อเราเรียนจบจากโรงเรยีนนี้ไปแล้ว  

❖สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

 1. ใบความรูท้ี่ 3.1 ตัวอย่างบุคคลที่ปฏิบัติกิจกรรมบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ 

 2. ใบความรูท้ี่ 3.2 แนวทางการท ากิจกรรมบ าเพ็ญตนใหเ้ป็นประโยชน์ 

 3. ใบงานที่ 3.1 กิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ 

 4. ใบงานที่ 3.2 การแสดงความเอือ้อาทร 
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 5. แบบสังเกตพฤติกรรมการบ าเพ็ญตนที่เป็นประโยชน์ 

 6. กระดาษชาร์ท 

 7. ปากกาเมจกิ 

❖การวัดและประเมินผล 

วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑก์ารประเมินผล 

1. ซักถามขณะบรรยายและ

หลังการบรรยาย 

1. ค าถามตามเนือ้หา 

 

ตอบถูก-ผดิ 

 

2. สังเกตพฤติกรรมการท า

กิจกรรมบ าเพ็ญ

สาธารณประโยชน์ 

2. แบบสังเกตพฤติกรรม

การบ าเพ็ญประโยชน์ 

 

ดีมาก ดี  พอใช ้ ปรับปรุง 

ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 80 

 

3. สังเกตการแสดงความเอื้อ

อาทร 

3. ใบงานการแสดงความ

เอือ้อาทร 

ตรวจผลการปฏิบัติ 

 

  

❖ระยะเวลา  1.30     ช่ัวโมง 
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ใบความรู้ท่ี 

3.1 
ตัวอย่างบุคคลที่บ าเพ็ญประโยชน์ 

 

1. ชีวติที่มีความหมายของคนสร้างฝาย ... คุณย่ายิ้ม 

          ใครที่ได้รับรู้เรื่องราวของ "ย่ายิ้ม" หรอื "ย่ายิ้ม เย้ยยาก" คงจะอดอมยิ้มตามไป

กับแกไม่ได้แน่นอน เมื่อหญิงชราวัย 80 กว่า ที่ใชชี้วติอยู่ในป่าทึบเพียงล าพัง กลับไม่เคยอยู่

หา่งจากค าว่า "ความสุข" เลย  นั่นเพราะทุก ๆ วัน "ย่ายิ้ม" จะไม่ปล่อยให้เวลาเดินผ่านไป

อย่างไร้ค่า และสิ่งมีค่าที่ "ย่ายิ้ม" ท าก็คือ การเดินถือจอบเก่า ๆ 1 อัน ขึ้นเขาไปตัดไม้ไผ่

หลายสิบท่อนเพื่อมาสร้างฝาย โดยหวังจะให้ผนืป่าประเทศไทยเป็นผืนป่าที่ชุ่มช้ืนอุดม

สมบูรณ์ ตามพระราชด ารัสของพ่อหลวงที่คุณย่ายิ้มเคยได้ยินได้ฟังมานานนับสิบปีแลว้ 

และตั้งแตน่ั้นมา คุณย่ายิ้มก็จ าค าสอนของพ่อหลวงใส่เกล้า และปณิธานกับตัวเองว่า 

จะต้องสร้างฝาย เพื่อสร้างประโยชน์ต่อแผน่ดินไทย อย่างไรก็ตาม แม้วา่สังขารของหญิง

ชราจะร่วงโรยลงไปตามวัย แตน่ั่นไม่ใช่อุปสรรคที่ท าให้ "ย่ายิ้ม" หยุด เพราะแกถือคติวา่ 

วันนีม้ีแรงแค่ไหนก็ท าเท่านั้น พอตื่นเช้าขึน้มาในวันรุ่งขึ้น ก็ลุกขึ้นมาท าใหม่ แต่จะมีเพียงวัน

โกนและวันพระเท่านั้น ที่ "ย่ายิ้ม" จะหยุดพักจากการสร้างฝาย และการหยุดของแกไม่ใช่

การหยุดพักผอ่นกาย เพราะในวันดังกล่าวนั้น ย่ายิ้มจะเดินทางลงจากเขากว่า 8 กโิลเมตร 

เพื่อไปเข้าวัดเข้าวาท าจติใจให้สงบผอ่นคลายจิตใจ 

        หลายคนสงสัยว่า "ย่ายิ้ม" จะมาล าบากท าไม ทั้งที่ลูก ๆ หลาน ๆ ของแกก็มี

ฐานะและอ้อนวอนให้ "ย่ายิ้ม" กลับไปอยู่บ้านด้วยกัน แต่ "ย่ายิ้ม" กลับเลือกที่จะอยู่ที่นี่ นั่น

เพราะแกคิดเสมอว่า "ทางสวรรค์จะเป็นทางที่รก ทางนรกจะเป็นทางที่เรยีบ..." ตลอด

หลายปีกับชีวิตกลางป่าเขาเพียงล าพัง ย่ายิ้ม สารภาพว่า เมื่อไหรท่ี่ลูกขึ้นมาหาและมานอน

ด้วย แกก็ดีใจทุกครั้ง แต่พอกลับกันไป แค่เห็นเดินคล้อยหลังก็นั่งใจละห้อยแล้ว...แต่ถึง

อย่างไร แกก็ยังยืนหยัดว่าจะขออยู่ในป่าในเขาอย่างนี้ไปจนตาย และค าขอสุดท้ายที่ฝากไว้

กับลูกคือ...ถ้าแม่ตาย ก็ให้เผาให้ฝังไว้ที่ไร่บนเขานี้   “ย่าไม่อยากตายหรอกหนา แต่ไม่

เคยกลัว ถึงเวลาจะต้องละแล้ว ก็ต้องไป..." ถ้อยค านี้บอกได้เป็นอย่างดีว่า หญิงชราวัย 

80เข้าใจถึงแก่นแท้ของชีวติแลว้จรงิ  
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2. หน่อค า สมสวัสดิ์ ผู้ทอแสงแห่งความหวังให้ผู้พิการ 

 หนุม่ลูกจ้างช่ัวคราวของโรงพยาบาลแมล่าว อ าเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย ที่

คอยช่วยเหลืองานในโรงพยาบาลอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง อย่าง "หน่อค า สมสวัสดิ์" คนนี้  

แตเ่ดิมเขาเป็นเพียง "จติอาสา" ของชมรมพัฒนาผูพ้ิการ ที่มีหน้าที่ลงไปช่วยเหลือและเตมิ

เต็มก าลังใจให้ผูพ้ิการในพืน้ที่มกี าลังใจต่อสู้ชีวติต่อไปได้ในสังคม แต่เมื่อทางโรงพยาบาล

แมล่าวให้โอกาส "หนอ่ค า" จงึได้เข้ามาท าหน้าที่เป็นเลขานุการของชมรมพัฒนาผู้พิการ

โรงพยาบาลแม่ลาว แมว้่าร่างกายของหน่อค าจะไม่ปกติเหมือนใครหลาย ๆ คน แต่ท า

สามารถท ากิจวัตรประจ าวันของตัวเองได้อย่างไม่ตอ้งเป็นภาระให้ใคร ทั้งการขี่

มอเตอร์ไซค์ ใช้คอมพิวเตอร์ และจัดรายการวิทยุชุมชน นอกจากนี้ "หนอ่ค า" ยังเป็นคน

มองโลกในแงด่ี เพราะไม่เคยรู้สกึเป็นทุกข์กับความพิการของเขาเลย ตรงกันข้าม เขายัง

มองวา่ ตัวเองโชคดีกว่าคนอื่นที่พิการไม่มาก เพราะยังมีอกีหลายชีวติที่น่าเศร้ากว่าเขา นั่น

จงึเป็นแรงบันดาลใจให้ "หน่อค า" ใชค้วามจริงใจลงไปพบปะพูดคุยกับผูพ้ิการคนอื่น ๆ เพื่อ

สร้างก าลังใจให้พวกเขา  

          "คนเราเกิดมาสามารถท าดีได้ทุกคน ไม่จ าเป็นว่าคุณจะต้องมีการศึกษา

สูง มีฐานะร่ ารวย หรอืมีสภาพร่างกายปกติ แข็งแรง เราสามารถท าดีได้ทุกเวลา ไม่

จ ากัดเวลา ถ้าเรามีความตั้งใจท่ีจะท าเพื่อผู้อื่น ชีวิตของเราจะมีค่าหรอืด้อยค่า 

ขึ้นอยู่กับตัวเราเอง หากมองตัวเองให้มีค่า มีประโยชน์ต่อคนอื่น ก็เหมือนกับเป็น

ภารกิจหนึ่งท่ีเราเกิดมาท าหน้าที่น้ีโดยตรง เกิดมาเพื่อให้คนอื่นได้รับการปลดปล่อย

ความทุกข์" หนอ่ค า วา่ไว้  

 ค าวา่ "ขอบคุณ" คงไม่ใช่เป็นเพียงค าพูดของผู้พิการที่อยู่ในความดูแลของ  

"หน่อค า" เอือ้นเอ่ยออกมาจากใจให้กับชายหนุ่มคนนีเ้พียงเท่านั้น แต่ส าหรับคนทั่วไปที่

ได้รับรู้เรื่องราวชีวติของ "หน่อค า" ก็คงตอ้งกล่าวค าว่า "ขอบคุณ" ให้กับชายหนุ่มคนนี้

เชน่เดียวกัน เพราะชีวิตของเขาได้กลายเป็นแรงบันดาลใจใหค้นธรรมดา ๆ ที่ก าลังหมดแรง

จากการล้มลุกคลุกคลานมาหลายต่อหลายครั้ง มีรอยยิ้ม และมีก าลังใจสู้ชีวติต่อไปได้อกี

ครั้ง 

(http://hilightkapook.com/view53083 ค้นเมื่อ วันที่10 กรกฎาคม 2556) 
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ใบความรู้ท่ี 3.2 กิจกรรมเพื่อการบ าเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์ 

 

 กิจกรรมบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ เป็นกิจกรรมที่เกิดจากความตระหนักเห็น

คุณค่าและปฏิบัติตามความสมัครใจ ดังนั้นจึงควรจัดให้มีการเตรียมความพร้อมเพื่อให้

ผูเ้รียนมีความรู ้ความเข้าใจ การตระหนักและเห็นคุณค่า โดยการศกึษาสภาพของชุมชน

และวัฒนธรรมของชุมชน รวมทั้งฝกึทักษะเพื่อให้ผู้เรียนน าไปเป็นเครื่องมอืในการปฏิบัติ

กิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1. แนวการเตรยีมความพร้อมในการท ากิจกรรมเพื่อบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ 

เรื่อง กิจกรรม 

1. ความรู้ ความเข้าใจการ

ตระหนักและเห็นคุณค่า 

- กระบวนการให้ความรูค้วามเข้าใจ วัตถุประสงค์สรา้งความ

ตระหนักและเห็นคุณค่าโดยครู 

2. สภาพชุมชนและ

วัฒนธรรม 

- วิธีหรอืกระบวนการส ารวจสภาพชุมชน สังคม และ

วัฒนธรรม  

- กิจกรรมสัมพันธ์ชุมชนการมสี่วนรว่มกับองค์กรอื่นๆ 

3. ฝึกทักษะ - ครูฝกึทักษะให้นักเรียนสามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมอืและ

กระบวนการในการลงพื้นที่ปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างถูกต้อง

และเหมาะสม เช่น การสื่อสาร กิริยามารยาท การแต่งกาย 

และเทคนิคด้านความสามารถในการท างาน 

4. การสรุปหลังปฏิบัติ

กิจกรรม(AAR : After 

Action Review) 

- ฝกึปฏบิัติกระบวนการ AAR โดยการสะท้อนความคิดเห็น

ความรูส้ึกในการท างานรว่มกันการเป็นผู้น า เมื่อสิ้นสุดการ

ปฏิบัติงานนั้น เช่น การแสดงความชื่นชมยินดี 

 

2. กระบวนการสรุปหลังปฏิบัติกิจกรรม (AAR : After Action Review) หมายถึง  

การเปิดใจและการเรียนรู้หลังการท ากิจกรรมบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์เสร็จสิ้นลงเพื่อช่ืน

ชมความส าเร็จและการหาแนวทางทางพัฒนาใหด้ีขึ้น 
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 2.1 เป้าหมายของการสรุปหลังปฏิบัติกิจกรรม (AAR : After Action 

Review)   

  เพื่อตรวจสอบว่าเป้าหมายที่ก าหนดไว้บรรลุหรอืไม่ ประเมินกระบวนการ

ด าเนนิกิจกรรม แก้ไขในสิ่งที่สมควรยกระดับใหด้ีขึ้น หาความร่วมมือเพิ่มเติมในกรณีที่

ต้องการช่วยในการวางแผนการท างานครั้งต่อไป โดยมีหลักการส าคัญของกระบวนการ

สรุปหลังปฏิบัติกิจกรรมคอืการ ให้และรับข้อมูลป้อนกลับในบรรยากาศที่เป็นกันเอง โดย

พูดเชิงบวก และเปิดโอกาสใหทุ้กคนแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็น 

 2.2 ประเภทของการสรุปหลังปฏิบัติกิจกรรม (AAR : After Action 

Review) มี 3 แบบได้แก่ 

  2.2.1 แบบเป็นทางการ มขีั้นตอนคือ พบกันทันทีหลังจากสิน้สุดการปฏิบัติ

กิจกรรม สร้างบรรยากาศของความเป็นมิตร ไม่มกีารจับผดิ ไม่มกีารวางอ านาจไม่ต าหนิ

กัน มีผู้อ านวยความสะดวก “คุณอ านวย” ในการท ากิจกรรม ทบทวนวัตถุประสงค์

โครงการและวิธีการปฏิบัติ ท าให้มั่นใจได้ว่าทุกคนได้ยินดีทุกอย่างในการท ากิจกรรม 

บันทึกผลการทบทวน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการทบทวนระหว่างทีมงาน 

  2.2.2 แบบไม่เป็นทางการมีขั้นตอนคือ ท าเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมย่อยใน

โครงการขนาดใหญ่ ใช้เวลาสั้น และสามารถตอบค าถามตอ่ไปนี้  

   1. อะไรบ้างที่ควรมหีรือควรเกิดแต่ไม่มีหรอืไม่เกิด 

   2. สิ่งที่เกิดจรงิคอือะไร 

   3. ท าไมจึงเกิดจรงิ 

   4. ท าไมจึงเกิดความแตกต่างนีข้ึน้มา 

   5. เราได้เรียนรูอ้ะไรบ้าง 

  2.2.3 แบบส่วนตัว คือการไตรต่รองสิ่งที่ตนท าไปด้วยตนเอง ถามค าถาม

เหมอืนทีไ่ม่เป็นทางการแล้วบันทึกไว้เป็นบทเรียนของตน 

3. ข้อควรตระหนักการสรุปหลังปฏิบัติกิจกรรม (AAR : After Action Review) เป็น

การเรียนรู ้ไม่ใชก่ารวิจารณ์ เป็นการช่ืนชม ไม่ใชก่ารต าหนหิรอืจับผดิ คุณภาพของการ

สรุปหลังปฏิบัติกิจกรรม ขึน้อยู่กับการเปิดใจ และให้เร็วที่สุดหลังสิน้สุดกิจกรรม หากท าได้

ควรท าเป็นระยะ ไม่มคีวามเห็นใดถูกหรือผิดในการสรุปหลังปฏิบัติกิจกรรม 
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4.ค าถามส าหรับการสรุปหลังปฏิบัติกิจกรรม (AAR : After Action Review)    

 1. คาดหวังอะไรจากการปฏิบัติกิจกรรมและได้ตามที่คาดหวังหรอืไม่ 

 2. ชอบอะไรมากที่สุดในการปฏิบัติกิจกรรมครั้งนี้ 

 3. หากใหค้ะแนนจาก 1-10 จะให้กี่คะแนน 

 4. หากจะให้ได้คะแนนเต็ม จะต้องเพิ่มเติมอะไรบ้าง 

 5. จะน าสิ่งใดที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรมครั้งนีไ้ปใช้งาน 
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ค าชี้แจง : ให้ผูเ้ข้ารับการอบรมใส่เครื่องหมายถูก () หนา้ข้อความที่เป็นลักษณะของ

กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคมและส่วนรวม 

 1. ท าความสะอาดห้องเรียนตามเวรประจ าวัน 

 2. ป้อนอาหารคนชราในบ้านสงเคราะหค์นชรา 

 3. รดน้ าต้นไมใ้นชั่วโมงการเรียนวิชาเกษตร 

 4. ช่วยจูงคนตาบอดข้ามถนน 

 5. ช่วยท างานบ้าน เช่น เลี้ยงนอ้ง ล้างชาม ถูบ้าน 

 6. เล่านิทานให้เด็กในสถานเลี้ยงเด็กก าพร้าฟัง 

 7. นวดใหค้นชราในชุมชน 

 8. บ าเพ็ญประโยชน์ในกิจกรรมลูกเสือ 

 9. รับจัดท าระบบข้อมูลสารสนเทศให้โรงเรียนหรือชุมชน 

 10. สอนหนังสือใหเ้ด็กด้อยโอกาสในชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 3.1 เรื่อง ลักษณะของกิจกรรม 

การบ าเพญ็ประโยชน์เพื่อสังคม 
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ค าชี้แจง :  แบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่มโดยส่งตัวแทนกลุ่มจับฉลากเพื่อปฏิบัติตามค าสั่ง  

              กลุ่มละ  5  นาทีดังนี้ 

 

กลุ่มที่ 1 แสดงบทบาทสมมุตเิข้าไปตักเตือนเพื่อนที่ก าลังจะหนเีรียน 

 

 

กลุ่มที่ 2 แสดงบทบาทสมมติ เข้าไปช่วยคนแก่ เด็ก คนพิการตาบอดในการข้ามถนน 

 

 

กลุ่มที่ 3 แสดงบทบาทสมมติ เข้าไปสอบถามบุคคลที่แปลกหนา้ที่เดินเข้ามาใน

โรงเรียนโดยการทักทายและสอบถามธุระของเขา 

 

 

กลุ่มที4่ แสดงบทบาทสมมติ เข้าไปเยี่ยมเพื่อนที่นอนป่วยอยู่ในโรงพยาบาล 

 

 

กลุ่มที่ 5 แสดงบทบาทสมมติ  ให้นักเรียนช่วยกันคิดและส่งตัวแทนมารายงานว่าเมื่อ

นักเรียนจบจากโรงเรยีนนีไ้ปแล้วเราจะสามารถช่วยเหลือรุน่น้องในโรงเรียนได้อย่างไร 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 3.2 การแสดงความเอื้ออาทร 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการบ าเพ็ญตนที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีน ชุมชน และสังคม 

ล าดับที ่
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0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

✍ เกณฑ์การให้คะแนน 

 ดีมาก (3)   หมายถึง ดูแลรักษาทรัพย์สมบัติ สิ่งแวดล้อมของหอ้งเรียน 

โรงเรียน ชุมชน และเข้าร่วม กิจกรรมเพื่อสังคมสาธารณะประโยชน์ ของโรงเรียน ชุมชน  

ด้วยความเต็มใจและกระตอืรอืร้น 

 ดี (2)  หมายถึง ดูแลรักษาทรัพย์สมบัติ สิ่งแวดล้อมของหอ้งเรียน 

โรงเรียน ชุมชน และเข้าร่วม กิจกรรมเพื่อสังคมสาธารณประโยชน์ ของโรงเรียน ชุมชน  

ด้วยความเต็มใจ 

 พอใช้ (1)  หมายถึง ใช้ขอ้มูลข่าวสารในการวางแผนการท างานและการใช้

ชีวติประจ าวัน รับรู้การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมในครอบครัว โรงเรียน และ ชุมชน 

 ปรับปรุง (0)  หมายถึง ไม่มีการใช้ขอ้มูลข่าวสารวางแผนในการใชส้ิ่งของใน

ชีวติประจ าวัน 
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แบบทดสอบก่อนและหลังเรยีน  ชุดที่ 1 การช่วยเหลือผู้อื่น 

 

ค าชี้แจง :  ให้นักเรยีนเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

1.ข้อใดไม่ใช่จิตสาธารณะ 

       ก. บริจาคโลหติ 

       ข. รักษาสิ่งแวดล้อม 

       ค. ประหยัดพลังงาน 

       ง. ใช้โทรศัพท์สาธารณะ 

2.บุคคลที่มจีติสารธารณะต้องไม่มลีักษณะในข้อใด 

       ก. มคีวามรับผดิชอบ 

       ข. มีความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ 

       ค. มสีุขภาพจติไม่สมบูรณ์ 

       ง. มีความเอือ้เฟื้อ 

3. ถ้าประเทศชาติมีผู้จติสาธารณะจะเป็นอย่างไร 

       ก. ปัญหาสังคมลด 

       ข. เกิดความร่วมมือร่วมใจ 

       ค. สังคมมีคุณภาพ 

       ง. ไม่มีข้อผิด 

4. เพราะเหตุใดเยาวชนจึงต้องให้ความส าคัญกับจติสาธารณะ 

       ก. เพราะจติสาธารณะย่อมให้เกิดปัญหาวุ่นวายในสังคม 

       ข. เพราะจิตสาธารณะเป็นสิ่งที่ควรระมัดระวังไม่ให้เกิดขึ้น 

       ค. เพราะจติสารธารณะท าให้คนในสังคมลดการเห็นแก่ตัว 

       ง. เพราะจติสาธารณะท าให้คนในสังคมมสีาธารณสมบัติใช้ 

5. บุคคลใดไม่มีจิตสาธารณะ 

       ก. อ านาจใช้ทางเท้า เพื่อประโยชน์ทางการค้า 

       ข. เดชาจอดรถรอรับลูกชายในโรงเรียนอนุบาลโดยดับเครื่องทุกครั้ง 

       ค. ดวงเดอืนเปิดธนาคารขยะในชุมชนหมูบ่้าน 

       ง. ประภาอ่านหนังสือเสียงใหก้ับโรงเรียนสอนคนตาบอด 
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6. ขอ้ใดไม่ใช่แนวทางการสร้างจิตสาธารณะ 

       ก. เห็นความส าคัญของสิ่งแวดล้อมเสมอ 

       ข. คดิถึงประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับตัวเองเสมอ 

       ค. มจีิตเอือ้เฟื้อเผื่อแผ่ต่อผู้อื่นเสมอ 

       ง. รักษาระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคมเสมอ 

7. ข้อใดคือการไม่มจีติสาธารณะต่อตนเอง 

       ก. เข้าชัน้เรียนและส่งงานอย่างสม่ าเสมอ 

       ข. ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 

       ค. ใชเ้วลาว่างเล่นเกมคอมพิวเตอร์เสมอ 

       ง. รู้จักใช้จ่ายประหยัดเก็บออมอย่างสม่ าเสมอ 

8. ขอ้ใดคือ “จติสาธารณะ” ที่ไม่ถูกต้อง 

       ก. มอีาการทางจิตใต้ส านกึ 

       ข. ผู้มีจิตส านึกต่อครอบครัว 

       ค. ผู้มีจิตส านึกเพื่อส่วนรวม 

       ง. ผูม้ีจิตส านกึต่อตนเอง 

9. เรื่องจิตสาธารณะเกิดขึ้นได้โดยอะไร 

       ก. การอบรมขัดเกลา 

       ข. พันธุกรรม 

       ค. สิ่งแวดล้อม 

       ง. ปัญหาสังคม 

10. ข้อใดเป็นจติสาธารณะที่พึงกระท า 

       ก. ตดิป้ายประกาศโฆษณาตามก าแพงหรอืรั้วเพื่อความเป็นระเบียบ 

       ข. โรงงานอุตสาหกรรมปล่อยน้ าเสียสู่แหล่งน้ าสาธารณะเพื่อไหลสู่ทะเล 

       ค. ช่วยกันท าอาหารไปให้สัตว์ในเขตรักษาพันธ์สัตว์ป่าเพื่อการอนุรักษ์ 

       ง. ดูแลการใชพ้ลังงานในครอบครัวเพื่อช่วยชาติประหยัดพลังงาน 
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เฉลย ชุดที่ 1 

1.ง     2.ค      3.ง       4.ค      5.ก      6.ข      7.ค      8.ก       9.ก      10.ง  
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ชุดที่ 2 การเสียสละต่อสังคม 
 

 กิจกรรม ความเสียสละและความมีน้ าใจ 

 สาระส าคัญ  

 จติสาธารณะเป็นเรื่องเกี่ยวกับความสมัครใจ ความเต็มใจ การตัง้ใจท า และ

การเสียสละแรงกายแรงใจและทรัพย์สิน ในการให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือ แนะน าเพื่อนที่มี

ปัญหาเพื่อเพื่อนจะได้มองปัญหาหรือตัดสินใจได้อย่างสร้างสรรค์ โดยการยึดหลักธรรม

เรื่องพรหมวิหาร 4 โดยไม่หวังผลตอบแทน มคีวามสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่น มีสว่นช่วย

ผลักดันให้เกิดการช่วยเหลือสังคมส่วนรวมอยู่ร่วมกันอย่างมคีวามสุขยิ่งขึน้  

 

 วัตถุประสงค์ทั่วไป 

 นักเรียนตระหนักในความส าคัญของการเป็นผู้ให้ ตลอดจนสามารถน า

หลักธรรมพรหมวิหาร 4 มาเป็นหลักปฏิบัติให้ความช่วยเหลือแนะน าได้ เป็นการแสดง

ลักษณะของความมนี้ าใจและความเสียสละ 

 

 วัตถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

 1. สามารถอธิบายและวิเคราะหพ์ฤติกรรมความมนี้ าใจและความเสียสละ ได้  

 2. สรา้งความตระหนักและภาคภูมิใจในตนเอง เมื่อได้ท ากิจกรรมเพื่อประโยชน์

แก่ผูอ้ื่นและสังคมได้ 

 3. สามารถแสดงพฤติกรรมจติสาธารณะด้านความเสียสละ ความมนี้ าใจใน

การให้ค าปรึกษาช่วยเหลือ แนะน า เพื่อนที่มปีัญหาได้  

 

 เน้ือหา 

 1. การใช้หลักธรรมพรหมวิหาร 4 ในการให้ค าปรึกษาเพื่อนที่มปีัญหา 

 

 กิจกรรมการฝึกอบรม 

 1. ขั้นสร้างประสบการณ์ (15 นาท)ี 

      1.1 ครูทักทายนักเรียนและกล่าวชมเชยการปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะ 
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      1.2 ครูรับสมัครอาสาสมัครนักเรียนเพื่อออกมาเล่านิทานเรื่อง อุบายเศรษฐี  

ให้เพื่อนฟัง 

 เป็นที่ร่ าลือมาก ว่าท่านไสวเป็นคนมั่งมีมากเข้าขั้นเศรษฐี มีลูกชายเพียงคน

เดียวที่รักดังหัวแก้วหัวแหวน และท่านเศรษฐีไสวก็แก่เฒ่าลงทุกวันๆ จึงอยากให้ลูกชาย

ได้เป็นฝั่งเป็นฝาแตง่งานเสีย  จงึคิดหาหญิงมาเป็นสะใภ้นั้นต้องฉลาดในการครองเรือน  

มิฉะนั้นจะมาผลาญสมบัติเสียหมด ดังนั้นจึงตกลงหาลูกสะใภ้โดยมีการเลือกคุณสมบัติ

ตามที่ต้องการ วธิีการของท่านเศรษฐีไสวแปลกอยู่หนอ่ย คือ มีการเปิดสอบชิงต าแหนง่

ลูกสะใภโ้ดยต้องการเพียง 1 ต าแหนง่เท่านั้น ส่วนข้อสอบที่ออกนั้นมคี าถามเพียงข้อ

เดียวโดยที่ท่านเศรษฐีเป็นผู้ออกเอง คอืถามว่า “มีปลาอยู่ตัวเดียว ท าอย่างไรจงึจะ

กินได้ตลอดปี”  

 

  1.3 ให้นักเรียนชว่ยกันหาค าตอบ จากค าถามในนิทานและเขยีนค าตอบใน

กระดาษที่แจกให้จากนั้นครูหาอาสาสมัครออกมาเล่าเรื่องตอ่จนจบ 
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 ท่านเศรษฐีไสวก็ให้ลูกชายไปถามผู้หญิงในละแวกหมูบ่้าน เห็นคนไหนเป็นที่ 

ต้องตาต้องใจก็เข้าไปถามดูว่า “ถ้ามีปลาอยู่ตัวเดียวท าอย่างไรจึงจะกินได้ตลอดปี”

ผูห้ญิงส่วนใหญ่ที่ได้รับค าถามก็พากันคิดค าตอบไปต่างๆ นานา บ้างก็ตอบว่าท าปลาร้า  

บ้างก็ตอบว่าท าปลาเค็ม ที่เข้าท่าหน่อยก็ตอบว่า ก็เลี้ยงไว้เพื่อให้มันออกลูกสิ แตค่ าตอบ

ที่ได้กลับไม่ใช่ค าตอบที่ท่านเศรษฐีตอ้งการผลคอืสอบตกทั้งหมด 

 ลูกชายเศรษฐีตระเวนถามจนเหนื่อยอ่อนและเริ่มท้อใจ สงสัยจะไม่ได้แต่งงาน

เสียกระมัง และตัวเองก็ไม่ทราบค าตอบเหมอืนกันว่าจะตอบอย่างไรจึงถูก ขณะนั้นเอง 

ก็มีหญิงงามนางหนึ่งเดินผา่นมา ลูกชายเศรษฐีเลยสุ่มเข้าไปถามโดยไม่หวังผลมากนัก 

หญิงนางนัน้ลาด มีน้ าใจดีและรู้จักการครองเรอืนเพราะได้รับการอบรมสั่งสอนมาก็ตอบ

ว่า “ให้เอาปลาตัดเป็นท่อนๆ หลายๆ ท่อนแล้วเอาท่อนหน่ึงไปให้บ้านป้า อีกท่อน

หน่ึงให้ บ้านอา บ้านเพื่อน บ้านพี่ แจกจ่ายกันไปเราผัวเมียกินท่อนเดียวพอ โดยวิธี

น้ีปลาตัวนั้นจะช่วยเราได้กินตลอดปี” ลูกเศรษฐีได้น าความไปบอกพ่อเมื่อท่านเศรษฐี

ได้ยินค าตอบก็ปรบมือหัวเราะด้วยความดีใจ ตกลงหญิงนางนีส้อบผ่านและได้เป็น

ลูกสะใภเ้ศรษฐี  

 ปลาท่อนเดียวที่ถูกส่งแก่บ้านคนอื่นๆ นั้นมันเป็นของดี ที่คอยเตอืนสติคนนัน้

ให้นกึถึงคนใหแ้ล้วอยากจะใหค้ืน แล้วผลที่สุดก็เป็นอย่างนัน้จริงๆ เพราะแต่ละบ้านก็น า

หมู ไก่ เนือ้กลับมาใหลู้กเศรษฐีและเมยีได้กินตลอดปี 

 

 2. ขั้นสังเกตปฏิกิรยิาตอบสนอง (15 นาท)ี 

  2.1 ครูใหน้ักเรียนจับกลุ่มๆ ละ 4-5 คน แล้วรว่มกันแสดงความคิดเห็น

ตอ่จากนั้นนักเรียนรว่มกัน ช่วยกันสรุปผลดขีองการแบ่งปันแล้วเขียนลงบนกระดาษชาร์ท 

ที่ครูแจกให ้พรอ้มกับส่งตัวแทนออกน าเสนอหนา้ช้ันเรียน 

  2.2 ครูสรุปเน้นเพื่อสร้างความตระหนักว่า การให้นัน้เป็นสิ่งที่ดทีี่นา่ท าจรงิๆ 

เพราะผลของการทีเ่ราแบ่งปันให้ผูอ้ื่นนั้น ถ้าดกูันใหสุ้ดต้นสุดปลายแล้วก็คือให้ตัวเรา

นั่นเอง คล้ายๆ กับเราให้น้ า ให้ปุ๋ยแก่ต้นไม้ ตอ่ไปต้นไม้จะให้ดอกให้ผลแก่เรา และผลที่ได้
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จะงอกงามขึ้นอีกเป็นทวีคูณ ดังค ากล่าวที่วา่ “คนโงไ่ม่แบ่งปันใครเพราะกลัวจน แต่เพราะ

กลัวจนคนฉลาดจึงแบ่งปัน” 

 3. ขั้นมโนทัศน์เชิงนามธรรม (25 นาท)ี 

  3.1 ครูซักถามนักเรียนด้วยค าถามดังตอ่ไปนี้ 

  3.2 เคยมีเพื่อนมาปรับทุกข์กับนักเรียนบ้างหรอืไม่ ถ้าเคยให้เล่าเหตุการณ์ 

  3.3 ถ้าเพื่อนมีความทุกข์ เช่น ไม่สบายใจ นักเรียนมีเทคนิควิธีการช่วยเหลือ

ให้เพื่อนสบายใจได้อย่างไร 

  3.4 ถ้านักเรียนมีความทุกข์ใจจะปรึกษาเพื่อน จะเลือกเพื่อนที่มลีักษณะ

อย่างไร 

  3.5 นักเรียนวิเคราะหว์่าการช่วยเหลือผูอ้ื่น โดยการให้ค าปรึกษานักเรียนใช้

หลักธรรมเรื่องใด เพราะเหตุใด 

 4. ขั้นทดลองลงมือปฏิบัติในสถานการณ์ใหม่ (35 นาท)ี 

  4.1 ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 3 คน ตามความสมัครใจ 

  4.2 ครูนักเรียนศกึษาใบความรู้ที่ 4.1 เรื่อง การให้ค าปรึกษา (หน้า 44) 

  4.3 ครูแจกใบงานที่ 4.1 ให้นักเรียนฝกึปฏิบัติตามค าสั่งในใบงาน เรื่อง 

บทบาทสมมุต ิการให้ค าปรึกษา (หนา้ 47) 

   4.4 ให้นักเรียนที่เป็นผู้ผูส้ังเกตการณ์สรุปสิ่งที่สังเกตได้ออกมารายงานหน้า

ช้ัน 

    4.5 ผูใ้ห้ค าปรึกษา และผูร้ับความปรึกษา บอกความรู้สึกของการเป็นผู้ให้ 

ค าปรึกษาและผูร้ับค าปรึกษา 

  4.5 นักเรียนและครูร่วมกันอภปิรายสรุปตามแนวทางดังต่อไปนี้ 

   เมื่อบุคคลมีปัญหาจะส่งผลต่ออารมณ์และความรู้สกึนึกคิด  ตลอดจนมี

ผลกระทบต่อบุคคลรอบข้าง  การช่วยเหลือบุคคลใกล้ชิดให้มีภาวะอารมณ์ปกติ  ลดความ

กดดันทางอารมณ์เป็นสิ่งที่ควรกระท า  เพราะผูท้ี่ก าลังมีปัญหา  มักคาดหวังความ

ช่วยเหลือ  ความเข้าใจ  เห็นอกเห็นใจจากบุคคลใกล้ชิด  การช่วยเหลือในลักษณะนี ้ อาจ

ไม่ใช่การรอ้งขอโดยตรงการรู้จักสังเกตอากัปกิริยา  การเข้าไปพูดคุยและแสดงท่าทีที่

อบอุ่น  จะช่วยปรับอารมณ์ของผู้ก าลังมทีุกข์ใหผ้่อนคลายลงได้  และแก้ไขปัญหาอย่างมี

เหตุผลต่อไป ทั้งนี้ผูท้ าหนา้ที่ให้ค าปรึกษาและสร้างเสริมก าลังใจ ให้ความจรงิใจกับเพื่อนๆ 
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นั้นเป็นผูท้ี่มคีวามเมตตากรุณาต่อผูอ้ื่น  ช่วยให้ผูอ้ื่นพ้นทุกข์  ซึ่งต้องยึดหลักธรรมค าสอน

ของพระพุทธเจ้าเรื่องพรหมวิหาร  4 ได้แก่ 

    1) เมตตา คือ ความปรารถนาดี 

    2) กรุณา คือ ความอยากใหผู้อ้ื่นพ้นทุกข์ 

    3) มุทิตา คอื พลอยยินดกีับผูอ้ื่นเมื่อเขาประสบความส าเร็จ 

    4) อุเบกขา คอื การวางเฉยเมื่อมีเหตุสมควร 

   ถ้าโลกขาดความเมตตา กรุณา ก็จะเกิดความเดือนรอ้น  วุ่นวาย   

ถ้าลูกไม่ได้รับความเมตตาเสียสละจากพ่อแมค่งไม่อาจมีชีวติรอดได้ ญาตพิี่น้องหรือเพื่อน

ถ้าไม่ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ก็ยากที่จะสร้างความเจริญได้ เมตตา  กรุณา เป็นคุณธรรม

ที่จะช่วยป้องกันมิใหเ้กิดความริษยา แก่งแย่ง  ชิงดี ท าลายล้างซึ่งกันและกัน เมื่อนักเรียน

ให้ค าปรึกษาเพื่อนไปแล้ว  เพื่อนหมดทุกข์  มีความสุข เราก็ยินดกีับความสุขที่เพื่อนได้รับ

ในการใหค้ าปรึกษา ผูใ้หค้ าปรึกษาควรสร้างสัมพันธภาพที่ด ีรับฟังเรื่องราวและอารมณ์ 

ความรู้สกึของเพื่อน  พยายามรักษาอารมณ์ของตนเองให้มัน่คง ไม่หวั่นไหวตามอารมณ์

ของผู้รับค าปรึกษา สามารถสรุปเนื้อหาสาระและความรูส้ึกของเพื่อนได้ พร้อมให้ก าลังใจ 

และร่วมกันวางแนวทางในการแก้ปัญหากับเพื่อน  เพื่อท าให้เพื่อนเกิดความสบายใจ  มี

สติปัญญาในการแก้ปัญหาได้ 

 

 สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

 1. ใบความรูท้ี่ 4.1 เรื่องการให้ทานคอืความสุข (หน้า 43) 

 2. ใบความรูท้ี่ 4.2 เรื่องการให้ค าปรึกษา (หน้า 44) 

 3. ใบงานที่ 4.1 บทบาทสมมุตกิารให้ค าปรึกษา (หน้า 47) 

 4. ใบงานที่ 4.2 แบบบันทึกการให้ค าปรึกษา (หน้า 48) 
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 การวัดและประเมินผล  

วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑก์ารประเมินผล 

1. ซักถามขณะบรรยายและ

หลังการบรรยาย 

1. ค าถามตามเนือ้หา 

 

ตอบถูก-ผดิ 

 

2. สังเกตพฤติกรรมการท า

กิจกรรมบ าเพ็ญ

สาธารณประโยชน์ 

2. แบบประเมินพฤติกรรม

การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

 

ดีมาก ดี  พอใช ้ ปรับปรุง 

ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 80 

 

3. เขียนบันทึกการแสดงความ

เอือ้อาทร 

3. แบบบันทึกการให้

ค าปรึกษา 

ตรวจผลงาน 

 

 ระยะเวลา       1.30    ชั่วโมง 
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ใบความรู้ท่ี 4.1 การให้ทานคอืความสุข 

 

 ทาน หมายถึง การให้หรอืการให้ปัน คือการให้โดยไม่หวังผลตอบแทน เพราะ

การให้โดยหวังผลตอบแทน ถือว่าไม่เป็นการให้ที่แท้จริง ประเภทของการให้มสีองประเภท

คือ 

  1. ให้สิ่งของ หรือเรียกว่า อามิสทาน เป็นสิ่งที่หยิบจับได้เป็นรูปธรรม การให้

โดยไม่เจาะจงผู้รับจะได้อานิสงส์มากกว่าระบุตัวบุคคล เนื่องจากว่าไม่หวังผลตอบแทน 

เชน่การบริจาคเงินสร้างวัด สร้างโรงเรียน การใส่บาตรโดยไม่เจาะจงรูป 

  2. ความรู ้หรอืที่เรยีกว่า ธรรมทาน เช่น การแนะน าสั่งสอนให้เป็นคนดี การ

ที่พระสอนธรรมะให้กับประชาชน ครูให้ความรูก้ับนักเรียนโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน รวมถึง

การให้ก าลังใจ ให้ค าปรึกษา เป็นต้น 
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ใบความรู้ท่ี 4.2 เรื่องการให้ค าปรกึษา 

 

 การให้ค าปรกึษา  คือ  การช่วยเหลือบุคคลที่มคีวามคับข้องใจในปัญหาต่าง ๆ ได้

เข้าใจตนเอง  เจ้าใจปัญหา  และหาทางเลือกที่เหมาะสมกับตนเองได้ ในการให้ค าปรึกษา

ผูใ้ห้ค าปรึกษาต้องใชเ้ทคนิควิธีการบางอย่างที่เหมาะสม  เพื่อช่วยใหก้ารให้ค าปรึกษา

ประสบความส าเร็จ  คอื  ผู้รับค าปรึกษา  ลดความกดดันทางอารมณ์  เข้าใจตนเอง  

เข้าใจปัญหา  และหาทางเลือกที่เหมาะสมกับตนเอง 

 

 เทคนิคที่ใช้ในการให้ค าปรึกษา ได้แก่ 

 1.  การสร้างบรรยากาศที่อบอุ่น  เป็นมิตร  เชื่อมั่น  จริงใจ  ซึ่งผูใ้ห้ค าปรึกษา  

สามารถแสดงออกได้หลายรูปแบบ  เชน่  ค าพูด  ที่แสดงความเอือ้อาทร  น้ าเสียงที่

อ่อนโยน  กิรยิาท่าทางที่อบอุ่น  เช่น  จับมือ  โอบไหล่  ตั้งใจฟัง  พยักหนา้  รักษาความลับ  

เป็นต้น 

 2.  การยอมรับ  มิใช่การเห็นดว้ยเสมอไป  แต่หมายถึงการยอมรับใหเ้กียรตใิน

ความคิดเห็น  ความรูส้ึกนึกคิด  และอารมณข์องผู้รับค าปรึกษาว่าอยู่ในภาวะกดดัน  และ

ยอมรับในความเป็นตัวของเขาโดยปราศจากเงื่อนไข 

 3.  การให้ค าถามปลายเปิด เพื่อให้แสดงอารมณ์เต็มที่ และผอ่นคลายลงในที่สุด 

เมื่อได้แสดงออก โดยระบายอารมณค์วามรูส้ึกนึกคิด ที่คับข้องใจออกมา อาทิเช่นเธอเล่า

เรื่องที่ไม่สบายใจเมื่อวานให้เธอฟังซิ “มีเรื่องอะไรที่ท าใหเ้ธอไม่สบายใจ” เป็นต้น 

 4.  การฟัง  ผูใ้ห้ค าปรึกษาควรฟังอย่างตั้งใจ  เอาใจใส่กับค าพูดและท่าทางของ

ผูร้ับค าปรึกษาทั้งสาระและความรูส้ึกที่แท้จริงของเขา  เชน่  ผูร้ับค าปรึกษาเล่าว่า  “อยาก

ไปก็ไปเลย ไปแล้วไม่ตอ้งกลับมา” ซึ่งสิ่งที่เขาไม่ได้บอกก็คือ แท้จรงิเขาไม่อยากใหอ้ีกฝา่ย

หนึ่งไป นั่นคอื สิ่งที่เขาบอกกับสิ่งที่อยู่ในใจไม่ตรงกัน ซึ่งผู้ให้ค าปรึกษา สามารถรับรู้

ความรูส้ึกและความคิดที่แท้จริงของเขาได้ 

 5.  การสังเกต  อารมณ์  ความรูส้ึกนึกคิดที่แท้จริงของผู้รับค าปรึกษาโดยสังเกต

จาก กิรยิา ท่าทาง ค าพูด แววตา และพยายามจับประเด็นที่ส าคัญ อันเป็นปมของอารมณ์  

และความรูส้ึกนึกคิดที่แท้จริง 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

264 

 

 6.  การสะท้อนความรู้สึก  คืออาการที่ผูใ้ห้ค าปรึกษาบอกถึงการรับรู้อารมณ์  

ความรูส้ึกนึกคิดของผู้รับค าปรึกษา  เพื่อสื่อสารให้เจ้าตัวรับทราบ  ย้ าความมั่นใจ  ว่า

สื่อสารตรงกันหรอืไม่  และตรวจสอบอารมณค์วามรูส้ึกนึกคิดที่แท้จรงิของผูร้ับค าปรึกษา  

เชน่  ผูร้ับค าปรึกษา  พูดว่า  “ฉันน้ าตาไหล  เมื่อเขาเอาของขวัญมาคืน”  ผูใ้ห้ค าปรึกษา

สะท้อนความรู้สกึว่า  “เธอรู้สกึเสียใจที่เขาปฏิเสธของขวัญของเธอ”  เป็นต้น 

 7.  การให้ก าลังใจ  ใช้ได้ทั้ง  ภาษาพูด  ท่าทาง  น้ าเสียง  โดยเสนอ  แนวคิดใน

ทางบวก  ผูใ้ห้ค าปรึกษา  ควรพยายามหลีกเลี่ยงไม่สอดแทรกเรื่องของตนมาปะปนกับ

ผูร้ับค าปรึกษา  และผูใ้ห้ค าปรึกษาต้องพยายามรักษาอารมณข์องตนให้มั่นคง  ไม่หวั่นไหว

ตามอารมณข์องผูร้ับค าปรึกษา  เชน่  ผูร้ับค าปรึกษา  ร้องไห้  ก็ร้องไห้ตาม  โกรธก็โกรธ

ตาม  เป็นต้น  ควรเสนอทางเลือกหลายๆ ทาง  ใหผู้ร้ับค าปรึกษาได้หยุดคิด  และใช้เหตุผล

ในการตัดสินใจ  และไม่ควรตัดสินใจแทนผู้รับค าปรึกษา  เชน่  “ฉันไม่รู้วา่จะเลิกคบกับเขา

ดีไหม”  ผูใ้ห้ค าปรึกษาไม่ควรพูดว่า  “เลิกคบไปเลย  คนเลวๆ แบบนั้น”  เพราะนั่นคือการ

ตัดสินใจแทนคนอื่น ควรใช้ค าพูดที่ใหก้ าลังใจได้แก่ ฉันสนใจว่าเธอท าได้นะ ไม่มใีครหรอก

ไม่เคยท าผดิ  ค่อยๆ คิดนะ  ไม่จ าเป็นต้องตัดสินใจตอนนีก้็ได้  เรื่องมันยังอกีนาน  กังวลไป

ท าไม  เป็นต้น 

 8.  การผ่อนคลาย  อาจใช้กิริยาท่าทาง  ค าพูด  น้ าเสียง  เพื่อตรวจสอบอารมณ์

ของผู้รับค าปรึกษา  ว่าเข้าสู่ภาวะปกติหรอืไม่  เช่น  ถามว่า...ตอนนีเ้ธอรู้สกึอย่างไร...ผ่อน

คลายไหม...สบายใจไหม...เป็นต้น 

 9.  การติดตามผล  ประเมินผล  ผูใ้ห้ค าปรึกษาประเมินตนเอง  ประเมินผูร้ับ

ค าปรึกษาว่าเขาผอ่นคลาย  เป็นปกติหรอืไม่  ประเมินอารมณ์  ความรูส้ึกนึกคิด  ประเมนิ

ความส าเร็จของการให้ค าปรึกษาเพื่อพัฒนาตนเองต่อไป  และเพื่อประเมินสถานการณ์ว่า

ควรใหก้ารช่วยเหลือผูร้ับค าปรึกษาต่อไป  และเพื่อประเมินสถานการณ์วา่ควรให้การ

ช่วยเหลือผู้รับค าปรึกษาต่อไป  หรอืต้องปรับเปลี่ยนวิธีการช่วยเหลือหรอืควรยุติการให้

ค าปรึกษา 

 10.  การยุติการให้ค าปรกึษา  เมื่อผูร้ับค าปรึกษา  อยู่ในภาวะปกติดีแล้ว  

สามารถจัดการกับตนเอง  และปัญหาของตนเองได้  ผู้ใหค้ าปรึกษาก็ควรยุติการให้

ค าปรึกษา  และไม่ควรก้าวก่ายเรื่องส่วนตัวของผู้อื่น  เมื่ออีกฝา่ยหนึ่งไม่ต้องการ  และไม่

ควรสนับสนุนให้ผู้รับค าปรึกษา  ผูกติดอยู่กับผูใ้หค้ าปรึกษาตลอดไป  เพราะการช่วยให้
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บุคคลรู้จักตนเอง  พึ่งพาตนเองได้  เป็นสิ่งที่ควรกระท าและการรักษาความลับของผูร้ับ

ค าปรึกษาเป็นจรรยาบรรณที่ส าคัญที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

266 

 

 

 

 

 ค าชี้แจง 

 1.  นักเรียนแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ  3  คน  1  ใน  3  เป็นผู้สังเกตการณ์อกี  2  คน  

เป็นผู้ให้ค าปรึกษาและผู้รับค าปรึกษา 

 2.  ผูร้ับค าปรึกษายกสถานการณท์ี่เป็นปัญหาของตน  เล่าให้ผู้ให้ค าปรึกษาฟัง  

เพื่อให้ช่วยคลี่คลายความคับข้องใจ 

 3.  ผูใ้ห้ค าปรึกษาให้ค าปรึกษาโดยใช้เทคนิควิธีการในใบความรูก้ับผูร้ับค าปรึกษา

จนเสร็จสิ้นกระบวนการ  คือสามารถชว่ยให้ผูร้ับค าปรึกษารู้สกึผ่อนคลายมีภาวะอารมณ์

เป็นปกติ 

 4.  ผูส้ังเกตการณ์  จดบันทึกอากัปกิริยา  การสื่อสารของผู้ให้ค าปรึกษา  และค า

รับปรึกษาว่ามีรายละเอียดอย่างไร  ประสบความส าเร็จหรือไม ่ เพราะเหตุใด  ผู้ให้

ค าปรึกษา  ให้เทคนิควิธีการได้เหมาะสมและสอดคล้องกับสถานการณ์  เรื่องราว  บุคคล  

หรอืไม่  เพราะเหตุใดและอภปิรายสรุป 

 5.  แตล่ะกลุ่มรายงานผลการปฏิบัติงานตามแบบรายงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 4.1 บทบาทสมมุตกิารให้ค าปรึกษา 
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1. ช่ือกิจกรรม.......................................................................................................... 

2. ช่ือกลุ่ม................................................................................................................ 

3. รายชื่อสมาชิก 1......................................................................  

 2.....................................................................                     

 3..................................................................... 

4. ข้อมูลที่สังเกตได้................................................................................................... 

ผูใ้ห้ค าปรึกษา........................................................................................ 

ผูรั้บค าปรึกษา.......................................................................................... 
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ใบงานท่ี 4.2 แบบบันทึกการให้ค าปรึกษา 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 

ที ่ รายการพฤติกรรม 

คุณภาพการปฏิบัติ ไม่

ปฏิบัติ 

ปรับปรุง 
ดี 

ปาน

กลาง 
พอใช้ 

1 มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกันก่อนท างาน     

2 มีการแบ่งหนา้ที่อย่างเหมาะสมและสมาชิกท า

หนา้ที่ทุกคน 

    

3 มีการปฏิบัติงานตามขั้นตอน     

4 มีการให้ความช่วยเหลือกัน     

5 ผลงานเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด     

6 ผลงานเสร็จทันตามก าหนดเวลา     

7 ผลงานแสดงถึงการมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์     

8 ผลงานแสดงถึงการน าความรูท้ี่ได้มาประยุกต์ใช้     

9 สามารถใหค้ าแนะน ากลุ่มอื่นได้     

10 มีหลักฐานการศกึษาข้อมูลชัดเจน     

 

                                                      ลงช่ือ …………………………....... ผูป้ระเมิน 

                ……../………….../…..…… 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

พฤติกรรมที่ชัดเจน ถือวา่ ดี =  3  คะแนน 31-40 ดี 

พฤติกรรมเทียบเท่าคนทั่วไป ถือวา่ ปานกลาง = 2 

คะแนน 

21-30 ปานกลาง 

พฤติกรรมต่ ากว่าคนทั่วไป ถือวา่ พอใช้ = 1 คะแนน 11-20 พอใช้ 

ไม่ปฏิบัติ ถือว่า ตอ้งปรับปรุง = 0 คะแนน 0-10 ปรับปรุง 
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  กจิกรรมความสะอาดคอืความสุข 

 

❖ สาระส าคัญ 

 ขยะ เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของเชือ้โรค และหรอือีกทางหนึ่งเป็นแหล่งที่จะก่อเกิด

รายได้ เพราะวัสดุสิ่งของต่างๆ ที่เราใชแ้ล้วบางอย่างถ้าเราสามารถน ามาแปรรูปเป็น

สิ่งของเครื่องใชอ้ย่างอื่นได้ ดังนัน้เราจะต้องร่วมกันหาวิธีการน าขยะบางสว่นมาท าให้เกิด

ประโยชน์ เพื่อก าจัดขยะบางสว่นใหห้มดไปซึ่งจะส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมที่น่าอยู่และสวยงาม 

 

❖ วัตถุประสงค์ทั่วไป 

 นักเรียนมทีักษะการส ารวจ การสังเกต การคิดแก้ปัญหา และการเห็น

ความส าคัญของตนเองตอ่การมสี่วนรว่มในการรว่มแก้ปัญหากับชุมชน  ตลอดจนถึงมี

ความตระหนักต่อค าว่า  Recycle, Repair และ Reuse 

  

❖ วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝกึอบรม 

 1. สามารถอธิบายความส าคัญ และมคีวามตระหนักต่อการปฏิบัติตนตอ่ขยะ 

และสิ่งแวดล้อมได้ 

 2. สามารถวิเคราะห ์และสรุปเป็นข้อปฏิบัติตนเกี่ยวกับการจัดการขยะ

สิ่งแวดล้อมอย่างถูกวิธีได้ 

 3. สามารถปฏิบัติตนในการเปลี่ยนขยะให้เกิดประโยชน์โดยใช้ความคิด

สร้างสรรค์ได้ 

 

❖ เน้ือหา  

 Recycle, Repair และ Reuse 

 

❖ กิจกรรมการฝึกอบรม 

 1. ขั้นสร้างประสบการณ์ (15 นาท)ี  

  1.1 ให้นักเรียนดู วิดทีัศน์ สถานที่ที่มีสภาพแวดล้อมที ่สะอาดสวยงามและ

สถานที่มีแหล่งเสื่อมโทรม   
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  1.2 ครูใหน้ักเรียนเล่นเกม แล้วแบ่งกลุ่มนักเรียน โดยใช้กลุ่มบ้านเป็นเกณฑ ์

เพื่อปฏิบัติกิจกรรมในชุมชนได้สะดวก 

 2. ขั้นสังเกตปฏิกิรยิาตอบสนอง (15 นาท)ี 

  2.1 ให้แตล่ะกลุ่มรว่มกันอภิปรายหาขอ้สรุปตามประเด็นต่อไปนี้โดยเขียน

ค าตอบลงในกระดาษชาร์ทที่ครูแจกให้ 

   2.1.1 ท าไมคนชอบทิง้ขยะ 

   2.1.2 ขยะที่ทิง้ลงไปตามที่ต่างๆ นัน้จะมีผลสะท้อนกลับสู่ธรรมชาติ 

สิ่งแวดล้อม และตัวเราในด้านใดบ้าง 

   2.1.3 เราจะช่วยกันท าอย่างไรจึงจะใหค้นทิง้ขยะถูกที่ (ถังขยะ) 

   2.1.4 เราจะมีวธิีการใดที่ใชส้ิ่งใดแล้ว สามารถเก็บมาปรับปรุงใชไ้ด้อย่าง

สะดวกอีก 

 3. ขั้นมโนทัศน์เชิงนามธรรม (25 นาท)ี 

  3.1 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันออกไปท ากิจกรรมส ารวจขยะ เก็บขยะ  

และท าการคัดแยกประเภทขยะใส่ในภาชนะที่จัดไว้ให้อย่างเหมาะสม 

  3.2 ให้แตล่ะกลุ่มรว่มกันศึกษาค้นคว้าใบงานที่ 5.1 (หน้า 54)จากเว็บไซต์ 

เกี่ยวกับเรื่องราวของบุคคลหรอืนักประดิษฐ์ และสิ่งประดิษฐ์ที่น าขยะที่ใช้แล้วน ามาท าใหม่

ให้เกิดประโยชน์ โดยเขียนในประเด็นที่ศึกษา 

   3.2.1 ใชว้ัสดุอะไร 

   3.2.2 เป็นสิ่งประดิษฐ์อะไร 

   3.2.3 ใชป้ระโยชน์ในเรื่องใด 

 สรุปด้วยข้อความร้อยแก้ว แล้ววาดภาพประกอบเขียนลงในกระดาษบรู๊ฟแผ่น

ใหญ่ 

 4. ขั้นทดลองลงมือปฏิบัติในสถานการณ์ใหม่ (35 นาท)ี 

  4.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการท างานเกี่ยวกับเรื่อง ขยะที่อยู่ในกองขยะ

น ากลับมาท าใหเ้กิดประโยชน์  

❖ สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

 1. วิดีทัศนเ์กี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

 2. กระดาษบรู๊ฟ 

 3. สีเมจกิ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

271 

 

 4. ใบงานที่ 5.1 หนูท าได้ 

 การวัดและประเมินผล  

วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑก์ารประเมินผล 

1. ซักถามขณะบรรยาย 

และหลังการบรรยาย 

1. ค าถามในกิจกรรม 

 

ตอบถูก-ผดิ 

 

2. สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม 

ในการปฏิบัติงาน 

2. แบบสังเกตพฤติกรรม

การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

ดีมาก ดี  พอใช ้ ปรับปรุง 

ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 80 

3. ตรวจผลงาน 3. เขียนรายงานการท า

กิจกรรม 

 

 

 ระยะเวลา       1.30    ชั่วโมง 
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ค าชี้แจง : ให้สมาชิกในกลุ่มรว่มกันคิดสิ่งประดิษฐ์จากการเอาน าขยะที่ใช้แล้วน ามาท าใหม่ 

ให้เกิดประโยชน์  

ชื่อสิ่งประดิษฐ์............................................... 

ประเภทวัสดุที่ใช้ วิธีการท า ประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 5.1 หนูท าได้ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 

ที ่ รายการพฤติกรรม 

คุณภาพการปฏิบัติ ไม่

ปฏิบัติ 

ปรับปรุง 
ดี 

ปาน

กลาง 
พอใช้ 

1 มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกันก่อนท างาน     

2 มีการแบ่งหนา้ที่อย่างเหมาะสมและสมาชิกท า

หนา้ที่ทุกคน 

    

3 มีการปฏิบัติงานตามขั้นตอน     

4 มีการให้ความช่วยเหลือกัน     

5 ผลงานเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด     

6 ผลงานเสร็จทันตามก าหนดเวลา     

7 ผลงานแสดงถึงการมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์     

8 ผลงานแสดงถึงการน าความรูท้ี่ได้มาประยุกต์ใช้     

9 สามารถใหค้ าแนะน ากลุ่มอื่นได้     

10 มีหลักฐานการศกึษาข้อมูลชัดเจน     

 

                                                      ลงช่ือ …………………………………....... ผูป้ระเมิน 

                         ……../………….../…..…… 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

พฤติกรรมที่ชัดเจน ถือวา่ ดี =  3  คะแนน 31-40 ดี 

พฤติกรรมเทียบเท่าคนทั่วไป ถือวา่ ปานกลาง  =  2  

คะแนน 

21-30 ปานกลาง 

พฤติกรรมต่ ากว่าคนทั่วไป ถือวา่ พอใช้  =  1  คะแนน 11-20 พอใช้ 

ไม่ปฏิบัติ ถือว่า ตอ้งปรับปรุง = 0 คะแนน 0-10 ปรับปรุง 

 
 

➏ กิจกรรมคนดขีองชมุชน 
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❖ สาระส าคัญ 

 เยาวชนที่ดีของชาติ ควรประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในศลีธรรม เป็นผู้มคีุณธรรม

จรยิธรรมรูจ้ักการพัฒนาตนเอง และร่วมมอืกันพัฒนาสังคมย่อมสง่ผลท าใหป้ระเทศชาติ

นั้นมีความเจรญิรุ่งเรอืงไปในวิถีทางที่เหมาะสม  ตลอดถึงการปฏิบัติตนตามสถานภาพ 

บทบาทและหน้าที่เป็นพลเมืองดี ตามวิถีประชาธิปไตย 

 

❖ วัตถุประสงค์ท่ัวไป 

 เยาวชนคนดีที่นั้นต้องมีความประพฤติด ี5 ประการคอื คิดดี พูดดี ท าดี คบ

เพื่อนที่ดี และไปสู่สถานที่ดีเพื่อการมีชีวิตที่ดีมคีวามสุขอย่างมคีุณภาพ 

 

❖ จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝกึอบรม 

 1. สามารถอธิบาย ความหมาย วิเคราะหบ์ทบาทหน้าที่ และเกิดความตระหนัก

ในความส าคัญของการพัฒนาตนเองเป็นเยาวชนทีด่ีและมีคุณภาพของชุมชนได้ 

 2. สามารถเสนอแนวทางการปฏิบัติตนเป็นเยาวชนที่ดีของชุมชนได้  

 3. สามารถประพฤติหรอืการปฏิบัติตนเป็นเยาวชน 5 ดีของชุมชนได้ 

 

❖ เน้ือหา 

 1. ความหมายของเยาวชนที่ดี 

 2. 5 ดีเพื่อชีวติเพื่อการปฏิบัติตนเป็นเยาวชนที่ดีของชุมชน 

 

❖ กิจกรรมการฝึกอบรม 

 ครูใหน้ักเรียนเล่น “เกม จ๊ะเอ๋” เพื่อช่วยสร้างบรรยากาศให้แก่นักเรียนที่เข้ารับ

การฝึกอบรม 

  1. ขั้นสร้างประสบการณ ์(15 นาที) 

   1.1 ครูเกริ่นน า ให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการเป็น เยาวชนที่ดีของ

ชุมชน และให้ดูวิดีทัศนเ์กี่ยวกับ ตัวอย่างเยาวชนดีเด่นระดับประเทศ  

   1.2 ครูใหน้ักเรียนอาสาบอกชื่อบุคคลที่รูจ้ัก และให้แสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับการเป็นเยาวชนดีเด่น คนไทยตัวอย่าง บุคคลดีเด่น ที่นักเรียนรู้จัก มาสัก 3 คน 
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   1.3 ครูซักถามความคิดเห็นของนักเรียนว่าเพราะเหตุใดจงึคิดวา่บุคคล

นั้นจึงได้รบัการยกย่องแล้วสรุปร่วมกันว่าเพราะเขาเป็นผู้ประพฤติดีและท าคุณประโยชน์

ต่อสว่นรวม และช่วยกันสรุปความหมายของเยาวชนที่ดีของชุมชน 

  2. ขั้นสังเกตปฏิกิริยาตอบสนอง (15 นาที) 

   2.1 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาใบงานที่ 6.1 เรื่อง เยาวชนคนดี 

(หนา้ 61) กิจกรรมความดีต่างๆ ของเยาวชนและร่วมกันแสดงความคิดเห็นถึงลักษณะของ

บุคคลที่จัดได้ว่าเป็นเยาวชนที่ดจีะต้องเป็นผูม้ีคุณธรรมจรยิธรรมในการปฏิบัติตนอย่างไร

บ้าง 

   2.2 ให้ร่วมกันสรุปเป็น Mind Mapping ว่าเยาวชนที่ดีมีหนา้ที่ 4 ประการ

คือ รักชาติ เคารพศาสนา เทิดทูนพระมหากษัตริย์ และขจัดอบายมุขทั้งปวง ใบงานที่ 6.1 

หนา้ (66) 

  3. ขั้นมโนทัศนเ์ชงินามธรรม (25 นาที) 

   3.1 ครูอธิบายให้นักเรียนมีความเข้าใจถึงแนวทางการปฏิบัติตนที่ถูกต้อง

ตามหลัก 5 ดีเพื่อชีวติและครูซักถามนักเรียนในประเด็นต่อไปนี้ 

    - คิดดี คือ การคิดอย่างไร และ คิดอย่างไรจงึจัดได้ว่าเป็นคนที่คิดดี 

   3.2 ครูเล่านทิานเรื่อง คนหัวล้านบ้ายอ เสร็จแล้วครูให้นักเรียน

ยกตัวอย่างการท าความดีมาสัก 3-4 ตัวอย่าง ต่อจากนั้นครูอธิบายพร้อมกับยกตัวอย่าง

ประกอบ ในการคบเพื่อนดี 

   3.3 ครูใหน้ักเรียนศกึษาสถานที่ที่แตกต่างกัน ภาพที่หนึ่งเป็นสถานที่คน

ไปสู่ความเจริญ เช่น วัด และภาพที่สองเป็นสถานที่แหล่งการพนันมั่วสุม สถานบันเทิง คน

ไปสู่ความเสื่อม แล้วใหน้ักเรียนเลือกว่าชอบภาพไหนและบอกเหตุผล 

   3.4 ครูและนักเรียนรว่มกันสรุปว่า บุคคลที่คิดด ีพูดดี ท าดี คบเพื่อนดี  

และไปสู่สถานที่ดีนัน้จะเป็นประโยชน์ตอ่ชุมชน สังคมอย่างไร 

  4. ขั้นทดลองลงมอืปฏิบัติในสถานการณใ์หม่ (35 นาที) 

   4.1 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 5-7 คน ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกัน 

คิดวิเคราะห์แนวปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเองตามใบงานที่6.1 เรื่อง แนวปฏิบัติตามหลัก 5 ดี 

เพื่อการพัฒนาตนเองแล้วนักเรียนแตล่ะกลุ่มรว่มกันอภิปรายและสรุปลงในใบงานและสุ่ม

ตัวแทนกลุ่มออกมารายงานหนา้ช้ัน และใหก้ลุ่มอื่นที่มีผลงานทีแ่ตกต่างออกไปเสนอ

ผลงานเพิ่มเติม 
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   4.2 นักเรียนวางแผนการพัฒนาตนเองโดยการเลือกปฏิบัติ เพื่อพัฒนา

ตนเองตามข้อที่คิดวา่ตนเองสามารถปฏิบัติได้ โดยเขียนลงในใบงานที่ 6.2 เรื่อง แนวปฏิบัติ

เพื่อพัฒนา (หน้า 67)  

   4.3 นักเรียนหาเพื่อนที่พอใจแล้วจับคู่สัญญากัน น าใบงานที่ 6.3 (หนา้ 

68) ได้เขียนไว้แลกเปลี่ยนกันตรวจและขอค าแนะน าจากคู่สัญญาเพิ่มเติม 

   4.4 คู่สัญญาก าหนดแนวปฏิบัติ เพื่อตรวจสอบซึ่งกันและกัน เช่นนัด

หมาย เวลา เพื่อประเมินผลการปฏิบัติ ให้ค าแนะน าการปฏิบัติซึ่งกันและกันและ ให้

ก าลังใจซึ่งกันและกัน 

   4.5 ให้ท าใบงาน ตอนที่ 2 ให้คูส่ัญญานัดหมายประเมินผู้ ซึ่งกันและกัน

ทุกสัปดาห์ แล้วน าเสนอผลการประเมินใหคุ้ณครูรับทราบ เพื่อแสดงความชื่นชมและให้

ก าลังใจ 

   4.6 ใหทุ้กคนรว่มกันอภปิรายสรุปได้วา่ การคิดดที าดีจะส่งผลดีตอ่

ตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

   4.7 คู่สัญญาและครู ก าหนดเวลาที่ตกลงกัน ตามความประเมินผลการ

ปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเอง ลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการพัฒนาตนเอง 

   4.8 ครูใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 10 คนปฏิญาณตนร่วมกันว่าจะปฏิบัติ

ตนเป็นเยาวชนที่ดีของชุมชนและสังคมประเทศชาติดว้ยการ คดิดี พูดดี ท าด ีคบเพื่อนด ี

และไปสู่สถานที่ดี 

 

❖ สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

 1. วดิิทัศน์ พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและตัวอย่าง

ของเยาวชนดีเด่นของชาติ 

 2. ใบความรูท้ี่ 6.1 เรื่องเยาวชนคนดี 

 3. ใบความรู้ที่ 6.2 เรื่อง 5 ดีเพื่อชีวติ 

 4. ใบความรูท้ี่ 6.3 เพลงเราสู้ 

               5. ใบงานที่ 6.1 

               6. ใบงานที่ 6.2 แนวปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเอง 

               7. ใบงานที่ 6.3 สัญญากับตนเอง 
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 การวัดและประเมินผล  

วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑก์ารประเมินผล 

1. ซักถามขณะบรรยายและ

หลังการบรรยาย 

1. ค าถามตามเนือ้หา 

 

ตอบถูก-ผดิ 

 

2. สังเกตพฤติกรรมในการเข้า

ร่วมกิจกรรม 

2. แบบประเมินพฤติกรรม 

 

ดีมาก ดี  พอใช ้ ปรับปรุง 

ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 80 

3. ตรวจผลงาน 3. ใบงาน  

 

 ระยะเวลา       1.30    ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ท่ี 6.1 เรื่อง“เยาวชนคนด”ี 
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 ความหมายของค าว่า “เยาวชน” มี 2 ความหมาย 

  1. ความหมายตามพจนานุกรม ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ให้

ความหมายของเยาวชนไว้ว่า เยาวชน คอื “บุคคลอายุ 14 ปี บริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึง 18 ปี 

บริบูรณ์”(ราชบัณฑติยสถาน 2525, หนา้ 679) 

  2. ความหมายตามธรรม ความหมายของค าว่า “เยาวชน” ตามธรรมคือ 

คนหนุม่ คนสาว ที่ประกอบพร้อมดว้ยคุณธรรม จริยธรรมและศลีธรรม 

 ท่านพุทธทาสภกิขุ ได้ให้ความหมายของ “ธรรมะ” ไว้ว่า คอื การท าหน้าที่ของ

ตนเองให้ถูกต้อง การท าหน้าที่คอืการปฏิบัติธรรม ทุกคนต้องมีหน้าทีประจ าตัว เยาวชนก็

ต้องมีหน้าที่ 

 หน้าที่ของเยาวชนต่อประเทศชาติมี 4 ประการ ดังนี้ คือ 1. รักชาติ 2. เคารพ

ศาสนา  3. เทิดทูนพระมหากษัตรยิ์ 4. ขจัดอบายมุขทั้งปวง 

  1. รักชาติ ชาติ หมายถึง สถาบันที่มปีระชาชนพลเมืองอยู่ร่วมกันเป็นหมู่

พวกด้วยความสงบและสันติสุข โดยมีภาษา มีวัฒนธรรม ประเพณี ที่เป็นเอกลักษณ์อันหนึ่ง

เดียวกัน 

  ตัวอย่างของความรักชาติที่คนไทยต้องจดจ าและสั่งสอนลูกหลานสบืไป 

ได้แก่ ชาวบ้านบางระจันตัง้ค่ายต่อสู้พม่าเมื่อครัง้ที่กรุงศรอียุธยาก าลังจะแตก ชาวบ้าน

บางระจันมีความรักชาติ มีความสามัคคี และมีความอดทนพม่าตีถึง 7 ครั้ง จึงเอาชนะได้ 

ถ้าในครั้งนั้นคนไทยทั่วไปเป็นอย่างเช่นชาวบ้านบางระจัน กรุงศรีอยุธยาอาจไม่เสียกรุงแก่

พม่าก็เป็นได้  คนสมัยโบราณรักชาติบ้านเมือง เอาเลือด เอาเนื้อเข้าแลก คนรุ่นหลังจึงมี

แผ่นดนิอยู่อาศัย คนไทยในอดีตตกีลองเพ่อจะออกรบ คนในปัจจุบันตีกลองเพื่อความ

สนุกสนาน จะเห็นว่าการปฏิบัติอย่างเดียวกันที่มีจุดประสงค์ต่างกันย่อมให้คุณค่าที่ตา่งกัน 

การตกีลองออกรบให้คุณค่าในด้านรักษาแผ่นดิน รักษาชาติ เป็นคุณค่าที่คงทนยืนยาว 

ส่วนการตกีลองเพื่อความสนุกสนานให้คุณค่าในความเพลิดเพลินเพียงแค่ช่ัวยามแล้วก็

หมดไป นักเรียนพึงตระหนักถึงความส าคัญและจงช่วยกันรักษาแผ่นดิน และปฏิบัติตนเป็น

คนดีให้สมกับที่บรรพบุรุษได้รักษาแผ่นดินไว้ให้เรา และจงท าแตส่ิ่งที่มคีุณค่าต่อแผน่ดิน 

  2. เคารพศาสนา ศาสนาทุกศาสนาสอนให้คนประพฤติปฏิบัติด ีทุกคนจึง

ต้องมีศาสนา ไม่มีศาสนาของใครดีกว่าใคร ดังนั้นเยาวชนที่ดขีองชาติจะไม่ดูถูกเหยียดหยาม

ศาสนาอื่น ศาสนาเป็นที่พึ่งทางใจเสมอืนเป็นโรงพยาบาลรักษาผูเ้จ็บป่วยทางใจ รักษาโรค

หดหู่ เศร้าสร้อย เหงาหงอย เป็นทุกข์ และคอยใหก้ าลังแก่ทุกคน ศาสนาช่วยให้บ้านเมอืง
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สงบสุขร่มเย็น เยาวชนจึงตอ้งปฏิบัติหนา้ที่ เคารพศาสนาด้วยการปฏิบัติตามหลักธรรมทาง

ศาสนาที่ตนนับถือ 

  3. เทิดทูนพระมหากษัตริย์ ประเทศไทยของเราปกครองดว้ยระบบ

ประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์เป็นประมุข พระมหากษัตรยิ์เป็นผู้ทรงคุณอันยิ่งใหญ่ตอ่

ปวงชนชาวไทย ยามที่ประเทศชาติเดือดร้อน คนในชาติแตกความสามัคคี พระมหากษัตริย์

ไทยมีบทบาทส าคัญในการบรรเทาความเดือดร้อน และท าให้คนไทยสามัคคีปรองดองกัน 

คนไทยทุกคนจงึเทิดทูนพระกษัตริย์ (ตัวอย่างพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบัน  

ทรงมีคุณูปการต่อชาวไทย เชน่ โครงการเกี่ยวกับพัฒนาดินและน้ าเพื่อการยังชีพของ

เกษตรกร โครงการเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และโครงการตามพระราชด าริ และอื่นๆ อีก

มากมาย) 

  4. ขจัดอบายมุขทั้งปวง อบายมุขเป็นทางแหง่ความเสื่อม ท าใหส้มองเสื่อม 

สุขภาพเสีย จติใจเศร้าหมอง เยาวชนที่ดีของชาติต้องไม่ตกเป็นทาสของอบายมุข และมุ่ง

ไปสู่ความเจรญิด้วยการประพฤติปฏิบัติที่ดี 

 ดังนัน้ถ้านักเรียนปฏิบัติหนา้ที่ทั้ง 4 ประการ ที่กล่าวมานีไ้ด้จะเป็นที่รักของทุก

คน เป็นบุคคลน่าคบหาสมาคมด้วย ถ้าประเทศชาติมีบุคคลเช่นนี้จ านวนมาก ประเทศชาติ

จะสงบสุขและจะเจริญรุ่งเรือง มีค ากล่าวต่อไปนี้ 

 

  อยู่บ้าน ช่วยงานพ่อแม่ เป็นลูกที่ดแีท้ พอ่แมก่็ชื่นใจ 

  อยู่บ้าน ไม่ช่วยงานพ่อแม่ เป็นลูกที่แย่ พ่อแม่ก็เศร้าใจ 

  อยู่โรงเรียน เชื่อฟังคุณครู เราได้ความรู้ คุณครูก็ชื่นใจ 

  อยู่โรงเรียน ไม่เชื่อฟังคุณครู เราขาดความรู้ คุณครูก็เศร้าใจ 

  อยู่ประเทศไทย ต้องเคารพพระ เรามีธรรมะ พระก็ชื่นใจ 

  อยู่ประเทศไทย ไม่เคารพพระ เราขาดธรรมะ พระก็เศร้าใจ 

 

 

 ที่กล่าวมานีค้ือสิ่งที่เยาวชนพึงปฏิบัติ พึงรักตัวเองและครอบครัว มจีติเมตตา  

ให้ความรัก ความเอือ้อาทรต่อกัน เริ่มตน้ตั้งแต่ในบ้าน ขยายออกไปรอบข้าง ออกไปยัง

ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ทุกคนก็จะมีความสุข 
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ใบความรู้ท่ี 6.2 เรื่อง 5 ดีเพื่อชีวิต 

 

 พระธรรมโกศาจารย์ (หลวงพ่อปัญญานันทภกิขุ) บัดนี้ อายุ 90 กว่าปีแลว้  

ท่านท างานเพื่อพระพุทธศาสนามาตลอดและจะยังท าต่อไป ท่านได้น าธรรมที่เป็นแก่นของ

พระพุทธศาสนามาประมวลไว้ให้เยาวชนได้ประพฤติปฏิบัติ เรียกว่า 5 ดี เพื่อชีวติ คือ คิดด ี

พูดดี ท าด ีคบเพื่อนดี ไปสู่สถานที่ดี 

 1. คิดดี คิดดีตอ้งมาก่อนสิ่งอื่น เพราะถ้าคดิดีก็จะท าดี คิดดีคอืการคิดที่ไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ไม่คิดฆ่าใคร หรือคิดท าร้ายใคร ไม่อาฆาตพยาบาทจองเวร คิด

ทีจ่ะช่วยเหลือผูอ้ื่น เป็นนักเรียนก็คิดที่จะเรียนหนังสอื คิดจะท่านหนังสือท าให้สอบได้ เห็น

เพื่อนได้ดีกว่าก็ไม่อิจฉา นักเรียนเมื่อคิดดีก็จะท าดี จะท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิตท า

ให้เจรญิรุ่งเรอืง 

 2. พูดดี ค าพูดเป็นสิ่งส าคัญ ก่อนพูดต้องมีสต ิคิดให้ดีก่อนแลว้จึงพูด และพูด

แตส่ิ่งดี พูดดี คอืไม่ประทุษร้ายผู้อื่นด้วยวาจามี 4 อย่าง คือ พูดโกหก พูดส่อเสียด พูดค า

หยาบ พูดเพ้อเจอ้ คนบางคนตายเพราะพูด จงึมคี าส านวนที่วา่ “ปลาหมอตายเพราะปาก” 

“พูดดีเป็นศรแีก่ปาก พูดมากปากมีสี” การพูดีในมงคลสูตรว่า “สุภาสิตา จะ ยา วาจา 

เอตัมมัง คะละมุตตะมัง” แปลว่า กล่าววาจาสุภาษิตเป็นมลคลยิ่ง 

 

 มีนิทานเรื่องหนึ่ง เรื่องตาหัวล้านบ้ายอ เรื่องมอียู่ว่า มีชายคนหนึ่งไม่มีผม จงึ

เป็นคนใจน้อย รูส้ึกว่าตนมีปมด้อย และขี้ระแวง ตาหัวล้านเลี้ยงวัวไว้คู่หนึ่ง วัวที่แกเลีย้ง

อ้วนพีด ีจึงคิดจะขายวัวแต่ก็ขายไม่ได้สักที เพราะคนซื้อแต่ละรายท าให้แกคิดไม่อยากขาย 

เนื่องจากพูดไม่ประทับใจ ต่อมามีชายหนุ่มคนหนึ่งพูดจาดี ชายหนุ่มพูดว่า “พ่อผมดกปก

ไหล่หนา้ไล้เฉลิมทอง วัวทั้งสองนี่ท่านจะเอาเท่าไหร่” ตาหัวล้านจึงว่า “ลูกเอ๋ย ลูกกู เจ้า

ช่างพูดถูกหูวัวทั้งคู่พอ่ยกให้” ชายหนุ่มคนนั้นจงึได้วัวฟรีไป แล้วจูงวัวเดินไปพบกับหญิงซึ่ง

เป็นลูกสาวของตาหัวล้าน หญิงสาวจ าได้จึงถามว่า “จะเอาวัวของพ่อข้าไปไหน” ชายหนุ่ม

ตอบว่า “เออ วัวพ่อแกที่ไหน ฉันซือ้มาจากตาหัวล้านรูปช่ัวบ้ายอ ที่กระต๊อบชายทุ่งโน้น 

พูดถูกใจเลยไม่เสียสักสตางค์” หญิงสาวจึงไปบอกพ่อ ตาหัวล้านได้ทราบความจากลูก

กล่าวจึงโกรธว่า ต่อหน้าว่าหนา้ไล้เฉลิมทอง ลับหลังว่าหัวล้านรูปช่ัว จึงคว้าปฏักไปจะไล่

แทงให้สมแคน้ พอไปใกล้ชายหนุ่มก็ทัก “พ่อผมดกปกหลัง วิ่งละล้าละลังนี่จะไปทางไหน” 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

282 

 

ตาหัวล้านได้ยินค าพูดที่ถูกใจ จงึบอกว่า “ลูกเอ๋ย ลูกรัก พ่อเห็นเจ้าไม่มปีฏัก เลยรีบวิ่งเอา

มาให้” ยกปฏักใหช้ายหนุม่ไปอีก  

 

พอตาหัวล้านกลับถึงบ้านลูกสาวถามว่า “ไหนวัวละพ่อ” ตาหัวล้านตอบว่า “ก็เห็นมันดีน่ี

ลูก พูดจาเรียบร้อยก็เลยยกใหม้ัน แถมปฏักไปอีกเล่ม ”  ลูกสาวเถียงว่า “ดีที่ไหน ก็ดีแต่

ต่อหน้าละสิ ลับหลังแอบนินทา เหยียบย่ า” พ่อจูงมอืลูกสาวไปยืนยัน รบีเดินตามไป เจา้

หนุม่ก็มาทักอีก “พ่อผมดกปกเกล้า เดินจูงมอืลูกสาวนี่พ่อจะไปไหน” ตาหัวล้านก็ตอบ 

“ลูกเอ๋ยลูกแก้ว พ่อนีม้ันแก่แล้ว เลยเอาลูกสาวมายกให้” ชายหนุ่มเลยได้วัวฟรี ปฏักฟรี 

และได้เจา้สาวฟรี 

อีกคน    

 

 3. ท าด ีเมื่อคิดดี พูดดี ก็ท าดี ท าดี คือการท าบุญ ท าบุญคือการท าดี การท าดี

มี 3 ทาง ดังนี้ ทานมัย ศลีมัย และภาวนามัย 

 การให้วัตถุสิ่งของ การให้อภัยการให้โอกาสในการท าความดีสิ่งเหล่านีล้้วนเป็น

ความดดี้วยกันทั้งนัน้ การรักษาศลีของตนไม่ใหด้่างพร้อยความดกี็จะเกิดขึ้น การเจริญ

ภาวนาเป็นการท าความดีที่สุดด้วยการหมั่นตรวจสอบตัวเอง พิจารณาตัวเอง มองตัวเอง 

จนมสีติอยู่กับตัวท าอะไรก็มีสติอยู่เสมอ เรยีกว่าการท าดี และการท าความดีตอ้งท าทั้งสาม

ระยะ คือ ก่อนท าต้องมีจติใจที่บริสุทธิ์ ขณะท าก็มีจิตใจที่พรอ้มที่จะท า หลังท าก็มีจิตใจที่

ไม่เสียดายวัตถุหรอืสิ่งของที่ให้ไป 

 4. คบเพื่อนดี การคบเพื่อนดีเป็นสิ่งส าคัญ โดยเฉพาะวัยรุ่นการคบเพื่อนดี

ส าคัญมากเพราะวัยรุ่นเป็นวัยที่เห็นเพื่อนส าคัญกว่าใครถ้าคบเพื่อนดกี็จะพากันท าความด ี

ถ้าคบเพื่อนช่ัวก็จะชักชวนกันกระท าความช่ัว เพื่อนดคีือเพื่อนที่สามารถแนะน าเราไปทางที่

ถูกต้องดังค ากลอนต่อไปนี้ 

  เพื่อนดี  มีหนึ่ง  ถึงจะน้อย ดีกว่าร้อยเพื่อนคิดรษิยา 

  ถึงมเีกลือนดิหนอ่ยด้วยราคา ยังดีกว่าน้ าเค็มในทะเล 

 “เพื่อนกินหางา่ย เพื่อนตายหายาก” ดังนั้นจะคบเพื่อนต้องดูใหด้ีว่าคนๆ นั้น

เป็นอย่างไรน่าคบหรอืไม่เพื่อนดี เรียกว่า “กัลยาณมิตร” คือ คนที่พาเราท าสิ่งที่ด ีพากัน

ไปสู่ความเจริญ 
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 5. ไปสู่สถานที่ดี สถานที่ดี หมายถึง สถานที่มีบัณฑิตอยู่ บัณฑิตในที่นีไ้ม่ใช่คน

ที่ได้รับปริญญา บัณฑติคือคนที่มคีุณธรรม จรยิธรรม และศลีธรรม สถานที่มีบัณฑติ 

ได้แก่ วัด สถานศกึษา บ้านที่มคีนที่มคีุณธรรม จรยิธรรมและศลีธรรมก็เป็นสถานที่ด ี

ฉะนั้นจงึสมควรชักชวนกันไปสู่สถานที่ดี  
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ใบความรู้ท่ี 6.3                     เพลงเราสู้ 

 

  บรรพบุรุษของไทยแต่โบราณ       ปกบ้านป้องเมอืงคุ้มเหย้า 

 เสียเลือดเสียเนือ้ไม่ใช่เบา           หน้าที่เรารักษาสืบไป 

 ลูกหลานเหลนโหลนภายหน้า     จะได้มพีสุธาอาศัย 

 อนาคตจะต้องมปีระเทศไทย      มิยอมให้ผู้ใดมาท าลาย 

 ถึงขูฆ่่าล้างโคตรก็ไม่หวั่น         จะสู้กันไม่หลบหนีหาย 

 สู้ตรงนี ้สูท้ี่นี่ สูจ้นตาย             ถึงเป็นคนสุดท้ายก็ลองดู 

 บ้านเมืองเราเราต้องรักษา        อยากท าลายเชิญมาเราสู้ 

 เกียรตศิักดิ์ของเราเราเชดิชู           เราสูไ้ม่ถอยจนก้าวเดียว 
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ใบงานท่ี 6.1 

 

ค าชี้แจง : ให้สมาชิกภายในกลุ่มระดมความคิดและร่วมกันวางแผนออกแบบท าแผนที่

ความคิด (Mind Mapping) วา่อยากท าอะไรบ้างที่เป็นประโยชน์ตอ่สังคมส่วนรวม ภายใน

ระยะเวลา 1 เดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใบงานที่ 6.2 แนวปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเอง 
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ค าชี้แจง :  ให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดวิเคราะห์และหาแนวทางการปฏิบัติเพื่อ

พัฒนาตนเองแล้วน าไปปฏิบัติจริง 

การปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเอง 

การพัฒนาตนเองทางกาย 

1  .................................................................................................................................... 

2  .................................................................................................................................... 

3  ................................................................................................................................... 

4  .................................................................................................................................... 

การพัฒนาตนเองทางจิตใจ 

1  ..................................................................................................................................... 

2  .................................................................................................................................... 

3  .................................................................................................................................... 

4  .................................................................................................................................... 

การพัฒนาตนเองทางสตปิัญญา 

1  ..................................................................................................................................... 

2  .................................................................................................................................... 

3  .................................................................................................................................... 

4  .................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใบงานที่ 6.3 สัญญากับตนเอง 
 

สัปดาห์ที่............วันที่...........เดือน................................ พ.ศ. .................. 
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ลงช่ือ..........................ลงช่ือคู่สัญญา.............................ลงช่ือคุณครู…….……...……………………... 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกสิ่งที่สามารถปฏิบัติได้ พร้อมทั้งบอกวิธีการปฏิบัติและผลของ 

การปฏิบัติ  พร้อมทั้งก าหนดระยะเวลาการปฏิบัติให้เป็นไปตามความเหมาะสม 

หลักการ 

พัฒนาตนเอง 
การปฏิบัติ 

ตัวอย่าง 

การปฏิบัติ 

ผลจากการ 

ปฏิบัต ิ

เกณฑ์การตรวจสอบ 

ดี 
ปาน 

กลาง 
ผ่าน 

1. พัฒนาทาง

กาย 

1. รักษาสุขภาพ 

 

2. .................... 

........................ 

3. .................... 

........................ 

1. ออกก าลังกาย

ทุกวัน 

2. ........................ 

........................ 

3. .................... 

........................ 

1. ร่างกาย

แข็งแรง 

2. .................. 

...................... 

3. .................. 

...................... 

   

2. พัฒนา

จติใจ 

1. การเสียสละ 

 

2. .................... 

........................ 

3. .................... 

........................ 

1. ช่วยเพื่อน

ท างาน 

2. ........................ 

........................ 

3. .................... 

........................ 

1. สบายใจ 

 

2. .................. 

...................... 

3. .................. 

...................... 

   

3. พัฒนา

สติปัญญา 

1. อ่านหนังสือ 

 

 

2. .................... 

........................ 

3. .................... 

........................ 

1. เลือกอ่าน

หนังสือที่มี

ประโยชน์ 

2. ........................ 

........................ 

3. .................... 

........................ 

1. ผลการเรียน

ดีขึ้น 

 

2. .................. 

...................... 

3. .................. 

...................... 

   

 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเสียสละต่อสังคม 
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ลงช่ือ..............................................ผูส้ังเกต ลงชื่อ............................................ครูที่ปรึกษา 

วันที่.........เดือน.........................พ.ศ. ............... 

ค าชี้แจง : ให้คู่สัญญา / ครู สังเกตพฤติกรรมการพัฒนาตนเองของผูถู้กสังเกต โดยใส่

เครื่องหมาย    ในช่องระดับความคิดเห็น 

 

ที ่ รายการพฤติกรรม 

ระดับความคิดเห็น 

ดีมาก 

(5) 

ดี 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

พอใช้ 

(2) 

ปรับปรุง 

(1) 

1 มีน้ าใจ  เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่      

2 มีความสามัคคีตอ่หมูค่ณะ      

3 มีความรับผดิชอบ      

4 ยอมรับฟังความคดิเห็น      

5 มีจิตส านึกที่เห็นแก่ประโยชน์สว่นรวม      

6 ตั้งใจพัฒนาการเรียน      

7 ศกึษาค้นคว้าหาความรูด้้วยตนเอง      

8 รู้จักคิดสรา้งสรรคแ์ละมีวสิัยทัศน์      

9 รู้จักคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ อย่างมีเหตุผล      

10 วางแผนการท างานอย่างเป็นขั้นตอนมี

ประสิทธิภาพ 

     

11 รักษาสุขภาพร่างกาย      

12 ขยันหมั่นเพียร      

13 งดเว้นอบายมุข      

14 มีสัมมาคารวะต่อผูใ้หญ่      

15 มีระเบียบวินัย      

รวม      

รวมทั้งสิน้ .............................................. คะแนน 

 

 

 

เกณฑ์การประเมิน     
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คะแนน  61 – 75     หมายถึง   ดีมาก    

                     คะแนน  46 – 60  หมายถึง   ดี 

        คะแนน  31 – 45     หมายถึง   ปานกลาง 

                     คะแนน  16 – 30    หมายถึง   พอใช้  

                     คะแนน    0 – 15     หมายถึง   ปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนและหลังเรยีน ชุดที่ 2 การเสียสละต่อสังคม 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 

1. เยาวชนที่มีจติสาธารณะ หมายถึงข้อใด 

      ก. เคารพสิทธิและเสรีภาพของผู้อื่น 

      ข. มจีติส านึกรับผดิชอบต่อสว่นรวม 

      ค. กตัญญูต่อผู้มีพระคุณ 

      ง. รักษาสมบัติของสว่นรวม 

2. ขอ้ใด ไม่ใช่ ลักษณะของความเป็นพลเมืองดี 

      ก. มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 

      ข. มสี่วนรว่มพัฒนาชุมชน 

      ค. มีจิตสาธารณะ 

      ง. ยึดถือประโยชน์ของพวกพ้อง 

3. คุณครูและนักเรียนในโรงเรียน รว่มกันปลูกป่าชายเลนในวันพ่อแหง่ชาติ แสดงถึงการมี

จติสาธารณะด้านใด 

      ก. อนุรักษ์วัฒนธรรมชุมชน 

      ข. สบืสานภูมปิัญญาท้องถิ่น 

      ค. รักษาสิ่งแวดล้อม 

      ง. รักษาสาธารณสมบัติ 

4. บทบาทและหนา้ที่ของเยาวชนข้อใดถือว่ามีสว่นร่วมในกิจกรรมทางสังคม 

      ก. งดใชเ้สียงในห้องสมุด 

      ข. ทิ้งขยะลงถังขยะ 

      ค. เป็นอาสาสมัครจราจร 

      ง. ขา้มถนนตรงทางม้าลาย 

5. วนิัยไปท าฝายกั้นน้ าเพื่อป้องกันการขาดแคลนน้ าร่วมกับชาวบ้านตามค าชักชวนของลุงที่

เป็นผู้ใหญ่บ้าน ถ้านักเรียนเป็นวินัยนักเรียนจะไปร่วมด้วย เพราะเหตุผลใด 

      ก. กลัวถูกต าหนวิ่าไม่มีน้ าใจ 

      ข. ชาวบ้านและตนเองจะมีน้ าใช้ตลอด 

      ค. เป็นกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ของหมู่บ้าน 

      ง. เป็นหลานของผูน้ าชุมชนต้องปฏิบัติเป็นตัวอย่าง 
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6. กลมชอบเปิดอินเทอร์เน็ตเพื่อค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนในวิชาต่างๆอยู่เสมอ การ

กระท าของกลมสอดคล้องกับหนา้ที่ของเยาวชนในเรื่องใด 

       ก. ใฝเ่รียนรู้ 

       ข. มีจติสาธารณะ 

       ค. มรีะเบียบวินัย 

      ง. ขยันหมั่นเพียร 

7. บุษกรไปโรงเรียนทันเวลาเข้าแถวเคารพธงชาติทุกวันและถ้าลืมปากกาหรอือุปกรณ์การ

เรียน เธอจะขอยืมจากเพื่อน การกระท าของบุษกรแสดงถึงการปฏิบัติตนเป็นเยาวชนที่ดีใน 

ข้อใด 

      ก. มีความละอาย มีระเบียบวินัย 

      ข. มคีวามรับผดิชอบ มีความละอาย 

      ค. มีความรับผดิชอบ มีระเบียบวินัย 

      ง. มรีะเบียบวินัย มคีวามซื่อสัตย์สุจริต 

8. ชมรม “รักโรงเรยีน” พากันลอกคลองข้างโรงเรยีน เพื่อน าขยะในคลองออกไป ส่งผลให้

คลองไม่ตื้นเขิน การกระท าดังกล่าวสอดคล้องกับข้อใด 

      ก. มีระเบียบวินัย 

      ข. มคีุณธรรมจรยิธรรม 

      ค. รักษาสาธารณะสมบัติ 

      ง. อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

9. การกระท าในข้อใด ที่แสดงว่า เป็นผูม้ีจิตสาธารณะ 

      ก. อันไปชมคอนเสิร์ตกับเพื่อน 

      ข. เอ๋ตัง้ใจฟังบทวิเคราะหข์่าวสังคม 

      ค. กุ๊กซักเสือ้ผ้าและท างานบ้านทุกวัน 

      ง. ตอ้มไปช่วยโรงเรียนปลูกต้นไมร้อบโรงเรยีน 

10. การกระท าในข้อใด แสดงถึงการเคารพศักดิ์ศรกีารเป็นมนุษย์ของผูอ้ื่น 

      ก. ก้องพูดจากับผูใ้ต้บังคับบัญชาด้วยความสุภาพ 

      ข. เกียรติแจกเงนิขอทานมากกว่าให้ลูกจ้างในบ้าน 

      ค. แก้วประกาศให้ผู้ร่วมงานทุกคนเคารพผู้จัดการบริษัท 

      ง. กล้าประกาศให้ทุกคนในบริษัทรู้ถึงความบกพร่องในการท างานของมาโนช 
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เฉลย ชุดที่ 2 

1.ข     2. ง     3.  ค     4. ค     5. ค     6. ก     7. ง     8. ง     9. ง     10. ก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

293 

 

ชุดท่ี 3 การมุ่งมั่นพัฒนาสังคม 

 

 กิจกรรมร่วมมือร่วมใจ 

 

❖ สาระส าคัญ 

 การตระหนักในบทบาทและหนา้ที่ของพลเมอืงไทย  เป็นการสร้างเสริมให้เกิด

ความรว่มมอืและการพัฒนาสังคม ตลอดถึงการมสี่วนรวมในการแก้ปัญหาสังคมและ

วัฒนธรรมเป็นหน้าที่ของคนในสังคมไทยและสังคมโลก 

❖ วัตถุประสงค์ทั่วไป 

 เพื่อให้ตระหนักในบทบาทและหน้าที่ของพลเมอืงไทยในการรว่มมอืกันพัฒนา

ชาติและสามารถเลือกรับวัฒนธรรมต่างชาติมาปรับใช้กับวัฒนธรรมไทยได้อย่างเหมาะสม 

 

❖ วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

 1. เพื่อให้เกิดความตระหนักในบทบาทหนา้ที่ของพลเมืองไทย และวัฒนธรรม

ไทยได ้

 2. สามารถระบุและเสนอแนวทางในการร่วมมอืกันเพื่อส่งเสริมสัมพันธภาพ

และร่วมแก้ปัญหาสังคมและวัฒนธรรมได้ 

 3. สามารถปฏิบัติตนในการให้ความร่วมมอืในการแก้ปัญหาของสังคมและการ

เลือกรับวัฒนธรรมต่างชาติมาประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวันได้ 

 

❖ กิจกรรมการเรยีนรู้ 

 ให้นักเรียนเล่นเกมที่สะท้อนให้เห็นถึงประโยชนท์ี่เกิดจากความร่วมมือกัน  เช่น  

เกมเกลียวเชือกสัมพันธ์ (ใบความรูท้ี่ 7.1 หน้า 74) จับมือเพื่อแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ 

ละ 5-7 คน แล้วรว่มกันอภิปรายข้อคิดเห็นที่ได้จากการเล่นเกมพร้อมกับยกตัวอย่าง

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการท าประโยชน์ใหส้่วนรวมแก่ประโยชน์สว่นรวม 

 1. ขั้นสร้างเสริมประสบการณ์ (15 นาที) 

      1.1 ให้นักเรียนดู วิดีทัศน์เกี่ยวกับภาพเหตุการณ์การชุมนุมตา่งๆ ที่เกิดขึน้

ภายในประเทศต่างประเทศ 
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  1.2 นักเรียนร่วมกันอภปิรายตามหัวข้อในใบงานที่ 7.1 เรื่อง ประโยชน์

ส่วนรวม (หน้า 75) ให้ตัวแทนกลุ่มน าเสนอความคิดเห็นของกลุ่ม แล้วรว่มกันสรุป

ความส าคัญที่ทุกคนต้องรว่มมอืกันท าประโยชน์เพื่อสังคมส่วนรวม 

 2. ขั้นสังเกตปฏิกิริยาตอบสนอง (15 นาที) 

  2.1 ครูใหน้ักเรียนร่วมกันจัดกิจกรรมที่แสดงออก ถึงการรูรั้กสามัคคีใน

หอ้งเรียน ชุมชน และครอบครัว ตามหัวข้อและบันทึกผลการด าเนินงาน ลงในใบงานที่ 7.2

เรื่อง รู้รักสามัคคี (หน้า 76) แลว้หาอาสาสมัครออกน าเสนอหนา้ช้ันเรยีน 

  2.2 ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปถึงการปฏิบัติตนให้เป็นพลเมอืงดีของชุมชน 

และประเทศชาติในเรื่องของการรว่มมอืกันเพื่อส่งเสริมสัมพันธภาพอันดีระหว่างบุคคล 

คนในชุมชน ก่อใหเ้กิดความรักความสามัคคี เพื่อประโยชน์ตอ่สังคมส่วนรวม และน าไปสู่

การพัฒนาชาติ 

 3. ขั้นมโนทัศนเ์ชงินามธรรม (25 นาที) 

  3.1 ครูน าภาพเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมตา่งชาติมาให้นักเรียนดู

วิดีทัศน ์เชน่ มารยาท ภาพการแต่งกาย และการปฏิบัติตนในชีวติประจ าวันเกี่ยวกับการ

แตง่กาย เครื่องใช้ และให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นรว่มกันโดยครูตั้งค าถามน า เช่น 

นักเรียนสนใจภาพใด นักเรียนไม่สนใจภาพใด บอกเหตุผล นักเรียนคิดว่าภาพใดที่ไม่ใช่

วัฒนธรรมไทย แตค่วรจะน ามาปรับใช้ในวิถีชีวิตไทย บอกเหตุผล 

  3.2 ให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างวัฒนธรรมต่างชาติที่เป็นที่นิยมแพรห่ลาย  

ในหมู่คนไทยและอภปิรายร่วมกันในหัวข้อต่อไปนี้ 

   1. ท าไมจึงเป็นที่นิยม 

   2. มีผลดีหรอืผลเสียอย่างไร อธิบายเหตุผล 

   3. สมควรปรับปรุงหรอืไม่ อย่างไร อธิบายเหตุผล 

   4. ในกรณีที่สมควรปรับปรุงหรอืพัฒนานั้น จะมีแนวทางการปฏิบัติ

อย่างไร 

 4. ขั้นทดลองท าในสถานการณ์ใหม ่(35 นาที) 

  4.1 ให้นักเรียนเลือกจับคู่เพื่อค้นหาข้อมูลเรื่อง วถิีชวีิตของคนไทยกับการ

เลือกรับ วัฒนธรรมต่างชาติ โดยค้นหาการกระท าของคนไทยที่แสดงว่าได้น า วัฒนธรรม

ตา่งชาติมาใช้ผสมผสานจนกลมกลืนกันอย่างเหมาะสม และใหอ้ภปิรายร่วมกันในหัวข้อใน

ใบงานที่ 7.3 เรื่องการเลือกรับวัฒนธรรม (หน้า 77) 
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  4.2 ให้นักเรียนรวมกลุ่มๆ ละ 3 คู่ น าผลงานที่แตล่ะคู่ร่วมกันวิเคราะหใ์น 

ใบงานมาน าเสนอแลกเปลี่ยนกัน และใหเ้ลือกตัวอย่างที่ดทีี่สุดออกมาน าเสนอในกลุ่ม 

  4.3 นักเรียนรวมกลุ่มกันประมาณ 5-7 คน วางแผนรว่มกันในการเลือกรับ

วัฒนธรรมแหง่ชาติมาปรับใช้กับวัฒนธรรมไทยอย่างเหมาะสมตามหัวขอ้ที่ก าหนดใหใ้น

แบบบันทึกการปฏิบัติตนส่งครูและน าไป ปฏิบัติจริงใชเ้วลาตามเหมาะสม 

  4.4 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในการเลือกรับวัฒนธรรมตา่งชาติมาปรับใช้

ให้เข้ากับวัฒนธรรมไทยได้อย่างเหมาะสม  

 

❖ สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรยีนรู้ 

 1. วิดีทัศนแ์ละรูปภาพเกี่ยวกับเหตุการณชุ์มนุมต่างๆ 

 2. วีดิทัศนเ์กี่ยวกับวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมต่างชาติ 

 2. ใบความรูท้ี่ 7.1 เกมเกลียวเชือกสัมพันธ์ 

 3. ใบงานที่ 7.1 เรื่องประโยชน์สว่นรวม 

 4. ใบงานที่ 7.2 เรื่องรู้รักสามัคคี 

 5. ใบงานที่ 7.3 เรื่องเลือกรับวัฒนธรรม  

 6. แบบสังเกตการน าเสนอผลงานหน้าช้ัน 

 การวัดและประเมินผล  

วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑก์ารประเมินผล 

1. ซักถามขณะบรรยายและ

หลังการบรรยาย 

1. ค าถาม 

 

ตอบถูก-ผดิ 

ดีมาก ดี  พอใช ้ ปรับปรุง

ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 80 

2. ตรวจผลงาน 2. ใบงาน  

 

3. รายงานการพฤติกรรมจิต

สาธารณะด้านการมุ่งมั่น

พัฒนาสังคม 

4. แบบรายงานพฤติกรรม

จติสาธารณะด้านการ

มุ่งมั่นพัฒนาสังคม 

ปฏิบัติ สม่ าเสมอ บ่อยครั้ง 

บางครัง้ น้อยครั้ง นอ้ยครั้ง

ทีสุ่ด 

 

 ระยะเวลา       1.30    ชั่วโมง 
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ใบความรู้ท่ี 7.1 เกมเกลยีวเชือกสัมพันธ์ 

 

❀ วัตถุประสงคเ์พื่อ 

 1. เสริมสร้างพลังแหง่ความสมัครสมานสามัคคี 

 2. การรวมพลังกันท างานและความร่วมมือ 

 3. การวางแผนแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

 4. เสริมสร้างภาวะผู้น า – ภาวะผูต้าม 

❀ จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม   50 – 100 คน แบ่งเป็นกลุ่มๆ ละ 8-10 คน 

❀ อุปกรณ์  เส้นเชอืกส าหรับคล้องมอืยาวประมาณ 1 เมตร 5-6  เส้น 

❀ สถานที่  ในหอ้งอบรมหรอืสนามหญ้าที่มรี่มไม้ 

❀ ระยะเวลา  5 นาที 

❀ วิธีด าเนินการเล่น 

 1. ผูน้ าเกมหรอืผูน้ ากิจกรรมจะต้องแจ้งขัน้ตอนของกิจกรรมตามล าดับดังนี้คือ 

เกมนี้สอนผูร้่วมทีมใหแ้ก้ปัญหาร่วมกัน แต่ต้องฟังกติกาให้ดีก่อนนะ 

  ก. ให้ทุกท่านหันหน้าเข้ามาเป็นวงกลม 

  ข. คล้องเชือกให้มอืซ้ายไว้กับมอืของเพื่อนข้างๆ เรา 

  ค. ส่วนมือขวาให้คล้องเชือกกับเพื่อนที่อยู่ตรงขา้ม 

  ง. ทุกคนจะได้คล้องมอืเพื่อน 2 คน คนละข้าง (อย่าไปจับกับผูอ้ื่น) เราจะ

เห็นว่ามอืของเพื่อนเราในกลุ่มคล้องกัน เสร็จแล้วฟังค าสั่ง (ปัญหา) ของวิทยากร 

 2. ค าสั่งของวิทยากรหรือผู้น ากิจกรรม คอื “ให้ทุกท่านท าอย่างไรก็ได้โดยไม่ให้

เชอืกหลุดจากแขนทั้งสองข้างแล้วแปรรูปของกลุ่มให้เป็นวงกลมเหมือนที่หันหน้ามาเป็น

วงกลมครั้งแรก”  

 3. ผูน้ าเกมหรอืผูน้ ากิจกรรม สังเกตการแก้ไขปัญหาแล้วบันทึกคะแนนแตล่ะ

ทีมภายในเวลา 5 นาที  

 4. เตรียมข้อมูลสรุปผลของกิจกรรม 
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ใบงานท่ี 7.1 การท าประโยชน์ต่อส่วนรวม 

 

ค าชี้แจง : ให้สมาชิกภายในกลุ่มช่วยกันยกตัวอย่างการกระท าที่เป็นการร่วมมอืกัน 

ท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชนและส่วนรวม และบันทึกตามหัวขอ้ที่ก าหนด 

ที่ 

การปฏิบัติท่ีเป็น 

ประโยชน์ต่อชุมชนและ

ส่วนรวม 

หลักธรรมที่

เป็น 

แนวปฏิบัติ 

ผลของการ

กระท า 

ความรู้สึกของ

นักเรยีน 

 

 

 

 

 

    

 

2. ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่าในสังคมที่มสีมาชิกเห็นแก่ประโยชน์สว่นรวมนั้นจะมี

ความเจรญิก้าวหน้าอย่างไร 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

3. นักเรียนสามารถรวมกลุ่มกันกระท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ตอ่การพัฒนาสังคมและ

ประเทศชาติได้อย่างไร 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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ใบงานท่ี 7.2 รู้รกัสามคัคี 

 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มท ากิจกรรมที่แสดงถึงการกระท าที่รู้รัก สามัคคี ซึ่งจะเป็น

ประโยชน์ตอ่ส่วนรวมและเป็นส่วนหน่ึงของการพัฒนาประเทศชาติ โดยให้น าเสนอในหัวข้อ

ต่อไปนี ้

1. ชื่อกิจกรรม 

 ......................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

2.วัตถุประสงค์ 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

......................................................................................................................................... 

3. หลักธรรมที่เป็นแนวปฏิบัติ 

 ………………………………………………………………………………………………….………………………….. 

......................................................................................................................................... 

4. ขั้นตอนการท างาน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 

......................................................................................................................................... 

5. ระยะเวลา 

 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 

......................................................................................................................................... 

6. ผลการจดักิจกรรม 

 ………………………………………………….…………………………………………………………………………. 

......................................................................................................................................... 

7. ข้อคิดที่ได้จากการจัดกิจกรรม 

 ......................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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ใบงานท่ี 7.3 การเลอืกรับวัฒนธรรม 

 

ค าชี้แจง : ให้แตล่ะกลุ่มน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับการเลือกรับนวัตกรรมทางวัฒนธรรม

ต่างชาติที่เหมาะสม แล้วอภิปรายร่วมกันในหัวข้อต่อไปนี้ 

 

1. วัฒนธรรมที่น ามาเสนอนั้นจัดอยู่ในด้านใด หรอืเกี่ยวกับเรื่องอะไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….

.........…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. นักเรียนจะมีวธิีการปฏิบัติที่เหมาะสมเพื่อเป็นตัวอย่างได้อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….

.........…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. นักเรียนมกีารปรับปรุงในการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาได้อย่างไร โดยให้นักเรียนน าเสนอ

วิธีการ แนวทางในการปรับปรุงและพัฒนา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….

.........…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. นักเรียนคิดว่าตนเองสามารถมีส่วนรว่มในการปรับปรุงและพัฒนาอย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….

.........…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบรายงานตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะด้านการมุ่งมั่นพัฒนาสังคม 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในชอ่งว่างท้ายข้อความที่ตรงตามการปฏิบัติที่

แท้จรงิของนักเรียนหรอืใกล้เคียงมากที่สุด 

ที ่ พฤติกรรมที่ปฏิบัติ 

ระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ปฏิบัติ

สม่ าเสมอ 

ปฏิบัติ

บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ

บางครัง้ 

ปฏิบัติ

น้อยครั้ง 

ปฏิบัติ

น้อยครั้ง

ที่สุด 

1 ฉันตั้งใจท างานที่ได้รับมอบหมายจนส าเร็จ

ทุกครัง้ 

     

2 ฉันเข้ารว่มกจิกรรมการพัฒนาชุมชน 

โรงเรยีนทุกครัง้ที่จัดขึ้น 

     

3 ทุกครัง้ที่มีปัญหาเกิดขึ้นในโรงเรียน ชุมชน

ฉันมักเข้ารว่มเสนอความคดิเห็นในการ

แก้ปัญหา 

     

4 ฉันให้ความรว่มมือกับชุมชน ในการพัฒนา

เรื่องความสะอาด 

     

5 ฉันปฏิบัติตามกฎระเบยีบของโรงเรยีนทุก

คร้ัง 

     

6 ฉันไม่ละเมิด สิทธิ ส่วนตัวของเพื่อนๆ และ

ผู้อื่น 

     

7 ฉันมักเป็นผู้น าทมีเพื่อนๆ ไปท ากิจกรรมที่

เป็นประโยชนต์่อสงัคม 

     

8 ฉันสามารถช่วยเพื่อนแก้ปัญหาเพื่อให้การ

ปฏิบัติกจิกรรมส าเร็จลลุ่วงไปด้วยดี 

     

9 ทุกครัง้ที่มีการจัดงานกิจกรรมวันส าคัญ

ต่างๆ ที่ชุมชน โรงเรยีนฉันจะช่วยเก็บสิ่งของ

ให้เรยีบรอ้ยทุกครัง้ กอ่นกลับบ้าน 

     

10 ฉันรเิร่ิมคดิท ากิจกรรมรว่มกับเพื่อน เพื่อ

สรา้งจิตส านึกที่ดีตอ่การพัฒนาชุมชน

สังคม 
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➑  กิจกรรมสร้างวินัยสร้างจิตสาธารณะ 

 

❖ สาระส าคัญ 

 ความมวีินัย คือ ลักษณะของบุคคลที่สามารถควบคุมการกระท าของตนเอง 

และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ปฏิบัติจากความเคยชิน เพื่อความเป็นระเบียบอันดีงาม

ของสังคม ซึ่งประกอบด้วย ความอดทน ความเชื่อม่ัน ในตนเอง และความรับผดิชอบ 

 

❖ วัตถุประสงค์ท่ัวไป 

 เพื่อให้ตระหนักรู้คุณค่าของการมรีะเบียบวินัย การยอมรับตลอดจนการปฏิบัติ

ตนอยู่ให้อยู่ในระเบียบวินัย 

 

❖ วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เพื่อให้ผูเ้ข้ารับการฝึกอบรม 

 1. สามารถอธิบายความส าคัญ ความจ าเป็นและเกิดความตระหนักของการมี

วินัยต่อตนเอง ต่อบุคคล และตอ่สังคมได้ 

 2. สามารถวิเคราะหห์าสาเหตุของการเกิดการขัดแย้ง และบอกความรู้สกึของ

อารมณ์ของตนเอง เมื่อเผชิญกับสถานการณไ์ด้ 

 3. สามารถแสดงพฤติกรรมการมวีินัยในตนเอง และรู้จักการเข้าแถวเพื่อรอรับ

การบริการได้ 

 

❖ เน้ือหา 

 1. วินัยและความอดทน 

 2. การจัดการความขัดแย้ง 

 

❖ กิจกรรมการเรยีนรู้ 

 ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรูข้องกิจกรรมนี้เพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกันใน

การปฏิบัติ 

  1. ขั้นสร้างประสบการณ ์(15 นาที) 
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   1.1 ครูเล่าเรื่องเกี่ยวกับสถานการณ์ที่เกิดขึน้ในชีวติประจ าวัน เกี่ยวกับ

การเข้าแถวซือ้บัตรชมภาพยนตร์ และระบุปัญหาที่เกิดขึน้ (ใบงานที่ 8.1 เรื่องบทบาท

สมมุตวิินัยการเข้าแถวซือ้บัตรชมภาพยนตร์ หน้า 83) 

   1.2 หาอาสาสมัครที่จะแสดงบทบาทสมมต ิ9 คน โดยครูน าใบงานที่ 8.1

บทบาท แต่ละคนที่เตรยีมไว้ให้ผู้แสดง อ่าน วิเคราะห์ และท าความเข้าใจในบทบาทของแต่ 

ละคน 

   1.3 แจกใบงานเกี่ยวกับประเด็นสังเกตและวิธีการบันทึกข้อมูลโดยครู

อธิบายเพื่อความเข้าใจและมอบหมายหน้าทีส่ังเกตการณ์จ านวน 3-5 คน พร้อมทั้งชีแ้จง

วิธีการชมบทบาทสมมติแก่นักเรียนคนอื่นๆ ด้วย 

  2. ขั้นสังเกตปฏิกิริยาตอบสนอง (15 นาที) 

   2.1 อาสาสมัครแสดงบทบาทสมมตติามใบงานที่ฝกึซ้อม 

   2.2 เมื่อชมการแสดงจบแล้ว รว่มกันอภิปรายในประเด็นต่อไปนี้ 

    2.2.1 ผูแ้สดงบอกความรูส้ึกในการแสดง เช่น สิ่งที่พอใจหรือสิ่งที่ไม่

พอใจ 

    2.2.2 ให้ผู้แสดงบอกความรู้สึกในฐานะที่เป็นผู้ที่ตนเองสวมบทบาท  

และให้ผูส้ังเกตการณ์รายงานสิ่งที่สังเกตได้ เชน่ 

     - คนยืนเข้าแถวเป็นคนแรกรู้สกึอย่างไร เหตุใดจึงรับฝากบัตรซื้อ 

     - คนที่มาทีหลังและแทรกฝากซือ้บัตรรูส้ึกอย่างไร เหตุใดจงึท า 

อย่างนัน้ 

     - คนที่ยืนอยู่ในแถวคนที่ 2 และคนต่อไปท้ายแถว มคีวามรูส้ึก

อย่างไรเมื่อมคีนมาแทรกฝากซือ้บัตร 

     - ผูส้ังเกตการณ์เห็นท่าทาง ความรูส้ึกของผู้แสดงแตล่ะคน

อย่างไร 

     - นักเรียนมคีวามคิดเห็นเช่นไรต่อการกระท าของหญิงชายคู่นัน้ 

การกระท าเช่นนัน้มีผลกระทบต่อใคร มผีลดีผลเสียอย่างไรทั้งต่อบุคคลอื่นและต่อส่วนรวม 

  3. ขั้นมโนทัศนเ์ชิงนามธรรม (25 นาที) 

   3.1 ครูแจกใบความรู ้8.1.1 เรื่อง ยุทธวิธีในการขจัดความขัดแย้ง (หน้า 

82) ให้แตล่ะกลุ่มศกึษาร่วมกันแล้วอภปิรายสรุปเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติร่วมกันใน

กลุ่ม 
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   3.2 ครูและนักเรียนรว่มกันอภปิรายเชื่อมโยงเหตุการณ์เข้าสู่สภาพความ

เป็นจรงิ เช่น ถ้าในสังคมมคีนอย่างหญิงชายคู่นั้นมากๆ สังคมจะเป็นเชน่ไร ถ้านักเรียนอยู่

ในเหตุการณ ์จะแสดงอาการอย่างไรบ้าง เหตุใดจงึแสดงออกเชน่นั้น 

  4. ขั้นทดลองปฏิบัติในสถานการณใ์หม่ (35 นาที) 

   4.1 ครูและนักเรียนรว่มกันสรุปวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมในการเข้าแถวซือ้

บัตรชมภาพยนตร์ และเชื่อมโยงไปสู่เรื่องการเข้าแถวในการรอรับบริการอื่นๆ ด้วย เพราะ

การมีวนิัยนั้นจ าเป็นต้องเริ่มจากตนเองก่อนเพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุคคลอื่นโดยใหแ้ตล่ะ

กลุ่มสรุปวิธีการปฏิบัติตนเองในการเป็นคนมีวนิัย แล้วส่งตัวแทนออกมาน าเสนอความรูส้ึก

ของกลุ่ม 

 

❖ สือ่ อุปกรณ์ และแหล่งเรยีนรู้ 

 1. ใบความรูท้ี่ 8.1 เรื่องยุทธวิธีขจัดความขัดแย้ง   

 2. ใบงานที่ 8.1 เรื่อง บทบาทสมมตเิรื่องวินัย 

 3. แบบสังเกตการแสดงบทบาทสมมุติ 

 

 การวัดและประเมินผล  

วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑก์ารประเมินผล 

1. ซักถามขณะบรรยายและ

หลังการบรรยาย 

1. ค าถามในเนื้อหากิจกรรม

การอบรม 

ตอบถูก-ผดิ 

 

2. สังเกตพฤติกรรมขณะแสดง

บทบาทสมมติ 

2. แบบสังเกตการแสดง

บทบาทสมมุติ 

 

ดีมาก ดี  พอใช้  ปรับปรุง

ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 80 

 

 ระยะเวลา       1.30    ชั่วโมง 
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ใบความรู้ท่ี 8.1 เรื่องยุทธวธิีในการขจดัความขัดแย้ง 

 

 1.  เมื่อมีเรื่องระหองระแหง ขอใหพู้ดจากันใหรู้้เรื่อง อย่าละเลย  หากเห็นฝ่ายหนึ่ง

ก าลังไม่สบายใจ  ขอให้รอไว้ระยะหนึ่ง 

 2.  เมื่อตา่งฝ่ายต่างใจเย็นแล้วเริ่มพูดกันเสียเลย  พูดอย่างเป็นกันเอง  ในอิรยิาบถ

ที่สบายใจอย่าขึงขังเอาจริงเอาจัง 

 3.  ก่อนที่จะต าหน ิควรยกย่องชมเชยก่อน และควรจะระบุความขัดแย้งให้ตรงจุด  

อย่าเพิ่งไปตัดสินว่าถูกผิด หรอืวิจารณ์ 

 4.  เมื่อฝา่ยตรงข้ามใชถ้้อยค ารุนแรงขอให้ใช้ความอดทน และรอให้อกีฝ่ายใจเย็น

แล้วจึงชีช่้องความผดิพลาดและหาทางแก้ไข 

 5.  อย่าต าหนิ ด่า เยาะเย้ยและกระทบกระเทียบผูอ้ื่นให้เสียหาย หากจะต าหนิ

ขอให้เป็นไปด้วยความสร้างสรรค์อย่าใช้การต าหนเิป็นการแก้แค้นและลงโทษซึ่งกันและกัน 

 6.  เมื่อท าผดิ ขอให้ตรวจสอบสาเหตุแหง่การท าผดิและหาทางแก้ไข 

 7.  เมื่อเกิดข้อผดิพลาด ตอ้งพยายามมองสว่นที่ดีและค้นพบส่วนที่ต้องแก้ไข

เพื่อใหอ้ีกฝา่ยทราบถึงความผิดพลาดนั้นๆ  

 8.  หากจ าเป็นต้องตักเตอืนหรอืแก้ไขพฤติกรรม ของคนที่รู้จักควรท าอย่างรวดเร็ว 

รวบรัด และหากมีโอกาสอยู่ตามล าพัง ควรท าความเข้าใจใหไ้ด้ 

 9. ก่อนที่จะล่ าลากันไปขอใหต้่างฝา่ยได้พูดในสิ่งที่คับข้องหมองใจ เพื่อจะได้ทราบ

มูลเหตุของปัญหา และเกิดความรูส้ึกที่ดตี่อกัน 

 10.  การไกล่เกลี่ยเพื่อให้คน 2คนมีความรู้สึกที่ดตี่อกันด้วยการเผชิญหน้าพยายาม

ฟังให้มาก  เพื่อเขาได้ระบายความรู้สกึอัดอั้น  อารมณ์ที่รอ้นจะดีขึ้น 

 11.  เมื่อใชยุ้ทธวิธีทุกอย่างเพื่อขจัดความขัดแย้งแล้ว  พยายามตดิตามพฤติกรรม

ของคนๆ นั้น  ว่าเปลี่ยนไปในทางดมีากน้อยเพียงใด 
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ใบงานท่ี 8.1 เรื่อง บทบาทสมมติวินัย 

การเข้าแถวซื้อบัตรชมภาพยนตร์ 

 

 1. สถานการณ์ ประกอบด้วย ที่โรงภาพยนตร์แห่งหนึ่ง มผีูเ้ข้าแถวรอซือ้บัตร

ชมภาพยนตรอ์ย่างเป็นระเบียบ เนื่องจากเป็นวันหยุดจึงมีผู้สนใจรอซื้อบัตรเป็นจ านวนมาก

และจอซึ่งแสดงที่นั่งเหลอืในรอบดังกล่าวระบุว่า เหลอืเพียง 4 ที่นั่งเท่านั้น แสดงว่าผูร้อซือ้

บัตรส่วนใหญ่จะต้องซือ้บัตรรอบต่อไป มหีญิงชายคู่หนึ่งมาทีหลัง เห็นแถวผูร้อซือ้บัตรชม

ภาพยนตรย์าว และเหลือที่นั่งเพียง 4 ที่ จงึรีบเดินไปผูท้ี่อยู่คนแรกของแถวซึ่งก าลังจะซือ้

บัตรและฝากซือ้ 2 ใบ 

 2. บทบาท ประกอบด้วย บทบาทของผู้ที่ยืนอยู่เป็นคนแรกของแถวผูร้อซือ้

บัตรชมภาพยนตร์ 

   

 

 

 

 

 

 

บทบาทของผู้ที่เข้าแถวซื้อตั๋วภาพยนตร์อย่างเป็นระเบียบ 3 คน (ใช้บทบาทเดียวกัน) 

             

             

             

             

          

 

 

 

 

 นักเรียนแสดงเป็นผู้ที่ยืนอยู่เป็นคนแรกของแถวผูร้อซือ้บัตรชมภาพยนตร์ มหีญิง

ชายคู่หนึ่งมาทีหลัง เห็นแถวผูร้อซือ้บัตรชมภาพยนตรย์าว และเหลือที่นั่งเพียง 4 ที่ จงึรบี

เดินมาที่นักเรียนซึ่งก าลังจะซือ้บัตรและฝากซือ้ 2 ใบ นักเรียนลังเลไม่แนใ่จว่าจะซือ้ 

ดีหรือไม ่เพราะเกรงใจผู้ที่ยืนอยู่ในแถวคนถัดไป แต่เมื่อชายหญิงคู่น้ันออ้นวอนมากๆ จึงใจ

อ่อนยอมซื้อให้ 

 นักเรียนแสดงเป็นผู้ที่ก าลังเข้าแถวกับเพื่อนๆ อีก 4 คน อย่างเป็นระเบียบเพื่อซือ้

บัตรชมภาพยนตร์ มหีญิงชายคู่หนึ่งเดินมาที่นักเรียนผู้ที่ก าลังจะซือ้บัตรชมภาพยนตร ์และ

พูดขอฝากซือ้ 2 ใบ พร้อมกับยื่นเงนิให้นักเรียนผูท้ี่ก าลังจะซือ้ตั๋วแสดงอาการลังเลและ

ยอมซือ้ให้ และใหผู้ท้ี่ยืนรอคิวแสดงความไม่พอใจ โดยแสดงออกด้วยท่าทาง สีหน้าและ

พูดบ่น 
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บทบาทของนักเรียนที่แสดงเป็นชายและหญิงที่มาขอฝากซือ้บัตรชมภาพยนตร ์2 คน 

 

 

            

 

 

   

 

 3. ปัญหาหรืองานที่ก าหนดให้แต่ละบทบาท 

  - งาน คอื การแสดงตามบทบาทที่ก าหนดให้ 

 4. กติกาการเล่นบทบาทสมมต ิ

  - แสดงตามบัตรบทบาทที่ก าหนดให้ 

  - แสดงภายในเวลาที่ก าหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 นักเรียนแสดงเป็นหญิงชายที่มาทีหลัง สังเกตเห็นแถวผู้รอซือ้บัตรชมภาพยนตร์

ยาว และเหลือที่นั่งเพียง 4 ที่ รู้วา่หากไปต่อแถวด้านหลังตอ้งซือ้บัตร ไม่ทันดูภาพยนตร์

รอบนี้แน่นอน จึงรีบเดินมาที่ผูท้ี่ยืนคนแรกของแถว ซึ่งก าลังจะซือ้บัตรและฝากซือ้ 2 ใบ 

เมื่อเห็นเขาแสดงอาการลังเลไม่แน่ใจ จึงพูดอ้อนวอนจนใจอ่อนและยอมซือ้ให้ 
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➒ กิจกรรมชีวติพัฒนาได้ถ้าใจพร้อม 

 

❖ สาระส าคัญ 

 ทักษะชีวติ คอื ความสามารถพืน้ฐานที่ทุกคนต้องใช้ในการด าเนินชีวติให้

ปลอดภัยจากยาเสพติดประกอบด้วย ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการปฏิเสธ สามารถ

ด าเนนิชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพและอยู่ในสังคมได้อย่างมคีวามสุข 

 

❖ วัตถุประสงค์ท่ัวไป 

 ผูเ้รียนมีความรูค้วามเข้าใจทักษะในด าเนนิชีวติและการป้องกันยาเสพติด

สามารถปฏิเสธได้เมื่อถูกผู้ชักชวนให้เสพยาเสพติดมคีวามตระหนักและเห็นคุณค่าในการ

หลีกเลี่ยงปัญหายาเสพติดโดยใช้ทักษะชีวติเป็นเกราะในการป้องกัน 

 

❖ วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

 1. เพื่อให้เกิดทักษะการคิด ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการปฏิเสธ 

 2. สามารถระบุความจ าเป็น ในการเรียนรู้และบอกวิธีการปฏิบัติตนด้านการ

ตัดสินใจแก้ปัญหา การจัดการกับอารมณ์และความเครียดตลอดจนการปฏิบัติตนใน 

การปฏิเสธ ด้วยวิธีที่เหมาะสมได้ 

 3. สามารถแสดงพฤติกรรมในการปฏิบัติตน ให้ด าเนินชีวิตปลอดภัยจากยาเสพ

ติดได้ 

 

❖ เน้ือหา 

 1. ทักษะชีวติ 

 2. ทักษะการปฏิเสธ 

 

❖ กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. ขั้นสร้างประสบการณ์ (15 นาที) 

  1.1 ครูแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียนรูใ้นกิจกรรมนีเ้พื่อสร้างความเข้าใจ  

  1.2 ครูใหน้ักเรียนดูวดิีทัศนเ์กี่ยวกับเรื่อง ปัญหาที่เกิดจาดยาเสพติดให้โทษ 
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ที่เกิดขึน้ในชวีิตประจ าวันที่เกี่ยวกับวัยรุ่น วัยเรียน 

 2. ขั้นสังเกตปฏิกิรยิาตอบสนอง (15 นาที) 

  2.1 นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่มเลอืกประธานกลุ่ม รองประธาน เพื่อ

ปฏิบัติกิจกรรมตามเนือ้หาสาระในใบงานที่ 9.1 เรื่องทักษะชีวติ (หน้า 88) ดังนี้ 

   กลุ่มที่ 1  ศกึษาเรื่องทักษะชีวติ 

   กลุ่มที่ 2 องค์ประกอบของทักษะชีวติ 

   กลุ่มที่ 3 กลวิธีในการสร้างทักษะชีวติ 

  2.2 ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน ประธานและรองประธานอภปิราย 

สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ร่วมกันในเรื่องทักษะชีวติ 

 3. ขั้นมโนทัศนเ์ชิงนามธรรม (25 นาที) 

  3.1 ประธานร่วมกับสมาชิกในกลุ่มสรุปทักษะชีวติในการป้องกันภัยยาเสพ

ติด 

 4.  ขั้นทดลองปฏิบัติในสถานการณใ์หม่ 

  4.1 ประธานแจกบทบาทสมมตใิห้สมาชิกของกลุ่ม เพื่อใหทุ้กคนได้ฝกึใน

เรื่องทักษะการปฏิเสธ 8 วิธี ดังนี้ 

   สมาชิกคนที่ 1  บอกไปตรงๆ “ไม่หรอก ขอบใจนะ” 

   สมาชิกคนที่ 2 ใหเ้หตุผลหรือข้ออา้ง  

   สมาชิกคนที่ 3 พูดปฏิเสธซ้ าซาก 

   สมาชิกคนที่ 4 เดินหนี 

   สมาชิกคนที่ 5 เปลี่ยนเรื่องสนทนาในบางสถานการณ์ 

   สมาชิกคนที่ 6 หลกีเลี่ยงสถานการณ์ 

   สมาชิกคนที่ 7 ท าเป็นไม่สนใจ 

   สมาชิกคนที่ 8 เลือกคบเพื่อนดี 

❖ สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรยีนรู้ 

 1. ใบงานความรูท้ี่ 9.1 เรื่องทักษะชีวิต 

 2. ทักษะการปฏิเสธ (ใบความรูท้ี่ 9.2) 

 3. กระดาษชาร์ท 

 4. ปากกาเคมี 
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 การวัดและประเมินผล  

 

วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑก์ารประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมในการเข้า

ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมใน

การปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 

ดีมาก ดี  พอใช ้ ปรับปรุง 

ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 80 

2. รายงานการท างานจิต

สาธารณะ 

2. แบบบันทึกการรายงาน

การท างานจติสาธารณะ 

 

 

 ระยะเวลา       1.30    ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

310 

 

 

ใบความรู้ท่ี 9.1 เรื่องทักษะชีวติ 

 

 ทักษะชีวติ คือ ความสามารถพืน้ฐานที่ทุกคนต้องใช้ในการเลือกทางด าเนิน

ชีวติให้มปีระสิทธิภาพ ใครบ้างที่ควรมทีักษะชีวติ ทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ ท าไม

ต้องมีทักษะชีวิต ทุกคนต้องมีทักษะชีวติเพื่อให้สามารถด าเนินชีวติอยู่ในสังคมได้อย่างมี

ความสุข 

 การสรา้งหรอืการถ่ายทอดทักษะชีวติ ท าได้โดยวิธีใด 

  1. โดยการถ่ายทอดประสบการณ์ 

  2. โดยการฝึกอบรมให้เกิดความช านาญ จนสามารถน าไปประยุกต์ใชไ้ด้ 

 ทักษะชีวติได้แก่ 

  1. การประเมินสถานการณ์และระบุปัญหา 

  2. การประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณเ์ฉพาะหน้า 

  3. การคิดทางเลือกและจัดล าดับทางเลือก 

  4. การตัดสินใจเลือกทางที่เหมาะสม 

  5. การสื่อสารแจง้ความคิดและการตัดสินใจ 

  6. การปฏิเสธและการต่อรองเพื่อรักษาน้ าใจและประโยชนข์องตนเอง 

  7. การสื่อสาร โน้มน้าวจูงใจไปสู่ทางที่ถูกต้อง 

  8. การควบคุมอารมณ์ 

  9. การพัฒนาและปรับเปลี่ยนอารมณ์ 

 ทักษะชีวติที่จ าเป็นในการด าเนินชีวติได้แก่ 

  1. ทักษะการคิด 

  2. ทักษะการแก้ปัญหา 

  3. ทักษะการสื่อสาร 

 ทักษะการคิดประกอบด้วย 

  1. หาปัญหา 

  2. เห็นปัญหา 

  3. หาแนวทางแก้ไข 
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  4. หาทางเลือกให้ตนเอง 

       

 ความคดิได้มาจากไหน 

  1. สังเกต 

  2. การส่งเสริมประสบการณ์ 

  3. การเรียนรู้ 

  4. จดจ าเกี่ยวกับชีวติเราเอง 

 จนิตนาการได้คาดการณ์ได้ว่า สิ่งที่เกิดขึน้เป็นเรื่องใกล้ตัว ได้ฝึกคิดใน

ช่วงเวลาชีวติแต่ละวัน 

 ทักษะการสื่อสาร 

  สื่อสารด้วยมอื ท่าทาง วาจา เพื่อถ่ายทอดความคิดและความรู้สกึ การ

ตัดสินใจเลือกทางเลือกของตนที่เหมาะสมกับสถานการณ์ การย้ าข้อเสนอของตน และการ

สรุปเรื่องราว 
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ใบความรู้ท่ี 9.2 ทักษะการปฏิเสธ 

 

 การปฏิเสธเป็นสิทธิสว่นบุคคล ที่ทุกคนควรเคารพและยอมรับ การปฏิเสธที่ใช้

ได้ผล มักเป็นการปฏิเสธในสถานการณท์ี่ถูกชวนไปท าในสิ่งที่ไม่เกิดประโยชน์หรือเกิด

ผลกระทบในแงล่บตามมา 

 การปฏิเสธที่ด ีจะต้องปฏิเสธอย่างจริงจังทั้งท่าทาง ค าพูด และน้ าเสียง เพื่อ

แสดงความตัง้ใจอย่างชัดเจนที่จะปฏิเสธ 

 

ขั้นตอนการปฏิเสธ 

 1. ใชค้วามรูส้ึกเป็นข้ออา้งประกอบเหตุผล เพราะใช้เหตุผลอย่างเดียวมักถูก

โต้เถียงดว้ยเหตุผลอื่น การอ้างความรูส้ึกจะท าให้โต้แย้งได้ยากขึน้ เช่น “ฉันกลัวคุณ

พ่อคุณแมจ่ะเป็นหว่งถ้ากลับบ้านช้า” 

 2. การขอปฏิเสธ เป็นการบอกปฏิเสธใหชั้ดเจนเป็นค าพูด เชน่ “ขอไม่ไปนะ

เพื่อน” 

 3. การขอความเห็นชอบ เพื่อรักษาน้ าใจของผู้ชวน และควรกล่าวขอบคุณเมื่อผู้

ชวนยอมรับ เช่น “เธอคงไม่ว่าอะไรใช่ไหม” 

 

การหาทางออกเมื่อถูกเซ้าซี้หรอืสบประมาท 

 บางครัง้ผูช้วนพูดเซ้าซีต้่อเพื่อชวนใหส้ าเร็จ ผูถู้กชักชวนไม่ควรหวั่นไหวไปกับ

ค าพูด เพราะจะท าให้ขาดสมาธิในการหาทางออก ควรยืนยันการปฏิเสธด้วยท่าทีมั่นคง 

และหาทางออกโดยเลือกวิธีต่อไปนี้ 

  1. ปฏิเสธซ้ าโดยไม่ต้องใช้ข้ออ้าง พร้อมทั้งบอกลาแล้วเดินจากไปทันที เชน่ 

“ไม่ไปดีกว่า เราขอกลับก่อนนะ” (เดินออกไปทันที) 

  2. การตอ่รอง โดยการชวนไปท ากิจกรรมอื่นที่ดีกว่ามาทดแทน เชน่ “เอา

อย่างนี้ดไีหม เธอไปดูหนังสือที่บ้านเราก็แลว้กัน” 

  3. การผัดผ่อน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไปเพื่อให้ผู้ชวนเปลี่ยนความ

ตั้งใจ เช่น “ฉันต้องไปแล้ว ไว้วันหลังก็แล้วกันนะ” (เดินออกจากเหตุการณ์) 
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ทักษะการปฏิเสธ 8 วิธี เมื่อถูกชักชวนเสพยาเสพติด 

 1. บอกไปตรงๆ “ไม่หรอก ขอบใจนะ” แมว้ิธีปฏิเสธเช่นนีอ้าจดูว่าแสนธรรมดา 

แตท่ว่าเป็นค าพูดที่หลายคนมักจะมองข้าม ค าว่า “ไม่หรอก ขอบใจนะ” จะใช้ได้ผลทั้งเมื่อ

ตกอยู่ในสถานการณท์ี่ถูกเพื่อนชวนอย่างเป็นมิตรหรอืถูกกดดัน อย่างไรก็ดี ต้องตระหนัก

อยู่เสมอว่า ค าปฏิเสธเช่นนี้อาจใชไ้ม่ได้ผลเสมอไป ดังนั้นจงึจ าเป็นต้องมีวธิีการปฏิเสธ

รูปแบบอื่นเตรียมรองรับไว้ด้วย 

 2. ใหเ้หตุผลหรอืข้ออ้าง บ่อยครั้งที่เด็กๆ มักจะล าบากใจที่จะบอกปฏิเสธเพื่อน 

ดังนัน้เด็กต้องรู้เท่าทันที่จะหลีกเลี่ยงการถูกกดดันจากกลุ่มหรอืแก๊งที่ชักชวนให้เสพยา โดย

การให้เหตุผลหรอืข้ออ้างเพียงแต่ตอ้งระลึกเสมอว่าเหตุผลหรอืข้ออ้างนีจ้ะต้องท าให้ผู้

ชักชวนยอมแพ้ไปเองได้ เชน่ ไม่มีเงนิ สุขภาพไม่ดี ไม่อยากท าให้แม่เสียใจ เป็นต้น 

 3. พูดปฏิเสธซ้ าซากการยืนกระต่ายขาเดียว “ไม่”อย่างซ้ าซากนับเป็นวิธีปฏิเสธ

ที่ได้ผล เมื่อต้องการบอกจุดยืนของตัวเอง และอาจใชเ้ทคนิคปฏิเสธแบบอื่นร่วมดว้ยได้ 

 4. เดินหนี วธิีการนี้นับว่าเป็นอีกวิธีหนึ่งที่ใช้ได้ผลมากที่สุด ทั้งนี้จะต้องตระหนัก

ว่า เรามีสทิธิเต็มที่ที่จะปฏิเสธสิ่งไม่ดีที่มผีู้หยิบยื่นให้ 

 5. เปลี่ยนเรื่องสนทนาในบางสถานการณ์ เราอาจไม่สามารถเดินหนีหรอื

หลีกเลี่ยงสภาวะถูกกดดันได้ ดังนัน้ให้ลองเปลี่ยนหัวข้อการสนทนาเพื่อเบี่ยงเบนความ

สนใจของผู้ชักชวน เมื่อคุยจนเบื่อแล้วให้หาโอกาสเดินหันออกมาทันที 

 6. หลกีเลี่ยงสถานการณ์ สามัญส านึกของมนุษย์จะบอกว่าสถานที่ใด เวลาใด 

สุ่มเสี่ยงตอ่การเกิดเหตุการณ์รุนแรง หรอืต้องตกอยู่ในสภาวะกดดัน ดังนั้นพยายาม

หลีกเลี่ยงสถานการณ์เหล่านีใ้ห้มากนี้ให้มากที่สุด เพื่อความไม่ประมาทควรแจง้ให้พ่อแม่

ทราบว่า เราท ากิจกรรมใดบ้าง และไปกับใคร 

 7. ท าเป็นไม่สนใจ หากต้องเผชิญหน้ากับผูท้ี่ชักชวนให้เสพยา พยายามอย่าคุย

ด้วย ให้หันไปคุยกับคนอื่นที่เหลอื เป็นการซื้อเวลาก่อนที่จะน าทักษะปฏิเสธอื่นๆ มาใช้ 

 8. เลอืกคบเพื่อนดี วิธีการนี้นับได้ว่าเป็นทักษะการปฏิเสธ (การเสพยา) ที่

ส าคัญที่สุด การคบเพื่อนที่ดีจะท าให้เราไม่ต้องตกอยู่ในวังวนของการสุ่มเสี่ยง ถูกชักน าให้ริ

ลองเสพยา ตรงกันข้าม หากเราคบเพื่อนที่มปีัญหา ปัญหาที่จะมาถึงตัวเราไม่ช้าก็เร็ว 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 

ที ่ รายการพฤติกรรม 

คุณภาพการปฏิบัติ ไม่

ปฏิบัติ 

ปรับปรุ

ง 

ดี 
ปาน

กลาง 
พอใช้ 

1 มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกันก่อนท างาน     

2 มีการแบ่งหนา้ที่อย่างเหมาะสมและสมาชิกท า

หนา้ที่ทุกคน 

    

3 มีการปฏิบัติงานตามขั้นตอน     

4 มีการให้ความช่วยเหลือกัน     

5 ผลงานเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด     

6 ผลงานเสร็จทันตามก าหนดเวลา     

7 ผลงานแสดงถึงการมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์     

8 ผลงานแสดงถึงการน าความรูท้ี่ได้มาประยุกต์ใช้     

9 สามารถใหค้ าแนะน ากลุ่มอื่นได้     

10 มีหลักฐานการศกึษาข้อมูลชัดเจน     

 

                                                      ลงช่ือ …………………………....... ผูป้ระเมิน 

                   ……../………….../…..…… 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

พฤติกรรมที่ชัดเจน ถือวา่ ดี  =  3  คะแนน 31-40 ดี 

พฤติกรรมเทียบเท่าคนทั่วไป ถือวา่ ปานกลาง = 2 คะแนน 21-30 ปานกลาง 

พฤติกรรมต่ ากว่าคนทั่วไป ถือวา่ พอใช้  =  1  คะแนน 11-20 พอใช้ 

ไม่ปฏิบัติ ถือว่า ตอ้งปรับปรุง = 0 คะแนน 0-10 ปรับปรุง 
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➓ กิจกรรมถอดบทเรยีนจากการพัฒนาจิตสาธารณะ 

 

❀ สาระส าคัญ 

 กิจกรรมสร้างสรรค์ประโยชน์ (CAS: Creative , Action, Service) เป็นกิจกรรมที่

ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองและพัฒนาซึ่งกันและกัน ได้ปฏิบัติกิจกรรมได้เรียนรู้จาก

ประสบการณต์รง (Action) และให้ผูเ้รียนได้ช่วยเหลือผู้อื่นโดยการให้บริการเป็น

อาสาสมัคร (Service) ควบคู่ไปกับการฝึกทักษะการคิดสรา้งสรรค์ (Creative Thinking) 

และทักษะการคิดวิเคราะห ์(Critical Thinking) 

 

❀ วัตถุประสงค์ท่ัวไป 

 นักเรียนสามารถเขียนโครงการและการรายงานการปฏิบัติกิจกรรมสร้างสรรค์

ประโยชน์ (CAS : Creativity ,Action, Service) เพื่อการพัฒนาตนเองและพัฒนาสังคม 

 

❀ วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝกึอบรม 

 1. ตระหนักถึงความส าคัญเกี่ยวกับการท ากิจกรรมสร้างสรรค์ประโยชน์ 

 2. สามารถพัฒนาทักษะการคิดสรา้งสรรค์ และทักษะการคิดวิเคราะห์จากการ

เรียนรู้จากประสบการณต์รงในการท ากิจกรรมได้ 

 3. สามารถแสดงพฤติกรรมจติสาธารณะ โดยปฏิบัติกิจกรรมสร้างสรรค์

ประโยชน์ จากการน าเสนอความคิดสร้างสรรค์ด้วยตนเองได้ 

 

❀ กิจกรรมการฝีกอบรม 

 1. ขั้นสร้างประสบการณ ์(15 นาที) 

  1.1 ให้นักเรียนดู วิดีทัศน์ ภาพการท าประโยชน์แก่สังคมของบุคคลใน 

ด้านต่างๆเชน่  

   - พระนักพัฒนา หลวงพี่ช้าง แห่งพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 

   - กิจกรรมสร้างสรรค์ประโยชน์เพื่อสังคมขององค์กร และหน่วยงาน

ต่างๆ 

 2.ขั้นสังเกตปฏิกิริยาตอบสนอง (15นาที) 

  2.1 ครูถามค าถามนักเรียนง่ายๆ เชน่ 
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 ระยะเวลา       1.30    ชั่วโมง 

   - ตัวเรา เพื่อนๆ วางแผนจะท าอะไร 

   - ตัวเรา เพื่อนๆ ท าอะไร คิดอย่างไรกับกิจกรรมที่จะท า 

   - ตัวเรา เพื่อนๆ รู้สกึอย่างไร ได้เรียนรูอ้ะไร และกิจกรรมที่ท ามคีุณค่า

อย่างไร 

   - ผลที่เกิดกับตัวเรา เพื่อน และเพื่อนคนอื่นๆ คืออะไร ได้เรยีนรู้อะไร

จากกิจกรรมสร้างสรรค์ประโยชน์ และสิ่งที่ได้เรียนรู้น าไปใช้ในชุมชน สังคมได้อย่างไร 

 3. ขั้นมโนทัศนเ์ชงินามธรรม (25 นาที) 

  3.1 แจกใบความรู้ที่ 10.1 การเสนอแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างสรรค์ประโยชน์

(หนา้ 96) แบบการเขียนโครงการสร้างสรรค์ให้แตก่ลุ่มร่วมกันศกึษา โดยมีครูและพี่เลี้ยง

ควบคุมดูแลก ากับติดตามให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด  

 4. ขั้นทดลองท าในสถานการณ์ใหม ่(35 นาที) 

  4.1 ให้สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันคิดและปรึกษาหารือเพื่อก าหนดโครงการ

และกิจกรรมสร้างสรรค์ประโยชน์ตามความสนใจของกลุ่ม โดยมีการวางแผน และ

ด าเนนิการตามโครงการร่วมกัน แลว้น าเสนอต่อครูพี่เลีย้ง ใบงานที่ 10.1 แบบบันทึกการ

ท ากิจกรรมสร้างสรรค์ประโยชน ์(CAS) 

  

❀ สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

 1. วิดีทัศนเ์กี่ยวกับบุคคลที่เป็นนักพัฒนาตัวอย่าง 

 2. ใบความรูท้ี่ 10.1 แบบเสนอแผนการปฏิบัติกิจกรรมสร้างสรรค์ประโยชน์ 

 3. ใบงานที่ 10.1 แบบบันทึกรายงานกิจกรรมสร้างสรรค์ประโยชน์ (หนา้ 102) 

 การวัดและประเมินผล  

วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑก์ารประเมินผล 

1. ซักถาม 1. ข้อค าถามตามเนือ้หา ค าตอบถูก  ผิด 

2. รายงานการท ากิจกรรม

สร้างสรรค์ประโยชน์ 

2. แบบรายงาน  
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ใบความรู้ท่ี 10.1 
การเสนอแผนปฏิบัติกจิกรรมสร้างสรรค์ประโยชน์ 

(CAS : Creativity, Action, Service) 

 

แบบบันทึกการท ากิจกรรมสร้างสรรค์ประโยชน์(CAS) 

               ผูป้ฏิบัติ ช่ือ  ………………..……………..……สกุล ………..………… ช้ัน............... 

              ครูที่ปรึกษา ……………………………………………………………………………………. 

 

ความคิดเห็นของครูที่ปรึกษา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………… (ลายมอืชื่อครูที่ปรึกษา) 

 

 

 

 

ครั้ง

ที ่
ว/ด/ป รายการกิจกรรม 

ความคิดเห็น

ของครูที่ปรึกษา 

C 

 

A 

 

S 

 

รวม 

 
ผลลัพธ์ 
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ปฏิทินการปฏิบัติกิจกรรมสร้างสรรค์ประโยชน์ (CAS)   

 

ล าดับ

ที่ 
วัน  เดือน  ปี 

ปฏิทินการปฏิบัติกิจกรรมสร้างสรรค์

ประโยชน์ (CAS) 
หมายเหตุ 
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การเสนอแผนปฏิบัติกิจกรรมในรูปแบบของโครงการกิจกรรมสร้างสรรค์ 

ประโยชน์ CAS 

 

ค าชี้แจง :  นักเรียนจะต้องน าเสนอแบบฟอร์มนีต้่อครูที่ปรึกษาก่อนท ากิจกรรม 

ช่ือ ....................................สกุล ..............................ช้ัน ....................กลุ่ม ................. 

1. ช่ือกิจกรรม/โครงการ 

..................................................................................................... 

2. ลักษณะกิจกรรม/โครงการ (   ) งานเดี่ยว              (   ) งานกลุ่ม 

3. ประเภทกิจกรรมและจ านวนช่ัวโมง 

(   )  Creativity     คือ.....................................  จ านวน....................ช่ัวโมง 

(   )  Action          คือ..................................... จ านวน....................ช่ัวโมง 

(   )  Service      คือ.....................................  จ านวน....................ช่ัวโมง 

4.  หลักการและเหตุผล 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................  

5.  วัตถุประสงค์ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

6.  ความส าเร็จที่นักเรียนคาดหวัง 

 เชงิปริมาณ  (จ านวน) 

......................................................................................................................................... 

 เชงิคุณภาพ 

......................................................................................................................................... 
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7. วิธีด าเนนิงานสู่เป้าหมายความส าเร็จ 

 ขั้นเตรยีม (Plan) 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 ขั้นด าเนินการ ( Act) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 ขั้นสังเกต (Observe) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 ขั้นสะท้อนความคิด  (Reflect)  

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 ขั้นการน าไปใช้  (Apply)  

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

8.  ระยะเวลา

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

9.  สถานที่ในการปฏิบัติกิจกรรม 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

10.  งบประมาณ 

......................................................................................................................................... 

11.  นักเรียนจะประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงใดในการท ากิจกรรม  ระบุปัญหา  

อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

......................................................................................................................................... 
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12.  นักเรียนหวังว่าจะได้เรียนรู้อะไรบ้างในการท ากิจกรรมนี ้ ได้รูจ้ักตนเองและผูร้่วมงาน

ในด้านใดบ้าง  มากน้อยเพียงใด  นักเรียนได้พัฒนาศักยภาพและเจตคติของตนเองอย่างไร

บ้าง 

.........................................................................................................................................  

......................................................................................................................................... 

13.  มีใครคอยให้ความช่วยเหลือในระหว่างการท ากิจกรรมหรอืไม่  ถ้ามี เป็นใคร  และ

ได้รับความช่วยเหลืออย่างไรบ้าง 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

14.  กิจกรรมมปีระโยชน์อย่างไรแก่ผู้อื่น 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

15.  ผู้รับผดิชอบ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

......................................................................................................................................... 

16.  ก าหนดวันแสดงผลงาน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

......................................................................................................................................... 

 

 

 ......................................ลายมือช่ือผูเ้รียน       ..............................ลายมือชื่อครูที่ปรึกษา

(.........................................)                        (..................................)                                                                               

......../......................./..........                         ......../................/........ 
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แบบสอบถามเพื่อการทบทวนตนเอง 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนีเ้มื่อเริ่มต้นท ากิจกรรมสร้างสรรค์ประโยชน์ 

(CAS) 

 ค าถาม ค าตอบ 

1 ลักษณะของกิจกรรมเป็นอย่างไร  

2 กิจกรรมที่คิดขึน้จะให้ประสบการณอ์ะไร  

3 ท าไมจึงเป็นกิจกรรมสร้างสรรค์  

4 กิจกรรมสามารถน าไปปฏิบัติได้จริงหรือ  

5 กิจกรรมอาสาสมัครช่วยสังคมได้อย่างไร  

6 บทบาทหนา้ที่ความรับผดิชอบของขา้พเจ้า 

ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมคืออะไร 

 

7 ได้วางแผนวัดและประเมินกิจกรรมไว้

อย่างไร 

 

8 ทักษะและความรอบรู้ที่ต้องการให้เกิดเป็น 

ผลสัมฤทธิ์จากการเข้าร่วมกิจกรรมคือ

อะไร 

 

9 จะได้เรยีนรู้อะไรบ้างจากการท ากิจกรรม  

10 ใครเป็นผู้ช่วยเหลือให้การสนับสนุน  

11 ได้คะแนนหรอืค่าตอบแทนจากการท า

กิจกรรมนีห้รอืไม่ 

 

12 เป็นกิจกรรมที่เกิดผลอย่างแท้จรงิกับตัว 

ข้าพเจ้าและผูอ้ื่นหรอืไม่ 

 

13 กิจกรรมที่สร้างขึ้นให้ประโยชน์อะไรแก่

ผูอ้ื่นและอย่างไร 
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ใบงานที่ 10.1 แบบบันทึกการท ากิจกรรมสร้างสรรค์ประโยชน์ (CAS) 

ช่ือกิจกรรม ………………………………………………………………………….………………………………..………….. 

ประเภทของกิจกรรมฯ (  ) Creativity ….ช่ัวโมง (  ) Action ... ช่ัวโมง (  ) Service …. ช่ัวโมง 

ผูป้ฏิบัติ ช่ือ ………………………นามสกุล ………………..………… ช้ัน …… กลุ่ม ……….…………………. 

ครูที่ปรึกษา………………………………………………………….…………………………………………………..………… 

วัน/เดือน/ปี สถานที่ วิธีด าเนนิการ หลักฐานประกอบ 

บุคคลอ้างองิ 

(ชื่อ-นามสกุล 

ต าแหน่ง ลายเซ็น) 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

ผลที่ได้รบั

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

ความคิดเห็นของครูที่ปรึกษา………………………………………....................................................... 

......................................................................................................................................... 
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แบบการท ากิจกรรมสร้างสรรค์ประโยชน์ (CAS) 

 รายการประเมิน 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สุด 

1 นักเรียนมคีวามรูค้วามเข้าใจ

เกี่ยวกับแนวทางและวธิีการท า

กิจกรรม CAS 

     

2 นักเรียนเข้าใจว่าจะต้องท ากิจกรรม 

CAS ครอบคลุมกิจกรรมทั้ง 3 

ลักษณะ 

     

3 นักเรียนจะต้องพบครูที่

ปรึกษาหารอืเกี่ยวกับกิจกรรมเป็น

ระยะๆ 

     

4 นักเรียนก าหนดกิจกรรมตามความ

สนใจของตนเอง 

     

5 นักเรียนก าหนดเป้าหมายในการท า

กิจกรรม CAS ของตนเอง 

     

6 นักเรียนมกีารวางแผน ด าเนินการ

ตามแผน ตามสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ 

     

7 นักเรียนมกีารปรึกษาหารอืครูที่

ปรึกษา 

     

8 นักเรียนคิดกิจกรรม/ โครงการเอง 

หรอืเข้าร่วมกิจกรรม/ โครงการกับ

ผูอ้ื่น  

     

9 นักเรียนตอ้งแสดงหลักฐานที่เป็น

ความส าเร็จให้สอดคล้องกับผล

การเรียนรู้ที่คาดหวัง 

     

10 นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับประเภทและ

ชนิดของหลักฐานที่นักเรียน

สามารถใช้ประกอบการรายงาน 
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 รายการประเมิน 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สุด 

 

11 นักเรียนรับทราบเกี่ยวกับช่ัวโมงที่

จะต้องท ากิจกรรม 

     

12 นักเรียนพบครูที่ปรึกษาเพื่อร้อง

ขอให้ประเมินผลการท างานของ

ตนเอง 

     

13 นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับโครง

ร่างการรายงานส าหรับเป็น

แนวทางในการเขียนรายงาน 

     

14 นักเรียนตอ้งเขียนรายงานตามเค้า

โครงการเขียนรายงาน รวมทั้ง

กล่าวถึงแผนการด าเนินงานและผล

การท ากิจกรรมและผลสัมฤทธิ์ของ

กิจกรรม แบบบันทึกการท า

กิจกรรม CAS รายการกิจกรรม 

สถานที่ วัน/เดือน/ปี ประเภท

กิจกรรม จ านวนช่ัวโมง ผลลัพธ์ 
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แบบรายงานตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมสร้างสรรค์ประโยชน์ (CAS) 

ช่ือ ...................................สกุล ..........................ช้ัน ...............กลุ่ม............................ 

ช่ือกิจกรรมที่ปฏิบัติ………………………………………………………………………………………………………………

ประเภทของกิจกรรมฯ (  ) Creativity …ช่ัวโมง (  ) Action ...ช่ัวโมง (  ) Service …. ช่ัวโมง 

1. สรุปว่านักเรียนได้ท าอะไรบ้างในกิจกรรมนี ้มปีฏิสัมพันธ์กับผูอ้ื่นอย่างไร 

......................................................................................................................................... 

2. อธิบายว่านักเรียนหวังที่จะประสบผลส าเร็จในด้านใดบ้างตลอดการท ากิจกรรมนี้ 

......................................................................................................................................... 

3. นักเรียนประสบความส าเร็จเพียงใดจากเป้าหมายที่วางไว้ ตอ้งเผชิญกับความ

ยากล าบากอะไรบ้าง และเอาชนะความยากล าบากนั้นได้อย่างไร 

......................................................................................................................................... 

4. นักเรียนได้เรียนรู้อะไรเกี่ยวกับตนเองและผู้อื่นจากการรว่มกิจกรรมนี้ นักเรียนได้พัฒนา

ความสามารถ เจตคติ และคุณค่าในตนเองอย่างไรบ้าง 

......................................................................................................................................... 

5. มีใครชว่ยเหลอืนักเรียนบ้างระหว่างท ากิจกรรมนี้ ถ้ามี ใครเป็นผู้ช่วย และช่วยอย่างไร 

......................................................................................................................................... 

6. กิจกรรมนีก้่อใหเ้กิดประโยชน์กับผูอ้ื่นอย่างไร 

......................................................................................................................................... 

7. นักเรียนจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอะไรบ้างในครั้งต่อไปเพื่อให้กิจกรรมที่ท าดีขึ้น 

.........................................................................................................................................  

8. นักเรียนจะประยุกต์ใชส้ิ่งที่ได้เรียนรู้สูชี่วติจริงของนักเรียนในสถานการณ์อื่นได้อย่างไร 

......................................................................................................................................... 

 

                            ลงช่ือ ....................................... วัน เดือน ปี ................................. 
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หัวหน้ากิจกรรมเป็นผู้กรอกข้อมูลต่อไปนี้ 

การตรงต่อเวลาและการเข้าร่วมกิจกรรมนี้....................................................................... 

ความพยายามและความมุง่มั่นในการด าเนินงานให้ส าเร็จดังที่ตัง้เป้าหมายไว้ .................. 

ความคิดเห็นอื่นๆ .......................................................................................................... 

สรุปกิจกรรมนี ้:  (ให้วงกลมรอบค าตอบที่ตอ้งการ) 

(ก) ได้ผลเป็นที่น่าพอใจ                         (ข) ยังไม่เป็นที่นา่พอใจ 

                                                 ลงชื่อ……………………………………ครูที่ปรึกษา 
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แบบทดสอบก่อนเรยีน – หลังเรียน  ชุดที่ 3 การมุ่งมั่นพัฒนาสังคม 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 

1. การที่ประชาชนของประเทศส่วนใหญ่มคีวามเสียสละเพื่อประโยชน์สว่นรวมจัดว่ามี

ความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศด้านใด 

      ก. สังคม 

      ข. เศรษฐกิจ 

      ค. การเมอืง 

      ง. การปกครอง 

2. อมรยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนในกลุ่มที่มีข้อเสนอแนะในการท างานกลุ่มที่

แตกต่างกับความคิดของเขา แสดงถึงคุณลักษณะของอมรในข้อใด 

      ก. มีความกล้าหาญ 

      ข. มคีุณธรรม จริยธรรม 

      ค. เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น 

      ง. มเีหตุผล ใจกว้าง รับฟังความคดิเห็นของผูอ้ื่น 

3. การพัฒนาสมาชิกในครอบครัวใหเ้ป็นคนดี มีความรู้ ปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคม มี

ผลดใีนด้านใดมากที่สุด 

      ก. สถาบันครอบครัวมีความมั่นคง 

      ข. ท าให้สามารถอยู่รว่มกับผูอ้ื่นได้อย่างความสุข 

      ค. เป็นพลเมืองที่มคีุณภาพก่อให้เกิดความสงบสุขในสังคม 

      ง. ครอบครัวได้รับการยกย่อง มีเช่ือเสียงเป็นที่ปรากฏต่อคนทั่วไป 

4. การที่นักเรียนตั้งใจศกึษาเล่าเรียนทุกวิชาให้ได้ความรู้และประสบการณ์มากที่สุด แสดง

ว่านักเรียนเป็นพลเมืองดดี้านใด 

      ก. สังคมและวัฒนธรรม 

      ข. เศรษฐกิจ 

      ค. การปกครอง 

      ง. การเมือง 
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5. หลักธรรมของพระพุทธศาสนา ขอ้ใดส่งผลใหก้ารอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

      ก. ความไม่ยึดมั่น การละเว้นอบายมุข 

      ข. ความขยัน ความอดทน ความเสียสละ   

      ค.การประกอบการงานที่ไม่เป็นโทษ ความซื่อสัตย์ 

      ง. ความรัก การให้อภัย ความเสียสละ พึงเอาชนะความช่ัวด้วยความดี 

6. นายสุดเขตช่วยกันรักษาความสะอาดสถานศกึษา ไม่ขดีเขียนโต๊ะเรียน ผนังห้องเรียน 

หอ้งน้ าหอ้งสว้ม แต่งเครื่องแบบ ตรงกับความรับผดิชอบในข้อใด 

      ก. ความรับผดิชอบต่อสังคม 

      ข. ความรับผิดชอบต่อตนเอง 

      ค. ความรับผดิชอบต่อครอบครัว 

      ง. ความรับผดิชอบต่อสถานศกึษา 

7. นางสาวดามคีวามสามารถบังควบคุมจติใจตนเองไม่ให้หลงใหลมัวเมาในอบายมุข ไม่ตก

เป็นทาสของกิเลส ประพฤติตนอยู่ในศีลธรรม ตรงกับความรับผิดชอบในข้อใด 

      ก. ความรับผดิชอบต่อสังคม 

      ข. ความรับผิดชอบต่อตนเอง 

      ค. ความรับผดิชอบต่อครอบครัว 

      ง. ความรับผดิชอบต่อสถานศกึษา 

8. ขอ้ใดต่อไปนีไ้ม่ใช่จิตสาธารณะ 

      ก. เด็กชายสมศักดิ์มคีวามซื่อสัตย์ 

      ข.เด็กหญิงออ้มมีจิตใจเอือ้เฟื้อเผื่อแผ่ 

      ค. เด็กชายปรัชญาเห็นแก่ประโยชน์สว่นตน 

      ง. เด็กหญิงสมหญิงมีจิตใจเมตตาบริจาคสิ่งของช่วยเหลอืภัยน้ าท่วม 

9. พลเมืองดี หมายถึง 

      ก. พละก าลังของประเทศ ซึ่งมีสว่นเป็นเจ้าของประเทศนั่นเอง 

      ข. สิ่งที่คนส่วนใหญ่เห็นว่าเป็นหน้าที่ที่จะต้องท า หรอืละเว้นการกระท า 

      ค. ผูท้ี่ปฏิบัติหน้าที่พลเมอืงได้ครบถ้วน ทั้งกิจที่ตอ้งท า และกิจที่ควรท า 

      ง. กิจที่ตอ้งท า หรอืควรท า เป็นสิ่งก าหนดให้ท า หรอืหา้มมิใหก้ระท า 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

330 

 

10. ข้อใดคือประโยชนแ์ละความส าคัญของความมจีิตสาธารณะ ได้ถูกต้อง 

      ก.นายอภิชาติได้รับการยอมรับและเชื่อถอืของเพื่อนๆในบริษัท 

      ข. นายสมเกียรตยิังไม่รับความไว้วางใจและเชื่อถือในหน้าที่การงาน 

      ค. นายตะวันทะเลาะวิวาทกับเพื่อนรว่มงาน 

      ง. นายขวัญชัยคดโกงบริษัทและประเทศชาติ 

 

เฉลย ชุดที่ 3 

 

1.ก     2. ง     3. ค     4. ก     5. ง      6. ง     7. ข      8. ค     9. ค    10. ก 
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แบบวัดจิตสาธารณะส าหรับผู้น านักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้  

ก่อน-หลังการฝึกอบรม 

ค าชี้แจง: 

1. แบบวัดจติสาธารณะเป็นแบบเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จ านวน 25 ขอ้ 

         2. ใช้เวลาท าแบบวัดจติสาธารณะ  30 นาท ี

         3. เลอืกค าตอบท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดยีว 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
1. ผู้น านักเรียนจ าเป็นต้องเรียนรูห้ลักการประพฤติปฏิบัติใหเ้ป็นผู้มจีติสาธารณะเพราะ 

ก. เป็นการสรา้งภาพลักษณ์ที่ดีให้กับตนเอง 

 ข. เพื่อเกิดการยอมรับในหมู่เพื่อนๆ 

 ค. เพื่อสรา้งความเข้าใจในการอยู่รวมกันในสังคม 

          ง. ใช้เป็นหลักคิดหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวติร่วมกันในสังคมส่วนรวม 

2. คุณครูมักจะพูดเสมอว่า “นักเรียนทุกคนควรชว่ยเหลือซึ่งกันและกัน ถ้าเราพบเห็น

เพื่อนๆ ของเราที่เขาได้รับความเดือดร้อน เราควรจะช่วยเหลอืเขา” ถ้านักเรียนอยู่ใน

โรงเรียนนีจ้ะท าตามค าพูดของคุณครู เพราะเหตุใด 

 ก. กลัวถูกคุณครูลงโทษ 

 ข. ตอ้งการรางวัล 

 ค. การช่วยเหลือคนอื่นเป็นการท าความดี 

           ง.ได้รับการยอมรับในหมู่เพื่อน 

3  สมชายชอบซือ้ขนมหน้าโรงเรยีนตอนเช้าทุกๆ วัน พอซือ้เสร็จก็จะเดินรับประทานขนม 

และทิง้กระดาษห่อขนมลงบนพืน้ถนน โดยไม่สนใจที่จะน าไปทิง้ลงถังขยะเลย ถ้านักเรียน

เป็นสมชายจะไม่ท าเช่นนัน้เพราะ 

 ก. กลัวครูลงโทษ 

 ข. กลัวว่าจะท าให้โรงเรียนสกปรก 

 ค. เป็นหนา้ที่ของนักเรียนที่ดี 

          ง. จะได้รับการยอมรับในหมูเ่พื่อน 
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4. ใบเตยจะได้รับของขวัญจากคนในครอบครัวและคนอื่นๆ ท าให้ใบเตยมีของเหลือใช้

มากมาย ใบเตยทราบว่าโรงเรียนมีโครงการปันรักสานฝันเพื่อให้แก่เด็กยากจน ถ้านักเรียน

เป็นใบเตย นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร 

 ก. แบ่งของให้เพราะจะได้มีชื่อเสียงได้รับค ายกย่อง 

 ข. แบ่งของให้เพราะของใช้จะได้เกิดประโยชน์ 

 ค. แบ่งของใหเ้พราะจะได้รับใบประกาศเกียรติคุณ 

 ง. แบ่งของให้เพราะจะท าใหต้นเองมคีวามสุข 

5. ดวงดาวมักจะเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชนเสมอ บางครั้งก็ท าความสะอาด 

บริเวณวัดหรอืช่วยขุดลอกคูคลอง ที่ตื้นเขินเพราะ 

         ก. การได้รับความช่ืนชมว่าเป็นคนดี 

ข. แสดงให้คนอื่นเห็นว่าเป็นคนมีคุณภาพจากสังคม 

ค. เป็นบทบาทหนา้ที่ที่พึงปฏิบัติ 

          ง. เต็มใจและมีความสุขทุกครั้งที่ตัดสนิใจชว่ยเหลอืโดยไม่ หวังสิ่งตอบแทน  

6. ช่วงพักกลางวันนักเรียนเห็นเพื่อนร่วมหอ้งคนหนึ่งนั่งวาดรูปอยู่ที่ห้องเรียนเพื่อที่จะส่ง

ประกวด ขณะที่เพื่อนคนอื่นๆ พากันไปรับประทานอาหารกลางวันกัน นักเรียนจะพูดกับ

เพื่อนคนนั้นวา่อย่างไร และจะท าอย่างไรต่อไป 

 ก. พูดชมเชย และให้ก าลังใจ แล้วแบ่งขนมให้เพื่อนที่ก าลังวาดรูป 

 ข. พูดชมเชย และใหก้ าลังใจเพื่อนที่มคีวามตั้งใจวาดรูปพร้อมทั้งน่ังเป็นเพื่อน 

 ค. พูดชมเชย และไปบอกใหเ้พื่อนๆ มาให้ก าลังใจเพื่อนที่ก าลังวาดรูป 

ง. ไม่พูดอะไร แตไ่ปบอกใหเ้พื่อนๆ มาให้ก าลังใจเพื่อนที่วาดรูป 

7. คุณครูสมศรี ขออาสาสมัครมาช่วยเหลืองานในโรงเรียนช่วงวันหยุดเสาร์-อาทิตย์  

โดยชว่ยครูตกแต่งหอ้ง และจัดมุมหนังสอื ถ้านักเรียนมเีวลาว่างนักเรียน............................ 

 ก. ถ้าเพื่อนๆ มาช่วยก็จะไป 

 ข. เต็มใจอยากช่วยเหลือครู 

 ค. ไม่ตอ้งการถูกลงโทษ 

          ง. มาช่วยครูเพื่อจะได้รับความช่ืนชม 
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8. ขณะทีอ่ภริักษ์ก าลังเล่นฟุตบอลอยู่นั้นปรากฏว่าเพื่อนเขาคนหนึ่งได้รับบาดเจ็บที่ขอ้เท้า

เดินไม่ได้ถ้านักเรียนเห็นแล้วนักเรียนจะท าอย่างไร 

 ก. คอยดูอยู่ห่างๆจนกว่าจะมีคนมาช่วย 

 ข. ไปบอกใหคุ้ณครูทราบ 

 ค. เข้าไปช่วยเหลือและพาไปหอ้งพยาบาล 

 ง.ไปบอกเพื่อนๆให้มาช่วยเหลอืแล้วกลับบ้าน 

9. จริายุเป็นนักเรียนที่มีผลการเรียนดี ท ากิจกรรมช่วยเหลือชุมชนเป็นประจ า โดยเฉพาะ

กิจกรรมตอ่ต้านยาเสพติด เพื่อนสนทิของจิรายุ ชื่อยุทธนา ซึ่งชอบมั่วสุมกับเพื่อนๆสูบบุหรี่ 

ถ้านักเรียนเป็นจริายุจะท าอย่างไร 

 ก. เสนอกลุ่มให้ตัง้ยุทธนาเป็นผู้น าเยาวชนต่อต้านยาเสพติด 

 ข. แนะน าให้ยุทธนาไปชวนเพื่อนกลุ่มเสียงมาร่วมเดินรณรงคต์่อต้านยาเสพติด 

 ค. ชวนยุทธนาท ากิจกรรมบ่อยๆ เพื่อไม่ใหม้ีเวลาว่าง 

 ง. พาไปหาหมอเพื่อใหห้มอแนะน าการปฏิบัติ 

10. ในวันแมแ่ห่งชาติทางโรงพยาบาลมกีารรับบริจาคโลหิตเพื่อน าไปช่วยเหลือผู้ป่วย

นักเรียนเข้าร่วมบริจาคโลหิตเพราะ 

 ก. จะได้รับเข็มผูบ้ริจาคโลหิต 

 ข. เป็นการช่วยเหลอืผูอ้ื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 

 ค. เป็นส่วนหน่ึงของการแสดงออกถึงความมีจิตสาธารณะ 

 ง. จะได้รับค าชมเชยจากครู 

11. ทุกๆ ครั้งที่มขียะที่บ้านวันเฉลิมจะแยกขยะที่เป็นกระดาษ พลาสติก และขวดแก้ว 

ก่อนที่จะน าไปทิง้ตามที่ทางเทศบาลจัดไว้ให้เสมอๆ 

         ก. ได้รับความช่ืนชมว่าเป็นเยาวชนที่มีจิตสาธารณะ 

 ข. ได้รับการยอมรับในชุมชนสังคม 

 ค. เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุคคลอื่นในชุมชน 

          ง. เกิดความภาคภูมใิจในการปฏิบัติที่ได้มสี่วนรว่มในการดูแลสังคม 
 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

336 

 

12. ในการปฏิบัติงานรว่มกันเป็นหมูค่ณะทุกครั้งที่มปีัญหาเกิดขึ้น นพดล มักเข้าร่วมเสนอ

ความคิดเห็นในการแก้ปัญหาเสมอเพราะ 

            ก. เพื่อได้รับการยกย่องให้เป็นหัวหนา้กลุ่ม 

 ข. ใหไ้ด้รับการยอมรับในหมู่คณะ 

 ค. ให้เป็นไปตามกติกาของสังคม 

           ง. ให้สามารถบรรลุเป้าหมายร่วมกันและเกิดความสมานสามัคคี 

13. ณเดชมักเป็นผู้น าทีมเพื่อนๆ ไปท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ตอ่สังคมและรู้สกึมีความสุข

ที่ได้ท างานรว่มกับเพื่อนๆเพราะ 

              ก. การได้รับยกย่องให้เป็นผู้น าทีม 

  ข. ได้รับการเยอมรับในหมูเ่พื่อนๆ 

  ค. การได้แลกเปลี่ยนประสบการณซ์ึ่งกันและกัน 

           ง. การได้ร่วมคดิร่วมท าสร้างสรรค์สิ่งที่เป็นประโยชน์ 

14. เมื่อโรงเรียนประกาศรับบริจาคสิ่งของและหาอาสาสมัครไปแจกสิ่งของเพื่อช่วย

ผูป้ระสบภัยน้ าท่วมที่หมู่บ้านใกล้เคียง ถ้านักเรียนเป็นผู้ที่มสีุขภาพเข็งแรง วา่ยน้ าเก่ง และ

พายเรือเป็นแล้วนักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 

 ก. ร่วมเป็นอาสาสมัครไปแจกสิ่งของตามที่เพื่อนชักชวน 

 ข. น าสิ่งของมาร่วมบริจาคก็น่าจะพอแล้ว 

 ค. น าสิ่งของมาบริจาค และร่วมเป็นอาสาสมัครไปแจกสิ่งของ 

 ง. น าสิ่งของและเงินมาร่วมบริจาคเหมือนคนอื่นๆ  

15 ครูแบ่งกลุ่มใหน้ักเรียนทุกคนท างานเกี่ยวกับการจัดป้ายนิเทศในห้องเรียน ขณะที่

นักเรียนท างานร่วมกับเพื่อนๆ ในกลุ่ม นักเรียนจ าเป็นต้องยอมรับความแตกต่างระหว่าง

บุคคลในกลุ่มเพราะ 

 ก. ให้สามารถบรรลุเป้าหมายร่วมกัน 

 ข. ใหเ้พื่อนๆ เกิดการยอมรับในหมู่คณะ 

 ค. ให้เกิดความสมานสามัคคีกันในหมูค่ณะ 

 ง. เพื่อได้รับการยกย่องเป็นผูน้ ากลุ่ม  
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16. ขณะที่รุ่งทิวายืนตอ่แถวรับถาดอาหารกลางวัน แพรวขอแทรกแถวเพื่อยืนอยู่หน้า

พลอย ถ้านักเรียนเป็นพลอยนักเรียนจะท าอย่างไร 

 ก. ไม่ยอมใหแ้พรวแทรกแถวเพราะกลัวเพื่อนที่อยู่ข้างหลังตอ่ว่า 

 ข. ไม่ยอมให้แพรวแทรกแถวเพราะเป็นการเสียมารยาท 

 ค. ยอมให้แพรวแทรกแถวเพราะกลัวแพรวพรรณไม่พอใจ 

 ง. ยอมใหแ้พรวแทรกแถวเพราะเป็นเพื่อนสนิท 

17. ข่าวสารจากหนังสอืพิมพ์หรอืทางโทรทัศน์ในแตล่ะวันมักจะมีข่าวต่างๆ เกี่ยวกับยาบ้า

อยู่บ่อยๆ เช่นต ารวจจับผูค้้ายาบ้า หรอืคนเสพยาบ้าที่คลุ้มคลั่งแล้วท าร้ายคนอื่น ถ้า

นักเรียนพบเห็นคนที่มอีาการคล้ายคนเสพยาบ้า แล้วนักเรียนจะท าอย่างไร 

 ก. รีบวิ่งไปบอกเพื่อนๆ มาดู 

 ข. รีบวิ่งหนีไปให้ไกลจากจุดนั้น 

 ค. รบีไปแจ้งที่สถานตี ารวจ 

 ง. รีบออกห่างจากจุดนั้น แล้วบอกให้ผู้ปกครองทราบ 

18. บอลเดินกลับบ้านตามล าพังหลังเลิกเรียน ระหว่างทางได้พบกับเพื่อนสนิทนั่งสูบบุหรี่

อยู่ริมถนนและชวนใหบ้อลเข้าไปหา ถ้านักเรียนเป็นบอลจะท าตามข้อใด 

 ก. บอกปฏิเสธ และบอกว่าต้องไปท าธุระให้พ่อ 

 ข. ตักเตือน เพราะเห็นเป็นเพื่อนสนทิ 

 ค. ไม่ยอมท าตามเพราะกลัวถูกลงโทษ 

 ง. ยอมร่วมวงสนทนาด้วย เพราะเป็นเพื่อนสนิท 

19. สุชาดาและสุภาพร เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เมื่อเปิดเทอมของทั้งสองคนจะได้

หนังสอืใหม่กันคน ละหลายเล่ม สุชาดา จะหอ่ปกหนังสือทุกเล่ม ส่วน สุภาพร ไม่ห่อปก 

เพราะเห็นว่าใช้แค่เทอมเดียว นักเรียนจะท าตามแบบใคร เพราะเหตุใด 

 ก. ท าตามแบบสุชาดา เพราะจะได้มีหนังสือที่สภาพดีไว้ให้คนอื่นใช้ได้อกี 

 ข. ท าตามแบบสุชาดา เพราะจะได้มีหนังสือใหม่ไว้ใช้ตลอด 

 ค. ท าตามสุภาพร เพราะใช้แค่เทอมเดียวหนังสอืไม่ซ้ ามาก 

 ง. ท าตามแบบสุภาพร  เพราะจะได้ไม่ตอ้งเสียเงิน ไม่เสียเวลา 
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20. หลังจากเรียนวิชาคอมพิวเตอร์เสร็จ นักเรียนต้องรีบไปเรียนวิชาวิทยาศาสตร ์บางคน

ลืมปิดหนา้จอเครื่องคอมพิวเตอร์ ถ้านักเรียนเป็นนักเรียนในห้องนี ้นักเรียนจะท าอย่างไร 

 ก. ไม่ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ แตไ่ปแจ้งครูให้เรยีกเพื่อนที่ลมืปิดเครื่องมาตักเตอืน 

 ข. รีบไปเรียนวิชาวิทยาศาสตร ์และบอกใหเ้พื่อนที่ลืมปิดกลับมาปิดเองตามหน้าที่ 

 ค. ช่วยปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ทุกเครื่อง และไปบอกเพื่อนวา่ ได้ปิดเครื่องที่เพื่อน

ลืมทิง้ไว้ให้แลว้ 

 ง. ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ที่ตนเองใชใ้ห้เรียบร้อยตามกฎของห้องและจดหมายเลขที่

ยังไม่ได้ปิดไปแจ้งเพื่อน 

21. นอ้ยไปช่วยแมข่ายเงาะที่สวนโดยแมน่้อยช่ังเงาะเกรด เอ ขายถุงละ 1 กิโลกรัม แต่ถุง

สุดท้ายน้อยชั่งได้เพียง 800 กรัม ถ้านักเรียนเป็นน้อยจะท าอย่างไร 

 ก. ขายไปแบบนั้น ครั้งหนา้จงึเพิ่มให้มากกว่าปกติอีก 200 กรัม 

 ข. แจ้งคนซื้อวา่เงาะถุงสุดท้ายมเีพียง 800 กรัม และลดราคาลงตามส่วน 

 ค. น าเงาะไปถุงอื่นๆ มาเฉลี่ยใหไ้ด้น้ าหนักเท่าๆกัน 

 ง. ไปเก็บเงาะที่คุณภาพรองลงไปมาใส่เพิ่ม ให้ครบ 1 กิโลกรัม  

22. เมื่อเกิดภาวะโลกร้อน มีการเรียกร้องให้ลดการใช้พลังงาน นักเรียนเป็นส่วนหนึ่งของ

สังคมจะประพฤติปฏิบัติตนอย่างไรในการร่วมแก้ปัญหาดังกล่าว 

 ก. ปิดไฟทุกดวงในเวลาพักกลางวัน 

 ข. เขยีนเรียงความเรื่อง “ลดการใชพ้ลังงาน” ส่งครูภาษาไทย 

 ค. เขียนโครงการ “ประหยัดไฟ ลดใช้พลังงาน” ส่งครูวิทยาศาสตร์ 

 ง. ปิดไฟหลังการใชทุ้กครั้ง และติดสติกเกอร์ค าขวัญ “เมื่อไม่ใช้ ปิดไฟทันที”  

    ที่สวทิซ์ทุกแหง่ 

23. ครูมอบหมายใหช้านนท์และเพื่อนๆ ท างานเป็นทีมในการท าโปสเตอร์รณรงคเ์รื่อง

โรงเรียนสีเขียวในฐานะที่นักเรียนเป็นสมาชิกคนหนึ่งของทีม นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 

ก. ชว่ยวางแผนแตไ่ม่ช่วยท างาน 

ข. ยอมรับความคิดเห็นเฉพาะที่ไม่ขัดแย้งกับความคิดของตน 

ค. รว่มแสดงความคิดเห็นในการท างาน 

           ง. ใหค้วามร่วมมือในการท างานด้วยความเต็มใจ 
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24..การรว่มแสดงความคิดเห็นเพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาในโรงเรียน ชุมชน และสังคม

เป็นสิ่งที่นักเรียนพึงกระท าเพราะ 

 ก. เป็นการแสดงถึงการรับผดิชอบต่อสังคม 

 ข. จะท าให้ได้รับการช่ืนชม ยกย่อง. 

 ค. แสดงถึงความตระหนักต่อการมสี่วนรว่มสร้างสรรคใ์หส้ังคมเป็นสุข 

          ง. เป็นการแสดงออกตามบทบาทหนา้ที่ของพลเมือง 

25 ในหมู่บ้านแหง่หนึ่ง บนถนนช ารุดเป็นหลุมลกึประมาณ 3 นิว้ อยู่แหง่หนึ่งเมื่อรถแล่น

ผา่นก็จะเกิดแรงกระแทกหรอืบางครัง้ในเวลากลางคนืคนก็เดินหกล้มที่หลุมนัน้ ถ้านักเรียน

ต้องเดินผ่านหลุมนั้น นักเรียนจะท าอย่างไร 

ก. บอกชาวบ้านใหร้้องเรียนทางราชการผ่านทางหนังสือพิมพ์ 

ข. หาวัสดุมากลบให้ตื้นขึน้เป็นการช่ัวคราว แล้วแจ้งทางราชการ 

ค. ปักป้ายเตอืนให้ระวังตกหลุม 

ง. แจ้งกรมทางหลวงใหม้าซ่อมแซมและรอเวลา 
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การให้คะแนนแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ 

ก่อน และหลังการฝึกอบรม 

ข้อที ่ ก ข ค ง 

1 1 2 3 4 

2 1 2 4 3 

3 1 3 2 4 

4 4 2 3 1 

5 1 2 4 3 

6 1 3 4 2 

7 3 4 1 2 

8 1 2 4 3 

9 2 3 4 1 

10 1 3 4 2 

11 2 1 3 4 

12 2 1 3 4 

13 1 2 3 4 

14 3 1 4 2 

15 3 2 4 1 

16 1 2 4 3 

17 3 4 1 2 

18 4 3 2 1 

19 4 3 2 1 

20 1 2 4 3 

21 3 4 2 1 

22 3 1 2 4 

23 1 3 2 4 

24 3 2 4 1 

25 2 4 3 1 
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