
342 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ผลการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒ ิ
 

  

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



343 

 

ผลการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒ ิ

  การรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 10 คน ในระหว่าง

วันที่ 14 กันยายน 2555 ถึงวันที่ 15 พฤศจกิายน 2555 เกี่ยวกับองค์ประกอบของจิต

สาธารณะและชุดฝกึอบรมเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะของผู้น านักเรียนมัธยมศกึษา

ตอนตน้ 

 ค าถาม 

  หลังจากที่ท่านศกึษากรอบแนวคิดเบือ้งตน้ ที่เป็นผลจากการที่ผูว้ิจัยได้

ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาจิตสาธารณะของผู้น านักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาตอนต้นแล้วน ามาวิเคราะหเ์นื้อหา (Content Analysis) สรุปเป็นกรอบแนวคิด

เบือ้งตน้ในฐานะที่ท่านเป็นผู้ที่มคีวามรอบรู้และมีประสบการณเ์กี่ยวกับการพัฒนาจิต

สาธารณะ ท่านมีความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ ตอ่ไปนีอ้ย่างไร   

   1. ท่านคดิว่า จติสาธารณะ (Public Mind) หมายถึงอะไร มี

องค์ประกอบอะไรบ้าง  

    1.1   ความหมายของค าว่า จติสาธารณะ เป็นพฤติกรรมที่เกิดมาเพื่อ

ตนเองหมายถึง เมื่อเกิดมาแล้วตั้งใจ 

    1.1 เป็นพฤติกรรมที่เกิดมาเพื่อตนเองหมายถึง เมื่อเกิดมาแล้วตั้งใจ

ฝกึหัดพัฒนาตนเองสรา้งเนื้อสร้างตัว ตนเป็นที่พึ่งแหง่ตนได้ จากนั้นอุทิศก าลังความคิด 

ก าลังปัญญา ก าลังกายบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ตอ่เพื่อนมนุษย์ ซึ่งมีองค์ประกอบ คอื

การหลกีเลี่ยงการกระท าความเสียหายและเห็นแก่ส่วนรวม การถือเป็นหน้าที่และ       

การเคารพสิทธิสว่นรวม (นักวิชาการ) 

        1.2 จติสาธารณะ (Public mind) หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงมี

การให้มากกว่าการรับ เพราะสิ่งเหล่านีถ้้าสามารถปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนได้

ตระหนัก  โดยส่วนร่วมในการปลูกฝังความส านึกกับบุคคลต่าง ๆ ให้มีความรับผดิชอบต่อ

ตนเองและสังคมหรอืสาธารณะจะเป็นการสร้างคุณธรรม จรยิธรรม ใหเ้กิดขึ้นกับบุคคล

โดยทั่วไป โดยเฉพาะ เด็กและเยาวชน รวมทั้ง ประชาชนทั่วไป  สิ่งเหล่านีเ้ป็นเรื่องที่เกิดขึน้

จากภายในกายของคน   "จิตสาธารณะ" มีความส าคัญในการปลูกจิตส านึกให้ผูค้น

รู้จัก การเสียสละ การรว่มแรงรว่มใจ  ร่วมมือในการท าประโยชน์เพื่อสังคมและส่วนรวมซึ่ง
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มีองค์ประกอบคือ การหลกีเลี่ยงการใช ้การถือเป็นหน้าที่ และการเคารพในสิทธิในการใช้

ของสว่นรวม (นักวิชาการ) 

    1.3 พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่ดงีามตอ่

เพื่อนมนุษย์ ชุมชน สังคม ประเทศชาติและโลกซึ่งมีองค์ประกอบ คือ 1. มีจิตใจที่ดีงาม 

และจติวิญญาณและอุดมการณท์ี่มุง่มั่นพัฒนาต่อสว่นรวม  2. มีพฤติกรรมจิตส านึกในการ

หลีกเลี่ยงที่จะกระท าใหเ้กิดความเสียหาย 3. รู้จักการเคารพสิทธิในการใชข้องสว่นรวม

(ผูบ้ริหารการศกึษา) 

    1.4 เป็นพฤติกรรมความรับผดิชอบในตนเอง แม้วา่จะได้รับการอบรม  

สั่งสอนถ้าใจตนเองไม่ยอมรับ จติสาธารณะก็ไม่เกิดฉะนั้นค าว่า"ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน"   

สร้างวินัยในตนเอง ตระหนักถึงการมีส่วนรว่มในระบบประชาธิปไตยรู้ถึงขอบเขตของสทิธิ

เสรีภาพหน้าที่ความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม (ผูบ้ริหารการศกึษา) 

    1.5 พฤติกรรมที่แสดงออกมาจากจติของคนที่รู้จักความเสียสละตอ่

ส่วนรวม  โดยการเอาใจใส่ การช่วยเหลือ การร่วมมอืร่วมใจ และการอาสาในการท า

ประโยชน์เพื่อสว่นรวม จะช่วยลดปัญหาที่เกิดขึน้ในสังคม ช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อ

เป็นหลักการในการด าเนินชีวิต ช่วยแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม 

เชน่  การไม่ทิ้งขยะลงในแหล่งน้ า การดูแลรักษาสาธารณสมบัติ เช่น โทรศัพท์สาธารณะ

หลอดไฟฟ้าที่ให้ความสว่างตามถนนหนทาง แมแ้ตก่ารประหยัดน้ าประปา หรอืไฟฟ้า ที่

เป็นของสว่นรวม ตลอดจนช่วยกันดูแลรักษา  ซึ่งมีองค์ประกอบได้แก่ การถือเป็นหน้าที่ 

การหลกีเลี่ยงการกระท า และการเคารพสิทธิ (นักวิชาการ) 

    1.6 หมายถึงการตระหนักรู้และค านึงถึงผูอ้ื่นที่อยู่รว่มกันกลุ่มเดียวกัน

รู้จักเอาใจใส่เป็นธุระและยึดมั่นในหลักคุณธรรม และจริยธรรมมีระเบียบ วนิัย เรียบร้อย 

และประหยัด (ผูบ้ริหารสถานศกึษา) 

    1.7 หมายถึง เป็นการตระหนักรู้ตัว หรอืเป็นการแสดงออกเพื่อสังคม

ส่วนรวม หรอื ถ้าเป็นสิ่งของก็ต้องใช้ประโยชน์ร่วมกัน เมื่อน าสองค ามารวมซึ่งมี

องค์ประกอบคือการใช้ การถือเป็นหนา้ที่และการเคารพสิทธิตอ่ตนเองและส่วนรวม  

(ผูบ้ริหารสถานศกึษา) 

   1.8 คือ จติที่แสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นด้วยความสมัคร

ใจเพื่อสว่นรวม โดยการแสดงออกด้วยการอาสาไม่มีใครบังคับ เห็นคุณค่าของการเอาใจใส่

ดูแลรักษาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นของสว่นรวมซึ่งมีองค์ประกอบคือ การใชแ้ละดูแลรักษาของ
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ส่วนรวมอย่างประหยัดและทะนุถนอม การถือเป็นหน้าที่ตอ่ตนเองและส่วนรวม และ      

การเคารพสิทธิ (ครู) 

    1.9 คือ จติบริการที่เกี่ยวกับการคิดและการปฏิบัติในการให้          

ความช่วยเหลือผูอ้ื่น เป็นการประพฤติปฏิบัติที่มุง่ความสุขของผู้อื่นที่ตั้งอยู่บนพืน้ฐานของ

ความตัง้ใจและมีเจตนาทีด ีซึ่งมีองค์ประกอบ คอืการใช้ การถือเป็นหน้าที่และ การเคารพ

สิทธิ ต่อสว่นรวม(กรรมการสถานศกึษา) 

    1.10 หมายถึงพฤติกรรมที่เป็นการรูจ้ักเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วมใน

เรื่องของสว่นรวมที่เป็นประโยชน์ตอ่ชุมชน สังคม ตลอดจนประเทศชาติ มคีวามยึดมั่นใน

คุณธรรม และจรยิธรรมที่ดีงาม มุ่งเน้นในการช่วยเหลือสังคม ไมท่ าให้ผูอ้ื่นหรอืสังคม

เดือดร้อนได้รับความ เสียหาย และมีความรับผดิชอบเช่น เช่ือฟังพ่อแม่ ช่วยเหลืองานบ้าน 

ไม่ท าให้พ่อแม่เสียใจ ตั้งใจเล่าเรียน เชื่อฟังค าสั่งสอนของครูอาจารย์ ปฏิบัติตาม

กฎระเบียบวินัยของโรงเรียน ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติของโรงเรียนคือการใช้ การถือเป็น

หนา้ที่และ การเคารพสิทธิ ต่อสว่นรวม (กรรมการสถานศกึษา) 

   2. จากค ากล่าวที่ว่า “ชุดฝึกอบรมจะช่วยให้ผู้เรยีนรู้จักตนเอง มี

ทางเลือกใน การเรียนรู้ที่หลากหลาย มีโอกาสเรยีนรู้จากสื่อหลาย ๆ ทาง รู้วิธีการ

เรยีนรู้และได้เรยีนรู้ตามอัตภาพของตนเอง” ท่านเห็นด้วยหรอืไม่ เพราะเหตุใด 

         2.1 เห็นด้วยเพราะการฝกึอบรมเป็นกระบวนการพัฒนาบุคคล 

ประกอบด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ที่มคีวามสัมพันธ์ซึ่งกันและกันและกิจกรรมในการฝึกอบรม 

พัฒนาความรู ้ความสามารถ ทักษะ ความช านาญเฉพาะตลอดจนเสริมสร้างวิสัยทัศนแ์ละ

เจตคติที่ด ี(นักวิชาการ) 

         2.2 เห็นด้วย เพราะความจ าเป็นในการฝึกอบรม เพื่อขจัดและ ลด 

ปัญหาอุปสรรค ข้อขัดข้องในเรื่องใดเรื่องหนึ่งในการท างาน เช่น ความรูไ้ม่พอ ความเข้าใจ 

ทัศนคต ิความช านาญและสามารถที่จะแก้ไขได้ (นักวิชาการ) 

          2.3 เห็นด้วยการฝกึอบรมจึงตอ้งท าการเปลี่ยนแปลง เพิ่มพูนสิ่งดังกล่าว

ข้างตน้ในตัวบุคคล เพื่อการพัฒนาเสรมิสร้างในด้านทัศนคติ (Attitude) ด้านทักษะ (Skill) 

และด้านความเข้าใจ (Understanding) ตามความจ าเป็น (ผูบ้ริหารการศึกษา)  

         2.4 เห็นด้วยการฝกึอบรมเป็นแนวทางที่ส าคัญที่จะท าให้นักเรียนมี

คุณภาพ ทันต่อการเปลี่ยนแปลงเพราะการฝกึอบรมช่วยให ้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้

ใหม่ๆ มทีักษะเพิ่มขึน้ และและประสบการณ์จน ท าให้เกิดแนวทางการปรับเปลี่ยน
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พฤติกรรม (ผูบ้ริหารการศึกษา) 

    2.5 เห็นด้วยท าให้ผู้เข้ารับการอบรม มีโอกาสเปลี่ยนแปลงและพัฒนา

ตนเอง ในการสวงหาความรู้เพื่อและเพื่อสร้างความตอ้งตระหนักและเห็นความส าคัญใน

เรื่องนี ้(นักวิชาการ) 

    2.6  เห็นด้วยเพราะผูเ้รียนได้มทีางเลือกในการเรียนรู้ที่หลากหลายและ

ส าคัญคือสามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ในเรื่องต่าง ๆ เกิดประสบการณ์ ท าใหเ้กิด

การการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดขีึน้ (ผูบ้ริหารสถานศกึษา)  

    2.7 เห็นด้วยอย่างยิ่งเพราะการอบรมเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด เพราะท าให้

เกิดการเรยีนรู้ที่เป็นระบบเพื่อน าไปสู่และการเปลี่ยนแปลงในใหค้วามรู้ ความเข้าใจและ

ทักษะ (ผูบ้ริหารการศกึษา) 

    2.8 เห็นด้วยเพราะมีกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให้ผูเ้รียนได้ศกึษา    

และเป็นแบบอย่างน าไปปฏิบัติตลอดจนให้ทุกคนได้มกีารพัฒนาพฤติกรรมด้านคุณธรรม

จรยิธรรมดา้นวินัยและความรับผดิชอบ  การฝึกอบรมตั้งแต่วัยเด็กและจะพัฒนาไปเรื่อย ๆ

จนถึงวัยรุ่น และจนกระทั่งเป็นผู้ใหญ่ จึงตอ้งเข้าใจธรรมชาติของเด็ก คอยแนะน าส่งเสริม

ในสิ่งที่ถูกที่ควร คอยชี้แนะ และ ฝกึระเบียบวินัย ให้มีความรับผิดชอบตามวัย เปิดโอกาส

ให้เรียนรู้ดา้นวินัยจากวัฒนธรรม โดยอาศัยการสั่งสอน ฝึกฝน จากบุคคล และสิ่งแวดล้อม 

ซึ่งเป็นกฎธรรมชาติของการอยู่ร่วมกันในสังคม เช่น การข้ามถนนตรงทางม้าลาย หรอื

สะพานลอย ทิง้ขยะลงถังทุกครั้ง (ครู) 

    2.9 เห็นด้วยเพราะการอบรมเป็นการฝึกฝนให้เด็กได้ปฏิบัติจริง เพื่อให้

เด็กเกิดการกระท าที่เกี่ยวกับการพัฒนาจติสาธารณะอย่างแท้จริงจนเกิดเป็นลักษณะนิสัย 

และควรท าให้เหมาะสมกับวัย เพื่อใหเ้กิดการเรยีนรู้ที่เหมาะสมตามวัย 

(กรรมการสถานศกึษา) 

    2.10 เห็นด้วยเพราะการฝึกอบรมเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเด็ก

และยังท าให้เด็กได้ลงมอืปฏิบัติจริง (กรรมการสถานศกึษา)   

         3. ท่านคิดว่าชุดฝึกอบรมเพี่อการพัฒนาจติสาธารณะของผู้น า

นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนต้น ควรมีลักษณะอย่างไร   

           3.1 การสรา้งจติสาธารณะ เป็นความรับผดิชอบในตนเอง แมว้่าจะได้รับ

การอบรมสั่งสอนถ้าใจตนเองไม่ยอมรับ จิตสาธารณะก็ไม่เกิด ฉะน้ันค าว่า "ตนเป็นที่พึ่ง
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แหง่ตน" จึงมีความส าคัญส่วนหนึ่งในการสร้างจติสาธารณะถ้าตนเองไม่เห็นความส าคัญ

แล้วคงไม่มีใครบังคับได้นอกจากใจของตนเองแลว้ (นักวิชาการ)  

    3.2 สร้างวินัยในตนเอง ตระหนักถึงการมสี่วนรว่มในระบบประชาธิปไตย 

รู้ถึงขอบเขตของสิทธิ เสรีภาพหน้าที่ ความรับผดิชอบ ต่อตนเองและสังคม (นักวิชาการ) 

    3.3 สร้างความตระหนักเสมอว่าตนเอง คือสว่นหนึ่งของสังคมต้องมี

ความรับผดิชอบในการรักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นเรื่องของสว่นรวมทั้งต่อประเทศชาติ และ

โลกใบนีแ้ละผลกระทบที่เกิดขึน้กับสังคมให้ถือวา่เป็นปัญหาของตนเองเช่นกัน 

(ผูบ้ริหารการศกึษา) 

            3.4 ควรปลูกฝังโดยยึดหลักธรรมในการด าเนินชีวิต เพราะหลักธรรม

หรอืค าสั่งสอนในพุทธศาสนาที่เรานับถือน้ัน สอนให้คนท าความดทีั้งสิ้น ถ้าปฏิบัติได้จะท า

ให้ตนเองมคีวามสุข นอกจานีย้ังก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อสังคมด้วย (ผูบ้ริหารการศกึษา)  

           3.5 ควรมีการฝึกอบรมเพื่อสร้างความ ตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบ

ที่เกิดขึน้กับสังคม ให้ถือว่าเป็นปัญหาของตนเอง เช่นกันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ตอ้งช่วยกัน

แก้ไขและการน าเอาหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิต เพราะหลักธรรมหรือค าสั่งสอนใน

ทุกศาสนาที่นับถือ สอนให้คนท าความดทีั้งสิน้ ถ้าปฏิบัติได้จะท าให้ตนเองมคีวามสุข นอก

จานีย้ังก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อสังคมด้วยท าให้เราสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

(นักวิชาการ) 

       3.5 ควรน าเอาหลักค าสอนในพุทธศาสนาเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้อื่น 

หรอืการพึ่งพาตนเอง ที่พุทธศาสนกิชนได้ยินจากพุทธสุภาษิตอยู่เสมอ คอื อตฺตาห ิอตฺตโน 

นาโถ หรอืตนเป็นที่พึ่งแห่งตน (ผูอ้ านวยการสถานศกึษา) 

       3.6 ควรปลูกฝังเรื่องระเบียบและวินัยในตนเองและ ควรอบรมพัฒนา

ด้านจติใจควบคู่ไปด้วยเพื่อให้เป็นผู้มศีลี สมาธิ  และปัญญา (ผูอ้ านวยการสถานศึกษา) 

         3.7 ความรับผดิชอบในตนเอง แมว้่าจะได้รับการอบรมสั่งสอนถ้าใจ

ตนเองไม่ยอมรับค าว่า "ตนเป็นที่พึ่งแหง่ตน" จึงมีความส าคัญส่วนหนึ่งในการสร้างจติ

สาธารณะถ้าตนเองไม่เห็นความส าคัญแล้วคงไม่มีใครบังคับได้ (ครู) 

       3.8 ควรมีการฝึกอบรมในเรื่องสรา้งวินัยในตนเอง ตระหนักถึงการมสี่วน

ร่วมในระบบประชาธิปไตย รู้ถึงขอบเขตของสทิธิเสรีภาพหน้าที่ ความรับผิดชอบ ต่อตนเอง

และสังคม ให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อม ตระหนักเสมอว่าตนเอง คอืส่วนหนึ่งของสังคม
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ต้องมีความรับผดิชอบในการรักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นเรื่องของส่วนรวม ทั้งต่อประเทศชาติ 

และโลกใบนี้ (กรรมการสถานศกึษา) 

       3.9 ควรมีการฝึกอบรมเพื่อสร้างความ ตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบ

ที่เกิดขึน้กับสังคม ให้ถือว่าเป็นปัญหาของตนเอง ควรน าเอาหลักค าสอนในพุทธศาสนา

เกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้อื่น (ผูบ้ริหารสถานศกึษา)   

   4. การสอนของครูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการได้พัฒนาจิตสาธารณะของผู้เรยีนให้เป็นรูปธรรมเพียงพอ

หรอืไม่ เพราะเหตุใด  

            4.1 ยังไม่พอเพราะกิจกรรมการเรียนบูรณาการอยู่ในทุกกลุ่มสาระซึ่ง  

ยังเป็นเพียงนามธรรม ควรมีการอบรมฝกึปฏิบัติจริง (นักวิชาการ) 

           4.2 ไม่เพียงพอเพราะกิจกรรมการเรยีนไม่หลากลายควรฝกึปฏิบัติจรงิใน

รูปของการท าโครงการ (ผูบ้ริหารการศกึษา) 

           4.3 ไม่เพียงพอควรจัดท ากิจกรรมโครงการด้านจติสาธารณะใหม้าก 

(ครู) 

           4.4  ไม่เพียงพอควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและโครงการ 

เสริม (กรรมการสถานศกึษา) 

            4.5 ไม่เพียงพอควรมีการฝึกอบรมเพื่อสรา้งความตระหนักใหแ้ก่เด็ก 

(ผูบ้ริหารสถานศกึษา) 

            4.6 ไม่เพียงพอควรมีการฝึกอบรมโดยการจัดท าเป็นโครงการปลูก

จติส านึกใหรู้้จักสิทธิและหน้าที่ตอ่ตนเองและส่วนรวม (นักวิชาการ) 

            4.7 ไม่เพียงพอควรจัดการฝึกอบรมเพื่อการพัฒนา เพื่อให้ได้สัมผัสกับ

สถานการณ์จรงิในสังคม มีการจัดกิจกรรมจากการเรียนรูป้ัญหาที่เกิดขึน้ในสังคม          

การแก้ปัญหา เพื่อท าให้การพัฒนาจติสาธารณะเป็นรูปธรรมมากขึ้น (นักวิชาการ) 

           4.8 ไม่เพียงพอควรจัดการฝกึอบรมจิตใจควบคู่ไปด้วยการให้ความรู้เพื่อ

การพัฒนาและสร้างความตระหนักใหเ้กิดขึ้นจากภายใน (ผูบ้ริหารการศึกษา) 

      4.9  ไม่เพียงพอควรจัดการฝกึอบรมด้านคุณธรรมให้มาก (ครู)             

    4.10 ไม่เพียงพอควรจัดการฝกึอบรมจิตใจและให้ความรู้ และต้องจัด

กิจกรรมการเรียนรู้จากการให้ลงมอืปฏิบัติจริง (กรรมการสถานศกึษา) 
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     5. ท่านมีความคดิเห็นอย่างไรกับโครงสร้างของชุดฝึกอบรมเพี่อ    

การพัฒนาจิตสาธารณะของผู้น านักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนต้น ที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้น 

   5.1 ช่ือชุดฝกึอบรม หมายถึง ชื่อชุดเอกสารที่จัดขึน้ 

 5.2 หัวข้อเนื้อหา หมายถึง ข้อความที่แสดงถึงขอบเขตหรอืประเด็นหลัก

ในการเรียนรู้ที่บรรจุไว้ในชุดฝกึอบรมแต่ละชุด  

           5.2.1 สมัยนีเ้ด็กควรมีคอื ความเป็นคนดี มีวนิัย ใฝ่เรยีนรู้ สู้งานหนัก 

รักธรรมชาติ ตัดขาดอบายมุข และการเพิ่มคุณค่าการมีวนิัยในตนเอง การตระหนักว่า

สิ่งแวดล้อมคอืชีวติ และการน าเอาหลักธรรมมาช่วยในการด าเนินชีวิตเพื่อให้สังคมเป็น 

ดังนัน้ จติสาธารณะ  เป็นสิ่งที่มคีวามจ าเป็น อันจะเป็นประโยชน์ ในทุกระดับ โดยเฉพาะ 

ถ้าพัฒนาให้เกิดขึ้นได้อย่างเข้มแข็ง ตัง้แต่บุคคลในระดับครอบครัว ทั่วโลก ย่อมส่งผลดใีน

ระดับที่สูงขึน้เป็นล าดับและที่ส าคัญที่สุดการสร้างและปลูกฝังจติส านึกที่ดีนัน้ต้อง ครูจะ

คอยอบรมสั่งสอน ทั้งด้านวิชาการ อบรมคุณธรรมจรยิธรรม ปลูกฝังให้เด็กและเยาวชน

รู้จักการเสียสละ การให้มากกว่าการรับอย่างเดียว จะท าให้เด็กและเยาวชน พัฒนาจติใจ

ในการช่วยเหลือผูอ้ื่น มคีวามอ่อนน้อมถ่อมตน เตรียมเข้าสู่การพัฒนา จิตใจตนเอง

สู ่    จิตสาธารณะต่อไป (นักวิชาการ) 

   5.2.2  การจัดกิจกรรมด้านจติสาธารณะความรับผดิชอบต่อสังคม

และสิ่งแวดล้อมอย่างตอ่เนื่องและสอดแทรกหรอืบูรณาการเข้าไปในทุกขั้นตอนของการ

ด าเนนิกิจกรรมอื่น ๆ ทุกกิจกรรม ควรมีการเสรมิแรงด้านการท ากิจกรรมจติสาธารณะ 

เชน่ การหาบุคคลต้นแบบด้านจติสาธารณะความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมเพื่อ

เป็นแรงบันดาลใจแก่นักเรียนในการท ากิจกรรมเป็นต้น. ผูบ้ริหารสถานศกึษาและครูควร

ปฏิบัติตนเป็นต้นแบบในการท ากิจกรรมด้านจติสาธารณะ (นักวิชาการ) 

  5.2.3 ควรมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายเช่น กิจกรรมวิถีพุทธหน้า

เสาธงเป็นกิจกรรมส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิดความส านึกในความรักชาติศาสนา

พระมหากษัตรยิ์ด้วยการฝกึให้นักเรียนมีระเบียบวินัย (ผู้บริหารการศกึษา) 

  5.2.4 กิจกรรมวิถีชีวติพอประมาณ เป็นกิจกรรมที่ปลูกฝังการด าเนิน

ชีวติของนักเรียนบนวิถีแหง่ความพอเพียงโดยนักเรียนท าการศกึษาค้นคว้า เพื่อหาพระบรม

ราโชวาท หรอืพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่เกี่ยวข้องกับความพอเพียง

มา (ผูบ้ริหารการศกึษา) 
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  5.2.5 กิจกรรม รักษา ระเบียบวินัยเป็นกิจกรรมที่นักเรียนเห็นปัญหา

ที่เกิดขึน้ในโรงเรยีน คือการขาดระเบียบวินัยจึงรวมกันหาแนวทางแก้ปัญหา (นักวิชาการ) 

   5.2.6 กิจกรรมการรูจ้ักตนเอง ฝกึใหน้ักเรียนรู้จักควบคุมตนเองเพื่อ

สร้างความตระหนักเห็นถึงความส าคัญของการท าความดีตอ่ตนเอง ครอบครัว ชุมชน 

สังคมตลอดจนประเทศชาติ (ผูบ้ริหารสถานศกึษา) 

   5.2.7 กิจกรรมเยาวชนเป็นคนดี มีวินัย มีความเป็นประชาธิปไตย มี

จติอาสาดูแลช่วยเหลือกันบ าเพ็ญประโยชน์โดยการท าความสะอาดวัดและโรงเรียน รวมทั้ง

หมูบ่้าน โดยเกิดจากวามคิดของนักเรียนเองและเสรมิแรงโดยการแขง่ขันท ากิจกรรม 

จติสาธารณะ  (ผูบ้ริหารสถนศกึษา) 

   5.2.8 วิธีสร้างผู้เรียนให้มจีิตอาสา อันดับแรกคือตอ้งสร้างการ

ตระหนักรับรู้ถึงปัญหาโดยเริ่มต้นดว้ยการปลุกจิตส านึกใหต้ระหนักถึงสภาพความเป็นจรงิ

ของนักเรียนและช่วยกันระดมความคดิหาทางแก้ไขในแต่ละกรณี ในลักษณะ “เพื่อนช่วย

เพื่อน” ได้อย่างไร  “การปลุกจติส านึก” ให้ผู้เรยีนได้เกิดความรูส้ึกว่าตนเองโชคดีกว่าคน

อื่น ๆ มกีินมีใช้ ในขณะที่ยังมีเพื่อนๆอีกมากมายที่มคีวามยากล าบากในชีวติ เช่น ไม่มี

อาหารกินอย่างครบหมู่ ไม่มีเงินคา่ขนม ไม่มเีสื้อผ้า ไม่มีพอ่แม ่ไม่มีเพื่อน ฯลฯ และเมื่อเห็น

แล้วจึงอดไม่ได้ที่จะเกิดความเห็นอกเห็นใจ เกิดความคิดที่จะต้อง “แบ่งปัน” หรอืหาทาง

ช่วยเหลือเพื่อนๆที่ล าบากกว่าตน สอง “การให้การอบรม” การอบรมในสองเรื่องส าคัญคือ 

การอบรมใหเ้ด็กมาธรรมะหรอืมีค าสอนของศาสนาประจ าใจ กับอบรมถึงวธิีการช่วยเหลอื

กันและกัน ค าสอนของศาสนาเป็นเรื่องที่ส าคัญเพราะเป็นการปลูกฝังคุณธรรมลงในจติ

วิญญาณของเด็ก ส่วนวิธีการช่วยเหลือกันและกันนั้นคุณครูต้องสอนเด็กๆเพื่อให้เด็กได้เกิด

แนวคิดและสามารถช่วยเหลือได้อย่างถูกวิธี สาม “การให้เด็กท ากิจกรรม” ให้ครูได้

มอบหมายนักเรียนของตนเองให้กระท างานใดงานหนึ่งตามความสามารถของเด็ก หรอืให้

เด็กๆได้เลือกที่จะกระท างานหนึ่งงานใด ในหอ้งเรียน ในครอบครัว ในหมู่บ้าน ฯลฯ ดว้ยจิต

อาสา แล้วให้กลับมาพูดคุยกับครูว่าได้ท าตามความตั้งใจหรอืไม่อย่างไร ท าแล้วเกิด

ความรูส้ึกอย่างไร ฯลฯ การกระท าเชน่นีเ้ป็นการสร้างลักษณะนิสัยของการเป็นจติอาสา

ให้กับเด็กๆของเรา สุดท้ายเป็นการสรา้งความเป็นหนึ่งเดียวกันในระหว่างนักเรียนของเรา

เอง นกัเรียนของเราจะต้องรักกันและกัน ถ้านักเรียนไม่รักเพื่อนในหอ้งแล้วการออกไป

ช่วยเหลือผู้อื่นก็ไร้ความหมาย และนักเรียนของเราจะต้องรักไม่เฉพาะเพื่อนๆในหอ้งเท่านัน้ 

แตต่้องรักเพื่อนๆในหอ้งเรียนอื่น ๆ ด้วย (ครู) 
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  5.2.9 เนือ้หาที่ควรน ามาฝกึเพื่อการพัฒนานั้นควรเกี่ยวกับเรื่อง   

การแกป้ัญหา การหาทางปฏิบัติรว่มกัน เรียนรู้คุณสมบัติที่ผู้น า การท างานเป็นทีม  

การรูจ้ักตนเอง การส ารวจตนเอง การพัฒนาจติใจ รูบ้าปบุญคุณโทษ มจีติอาสา

รับผิดชอบช่วยเหลอืสังคม บนพืน้ฐานความคิดเชงิคุณธรรม และร่วมท าความคิดอย่างมี

ปัญญา ในบทบาทที่ตนเองเป็นอยู่ กิจกรรมประสบการณ์ชีวติ.การปลุกจติส านึกในการ

พัฒนาตนพัฒนาชาติ  และควรจัดกิจกรรมที่ลงมอืปฏิบัติจริงกรณีศกึษาจติสาธารณะ 

(กรรมการสถานศกึษา) 

  5.9.10 ส าหรับกระบวนการสร้างจิตสาธารณะ ต้องประกอบด้วยการ

ปลูกฝังให้ตระหนักถึงความส าคัญของจติสาธารณะ การเตรียมความพร้อมทั้งด้านร่างกาย 

จติใจ ความรู ้และการตดิต่อสื่อสาร การสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง และการเข้าร่วม

กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง คุณลักษณะของผูม้ีจิตสาธารณะคือ มุ่งประโยชน์ต่อสว่นรวม     

การท างานทุกอย่างเป็นไปด้วยความสมัครใจ ไม่มุ่งหวังผลตอบแทน สินจา้ง หรอืรางวัล 

ตลอดจนการอุทิศกาย ก าลังใจ และเวลาให้แก่ส่วนรวมสิ่งที่อาสาสมัครพึงมี และถือปฏิบัติ

คือ มีความรักมนุษยชาติ ตามหลักพรหมวหิาร 4 และสังควัตถุ 4 นอกจากนี้ อาสาสมัคร

ควรจะต้องมกีารสื่อสารที่ดี มีมโนกรรม คิดดี คิดทางบวก Positive thinking วจีกรรม       

(ปิยวาจา) ฝกึขอบคุณ ฝึกแสดงความยินดี ฝึกใหก้ าลังใจ ฝกึชื่นชมผู้ที่มจีิตสาธารณะ 

(กรรมการสถานศกึษา) 

           5.3 แนวคิด หมายถึง ค าจ ากัดความ หรอืกรอบของเนื้อหา หรอืประเด็น

หลักที่ก าหนดไว้ในชุดฝกึอบรมแต่ละชุด         

     5.3.1 ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ผู้อ านวยโรงเรียนสัตยาไส แนะ

สอนหลัก 3 เอช สร้างคนดี-เก่ง ครูตอ้งช่วยแก้ปัญหา-ฝกึเด็กสมบูรณ์แบบ "หนา้ที่ 

ของร.ร.และครู ตอ้งสอนให้เด็กคิดดี พูดดี ท าด ีและบูรณาการเรื่องคุณธรรม จริยธรรม 

ลงไปในทุกวิชาที่สอน ครูต้องแก้ปัญหาใหเ้ด็ก ใส่ความคิดให้เด็กรู้จักคิด วิเคราะห ์เป็น

ตัวอย่างทีด่ีทั้งตอ่หนา้และลับหลัง เพราะสังคมโลกปัจจุบันท าลายและสร้างปัญหาใหก้ับ

เด็ก ครูจงึเป็นคนสุดท้ายที่จะช่วยเหลือเด็ก ครูตอ้งฝกึเด็กทุกคนให้ม ี3H คือ Head Heart 

Hand ให้เด็กรู้จักการกรองความคิด อารมณ์ สู่การกระท า ดังนัน้ วธิีการเรียนการสอนต้อง

เข้าใจจิตใจของเด็ก มีความรัก เมตตา จะเปลี่ยนแปลงเด็กให้เป็นคนดี คนเก่งของสังคมได้" 

โรงเรียน.ต้องเป็นถุงความรู้ให้กับเด็ก น าความรู้และคุณธรรมสอดแทรกในการสอนควบคู่

การสอนทักษะชีวิต  เริ่มพัฒนาครูให้มีจิตวทิยาในการสอน เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเป็น
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รูปธรรมและเข้มแข็ง โดยต้องมฐีานของความรู ้เครือข่าย และนโยบายที่ชัดเจนที่จะท าให้

เกิดเปลี่ยนแปลงทั้งระบบ และยกระดับคุณภาพชีวติและคุณธรรมได้ 

    5.4 วัตถุประสงค์ หมายถึง ข้อความเชิงพฤติกรรมที่ตอ้งการใหเ้กิด

ขึน้กับนักเรียนที่ได้ศึกษาเนือ้หาในชุดฝกึอบรมแตล่ะชุดได้ครบสมบูรณ์แล้ว (ครู) 

   5.5 กิจกรรมหรอืวิธีการด าเนินการ หมายถึง วธิีการ ขั้นตอน และแนว

ปฏิบัติ หรอืรูปแบบการฝกึอบรมที่ก าหนดไว้ เพื่อใหก้ารฝึกอบรมบรรลุผลตาม

วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ (ผู้บริหารการศกึษา)  

   5.6 ภาระงาน หรอืชิน้งาน หมายถึง สิ่งที่ผู้เข้าฝกึอบรมต้องลงมอืปฏิบัติ

จะส าเร็จเป็นผลงาน ซึ่งอาจจะเป็นเทคนิควิธีการ หรอืชิ้นงาน (ผูบ้ริหารสถานศกึษา) 

   5.7 สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู ้หมายถึง สิ่งที่อ านวยความสะดวก หรอื

สนับสนุนให้การฝกึอบรมประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้  

   5.8 ระยะเวลาที่ใช้ฝกึอบรม หมายถึง ระยะเวลาที่ใช้ส าหรับการ

ฝกึอบรมในแตล่ะชุด (ชุดละ 1 ช่ัวโมง) (ครู) 

   5.9 การวัดและประเมินผล หมายถึง วธิีการ หรอื เครื่องมอืที่น าไปใช้กับ

นักเรียนที่เข้ารับการฝึกอบรม เพื่อประเมินผลการเข้าร่วมกิจกรรม เช่น การสังเกต

พฤติกรรม การประเมินความรู ้การประเมินพฤติกรรมและการประเมินผลงาน เป็นต้น 

(นักวิชาการ) 

  6. แบบวัดจิตสาธารณะของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ ควรเป็น

แบบสังเกตพฤติกรรม ดูพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงขึน้ในทางที่พึงประสงค์ ไม่ควรวัดด้วย

แบบทดสอบ (ผูบ้ริหารสถานศกึษา) 

  7. ข้อเสนอแนะ (เพิ่มเติม)  

 ผลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับการพัฒนาจติสาธารณะของผูน้ า

นักเรียน  ช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 3 ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 

 1.2.1  ความหมายและองค์ประกอบของจิตสาธารณะ ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็น

ดังนี้  

    1.2.1.1  ความหมายของจติสาธารณะ ได้แก่  

      1)  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการใหม้ากกว่าการรับ   
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      2)  พฤติกรรมที่เกิดมาเพื่อตนเอง ฝกึหัดพัฒนาตนเองให้เป็นที่พึ่ง    

แหง่ตนได้ จากนั้นอุทิศก าลังความคิด ก าลังปัญญา ก าลังกาย บ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์

ต่อเพื่อนมนุษย์  

       3)  พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรอืกลุ่มบุคคลที่ดงีามตอ่

เพื่อนมนุษย์ ชุมชน สังคม ประเทศชาติและโลก 

       4)  พฤติกรรมที่แสดงออกมาจากจติของคนที่รู้จักความเสียสละต่อ

ส่วนรวมโดยการเอาใจใส่ การช่วยเหลือ การร่วมมือร่วมใจ และการอาสาในการท า

ประโยชน์เพื่อสว่นรวม 

      5)  จติที่แสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นดว้ยความสมัครใจ

เพื่อส่วนรวม 

      6)  จติบริการที่เกี่ยวกับการคิดและการปฏิบัติในการให้ 

ความช่วยเหลือผูอ้ื่น เป็นการประพฤติปฏิบัติที่มุง่ความสุขของผู้อื่นที่ตั้งอยู่บนพืน้ฐาน 

ของความตั้งใจและมีเจตนาที่ดี 

     7)  พฤติกรรมที่เป็นการรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วม 

ในเรื่องของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ตอ่ชุมชน สังคม ตลอดจนประเทศชาติ  

     1.2.1.2  องค์ประกอบของจิตสาธารณะ มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่  

     1)  การช่วยเหลือผู้อื่น ประกอบด้วย 

        (1)  การมีน้ าใจเอื้ออาทร มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอือ้เฟื้อเผื่อแผ่  

       (2)  การให้ความช่วยเหลือผูอ้ื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน 

        (3)  การพยายามที่จะแบ่งเบาหรอืบรรเทาความตอ้งการของผูอ้ื่น

โดยไม่มีอารมณเ์ข้ามาเกี่ยวข้อง  

       (4)  การเป็นสมาชิกที่ดใีนการช่วยสร้างสรรค์สังคม 

       (5)  การมคีวามรับผดิชอบต่อสังคม ยอมรับความแตกต่างระหว่าง

บุคคล  

              2)  การเสียสละตอ่สังคม  

      (1)  การรู้จักความเสียสละต่อสว่นรวม สละก าลังกาย ก าลังทรัพย์

และเวลา ช่วยเหลือผูอ้ื่นและสังคม  

       (2)  การเห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์สว่นตน  

       (3)  การรูจ้ักเป็นผู้ให้มากกว่าผูร้ับ  
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       (4)  การสละประโยชน์ที่ตนพึงได้รับเพื่อแลกกับประโยชน์ของคน

หมูใ่หญ่หรอืคนที่ออ่นแอกว่า  

               3)  ความมุ่งมั่นพัฒนาสังคม  

         (1)  การสนใจในปัญหาและการเปลี่ยนแปลง 

       (2)  การเสนอความคิดที่จะพัฒนาสังคม  

       (3)  การตั้งใจที่จะท างานอย่างหนึ่งอย่างใดให้ส าเร็จตามเป้าหมาย 

ที่ก าหนด   

       (4)  การตั้งใจที่จะท างานของสว่นรวมจนส าเร็จ 

       (5)  การรเิริ่มสิ่งใหม ่ๆ เพื่อพัฒนาสังคมจนส าเร็จ  

    1.2.2  ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นดว้ยว่าชุดฝกึอบรมช่วยให้ผูเ้รียนรูจ้ักตนเอง  

มทีางเลือกในการเรียนรู้ที่หลากหลาย มโีอกาสเรียนรู้จากสื่อหลาย ๆ ทาง รูว้ิธี 

การเรียนรูแ้ละได้เรยีนรู้ตามอัตภาพของตนเอง  

  1.2.3  ผูท้รงคุณวุฒิเสนอแนะว่า ชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจติสาธารณะของ

ผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ ควรมีลักษณะดังนี้ 

    1.2.3.1  สร้างจิตสาธารณะซึ่งเป็นความรับผดิชอบในตนเอง   

    1.2.3.2  ควรปลูกฝังหลักธรรมในการด าเนินชีวิต อบรมพัฒนาด้านจติใจ

ควบคู่ไปด้วยเพื่อให้เป็นผู้มศีลี สมาธิ  และปัญญา สร้างวินัยในตนเอง 

     1.2.3.3  ต้องฝึกให้ผูเ้รียนตระหนักถึงการมสี่วนร่วมในระบบ

ประชาธิปไตย รูถ้ึงขอบเขตของสทิธิ เสรีภาพ หน้าที่ความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม  

     1.2.3.4  ตอ้งช่วยสร้างความตระหนักเสมอว่าตนเอง คือ 

ส่วนหนึ่งของสังคม   

    1.2.3.5  ต้องฝึกนักเรียนให้มีความรับผดิชอบในการรักษาสิ่งแวดล้อม 

ซึ่งเป็นเรื่องของสว่นรวมทั้งต่อประเทศชาติ และโลก  

     1.2.3.6  ต้องสร้างความตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึน้กับ

สังคม ให้ถือว่าเป็นปัญหาของตนเอง  

   1.2.4  การสอนของครูตามหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน

กระทรวงศึกษาธิการผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ายังไม่พัฒนาจิตสาธารณะของผู้เรยีนได้เป็น

รูปธรรมไม่เพียงพอ เพราะเหตุผลดังตอ่ไปนี้ 
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    1.2.4.1  กิจกรรมการเรยีนซึ่งบูรณาการอยู่ในทุกกลุ่มสาระยังเป็น

นามธรรม  

    1.2.4.2  กิจกรรมการเรียนไม่หลากหลาย  

     1.2.4.3  ควรฝกึปฏิบัติจริงในรูปของการท าโครงการด้านจติสาธารณะ 

ให้มาก  

     1.2.4.4  ควรมีการฝกึอบรมเพื่อสร้างความตระหนักให้แก่เด็ก  

     1.2.4.5  ควรมีการฝกึอบรมโดยการจัดท าเป็นโครงการปลูกจติส านึกให้

นักเรียนรูจ้ักสิทธิและหน้าที่ต่อตนเองและส่วนรวม  

     1.2.4.6  ควรให้นักเรียนได้สัมผัสกับสถานการณ์จริงในสังคม  

     1.2.4.7  ควรจัดกิจกรรมจากการเรียนรู้ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมและการ

แก้ปัญหา เพื่อท าให้การพัฒนาจิตสาธารณะเป็นรูปธรรมมากขึ้น  

     1.2.4.8  ควรจัดการฝกึอบรมจติใจควบคู่ไปกับการให้ความรูเ้พื่อ 

การพัฒนาและสร้างความตระหนักใหเ้กิดขึ้นจากภายใน  

     1.2.4.9  ควรจัดการฝกึอบรมด้านคุณธรรม และต้องจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้จากการให้ลงมือปฏิบัติจริง  

  1.2.5  โครงสร้างของชุดฝกึอบรมเพี่อพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการ

เรียนรู้จากประสบการณข์องผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้  สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ที่ผู้วจิัยก าหนดขึน้ ผู้ทรงคุณวุฒิมีเห็นดังนี้ 

    1.2.5.1  ชื่อชุดฝกึอบรม คือ ชุดฝกึอบรมเพี่อพัฒนาจติสาธารณะ     

ด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณข์องผู้น านักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน้  

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 นั้นมีความเหมาะสม  

                  1.2.5.2  หัวขอ้เนือ้หา หมายถึง ขอ้ความที่แสดงถึงขอบเขตหรอืประเด็น

หลักในการเรียนรูท้ี่บรรจุไว้ในชุดฝึกอบรมแตล่ะชุดมีความเหมาะสม แตค่วรเพิ่ม

กระบวนการเรียนรู้ดว้ยการลงมอืปฏิบัติจริงในการปลูกฝังและพัฒนาจติสาธารณะจะต้อง

มีกระบวนการในการเรียนรู้ที่จะท าให้เกิดการลงปฏิบัติในสถานการณ์จริงเพื่อการเป็น

แบบอย่างที่ดี เน้นการลงมือปฏิบัติจริงเพื่อปลูกฝังใหเ้กิดจติสาธารณะ แนวคิด เนื้อหาควร

สั้น กะทัดรัด และชัดเจน   
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    1.2.5.3  แนวคิด หมายถึง ค าจ ากัดความ หรอืกรอบของเนื้อหา หรือ

ประเด็นหลักที่ก าหนดไว้ในชุดฝึกอบรมแตล่ะชุด มีความเหมาะสมแต่ควรค านึงถึงความ

ชัดเจน และงา่ยต่อการจ าเพื่อการน าไปปฏิบัติ 

    1.2.5.4  วัตถุประสงค์  หมายถึง ขอ้ความเชิงพฤติกรรมที่ตอ้งการใหเ้กิด

ขึน้กับนักเรียนที่ได้ศึกษาเนือ้หาในชุดฝกึอบรมแตล่ะชุดได้ครบสมบูรณ์  มีความเหมาะสม

แตค่วรเน้นพฤติกรรมที่ดีที่แสดงออกใหเ้ห็นเป็นรูปธรรม 

     1.2.5.5   กิจกรรมหรือวิธีการด าเนินการ หมายถึง วธิีการ ขั้นตอน  

และแนวปฏิบัติ หรอืรูปแบบการฝึกอบรมที่ก าหนดไว้ เพื่อให้การฝึกอบรมบรรลุผลตาม 

วัตถุประสงค์ มีความเหมาะสมแตต่้องเน้นให้ผู้เรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างทั่วถึงและให้มี

การฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง 

     1.2.5.6  ภาระงาน  หรอืชิ้นงาน หมายถึง สิ่งที่ผูเ้ข้าฝกึอบรมตอ้งลงมอื

ปฏิบัติจนส าเร็จเป็นผลงาน ซึ่งอาจจะเป็นเทคนิควิธีการ หรอืชิน้งานมคีวามเหมาะสม  

แตต่้องก าหนดภาระให้เหมาะสมกับผูเ้รียนทั้งงานเดี่ยวและงานกลุ่ม 

     1.2.5.7  สื่อ อุปกรณ์ แหลง่เรียนรู้ หมายถึง สิ่งที่อ านวยความสะดวก   

หรอืสนับสนุนให้การฝึกอบรมประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้  

มีความเหมาะสม 

     1.2.5.8  ระยะเวลาที่ใชฝ้กึอบรม หมายถึง ระยะเวลาที่ใชส้ าหรับการ

ฝกึอบรมในแตล่ะชุด (ชุดละ 1 ช่ัวโมง) มคีวามเหมาะสม แตค่วรเพิ่มเวลาในการลงมือฝึก

ปฏิบัติให้มากขึ้นและควรมีการตดิตามผลการปฏิบัติงานหลังการฝกึอบรม  

     1.2.5.9  การวัดและประเมินผล หมายถึง วธิีการ หรอื เครื่องมือ          

ที่น าไปใช้กับนักเรียนที่เข้ารับการฝึกอบรม เพื่อประเมินผลการเข้าร่วมกิจกรรม เช่น      

การสังเกตพฤติกรรม การประเมินความรู ้การประเมินพฤติกรรมและการประเมินผลงาน 

เป็นต้น มีความเหมาะสม แต่ควรน าเครื่องมอืไปทดสอบให้ได้มาตรฐานก่อนน าไปใช้ในการ

เก็บข้อมูลในการประเมนิจริง 

     1.2.5.10  แบบวัดจิตสาธารณะของผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น 

ควรมีลักษณะดังนี้  

     1)  ต้องวัดใหค้รอบคลุมองค์ประกอบของจิตสาธารณะที่ตอ้งการวัด

ทั้ง 3 องค์ประกอบ คอื การช่วยเหลือผู้อื่น การเสียสละเพื่อสังคม และการมุง่มั่นพัฒนา

สังคม 
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                  2)  การวัดจติสาธารณะเป็นการวัดพฤติกรรมด้านจิตพิสัย ดังนัน้ 

ควรมีการวัดหลาย ๆ ครั้ง และควรวัดอย่างตอ่เนื่อง 

 

                        3)  ควรเป็นแบบการรายงานตนเอง แบบสังเกตพฤติกรรมและ  

การสัมภาษณ์ 

    1.2.6  ผูท้รงคุณวุฒิเสนอแนะว่า ชุดฝกึอบรมควรมุ่งเน้นการปลูกฝัง

จติส านึกและลงมอืปฏิบัติในสถานการณ์จริง ๆ มากกว่าท า 

แบบฝกึตามเอกสาร 
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