
 

บทท่ี 1 

บทน ำ 

 

ภูมิหลัง 

 

 กระบวนทัศน์ใหมใ่นยุคโลกาภวิัตน์ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศกึษา 

คือการให้ความส าคัญกับการพัฒนาคน โดยเน้นด้านความรับผิดชอบต่อสังคม (Corporate 

Social Responsibility : CSR) ด้านคุณธรรม จริยธรรมและด้านจิตส านกึความเป็นพลเมอืงดี 

(โสภณ พรโชคชัย, 2553, หนา้ 1; อนันตชั์ย ยูรประถม และคณะ, 2553, หนา้ 3) แตใ่น

ปัจจุบันคนไทยก าลังประสบปัญหาวกิฤตทั้งค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมและพฤติกรรม  

ซึ่งเป็นผลกระทบมาจากการไหลบ่าของวัฒนธรรมจากต่างชาติผา่นสื่อและเทคโนโลยี

สารสนเทศ ทั้งนีเ้นื่องจากเด็กและเยาวชนขาดทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ  

ไม่สามารถคัดกรอง และเลือกรับวัฒนธรรมที่ด ีท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนค่านิยมและ

พฤติกรรมที่เน้นวัตถุนิยมและบริโภคนิยมมากขึ้น มีความเห็นแก่ตัวและมีแนวโน้มที่จะ

กระท าเพื่อแสวงหาความสุขและผลประโยชน์สว่นตัวเพิ่มขึน้ (พจนารถ บัวเขียว, 2535  

อ้างถึงใน วัลนิกา ฉลากบาง, 2548, หน้า 1) สง่ผลท าใหข้าดจิตส านึกสาธารณะเพราะ 

ให้ความส าคัญกับตนเองมากกว่าส่วนรวม (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ, 2549, หนา้ 59-60) โดยจะเห็นได้จากการไม่ช่วยกันรักษา 

สาธารณสมบัติ เช่น โทรศัพท์สาธารณะ สวนสาธารณะ ถนนสาธารณะ การทิง้ขยะมูลฝอย

ไม่ถูกที่ การใช้น้ าประปาและไฟฟ้าอย่างฟุ่มเฟือย เป็นต้น 

    วิกฤตการขาดจิตส านึกสาธารณะของคนในชาติก่อให้เกิดปัญหาสังคมอื่นๆ 

ตามมา เช่น การย่อหย่อนในศลีธรรม การขาดระเบียบวินัย การท าลายสิ่งแวดล้อม

ทรัพยากรธรรมชาติและสาธารณสมบัติ (สมาคมวิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร (วปอ.) 

เพื่อสังคม, 2546, หน้า 18-20 อ้างถึงใน ฉวีวรรณ ค าประไพ, 2554, หน้า 1) โดยเฉพาะ

กระแสการเปลี่ยนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจ ได้ส่งผลกระทบต่อวถิีการด าเนินชีวติของคนไทย 

ท าให้คนส่วนใหญ่มุ่งสนใจในเรื่องของปากท้องของตนมากยิ่งขึ้น ความคิดที่เกี่ยวข้องกับ
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สังคมส่วนรวมและสิ่งแวดล้อมต่างๆ ลดน้อยลงตามล าดับ (บุญสม หรรษาศริิพจน์, 2542 

อ้างถึงใน กรรยา พรรณนา, 2553, หน้า 1) สภาพความเสียหายของสว่นรวมซึ่งเกิด    

จากการท าลาย การใชป้ระโยชน์โดยไม่ดูแลรักษา หรอืละเลยที่จะช่วยดูแลแก้ไขเมื่อพบ

ความเสียหาย เช่น การขดีเขียน พ่นสีตามสถานที่สาธารณะ หรอืสถานที่ท่องเที่ยว 

การทิ้งขยะมูลฝอยตามสวนสาธารณะ หรอืแม่น้ าล าคลอง และถนนหนทางต่างๆ การใช้พื้นที่

สาธารณะติดตั้งป้ายโฆษณา การตั้งแผงขายสินค้าตามทางเท้า การปล่อยให้น้ าประปารั่ว

หรอืแตกจนน้ าไหลเจิ่งนองถนน (ฉวีวรรณ ค าประไพ, 2554, หนา้ 1) สิ่งเหล่านีล้้วนแสดง

ให้เห็นการขาดจิตสาธารณะของคนในสังคม แมแ้ต่สังคมเล็กๆ ในโรงเรียน ก็จะพบ

พฤติกรรมที่แสดงถึงการขาดจิตสาธารณะของนักเรียน เช่น การไม่เก็บกวาดเศษกระดาษ 

ที่ตนเองไม่ได้เป็นผูท้ิง้ ไม่ท าความสะอาดหอ้งเรียน ไม่จัดห้องเรียนใหเ้รียบร้อยหากไม่ใช่เวร

ของตน หรอืแม้แต่วันที่เป็นเวรก็ยังไม่ปฏิบัติตามหนา้ที่ที่ได้รับผดิชอบ เป็นต้น พฤติกรรม

ดังกล่าวแม้จะดูเหมอืนเป็นเรื่องธรรมดา ไม่ใชเ่รื่องใหญ่โต หรอืเกิดผลเสียหายร้ายแรงตอ่

ส่วนรวม แต่ก็ไม่ควรปล่อยใหเ้ป็นเชน่นีต้ลอดไป เพราะพฤติกรรมเหลา่นีแ้สดงถึงการขาด

จติสาธารณะซึ่งจะท าให้เกิดปัญหาทางสังคมตามมาอีกมากมาย (รังส ีเกษมสุข และ

สุขุมาล เกษมสุข, 2550, หนา้ 60) 

 การปฏิรูปการศกึษาในระยะที่ผ่านมา ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องได้ตระหนักและให้

ความส าคัญกับการพัฒนาคน ให้รูจ้ักปรับตัวทันต่อกระแสความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้    

ในยุคโลกาภวิัตน์ จะเห็นได้จากรัฐธรรมนูญแหง่ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 ได้เน้น 

การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศกึษาให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงทาง

เศรษฐกิจและสังคม ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 

(พ.ศ.2555-2559) ที่กล่าวถึงคนว่า คนคือทรัพยากรที่มีคา่สูงสุดและจะต้องให้

ความส าคัญกับการพัฒนาคนใหม้ีคุณภาพ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2551,  

หน้า 1-2) นอกจากนี้กระทรวงศกึษาธิการ (2550, หนา้ 3) และส านักงานคณะกรรมการ

การศกึษาขั้นพื้นฐาน (2550, หนา้ 1-10) ยังได้ก าหนดจุดเน้นในการปฏิรูปการศกึษา 

ให้มพีลังและมีประสิทธิภาพโดยก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ตอ้งการดัง

พระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 7 ที่ระบุว่าความมุ่งหมายและ

กระบวนการในการเรียนรูต้้องมุ่งปลูกฝังจติส านึกที่ถูกต้องด้านต่างๆ ใหก้ับผูเ้รียน 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ได้ก าหนดคุณลักษณะ           

ที่พึงประสงค์ของผูเ้รียน คือ ให้ผู้เรยีนมีจติส านึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติ มุ่งท าประโยชน์
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สร้างสิ่งที่ดีงามให้แก่สังคม และหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ก าหนดให้จิตสาธารณะเป็นหนึ่งใน 8 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่สถานศกึษาจะต้อง

พัฒนาผูเ้รียน (ไพบูลย์ วัฒนศริิธรรม และสังคม สัญจร, 2543, หนา้ 29) 

  จากรายงานการวิจัยเกี่ยวกับปัญหาวกิฤติทางด้านจิตสาธารณะของเยาวชน 

หรอืคนรุ่นใหม่โดยเฉพาะนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ ของอมรวิชช์ นาครทรรพ 

(2548, หน้า 182-183) พบว่า เยาวชนก าลังอยู่ในสภาพแหง่ความเสี่ยงโดยเฉพาะการใช้

ชีวติในแง่มุมต่างๆ ซึ่งความเสี่ยงเหล่านีห้ากไม่ได้รับการควบคุม หรอืแก้ไขย่อมสง่ผลเสีย 

ต่ออนาคตของเยาวชน ในฐานะเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีค่าของสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

ผลอันเป็นรูปธรรมที่มองเห็นได้ประการหนึ่ง คอื คุณภาพการเรียนรู้และความใส่ใจใน 

การเรียนรู้ของเยาวชนลดลงอย่างเห็นได้ชัด เพราะความอ่อนแอทางความคิด ซึ่งนอกจาก

จะท าให้เยาวชนไม่มีภูมิคุม้กันแลว้ ยังเป็นจุดอ่อนที่จะท าให้เข้าใจสังคมผิด ไม่เห็น

ความส าคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคม หรือเรียกว่า “ขาดจติส านึกสาธารณะ” สภาพการณ์

ที่วัยรุ่นไทยขาดจติส านึกสาธารณะ ท าให้ชุมชนอ่อนแอ ไม่ได้รับความสนใจจากวัยรุ่นและ

ขาดกิจกรรมส่วนรว่ม หา่งเหนิศาสนาและขาดความซื่อสัตย์ สิ่งเหล่านีถ้ือเป็นตัวกัดกร่อน

เศรษฐกิจพอเพียงและความสมานฉันท์ในสังคม นอกจากนี้สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติ 

มหาราชินี (2549) พบว่า เด็กจ านวนกว่าร้อยละ 25 ได้เกรดเฉลี่ย 3.5 และกว่าร้อยละ 90 

อยู่กับพ่อแม่และครอบครัวที่อบอุ่น แตเ่ด็กถูกหล่อหลอมให้เน้นเรื่องการเรียนเป็นหลัก 

เพราะเป็นสิ่งที่ท าให้พ่อแม่พอใจแต่ไม่มีจิตสาธารณะ เด็กที่เรยีนไม่เก่งจะพยายามท า

พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ เพื่อสร้างพื้นที่ทางสังคมของตนเองให้มากขึน้ ดังนั้น ผลการประเมิน 

เด็กไทยจงึได้ขอ้สรุปที่วา่ เด็กไทยต้องการเรียนเก่งแตข่าดจติส านึกสาธารณะ สอดคล้องกับ 

สมพงษ์ จติระดับ (2550, หนา้ 35) ที่ศึกษาสภาวการณ์เยาวชนด้านการศกึษาในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนระดับอุดมศกึษา พบว่าเป็นกลุ่มที่

โดดเรียนมากที่สุด และมีจิตอักเสบ หรอืไม่มจีติส านกึเนื่องจากอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่เต็ม

ไปด้วยปัญหา และยังสอดคล้องกับผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 

ในระดับมัธยมศกึษาตอนต้น ของส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนครเขต 3 

พบว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจติสาธารณะของนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 

(ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3, 2554, หน้า 10) 
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   จติสาธารณะจงึเป็นสิ่งที่มคีวามจ าเป็น เป็นประโยชน์ในทุกระดับของสังคม  

ถ้าหากได้มกีารพัฒนาให้เกิดขึ้นอย่างเข้มแข็ง ตัง้แตบุ่คคลในระดับครอบครัวและ 

ที่ส าคัญที่สุดการสร้างและปลูกฝังจติส านึกที่ดนีั้น ต้องสร้างกับเด็กและเยาวชน เนื่องจาก

เด็กและเยาวชนก าลังอยู่ในช่วงเปลี่ยนผา่นของชีวติ สามารถรับรู้สิ่งที่ดีงามจากพ่อแม่ที่บ้าน 

ผูใ้หญ่ ผู้น าชุมชน พระสงฆ์ การดูแลลูกหลานในระดับชุมชนและสังคม ตลอดจนถึง

สถาบันการศึกษา นอกจากจะอบรมสั่งสอนทั้งด้านวิชาการ ยังจะต้องอบรมคุณธรรม 

จรยิธรรม ปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนรูจ้ักการเสียสละ ให้มากกว่ารับ จะท าให้เด็กและ

เยาวชนพัฒนาจติใจในการช่วยเหลือผู้อื่น มีความอ่อนน้อมถ่อมตน พัฒนาจติใจตนเอง     

สู่จติส านึกสาธารณะต่อไปในอนาคต กระทรวงศกึษาธิการได้ให้ความส าคัญกับ 

จติสาธารณะ โดยหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีเป้าหมาย

มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มปีัญญา มคีวามสุข มศีักยภาพในการศกึษาต่อและประกอบ

อาชีพ ซึ่งได้ก าหนดเป็นจุดหมายของการศกึษาในข้อที่ 5 คือ มีจิตส านึกในการอนุรักษ์

วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มจีติสาธารณะที่มุง่    

ท าประโยชน์สร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม อยู่รว่มกันในสังคมอย่างมคีวามสุข และก าหนด

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในข้อที่ 8 ให้ผู้เรยีนมีจิตสาธารณะ โดยสถานศกึษาต้องมีช่ัวโมง

ให้เด็กได้ท ากิจกรรมเพื่อสาธารณประโยชน์รวม 165 ช่ัวโมง ระดับประถมศึกษาจะต้อง 

ท ากิจกรรมจ านวน 60 ช่ัวโมง ระดับมัธยมศกึษาตอนต้น จ านวน 45 ช่ัวโมง และระดับ

มัธยมศกึษาตอนปลายจ านวน 60 ช่ัวโมง (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552, หนา้ 4) อกีทัง้ยังเพิ่ม

กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์เข้าไปในกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน โดยก าหนด

มาตรฐานการเรียนรูใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 2 

หนา้ที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนนิชีวติในสังคม ไว้ในมาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและ

ปฏิบัติตนตามหนา้ที่ของการเป็นพลเมือง มีค่านิยมที่ดีงาม และธ ารงรักษาประเพณีและ

วัฒนธรรมไทย ด ารงชีวติอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอย่างสันติสุข ทั้งนีเ้นื่องจาก

บุคคลที่มจีติสาธารณะเป็นปัจจัยหนึ่งที่บ่งบอกถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์และเป็น

พลเมืองที่ดีของชาติ 

   จากการศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ     

ของนักเรียนทั้งในและต่างประเทศ พบว่า สามารถกระท าได้หลากหลายวิธี เชน่ การใช้

โปรแกรมพัฒนา การใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ผ่านสื่อต่างๆ เช่น ละครหุ่นเชิด การเล่านิทาน 

สื่อคอมพิวเตอร ์หนงัสอืการ์ตูน บทบาทสมมติ กิจกรรมฝึกอบรม และชุดฝกึอบรม เป็นต้น 
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ส าหรับงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ชุดฝกึอบรมพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้   

จากประสบการณ์ ซึ่งชุดฝกึอบรมเป็นเครื่องมอืหรอืรูปแบบการพัฒนาผูเ้รียนอีกแบบหนึ่ง 

ซึ่งจะท าให้ผูเ้รียนรู้จักตนเอง มีทางเลือกในการเรียนที่หลากหลาย มีโอกาสเรียนจากสื่อ

หลายๆ ทางและได้เรยีนรู้ตามอัตภาพของตนเองเป็นสื่อช่วยสอนของครู สนองความ

ต้องการของผู้เรยีน สามารถสร้างความสนใจ สร้างความรับผดิชอบให้แก่ผูเ้รียนและผู้เรยีน

สามารถเรียนรูไ้ด้ดว้ยตนเอง (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2532; บญุเกื้อ ควรหาเวช, 2530; สุนันท์ 

ปัทมคม, 2533 อ้างถึงใน สุนันทา สุนทรประเสริฐ, 2547) นอกจากนี้ผูว้ิจัยยังได้น าแนวคิด

การเรียนรูจ้ากประสบการณ์ของ Kolb (1984, p. 21) มาพัฒนาชุดฝกึอบรม ซึ่ง

ประกอบด้วยกระบวนการ 4 ขั้นตอน คอื ขั้นการสร้างประสบการณ ์ขั้นสังเกตปฏิกิริยา

ตอบสนอง ขั้นมโนทัศนเ์ชิงนามธรรม และขั้นทดลอง ซึ่งจะท าใหผู้เ้รียนได้เรียนรู้จาก 

การกระท าจรงิ สร้างความรู้ใหมโ่ดยเริ่มจากการรับรู้ปัญหา คิดหาแนวทางแก้ไข ลงมอื

ปฏิบัติจนเกิดประสบการณ์ ผูเ้รียนจะสร้างความรูข้องตนเอง เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้

เดิมให้เป็นความรู้ใหม่ ซึ่งจะเป็นความรู้ที่มคีวามหมายต่อผูเ้รียน สามารถน าไปใช้ประโยชน์

ในชีวติจริงได้ สอดคล้องกับ ศิรริัตน์ ศิริชีพชัยยันต์ (2548, หน้า 39) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแ์ละจติส านึกสาธารณะต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์เพื่อคุณภาพชีวติ  

ผลการศกึษา พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการเรียน มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีจิตส านึกต่อการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ

สอดคล้องกับ สุนทรี จูงวงค์สุข (2548, หน้า 48) ทีท่ าการวิจัย เรื่อง การใช้กระบวนการ

สิ่งแวดล้อมศกึษาเพื่อสร้างเสริมลักษณะนิสัยจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการสิ่งแวดล้อมศกึษาสามารถเสริมสร้างลักษณะนิสัยจิต

สาธารณะของนักเรียนได้ ดังนัน้ โรงเรยีนซึ่งมีหน้าที่โดยตรงในการให้การศกึษาอบรมเด็ก

และเยาวชนของชาติใหเ้ป็นพลเมอืงดเีพื่อเป็นก าลังของสังคม นอกจากจะให้ความรู้ทาง

วิชาการและฝกึทักษะ ความสามารถในด้านต่างๆ แล้วยังมีหน้าที่พัฒนาค่านิยมที่ดีงาม

ใหแ้ก่เด็กและเยาวชน ช่วยปรับพฤติกรรม พัฒนาให้มพีฤติกรรมที่ด ีรับผดิชอบต่อสังคม 

ซึ่งเอือ้ต่อการพัฒนาประเทศ 
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จากความเป็นมาและปัญหาดังที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วจิัยมีความตระหนักถึง

ความจ าเป็นและความส าคัญของการมีจติสาธารณะ จึงสนใจที่จะสร้างชุดฝกึอบรมเพื่อ

การพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณข์องผู้น านักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

ทั้งนีเ้พื่อจะได้นวัตกรรมและสามารถขยายผลน าไปใช้กับโรงเรียนที่มนีักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศกึษาตอนต้นในพื้นที่อื่นๆ ต่อไป 

  
ค ำถำมของกำรวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผู้วจิัยได้ตัง้ค าถามของการวิจัย ดังนี้ 

 1.  ชุดฝกึอบรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์

ของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 3 มีลักษณะอย่างไรและมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 หรือไม่

อย่างไร 

 2.  ผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมพีฤติกรรมจิตสาธารณะหลัง

การใชชุ้ดฝกึอบรมแตกต่างจากก่อนการใช้ชุดฝกึอบรมหรอืไม่ อย่างไร 

 3.  ผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 กลุ่มทดลองมพีฤติกรรมจติสาธารณะหลังการใชชุ้ดฝกึ

อบรมแตกต่างจากกลุ่มควบคุมหรอืไม่ อย่างไร 

 4.  ผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมจติสาธารณะหลังจากการใช้ชุด 

ฝกึอบรมสิน้สุดแล้ว 1 เดือน แตกต่างจากหลังการฝึกอบรมยุติหรอืไม่ อย่างไร 
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ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณข์องผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

สกลนคร เขต 3 ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้ 

 1.  เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดฝกึอบรมพัฒนาจติสาธารณะด้วย

กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา ประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ตอนตน้ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการใช้ชุดฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจติสาธารณะ 

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นและก่อนการใชชุ้ดฝกึอบรม 

 3.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของผูน้ านักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ตอนตน้หลังการใช้ชุดฝกึอบรมยุติระหว่างผูน้ านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 4.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ตอนตน้ในกลุ่มทดลองระหว่างหลังการใช้ชุดฝกึยุติและหลังการฝกึอบรมสิน้สุด 

แล้ว 1 เดือน 

 

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา 

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ในครั้งนี ้ผูว้ิจัยคาดว่าจะได้รับประโยชน์ ดังนี้ 

 1.  ได้ชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรูจ้าก

ประสบการณ์ของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา 

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ที่มคีวามเหมาะสมและมีคุณภาพ 

 2.  ชุดฝกึอบรมจะเป็นต้นแบบในการพัฒนาพฤติกรรมจติสาธารณะด้วย

กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น ทั้งในระดับ

เขตพื้นทีก่ารศกึษาและระดับประเทศ 
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 3.  ผลการวิจัยจะเป็นสารสนเทศให้กับครูและบุคลากรทางการศึกษา 

ในการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ

นักเรียนโดยทั่วไป ทั้งนี้เพื่อช่วยลดปัญหาการขาดจติส านึกสาธารณะ  
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรูจ้าก

ประสบการณข์องผู้น านักเรียนขั้นมัธยมศกึษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ในครั้งนี ้แบ่งขอบเขตการวิจัยเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

 1.  ด้ำนเน้ือหำ 

  1.1  จติสาธารณะของผู้น านักเรียนขั้นมัธยมศกึษาตอนต้น สังกัดส านักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบด้วยพฤติกรรม 3 ด้าน ดังนี้ 

   1.1.1  การช่วยเหลือผูอ้ื่น 

   1.1.2  การเสียสละเพื่อสังคม 

   1.1.3  การมุ่งมั่นพัฒนาสังคม 

  1.2  ชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ของผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น แบ่งเป็น 3 ด้าน จ านวน 10 กิจกรรม 

    1.2.1  ด้านการช่วยเหลอืผูอ้ื่น มี 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมบทสะท้อน

เชงิรูปธรรมกับจติสาธารณะ กิจกรรมมาเรียนรู้เป็นผูม้ีจติสาธารณะกันเถอะ และกิจกรรม

หัวใจอาสาน าพาความสุข 

   1.2.2  ด้านการเสียสละเพื่อสังคม มี 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรม 

ความเสียสละความมีน้ าใจ กิจกรรมความสะอาดคือความสุข และกิจกรรมคนดีของชุมชน 

   1.2.3  การมุ่งมั่นพัฒนาสังคม ม ี4 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมความ

ร่วมมือร่วมใจ กิจกรรมสร้างวินัยสร้างจิตสาธารณะ กิจกรรมชีวิตพัฒนาได้เข้าใจเราพร้อม 

และกิจกรรมถอดบทเรียนจากการพัฒนาจติสาธารณะ 

  ในแต่ละชุดฝกึอบรมมี 9 องคป์ระกอบ ได้แก่ ชื่อชุดฝึกอบรม หัวข้อเนือ้หา 

แนวคดิ วัตถุประสงค์ กจิกรรมหรือวิธีการด าเนินการ ภาระงาน หรือชิ้นงาน ส่ือ 

อุปกรณ์ แหล่งเรยีนรู้ ระยะเวลาที่ใช้ฝึกอบรม และการประเมินผล 
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 2.  ด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

  การวิจัยครั้งนีไ้ด้ก าหนดขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ตามระยะ

การด าเนินการวิจัย 3 ระยะ ดังนี้ 

  2.1  ประชากร ได้แก่ ผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ปีการศกึษา 2557  

จ านวน 1,240 คน 

  2.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้น านักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียน 

บ้านเซือม สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผูว้ิจัยแบ่ง

ออกเป็นระยะการด าเนินการวิจัย 3 ระยะ ดังนี้ 

  ระยะที่ 1 การก าหนดกรอบแนวคิดการวจิัย 

  ในระยะนี้ผูว้ิจัยได้ด าเนินการใน 2 ลักษณะ คอื การวิเคราะหเ์อกสารและ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิเกี่ยวกับองค์ประกอบด้านจิตสาธารณะ 

และองค์ประกอบชุดฝกึอบรมเพื่อการพัฒนาจติสาธารณะ กลุ่มเป้าหมาย คือ 

ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 10 คน เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

  ระยะที่ 2 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

  การด าเนินการวิจัยระยะนี ้ผูว้ิจัยได้สร้างเครื่องมอืที่ใชใ้นการพัฒนา 

จติสาธารณะของผูน้ านักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 2 ชนิด ได้แก่ 1) ชุดฝกึอบรม

เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น 2) แบบวัดจิตสาธารณะ

ของผู้น านักเรียน กลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 8 คน เลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) ท าหนา้ที่ตรวจสอบร่างชุดฝกึอบรมและผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน 

ท าหนา้ที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดจิตสาธารณะด้วยกระบวนการ

เรียนรูจ้ากประสบการณข์องผู้น านักเรียน 

  ระยะที่ 3 การทดลองใช้ 

  การด าเนินการวิจัยระยะนี ้ผูว้ิจัยได้น าชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ

ด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณข์องผู้น านักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน้ไปใช้ 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนบ้านเซือม สังกัดส านักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 50 คน 

แบ่งเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 25 คน คอื กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ได้มาโดยวิธีสุม่แบบหลาย

ขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) 
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 3.  ด้ำนตัวแปรที่ศึกษำ 

  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณข์องผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผู้วจิัยได้ก าหนดตัวแปรที่ใช้ในการศกึษา ดังนี้ 

  3.1  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ชุดฝกึอบรมพัฒนาพฤติกรรมจติสาธารณะที่

ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้ 

  3.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมจติสาธารณะของผู้น านักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

จ านวน 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการช่วยเหลือผูอ้ื่น ด้านการเสียสละเพื่อสังคม และ 

ด้านการมุ่งมั่นพัฒนาสังคม 

 4.  ด้ำนระยะเวลำทดลอง 

  ท าการทดลองในปีการศกึษา 2557 ระหว่างวันที่ 22 พฤศจกิายน 2557 

ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2557 
 

กรอบแนวคดิของกำรวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณข์องผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผูว้ิจัยได้ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะและกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ แล้วน ามาวิเคราะห์

และสังเคราะห์ เพื่อก าหนดเป็นกรอบแนวคิดการวจิัย ดังนี้ พระเทพเวที (2531), วันทนีย์ 

วาสกิสิน(2534), เสาวนีย์ เสนาสุ (2532), อนุชาติ พวงส าล ีและวีรบูรณ์ วสิารทสกุล 

(2540), กรมวิชาการ (2542), ไพบูลย์ วัฒนศริิธรรม และสังคม สัญจร (2543), ลัดดาวัลย์  

เกษมเนตร และคณะ (2546), ศริิรัตน์ ศิริชีพชัยยันต์ (2548),บุญทัน ภูบาล (2549),  

พิรยิา นลิมาตร (2550), พรพรหม พรรคพวก (2550), อัญชลี ยิ่งรักพันธ์ (2550),  

ศุภรัตน์ ทองอ่อน (2550), เจษฎา หนูรุน่ (2551), ยุทธนา วรุณปิติกุล (2542), วิรัตน์  

ค าศรีจันทร์ (2544), นรศิรา ริชารด์สัน (2546), ชาย โพธิสิตา (2541), จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ 

(2548), ณัฐณิชากร ศรบีริบูรณ์ (2550), และ Kolb (1984, p. 23) 
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 1.  องค์ประกอบของจิตสาธารณะ ประกอบด้วย 

  1.1  การช่วยเหลือผูอ้ื่น ประกอบด้วย การช่วยแนะน าสิ่งที่ถูกที่ควรแก่ผู้อื่น 

การให้ความร่วมมือกับผู้อื่นในการพัฒนาสังคม การอ านวยความสะดวกให้กับผูอ้ื่นและ

การแบ่งปันสิ่งของให้กับผูอ้ื่น 

  1.2  การเสียสละเพื่อสังคม ประกอบด้วย การสละก าลังกาย ก าลังทรัพย์ 

และเวลา การช่วยเหลือผูอ้ื่นและสังคม การเห็นประโยชน์สว่นรวมมากกว่าประโยชน์ 

ส่วนตน การรูจ้ักเป็นผู้ให้มากกว่าผูร้ับ การสละประโยชน์ที่ตนพึงได้รับเพื่อแลกกับ

ประโยชน์ของคนหมูใ่หญ่ หรอืคนที่ออ่นแอกว่า การใช้เวลาว่างใหเ้กิดประโยชน์ตอ่สังคม 

  1.3  การมุ่งมั่นพัฒนาสังคม ประกอบด้วย การสนใจในปัญหาและ 

การเปลี่ยนแปลง พร้อมทั้งเสนอความคิดที่จะพัฒนาสังคม การต้ังใจที่จะท างานอย่างหนึ่ง

อย่างใดใหส้ าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนด และเป็นประโยชนต์่อสังคม การตัง้ใจที่จะท างาน

ของสว่นรวมจนส าเร็จ และการรเิริ่มสิ่งใหม่ๆ เพื่อพัฒนาสังคมจนส าเร็จ 

 2.  ชุดฝกึอบรมพัฒนาจติสาธารณะของผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 เป็นชุดฝกึอบรมที่

ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้ ประกอบด้วย 10 กิจกรรม 

 3.  กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ยึดแนวคิดของ Kolb (1984, p. 23)  

ซึ่งมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขัน้การสร้างประสบการณ์ ขัน้สังเกตปฏิกิรยิาตอบสนอง ขัน้มโนทัศน์

เชงินามธรรมและขัน้ทดลอง ซึ่งกรอบแนวคิดของการวิจัยแสดง ดังภาพประกอบ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

พฤติกรรมจติสาธารณะของ

ผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ตอนตน้ ประกอบด้วย 

1. การช่วยเหลือผู้อื่น 

2. การเสียสละเพื่อสังคม 

3. การมุ่งมั่นพัฒนาสังคม 

 

 

กลุ่มทดลอง 

 

กลุ่มควบคุม 

ชุดฝกึอบรมจติสาธารณะที่

ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตร

การศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 

2551 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

             

 เพื่อให้เกิดความเข้าใจในความหมายของค าศัพท์ที่ใชใ้นการวิจัย ผูว้ิจัยจึงได้

นิยามศัพท์เฉพาะ ดังนี้ 

 1. จติสาธารณะ (Public Mind) หมายถึง พฤติกรรมที่สะท้อนใหเ้ห็นสภาพจิตที่

ค านงึถึงสังคมส่วนรวมเป็นส าคัญ โดยการเอาใจใส่ การช่วยเหลือ อาสาท าประโยชน์ เพื่อ

ส่วนรวม เชน่ การเสียสละเงนิ สิ่งของ เวลา แรงกาย และสตปิัญญา เพื่อช่วยเหลือผูอ้ื่น

และสังคม โดยไม่หวังผลตอบแทน ประกอบด้วยพฤติกรรม 3 ด้าน ดังนี้ 

   1.1  การช่วยเหลือผูอ้ื่น หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกโดยมุ่งหวังให้ผู้อื่น

พบแตส่ิ่งที่ดงีามไม่หวังผลตอบแทน ประกอบด้วย การช่วยแนะน าสิ่งที่ถูกที่ควรแก่ผู้อื่น 

การให้ความร่วมมือกับผู้อื่นในการพัฒนาสังคม การอ านวยความสะดวกให้กับผูอ้ื่น และ

การแบ่งปันสิ่งของให้กับผูอ้ื่น 

   1.2  การเสียสละเพื่อสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกโดยมุ่งหวังให้

สังคมโดยรวมอยู่รว่มกันอย่างเป็นสุข โดยการเสียสละเงนิ สิ่งของ เวลา แรงกาย แรงใจ

และสติปัญญาเพื่อช่วยเหลือสังคม ไม่หวังผลตอบแทน ประกอบด้วย การสละก าลังกาย 

ก าลังทรัพย์ และเวลา การช่วยเหลอืผูอ้ื่นและสังคม การเห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า

ประโยชน์สว่นตน การรู้จักเป็นผู้ให้มากกว่าผูร้ับ การสละประโยชน์ที่ตนพึงได้รับเพื่อแลก

กับประโยชน์ของคนหมูใ่หญ่ หรอืคนที่อ่อนแอกว่า การใช้เวลาว่างใหเ้กิดประโยชน์ต่อสังคม 

   1.3  การมุ่งมั่นพัฒนาสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความตั้งใจที่

จะมีสว่นร่วมในการพัฒนาส่วนรวมอย่างตอ่เนื่องโดยการศกึษาปัญหา วเิคราะหป์ัญหา 

ก าหนดแนวทางการแก้ปัญหา ด าเนินการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบสรุปและประเมินผล  

จติสาธารณะสามารถวัดได้ด้วยแบบวัดที่ผู้วจิัยได้พัฒนาขึน้ 

   2.  การพัฒนาจิตสาธารณะ หมายถึง กระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม 

(Socialization) ที่มผีลท าให้สมาชิกของสังคมรับรู้ถึงความส าคัญของการมจีติสาธารณะ

และแสดงพฤติกรรมทีส่ะท้อนถึงการมีจติสาธารณะ ซึ่งในงานวิจัยนีผู้ว้ิจัยได้ใชชุ้ดฝกึอบรม

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น ซึ่งประกอบไปด้วย การใชต้ัวแบบผา่นสื่อตา่งๆ เช่น การใชว้ิดีทัศน์  

ละครหุ่นเชิด การเล่านิทาน การศกึษากรณีตัวอย่าง การสนทนา การท ากิจกรรมบ าเพ็ญ

ประโยชน์ เป็นต้น 
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    3. กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ หมายถึง กระบวนการสร้างความรู้ 

ทักษะ และเจตคติ โดยการดึงเอาประสบการณ์จากตัวผูเ้รียนแล้วกระตุ้นให้ผูเ้รียนสะท้อน

ความคิดเกี่ยวกับประสบการณ์นัน้ออกมาเพื่อพัฒนาเป็นความคดิใหม่ เจตคตใิหม่และ

ทักษะใหม่ 

  4.  ชุดฝกึอบรมเพื่อการพัฒนาจติสาธารณะของผู้น านักเรียนมัธยมศกึษา

ตอนตน้หมายถึง เอกสารที่จัดท าขึ้นอย่างเป็นระบบเพื่อใช้ฝึกอบรมและพัฒนาความรู้

ทักษะ เจตคติและพฤติกรรมจติสาธารณะของนักเรียน โดยวิธีการวิเคราะหร์ะบบ และ

ทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพชุดฝกึอบรมก่อนที่จะน ามาใช้จริง ประกอบด้วย ชุดเอกสาร

ส่ิงพิมพท์ี่มีเนื้อหาเกี่ยวกับจติสาธารณะของผูน้ านักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดย

โครงสรา้งของชุดฝกึอบรมในแต่ละกิจกรรมประกอบด้วยหัวข้อส าคัญ ดังน้ี 

   4.1 ชื่อชุดฝึกอบรม หมายถึง ชื่อชุดเอกสารที่จัดท าข้ึน 

  4.2 หัวข้อเนือ้หา หมายถึง ข้อความที่แสดงถึงขอบเขตหรอืประเด็นหลัก 

ในการเรียนรู้ที่บรรจุไว้ในชุดฝึกอบรมแตล่ะชุด 

  4.3 แนวคดิ หมายถึง ค าจ ากัดความ หรอืกรอบของเนื้อหา หรอืประเด็น

หลักที่ก าหนดไว้ในชุดฝึกอบรมแตล่ะชุด 

   4.4 วัตถุประสงค์ หมายถึง ข้อความเชิงพฤติกรรมที่ตอ้งการใหเ้กิดขึ้นกับ

นักเรียนที่ได้ศึกษาเนือ้หาในชุดฝึกอบรมแตล่ะชุดได้ครบสมบูรณ์แล้ว 

   4.5 กิจกรรมหรือวธิีการด าเนินการ หมายถึง วธิีการ ขั้นตอน และ 

แนวปฏิบัติ หรอืรูปแบบการฝกึอบรมที่ก าหนดไว้ เพื่อใหก้ารฝึกอบรมบรรลุผล 

ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

   4.6 ภาระงาน หรือชิ้นงาน หมายถึง ส่ิงท่ีผู้เข้าฝึกอบรมตอ้งลงมือปฏิบัติ

จนส าเร็จเป็นผลงาน ซึ่งอาจจะเป็นเทคนิควิธีการ หรือชิ้นงาน 

   4.7 สื่อ อุปกรณ์ แหลง่เรยีนรู ้หมายถึง ส่ิงที่อ านวยความสะดวก หรอื

สนับสนุนให้การฝึกอบรมประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

   4.8 ระยะเวลาที่ใช้ฝึกอบรม หมายถึง ระยะเวลาที่ใช้ส าหรับการฝึกอบรม

ในแต่ละชุดกจิกรรมโดยใช้เวลาชุดละ 1 ชั่วโมง 
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   4.9 การประเมินผล หมายถึง วธิีการและเครื่องมือ ที่น าไปใช้กับนักเรยีนที่

เข้ารับการฝึกอบรม เพ่ือประเมินผลการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยใช้วธิีการท่ีหลากหลาย เช่น 

การสังเกตพฤติกรรม การประเมินความรู้ การประเมินพฤติกรรมและการประเมินผล

งาน เป็นต้น 
   5.  ประสทิธิภาพของชุดฝกึอบรม หมายถึง คุณภาพของการเรียนรู้โดยใช้ชุด

ฝกึอบรมเพื่อการพัฒนาจติสาธารณะของผูน้ านักเรียนมัธยมศกึษาตอนต้นที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ 

ชุดฝกึอบรมต้องมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 โดยพิจารณาจากผลคะแนนทดสอบ

ระหว่างเรียน (E1) และผลคะแนนหลังเรยีน (E2) ซึ่งมคีวามหมาย ดังนี้ 
    80 ตัวแรก (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) หมายถึง คะแนนเฉลี่ยที่ได้จาก

การท าแบบฝกึขณะเรียนของนักเรียน โดยคิดเป็นค่าไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 
   80 ตัวหลัง (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) หมายถึง คะแนนเฉลี่ยที่ได้จาก 
การท าแบบทดสอบหลังเรยีนของนักเรียน โดยคิดเป็นค่าไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 

  6. ผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ หมายถึง นักเรียนที่ก าลังเรียนในระดับ 

ช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ ที่ท าหน้าที่ประธาน และ หรือคณะกรรมการสภานักเรียนใน 

โรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ในปีการศึกษา 

2557 
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