
 

บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวจิัย 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณข์องผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ใช้วธิีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method) ได้แก่ การวิเคราะห์

เนือ้หา (Content Analysis) การประชุมกลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญ (Expert Group Meeting) และ 

การทดลอง (Experiment Research) มกีารด าเนินการ 3 ระยะ ดังนี้ 

 ระยะที่ 1 ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ประกอบด้วย 

  1.1  การวิเคราะหเ์อกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  1.2  การสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 10 คน 

 ระยะที่ 2 สร้างชุดฝกึอบรม ประกอบด้วย 

  2.1  จัดท าร่างชุดฝกึอบรม 

    2.1.1  สรุปผลการวิเคราะห์จากระยะที่ 1 

    2.1.2  จัดท าตน้ร่างชุดฝกึอบรม 

  2.2  ตรวจสอบร่างชุดฝกึอบรม  

    2.2.1  การประชุมกลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 8 คน 

    2.2.2  ปรับชุดฝกึอบรม 

    2.2.3  น าไปทดลองใช้ (Try Out) 

    2.2.4  แก้ไขปรับปรุงชุดฝกึอบรมให้เป็นฉบับสมบรูณ์ 

 ระยะที่ 3 ทดลองใช้ชุดฝกึอบรม ประกอบด้วย 

  3.1  ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  3.2  ก าหนดวิธีการด าเนินการทดลอง 

  3.3  ใช้ชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจติสาธารณะกับกลุ่มตัวอย่าง 

  3.4  วิเคราะหผ์ลการฝึกอบรม 

  3.5  เขียนรายงานการวิจัย 

 การด าเนินการวิจัย มีรายละเอียด ดังภาพประกอบ 17 
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ภาพประกอบ 17 ระยะการด าเนนิการวิจัย 

 

ระยะที่ 1 

การก าหนดกรอบ

แนวคิด 

 

     

1. การวิเคราะหเ์อกสาร และงานวิจัย 

   ที่เกี่ยวข้อง 

2. การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ  

   จ านวน 10 คน 

 
 

ระยะที่ 2 

การสร้างชุด 

การฝึกอบรม 

 

1. จัดท าร่างชุดฝกึอบรม 

  1.1 สรุปผลการวิเคราะหจ์ากระยะที่ 1 

  1.2  จัดท าต้นร่างชุดฝกึอบรม 

2. ตรวจสอบร่าง 

  2.1 ประชุมกลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญ  

      จ านวน 8 คน 

  2.2 ปรับชุดฝกึอบรม 

  2.3 น าไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียน    

        จ านวน 9 คน  

  2.4 แก้ไขปรับปรุงชุดฝกึอบรมให้เป็น 

       ฉบับสมบรูณ์ 

 

กรอบแนวคิด 

การวิจัย 

 

ชุดฝกึอบรม

แบ่งเป็นหน่วย 

(Module) 

ชุดฝกึอบรม 

ฉบับสมบูรณ์

และคู่มอืการใช้ 

 

ระยะ 

 

วิธีกำรด ำเนินกำร 

 

ผลที่ได้รับ 

 

ระยะที่ 3 

การทดลองใช้ 

ชุดฝกึอบรม 

1. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2. ก าหนดวิธีการด าเนินการทดลอง 

3. ใช้ชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจติ    

    สาธารณะกับกลุ่มตัวอย่าง 

4. วิเคราะห์ผลการฝกึอบรม 

5. เขียนรายงานการวิจัย 
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ระยะท่ี 1 กำรก ำหนดกรอบแนวคดิกำรวจิัย 

 

 การด าเนินการวิจัยระยะนี ้ผูว้ิจัยได้ด าเนินการใน 2 ลักษณะ คอื การวิเคราะห์

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิเกี่ยวกับองค์ประกอบ 

ด้านจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผูน้ านักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาตอนต้น และองค์ประกอบชุดฝกึอบรมเพื่อการพัฒนาจติสาธารณะด้วย

กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณข์องผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น แล้วน าผล

การศกึษามาก าหนดกรอบแนวคิดการวจิัย ซึ่งมรีายละเอียด ดังนี้   

 

 1.  กำรวเิครำะห์เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  หนว่ยในการวิเคราะหใ์นขั้นตอนนี้ คือ เอกสารวิชาการ รายงานการวิจัย 

บทความหรอืฐานข้อมูลอื่นๆ ที่มเีนือ้หาเกี่ยวข้อง ซึ่งมรีายละเอียด ดังนี้ 

  1.1  กรอบเนือ้หาในการวิเคราะหเ์อกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

     1.1.1  ศกึษาองค์ประกอบด้านจติสาธารณะกระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ 

     1.1.2  ศกึษาองค์ประกอบชุดฝกึอบรมเพื่อการพัฒนาจติสาธารณะด้วย

กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณข์องผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น 

  1.2  เนือ้หาในการวิเคราะห ์หนว่ยในการวิเคราะหไ์ด้จากการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากความสัมพันธ์ด้านเนือ้หาทั้งสัมพันธ์

ภายนอก (External Relation) และสัมพันธ์ภายใน (Internal Relation) ซึ่งมีเนื้อหาส าคัญ 

2 ด้าน คอื 

     1.2.1  ด้านองค์ประกอบของจิตสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรูจ้าก

ประสบการณ์ของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ 

     1.2.2  ด้านองค์ประกอบของชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะด้วย

กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น 

   1.3  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ผูว้ิจัยสร้างขึน้ตามกรอบ 

แนวคิดการวจิัยและหลักเกณฑ์ของ อุทุมพร ทองอุไทย จามรมาน (2531, หนา้ 84) คือ 

แบบวิเคราะหเ์นื้อหา (Content Analysis) ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
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  ตอนที่ 1 ความสัมพันธ์ภายนอก (External Relation) ประกอบด้วย   

ประเภทของเอกสาร ปีที่พิมพ์ ส านักพิมพ์ และสาขาวิชา เป็นต้น 

  ตอนที่ 2 ความสัมพันธ์ภายใน (Internal Relation) ประกอบด้วย  

ช่ือผู้เขียน  ชื่อเอกสาร ปัญหาการวิจัยหรอืประเด็นหลักของเอกสาร เนื้อหาสาระของ

เอกสารที่เช่ือมโยงกับทฤษฎีหรอืผลการวิจัยอื่น จุดเน้น การเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์

ข้อมูล เป็นต้น   

  ตอนที่ 3 ข้อค้นพบที่สามารถน าไปใช้ในการสังเคราะหอ์งค์ประกอบ 

จติสาธารณะของผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ และองค์ประกอบชุดฝกึอบรมเพื่อ

การพัฒนาจติสาธารณะของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้   

   1.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจัยใชเ้ครื่องมอืที่สร้างขึ้นเป็นกรอบใน     

การวิเคราะหเ์นือ้หา เพื่อน าไปสังเคราะห์องค์ประกอบของจติสาธารณะ และองค์ประกอบ 

ชุดฝกึอบรมเพื่อการพัฒนาจติสาธารณะ  

  1.5  การวิเคราะหข์้อมูล ผู้วิจัยใช้การแจกแจงความถี่ (Frequency) เพื่อ

น าไปสู่การสังเคราะหอ์งค์ประกอบของจิตสาธารณะและองค์ประกอบชุดฝกึอบรมเพื่อการ

พัฒนาจิตสาธารณะ ผูว้ิจัยได้น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะหเ์นื้อหา สรุป และสังเคราะหเ์ป็น

กรอบแนวคิดการวจิัยในเบื้องต้น ดังนี้ 

     1.5.1  องค์ประกอบของจิตสาธารณะมี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการ

ช่วยเหลือผู้อื่น ด้านการเสียสละตอ่สังคม และด้านความมุง่มั่นพัฒนาสังคม 

     1.5.2  องค์ประกอบกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ 4 ขั้น คอื  

ขั้นการสร้างประสบการณ ์ขั้นสังเกตปฏิกิริยาตอบสนอง ขั้นมโนทัศนเ์ชิงนามธรรม และ

ขั้นทดลอง   

     1.5.3  องค์ประกอบของชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาด้านจิตสาธารณะ 

มี 9 องคป์ระกอบ ได้แก่ ชื่อชุดฝึกอบรม หัวข้อเนือ้หา แนวคดิ วัตถุประสงค์ กจิกรรม 

หรือวธิีการด าเนินการ ภาระงาน หรอืชิ้นงาน ส่ือ อุปกรณ์ แหลง่เรียนรู ้ระยะเวลาที่ใช้

ฝึกอบรม และการประเมินผล 
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 2.  กำรสัมภำษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

  สัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 10 คน เพื่อให้ได้องค์ประกอบของจิต

สาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ตอนตน้ และต้นรา่งชุดฝกึอบรม ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

  2.1  ผูท้รงคุณวุฒิ ที่ให้สัมภาษณ์ส าหรับการวิจัยในระยะนี ้จ าแนกเป็น 2 

กลุ่ม ได้มาโดยเลือกการแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ประกอบด้วย กลุ่มนักวิชาการ 

(Scholars) และกลุ่มนักปฏิบัติการ (Practitioners) ซึ่งเป็นผู้ที่มคีวามรู้ความสามารถและ

ประสบการณ์เกี่ยวกับจติสาธารณะและกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ จ านวน 10 

คนซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

     2.1.1 กลุ่มนักวิชาการ ได้แก่ อาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา ท าการสอน 

เรื่องจติสาธารณะไม่น้อยกว่า 5 ปี มีวุฒกิารศกึษาปริญญาเอก และมีต าแหน่งทางวิชาการ

ไม่ต่ ากว่ารองศาสตราจารย์ จ านวน 2 คน 

     2.1.2 กลุ่มนักปฏิบัติการ แบ่งเป็นระดับ ดังตอ่ไปนี้ 

       2.1.2.1 ผูบ้ริหารการศกึษา ได้แก่ ผูอ้ านวยการส านักงานเขต 

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา มวีุฒิการศกึษาระดับปริญญาเอก จ านวน 2 คน 

       2.1.2.2 ผูบ้ริหารสถานศกึษา ได้แก่ ผู้อ านวยการโรงเรียน

ประสบการณก์ารบริหารไม่น้อยกว่า 10 ปี มีวุฒกิารศกึษาปริญญาเอก และมีวทิยฐานะ

ผูอ้ านวยการสถานศกึษาเชี่ยวชาญ จ านวน 2 คน 

       2.1.2.3 กรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นคณะกรรมการ

สถานศกึษาขั้นพื้นฐาน ไม่น้อยกว่า 4 ปี และวุฒิการศกึษาไม่ต่ ากว่าปริญญาตรี 

ทางการศึกษา จ านวน 2 คน 

       2.1.2.4 ครู มปีระสบการณ์การสอนไม่น้อยกว่า 10 ปี มีวุฒิ

การศกึษาไม่ต่ ากว่าระดับปริญญาโททางการศกึษา และมีวทิยฐานะไม่ต่ ากว่าครูช านาญ

การพิเศษ จ านวน 2 คน 

  2.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย   

     เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยในครั้งนี ้คอื แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสรา้ง  

(Structured Interview) ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น ซึ่งมีประเด็นหลักในการสัมภาษณ์ ดังนี้ 

     2.2.1 องค์ประกอบด้านจิตสาธารณะของผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ตอนตน้  
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     2.2.2 องค์ประกอบชุดฝกึอบรมเพื่อการพัฒนาจติสาธารณะของผู้น า

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น   

     2.2.3 ข้อคิดเห็นเพิ่มเตมิอื่นที่เกี่ยวกับการพัฒนาจติสาธารณะด้วย

กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณข์องผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น 

  2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

     ผูว้ิจัยรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์ โดยใช้เครื่องมอืที่สรา้งขึ้น 

ขออนุญาตในการจดบันทึกการสัมภาษณ์ ใช้เครื่องบันทึกเสียง เครื่องถ่ายวิดีทัศน์ โดยผูว้ิจัย

ขอนัดหมายผู้ทรงคุณวุฒิล่วงหน้าประมาณ 1 สัปดาห์ ใชเ้วลาในการสัมภาษณ์ 1 ช่ัวโมง  

ต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 1 คน แล้วน าบทสัมภาษณ์มารวบรวมอย่างเป็นระบบ เพื่อสะดวกต่อ 

การวิเคราะหข์้อมูลต่อไป  

  2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  

     ผูว้ิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะหเ์ชงิเนื้อหา (Content Analysis) แล้วน า

ผลที่ได้มาใช้ประกอบการสร้างชุดฝกึอบรมเพื่อการพัฒนาจิตสาธารณะด้วยกระบวนการ

เรียนรู้จากประสบการณข์องผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ ในระยะที่ 2 ตอ่ไป 

 

ระยะท่ี 2 กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมอืท่ีใช้ในกำรวจิัย 

 

 การด าเนินการวิจัยระยะนี ้ผูว้ิจัยได้สรา้งเครื่องมอืที่ใชใ้นการพัฒนาจติ

สาธารณะของผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 3 ชนิด ได้แก่ 1) ชุดฝกึอบรม

เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ ประกอบด้วย 10 

กิจกรรม 2) แบบวัดจิตสาธารณะของผูน้ านักเรียน จ านวน 25 ข้อ และ 3) แบบรายงาน

ตนเอง ผูว้ิจัยด าเนินการใน 3 ลักษณะ คอื การจัดท าร่างชุดฝกึอบรม การตรวจสอบร่าง 

ชุดฝกึอบรม และการปรับปรุงชุดฝกึอบรม ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
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 1.  ชุดฝึกอบรมเพื่อพัฒนำจิตสำธำรณด้วยกระบวนกำรเรยีนรู้จำก

ประสบกำรณ์ของผู้น ำนักเรยีนมัธยมศกึษำตอนต้น  

 

  มีขัน้ตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังตอ่ไปนี้ 

  1.1  ศกึษาเอกสารวิชาการ รายงานการวิจัย บทความหรอืฐานขอ้มูล 

อื่นๆ ที่มเีนือ้หาเกี่ยวข้องกับการพัฒนาจติสาธารณะ  

  1.2  ศกึษาองค์ประกอบด้านจิตสาธารณะของผูน้ านักเรียน 

  1.3  ศกึษาองค์ประกอบชุดฝกึอบรมเพื่อการพัฒนาจติสาธารณะด้วย

กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณข์องผูน้ านักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน้ 

  1.4  ศกึษาหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับ

หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง เวลาเรียน แนวด าเนินการ การวัดผล และการประเมินผล  

  1.5  ศกึษาคู่มอืการจัดการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา  

ตามหลักสูตรการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

มาตรฐานการเรียนรูช่้วงช้ัน และค าอธิบายหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา  

ช่วงช้ันที่ 3 

  1.6  วิเคราะหจ์ุดประสงค์การเรียนรู้ แล้วก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมให้

สอดคล้องกับเนื้อหา ผูว้ิจัยได้แบ่งหน่วยการเรียนรู้ออกเป็นเนื้อหาย่อยๆ เรียงล าดับ

ความส าคัญจากง่ายไปหายาก 

  1.7  พัฒนาร่างชุดฝกึอบรม ม ี12 กิจกรรม ให้ครอบคลุมเนือ้หาและ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้โดยเรียงล าดับตามความยากง่าย ในแต่ละกิจกรรมประกอบด้วย  

ชุดฝกึอบรม แบบประเมินความพึงพอใจต่อชุดฝกึอบรม และแบบวัดจิตสาธารณะ เพื่อใช้ 

ประเมินความพึงพอใจ และตรวจสอบความก้าวหนา้ของนักเรียน ได้แก่ 

   ด้านที่ 1 การช่วยเหลือผูอ้ื่น    

    กิจกรรมที่ 1 บทสะท้อนเชิงรูปธรรมกับจติสาธารณะ   

    กิจกรรมที่ 2 มารู้จักจิตสาธารณะกันเถอะ   

        กิจกรรมที่ 3 รู้ใช้รูร้ักษาพัฒนาจิตสาธารณะ                                                                   

   กิจกรรมที่ 4 หัวใจอาสาน าพาความสุข  
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   ด้านที่ 2 การเสียสละเพื่อสังคม                                                             

    กิจกรรมที่ 5 ความเสียสละความมนี้ าใจ   

    กิจกรรมที่ 6 ความสะอาดคือความสุข  

    กิจกรรมที่ 7 คนดีของชุมชน 

          กิจกรรมที่ 8 ความดีงามในชุมชน  

         ด้านที่ 3 การมุง่มั่นพัฒนาสังคม  

               กิจกรรมที่ 9 ความร่วมมือร่วมใจ                      

    กิจกรรมที่ 10 สร้างวินัยสร้างจิตสาธารณะ  

    กิจกรรมที่ 11 ชีวติพัฒนาได้ถ้าใจเราพร้อม  

    กิจกรรมที่ 12 ถอดบทเรียนจากการพัฒนาจติสาธารณะ 

 ในแต่ละกิจกรรมมีองค์ประกอบของชุดฝกึอบรมดังนี้ 

   1.7.1  ชื่อชุดฝึกอบรม 

   1.7.2  หัวข้อเนือ้หา 

   1.7.3  แนวคดิ 

   1.7.4  วัตถุประสงค์ 

   1.7.5  กิจกรรมหรือวธิีการด าเนินการ 

   1.7.6  ภาระงาน หรือชิ้นงาน 

   1.7.7  สื่อ อุปกรณ์ แหลง่เรียนรู้ 

   1.7.8  ระยะเวลาที่ใช้ฝึกอบรม 

   1.7.9  การประเมินผล 

  1.8  น าร่างชุดฝกึอบรมที่สร้างขึ้นไปให้คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

ตรวจสอบ เพื่อให้ค าแนะน า แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

  1.9  ผูว้ิจัยได้น าร่างชุดฝกึอบรมที่ได้จากข้อ 1.8 มาตรวจสอบโดย 

การประชุมกลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญ (Expert Group Meeting) จ านวน 8 คน ได้มาโดยการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ประกอบด้วย   

   1.9.1  นักวิชาการ (Scholars) มวีุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอก มี

ต าแหน่งทางวิชาการไม่ต่ ากว่ารองศาสตราจารย์ มีประสบการณด์้านการจัดกิจกรรม  

และการพัฒนาจติสาธารณะไม่น้อยกว่า 10 ปี จ านวน 2 คน 
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   1.9.2  ผูบ้ริหารนอกสถานศึกษา มีวุฒกิารศกึษาระดับปริญญาเอก  

มีต าแหนง่ทางการบริหารในองค์การไม่ต่ ากว่าผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา  

มีประสบการณด์้านการจัดกิจกรรมและการพัฒนาจิตสาธารณะไม่น้อยกว่า 10 ป ีจ านวน  

2 คน 

   1.9.3  ผูบ้ริหารสถานศกึษา วุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกทางการ

บริหารการศกึษา มีประสบการณด์้านการจัดกิจกรรมและการพัฒนาจติสาธารณะไม่น้อย

กว่า 10 ป ีมีวทิยฐานะไม่ต่ ากว่าผูอ้ านวยการสถานศกึษาช านาญการพิเศษ จ านวน 2 คน  

   1.9.4  ครู มวีุฒิการศกึษาไม่ต่ ากว่าระดับปริญญาโททางการศกึษา 

มีวทิยฐานะไม่ต่ ากว่าครูช านาญการพิเศษ มีประสบการณใ์นการสอน และการพัฒนาจติ

สาธารณะไม่น้อยกว่า 10 ป ีจ านวน 2 คน  

  1.10  ผูว้ิจัยปรับปรุงร่างชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจติสาธารณะของผูน้ า

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ แล้วน าเสนอให้

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ และให้ค าแนะน า เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 

ท าเป็นชุดฝกึอบรมต่อไป 

  1.11  น าชุดฝกึอบรมที่ได้จากข้อ 1.10 ไปทดลองใช้กับนักเรียน 9 คน ได้แก่ 

กลุ่มเก่ง 3 คน กลุ่มปานกลาง 3 คน  และกลุ่มอ่อน 3 คน ซึ่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ตอนตน้ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยเลือกแบบเจาะจง เพื่อหาประสิทธิภาพและความเหมาะสม

ของการใช้ภาษา เวลา เนื้อหา ของชุดฝกึอบรม 

  1.12  น าชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณข์องผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ ที่ทดลองใช้แล้วมาปรับปรุง แก้ไข 

พิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ และน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างตอ่ไป 

 

 2.  แบบวัดจติสำธำรณะของผู้น ำนักเรยีน 

  ในการสร้างแบบวัดจิตสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรูจ้ากประสบการณ์

ของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน้ มีขัน้ตอนด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 

  2.1  ศกึษาเอกสาร งานวิจัย และแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาจติ

สาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ เพื่อก าหนดกรอบแนวคิดและ

โครงสรา้งขององค์ประกอบทั้งหมดที่ตอ้งการวัด 
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  2.2  ก าหนดค่าน้ าหนักที่ตอ้งการวัดในแตล่ะองค์ประกอบและเขียน 

ข้อค าถาม 

  2.3 สรา้งแบบวัดจิตสาธารณะเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple 

Choice) 4 ตัวเลือก ตามองค์ประกอบจติสาธารณะ จ านวน 3 ด้าน คอื ดา้นการช่วยเหลือ

ผูอ้ืน่ จ านวน 10 ขอ้ ด้านการเสียสละเพื่อสังคม จ านวน 10 ขอ้ และด้านความมุ่งมั่นพัฒนา 

จ านวน 10 ข้อ รวมทั้งสิน้ 30 ข้อ  

  2.4 น าแบบวัดจิตสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ

ผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ ที่สร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน เพื่อ

ตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาในเรื่องความครอบคลุม

โครงสรา้งและเนื้อหา ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดมุง่หมายที่ตอ้งการวัด  

(Item Objective Congruence : IOC) ผู้ทรงคุณวุฒิประกอบด้วย 

   2.4.1 ดร.ส าราญ มแีจง้ คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ภาควิชาการศกึษา 

มหาวิทยาลัยนเรศวร  อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

   2.4.2 ดร.สมเดช สแีสง ผู้อ านวยการเช่ียวชาญพิเศษ ส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 1 

   2.4.3 ดร.วันเพ็ญ บุรีสูงเนิน ผู้อ านวยการเช่ียวชาญ โรงเรียน          

วอนนภาศัพท์ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาชลบุรี เขต 1 

2.4.4 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ ภาควิชาการศกึษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

                 2.4.5 นายฐิตนิันท์ สารเนตร ผูอ้ านวยการเช่ียวชาญโรงเรียนบา้นอากาศ 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

  2.5 น าแบบวัดจิตสาธารณะที่ผู้เช่ียวชาญตรวจให้คะแนนแลว้มาหาค่า IOC 

(สมนึก ภัททิยธนี, 2544, หน้า 219-221) เกณฑท์ี่ใชต้ัดสินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

ต้องมากกว่า .50 ผลการตรวจสอบได้ค่า IOC ระหว่าง .60-1.00 จ าแนกเป็นด้านการ

ช่วยเหลือผู้อื่น จ านวน 8 ข้อ ดา้นการเสียสละเพื่อสังคม จ านวน 8 ขอ้ และด้านความ

มุ่งมั่นพัฒนา จ านวน 9 ข้อ รวมทั้งสิน้ 25 ข้อ 

  2.6 น าแบบวัดจิตสาธารณะไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่าง 30 

คน เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก โดยวิธีสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน ระหว่าง

คะแนนรายข้อกับคะแนนรวมในแต่ละด้าน (Item Total Correlation Coefficient)  
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(บุญชม ศรสีะอาด และคณะ, 2551, หน้า 85-87) โดยเลือกข้อที่มนีัยส าคัญทางสถิติที ่

ระดับ .05 ไว้ใช ้(มีคา่อ านาจจ าแนกระหว่าง 0.28-0.67)  

    2.7 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดจิตสาธารณะ (Reliability)โดยวิธี

สัมประสิทธิ ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach (บุญชม ศรสีะอาด และคณะ, 

2551, หน้า 88-89) ได้ค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .8597 

  2.8 น าแบบวัดจิตสาธารณะ มาปรับปรุงแก้ไข แล้วเสนออาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและให้ค าแนะน า แล้วพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน า 

ไปใช้ควบคู่กับชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจติสาธารณะผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้นต่อไป 

 

ระยะท่ี 3 กำรทดลองใช้  

 

 ผูว้ิจัยน าชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณข์องผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ ที่ได้ในระยะที่ 2 มาใช้ทดลองกับ

นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลอง จ านวน 25 คน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 

 1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

  1.1  ประชากร ในการวิจัยครั้งนี ้ได้แก่ ผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น 

ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 จ านวน 1,240 คน 

  1.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียน 

บ้านเซือม สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ปีการศกึษา 

2556 จ านวน 50 คน ได้มาโดยวิธีสุม่แบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling)  

(วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2553, หน้า 60-62) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   1.2.1  สุ่มอย่างง่ายศูนย์เครือข่ายโรงเรยีนในส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนครเขต 3 โดยใช้ศูนย์เครือข่ายโรงเรยีนเป็นหนว่ยในการสุ่ม 

ได้ศูนย์เครือขา่ยโพนแพงบะหว้า 

   1.2.2  สุม่อย่างงา่ยโดยการจับสลากโรงเรียนในศูนย์เครอืข่ายโพน

แพงบะหว้าได้โรงเรียนบ้านเซือม 

   1.2.3  เลือกอย่างเจาะจง นักเรียนที่เป็นกรรมการสภานักเรียนใน

โรงเรียนบ้านเซือม 
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   1.2.4  น านักเรียนที่ได้ในขั้นที่ 3 มาท าแบบวัดจิตสาธารณะ แล้วเลือก

เฉพาะคนที่ท าคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะได้ต่ ากว่าร้อยละ 50 มาเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

   1.2.5  สุ่มอย่างง่ายด้วยการจับสลากเพื่อให้ได้นักเรียนกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25 คน  

 

 2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย  

   ผูว้ิจัยได้สร้างเครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัยเพื่อพัฒนาจติสาธารณะด้วย

กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น จ านวน 3 

ชนิด ได้แก่ 1) ชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ ม ี10 กิจกรรม 2) แบบวัดจิต

สาธารณะของผูน้ านักเรียน จ านวน 25 ข้อ และ 3) ส าหรับผู้น านักเรียนกลุ่มควบคุม 

จะได้รับการพัฒนาจติสาธารณะตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 

2551  

 

 3.  กำรใช้ชุดฝึกอบรม 

   ในการด าเนินการทดลองใชชุ้ดฝกึอบรม มีวธิีการด าเนินการดังนี้ 

   3.1 แบบแผนการทดลอง มีลักษณะเป็นแบบศกึษาสองกลุ่ม วัดก่อน-หลัง

การทดลอง (Randomized Control Group Pretest-Posttest Experimental Design)  
ดังตาราง 6  

 

ตาราง 6 แบบการทดลองซึ่งมลีักษณะศกึษาสองกลุ่มวัดก่อน-หลังการทดลอง 

 

กลุ่ม การทดสอบ การสอน 
ทดสอบ 

หลัง1 

ทดสอบ

หลัง2 

ควบคุม     

ทดลอง   X2  O3 

 

 

O1 X1 O2 

O1 O2 
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  ความหมายของสัญลักษณ์ 

  O1    แทน   การทดสอบจติสาธารณะของผู้น านักเรียนก่อนการทดลอง 

  X1    แทน   สอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช  

      2551 

  X2    แทน   ฝกึอบรมโดยใช้ชุดฝกึอบรมการพัฒนาจติสาธารณะที่ผู้วิจัย 

      สร้างขึ้น 

  O2     แทน   การทดสอบจติสาธารณะของผู้น านักเรียนหลังการใช้ชุดฝกึ 

      อบรมสิน้สุด 

  O3     แทน   การทดสอบจติสาธารณะของผู้น านักเรียนหลังการใช้ชุดฝกึ 

      อบรมสิน้สุดแล้ว 1 เดือน 

 

 4.  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล   

   การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง เป็นการน าชุดฝกึอบรมที่สร้างขึน้

ในระยะที่ 2 มาใช้เพื่อศกึษาผลการทดลองโดยด าเนนิการเป็น 2 ระยะ คือ ระยะระหว่าง

ทดลองและระยะหลังการทดลอง มีวธิีการด าเนนิการตามขั้นตอน ดังนี้  

   4.1  ระยะระหว่างทดลองด าเนินการดังนี้ 

    4.1.1  ผูว้ิจัยเสนอค าร้องต่อส านักงานบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร เพื่อให้ออกหนังสือขอความรว่มมอืไปยังโรงเรียนบ้านเซือม สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลจาก

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้น านักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน้ ปีการศกึษา 2557 จ านวน 50 คน 

    4.1.2  น านักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมาท าแบบวัดจิตสาธารณะ  

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

    4.1.3  จับสลากนักเรียนที่ท าแบบวัดจิตสาธารณะที่ได้คะแนนต่ ากว่า 

ร้อยละ 50 เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

    4.1.4  น าชุดฝกึอบรมที่ได้รับการแก้ไขปรับปรุงจนสมบูรณ์แล้วไป

ทดลองใช้ในสถานการณ์จริงกับกลุ่มตัวอย่าง (กลุ่มทดลอง) ส่วนกลุ่มควบคุมสอนตาม

หลักสูตร กระทรวงศกึษาธิการพุทธศักราช 2551 

    4.1.5  ทดลองใช้ชุดฝกึอบรมที่สร้างขึ้นระยะเวลา 3 วัน จ านวน 15 

ช่ัวโมง โดยใช้แบบวัดจิตสาธารณะ เป็นเครื่องมอืส าหรับเก็บข้อมูล 
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   4.2 ระยะหลังการทดลอง เป็นระยะการตดิตามผลหลังเสร็จสิน้การทดลอง

เป็นเวลา 1 เดือนเพื่อศกึษาความคงทนของพฤติกรรรมจติสาธารณะของผูน้ านักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาตอนต้น ในกลุ่มทดลองโดยใช้แบบวัดจิตสาธารณะเป็นเครื่องมอืส าหรับเก็บ

ข้อมูลแล้วน ามาวิเคราะหต์่อไป 

 

 5.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

   ผูว้ิจัยท าการประมวลผลและวเิคราะหข์้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  

สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล คือ ค่าความถี่ คา่ร้อยละ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ซึ่งมีประเด็นที่น ามาวเิคราะห ์ดังนี้ 

    5.1  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝกึอบรม ตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80  

   5.2  วิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนจติสาธารณะก่อนและหลังการใช้ชุดฝกึ

เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผูน้ านักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาตอนต้น  

   5.3 วิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนจติสาธารณะหลังการใชชุ้ดฝกึอบรม

ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

   5.4 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ของผู้น านักเรียนในกลุ่มทดลองหลังการใช้ชุดฝกึอบรมยุติและระยะติดตาม

ผลความคงทนของจติสาธารณะหลังการใช้ชุดฝกึอบรมสิน้สุดแล้ว 1 เดือน  

 

 6. สถติิท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

  6.1 สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 

    6.1.1 ค่าร้อยละ (Percentage) 

    6.1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) 

    6.1.3 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  6.2. สถิตทิี่ใชใ้นการหาคุณภาพเครื่องมอื ได้แก่ 

     6.2.1 ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ตอนตน้โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง (IOC) (สมนึก ภัททิยธนี, 2544, หน้า 219-221) 

ดังนี้ 
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      IOC   =    
N
R  

    เมื่อ  IOC   คือ   ดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างกับจุดประสงค์ 

       R   คือ  ผลรวมของคะแนนผูเ้ชี่ยวชาญแต่ละคน 

      n   คือ   จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

  ข้อค าถามที่มคี่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 หรอืข้อค าถามที่ ผูเ้ชี่ยวชาญ

ประเมินให้ 2 ใน 3 เป็นข้อค าถามที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใชไ้ด้ โดยคะแนน

พิจารณาความสอดคล้องเป็นดังนี้ 

  ท าเครื่องหมายกากบาท (×) ลงในชอ่ง +1 ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามวัดตรงตาม

เนือ้หาที่ระบุไว้ 

  ท าเครื่องหมายกากบาท (×) ลงในช่อง 0 ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดตรงตาม

เนื้อหาที่ระบุไว้ 

  ท าเครื่องหมายกากบาท (×) ลงในชอ่ง -1 ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามไม่ได้วัดตรง

ตามเนือ้หาที่ระบุไว้ 

     6.2.2 วิเคราะหห์าประสิทธิภาพชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจติสาธารณะ

ด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้น านักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน้โดยใช้

สูตร E1/E2 โดยชัยยงศ์ พรหมวงศ์ (2540, หน้า 211) 

   1) หาค่า E1         x100
A
N

x

1E









  

                      เมื่อ E1    แทน  ประสิทธิภาพของชุดฝกึอบรม     

     X      แทน คะแนนรวมของชุดฝกึอบรม 

       A   แทน คะแนนเต็มของชุดฝกึอบรมทุกชุดรวมกัน          

       n   แทน จ านวนผูเ้รียน 

  2) หาค่า E2       
x100

B
N

F

2E
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   เมื่อ E2    แทน  ประสิทธิภาพของแบบวัดจิตสาธารณะ 

      F  แทน  คะแนนรวมของผลลัพธ์หลังเรียน 

       B   แทน  คะแนนเต็มของการวัดหลังเรียน                                            

               n    แทน  จ านวนผูเ้รียน 

    6.3 สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูลจากการใช้ชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนา 

จติสาธารณะของผูน้ านักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน้ ได้แก่  

    6.3.1 วิเคราะห์ระดับของจิตสาธารณะของผู้น านักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาตอนต้นจากแบบวัดจิตสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   

    6.3.2 วิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนจติสาธารณะก่อนและหลังการใช้

ชุดฝกึพัฒนาจิตสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) ชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระจาก

กัน (Dependent Samples) (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2553, หน้า 185-191) 

    6.2.3 วิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนด้านจติสาธารณะระหว่าง

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) ชนิดกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระ

จากกัน (Independent Samples) (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2553, หน้า 196-198) 

    6.3.4 วิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนจติสาธารณะด้วยกระบวนการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้น านักเรียนหลังการใช้ชุดฝกึอบรมยุติและระยะติดตามผล

หลังการใช้ชุดฝกึอบรมสิน้สุดแล้ว 1 เดือน โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) ชนิดกลุ่ม

ตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน (Dependent Samples) (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2553, หน้า 185-

191) 

 

 7. เขียนรำยงำนสรุป 

   ผูว้ิจัยเขียนรายงานสรุปผลการวิจัย เรื่องการพัฒนาจติสาธารณะด้วย

กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณข์องผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา ประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 

มห
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ลัย
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