
 

บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์

ของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 3 ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ลักษณะและประสิทธิภาพของชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ

ด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณข์องผู้น านักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน้ สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

 ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้ชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจติสาธารณะด้วย

กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

   

 E      แทน   กลุ่มทดลอง 

  C       แทน    กลุ่มควบคุม 

  O1      แทน    การทดสอบจติสาธารณะของผู้น านักเรียนก่อนการทดลอง 

  X1      แทน    สอนตามหลักสูตรกระทรวงศกึษาธิการ พุทธศักราช 2551 

  X2      แทน    สอนฝกึโดยใช้แบบฝกึที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

  O2     แทน    การทดสอบจติสาธารณะของผู้น านักเรียนหลังการทดลอง1 

  O3     แทน    การทดสอบจติสาธารณะของผู้น านักเรียนหลังการทดลอง2 

t  แทน   ค่าที (T-dependent Samples) ชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระ 

      ต่อกัน 

t  แทน    ค่าที (T-independent Samples) ชนิดกลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระ 

      ต่อกัน 

*  แทน    นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 1  ลักษณะและประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมเพื่อพัฒนา 

จิตสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้น านักเรียน

ชั้นมัธยมศกึษาตอนตน้ สังกัดส านกังานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 3 

 

 1.1  ลักษณะของชุดฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะด้วยกระบวนการ

เรยีนรู้จากประสบการณ์ของผู้น านักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนต้น 

  จากการสังเคราะหเ์อกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Documentary analysis)  

องค์ประกอบของจติสาธารณะและการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 คน (ภาคผนวก 

ง) ผลการวิเคราะหข์้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่และการวิเคราะหเ์นือ้หาเพื่อน าไปสู่การ

สังเคราะหอ์งค์ประกอบของจติสาธารณะและองค์ประกอบชุดฝกึอบรมเพื่อการพัฒนาจติ

สาธารณะ สรุปได้ดังนี้  

  1.1.1  องค์ประกอบของจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ของผู้น านักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน้มี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการช่วยเหลอื

ผูอ้ื่น ด้านการเสียสละต่อสังคม และด้านความมุง่มั่นพัฒนาสังคม 

    1.1.1.1  องค์ประกอบย่อยที่ 1 การช่วยเหลือผูอ้ื่น มี 4 องค์ประกอบย่อย 

คือ (1) การแนะน าสิ่งที่ถูกที่ควรแก่ผูอ้ื่น (2) การร่วมมอืกับผูอ้ื่นในการพัฒนาสังคม  

(3) การอ านวยความสะดวกใหก้ับผูอ้ื่น และ (4) การแบ่งปันสิ่งของให้กับผูอ้ื่น  

    1.1.1.2  องค์ประกอบย่อยที่ 2 การเสียสละเพื่อสังคม มี 5 

องค์ประกอบย่อย คือ (1) การสละก าลังกาย ก าลังทรัพย์และเวลา (2) การช่วยเหลือผูอ้ื่น

และสังคม (3) การเห็นประโยชนส์่วนรวมมากกว่าประโยชนส์่วนตน และรู้จักเป็นผู้ให้

มากกว่าผู้รับ(4) การสละประโยชน์ที่ตนพึงได้รับเพื่อแลกกับประโยชน์ของคนหมู่ใหญ่ หรือ

คนที่ออ่นแอกว่า และ (5) การใช้เวลาว่างใหเ้กิดประโยชน์ตอ่สังคม  

    1.1.1.3  องค์ประกอบย่อยที่ 3 การมุ่งมั่นพัฒนาสังคม มี 3 

องค์ประกอบย่อยคือ (1) การสนใจในปัญหาและการเปลี่ยนแปลงพร้อมทั้งเสนอความคิดที่

จะพัฒนาสังคม (2) การตั้งใจที่จะท างานอย่างหนึ่งอย่างใดให้ส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนด
และเป็นประโยชน์ตอ่สังคม และ (3) การตัง้ใจที่จะท างานของสว่นรวมจนส าเร็จและ 

การรเิริ่มสิ่งใหม่ๆ  เพื่อพัฒนาสังคมจนส าเร็จ 
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    1.1.2  องคป์ระกอบของกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ม ี4  

ขั้น คือ (1) ขั้นการสร้างประสบการณ ์(2) ขั้นสังเกตปฏิกิริยาตอบสนอง (3) ขั้นมโนทัศนเ์ชงิ

นามธรรม และ (4) ขั้นทดลอง 

    1.1.3  องค์ประกอบของชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาด้านจิตสาธารณะ 

มี 9 องคป์ระกอบ ได้แก่ ชื่อชุดฝึกอบรม หัวข้อเนือ้หา แนวคดิ วัตถุประสงค์ กจิกรรม 

หรือวธิีการด าเนินการ ภาระงาน หรอืชิ้นงาน ส่ือ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู ้ระยะเวลาที่ใช้

ฝึกอบรม และการประเมินผล  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อค้นพบจากการวเิคราะห์เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ชุดฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของ

ผู้น านักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน้  

แตล่ะชุดมี 9 องคป์ระกอบยอ่ย   

 1. ชือ่ชดุฝกึอบรม 

 2. หัวขอ้เนือ้หา 

 3. แนวคิด 

 4. วัตถปุระสงค ์

 5. กจิกรรมหรือวิธกีารด าเนนิการ 

  6. ภาระงาน หรือชิ้นงาน 

  7. สื่อ อปุกรณ ์แหลง่เรยีนรู ้

 8. ระยะเวลาทีใ่ช้ฝกึอบรม 

 9. การประเมนิผล 

   กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ ม ี4 

ขั้น ได้แก ่

    1. ขั้นการสร้างประสบการณ์  

   2. ขั้นสังเกตปฏกิิริยาตอบสนอง   

  3. ขั้นมโนทัศน์เชงินามธรรม  

     4. ขั้นทดลอง   

   องคป์ระกอบของจิตสาธารณะ  

      1. การชว่ยเหลอืผู้อ่ืน 

         1.1 การแนะน าสิ่งท่ีถูกท่ีควรแก่ผู้อื่น  

         1.2 การร่วมมอืกับผู้อ่ืนในการพัฒนาสังคม 

         1.3 การอ านวยความสะดวกให้กับผู้อ่ืน 

         1.4 การแบ่งปันสิ่งของให้กับผู้อ่ืน  

      2. การเสียสละเพื่อสังคม 

         2.1 การสละก าลังกาย ก าลังทรัพย์และเวลา  

         2.2 การช่วยเหลอืผู้อื่นและสังคม 

         2.3 การเห็นประโยชนส์่วนรวมมากกวา่

ประโยชนส์่วนตน รู้จักเป็นผู้ให้มากกวา่ผู้รับ 

         2.4 การสละประโยชนท่ี์ตนพึงได้รับเพื่อแลกกับ

ประโยชนข์องคนหมูใ่หญ่หรือคนท่ีอ่อนแอกวา่ 

         2.5 การใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชนต์่อสังคม  

      3. การมุง่มั่นพัฒนาสังคม  

         3.1 การสนใจในปัญหาและ การเปลี่ยนแปลง

พร้อมท้ังเสนอความคิดท่ีจะพัฒนาสังคม  

         3.2 การตัง้ใจท่ีจะท างานอยา่งหนึ่งอย่างใดให้

ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีก าหนดและเป็นประโยชนต์อ่

สังคม  

         3.3 การตัง้ใจทีจ่ะท างานของสว่นรวมจนส าเร็จ

และการริเร่ิมสิ่งใหม ่ๆ เพ่ือพัฒนาสังคมจนส าเร็จ 

 

ภาพประกอบ 18 ข้อค้นพบจากการวิเคราะห์

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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  ผูว้ิจัยได้น าผลจากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและการ

สัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิมาจัดท าร่างชุดฝกึอบรมประกอบด้วย 3ด้านรวม 12 กิจกรรมให้

ครอบคลุมเนือ้หาและจุดประสงค์การเรียนรูโ้ดยเรียงล าดับตามความยากง่าย ในแต่ละ

กิจกรรมประกอบด้วย ชุดฝึกอบรมและแบบวัดจิตสาธารณะเพื่อใช้ในการฝึกอบรมและ

ตรวจสอบความก้าวหน้าของนักเรียนโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

                 ด้านที่ 1 การช่วยเหลือผูอ้ื่น    

     กิจกรรมที่ 1 บทสะท้อนเชิงรูปธรรมกับจติสาธารณะ   

    กิจกรรมที่ 2 มารู้จักจิตสาธารณะกันเถอะ   

        กิจกรรมที่ 3 รู้ใช้รูร้ักษาพัฒนาจิตสาธารณะ                                                                   

   กิจกรรมที่ 4 หัวใจอาสาน าพาความสุข        

   ด้านที่ 2 การเสียสละเพื่อสังคม                                                             

     กิจกรรมที่ 5 ความเสียสละความมนี้ าใจ   

     กิจกรรมที่ 6 ความสะอาดคือความสุข  

    กิจกรรมที่ 7 คนดีของชุมชน 

     กิจกรรมที่ 8 ความดีงามในชุมชน  

         ด้านที่ 3 การมุง่มั่นพัฒนาสังคม  

                กิจกรรมที ่9 ความร่วมมือร่วมใจ                      

    กิจกรรมที่ 10 สร้างวินัยสร้างจิตสาธารณะ  

    กิจกรรมที่ 11 ชีวติพัฒนาได้ถ้าใจเราพร้อม  

    กิจกรรมที่ 12 ถอดบทเรียนจากการพัฒนาจติสาธารณะ 

    ในแต่ละกิจกรรมมีองค์ประกอบของชุดฝกึอบรมดังนี้ 

   1.  ชื่อกจิกรรม 

   2.  หัวข้อเนื้อหา 

   3.  แนวคิด 

   4.  วัตถุประสงค์ 

   5.  กิจกรรมหรือวธิีการด าเนินการ 

    6.  ภาระงาน หรือชิ้นงาน 

    7.  ส่ือ อุปกรณ์ แหลง่เรยีนรู้ 

    8.  ระยะเวลาที่ใช้ฝึกอบรม 
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    9.  การประเมินผล 

   ผูว้ิจัยได้น าร่างชุดฝกึอบรมไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบด้วยการประชุมกลุ่ม

ผูเ้ชี่ยวชาญ จัดขึน้ ณ หอ้ง 543 อาคารบัณฑิตวิทยาลัย ช้ัน 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร ในวันศุกร์ที่ 4 ตุลาคม 2556 เวลา 09.00-11.30 น. ผูร้่วมประชุมกลุ่ม

ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 8 คน อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยผูว้ิจัย 

ประธานด าเนินการ คอื ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.วัลนิกา ฉลากบาง โดยมี ดร.ปารณทัตต์ 

แสนวิเศษ เป็นผู้ด าเนินการ สาระส าคัญจากการประชุมกลุ่มผู้เช่ียวชาญ  

 

 1.2 การสร้างชุดฝึกอบรม 

   การสร้างชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของผูน้ านักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาตอนต้น ด าเนนิการโดยการประชุมกลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 8 คน เลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อระดมความคิดเห็นจากกลุ่มผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับร่างชุด

ฝกึอบรมและการปรับปรุงชุดฝกึอบรม (รายละเอียดในภาคผนวก จ.) ร่างชุดฝกึอบรมที่

ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้มี 12 กิจกรรมประกอบไปด้วย 

                  ด้านที่ 1 การช่วยเหลือผู้อื่น    

     กิจกรรมที่ 1 บทสะท้อนเชิงรูปธรรมกับจติสาธารณะ   

    กิจกรรมที่ 2 มารู้จักจิตสาธารณะกันเถอะ   

        กิจกรรมที่ 3 รู้ใช้รูร้ักษาพัฒนาจิตสาธารณะ                                                                   

   กิจกรรมที่ 4 หัวใจอาสาน าพาความสุข        

    ด้านที่ 2 การเสียสละเพื่อสังคม                                                             

     กิจกรรมที่ 5 ความเสียสละความมนี้ าใจ   

     กิจกรรมที่ 6 ความสะอาดคือความสุข  

    กิจกรรมที่ 7 คนดีของชุมชน 

     กิจกรรมที ่8 ความดีงามในชุมชน  

          ด้านที่ 3 การมุ่งมั่นพัฒนาสังคม  

                กิจกรรมที่ 9 ความร่วมมือร่วมใจ                      

    กิจกรรมที่  10 สร้างวินัยสร้างจิตสาธารณะ  

    กิจกรรมที่ 11 ชีวติพัฒนาได้ถ้าใจเราพร้อม  

    กิจกรรมที่ 12 ถอดบทเรียนจากการพัฒนาจติสาธารณะ 
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 ครอบคลุมเนือ้หาและจุดประสงค์การเรียนรู้โดยเรียงล าดับตามความยากง่าย ในแต่

กิจกรรมประกอบด้วย ชุดฝึกอบรม แบบประเมินความพึงพอใจต่อชุดฝกึอบรม และแบบ

วัดจิตสาธารณะ เพื่อใช ้ประเมินความพึงพอใจ และตรวจสอบความก้าวหน้าของนักเรียน 

ในแต่ละกิจกรรมของชุดฝกึอบรมประกอบด้วย 1) ชื่อกิจกรรมฝึกอบรม 2) หัวข้อเนื้อหา 

3) แนวคดิ 4) วัตถุประสงค์ 5) กจิกรรมหรือวิธีการด าเนินการ 6) ภาระงาน หรือชิ้นงาน 

7) ส่ือ อุปกรณ์ แหลง่เรยีนรู้ 8) ระยะเวลาที่ใช้ฝึกอบรม และ 9) การประเมินผล ผลจาก

การประชุมกลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญ ผูว้ิจัยได้น ามาปรับปรุงชุดฝึกอบรมและหลอมรวมกิจกรรมที่

ซ้ าซ้อนเข้าด้วยกันจาก 12 กิจกรรมเหลือ 10 กิจกรรมดังนี้ 

                 ด้านการช่วยเหลือผูอ้ื่น ประกอบด้วย 

     กิจกรรมที่ 1 บทสะท้อนเชงิรูปธรรมกับจติสาธารณะ 

    กิจกรรมที่ 2 มาเรียนรู้เป็นผูม้ีจิตสาธารณะกันเถอะ 

    กิจกรรมที่ 3 หัวใจอาสาน าพาความสุข 

    ด้านการช่วยสังคม ประกอบด้วย 

    กิจกรรมที่ 4 ความเสียสละและความมนี้ าใจ 

    กิจกรรมที่ 5 ความสะอาดคือความสุข 

    กิจกรรมที่ 6 คนดีของชุมชน 

   ด้านการมุง่มั่นพัฒนาสังคม ประกอบด้วย 

     กิจกรรมที่ 7 ความรว่มมอืร่วมใจ  

    กิจกรรมที่ 8 สร้างวินัยจิตสาธารณะ 

    กิจกรรมที่ 9 ชีวติพัฒนาได้ถ้าใจพร้อม 

       กิจกรรมที่ 10 ถอดบทเรียนจากการสร้างจติสาธารณะ 

           การพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณข์องผู้น า

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 3 ผูว้ิจัยได้ก าหนดตารางการฝกึอบรม ดังแสดงในตาราง 7- 9 
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ตาราง 7 ตารางการฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจติสาธารณะ วันที่หนึ่ง 

 

เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

07.30-08.30 น. 

08.30-09.00 น. 

09.00-09.30 น. 

09.30-10.00 น. 

10.00-10.10 น. 

10.10-12.00 น. 

12.00-13.00 น. 

13.00-13.20 น. 

13.20-15.20 น. 

15.20-15.30 น. 

15.30-16.30 น. 

16.30-16.50 น. 

16.50-17.00 น. 

-ผูเ้ข้าอบรมลงทะเบียน รายงานตัว รับ

เอกสาร 

-พิธีเปิดและชี้แจงวัตถุประสงค์ของการ

ฝกึอบรม 

-ทดสอบก่อนการฝึกอบรม( Pre-test) 

-กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

-พักรับประทานอาหารว่าง 

-กิจกรรมบทสะท้อนเชิงรูปธรรมกับจติ

สาธารณะ   

-พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 -กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  

-กิจกรรมมาเรียนรู้เป็นผูม้ีจิตสาธารณะกัน

เถอะ 

-พักรับประทานอาหารว่าง 

-กิจกรรมหัวใจอาสาน าพาความสุข 

-สรุปประเมินประจ าวัน 

-พบพี่เลี้ยงกลุ่มย่อย 

ผูว้ิจัยและผู้ช่วยผูว้ิจัย 

ผูอ้ านวยการโรงเรียน 

ผูว้ิจัยและผู้ช่วยผูว้ิจัย 

วิทยากรและผูว้ิจัย 

 

วิทยากรและผูว้ิจัย  

 

วิทยากรและคณะ 

วิทยากรและผูว้ิจัย 

 

วิทยากรและผูว้ิจัย 

ผูว้ิจัยและผู้ช่วยผูว้ิจัย 

ผูว้ิจัยและผู้ช่วยผูว้ิจัย 
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ตาราง 8 ตารางการฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจติสาธารณะ วันที่สอง 

 

เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

07.30-08.00 น. 

08.00-08.30 น. 

08.30-10.00 น. 

10.00-10.10 น. 

10.10-12.00 น. 

12.00-13.00 น. 

13.00-13.20 น. 

13.20-15.20 น. 

15.20-15.40 น. 

15.40-16.00 น. 

16.00-16.30 น. 

-กิจกรรมทบทวนและ warm up  

-กิจกรรมบริหารจิต 

-กิจกรรมความเสียสละและความมีน้ าใจ 

-พักรับประทานอาหารว่าง 

-กิจกรรมความสะอาดคือความสุข 

-พักรับประทานอาหารกลางวัน 

-กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 

-กิจกรรมคนดีของชุมชน  

-พักรับประทานอาหารว่าง  

-สรุปประเมินประจ าวัน 

-พบพี่เลี้ยงกลุ่มย่อย 

วิทยากรและผูว้ิจัย 

พระวทิยากรและคณะ 

วิทยากรและผูว้ิจัย 

 

วิทยากรและผูว้ิจัย 

 

วิทยากรและผูว้ิจัย 

วิทยากรและผูว้ิจัย 

 

วิทยากรและผูว้ิจัย 

ผูว้ิจัยและผู้ช่วยผูว้ิจัย 
 

ตาราง 9 ตารางการฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจติสาธารณะ วันที่สาม 
 

เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

07.30-08.00 น. 

08.00-08.30 น. 

08.20-10.20 น. 

10.20-10.30 น. 

10.30-12.00 น. 

12.00-13.00 น. 

13.00-13.20 น. 

13.20-15.20 น. 

15.20-15 .40 น. 

15.40-16.40 น. 

16.40-17.10 น. 

17.10-17.40 น. 

-กิจกรรมทบทวนและ warm up  

-กิจกรรมบริหารจิต 

-กิจกรรมความรว่มมอืร่วมใจ 

-พักรับประทานอาหารว่าง 

-กิจกรรมสร้างวินัยจิตสาธารณะ 

-พักรับประทานอาหารกลางวัน  

-กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 

-กิจกรรมชีวติพัฒนาได้ถ้าใจพร้อม  

-พักรับประทานอาหารว่าง  

-กิจกรรมถอดบทเรียนจากการสร้างจติสาธารณะ 

ทดสอบหลังฝึกอบรม (Posttest) 

พิธีปิดการอบรมและมอบวุฒิบัตร                              

วิทยากรและผูว้ิจัย 

พระวทิยากรและผูว้ิจัย 

วิทยากรและผูว้ิจัย 

 

วิทยากรและผูว้ิจัย 

 

วิทยากรและผูว้ิจัย 

วิทยากรและผูว้ิจัย 

วิทยากรและผูว้ิจัย 

ผูว้ิจัยและผู้ช่วยผูว้ิจัย 

ผูว้ิจัยและผู้ช่วยวิจัย 

ประธาน และผูว้ิจัย 
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 ตัวอย่างชุดฝกึอบรมเพื่อการพัฒนาจติสาธารณะของผู้น านักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาตอนต้นที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นมีลักษณะ ดังนี้  
 

ชุดที่ 1 การช่วยเหลอืผู้อื่น 

กจิกรรมบทสะท้อนเชิงรูปธรรมกับจิตสาธารณะ 
 

1. สาระส าคัญ 

 “จติสาธารณะ” (Public Mind) หมายถึงจติลักษณะของบุคคล ที่ให้ความส าคัญ

ต่อการปลูกจติส านึกที่ให้ รู้คิด รูช้อบ และรู้ปฏิบัติตนเกี่ยวกับ การช่วยเหลือผู้อื่น การ

เสียสละต่อสังคม และการใหค้วามรว่มมอืในการมุง่มั่นพัฒนาสังคม ซึ่งสง่ผลตอ่การช่วย

ลดปัญหาที่เกิดขึน้ในสังคม และท าให้สังคมน่าอยู่มากขึ้น 

2. วัตถุประสงค์ทั่วไป 

 มีความรู้ ความเข้าใจ เกิดความตระหนักเห็นคุณค่าและความส าคัญของการมี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจติสาธารณะ 

3. วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝกึอบรม 

 1. สามารถอธิบายความหมาย ความส าคัญ และตระหนักถึงการมพีฤติกรรม 

จติสาธารณะได้ 

 2. สามารถบอก และวิเคราะหพ์ฤติกรรมที่สะท้อนถึงการมจีิตสาธารณะได้ 

 3. สามารถแสดงพฤติกรรมช่วยเหลือผู้ที่เดือดร้อนโดยใช้หลักจติสาธารณะได้ 

4. เน้ือหา 

 1. ความหมายของจิตสาธารณะ 

 2. ความส าคัญและความจ าเป็นของการฝกึอบรมเรื่องจติสาธารณะ 

 3. แนวทางการปฏิบัติตนเป็นผู้มพีฤติกรรมด้านจติสาธารณะ 

5. กิจกรรมการฝึกอบรม  

 1.  ขั้นสรา้งประสบการณ์   (15 นาที) 

  1.1 ครูแจ้งวัตถุประสงค์การฝกึอบรมเรื่องจติสาธารณะ วธิีการท ากิจกรรม 

และเกณฑก์ารวัดผลประเมินผลใหน้ักเรียนทราบ 
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  1.2 ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยให้นักเรียนดูภาพ การท าความสะอาดบริเวณ

โรงเรียนและภาพการพัฒนาชุมชน โรงเรียน วัด ของนักเรียน และ วดิีโอเกี่ยวกับการ

ช่วยเหลอืผูป้ระสบภัยจากเหตุการณ์น้ าท่วม 

   ภาพที่ 1 นักเรียนรว่มกันพัฒนาบริเวณโรงเรียน 

   ภาพที่ 2 นักเรียนร่วมกันพัฒนาชุมชนและวัด 

   ภาพที่ 3 วิดีโอการช่วยเหลือผูป้ระสบภัยจากเหตุการณ์น้ าท่วม 

 2. ขั้นสังเกตปฏิกิริยาตอบสนอง (15 นาที) 

  2.1 ครูพูดคุยซักถามนักเรียนถึงภาพการปฏิบัติกิจกรรมทั้งสามภาพ และให้

ร่วมกันวิเคราะหว์่า เพราะเหตุใดทุกคนจงึรว่มกันท าด้วยความเต็มใจ มีอะไรเป็นแรงจูงใจ

ในการท างานครั้งนี ้สุม่นักเรียนตอบ 2-3 คน 

 3. ขั้นมโนทัศนเ์ชงินามธรรม (25 นาที) 

  3.1 ครูถามค าถามนักเรียนว่าถ้าหากนักเรียนพบกับสถานการณ์ต่อไปนี้

นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร 

 ➣ สถานการณท์ี่ 1 ขณะที่นักเรียนเข้าแถวซือ้บัตรรับประทานอาหารมคีนมา 

แซงคิวด้านหน้านักเรียน 

    ➣ สถานการณท์ี่ 2 ขณะที่นักเรียนก าลังจะข้ามถนนเห็นคนตาบอดก าลังเดิน 

ข้ามถนนเช่นกัน 

    ➣ สถานการณท์ี่ 3 ขณะนักเรียนเดินอยู่ริมถนน และได้รับแจกใบปลิวโฆษณา

สินค้าจากห้างสรรพสินค้า เมื่ออ่านเสร็จแล้วและไม่ต้องการใชต้่อ 

    ➣ สถานการณท์ี่ 4 นักเรียนซือ้ขนมที่ร้านสะดวกซือ้ และร้านสะดวกซือ้ใส่

ถุงพลาสติกให้ 

    ➣ สถานการณท์ี่ 5 ขณะนักเรียนโดยสารรถประจ าทาง ที่มผีูใ้ช้บริการทั้งขึ้น 

และลงมาก 

  3.2 นักเรียนรว่มกันสรุปเกี่ยวกับความหมาย และความส าคัญของการมี 

จติสาธารณะโดยที่ครูคอยใหค้ าแนะน าช่วยเหลือตามสถานการณ์ ตอ่จากนั้นครูแจก 

ใบความรูท้ี่ 1 เรื่องจติสาธารณะ   

 4. ขั้นทดลองลงมอืปฏิบัติในสถานการณใ์หม่ (35 นาที) 

  4.1 แบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ใหแ้ตล่ะกลุ่มศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้  

แล้วน าเอาความรู ้ความเข้าใจที่ได้ศึกษาร่วมกันเกี่ยวกับเรื่องจติสาธารณะ ให้ร่วมกันคิด
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ประเด็นของการปฏิบัติตนเป็นผู้ม ีจิตสาธารณะ และร่วมกันสร้างเป็นบทละครสั้นที่สะท้อน

ประเด็นที่กลุ่มตนเองคดิไว้ แล้วออกมาแสดงให้เพื่อนๆ และคณะครู ได้ชม กลุ่มที่แสดง

สะท้อนประเด็นได้ดีที่สุดจะได้รับการประกาศยกย่องชมเชย 

  4.2 ครูใหน้ักเรียนทุกคนเข้ากลุ่มเดิม และให้เลือกประธานกลุ่มและเลขา

กลุ่มใหมเ่พื่อหมุนเวียนให้นักเรียนเป็นผู้น าผู้ตามและร่วมปรึกษากันว่าจะน าเสนอ 

ประชาสัมพันธ์เรื่องจติสาธารณะ เพื่อเชิญชวนผูอ้ื่นให้เห็นความส าคัญและมีความตระหนัก

ได้อย่างไร โดยมีเนื้อหาสาระในแต่ละกลุ่ม ดังนี้ 

   กลุ่มที่ 1  เขียนสรุปเป็นค าขวัญ 

   กลุ่มที่ 2  ท าแผ่นพับ 

   กลุ่มที่ 3  เขียนเรียงความ 

   กลุ่มที่ 4  วาดภาพ 

  โดยใหต้ัวแทนกลุ่มออกมาจับฉลาก ว่ากลุ่มใดจะได้ท าเรื่องใด รว่มกันคิด 

และน าความรู้ที่ได้ จัดท าแผ่นพับประชาสัมพันธ์ตามที่จับฉลากได้ แล้วมาน าเสนอหน้า

หอ้งเรียน 

  4.3 ครูใหน้ักเรียนส่งตัวแทนของกลุ่มออกมาน าเสนอผลงาน โดยการจับ

ฉลาก ใครจะน าเสนอ ก่อน – หลัง สมาชิกคนอื่นรว่มกันวิจารณ์ ครูคอยสรุปให้ใจความ

ส าคัญเสนอแนะ แสดงช่ืนชม และน าผลางานติดบอร์ดหนา้ช้ันเรยีน 

  4.4 ครูใหน้ักเรียนศกึษาเอกสารเสริมกิจกรรมการเรยีนรู้ เรื่อง จติ

สาธารณะ สรุปความรูท้ี่ได้รับเขียนค าตอบลงในใบงานที่ 1.1 (หนา้ 6) 

  4.5 ครูแจกแบบบันทึกการท างานด้านจิตสาธารณะ (หน้า 12) เกี่ยวกับเรื่อง

การมพีฤติกรรมจติสาธารณะ ให้กับนักเรียนทุกคนพร้อมทั้งครูอธิบายการเขียนรายงานให้

นักเรียนเข้าใจ ตอ่จากนั้นให้นักเรียนบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมจติสาธารณะให้ได้มากที่สุด

ลงในใบรายงานการปฏิบัติกิจกรรมจติสาธารณะที่ครูมอบให้แลว้ใหน้ักเรียนทุกคนน ามาส่ง

ครูในช่ัวโมงสรุปสิ้นสุดกิจกรรม 

  4.6 ครูเดินตรวจสอบขณะนักเรียนเขียนรายงานพร้อมกับให้ค าแนะน าถ้าใน

กรณีนักเรียนมปีัญหาและคัดเลือกผลงานของนักเรียนทุกคนที่มีความถูกต้องหรือเป็น

ตัวอย่างที่ดเีพื่อ ชมเชย และให้นักเรียนน าไปติดบอร์ดหนา้ช้ันเรยีน 
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6.  สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

1. วิดีทัศน์ และภาพกรณีศึกษา 

2. ใบความรูท้ี่ 1.1  เรื่องจิตสาธารณะ 

3. ใบงานที่ 1.1  เรื่องจิตสาธารณะ 

4. ใบงานที่ 1.2  แบบบันทึกการท างานด้านจติสาธารณะ 

5. แบบรายงานตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะด้านการช่วยเหลือผูอ้ื่น 

7. ระยะเวลา  1.30   ชั่วโมง 

8.  การวัดและประเมินผล 

วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑก์ารประเมินผล 

1. ซักถามขณะบรรยายและ

หลังการบรรยาย 

1. ค าถามตามเนือ้หา 

 

ตอบถูก-ผดิ 

 

2. สังเกตพฤติกรรมการ

ช่วยเหลือผู้อื่น 

2. แบบบันทึกการท ำงำน

ด้านจติสาธารณะ 

ดีมาก ดี  พอใช ้ ปรับปรุง 

ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 80 

3. สังเกตพฤติกรรมจิต

สาธารณะ 

3. แบบรายงานตนเอง

เกี่ยวกับพฤติกรรมจิต

สาธารณะด้านการ

ช่วยเหลือผู้อื่น 

ระดับการปฏิบัติ สม่ าเสมอ 

บ่อยครั้ง บางครั้ง น้อยครั้ง 

น้อยที่สุด 
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ภาพที่ 1 นักเรียนรว่มกันพัฒนาโรงเรียน 

ภาพที่ 2 นักเรียนร่วมกันพัฒนาชุมชนและวัด 

ภาพกรณีศกึษา 
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ใบความรู้ 1.1 เรื่องจิตสาธารณะ (Public mind) 
 

✠จติสาธารณะ 

 การปลูกฝังจิตใจใหบุ้คคลมีความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม เป็นการสร้าง

คุณธรรมจริยธรรมซึ่งเป็นเรื่องที่เกิดจากภายใน “จติสาธารณะ” เป็นสิ่งหนึ่งที่มี

ความส าคัญในการปลูกจิตส านกึใหค้นรู้จักเสียสละ รว่มแรง ร่วมใจ มีความร่วมมือในการ

ท าประโยชน์เพื่อสว่นรวม ช่วยลดปัญหาที่เกิดขึน้ในสังคม ช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อ

เป็นหลักการในการด าเนินชีวิต ช่วยแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม 

✠ความหมายของจติสาธารณะ 

 จติสาธารณะ (Public mind) หมายถึง จิตส านึกเพื่อส่วนรวม เพราะค าว่า 

“สาธารณะ” คือ สิ่งที่มไิด้เป็นของผู้หนึ่งผูใ้ด จิตสาธารณะจงึเป็นความรูส้ึกถึงการเป็น

เจ้าของในสิ่งที่เป็นสาธารณะ ในสิทธิและหนา้ที่ที่จะดูแลและบ ารุงรักษาร่วมกัน เช่น การ

ช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม โดยการไม่ทิ้งขยะลงในแหล่งน้ า การดูแลรักษาสาธารณะ

สมบัติ เช่น โทรศัพท์สาธารณะ หลอดไฟฟ้าใหแ้สงสว่างตามถนนหนทาง แม้แต่การ

ประหยัดน้ าประปา หรอืไฟฟ้า ที่เป็นของสว่นร่วม โดยใหเ้กิดประโยชน์คุม้ค่าตลอดจนช่วย

ดูแลรักษาให้ความช่วยเหลือผูทุ้กข์ได้อยาก หรือ ผู้ที่ร้องขอความช่วยเหลือเท่าที่จะท าได้ 

ตลอดจนรว่มมอืกระท าเพื่อให้เกิดปัญหาหรอืช่วยกันแก้ปัญหา แต่ต้องไม่ขัดต่อกฎหมาย 

เพื่อรักษาประโยชน์ส่วนรวม 

✠จติสาธารณะเพื่อส่วนรวม 

 จติส านึกเพื่อสว่นรวมนัน้สามารถกระท าได้ โดยมีแนวทางเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 

  1. โดยการกระท าตนเอง ต้องมคีวามรับผดิชอบต่อตนเอง เพื่อไม่ให้เกิด

ผลกระทบและเกิดความเสียหายต่อสว่นรวม 

 

 

 

 

 
จติสาธารณะเพื่อสว่นรวมคือต้องมีความรับผดิชอบต่อสังคม 
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 2. มีบทบาทต่อสังคมในการรักษาประโยชน์ของส่วนรวม เพื่อแก้ปัญหา 

สร้างสรรค์สังคม ซึ่งถือวา่เป็นความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 

 

 

 

 

 

 

✠ความส าคัญของจติสาธารณะ 

 จติสาธารณะเป็นความรับผิดชอบที่เกิดจากภายใน คอื ความรูส้ึกนึกคิด จติใต้

ส านกึตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งอยู่ในจติใจ และส่งผลมาสู่การกระท าภายนอก

ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น จะเห็นว่าเกิดจากการขาดจติส านึกของคนส่วนรวมในสังคมเป็น

ส าคัญ เช่น 

 1. ปัญหายาเสพติด ซึ่งเกิดจากความเห็นแก่ตัวของผู้ชาย ไม่นึกถึงปัญหาที่

เกิดขึ้นตอ่ไปกับสังคม 

 

 

 

 

 

 

 2. ปัญหามลพิษต่างๆ ที่เกิดจากความไม่รับผดิชอบ ขาดจิตส านึก เช่น การ

จอดรถยนต์โดยไม่ดับเครื่องยนต์ ท าให้เกิดควันพิษ โดยเฉพาะในเมอืงใหญ่ 

 

 

 

 

 

 

ช่วยกันเก็บขยะ วิธีหนึ่งแสดงถึงการมีจติสาธารณะส่วนรวม 
 

ผูข้าดจติส านึกค้ายาเสพติดถูกต ารวจจับด าเนินคดี 
 

การปล่อยน้ าและควันพิษ ของโรงงานอุตสาหกรรม 
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ทรัพยากรป่าไม้ถูกท าลาย ปัญหาเด็กถูกทอดทิง้ การใช้ทางเท้าสาธารณะเพื่อประโยชน์

ส่วนตัว โดยไม่ค านึงถึงสว่นรวม การทิ้งขยะลงแมน่้ าล าคลอง การฉีดสารเร่งเนื้อแดงใน 

สัตว์เลี้ยง โดยเฉพาะสุกร ซึ่งมผีลต่อโรคภัยไข้เจ็บในมนุษย์ เช่น โรคมะเร็ง เป็นต้น  

จติสาธารณะจงึเป็นสิ่งส าคัญในสังคม เยาวชนต้องให้ความส าคัญและตระหนักในสิ่งนี้ 

✠ความรับผิดชอบต่อตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 จติส านึกในความรับผดิชอบต่อตนเอง นับว่าเป็นพืน้ฐานต่อความรับผดิชอบ  

ต่อสังคม ตัวอย่างความรับผดิชอบ ต่อตนเอง ดังนี้ 

  1. ตัง้ใจศกึษาเล่าเรียนหาความรู้ 

  2. รู้จักการออกก าลังกายเพื่อให้สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ 

  3. มคีวามประหยัดรู้จักความพอดี 

  4. ประพฤติตัวใหเ้หมาะสม ละเว้นการกระท าที่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสีย 

  5. ท างานที่รับมอบหมายให้ส าเร็จ 

  6. มคีวามรับผดิชอบ ตรงเวลา สามารถพึ่งพาตนเองได้ 

✠ความรับผิดชอบต่อสังคม 
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 เป็นการช่วยเหลือสังคม ไม่ท าให้ผู้อื่นหรอืสังคมเดือดร้อนได้รับความเสียหาย 

เชน่ 

  1. มคีวามรับผดิชอบต่อครอบครัว เชน่ เชื่อฟังพ่อแม ่ช่วยเหลอืงานบ้าน ไม่

ท าให้พ่อแม่เสียใจ 

  2. มีความรับผดิชอบต่อโรงเรียน ครูอาจารย์ เช่น ตัง้ใจเล่าเรียน เชื่อฟัง

ค าสั่งสอนของครู อาจารย์ ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติ

ของโรงเรียน 

  3. มคีวามรับผดิชอบต่อบุคคลอื่น เชน่ ให้ความช่วยเหลือ ให้ค าแนะน า ไม่

เอาเปรียบเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน 

  4. มีความรับผดิชอบในฐานะพลเมอืง เช่น ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 

ปฏิบัติตามกฎหมาย รักษาสมบัติของส่วนรวม ใหค้วามรว่มมอืต่อสังคมในฐานะพลเมืองดี  

✠แนวทางการสร้างจติสาธารณะ 

 การสรา้งจิตสาธารณะ เป็นความรับผดิชอบในตนเอง แม้วา่จะได้รับการอบรม 

สั่งสอน ถ้าตนเองไม่ยอมรับ จติสาธารณะก็ไม่เกิด ฉะน้ัน ค าว่า “ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน” จึงมี

ความส าคัญส่วนหนึ่งในการสร้างจิตสาธารณะถ้าตนเองไม่เห็นความส าคัญแล้วคงไม่มใีคร

บังคับได้ 

 นอกจากใจของตนเองแล้ว แนวทางที่ส าคัญในการมีจิตสาธารณะยังมีอกีหลาย

ประการ ถ้าปฏิบัติได้ก็จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมได้ 

  1. สร้างวินัยในตนเอง ตระหนักถึงการมสี่วนรว่มในระบบประชาธิปไตยรู้

ถึงขอบเขตของสทิธิ เสรีภาพหน้าที่ ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

  2. ให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อม ตระหนักเสมอว่าตนเอง คอืส่วนหนึ่ง

ของสังคม ตอ้งมีความรับผิดชอบในการรักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นเรื่องสว่นรวม ทั้งต่อ

ประเทศชาติและโลกใบนี้ 

  3. ตระหนักถงึปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสังคม ให้ถือว่าเป็น

ปัญหาของตนเองเช่นกันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ต้องช่วยกันแก้ไข เชน่ ช่วยกันด าเนินการให้

โรงงานอุตสาหกรรมสร้างบ่อพักน้ าทิง้ก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ าสาธารณะ 
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  4. ยึดหลักธรรมในการด าเนินชีวติ เพราะหลักธรรมหรอืค าสั่งสอนในทุก

ศาสนาที่นักถือ สอนให้คนท าความดทีั้งสิน้ ถ้าปฏิบัติได้จะท าให้ตนเองมคีวามสุข 

นอกจากนีย้ังก่อใหเ้กิดประโยชนต์่อสังคมด้วย ท าให้เราสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมี

ความสุข 

 ✫ตัวอย่างหลักธรรมทางศาสนาที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 

  ❖ พระพุทธศาสนา 

   หลักค าสอนในการช่วยเหลือ หรอืพึ่งพาตนเอง ที่ พุทธศาสนิกชนได้ยิน

จากพุทธสุภาษิตอยู่เสมอ คือ อัตตาห ิอัตตาโน นาโถ หรอืตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

  ❖ คริสต์ศาสนา 

   หลักค าสอนในศาสนาคริสต์ คอื ตอ้งรู้จักช่วยเหลือตนเองก่อน แล้วพระ

เจ้าจะช่วยท่าน 

  ❖ศาสนาอิสลาม 

   หลักค าสอนจะคล้ายกับคริสตศ์าสนา ก็คือ ให้รู้จักช่วยตนเอง และรู้จัก

เปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีเสียก่อนแล้วพระเจ้าจะช่วยท่าน 

     ที่มา : www.kasetyaso.ac.th (สืบค้นเมื่อ 10 เมษายน 2556) 
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    ค าชี้แจง    ให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มศึกษาใบความรู้เรื่องจิตสาธารณะร่วมกันแล้ว

อภปิรายสรุปและตอบค าถามตอ่ไปนี้ 

                                         กลุ่ม.............................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1. จงบอกความหมายของ “จติสาธารณะ “   

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.. 
 

................................................................................................... 
 

2. ถ้าคนในสังคมขาดจิตสาธารณะ นักเรียนคิดว่าสังคมนัน้จะมีสภาพเป็นอย่างไร 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.............................. 
 3. จงยกตัวอย่างปัญหาที่เป็นอันตรายต่อสังคมในปัจจุบันที่เกิดจากการไม่มีจติสาธารณะ

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
 

4. เรามีวธิีการที่จะสร้างจิตสาธารณะให้กับตนเองได้อย่างไรบ้าง

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

ใบงานท่ี 1.1 
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5. จงบอกพฤติกรรมในการปฏิบัติตนเป็นผู้มจีิตสาธารณะ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

 

 

 

ช่ือ .............................................ช้ัน........ได้ท างานด้านจติสาธารณะ ดังรายการต่อไปนี้ 

 

ที่ วัน/เดือน/ปี รายการ เวลา ลงชื่อผู้รับรอง 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

รวมเวลาท างานด้านจิตสาธารณะจ านวน................ครัง้ และขอรับรองว่าเป็นความจรงิ 

ลงช่ือ................................................. 

                                                                         ( นางสาวปภาพินท์  รุณธาตุ ) 

 

 

ใบงานท่ี 1.2 แบบบันทึกการท างานด้านจิตสาธารณะ 
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สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมภายใน 1 เดือน 

ดีเยี่ยม ดี ผา่น ไม่ผ่าน 

35-40 ครั้ง 24-34 ครั้ง 15-23 ครั้ง ต่ ากว่า 15 ครั้ง 

 

 

แบบรายงานตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะด้านการช่วยเหลือผู้อื่น 

 
 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในชอ่งว่างท้ายข้อความที่ตรงตามการปฏิบัติ 

                ที่แท้จริงของนักเรียนหรือใกล้เคียงมากที่สุด 

 

ระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะดา้นการช่วยเหลอืผู้อ่ืน 

ปฏบัิติ

สม่ าเสมอ 

ปฏบัิติ

บ่อยคร้ัง 

ปฏบัิติ

บางครัง้ 

ปฏบัิติ

นอ้ยครัง้ 

ปฏบัิตนิอ้ย

ครัง้ท่ีสุด 

การช่วยเหลือผู้อ่ืน 

1. เมื่อเพื่อนมปัีญหาในการเรียนฉันให้

ค าปรึกษาแนะน าเพื่อน 

     

2. ฉันมักจะแบ่งอาหารและขนม ให้

นอ้งแลเพื่อนๆ ได้รับประทานด้วย 
     

3. เมื่อฉันเห็นคนแก่ สตรีมีครรภ ์และ

เด็กขึน้มาบนรถประจ าทางฉันสละที่

นั่งให้กับคนเหลา่นั้น 

     

4. เมื่อฉันเห็นคนตาบอดข้ามถนนฉัน

เข้าไปช่วยเหลอืพาเขาข้ามถนนไป

อย่างปลอดภัย 

     

5. ฉันสมัครใจอ านวยความสะดวก

ให้กับผู้อ่ืนโดยไมห่วังผลตอบแทน 
     

6. ฉันปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้รับประโยชน์

และมีความสุข 
     

7. ฉันมีความยินดีเมื่อเห็นผู้อื่นได้ดี      
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ระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะดา้นการช่วยเหลอืผู้อื่น 

ปฏบัิติ

สม่ าเสมอ 

ปฏบัิติ

บ่อยคร้ัง 

ปฏบัิติ

บางครัง้ 

ปฏบัิติ

นอ้ยครัง้ 

ปฏบัิตนิอ้ย

ครัง้ท่ีสุด 

8. เมื่อฉันเห็นน้องหรือเพื่อนท าในสิ่งท่ี

ไมถู่กต้องฉันมกัจะให้ค าแนะน าและ

ชักจูงไปในทางที่ถกูต้อง 

     

9. ฉันไมเ่อาเปรียบผู้อ่ืน      

10. ฉันสละก าลังกายก าลงัทรัพย์ และ

เวลาเพื่อช่วยเหลอืผู้อื่น 
     

 

 1.3. ประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรม 

    การหาประสิทธิภาพชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะด้วยกระบวนการ

เรียนรู้จากประสบการณข์องผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ผลการวิเคราะหข์้อมูลมีรายละเอียดดัง  

ตาราง 10 – 12 

 

ตาราง 10  คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละจากการท ากิจกรรมฝึกอบรม

 เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณข์องผู้น า

 นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

 ประถมศึกษา สกลนคร เขต 3 กลุ่มทดลอง  

 

กิจกรรมท่ี n X  X  S.D. % 

1 25 648.00 26.08 1.85 86.40 

2 25 630.00 25.38 1.55 84.00 

3 25 642.00 25.85 1.18 85.60 

4 25 626.00 25.23 1.06 83.47 

5 25 646.00 26.00 1.40 86.13 

6 25 633.00 25.50 1.18 84.40 

7 25 645.00 25.96 1.89 86.00 

8 25 644.00 25.92 1.98 85.87 

9 25 649.00 26.12 1.02 86.53 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

 

กิจกรรมท่ี n X  X  S.D. % 

10 25 640.00 25.77 1.12 85.33 

X  25 640.30 25.78 1.20 85.37 

 

   จากตาราง 10 พบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองได้คะแนนเฉลี่ยจากการท า

กิจกรรมระหว่างการฝกึอบรมโดยใช้ชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจติสาธารณะที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้ 

เท่ากับ 25.78 คดิเป็นรอ้ยละ 85.37 เมื่อพิจารณาเป็นรายกิจกรรม โดยเรียงคะแนนเฉลี่ย

สูงสุด 3 อันดับแรกจากมากไปหาน้อย ดังนี้ กิจกรรมที่ 9 ชีวติพัฒนาได้ถ้าใจเราพร้อม 

มีคา่เฉลี่ย 26.12 คิดเป็นร้อยละ 86.53 กิจกรรมที่ 1 บทสะท้อนเชิงรูปธรรมกับจติสาธารณะ  

มีคา่เฉลี่ย 26.08 คิดเป็นร้อยละ 86.40 และ กิจกรรมที่ 5 ความสะอาด คอื ความสุข  

มีคา่เฉลี่ย  26.00 คิดเป็นร้อยละ 86.13 กิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คอื กิจกรรมที่ 4 

ความเสียสละความมีน้ าใจ มีคา่เฉลี่ย  25.23 คิดเป็นร้อยละ 83.47 

  

ตาราง 11  คะแนนจติสาธารณะ ก่อนและหลังการฝึกอบรมโดยใช้ชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนา

 จติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้น านักเรียนช้ัน

 มัธยมศกึษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร 

 เขต 3 ในกลุ่มทดลอง 

 

คนท่ี 
คะแนนทดสอบก่อนฝึกอบรม 

(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลังฝึกอบรม 

(คะแนนเต็ม 100 คะแนน)  

1 39 69 

2 38 68 

3 43 82 

4 46 86 

5 42 75 

6 46 85 

7 48 88 

8 35 80 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

 

คนท่ี คะแนนทดสอบก่อนฝึกอบรม 

(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลังฝึกอบรม 

(คะแนนเต็ม 100 คะแนน)  

9 40 76 

10 49 89 

11 42 78 

12 43 82 

13 43 74 

14 47 87 

15 40 80 

16 41 79 

17 40 66 

18 47 86 

19 38 79 

20 42 82 

21 46 84 

22 42 81 

23 44 83 

24 43 79 

25 45 83 

X  1,069 2,001 

X  42.76 80.04 

S.D. 3.47 6.07 
 

 

 จากตาราง 11 พบว่า คะแนนเฉลี่ยจติสาธารณะของกลุ่มทดลองก่อนฝกึอบรม

เท่ากับ 42.76 หลังฝึกอบรมเท่ากับ 80.04  
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ตาราง 12  ประสิทธิภาพของชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้ 

 จากประสบการณ์ของผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขต

 พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80   

 

รายการ 
ประสิทธิภาพของชุดฝกึอบรม 

n X  X  S.D. % 

คะแนนจากการท ากิจกรรมระหว่าง

ฝกึอบรม กิจกรรมที่ 1-10 (E1)  

25 6,403 

 

25.78 

 

6.82 

 

85.37 

 

คะแนนจากการทดสอบหลัง 

การฝึกอบรม (E2)  

25 2,001 80.04 6.07 80.04 

ประสิทธิภาพของชุดฝกึอบรม  E1/ E2 85.37/80.04 

 

 จากตาราง 12 พบว่า  ชุดฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะด้วยกระบวนการ

เรียนรู้จากประสบการณข์องผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 85.37/80.04     

สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80   

 

ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้ชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะด้วย

กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้น านักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

 

 ผลการทดลองใชชุ้ดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้

จากประสบการณ์ของผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ผูว้ิจัยสรุปในแต่ละประเด็น ดังนี้ 

 2.1  การเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 กลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนและหลังการใช้ชุดฝกึอบรม 
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    2.1.1 ผลการเปรียบเทียบจติสาธารณะ ของผูน้ านักเรียน ช้ันมัธยมศกึษา

ตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 กลุ่มทดลอง

ระหว่างก่อนและหลังการใช้ชุดฝกึอบรม โดยการทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็น

อิสระต่อกัน (Dependent Samples) ดังแสดงในตาราง 13 และภาพประกอบ 19 

 

ตาราง 13  การเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของผูน้ านักเรียนชัน้มัธยมศกึษา 

 ตอนต้นสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3  

 กลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการใช้ชุดฝกึอบรมโดยใช้ชุดฝึกอบรมที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น   

 

ระยะในการทดลอง  n X  S.D. t sig 

ก่อนการฝึกอบรม 25 42.76 3.28 
43.88* .05 

หลังการฝกึอบรม 25 80.04 6.07 

 * นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 )( 24,05.t   

 

 จากตาราง 13 พบว่า พฤติกรรมจติสาธารณะของผูน้ านักเรียน ช้ันมัธยมศกึษา

ตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 กลุ่มทดลองหลัง

การใชชุ้ดฝกึอบรมสูงกว่าก่อนการใช้ชุดฝกึอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงวา่ผูน้ านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะ หลังการใช้ชุดฝึก

อบรมสูงกว่าก่อนการใช้ชุดฝึกอบรม 
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 ภาพประกอบ 19  กราฟแสดงความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมจิต  

        สาธารณะของผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้กลุ่ม 

        ทดลองระหว่างก่อนและหลังการใช้ชุดฝกึอบรม   

 

 จากภาพประกอบ 19 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมจิตสาธารณะของผูน้ านักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาตอนต้นกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมจติสาธารณะหลังการใช้

ชุดฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการใช้ชุดฝกึอบรม (80.04 – 42.76 = 37.28) 

   2.1.2 ผลการเปรียบเทียบจติสาธารณะของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 กลุ่มควบคุมก่อน

และหลังการฝกึอบรม โดยการทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน 

(Dependent Samples) ดังแสดงในตาราง 14 และภาพประกอบ 20 
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ตาราง 14  การเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของผูน้ านักเรียนชัน้มัธยมศกึษา 

ตอนตน้สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3  

กลุ่มควบคุมก่อนและหลังการฝึกอบรมโดยสอนตามหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 

ระยะในการทดลอง  n X  S.D. t sig 

ก่อนการฝึกอบรม 25 62.52 4.46 
1.49 .14 

หลังการฝกึอบรม 25 62.80 4.67 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 )( 24,05.t  

 

 จากตาราง 14 พบว่า พฤติกรรมจติสาธารณะของผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 กลุ่มควบคุม 

ที่สอนตามหลักสูตรของกระทรวงศกึษาธิการ ก่อนและหลังฝึกอบรมไม่แตกต่างกัน 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 20 กราฟแสดงความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

   ของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน้กลุ่มควบคุมระหว่าง 

   ก่อนและหลังการฝกึอบรมโดยสอนตามหลักสูตรแกนกลาง 

   การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



159 

 

 

 จากภาพประกอบ 20 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมจติสาธารณะของผู้น า 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้นกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

หลังการฝกึอบรมโดยสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึน้พืน้ฐานพุทธศักราช 2551 

ไม่แตกต่างจากก่อนการฝึกอบรม (62.80 – 62.52 = 0.28) 

 2.2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ระหว่างกลุ่ม

ทดลองกับกลุ่มควบคุมหลังการใชชุ้ดฝกึอบรมสิน้สุด 

    ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของผู้น านักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

หลังการใช้ชุดฝกึอบรมระหว่างกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะด้วย

กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณก์ับกลุ่มควบคุมที่จัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรม

การเรียนรูต้ามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยการทดสอบ

ค่าที (t-test) ชนิดกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน (Independent Samples) ดังแสดงใน

ตาราง 15 และภาพประกอบ 21 

 

ตาราง 15 การเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองหลังการใช้ชุดฝกึอบรมสิน้สุด 

 

กลุ่ม n X  S.D. t sig 

กลุ่มทดลอง 25 80.04 6.07 
10.36* .00 

กลุ่มควบคุม 25 62.52 4.46 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 )( 24,05.t   
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 จากตาราง 15 พบว่า ผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น สังกัดส านักงาน       

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ที่ฝึกอบรมโดยใช้ชุดฝกึอบรมที่ผูว้ิจัย

สร้างขึ้นมีพฤติกรรมจติสาธารณะแตกต่างจากผูน้ านักเรียนที่เรียนตามกิจกรรมใน

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่

ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพประกอบ 21  กราฟแสดงความแตกต่างพฤติกรรมจิตสาธารณะของผู้น านักเรียนชั้น 

   มัธยมศกึษาตอนต้นที่วัดระยะหลังจากสิน้สุดการฝึกอบรมระหว่างกลุ่ม 

   ทดลองและกลุ่มควบคุม   

 

 จากภาพประกอบ 21 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมจติสาธารณะของผู้น านักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาตอนต้นในระยะหลังสิ้นสุดการฝึกอบรม พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย

พฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (80.04 – 62.52 = 17.52) 

 2.3  การเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของผู้น านักเรียน  

ช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

ในกลุ่มทดลองระหว่างหลังการใชชุ้ดฝกึอบรมสิน้สุดและหลังการใช้ชุดฝกึอบรมเสร็จสิน้  

1 เดือน 

  

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



161 

     ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของผู้น านักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

ในกลุ่มทดลองระยะหลังการใชชุ้ดฝกึอบรมสิน้สุดและหลังการใช้ชุดฝกึอบรมเสร็จสิ้น 1 

เดือน โดยการทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples)   

ดังแสดงในตาราง 16 และภาพประกอบ 22 

 

ตาราง 16  การเปรียบเทียบพฤติกรรมจติสาธารณะของผูน้ านักเรียนชัน้มัธยมศกึษา 

 ตอนตน้สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3  

 ในกลุ่มทดลองระหว่างระยะหลังการใช้ชุดฝกึอบรมสิน้สุดและหลังการใช้ชุดฝกึ

 อบรมเสร็จสิน้ 1 เดือน 

 

ระยะในการทดลอง  n X  S.D. t sig 

หลังการใช้ชุดฝกึอบรมสิน้สุด 25 80.04 6.07 

.60 .54 หลังการใช้ชุดฝกึอบรมเสร็จสิน้ 

1 เดือน 
25 79.88 6.57 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 )( 24,05.t   

 

 จากตาราง 16 พบว่า ผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 กลุ่มทดลองที่ฝึกอบรมโดยใช้ชุดฝกึอบรมที่

ผูว้ิจัยสร้างขึ้น มพีฤติกรรมจติสาธารณะหลังการใชชุ้ดฝกึอบรมสิน้สุดและหลังการใช้

ชุดฝกึอบรมเสร็จสิน้1 เดือนไม่แตกต่างกัน 
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ภาพประกอบ 22 กราฟแสดงความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมจติสาธารณะของผู้น า 

   นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้นกลุ่มทดลองระหว่างระยะหลังการใช้ 

   ชุดฝกึอบรมสิ้นสุดและหลังการใชชุ้ดฝกึอบรมเสร็จสิน้ 1 เดือน 

 

 จากภาพประกอบ 22 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมจติสาธารณะของผู้น านักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาตอนต้นกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะระหว่างหลังการ

ใช้ชุดฝกึอบรมสิน้สุดและหลังการใช้ชุดฝกึอบรมเสร็จสิ้นแลว้ 1 เดือนไม่แตกต่างกัน (80.04 

– 79.88 = 0.14) 
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