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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณข์องผู้น านักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผู้วจิัยน าเสนอผลสรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ค าถามของการวิจัย 

 2. ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 3. วิธีด าเนนิการวิจัย 

 4. แหลง่ขอ้มูลการวิจัย 

 5. สรุปผลการวิจัย 

 6. อภปิรายผลการวิจัย 

 7. ข้อเสนอแนะ 

 

ค าถามของการวจิัย 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณข์องผู้น านักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

สกลนคร เขต 3 ผู้วิจัยได้ตัง้ค าถามของการวิจัย ดังนี้ 

 1.  ชุดฝกึอบรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์

ของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 3 มีลักษณะอย่างไรและมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 หรือไม่

อย่างไร 

 2.  ผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีพฤติกรรมจิตสาธารณะหลัง

การใชชุ้ดฝกึอบรมแตกต่างจากก่อนการใช้ชุดฝกึอบรมหรือไม่ อย่างไร 
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 3.  ผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 กลุ่มทดลองมพีฤติกรรมจติสาธารณะหลังการใชชุ้ดฝกึ

อบรมสิน้สุดแตกต่างจากกลุ่มควบคุมหรอืไม่ อย่างไร 

 4.  ผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 กลุ่มทดลองมพีฤติกรรมจติสาธารณะหลังการใช้ชุด 

ฝกึอบรมสิน้สุดแล้ว 1 เดือน แตกต่างจากหลังการฝึกอบรมสิน้สุดหรอืไม่ อย่างไร 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาจติสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณข์องผู้น านักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

สกลนคร เขต 3 ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี ้ 

 1.  เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดฝกึอบรมพัฒนาจติสาธารณะด้วย

กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณข์องผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของผูน้ านักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ตอนตน้ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมระหว่างหลังการใชชุ้ดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจติ

สาธารณะที่ผู้วจิัยสร้างขึน้และก่อนการใช้ชุดฝกึอบรม 

 3.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของผูน้ านักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ตอนต้นหลังการใช้ชุดฝกึอบรมสิน้สุดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 4.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของผูน้ านักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ตอนต้นในกลุ่มทดลองระหว่างหลังการใช้ชุดฝึกอบรมสิ้นสุดและหลังการฝึกอบรมสิ้นสุด

แล้ว 1 เดือน 

 

วธิีด าเนินการวจิัย 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาจติสาธารณะของผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาสกลนคร เขต 3 ครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ด าเนินการวิจัยเป็น 3 

ระยะ ดังนี้  
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 ระยะที่ 1 การก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย 

 1.  ศกึษาองค์ประกอบด้านจติสาธารณะของผูน้ านักเรียนมัธยมศกึษาตอนต้น 

 2.  ศกึษาองค์ประกอบของชุดฝกึอบรมเพื่อการพัฒนาจติสาธารณะด้วย

กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณข์องผูน้ านักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน้ โดยการ

สัมภาษณ์ผูท้รงวุฒิ จ านวน 10 คน 

 ระยะที่ 2 การสร้างชุดฝกึอบรม 

 1.  ศกึษาหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับหลักการ 

จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง เวลาเรียน แนวด าเนินการ การวัดผล และการประเมินผล  

 2.  ศกึษาคู่มอืการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษาตามหลักสูตร

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง มาตรฐานการ

เรียนรู้ช่วงช้ัน และค าอธิบายหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาช่วงช้ันที่ 3 

 3.  วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ แล้วแบ่งจุดประสงค์เชงิพฤติกรรมให้

สอดคล้องกับเนือ้หา ผู้ศกึษาได้แบ่งหนว่ยการเรียนรูอ้อกเป็นเนือ้หาย่อยๆ เรียงล าดับ

ความส าคัญจากง่ายไปหายาก 

 4.  ร่างชุดฝกึอบรม จ านวน 12 กิจกรรม ใหค้รอบคลุมเนือ้หาและจุดประสงค์การ

เรียนรู้โดยเรียงล าดับตามความยากง่าย ในแต่ละกิจกรรมประกอบด้วย ชุดฝกึอบรม และ

แบบวัดจิตสาธารณะ ตรวจสอบร่างชุดฝกึอบรมโดยการประชุมกลุ่มผู้เช่ียวชาญ (Expert 

Group Meeting)  จ านวน 10 คน 

 ระยะที่ 3 การทดลองใช้ชุดฝกึอบรม 

 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้น านักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนบ้านเซือม 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ปีการศกึษา 2557 

จ านวน 50 คน ได้มาโดยวิธีสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling)  

(วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2553, หน้า 60-62) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1.  การสุ่มอย่างง่าย ศูนย์เครอืข่ายโรงเรยีนในส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 โดยใช้ศูนย์เครือข่ายโรงเรียนเป็นหนว่ยในการสุม่ ได้ศูนย์

เครือขา่ยโพนแพงบะหว้า 

   2.  เลือกอย่างเจาะจงโรงเรียนในศูนย์โพนแพงบะหว้า ได้โรงเรียนบ้านเซือม 

  3.  เลือกอย่างเจาะจง นักเรียนท าหนา้ที่เป็นกรรมการสภานักเรียนในโรงเรยีน

บ้านเซือม ปีการศึกษา 2557 
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  4.  น านักเรียนที่ได้ในข้อที่ 3 มาท าแบบวัดจิตสาธารณะแล้วเลือกอย่างเจาะจง

เฉพาะคนที่ท าคะแนนได้ต่ ากว่าร้อยละ 50 มาเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

 5.  สุ่มอย่างง่ายเพื่อให้ได้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่มละ 25 คน 

 

แหล่งข้อมูลการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาจติสาธารณะของผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ครั้งนี้ ผู้วจิัยได้ก าหนด

แหลง่ขอ้มูลการวิจัย ดังนี้  

 1.  แหลง่ขอ้มูลที่เป็นเอกสาร ได้แก่ หนังสอื ต ารา รายงานการวิจัย บทความ

ทางวิชาการ วทิยานพินธ์ และเอกสารอเิล็กทรอนิกส์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับองค์ประกอบของ

จติสาธารณะของผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้และองค์ประกอบของชุดฝกึอบรม 

 2.  แหล่งขอ้มูลที่เป็นบุคคล ได้แก่ ผูท้รงคุณวุฒิในการสัมภาษณ์ จ านวน 10 

คน ประกอบด้วย กลุ่มนักวิชาการ และกลุ่มนักปฏิบัติการ และกลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญใน            

การตรวจสอบร่างชุดการฝึกอบรม (Expert Group Meeting) จ านวน 8 คน ประกอบด้วย 

นักวิชาการ ผู้บริหารการศกึษา ผู้บริหารสถานศกึษา และครู 

 3.  แหลง่ขอ้มูลที่ใชใ้นการทดลอง ได้แก่ ผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น 

โรงเรียนบ้านเซือม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

ปีการศกึษา 2557 จ านวน 50 คน 

 

สรุปผลการวจิัย 

 

 ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาจติสาธารณะของผู้น านักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาสกลนคร เขต 3 สรุปได้ ดังนี้  

  1.  ชุดฝกึอบรมพัฒนาจิตสาธารณะของผูน้ านักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน้ สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 

85.37/80.04 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 มีองค์ประกอบ 3 ด้าน จ านวน 10 กิจกรรม 
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ได้แก่ ด้านการช่วยเหลือผูอ้ื่น มี 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมบทสะท้อนเชิงรูปธรรมกับ    

จติสาธารณะ กิจกรรมมาเรียนรู้เป็นผูม้ีจิตสาธารณะกันเถอะ และกิจกรรมหัวใจอาสา 

น าพาความสุข ด้านการเสียสละตอ่สังคม มี 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมความเสียสละ

ความมนี้ าใจ กิจกรรมความสะอาดคือความสุข และกิจกรรมคนดีของชุมชน และด้านการ

มุ่งมั่นพัฒนาสังคม มี 4 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมความร่วมมือร่วมใจ กิจกรรมสร้างวินัย

สร้าง จติสาธารณะ กิจกรรมชีวติพัฒนาได้เข้าใจเราพร้อม และกิจกรรมถอดบทเรียนจาก     

การพัฒนาจติสาธารณะ ซึ่งในแต่ละกิจกรรมมี 9 องคป์ระกอบ ได้แก่ ชื่อชุดฝึกอบรม 

หัวขอ้เนื้อหา แนวคิด วัตถุประสงค์ กจิกรรมหรอืวธิีการด าเนินการ ภาระงาน หรอื

ชิ้นงาน ส่ือ อุปกรณ์   แหล่งเรยีนรู้ ระยะเวลาที่ใช้ฝึกอบรม และการประเมินผล 

 2. ผูน้ านักเรียนกลุ่มทดลองที่อบรมโดยใช้ชุดฝกึอบรมที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นมี

พฤติกรรมจิตสาธารณะหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 

 3. ผูน้ านักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนตามกิจกรรมในหลักสูตรการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีพฤติกรรมจติสาธารณะก่อนและหลังการฝึกอบรมไม่

แตกต่างกัน         

 4.  ผูน้ านักเรียนกลุ่มทดลองที่อบรมโดยใช้ชุดฝกึอบรมที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

มีพฤติกรรมจติสาธารณะสูงกว่าผูน้ านักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนตามกิจกรรมในหลักสูตร

กระทรวงศึกษาธิการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 5.  ผูน้ านักเรียนกลุ่มทดลองที่อบรมโดยใช้ชุดฝกึอบรมที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

มพีฤติกรรมจิตสาธารณะหลังการฝึกอบรมสิน้สุดและหลังการฝกึอมรมเสร็จสิน้ 1 เดือน  

ไม่แตกต่างกัน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

  

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาจติสาธารณะของผูน้ านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ครั้งนี้ ผู้วจิัยอภปิราย

ผลการวิจัย ดังนี้  

 1.  ชุดฝกึอบรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วยกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์

ของผู้น านักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา
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สกลนคร เขต 3 ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 85.37/80.04 สูงกว่าเกณฑม์าตรฐาน 

80/80 มอีงค์ประกอบ 3 ด้าน จ านวน 10 กิจกรรม ได้แก่ ด้านการช่วยเหลือผูอ้ื่น  

มี 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมบทสะท้อนเชิงรูปธรรมกับจติสาธารณะ กิจกรรมมาเรียนรู้

เป็นผู้มจีติสาธารณะกันเถอะ และกิจกรรมหัวใจอาสาน าพาความสุข ด้านการเสียสละเพื่อ

สังคม มี 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมความเสียสละ กิจกรรมความสะอาดคือความสุข และ

กิจกรรมคนดีของชุมชน และด้านการมุง่มั่นพัฒนาสังคม มี 4 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรม

ความรว่มมอืร่วมใจ กิจกรรมสร้างวินัยสร้างจิตสาธารณะ กิจกรรมชีวติพัฒนาได้เข้าใจเรา

พร้อม และกิจกรรมถอดบทเรียนจากการพัฒนาจติสาธารณะ ที่เป็นเช่นนี้เน่ืองจาก

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิพุทธศักราช 2542 และแกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 

พุทธศักราช 2545 หมวดที่ 1 บททั่วไปที่ว่าด้วยความมุ่งหมายและหลักการ มาตราที่ 7 

แสดงเจตนารมณ์ที่จะจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนโดยระบุไว้อย่างชัดเจนใน

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิพุทธศักราช 2542 หน้า 116 วา่ในกระบวนการ

เรียนรู้ตอ้งมุ่งปลูกฝังจิตส านกึที่ถูกต้องเกี่ยวกับการรู้รักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของ

ประเทศชาติ รวมทั้งการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม รู้จักพึ่งตนเอง  

มีความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู ้และเรียนรู้ดว้ยตนเองอย่างตอ่เนื่อง ประกอบกับข้อมูล 

จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ ฉบับที่ 10 เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคนไทย

และจุดเน้นของกระทรวงศกึษาธิการในการพัฒนาเยาวชนสู่ศตวรรษที่ 21 ท าให้เกิด

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่เหมาะสมชัดเจนมุง่พัฒนา

ผูเ้รียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติใหเ้ป็นมนุษย์ที่มคีวามสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู ้

คุณธรรม มีจติส านึกในความเป็นพลเมอืงไทยและเป็นพลโลก และมีจติส านึกในการ

อนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่

มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดงีามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมคีวามสุข 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 2 - 3)  

  ปัจจุบันประเด็นเรื่องจิตสาธารณะมีความส าคัญ เนื่องจากคนในสังคมย่อมต้อง

มีความสัมพันธ์ในรูปแบบการพึ่งพากัน หากคนในสังคมขาดจิตสาธารณะแล้วก็จะเกิด

ผลกระทบอย่างมากมาย เช่น ท าใหเ้กิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อื่น ครอบครัวมี

ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันน้อยลง ทะเลาะเบาะแว้ง เห็นแก่ตัว เบียดเบียนสมบัติขององค์กร

เพื่อมาเป็นของตนเอง ท าให้องค์กรไม่ก้าวหนา้ ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง ท า

ให้ชุมชนอ่อนแอ ไม่มีการพัฒนา เพราะต่างคนต่างอยู่ ยิ่งปล่อยนาน ยิ่งทรุดโทรม เกิด
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อาชญากรรมในชุมชน ขาดศูนย์รวมจิตใจ ขาดผูน้ าทีจ่ะแก้ปัญหา เพราะแตล่ะคนมองเห็น

เรือ่งของตนเองเป็นใหญ่ เกิดวิกฤตการณภ์ายในประเทศบ่อยครั้งและแก้ปัญหาไม่ได้ เกิด

การเบียดเบียนท าลายทรัพยากรและสมบัติของส่วนรวม ประเทศชาติล้าหลัง ขาดพลังของ

คนในสังคม เมื่อน ามาตรการใดออกมาใช้ก็ไม่ได้ผลเนื่องจากไม่ได้รับความรว่มมือ เกิดการ

แบ่งพรรคแบ่งพวก แก่งแย่งแข่งขัน ทุจรติคอร์รัปช่ัน ท าให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบระหว่าง

ประเทศ ท าให้เกิดปัญหา เช่น การสะสมอาวุธ การกลั่นแกล้ง และการครอบง าทางการคา้

ระหว่างประเทศ เกิดการรังเกียจเหยียดหยามคนต่างชาติพันธุ์ ดังนั้นจติสาธารณะจึงเป็น

สิ่งที่มคีวามจ าเป็น เป็นประโยชน์ในทุกระดับของสังคม ถ้าหากได้มกีารพัฒนาจิต

สาธารณะให้เกิดขึ้นอย่างเข้มแข็งตั้งแต่ในระดับครอบครัว เนื่องจากเด็กและเยาวชน ก าลัง

อยู่ในช่วงเปลี่ยนผ่านของชีวิต สามารถรับรู้สิ่งที่ดีงามจากพ่อแม่ที่บ้าน ผูใ้หญ่ ผูน้ าชุมชน 

และพระสงฆ์ การดูแลลูกหลานในระดับชุมชนและสังคม ตลอดจนสถาบันการศกึษา 

นอกจากจะอบรมสั่งสอนด้านวิชาการ ยังจะต้องอบรมคุณธรรม จรยิธรรม ปลูกฝังให้เด็ก

และเยาวชนรูจ้ักการเสียสละ ให้มากกว่ารับ จะท าใหเ้ด็กและเยาวชนพัฒนาจิตใจในการ

ช่วยเหลือผูอ้ื่น มีความอ่อนนอ้มถ่อมตน พัฒนาจติใจตนเองสู่จิตส านึกสาธารณะต่อไปใน

อนาคต 

 ในส่วนของสถานศกึษา กระทรวงศกึษาธิการได้ใหค้วามส าคัญกับการพัฒนา

เด็กและเยาวชนให้มีจิตสาธารณะโดยก าหนดให้หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 มีเป้าหมายมุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีจิต

สาธารณะที่มุง่ท าประโยชน์สร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมคีวามสุข 

และก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในข้อที่ 8 ให้ผู้เรียนมีจติสาธารณะเป็นอีกหนึ่ง

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรยีน โดยสถานศกึษาต้องมีช่ัวโมงให้เด็กได้ท ากิจกรรม

เพื่อสาธารณประโยชน์รวม 165 ช่ัวโมง จ าแนกเป็น ระดับประถมศึกษาจะต้องท ากิจกรรม

จ านวน 60 ช่ัวโมง ระดับมัธยมศกึษาตอนต้นจ านวน 45 ช่ัวโมง และระดับมัธยมศกึษาตอน

ปลายจ านวน 60 ช่ัวโมง (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552, หน้า 4) อกีทั้งยังเพิ่มกิจกรรมเพื่อ

สังคมและสาธารณประโยชน์เข้าไปในกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน โดยก าหนดมาตรฐานการ

เรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 2 หนา้ที่พลเมือง 

วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม ไว้ในมาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตาม

หนา้ที่ของการเป็นพลเมือง มีคา่นิยมที่ดีงาม และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย 

ด ารงชีวติอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอย่างสันติสุข ทั้งนีเ้นื่องจากจติสาธารณะ
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เป็นปัจจัยหนึ่งที่บ่งบอกความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์และเป็นพลเมืองที่ดีของชาติ สอดคล้อง

กับกรมวิชาการ (2542, หน้า 70) ทีไ่ด้ก าหนดคุณลักษณะพืน้ฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวติ

ในสังคม ของนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศกึษา ไว้ 3 ด้าน คอื ด้านการช่วยเหลือ

ผูอ้ื่น ประกอบด้วย การช่วยแนะน าสิ่งที่ถูกที่ควรแก่ผู้อื่น การให้ความรว่มมอืกับผู้อื่นใน

การพัฒนาสังคม การอ านวยความสะดวกใหก้ับผูอ้ื่น และการแบ่งปันสิ่งของให้กับผูอ้ื่น 

ด้านการเสียสละต่อสว่นรวม ประกอบด้วย การสละก าลังกาย  

ก าลังทรัพย์ และด้านเวลา ช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม การเห็นประโยชน์สว่นรวมมากกว่า

ประโยชน์สว่นตน รู้จักเป็นผู้ใหม้ากกว่าผูร้ับ การสละประโยชน์ที่ตนพึงได้รับเพื่อแลกกับ

ประโยชน์ของคนหมูใ่หญ่หรือคนที่อ่อนแอกว่า และการใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ต่อ

สังคมและด้านความมุ่งมั่นพัฒนาสังคม ประกอบด้วย การสนใจในปัญหาและ 

การเปลี่ยนแปลง พร้อมทั้งเสนอความคิดที่จะพัฒนาสังคม การต้ังใจที่จะท างานอย่างใด

อย่างหนึ่งให้ส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดและเป็นประโยชน์ตอ่สังคม การตั้งใจที่จะท างาน

ของสว่นรวมจนส าเร็จ และการรเิริ่มสิ่งใหม่ๆ  เพื่อพัฒนาสังคมจนส าเร็จซึ่งสอดคล้องกับ

เจษฎา หนูรุน่ (2551, หน้า 4) กล่าวว่าองค์ประกอบของจิตสาธารณะแบ่งเป็น 3 ด้าน คอื 

ด้านการใช้ของส่วนรวม การรักษาทรัพย์สิน การดูแลรักษาความสะอาด การไม่ท าลาย

ทรัพย์สินที่เป็นสาธารณสมบัติในโรงเรียนทั้งในห้องเรยีนและนอกหอ้งเรียน ให้เกิดความ

ช ารุดเสียหาย โดยแสดงออกด้านการมุ่งปฏิบัติเพื่อสว่นรวมในการดูแลรักษาของส่วนรวม

ในโรงเรยีนทั้งในห้องเรยีนและนอกหอ้งเรียนในวิสัยที่ตนสามารถท าได้ และด้านการเคารพ

สิทธิในการใชข้องสว่นรวมที่ใช้ประโยชนร์่วมกันของกลุ่ม การไม่ยึดครองของส่วนรวมมา

เป็นของตน ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลที่จะใช้ของสว่นรวม และสอดคล้องกับ

รัตนา ตั้งอมร (อ้างถึงใน อ้อมใจ วงษ์มณฑา, 2552, หน้า 15) กล่าวว่าองค์ประกอบของ

การมจีติสาธารณะ ประกอบด้วย ด้านความคิด เป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับความคิดที่เป็นส่วน

ของการรู้ หรอืเกิดความรับรู้ของความส านึกเป็นหลัก เช่น การรับรู้ ความทรงจ า ความมี

เหตุผลและการใชป้ัญญา เป็นต้น ดา้นความรู้สกึ เป็นส่วนประกอบทางด้านอารมณ์ 

ความรูส้ึกซึ่งจะเป็นสิ่งกระตุ้นความคิดอกีต่อหนึ่ง เป็นส่วนของความรูส้ึกทางใจของความ

ส านกึที่รวมเอาความรูส้ึกของบุคคลในด้านบวกหรือด้านลบ และด้านการปฏิบัติหรือ 

การกระท า (Behavior) เป็นองค์ประกอบที่ก่อให้เกิดแนวโน้มการปฏิบัติหรอืปฏิกิรยิา

ตอบสนองเมื่อมีสิ่งเร้าที่เหมาะสม 
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 ในส่วนของชุดฝกึอบรมมี 9 องคป์ระกอบ ได้แก่ ชื่อชุดฝึกอบรม หัวข้อเนื้อหา 

แนวคดิ วัตถุประสงค์ กจิกรรมหรือวิธีการด าเนินการ ภาระงาน หรือชิ้นงาน สื่อ 

อุปกรณ์ แหล่งเรยีนรู้ ระยะเวลาที่ใช้ฝึกอบรม และการประเมินผล ทัง้น้ีเน่ืองจากชุดฝกึ

อบรมเป็นเครื่องมอืในการพัฒนาผูเ้รียนได้อีกแบบหนึ่ง ซึ่งผูใ้ห้การฝกึอบรมจะต้อง

พิจารณาถึงองคป์ระกอบที่สามารถน าไปใช้อย่างเป็นขั้นเป็นตอนอันจะน าไปสู่การเรยีนรู้  

ทีเ่ป็นรูปธรรมมากที่สุด การสร้างชุดฝกึอบรมอาจจะใช้วธิีการด าเนินงานที่แตกต่างกันได้

หลายลักษณะทั้งนี้ขึน้อยู่กับจุดมุง่หมายของบทเรียนนั้นว่าจะเน้นในเรื่องอะไร หรอืใช้

รูปแบบใด เช่น เน้นสมรรถภาพ (Competency Based) หรอืเน้นบุคคล (Personalized)  

เป็นต้น สาเหตุที่ชุดฝึกอบรมที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

เป็นเพราะชุดฝกึอบรมได้ถูกสร้างขึ้นตามหลักการทางวิชาการ ซึ่งมี 9 ขั้นตอน  

(วิชัย วงษ์ใหญ่, 2523, หน้า 41-44 ; นภาพร สงิหทัต, 2531, หนา้ 32 ; วิโรจน ์สารรัตนะ, 

2532, หน้า 60 ; โควิน  คลังแสง, 2536, หนา้ 87 ; แสน สมนึก, 2540, หน้า 47 ; และ 

วาโร เพ็งสวัสดิ,์ 2544, หน้า 36) ดังนี้ 

  1. ศกึษาหลักสูตรทั้งด้านจุดประสงค์และเนือ้หา โดยก าหนดจุดประสงค์ 

ที่จะสร้างชุดการเรียนด้วยตนเองให้สอดคล้องกับความจ าเป็นของการฝึกอบรม วเิคราะห์

เนือ้หาให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ แบ่งเนื้อหาออกเป็นหนว่ยหรือประเด็นหลักๆ จากนั้น

แตล่ะหน่วยน ามาแยกรายละเอียดออกเป็นหัวข้อใหญ่ และหัวข้อย่อย 

  2. ศกึษากลุ่มเป้าหมาย เพื่อจะได้ทราบสถานภาพและสภาพแวดล้อมของ

ผูเ้รียน ซึ่งจะน าไปสู่การก าหนดกิจกรรมที่ส่งเสริมผูเ้รียนใหม้ีความรูค้วามสามารถทักษะ 

และทัศนคติตามที่ต้องการ และผูเ้รียนท าได้เพียงไรจงึจะบรรลุเกณฑท์ี่ก าหนด   

  3. การเขียนจุดประสงค์ของแตล่ะหน่วยการเรียน ให้ครอบคลุมเนือ้หาของ

แตล่ะหน่วย จุดประสงคก์ารเรยีนแต่ละข้อควรเขยีนในลักษณะพฤติกรรม ซึ่งแสดงให้

เห็นว่าผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถแสดงความรู ้ทักษะ ปรากฏเด่นชัดภายหลังจาก

สิน้สุดการฝึกอบรม พฤติกรรมเหลา่นีส้ามารถวัดและสังเกตได้ตรงตามจุดประสงค์ 

  4. สร้างแบบประเมินผลหรือข้อทดสอบ โดยยึดจุดประสงค์เป็นหลักและ

จะต้องสอดคล้องกับเนือ้หาวิชาของกิจกรรมนั้น  

  5. เลือกวิธีการหรอืกิจกรรมให้สอดคล้องกับจุดประสงค์และเนือ้หา เช่น  

การสนทนา เอกสาร รูปภาพ การต์ูน กรณีศึกษาและแบบฝกึหัด เพื่อให้ผู้เรยีนได้ฝึก 

การวิเคราะห ์การแก้ปัญหา การประยุกต์ใช้ซึ่งจะท าให้เกิดความเข้าใจดียิ่งขึ้น 
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  6. การสร้างและจัดหาหรอืรวบรวมสื่อการเรียนให้สอดคล้องกับกิจกรรมที่

ก าหนดไว้ เช่น เอกสาร กรณีศึกษา ค าถามและเฉลย รูปภาพ เป็นต้น 

  7. การผลติต้นแบบของชุดฝึกอบรม โดยน าขอ้มูลและสิ่งตา่งๆ ตัง้แต่ ข้อ 1 

ถึงขอ้ 6 มาจัดรวบรวมเรียงล าดับประกอบเป็นชุดฝกึอบรม จากนั้นจงึน าชุดฝกึอบรมมา

ตรวจสอบกับเกณฑท์ี่ได้ก าหนดไว้ 

  8. การตรวจสอบคุณภาพของชุดฝกึอบรมเบือ้งตน้ กระท า 2 วิธี คอื  

การประชุมพิจารณาจากคณะกรรมการหรอืผูเ้ชี่ยวชาญ อีกวิธีหนึ่ง คือการน าเอาชุดฝกึ

อบรมไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมายที่มลีักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมายจ านวน 3 - 5 

คน เพื่อตรวจสอบลักษณะของการใช้ภาษา ความยากงา่ยของเนื้อหา จากนั้นจึงน าข้อ

ค้นพบมาปรับปรุงก่อนที่จะน าไปทดสอบหาประสิทธิภาพ 

  9. การทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดฝกึอบรม โดยการน าไปทดลองใช้ 

กับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 25 คน  

  2. ผูน้ านักเรียนกลุ่มทดลองที่อบรมโดยใช้ชุดฝกึอบรมที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นมี

พฤติกรรมจิตสาธารณะหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทาง 

สถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีเน่ืองจากผูว้ิจัยได้ประยุกต์แนวคิดของโคล์บ (Kolb) มาเป็นหลักใน

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ในชุดฝกึอบรม ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการ 4 ขั้น ได้แก่  

ขั้นสรา้งประสบการณ์ (Concrete Experience) ขั้นสังเกตปฏิกิริยาตอบสนอง (Reflective 

Observation) ขั้นมโนทัศนเ์ชิงนามธรรม (Abstract Conceptualization) และขั้นทดลอง 

(Active Experimentation) ลงมอืปฏิบัติในสถานการณ์ใหม่ นอกจากนี้ผูว้ิจัยได้ออกแบบ

กิจกรรมโดยน าข้อเสนอแนะในการประชุมกลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญมาเป็นแนวทางในกระบวนการ

จัดประสบการณ์ดังกล่าวส่งเสริมให้ผู้ที่ได้รับการอบรมแตล่ะคนเกิดความเข้าใจ สามารถ

สะท้อนประสบการณ์ และแนวคิดของตนที่มีต่อสภาพปัญหาที่ก าหนดขึน้ ในกิจกรรมทั้ง 10 

กิจกรรม ผู้รับการทดลองแลกเปลี่ยน เรียนรู้ร่วมกัน และร่วมกันสรุปเป็นองค์ความรู้  

ดังนัน้ชุดฝกึอบรมจึงเป็นสื่อการสอนที่ส าคัญ สามารถตอบสนองความต้องการของผูเ้รียน 

สามารถสร้างความสนใจ และความรับผิดชอบให้แก่ผู้เรียน สอดคล้องกับ ศริิรัตน์  

ศริิชีพชัยยันต์ (2548, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ

จติส านึกสาธารณะต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่เรยีนโดย

ใช้ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์เพื่อคุณภาพชีวิต ผลการศกึษาพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการ

เรียนการสอนโดยใช้ชุดการเรียนวิทยาศาสตร์เพื่อคุณภาพชีวติมีจติส านึกต่อการอนุรักษ์
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สิ่งแวดล้อมหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้อง

กับระเวียง ดอนศรีชา (2554, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาเรื่อง การใชก้ิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา

จติสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้เข้าร่วม

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจติสาธารณะ มีคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะหลังการทดลองสูง

กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ได้เข้าร่วม

กิจกรรมมคีะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เจนจุฬา ค าดี (2553, บทคัดย่อ) ได้ท าการวจิัยเรื่อง  

ผลการใช้โปรแกรมสถานการณ์จ าลองเพื่อพัฒนาจติสาธารณะของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการทดลองพบว่า นักเรียนที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมสถานการณ์จ าลอง

เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะมีคะแนนจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่านักเรียนที่

ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมสถานการณจ์ าลองเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะอย่างมนีัยส าคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธรรมนันทิกา แจง้สว่าง (2547, หนา้ 

68) สุคนธรส หุตะวัฒนะ (2550, หนา้ 45) และโกวิทย์ พงษ์ภักดี (2553, หนา้ 24) ซึ่งใช้

โปรแกรมในการพัฒนาจติสาธารณะของนักเรียน โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 

กลุ่มควบคุมซึ่งไม่ได้ใช้โปรแกรมการฝกึกับกลุ่มทดลองซึ่งใช้โปรแกรมการฝกึ ผลการวิจัย

พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกโดยใช้โปรแกรมจะมีคะแนนจติสาธารณะสูงกว่า

นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการฝึกโดยใช้โปรแกรมอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

  3. ผูน้ านักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรยีนรู้ตามกิจกรรมในหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีพฤติกรรมจติสาธารณะก่อนและหลังการ

ฝกึอบรมไม่แตกต่างกัน เพราะกิจกรรมเรียนการสอนของครูจะเน้นการสอนโดยยึดครูเป็น

ศูนย์กลาง และกระบวนการเรียนรู้ทีค่รูจัดขึน้ จะเน้นการบรรยายเพื่อสรา้งความรูค้วาม

เข้าใจ และให้นักเรียนจดบันทึกเพื่อให้นักเรียนสามารถจดจ าได้ โดยมีการวัดและ

ประเมินผลจากการตอบค าถามในใบงาน และการท าแบบฝกึหัดหลังบทเรียนเท่านั้น ไม่มี

การสังเกตพฤติกรรม ไม่มกีารจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นใหน้ักเรียนได้ลงมอืปฏิบัติ เพื่อ

ฝกึการคิดทบทวนพฤติกรรมของตนเองและผูอ้ื่น ตลอดจนไม่มกีารแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ร่วมกันเพื่อหาแนวทางในการเปลี่ยนแปลงร่วมกัน และบรรยากาศในการเรียนรู้ครูไม่มี

สิ่งจูงใจเพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รียนมคีวามสนใจในบทเรียนและมีทัศนคตทิี่ดตี่อการมีจติ

สาธารณะสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิดาชนก วงคพ์ิทักษ์ (2556, หน้า 30-31) พบว่า 
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พฤติกรรมการสอนของครูตามหลักสูตร ยังไม่พบปัจจัยภายในที่ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์

ของแตล่ะบุคคลในการพิจารณาตัดสินคุณค่าความมีจิตสาธารณะซึ่งส่งผลถึงการปฏิบัติ 

จติสาธารณะจะเกิดขึ้นได้จากการรับรู้ การเรียนรู้ การมองเห็น การคิด แล้วน ามา

พิจารณาเพื่อการตัดสินใจในการลงมือปฏิบัติเพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมจติสาธารณะ และจาก

ทัศนะของโกวิทย์ พงษ์ภักดี (2553, หน้า 24) ได้กล่าวถึงการสอนวิชาจติสาธารณะของครู

ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขึน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่

บูรณาการอยู่ในทุกกลุ่มสาระ ยังเป็นนามธรรมไม่มเีนือ้หาและกลวิธีการสอนที่ชัดเจน 

ดังนัน้ถ้าจะให้นักเรียนมีจิตสาธารณะครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย

และควรจัดท าโครงงานที่เกี่ยวกับการพัฒนาจิตสาธารณะด้วยการฝกึอบรมลงมอืปฏิบัติ

จรงิ เพราะนักเรียนจะได้มปีระสบการณ์กับสถานการณ์จรงิในสังคม ชีวิตประจ าวัน 

โดยเฉพาะกิจกรรมการเรียนรูต้้องควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติซ้ าๆ จนเกิดเป็นนิสัยติดตัว 

ทั้งนีเ้พื่อสร้างความตระหนักและความรับผดิชอบให้เกิดขึ้นจากภายในตัวของนักเรียน  

 4. ผูน้ านักเรียนกลุ่มทดลองที่อบรมโดยใช้ชุดฝกึอบรมที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น 

มีพฤติกรรมจติสาธารณะสูงกว่าผูน้ านักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรยีนตามกิจกรรมในหลักสูตร

กระทรวงศึกษาธิการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทัง้นี้เน่ืองจากชุดฝึกอบรมเพื่อ

พัฒนาจิตสาธารณะที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึ้น ท าใหน้ักเรียนมีความตระหนักถึงการเป็นสมาชิกของ

สังคมมากขึ้น มีความรับผดิชอบในฐานะสมาชิกของสังคมมากขึ้น เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม

มากกว่าส่วนตนเพิ่มขึน้ ทั้งนี้เพราะชุดฝกึอบรมสร้างขึ้นโดยยึดทฤษฎีการเรียนรู้ และได้น า

หลักจิตวิทยามาใช้ในการฝกึหรอืจัดกิจกรรม เช่น กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike) 

เกี่ยวกับการฝึกหัดและการทดลองของวัตสัน (Watson) นั่นคือ สิ่งใดก็ตามที่ได้รับการฝกึ

หรอืกระท าบ่อยๆ ย่อมท าใหผู้ฝ้กึกระท าได้คล่องแคล่ว สามารถท าได้ดี ในทางตรงกันข้ามสิ่งใด

ก็ตามที่ไม่ได้รับการฝึกฝนหรอืกระท าซ้ าก็จะไม่ช่วยใหเ้กิดทักษะเพิ่มขึน้ นอกจากนี้ในเรื่อง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล ผูน้ านักเรียนแต่ละคนมีความรู้ ความถนัด ความสามารถและ

ความสนใจที่ต่างกัน การสร้างชุดฝกึอบรมจงึพิจารณาถึงความเหมาะสมไม่ยากหรอืงา่ย

เกินไปและมีกิจกรรมหลากหลายมกีารจูงใจ โดยจัดล าดับเนือ้หาของชุดฝกึอบรมจากง่าย

ไปหายาก เพื่อดึงดูดความสนใจ เป็นการกระตุ้นใหน้ักเรียนประสบผลส าเร็จในการท า

กิจกรรมและการน าสิ่งที่มคีวามหมายต่อชีวติและสิ่งที่ใกล้ตัวมาให้นักเรียนได้ทดลองท า 

ซึ่งช่วยใหจ้ าได้แมน่ย า ท าให้นักเรียนสามารถน าประสบการณ์และความรูท้ี่ได้รับไปใช้

ประโยชน์ในขณะที่การเรียนตามกิจกรรมในหลักสูตรของกระทรวงศกึษาธิการนัน้นักเรียน
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จะได้เรยีนรู้เฉพาะเนื้อหาที่เป็นนามธรรมและไม่มีการปฏิบัติ จากเหตุผลดังกล่าว จึงท าให้

ผูน้ านักเรียนกลุ่มทดลองทีฝ่ึกอบรมโดยใช้ชุดฝกึอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะด้วกระบวน

การเรียนรูจ้ากประสบการณ์ที่ผู้วจิัยพัฒนาขึน้ มีพฤติกรรมจติสาธารณะสูงกว่าผู้น า

นักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรยีนตามกิจกรรมในหลักสูตรแกนกลางของกระทรวงศกึษาธิการ

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

 5. ผูน้ านักเรียนกลุ่มทดลองที่อบรมโดยใช้ชุดฝกึอบรมที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น  

มีพฤติกรรมจติสาธารณะหลังการฝึกอมรมและหลังการฝึกอบรมเสร็จสิ้น 1 เดือน  

ไม่แตกต่างกัน ทัง้นี้เน่ืองจากการเรียนรู้จากประสบการณ์เป็นการเรียนรูจ้ากการกระท า 

(Learning by Doing) ซึ่งมผีูเ้รียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรูใ้หม่

ด้วยตนเอง โดยเริ่มจากการรับรู้ปัญหา คิดหาแนวทางแก้ไข ลงมอืปฏิบัติจนเกิด

ประสบการณจ์ากการปฏิบัติ เกิดการปรับเปลี่ยนความรู้เดิมให้เป็นความรู้ใหม่ ซึ่งเป็น

ความรูท้ี่มคีวามหมายต่อผูเ้รียน สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวติจรงิ ท าให้ผูเ้รียนมี

ประสบการณใ์นการคิดและการกระท าจนก่อให้เกิดการเรียนรู้หรอืการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม นอกจากนี้วิธีการเรียนรู้จากประสบการณ์ยังช่วยเสริมปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียนท า

ให้เกิดการขยายเครือข่ายความรู้อย่างกว้างขวาง มีการสื่อสารด้วยการพูดหรอืเขียนเพื่อ

สังเคราะหค์วามรูซ้ึ่งตามแนวคิดของ โคล์บ (Kolb, 1984, p. 42) องค์ประกอบของการ

เรียนรู้จากประสบการณ ์มี 4 ประการ คือ ประสบการณ์ (Experience) ผู้จัดกิจกรรมเป็น

ผูช่้วยให้ผูเ้รียนน าประสบการณ์เดิมของตนมาพัฒนาเป็นองค์ความรู้ การสะท้อนความคิด

และอภปิราย (Reflection and Discussion) ผู้จัดกิจกรรมช่วยใหผู้เ้รียนมีโอกาสแสดงออก

เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเกิดการเรียนรูซ้ึ่งกันและกันอย่างลึกซึง้ ความเข้าใจและ

เกิดความคิดรวบยอด (Understanding and Conceptualization) ผู้เรยีนเกิดความเข้าใจ

น าไปสู่การเกิดความคิดรวบยอด โดยผู้เรยีนเป็นฝ่ายริเริ่มแล้วผู้จัดกิจกรรมช่วยเติมให้

สมบูรณ์หรอืแนะแนวทาง และผู้เรยีนเป็นผูส้านต่อจนเกิดความคิดรวบยอด และการ

ทดลองหรอืประยุกต์แนวคิด (Experiment or Application) ผู้เรียนน าการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นใหม่

ไปประยุกต์ใชใ้นลักษณะหรือสถานการณ์อื่น ๆ จนเกิดเป็นแนวทางปฏิบัติของผู้เรยีนเอง 

สอดคล้องกับงานวิจัยของนงลักษณ์ เขียนงาม (2552, หนา้ 76) เรื่องการจัดการเรียน 

การสอนเพื่อพัฒนาการคิดและจติสาธารณะในวิชากิจกรรมแนะแนวของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะโดยการสอดแทรกวิธีการที่หลากหลาย ได้แก่ การซักถาม การใช้วดิีทัศน์  

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



176 

 

การสังเกตตัวแบบ การลงมือกระท า ท าให้นักเรียนเกิดจติสาธารณะได้ ด้วยเหตุนี้ผูน้ า

นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการฝกึอบรมจากชุดฝกึอบรมพัฒนาจติสาธารณะของผูน้ า

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้นที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น จึงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะคงทน เห็นได้

จากผลของการเปรียบเทียบพฤติกรรมหลังการฝกึอบรมสิน้สุดและพฤติกรรมหลังการ

ฝกึอบรมเสร็จสิน้แล้ว 1 เดือน ไม่แตกต่างกัน 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  จากผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตสาธารณะของผูน้ านักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

นับเป็นทางเลือกหนึ่งที่ผู้อ านวยการส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา ผูบ้ริหารสถานศึกษา 

และครู สามารถน าไปใช้พัฒนาศักยภาพและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านจิตสาธารณะ

ของผูน้ านักเรียนโดยก าหนดเป็นนโยบายอย่างตอ่เนื่องและส่งเสริมการจัดอบรมเพื่อพัฒนา 

จติสาธารณะโดยใช้กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ให้สอดคล้องกันทั้งในระดับ

บริหารและระดับปฏิบัติ  

 

 2. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

  2.1 ในส่วนของสถานศกึษา ครูผูส้อน ครูแนะแนวหรอืผู้ที่ท างานเกี่ยวข้อง

กับการจัดการศกึษา สามารถน ากิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะในชุดฝกึอบรมที่

ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้ไปใช้กับนักเรียนช้ันอื่นๆ หรอือาจน ากิจกรรมไปประยุกต์ใชก้ับการพัฒนา

คุณลักษณะอื่นๆ ที่ตอ้งการ ได้แก่ วินัยในตนเองและความรับผดิชอบ เป็นต้น 

  2.2 ผูบ้ริหารสถานศกึษาควรส่งเสริมให้น าการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ไป

ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะให้กับนักเรียนอย่างตอ่เนื่อง

และสามารถน าชุดฝกึอบรมไปใช้กับนักเรียนกลุ่มอื่นๆ 

  2.3 ผูท้ี่จะน ากิจกรรมไปใช้ควรศึกษาเพื่อปรับเนือ้หาของกิจกรรมให้

เหมาะสมสอดคล้องกับบริบทของผูท้ี่เข้ารับการอบรมในแตล่ะกลุ่มโดยค านึง

สภาพแวดล้อม และสังคมเพราะเป็นเรื่องที่ต้องให้ความส าคัญในการจัดประสบการณ์ 
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เพื่อที่จะได้น ามาแลกเปลี่ยน และกระตุ้นการเรียนรู้ซึ่งกันและกันอันจะช่วยให้มกีารพัฒนา

ตนเองได้อย่างเหมาะสมยิ่งขึน้ 

 

 3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

  3.1 ควรน าปัจจัยอื่นๆ ที่อาจส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักเรียน เช่น  

สภาพครอบครัว การเลี้ยงดู สิ่งแวดล้อมทางโรงเรียน เป็นต้น มาออกแบบการวิจัยเพื่อ

ศกึษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเหล่านั้นกับกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

  3.2 ควรใช้ระยะเวลาในการพัฒนาและติดตามผลมากกว่านี ้เพื่อศกึษา

ความคงทนของพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังจากที่ได้รับการพัฒนา 

  3.3 ควรท าการศกึษาเพื่อติดตามผลการพัฒนาจติสาธารณะในรูปแบบอื่น  

เชน่ กระบวนการพัฒนาจิตสาธารณะในเชิงคุณภาพเพื่อให้ทราบว่านักเรียนได้ปรับปรุง

หรอืพัฒนาจติสาธารณะของตนเองและยังมีพฤติกรรมจติสาธารณะหรอืไม่เพียงใด 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร




