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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้เพ่ือ 1) ศกึษาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการจัดการเรียนรู้  

2) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบ ความรับผิดชอบ 

ตอ่สังคม ก่อนเรียนและหลังเรียน 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและ 

หลังเรียน 5) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน ของนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ สูง ปานกลาง และต่่า กลุ่มตัวอย่าง  

เป็นนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2556 โรงเรียนบ้านตาดภูวง

ส่านักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 จ่านวนนักเรียน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้

ในการวิจัยประกอบด้วย 1) คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต 

ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร 2) แบบวัดการคิดวิเคราะห์ 3) แบบวัดความรับผิดชอบ 

ตอ่สังคม 4) แบบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 5) แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ สถิตท่ีิใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness 

Index : E.I.)  สถิตทิดสอบค่าที  (t – test for Dependent  Samples, t – test for Independent 

Samples) การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม

พหุคูณ (MANCOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) และ การวิเคราะห์

ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (ANCOVA) 
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 ผลการวจัิยพบว่า 

  1. ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศกึษา ตามแนวคิด 

การสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร นักเรียนมีความก้าวหนา้ในภาพรวม

เท่ากับ 0.75 หรือ คิดเป็นร้อยละ 75 และเม่ือจ่าแนกตามตัวแปร พบว่า การคิดวิเคราะห์ 

เพ่ิมขึน้ 0.72 หรือ คิดเป็นร้อยละ 72 ความรับผิดชอบตอ่สังคมเพ่ิมขึน้ 0.76 หรือคิดเป็น 

ร้อยละ 76 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมขึน้ 0.78 หรือคิดเป็นร้อยละ 78 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์

มาตรฐานท่ีก่าหนดไว้ 

  2. การคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนหลังได้รับการเรียนการสอนดว้ย 

คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิด 

โยนโิสมนสกิาร หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  3. ความรับผิดชอบตอ่สังคม ของนักเรียนหลังได้รับการเรียนการสอน 

ด้วยคู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิด 

โยนโิสมนสกิาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนหลังได้รับการเรียนการสอนดว้ย 

คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิด 

โยนโิสมนสกิาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  5. การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ของนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน หลังได้รับการเรียนการสอนดว้ยคู่มือ 

การจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิด 

โยนโิสมนสกิาร ตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์ มีปฏิสัมพันธ์กัน ส่งผลตอ่การคิดวิเคราะห์  

ความรับผิดชอบตอ่สังคมและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .05 
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ABSTRACT 
 The purpose of this study was to 1) study the effectiveness index (EI) of the 

Guide to the curriculum 2) Comparison of analytical thinking. Before and after learning  

3) compares social responsibility. Before and after learning 4) compare student 
achievement. Before and after learning 5) to compare. Analytical Thinking Social 

Responsibility And Achievement Of students with high, medium and low emotional 

intelligence. The subjects were 30 Prathom Suksa 6 students who enrolled in the second 
semester of 2013 academic year at Ban Tadphuwong School under the Office of Sakon 

Nakhon Primary Educational Service Area 2. The instruments included  1) the manual for 

managing sex education based on teaching life skill ideas and Yonisomanasikan, 2) the 
form to measure the students’ analytical thinking, 3) the form to evaluate the students’ 

Social Responsibility. 4) an achievement test, and 5) the test to assess the students’ 

emotional intelligence. The statistics employed for data analysis were mean, 
standard deviation, effectiveness index, t-test (Dependent Samples), MANOVA, 

MANCOVA, ANOVA, and ANCOVA. 
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 The results of the study were as follows : 

  1. The manual for managing sex education based on teaching life skill ideas 

and Yonisomanasikan, had its effectiveness index of 0.75, or the students, as a 

Whole, had 75 percent of their Learning progress. The students’ analytical thinking 

increased 0.72 (72%); learning achievement 0.76 (76%) and learning achievement 0.78 

(78%).  All these qualities progressed beyond the set standard criteria. 

  2. After the students had been taught through the manual for  

managing sex education based on teaching life skill ideas and Yonisomanasikan,  

their analytical thinking was statistically higher than that of before at .05 level of 

significance. 

  3. After the students had been taught through the manual for  

managing sex education based on teaching life skill ideas and Yonisomanasikan,  

their social responsibility was statistically higher than that of before at .05 level of 

significance. 

  4. After the students had been taught through the manual for  

managing sex education based on teaching life skill ideas and Yonisomanasikan,  

their learning achievement was statistically higher than that of before at .05 level  

of significance. 

  5. After the students had been taught through the manual for  

managing sex education based on teaching life skill ideas and Yonisomanasikan,  

their analytical thinking, social responsibility, and learning achievement were statistically 

higher than those of before at .05 level of significance due to interactions of all variables 

of the emotional intelligence. 

 

Keywords :  The manual for learning, sex education, teaching life skill ideas,  

  Yonisomanasikan, analytical thinking, social responsibility,  

  Learning achievement. 
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