
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

1. คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศกึษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิด

โยนโิสมนสกิาร เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6  

2. แบบวัดการคิดวิเคราะห์ 

3. แบบวัดความรับผิดชอบตอ่สังคม 

4. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 5. แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ 
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คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา 

ตามแนวคดิการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับ                              

หลักแนวคดิโยนิโสมนสิการ  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 

 
 

ณัฐพล วงศ์ประทุม 
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คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา 

ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับ  

หลักแนวคิดโยนิโสมนสิการ  

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
 

 

 

 

 

โดย 

 

 

 

ณัฐพล วงศ์ประทุม 
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ค าน า 

 
 คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา เล่มนี้เป็นสื่อการเรียนรู้ท่ีจัดท าขึน้เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ

จัดการเรียนรู้โดยยึดหลักการออกแบบการจัดการเรียนรู้จากแนวคิด 2 วิธีมาบูรณาการกัน ได้แก่

แนวคิดการสอนทักษะชีวิตและหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิารเพ่ือจะเป็นแนวทางการสอนเพศศึกษา 

ให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองเพศศกึษาอย่างถูกตอ้งตามจุดประสงค์และตัวชี้วัดท่ีก าหนดใน

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 พร้อมท้ังผู้เรียนรู้ถึงโทษของการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร วิธีปฏิบัตตินเม่ือเจอสถานการณ์เสี่ยงทางเพศ มีวิธีแก้ปัญหา เพ่ือสร้างเสริม

กระบวนการคิดวิเคราะห์สู่ความรับผิดชอบตอ่สังคมและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงเพ่ิมขึน้  

ตามหลักการท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ เพ่ือให้ผู้เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้  

โดยครูมีหนา้ท่ีอ านวยความสะดวกให้ผู้ เรียนประสบผลส าเร็จท าให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้

เดิมท่ีมีอยู่ในตัวเองกับองค์ความรู้ใหม่ท่ีก าลังเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้น

กระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์และสรุปความรู้ดว้ยตนเองท าให้ผู้ เรียนได้รับการพัฒนาท้ังด้าน

ความรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรมค่านยิมคุณลักษณะอันพึงประสงค์และด้านทักษะ/กระบวนการ สามารถ

สร้างองค์ความรู้ได้ดว้ยตนเองเป็นรายบุคคลและรายกลุ่มอันจะน าไปสู่หนทางในการแก้ไขปัญหาทาง

สังคมได้ 

  คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศกึษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา ตามแนวคิด 

การสอนทักษะชีวิต ร่วมกับ หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ 

ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 น าเสนอเนื้อหา 3 ตอน

คือตอนท่ี 1 ค าชี้แจงคู่มือการจัดการเรียนรู้ตอนท่ี 2 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ตอนท่ี 3 เอกสาร/

ความรู้เสริมส าหรับครูเพ่ืออ านวยความสะดวกให้ครูหรือผู้ ท่ีสนใจน าไปประยุกต์ใช้ในการจัด 

การเรียนรู้ให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาตอ่ไป 

 

 

   นายณัฐพล วงศป์ระทุม  

   นักศกึษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  

   สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาการศกึษา 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดช้ันปี 

สาระท่ี 1: การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ 1.1  เข้าใจธรรมชาตขิอง

การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

1. อธิบายความส าคัญของระบบสืบพันธ์ุ ระบบไหลเวียน 

โลหิตและระบบหายใจ ท่ีมีผลต่อสุขภาพ การเจริญเตบิโต 

และพัฒนาการ 

2. อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบสบืพันธ์ุ ระบบไหลเวียน- 

โลหิต และระบบหายใจให้ท างานตามปกติ 

สาระท่ี 2: ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่า

ตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะ 

ในการด าเนนิชีวิต 

1. อธิบายความส าคัญของการสร้างและรักษา

สัมพันธภาพกับผู้อื่น 

2. วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจน าไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์การตดิเชือ้เอดส์ และการตัง้ครรภ์ก่อนวัยอัน

ควร 

สาระท่ี 3: การเคล่ือนไหว การออก

ก าลัง-กาย การเล่นเกม กีฬาไทย และ

กีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการ

เคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม

และกีฬา 

 

1.แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะ   

แบบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามล าดับท้ังแบบอยู่ 

กับท่ีเคลื่อนท่ีและใช้อุปกรณ์ประกอบ และการ 

เคลื่อนไหวประกอบเพลง 

2. จ าแนกหลักการเคลื่อนไหวในเร่ืองการรับแรง การใช้- 

แรง และความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการ 

เล่นเกม เล่นกีฬา และน าผลมาปรับปรุง เพ่ิมพูนวิธี 

ปฏิบัตขิองตนและผู้อื่น 

3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภท

ทีม อย่างละ 1 ชนิด 

4. ใช้ทักษะกลไกเพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูนความสามารถของ 

ตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา 

5. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างนอ้ย 1 กิจกรรม แล้ว

น า ความรู้และหลักการท่ีได้ไปใช้เป็นฐานการศกึษา 

หาความรู้เร่ืองอื่นๆ 

 

ตารางมาตรฐานการเรยีนรู้และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการ

เรยีนรู้ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดช้ันปี 

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย 

การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัตเิป็น

ประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ 

กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณใน

การแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของ

การกีฬา 

1. อธิบายประโยชน์และหลักการออกก าลังกายเพ่ือ

สุขภาพสมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริม

บุคลิกภาพ 

2. เล่นเกมท่ีใช้ทักษะการวางแผนและสามารถเพ่ิมพูน 

ทักษะการออกก าลังกายและเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ 

3. เล่นกีฬาท่ีตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ

การเล่นของตนเป็นประจ า 

4. ปฏิบัตติามกฎ กติกา ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น โดยค านงึถึง 

ความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น 

5. จ าแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และน าไปใช้ในการ 

เล่นกีฬา 

6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ าใจนักกีฬา 

สาระท่ี 4: การสร้างเสริมสุขภาพ 

สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะ

ในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ 

การป้องกันโรค และการสร้างเสริม

สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

 

 

 

1. แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

สิง่แวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

2. วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรคและ

เสนอแนวทางการป้องกันโรคตดิตอ่ส าคัญท่ีพบใน 

ประเทศไทย 

3. แสดงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกถึงความรับผิดชอบตอ่ 

สุขภาพของส่วนรวม 

4. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือ 

สุขภาพอย่างตอ่เนื่อง 

 

 

 

ตารางมาตรฐานการเรยีนรู้และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการ

เรยีนรู้ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 (ต่อ) 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดช้ันปี 

สาระท่ี 5:ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยง

ปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอ่สุขภาพ 

อุบัตเิหตุ การใช้ยา สารเสพตดิ และ      

ความรุนแรง 

 

1.วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ 

ท่ีมีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม 

2. ระบุวิธีปฏิบัตตินเพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ 

3. วิเคราะห์สาเหตุของการตดิสารเสพตดิและชักชวนให้

ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพตดิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ  

ตารางมาตรฐานการเรยีนรู้และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการ

เรยีนรู้ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 (ต่อ) 
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ค าช้ีแจงส าหรับครู 
 เพ่ือให้เกิดประโยชน์กับนักเรียนมากย่ิงขึน้ครูหรือผู้ ท่ี

สนใจควรท าความเข้าใจและปฏิบัตติามขั้นตอนดังนี้ 

1. ท าความเข้าใจและศกึษาคู่มือให้เข้าใจตลอดท้ังเล่ม 

 2.แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คนโดยคละ

ความสามารถเก่ง ปานกลางอ่อน พร้อมให้ด าเนนิการเลือก

ประธาน รองประธานและเลขานุการ 

 3. เตรียมวัสดุอุปกรณ์ / ใบความรู้ / ใบงาน ส าหรับ

การจัดการเรียนรู้ไว้ให้พร้อมและครบตามจ านวนนักเรียน ยกเว้นแตส่ื่อการสอนท่ีจะตอ้งใช้ร่วมกันใน

กลุ่ม 

 4. การเป็นกัลยาณมิตรกับนักเรียนเพราะถือว่าเป็นเร่ืองท่ีส าคัญมาก ควรเป็นกันเองกับนักเรียน   

คอยอ านวยความสะดวกเพ่ือให้การท ากิจกรรมเป็นไปด้วยความราบร่ืนส่งผลให้นักเรียนมีความสุขกับ

การเรียน 

 5. เวลาเรียน  40 ชั่วโมงมีท้ังหมด 20 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง 

 

 ค าช้ีแจงส าหรับนักเรยีน 
 เพ่ือประโยชน์สูงสุดส าหรับนักเรียนควรปฏิบัตติาม

ขั้นตอน ดังนี้ 

 1. แตล่ะกลุ่มท าการเลอืก ประธาน รองประธานและ

เลขานุการเพ่ือท าหนา้ท่ีประสานงานในกลุ่ม 

 2. ปฏิบัตติามค าสั่ง / ปฏิบัตกิิจกรรมด้วยการมีสติ  

สมาธิและมีความละเอียดรอบคอบ 

 3.มีความกล้าท่ีจะแสดงความคิดเห็นตามประเด็นท่ีครูก าหนด ยอมรับฟังความคิดเห็นของ

สมาชิกในกลุ่มและเพ่ือนทุกคนอย่างเป็นกลาง 

 4. ตัง้ใจปฏิบัตงิานหรืออภิปรายตามหนา้ท่ีท่ีได้รับมอบหมายภายในกลุ่มอย่างจริงจัง ไม่รบกวน

และไม่ชักชวนผู้อื่นให้เสียสมาธิออกนอกลู่นอกทาง 

 5. ท างานตามท่ีได้รับมอบหมายจากครูให้เสร็จทันตามเวลาท่ีก าหนด ด้วยความเพียรพยายาม   

ความรับผิดชอบ และไม่ดว่นสรุปค าตอบท่ีได้ ตอ้งผ่านการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และอภิปรายจาก

สมาชิกในกลุ่ม 

 6. เวลาเรียน  40 ชั่วโมงมีท้ังหมด 20 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง 

อ่านหนูหน่อยคุณครูค่ะ 

นักเรียนต้องรู้จักหน้าที่
นะครับ มห
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วัตถุประสงค์ของคู่มือการจัดการเรยีนรู้เรื่องเพศศึกษา 
 

 คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา ตามแนวคิด

การสอนทักษะชีวิต ร่วมกับ หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ ความ

รับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 จัดท าขึน้โดยมีวัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจเร่ืองเพศศึกษามากขึน้ โดยผ่านการพัฒนาทางด้านทักษะชีวิต 

การคิดวิเคราะห์ คุณธรรมจริยธรรม ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชา

สุขศกึษา 

 2. เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนและผู้ท่ีเกี่ยวข้องในการน าคู่มือการจัดการเรียนรู้

เพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษาตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับ หลัก

แนวคิดโยนโิสมนสกิาร ไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 3. เพ่ือสร้างเคร่ืองมือประเมิน การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน โดยครูหรือผู้สนใจท่ีน าคู่มือการเรียนรู้เพศศึกษา ไปใช้สามารถเปรียบเทียบพัฒนาการ

ของผู้เรียนก่อนและหลังจากการจัดการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษา 

 

ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาคู่มือการจัดการเรยีนรู้เพศศึกษา 
 

 การสอนทักษะชีวิต 

 ผู้เขียนได้ตระหนักถึงคุณประโยชน์ของแนวคิดการสอนทักษะชีวิต จึงน าแนวคิดดังกล่าวมา

จัดการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาทักษะชีวิต โดยเฉพาะด้านการคิดวิเคราะห์ ซึ่งจะ

เนน้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางตามเทคนคิการตัง้ค าถามให้ผู้เรียนสะท้อน-เชื่อมโยง-ปรับใช้คือ หลักจากครู

สอนเนื้อหาตามจุดประสงค์การเรียนรู้แล้ว 

ครูผู้สอน ค่อยใช้ค าถามท่ีเป็นสถานการณ์ให้

นักเรียนเพ่ือ สะท้อน(Reflect)ความรู้ของนักเรียน

ท่ีมีอยู่เดิมและเกิดความคิดเห็นของนักเรียน

แตกต่างกัน แล้วครูผู้สอนเป็นคนช่วยในการ

เชื่อมโยงความรู้ใหม่ท่ีนักเรียนได้รับ เชื่อมโยง 

(Connect)เป็นการกระตุน้ความรู้ของนักเรียน 

เพ่ือน าไปสู่หนทางการแก้ไขปัญหา ข้อค าถาม สถานการณ์ท่ีครูได้ให้ไว้ในขั้นตอน เป็นการน าความรู้ท่ี

เป็นองค์ความรู้ใหม่ไปปรับใช้ (Apply)จะได้เป็นตัวอย่างในการฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ ไปใช้ใน
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ชีวิตประจ าวัน แนวคิดการสอนทักษะชีวิตยังส่งผลในการพัฒนาทักษะทางด้าน คุณธรรม จริยธรรม นัน้

ก็คือ ความรับผิดชอบในสังคมอีกด้วย  

 หลักแนวคิดโยนโิสมนสิการ 

 หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร หมายถึง วิธี ขั้นตอน 

กระบวนการคิดแก้ไขปัญหา สถานการณ์ ท่ีท าให้เกิดความ

ขัดแย้งทางปัญญา เป็นกระบวนการคิดท่ีระเอียดรอบคอบ เป็น

ขั้นตอนสามารถแยกแยะว่าอะไรเป็นตน้เหตุของปัญหา อะไร

คือ ค าตอบ ทางแก้ไขปัญหาท่ีถูกต้อง เป็นการคิดอย่างแยบ

คลายไม่ดว่นสรุปจนกว่าจะหาเหตุผล หรือ อะไรก็ตามท่ีมา

ขจัดความขัดแย้งทางปัญญาท่ีเกิดขึน้โดยคู่มือเล่มนี้มีวิธีคิด5 

วิธี ดังนี้ 

 1. วิธีคิดแบบสบืสาวเหตุปัจจัยเป็นวิธีคิดเพ่ือให้รู้

สภาวะท่ีเป็นจริงพิจารณาปรากฏการณ์ท่ีเป็นผลให้รู้จักสภาวะ

ท่ีเป็นจริงหรือพิจารณาปัญหาหาหนทางแก้ไขด้วยการค้นหามาเหตุและปัจจัยต่างๆ ท่ีสัมพันธ์สง่ผลสบื

ทอดกันมาอาจเรียกว่าวิธีคิดแบบอทัปปัจจยตาหรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

 2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่ วนประกอบเป็นวิธีคิดเพ่ือก าหนดแบบแยกปรากฏการณ์ต่างๆ

ออกเป็นสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมและสิ่งท่ีเป็นนามธรรมหรือกระจายเนื้อหาเป็นการคิดท่ีมุ่งให้มองให้รู้จักสิ่ง

ท้ังหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหนึ่งในทางธรรมท่านมักใช้พิจารณาเพ่ือให้เห็นความไม่มีแก่น

สารหรือความไม่เป็นตัวตนท่ีแท้จริงของสิ่งท้ังหลายโดยเฉพาะพิจารณาเห็นสัตว์หรือบุคคลเป็นเพียงการ

รวมเข้าขององค์ประกอบตา่งๆ เรียกว่า ขันธ์ 5 

 3. วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแก้ปัญหาเรียกตามทางธรรมะได้ว่าวิธีแห่งความดับทุกข์โดยเร่ิม

จากตัวปัญหาหรือทุกข์ท าความเข้าใจให้ชัดเจนสืบค้นหาสาเหตุเตรียมแก้ไขวางแผนก าจัดสาเหตุปัญหา

มีวิธีการปฏิบัติ 4 ขั้นตอนคือ 

  3.1 ทุกข์คือการก าหนดให้รู้สภาพปัญหา 

  3.2 สมุทัยคือการก าหนดเหตุแห่งทุกข์เพ่ือก าจัด 

  3.3 นโิรธคือการดับทุกข์อย่างมีจุดหมายตอ้มีการก าหนดว่าจุดหมายท่ีต้องการคืออะไร 

  3.4 มรรคคือการก าหนดวิธีการในรายละเอียดและปฏิบัตเิพ่ือก าจัดปัญหา 

 4. วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์เป็นวิธีคิดให้สัมพันธ์กันระหว่างหลักการและความมุ่งหมาย

สามารถตอบค าถามได้ว่าท่ีท าหรือท่ีจะท าอย่างนั้นอย่างนี้เพ่ืออะไรในเม่ือจะลงมือปฏิบัตกิารตามหลัก

อย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือให้ได้ผลตามจุดมุ่งหมายท าให้การกระท ามีขอบเขตไม่เลยเถิดไม่กลายเป็นการ

กระท าท่ีเคลื่อนคลาดเลื่อนลอยหรืองมงาย 
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 5. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกเป็นการคิดบนพ้ืนฐานความตระหนักท่ีว่าทุกสิ่งในโลกนี้

ท้ังส่วนดแีละส่วนดอ้ยดังนัน้เม่ือตอ้งคิดตัดสินใจเลอืกเอาของเพียงสิ่งใดเพียงอย่างเดียวจะตอ้งยอมรับ

ส่วนดขีองสิ่งท่ีไม่ได้เลือกไว้และไม่มองข้ามโทษหรือข้อบกพร่อง จุดอ่อนจุดเสียของสิ่งท่ีเลอืกไว้การคิด

และมองตามความจริงนี้ท าให้ไม่ประมาทอาจน าเอาส่วนดีท่ีไม่ ได้เลือกนั้นมาใช้ประโยชน์ได้และสามารถ

หลีกเลี่ยงหรือมีโอกาสแก้ไขส่วนเสียส่วนบกพร่องท่ีติดมากับสิ่งท่ีเลือกไว้เป็นวิธีคิดท่ีตอ่เนื่องกับการ

ปฏิบัตมิากเช่นก่อนจะแก้ปัญหาตอ้งเข้าใจปัญหาให้ชัดเจนและรู้ท่ีไปให้ดกี่อนเป็นการกระท าท่ีรอบคอบ

สมควรและดีจริง 

 

รูปแบบการจัดการเรยีน ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับ 

หลักแนวคิดโยนิโสมนสิการ 
 การบูรณาการระหว่างแนวคิดท้ัง 2 วิธีนี ้ผู้วิจัยศกึษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจึงได้ 

น าลักษณะเด่นท่ีมีประโยชนต์อ่กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นกระบวนการพัฒนาผู้เรียนให้มี  

การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และสุดท้ายก็คือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ข้ันท่ี 1 กระตุ้นความคิด 

 ใช้ค าถาม สถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับบทเรียนจนเกิดข้อสงสัยเพ่ือสะท้อนความคิดเป็นการท าให้

ผู้เรียนเกิดความผ่อนคลาย รู้สกึสนิทสนม กับครูหรือผู้ท่ีสนใจ และก่อสัมพันธภาพระหว่างผู้เรียน 

 ข้ันท่ี 2 ข้ันเรียนรู้ 

  2.1 วิเคราะห์สาเหตุ ตน้ตอของปัญหาท่ีเกิด และก าหนดแนวทางแก้ไขปัญหา 

  2.2 ด าเนนิการสบืค้น รวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือหาทางแก้ไขปัญหา 

  2.3 วิเคราะห์ วิจารณ์ ข้อมูลท่ีหามาท้ังหมดเพ่ือเลอืกเป็น ค าตอบ วิธีการ ในการแก้ไข

ปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีใช้ปัญญา สมาธิ ท่ีมีอยู่อย่างเต็มความสามารถ อย่างมีสติ 

 ข้ันท่ี 3 สร้างองค์ความรู้ 

  3.1 น าตัวเลอืก วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีผ่านการวิเคราะห์แล้วว่าเป็นตัวเลอืกท่ีดีท่ีสุดมาตอบ

ค าถาม แล้วพิจารณาว่าเม่ือน ามาตอบค าถาม หรือแก้ไขสถานการณ์แล้วเหมาะสมหรือไม่ 

  3.2 สรุปเป็นองค์ความรู้และน าไปปรับใช้ในชีวิต 
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 โดยตารางแจกแจงขั้นตอนการบูรณาการระหว่าง แนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับ  

หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิารดังนี้ 

การสอนทักษะชีวิต 

ร่วมกับ 

หลักแนวคิดโยนโิสมนสิการ 

ทักษะชีวิต หลักแนวคิดโยนโิสมนสิการ 

ข้ันท่ี 1 กระตุ้นความคิด 

ใช้ค าถาม สถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับ

บทเรียนจนเกิดข้อสงสัยเพ่ือสะท้อน

ความคิด 

การสะท้อน 

 (Reflect) 

วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ 

วิธีคิดแบบอริยสัจ (ทุกข์) 

ข้ันท่ี 2 การเรียนรู้ 

2.1 วิเคราะห์สาเหตุ ตน้ตอของปัญหา

ท่ีเกิด และก าหนดแนวทางแก้ไข

ปัญหา 

การเชือ่มโยง 

 (Connect) 

วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ 

วิธีคิดแบบอริยสัจ (สมุทัย) 

วิธีคิดแบบสบืสาวเหตุปัจจัย 

2.2 ด าเนนิการสบืค้น รวบรวมข้อมูล

ท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือหาทางแก้ไขปัญหา 

 

การเชื่อมโยง 

 (Connect) 

วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ 

วิธีคิดแบบอริยสัจ (สมุทัย) 

วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 

2.3 วิเคราะห์ วิจารณ์ ข้อมูลท่ีหามา

ท้ังหมดเพ่ือเลือกเป็น ค าตอบ วิธีการ 

ในการแก้ไขปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีใช้

ปัญญา สมาธิ ท่ีมีอยู่อย่างเต็ม

ความสามารถ อย่างมีสติ 

การสะท้อน 

 (Reflect) 

การเชื่อมโยง 

 (Connect) 

วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ 

วิธีคิดแบบอริยสัจ (นโิรจ) 

วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 

วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน 

ข้ันท่ี 3 สร้างองค์ความรู้ 

3.1 น าตัวเลอืก วิธีการแก้ไขปัญหาท่ี

ผ่านการวิเคราะห์แล้วว่าเป็นตัวเลอืก

ท่ีดท่ีีสุดมาตอบค าถาม แล้วพิจารณา

ว่าเม่ือน ามาตอบค าถาม หรือแก้ไข

สถานการณ์แล้วเหมาะสมหรือไม่ 

การเชื่อมโยง 

 (Connect) 

การปรับใช้ 

 (Apply) 

วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ 

วิธีคิดแบบอริยสัจ (มรรค) 

วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 

 

3.2 สรุปเป็นองค์ความรู้ 

 

การปรับใช้ 

 (Apply) 

วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ 

วิธีคิดแบบอริยสัจ (มรรค) 
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     ข้ันตอนการจัดการเรยีนรู้ 

 
 คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา ตามแนวคิดการสอนทักษะ

ชีวิต ร่วมกับ หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิารท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้เป็น

การเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน  

พ.ศ. 2551 โดยมีจุดประสงค์เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ 

ความรับผิดชอบต่อสังคม และ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เอกสารเล่มนี้จึงสะดวกและส าเร็จรูปส าหรับครู

หรือผู้ท่ีสนใจ ผู้วิจัยได้แบ่งบทบาทของครูออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

 1. ระยะเตรียมการจัดการเรียนรู้เป็นระยะการเตรียมความพร้อมของครู หรือผู้ท่ีสนใจน า

คู่มือเล่มนี้ไปใช้ให้มีความพร้อม ความเข้าใจในทฤษฎีพ้ืนฐานท่ีเกี่ยวกับการสร้างการพัฒนาคู่มือเล่มนี้ 

และหลักการด าเนนิการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

  1.1 ครูควรศกึษาท าความเข้าใจ คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศกึษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข

ศกึษาและพลศกึษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับ หลักแนวคิดโยนโิสมนสิการ อย่างละเอียด 

นอกจากนี้ครูหรือผู้สนใจ ควรศกึษาแนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ่นเพ่ิมเตมิเพ่ือจะเข้าใจในพฤติกรรมของผู้เรียน

มากขึน้ สามารถจัดการเรียนรู้ท่ีดึงดูความสนใจซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเข้าถึงเนื้อหาได้ดีมากขึ้น 

  1.2 ครูควรจัดเตรียม สื่ออุปกรณ์ สถานท่ีการจัดการเรียนรู้ ใบความรู้ ใบงาน 

ให้ครบกับจ านวนผู้เรียนตัง้แตก่่อนการจัดการเรียน โดยสื่อและอุปกรณ์ต่างๆ สามารถประยุกต์ให้เข้า

กับสภาพแวดล้อม หรือสถานการณ์ของผู้ท่ีน าคู่มือเล่มนี้ไปใช้ 

 2. ระยะด าเนนิการจัดการเรียนรู้ เป็นระยะการด าเนนิงานของครูหรือผู้ท่ีสนใจใช้ คู่มือ

การจัดการเรียนรู้เพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต 

ร่วมกับ หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการด าเนนิการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

  2.1 ให้ครู อธิบายถึงภาพรวม หลักการและวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียน

เข้าใจอย่างละเอียด ตอบข้อซักถามของผู้เรียน พร้อมท้ังให้ผู้เรียนท าแบบวัดการคิดวิเคราะห์  

แบบวัดความรับผิดชอบตอ่สังคม และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพ่ือน าคะแนนมาวิเคราะห์

เปรียบเทียบพัฒนาการด้าน การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  2.2 ให้ครูจัดห้องเรียนให้เอือ้ตอ่การจัดการเรียน เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้เรียน ท าให้

ผู้เรียนไม่เกิดความเบ่ือหนา่ยกับสภาพแวดล้อมเดิมๆดังตัวอย่าง 

เรามาเร่ิมเรียนกันเลย 

ตื่นเต้นจุงเบย 
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แผนการจัดช้ันเรียน 

 

โต๊ะครู 
 

 

 

 

 

 

  2.3 วันแรกของการจัดการเรียนรู้ ให้ครู ท าการแบ่งกลุ่มนักเรียน ออกเป็นกลุ่มๆ แบบ

คละความสามารถทางการเรียนรู้ โดยใช้คะแนน GPA มาแบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่ม คือ สูง ปานกลาง และต่ า

โดยในกลุ่มตอ้งเป็นการแจกแจงปกติ (Normal Curve) ดังตัวอย่างท่ีผู้วิจัย ได้แบ่งเด็กจ านวนท้ังหมด 30 

คน แบ่งได้ 6 กลุ่ม กลุ่มล่ะ 5 คน มีกลุ่มเก่ง 1 คน กลุ่มปานกลาง 3 คน และกลุ่ม ต่ า 1 คน 

  2.4 ให้ครูด าเนนิการจัดการเรียนรู้ให้ครบ 20 แผน ตามก าหนดเวลาท่ีคู่มือก าหนดไว้ 

หลักจากท่ีครูหรือผู้ท่ีสนใจ ปฏิบัตติามขั้นตอนท่ี 1 แล้ว ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบย่อย หลังเรียนเพ่ือ

น ามาวิเคราะห์พัฒนาการของผู้เรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

  2.5 ระหว่างด าเนนิการจัดการเรียนรู้ ให้ครู ท าการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนท่ีแสดงถึง

พฤติกรรมความรับผิดชอบตอ่สังคม ว่ามีความรับผิดชอบตอ่หนา้ท่ีท่ีได้รับจากการแบ่งหนา้ท่ีในกลุ่ม 

เพ่ือน าไปเป็นข้อมูลเชิงปริมาณ เป็นเหตุเป็นผลกับแบบวัดความรับผิดชอบตอ่สังคม 

  2.6 ครูควรสื่อสารและปฏิบัตกิับผู้ เรียนดว้ยวิธีทางบวก มีการเสริมแรงทางบวกเม่ือ

ผู้เรียนร่วมแสดงความคิดเห็น หรือข้อค าถาม 

  2.7 หลังจากครู ได้ท าการจัดการเรียนรู้จนครบก าหนดเวลาตามท่ีคู่มือก าหนดไว้ ให้ครู

หรือผู้ท่ีสนใจ ให้ผู้เรียนท าแบบวัดการคิดวิเคราะห์ แบบวัดความรับผิดชอบตอ่สังคม และแบบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 3. ระยะหลังการจัดการเรียนรู้เสร็จส้ิน หลังจากครูใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศกึษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับ หลักแนวคิดโยนโิส

มนสกิาร เป็นขั้นตอนเพ่ือการวิเคราะห์พัฒนาการด้านการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

1 

2 

4 3 

5 

6 
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  3.1 ให้ครูน าคะแนนของ การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน มาวิเคราะห์เปรียบเทียบด้วยสถิต ิ t-test for dependent 

เพ่ือดูพัฒนาการของนักเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน รวมถึงเป็นการประเมินประสิทธิภาพของคู่มือการเรียนรู้ 

  3.2 ให้ครูน าคะแนนการแบบฝึกหัดหลังเรียน มาวิเคราะห์แล้วน าเสนอผลของคะแนนใน

รูปของสถิตร้ิอยละ เพ่ือประเมินความเข้าใจของผู้เรียนหลังจากการจัดการเรียนรู้ทุกคร้ัง รวมท้ัง

สามารถน ามาประเมินประสิทธิภาพ ของคู่มือการจัดการเรียนรู้  

  3.3 ให้ครูน าแบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอ่สังคมมาวิเคราะห์ผล เพ่ือเป็น

คะแนนเชิงคุณภาพ ว่ามีพฤติกรรมสอดคล้องกับคะแนนของแบบวัดความรับผิดชอบตอ่สังคม  

  3.4 น าเสนอผลเปรียบเทียบคะแนน การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในรูปแบบตารางเชิงปริมาณ และสรุปผลให้เข้าใจง่าย เพ่ือน าเสนอให้ผู้ท่ี

เกี่ยวข้องทราบ  

  3.5 ให้ครูน าปัญหาท่ีพบจากการจัดการเรียนรู้มาเป็นข้อมูลในการพัฒนาคู่มือตอ่ไป 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรยีนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา 

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี  3   เร่ืองเพศศึกษา      ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

เร่ือง   พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์    เวลา    2    ชั่วโมง 

วัน…………………………. ท่ี………. เดอืน……………………………… พ.ศ. ………………….. 

 

------------------------------------------------------- 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มฐ.พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนนิชีวิต 

 ตัวช้ีวัด 

 มฐ.พ 2.1 ป. 6/2 วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การตดิเชือ้เอดส์ 

      และการตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควร 

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวช้ีวัด 

1. อธิบายพฤติกรรมเสี่ยงท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ (K) 

 2. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันหาข้อมูลมาอภิปรายสรุปเป็นข้อมูล เพ่ือใช้ตอบค าถาม 

ในประเด็นปัญหา (P) 

 3. นักเรียนรู้จักรับผิดชอบหนา้ท่ี ท่ีได้รับมอบหมายภายในกลุ่ม และสามารถท างานกลุ่ม 

กับเพ่ือนตา่งเพศ อย่างมีมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดตีอ่กัน (A) 
 

สาระส าคัญ 

 วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีภาวะเสี่ยงตอ่การมีเพศสัมพันธ์และก่อให้เกิดปัญหาอื่นตามมา เช่น  

การตัง้ครรภ์การเป็นโรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ ดังนัน้จึงควรรู้วิธีป้องกันและหลีกเลี่ยง 

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

 

สาระการเรียนรู้ 

1. ความรู้ 
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  พฤติกรรมเสี่ยงท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  

 2. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 

   การให้เหตุผล การสรุปความรู้ การจัดระบบความคิดเป็นแผนภาพ 

 

 3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 มุ่งม่ันและตัง้ใจในการท างานตรงตอ่เวลาและมีความรับผิดชอบตอ่สังคม 

ความเข้าใจท่ีคงทน  

     นักเรียนสามารถสรุปได้ว่า การปฏิบัตตินท่ีไม่เหมาะสมเป็นพฤติกรรมเสี่ยงท่ีน าไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์และท าให้สังคมมีปัญหาทางเพศมากขึน้ 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

 1. สมาชิกในกลุ่มช่วยกันหาข้อมูลตามหัวข้อในใบงานท่ีได้รับมอบหมาย เพ่ือน าข้อมูลมาร่วมกัน

อภิปรายหาข้อสรุป 

 2. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันอภิปรายข้อมูลหาข้อสรุป ท่ีเป็นข้อมูล หลักการ ค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด 

เพ่ือใช้ในการตอบค าถามตามใบงานท่ีครูมอบหมาย 

 3. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันจัดท าแผนภาพแสดงพฤติกรรมเสี่ยงท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อน

วัยอันควร ด้วยข้อมูลท่ีได้จากการสรุปภายในกลุ่ม 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้ันกระตุ้นความคิด (ช่ัวโมงท่ี 1) 

1. ให้นักเรียนอ่านข่าว จากกระดาษข่าวท่ีครูแจก จากนั้นร่วมกันแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับข่าวโดยครูใช้ค าถาม 

- ข่าวนี้มีจุดมุ่งหมายอย่างไร 

- จากข่าวนักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร 

- ผลท่ีเกิดจากพฤตกิรรมในข่าวคืออะไร 

2.   ให้นักเรียนท าแบบทดสอบย่อยก่อนเรียน 

ข้ันเรียนรู้ 

1. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 5 คน โดยคละความสามารถเก่ง ปานกลางอ่อน  

พร้อมให้ด าเนนิการเลอืกประธาน รองประธานและเลขานุการ 

2. ครูเล่าสถานการณ์ข่าวเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเด็กหญิงใบหม่อนเรียนอยู่

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 เป็นคนท่ีชอบพูดคุยตดิตอ่ทางอินเทอร์เน็ตมาก เพราะคิดว่า

จะท าให้มีเพ่ือนใหม่ๆ วันหนึ่งหลังเลิกเรียน เด็กหญิงใบหม่อนได้นัดกับนายหนึ่งซึ่ง

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



259 

 

เป็นเพ่ือนท่ีได้พูดคุยตดิตอ่ทางอินเทอร์เน็ต ท่ีร้านอาหารแห่งหนึ่ง ในระหว่างท่ี

รับประทานอาหารอยู่นัน้ เม่ือเด็กหญิงใบหม่อนเผลอ นายหนึ่งได้วางยานอนหลับ

ลงไปในแก้วของเด็กหญิงใบหม่อนหลังจากเด็กหญิงใบหม่อนดื่มน้ าไปสักครู่ก็เกิด

อาการง่วงและหลับไปนายหนึ่งจึงได้พาเด็กหญิงใบหม่อนเข้าโรงแรมพร้อมท าการ

ข่มขืน ก่อนหลบหนี 

3. ครูให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า  จากข่าวท าให้เกิดผลเสีย

อย่างไรบ้างอะไรเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดผลเสียอย่างนัน้ 

4. นักเรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงท่ีน าไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์ พร้อมบันทึกลงในกระดาษฟลิบชาร์ทในรูปของแผนภาพจากนั้น

ช่วยกันวางแผนและเตรียมการน าเสนอหน้าชั้นเรียนในรูปแบบท่ีเข้าใจง่าย 

5. แตล่ะกลุ่มน าแผนภาพกระดาษฟลิบชาร์ทไปจัดป้ายนเิทศ 

 

ข้ันเรียนรู้ (ช่ัวโมงท่ี  2) 

6. ครูอธิบายเพ่ิมเตมิเกี่ยวกับปัจจัยท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอ่การมีเพศสัมพันธ์ 

ลงในแผนภาพบนกระดาน ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. นักเรียนบันทึกปัจจัยท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอ่การมีเพศสัมพันธ์ลงในสมุด 

 

- การแตง่กายย่ัวยุอารมณ์ทางเพศ เช่น ใส่เสื้อ    

สายเดี่ยว การสวมใส่กางเกงขาสั้น 

- การเสพสารเสพตดิหรือดื่มสุรา ท าให้ขาดสต ิ  

ในการยับย้ังชั่งใจ 

- การอยู่ในท่ีลับตากับเพศตรงข้ามสองตอ่สอง 

- การยอมให้เพศตรงข้ามสัมผัสร่างกายจะท าให้

เกิดความตื่นเตน้ทางเพศ 

- การดูสื่อท่ีย่ัวยุอารมณ์ทางเพศ เช่น หนังสอื /

วีดโีอ /หนังโป๊ 

- การอยู่ในสถานบันเทิงในเวลากลางคืน 

- เชื่อคนง่ายไว้วางใจเพศตรงข้าม 

 

 

 

พฤติกรรมเสี่ยงตอ่การ 

     มีเพศสัมพันธ์ 
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ข้ันสร้างองค์ความรู้ 

1. สมาชิกในกลุ่มช่วยกันระดมความคิดเกี่ยวกับการน าความรู้ท่ีได้รับไปประยุกตใ์ช้ใน

ชีวิตประจ าวันของตนเองอย่างไรบ้าง  โดยท ากิจกรรมตามใบงานท่ี  1 

2. ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

   

  ส่ือ / อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 

1. แบบทดสอบก่อน – หลังเรียนเร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงตอ่การมีเพศสัมพันธ์ 

2. กระดาษข่าวเร่ือง วัยรุ่นไทย มีเซ็กคร้ังแรก อายุต่ าสุด 13 ปี 

3. การะดาษฟลิบชาร์ท ปากกาเคมีสี 

4. ใบงานท่ี 1 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 วิธีการวัดและประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรม 

2. ตรวจผลงาน 

3. ทดสอบก่อน – หลังเรียนเร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงตอ่การมีเพศสัมพันธ์ 

เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

 1. แบบประเมิน 

  - แบบประเมินการท ากิจกรรม 

  - แบบประเมินคุณลักษณะอันพ่ึงประสงค์ 

  - แบบประเมินแผนภาพความคิด 

 2. แบบทดสอบ 

 3. แผนภาพความคิด 

 4. ใบงานท่ี  1 

เกณฑ์การประเมิน 

 ใช้เกณฑ์ผ่านการประเมินร้อยละ  80ขึน้ไป 
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ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

 การจัดการเรียนการสอน 

 ส่ือ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………..

 กิจกรรม………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………… 

 การประเมินผล……………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 อื่น ๆ………………………………………………………………………………………................................................ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ...............................................ผู้บริหารสถานศึกษา 

   (…………………………………..……………..) 

   _____/_____/_____ 
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บันทึกหลังการสอน 

 

ผลการจัดการเรียนการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ปัญหา / อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

แนวทางแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

ลงชื่อ..................................................  (ผู้บันทึก) 

      (นายณัฐพล   วงศป์ระทุม) 

      _____/_____/_____ 
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ภาคผนวก 
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เกณฑ์การประเมิน  ใบงานท่ี  1  การน าเสนอแนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกัน 

และหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

รายการประเมิน ค าอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 

การน าเสนอแนว

ทางการปฏิบัตติน

เพ่ือป้องกัน 

และหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมท่ีน าไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์ 

 

น าเสนอแนวทาง

การปฏิบัตตินเพ่ือ

ป้องกันและ

หลีกเลี่ยง

พฤติกรรมท่ีน าไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์

ได้ถูกต้อง

เหมาะสมมากกว่า  

7  ประเด็น 

 

น าเสนอแนวทาง

การปฏิบัตตินเพ่ือ

ป้องกัน 

และหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมท่ีน าไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์

ได้ถูกต้อง

เหมาะสมมากกว่า  

5  ประเด็นแตไ่ม่

เกิน 

7 ประเด็น 

 

น าเสนอแนวทาง

การปฏิบัตตินเพ่ือ

ป้องกัน 

และหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมท่ีน าไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์

ได้ถูกต้อง

เหมาะสมมากกว่า  

3 ประเด็นแตไ่ม่

เกิน  5  ประเด็น 

 

น าเสนอแนวทาง

การปฏิบัตตินเพ่ือ

ป้องกัน 

และหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมท่ีน าไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์

ได้ถูกต้อง

เหมาะสมได้น้อย

กว่า  3  ประเด็น 

 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

4 ดีมาก 

3 ด ี

2 พอใช้ 

1 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

รายการประเมิน ค าอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดีมาก (3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 

มีความมุ่งม่ันและตัง้ใจ 

 

ตัง้ใจท างานท่ีได้รับ

มอบหมายจนเป็น

ผลส าเร็จด้วยตนเอง 

 

ท างานท่ีได้รับ

มอบหมายจนส าเร็จแต่

ตอ้งคอยตักเตอืน 

 

ไม่ต้ังใจท างานไม่มีความ

พยายาม            ไม่

ประสบผลส าเร็จใน

ชิ้นงาน 

การตรงตอ่เวลา 

 

สามารถส่งงานได้ตรง

ตามก าหนดดว้ยตนเอง 

 

สามารถส่งงานได้ตรง

ตามก าหนดแตต่อ้ง 

ทวงถาม 

 

ไม่สามารถส่งงานได้

ตามเวลาท่ีก าหนด 

 

มีความรับผิดชอบ 

ตอ่สังคม 

 

ท างานทันทีท่ีได้รับ

มอบหมายด้วยตนเอง

จนส าเร็จ 

 

ท างานท่ีได้รับ

มอบหมายด้วยตนเอง

แตต่อ้งตักเตอืนบ้าง 

 

ไม่มีความรับผิดชอบ 

ตอ่งานท่ีได้รับ

มอบหมาย 

 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

8-9 ดีมาก 

6-7 ด ี

3-5 พอใช้ 

ต่ ากว่า  3 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินแผนภาพความคิด 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ดีมาก (3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 

1. ออกแบบแผน 

ท่ีความคิด 

ออกแบบแผนความคิดได้ดี

และสร้างสรรค์ 

ออกแบบแผนความคิดได้ดี ออกแบบแผนความคิด 

ไม่ด ี

2. เขียนได้

ครบถ้วน/

ครอบคลุม 

เขียนได้ครบถ้วนครอบคลุม

ตอ่เนื่องตัง้แตต่น้จนจบ 

เขียนได้ครบถ้วน แตไ่ม่

ตอ่เนื่อง 

เขียนไม่ครบถ้วน และ 

ไม่ต่อเนื่อง 

3. ใช้ภาษาสื่อสาร

ได้ด ี

ใช้ภาษาสื่อสารในภาษาเขียน

ได้ดที าให้เข้าใจสิ่งท่ีสื่อสาร

อย่างชัดเจน 

ใช้ภาษาสื่อสารได้ดแีตมี่

บกพร่องในบางประเด็น 

ใช้ภาษาสื่อสารไม่ชัดเจน 

4. น าเสนอผลงาน

ได้ด ี

น าเสนอผลงานได้ดมีีความ

ครบถ้วนทุกประเด็น ครบ

สมบูรณ์ต้ังแตต่น้จนจบ 

น าเสนอผลงานได้ดแีตไ่ม่

สมบูรณ์ 

น าเสนอผลงานไม่ดี 

5. ท างานได้

ทันเวลา 

ท างานได้ทันเวลาก าหนด ท างานเกินเวลาเล็กน้อย ท างานเกินเวลา 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-15 ดีมาก 

10-12 ด ี

7-9 พอใช้ 

ต่ ากว่า  7 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการท ากิจกรรมใบงานท่ี  1 

 

กลุ่มท่ี 

 

ช่ือ-สกุล 

ผู้รับการประเมิน 

การน าเสนอแนวทางการปฏิบัติตน 

เพ่ือป้องกันและหลีกเล่ียง

พฤติกรรม 

ท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

รวมคะแนน 

4 

คะแนน 

4 3 2 1 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

         ............../.................../................ 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

4 ดีมาก 

3 ด ี

2 พอใช้ 

1 ปรับปรุง 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



268 
 

 

 

 

 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ล าดับ

ท่ี 

ช่ือ – สกุล 

ผู้รับการประเมิน 

ความมุ่งมั่นตั้งใจ การตรงต่อเวลา ความ

รับผิดชอบ 

ต่อสังคม 

รวม 

9 คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

         ............../.................../............... 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

8-9 ดีมาก 

6-7 ด ี

3-5 พอใช้ 
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ต่ ากว่า  3 ปรับปรุง 

 

 

แบบประเมินแผนภาพความคิด 

กลุ่มท่ี การออกแบบ ความครอบคลุม การใช้ภาษา การน าเสนอ เวลา รวม 15  

คะแนน 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

         ............../.................../................ 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-15 ดีมาก 

10-12 ด ี

7-9 พอใช้ 

ต่ ากว่า  7 ปรับปรุง 
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กระดาษข่าว 

 

 
 

เผยวัยรุ่นไทย มีเซ็กครั้งแรก อายุต่ าสุด 13 ปี 

 วันนี้ (23 พ.ค.) ท่ีศูนย์การค้าเซ็นทรัลเวิร์ล นายไชยา สะสมทรัพย์ รมว.สาธารณสุขเปิดงาน    

“รวมพลัง.....วัยทีน  รู้ทันเอดส์” เพ่ือให้ความรู้ความเข้าใจเร่ือง โรคเอดส์และอนามัยการเจริญพันธ์  

และส่งเสริมให้วัยรุ่นรักและเห็นคุณค่าในตนเอง มีความรับผิดชอบรู้จักหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อน

วัยอันควร 

นายไชยา กล่าวว่า จากการรายงานการเฝ้าระวังโรคเอดส์ ตัง้แต ่ก.ย.27 - 30 เม.ย.51  

พบผู้ป่วยเอดส์สะสม 331,336รายเสียชีวิต 91,142 ราย ร้อยละ 50 ของผู้ป่วยมีอายุระหว่าง  

25 - 34ปี โดยร้อยละ 84 มีสาเหตุมาจากเพศสัมพันธ์ท่ีไม่มีการป้องกัน แสดงให้เห็นว่ามีการตดิเชือ้มา

ตัง้แตเ่ป็นวัยรุ่นซึ่งพฤติกรรมและค่านิยมเร่ืองเพศของวัยรุ่นและเยาวชนไทยในปัจจุบันนี้ นับวันย่ิงนา่เป็น

ห่วงอย่างมาก เพราะมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเร็วขึน้และไม่ให้ความส าคัญกับการใช้ถุงยางอนามัย 

รวมท้ังบางคนมีคู่นอนหลายคนหรือแลกเปลี่ยนคู่นอน ท าให้ย่ิงเสี่ยงตดิโรคตดิตอ่ทางเพศสัมพันธ์และ

โรคเอดส์มากขึน้ 

ข้อมูลข่าวโดยเดลินิวส์ออนไลน ์  วันท่ี 23 พฤษภาคม 2551เวลา15.06น. 
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ใบงานท่ี  1 

ค าช้ีแจงหลังจากท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ เร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ แล้วนักเรียนจะน า

ความรู้ท่ีได้รับไปประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองในลักษณะของการปฏิบัตตินเพ่ือป้องกันและ

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์อย่างไรบ้าง จงเขียนตอบเป็นข้อๆ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

กลุ่มท่ี  ...... 

สมาชิกกลุ่ม  ประกอบด้วย 

1.………………………………………….………………   ประธาน 

2……………………………………...............… รองประธาน     3...............................................................   

4...............................................................  5...............................................................เลขานุการ 

 

แบบทดสอบก่อน – หลังเรียน 

เรื่อง   พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

********************************************************* 

ค าส่ัง    ให้นักเรียนเลอืกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว    

1. ข้อใดไม่ควรปฏิบัตเิม่ืออยู่ใกล้คนรัก 

            ก. ให้ถูกเนื้อตอ้งตัวได้ 

            ข. ไม่ดื่มของมึนเมา 

            ค. ไม่เสพสารเสพตดิ 

            ง. ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์  

2. ปัญหาของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรข้อใดร้ายแรงท่ีสุด? 

           ก. แตง่งานตัง้แตยั่งเด็ก 

           ข. การท าแท้ง 

           ค. เรียนไม่จบ 

           ง. การตัง้ครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ 

3. ข้อใดท่ีเสี่ยงตอ่การมีเพศสัมพันธ์มากท่ีสุด? 

           ก. การอยู่หอพักคนเดียว 

           ข. การไปเท่ียวงานปาร์ตีก้ับเพ่ือน 

           ค. การไปเท่ียวค้างคืนด้วยกันสองตอ่สอง 

           ง. การไปดูภาพยนตร์ดว้ยกันสองตอ่สอง  

4. ถ้าถูกแฟนลว่งเกิน ลวนลาม ควรท าอย่างไรเป็นล าดับแรก? 

           ก. ลุกหนทัีนที 

           ข. ปฏิเสธแสดงทีท่าไม่พอใจ 

           ค. ว่ากล่าวด้วยถ้อยค าท่ีรุนแรง 

           ง. บอกพอ่ แม่ หรือผู้ปกครอง  
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5. การสอนเพศศึกษาในโรงเรียน จะมีผลอย่างไรตอ่วัยรุ่น? 

           ก. กระตุน้ให้เกิดการอยากรู้อยากลอง 

           ข. ท าให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์เร็วขึน้ 

           ค. เกิดความตอ้งการทางเพศสูง 

           ง. มีความตอ้งการทางเพศช้าลงเพราะได้รับความรู้ท่ีถูกต้อง  

 

 

 

6. การป้องกันตัวเองให้ปลอดภัยจากการถูกข่มขืนข้อใดดีท่ีสุด 

ก. แตง่ตัวให้มิดชิด 

ข. หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่ปลอดภัย 

ค.พกพาอาวุธตดิตัว  

ง. ถ้าจ าเป็นตอ้งเดินในท่ีเปลี่ยวควรระมัดระวังตัวให้มาก 

7. ข้อใดเป็นสถานการณ์เสี่ยงตอ่การมีเพศสัมพันธ์มากท่ีสุด 

 ก. เท่ียวกลางคืนกับเพศตรงข้ามและดื่มของมึนเมา 

          ข. การได้เห็นภาพและสื่อเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ 

          ค. การแตง่กายย่ัวยุให้เกิดอารมณ์ทางเพศ 

          ง. การเดินคนเดียวในท่ีเปลี่ยว 

8. ทัศนคตแิละค่านยิมข้อใดท่ีควรปลูกฝังท่ีสุด 

 ก. รักนวลสงวนตัว 

 ข. ให้ละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ 

 ค. ตอ้งรับผิดชอบเม่ือมีเพศสัมพันธ์ 

 ง. ไก่งามเพราะขนคนงามเพราะแตง่ 

9. ปัจจัยใดมีการเสี่ยงตอ่การมีเพศสัมพันธ์มากท่ีสุด 

ก. การจับคู่  

ข. วีซีดลีามก 

ค. สื่อสารมวลชน  

ง. การแตง่กายล่อแหลม 

10. ภัยของหญิงสาวท่ีชอบเท่ียวกลางคืนข้อใดร้ายแรงท่ีสุด 

ก. ถูกหลอกไปข่มขืน  

ข. ถูกหลอกไปเสพสารเสพตดิ 

ค. ถูกฉุดขึน้รถแลว้พาไปข่มขืน  

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



274 
 

ง. ถูกฉุดไปในท่ีเปลี่ยวข่มขืนแล้วฆ่าท้ิง 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อน – หลังเรียน 

เรื่อง   พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

********************************************** 

1. ข้อใดไม่ควรปฏิบัตเิม่ืออยู่ใกล้คู่รัก? 

 ก. ให้ถูกเนื้อตอ้งตัวได้ 

2. ปัญหาของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรข้อใดร้ายแรงท่ีสุด? 

 ง. การตัง้ครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ 

3. ข้อใดท่ีเสี่ยงตอ่การมีเพศสัมพันธ์มากท่ีสุด? 

 ค. การไปเท่ียวค้างคืนด้วยกันสองตอ่สอง 

4. ถ้าถูกแฟนลว่งเกิน ลวนลาม ควรท าอย่างไรเป็นล าดับแรก? 

 ข. ปฏิเสธแสดงทีท่าไม่พอใจ 

5. การสอนเพศศึกษาในโรงเรียน จะมีผลอย่างไรตอ่วัยรุ่น? 

 ง. มีเพศสัมพันธ์ช้าลงเพราะได้รับความรู้ท่ีถูกต้อง  

6.การป้องกันตัวเองให้ปลอดภัยจากการถูกข่มขืนข้อใดดีท่ีสุข 

 ข.แตง่ตัวให้มิดชิด 

7. ข้อใดเป็นสถานการณ์เสี่ยงตอ่การมีเพศสัมพันธ์มากท่ีสุด 

 ค. เท่ียวกลางคืนกับเพศตรงข้ามและดื่มของมึนเมา 

8. ทัศนคตแิละค่านยิมข้อใดท่ีควรปลูกฝังท่ีสุด 

 ก. รักนวลสงวนตัว           

9.ปัจจัยใดมีการเสี่ยงตอ่การมีเพศสัมพันธ์มากท่ีสุด 

 ก.การแตง่กายล่อแหลม  

10.ภัยของหญิงสาวท่ีชอบเท่ียวกลางคืนข้อใดร้ายแรงท่ีสุด 

 ง.ถูกฉุดไปในท่ีเปลี่ยวข่มขืนแล้วฆ่าท้ิง 
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แบบวัดการคิดวิเคราะห์ 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพละศึกษา เรื่อง ครอบครัวและเพศศึกษา 

ส าหรับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้นักเรียนวิเคราะห์และหาทางหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์ท่ีจะน าไปสู่ 

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ข้อ 1-3 

1. ตน้ : คืนนี้ไปดูคอนเสิร์ตกันนะแพรเดี๋ยวตน้เลีย้งเอง  

    แพร : ........................................................   

 ก. ไปสิ ชวนเพ่ือนไปด้วย 

 ข. ไปสิ ไปกันสองคนตน้ 

 ค. ไปไม่ได้หรอก รายงานเรายังไม่เสร็จเลย 

 ง. ไปไม่ได้หรอก แพรยังไม่มีชุดใส่เลย 

2. เอก : คืนนี้ท่ีบ้านเอกจะจัดงานปาร์ตี้ดาวไปด้วยกันไหม 

ดาว : ........................................................  

 ก.  ไปไม่ได้นะ ดาวนัดพ่อไปทานข้าวนอกบ้านกัน 

 ข. ไปไม่ได้นะ ดาวยังไม่พร้อม 

 ค. ไปสิ นา่สนุกนะ 

 ง. ไปสิ ดาวชวนเพ่ือนผู้หญิงไปด้วยได้ไหม 

3. เอก : เอกขอเป็นแฟนแล้วก็เป็นคนรู้ใจของดาวได้ไหม 

ดาว : ........................................................  

 ก. ไม่ได้ ดาวว่าเราเป็นเพ่ือนกันก่อนจะดีกว่า  

 ข. ไม่ได้ ดาวยังไม่ม่ันใจว่าเอกจริงใจกับดาว 

 ค. ได้ส ิแตต่อ้งรักดาวคนเดียวนะ 

 ง. ได้ส ิเพราะดาวก็รักเอกเหมือนกันรู้ไหม 

4. สถานท่ีใดมีความเสี่ยงตอ่การถูกล่วงละเมิดทางเพศมากท่ีสุดเพราะเหตุใด 
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 ก. บ้าน เพราะนักเรียนสามารถเข้าถึงสื่อต่างได้โดยตรง   

 ข. โรงเรียนเพราะได้คบหากับเพ่ือนตา่งเพศ 

 ค. ในซอยเปรียวตอนกลางคืน เพราะเป็นท่ีลับตาคนโจรจะใช้เป็นท่ีก่อเหตุได้ง่าย  

 ง. ไปสวนสาธารณะกับครอบครัว เพราะเต็มไปด้วยคนแปลกหน้า 

 

 

 

5.ค่านยิมทางเพศท่ีเหมาะสมตอ่การด าเนนิชีวิต คือข้อใด  

 ก. ตอ้งการมีเสรีทางเพศ 

 ข. ค่านยิมรักนวลสงวนตัว  

 ค. ค่านยิมการให้เกียรตแิละการวางตัว  

 ง. ค่านยิมสร้างคุณค่าความดีงามในจิตใจ  

6. ข้อใดไม่เกี่ยวกับการด าเนนิชีวิตท่ีถูกต้องเหมาะสม 

 ก.  การอบรมเลีย้งดู 

 ข.  สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 

 ค.  ระดับการศกึษาของครอบครัว 

ง.  ความเชื่อในค าพยากรณ์ชีวิต 

7. นักเรียนควรปฏิบัตตินต่อเพศตรงข้ามอย่างไร เพ่ือป้องกันปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

 ก. ฉวยโอกาสจับมือเม่ือมีโอกาส 

 ข. ไม่สนิทสนมหรือพูดคุยด้วย 

 ค. หาทางสนทิสนมเม่ือรู้สกึชอบ 

 ง. ไม่ถูกเนื้อตอ้งตัวกันและกัน 

8. ข้อใดไม่ใช่พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การตดิเชือ้เอดส์และการตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 ก. การออกก าลังกายในเวลาว่าง 

 ข. การดูสื่อลามกประเภทตา่งๆ 

 ค. การอยู่กับเพศตรงข้ามตามล าพัง 

 ง. ความอยากรู้อยากลองในเร่ืองเพศสัมพันธ์ 

9. การกระท าใดเป็นการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอ่การมีเพศสัมพันธ์ 

 ก. เล่นอินเทอร์เน็ตเร่ืองเพศ 

 ข. แตง่กายล่อแหลมเลียนแบบนักแสดงท่ีชอบ 

 ค. ศกึษาเรียนรู้เกี่ยวกับอันตรายทางเพศ 

 ง. ทดลองใช้สินค้าเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
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10. การกระท าใดเป็นการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอ่การมีเพศสัมพันธ์ในยุคปัจจุบัน 

 ก. เล่นอินเทอร์เน็ตเร่ืองเพศ 

 ข. แตง่กายล่อแหลมเลียนแบบนักแสดงท่ีชอบ 

 ค. ศกึษาเรียนรู้เกี่ยวกับอันตรายทางเพศ 

 ง. ทดลองใช้สินค้าเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

 

 

11. นักเรียนจะสร้างและรักษาสัมพันธภาพในครอบครัวได้อย่างไรเหมาะสมท่ีสุด 

  ก. ท าตัวให้เด่นเพ่ือสร้างความสนใจ 

  ข. ช่วยพ่อแม่ท างานบ้าน 

  ค. แย่งขนมของนอ้ง 

   ง. ท าการบ้านให้น้อง 

12. จากข่าวในโทรทัศน์ทุกวันนี้มีแต่คดีข่มขืนโดยล่าสุดท่ีข่าวว่าแท็กซี่ข่มขืนเด็กหญิงอายุ 16 ปี อ้างว่า

เห็นการแตง่ตัวของเด็กหญิงท่ีใส่เสื้อเอวลอย กางเกงขาสั้นจึงท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศ นักเรียนคิดว่า

วิธีป้องกันปัญหาท่ีกล่าวมา อย่างไร 

 ก. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการแตง่ตัวไม่ให้โป้จนกระตุน้ให้เกิดอารมณ์ทางเพศ 

 ข. แตง่ตัวเหมือนเดิมแตง่เวลาไปไหนไปกับเพ่ือนหลายคน 

 ค. แตง่ตัวให้มิดชิดก่อนแล้วค่อยไปเปลี่ยนชุดท่ีบ้านเพ่ือนหรือท่ีห้างสรรพสินค้า 

 ง. ไม่มีข้อใดถูกตอ้ง 

13. นักเรียนคิดว่าการแตง่ตัวเสื้อเอวลอย กางเกงขาสั้น เหมาะสมกับวัยของนักรียนหรือไม่  

เพราะเหตุใด 

 ก. เหมาะสม เพราะว่าวัยลุ่ยตอ้งแตง่ตัวตามกระแสจึงจะเข้าสังคมเพ่ือนได้ 

 ข. เหมาะสม เพราะประเทศไทยเป็นประเทศเสรีเราจะแตง่ตัวอย่างไรก็ได้ 

 ค. ไม่เหมาะสม เพราะนักเรียนยังอยู่ในวัยเรียน และยังอาจเกิดอัยตรายตอ่ตนเอง เช่น  

  โดนข่มขืน 

 ง. ไม่เหมาะสม เพราะจะโดนพ่อแม่ดา่และหักเงินค่าขนม 

14.  ถ้าเพ่ือนชวนไปเท่ียวกลางคืนนักเรียนควรปฏิบัตตินอย่างไรจึงจะเหมาะสม 

 ก. ตนเองไม่ไปแตบ่อกให้เพ่ือนไปเอง 

 ข. ตนเองไม่ไปและเตอืนเพ่ือนไม่ให้ไป 

 ค. ไปกับเพ่ือนดว้ย 

 ง. ปฏิเสธเพ่ือนเพราะตอ้งการไปคนเดียว 

15. ข้อใดเป็นการสร้างและรักษาสัมพันธภาพท่ีดกีับบุคคลท่ัวไป 
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 ก. พูดจาหยาบคายกับคนท่ีไม่รู้จัก 

 ข. ไม่ขอบคุณเม่ือมีคนช่วยถือของ 

 ค. ช่วยผู้สูงอายุถือของหนัก 

 ง. แย่งของเล่นจากรุ่นนอ้ง 

 

 

 

16. ถ้านักเรียนตา่งโรงเรียนย้ิมให้นักเรียนควรปฏิบัตอิย่างไรจึงจะเหมาะสม 

 ก. ท าหนา้เฉยๆ 

 ข. ท าหนา้บ้ึงใส่ 

 ค. แกล้งมองไม่เห็น 

 ง. ย้ิมทักทายตอบ 

17. ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์และการตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควรปัจจุบันเกิดขึ้นกับวัยใดมากท่ีสุด 

 ก. วัยผู้ใหญ่ 

 ข. วัยชรา 

 ค. วัยรุ่น 

 ง. วัยเด็ก 

18.ข้อใดเป็นการป้องกันตนเองจากการเสี่ยงตอ่การตดิเชือ้เอดส์ 

 ก. รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 

 ข. ออกก าลังกายเป็นประจ า 

 ค. พักผ่อนอย่างเพียงพอ 

 ง. ใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพัธ์ 

19.“นักเรียนควรแตง่กายดี”ค าว่า แตง่กายดีหมายความว่าอย่างไร 

 ก.แตง่กายตามสมัย 

 ข.แตง่กายให้เหมาะสมกับโอกาส 

 ค.แตง่กายด้วยเสื้อผ้าท่ีมีราคาแพง 

 ง.แตง่กายด้วยเสื้อผ้าท่ีมีสสีันสดใส 

20. เม่ืออยู่โรงเรียนนักเรียนควรปฏิบัตตินอย่างไร 

 กขีดเขียนก าแพงโรงเรียน 

 ขน าดอกไม้ในโรงเรียนมาใส่แจกัน 

 คใช้น้ าและไฟฟ้าในโรงเรียนอย่างประหยัด 

 งท้ิงขยะเศษอาหารในท่อระบายน้ า  
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21. พฤติกรรมใดท่ีเหมาะสมในการปฏิบัตติัวตอ่เพ่ือนเพศตรงข้ามหลังจากได้รับชัยชนะ 

ในการแข่งขันกีฬา 

 ก. แสดงความดีใจด้วยการกอดเพ่ือนทุกคน 

 ข. แสดงความดีใจด้วยการดื่มของมึนเมา 

 ค. แสดงความดีใจด้วยการกระโดดตบมือและย้ิมด้วยความยินดี 

 ง. แสดงความดีใจด้วยการปรบมือและกอดเพ่ือนทุกคน 

 

22. กิจกรรมวันหยุดข้อใดท่ีท าให้สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพดี และมีความสุขมากท่ีสุด 

 ก. พ่อ แม่ ไปตกีอล์ฟ ส่วนลูกเล่นเกมท่ีบ้าน 

 ข. พ่อ แม่ ส่งลูกไปอยู่กับตายาย แล้วไปท างานพิเศษ 

 ค. พ่อ แม่ ส่งลูกไปเรียนพิเศษ แล้วไปซื้อของท่ีห้างสรรพสินค้า 

 ง. ไปสวนสาธารณะเพ่ือออกก าลังกาย และกลับมาท าอาหารร่วมกัน 

23. คุณลักษณะใดท่ีเพศหญิงพึงปฏิบัติ 

 ก. หัวเราะเสียงดังเม่ือพอใจ 

 ข. พูดจาอ่อนหวานกับคนท่ีเรารักเท่านัน้ 

 ค. รักนวลสงวนตัว 

 ง. พูดส่อเสียดเม่ือไม่พอใจ 

24. การกระท าใดเหมาะสมกับเพศหญิงตามวัฒนธรรมไทย 

 ก. พูดจาใส่ร้ายผู้อื่น 

 ข. ยอมให้เพ่ือนชายจับมือหรือโอบไหล่ 

 ค. ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

 ง. แสดงความสนใจเพศตรงข้ามจนเกินงาม 

25. การกระท าใดเป็นการหลีกเลี่ยงการรับสื่อท่ีย่ัวยุทางเพศ 

 ก. ท่องอินเทอร์เน็ตเร่ืองเพศ 

 ข. ทดลองใช้สินค้าท่ีเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

 ค. ศกึษาเรียนรู้เกี่ยวกับภัยจากสื่อทางเพศ 

 ง. แตง่กายล่อแหลมเลียนแบบนักแสดงท่ีชอบ 

26. ข้อใดเป็นสถานการณ์เสี่ยงตอ่การมีเพศสัมพันธ์มากท่ีสุด 

 ก. เท่ียวกลางคืนกับเพศตรงข้าม 

 ข. การแตง่กายย่ัวยุให้เกิดอารมณ์ทางเพศ 

 ค. ดื่มของมึนเมา 

 ง. การดูสื่อเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ 
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27. จากรูปเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย หรือไม่ 

 

 
 ก. เหมาะสม เพราะเป็นการแสดงออกว่ารักกันอย่างเปิดเผย 

 ข. เหมาะสมเพราะแฟนจะได้ใช่ใจว่าเราไม่นอกใจ 

 ค. ไม่เหมาะสมเพราะพฤติกรรมดังกล่าวอาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

 ง. ไม่เหมาะสม เพราะยังใส่ชุดนักเรียนอยู่จะท าให้โรงเรียนเสียชื่อเสียง 

28. ปัญหาท่ีจะเกิดตามพฤตกิรรมในรูปคือข้อใดเป็นล าดับแรก 

 
 ก. ตัง้ท้องก่อนวัยอันควร 

 ข. มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
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 ค. แตง่งาน 

 ง. เป็นแม่วัยรุ่น 

 

 

 

 

 

29. จากรูปอันตรายท่ีอาจเกิดจากพฤตกิรรมดังกล่าวคือ ข้อใด 

 ก. สิ่งของมีค่าสูญหาย  ข. ถูกล่อลวงไปข่มขืน 

 ค. เมาจนกลับบ้านไม่ได้  ง. ทะเลาะวิวาท 

30. จากรูปผลกระทบท่ีร้ายแรงท่ีสุดจากพฤตกิรรมดังกล่าวคือ ข้อใด 

 

 
 ก. ตดิโรคเอดส์ 

 ข. เกิดความผดิปกติทางอารมณ์ 

 ค. โดนเพ่ือนลอ้ 

 ง. เรียนไม่จบการศกึษาภาคบังคับ 
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แบบวัดความรับผิดชอบต่อสังคม 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพละศึกษา เรื่อง ครอบครัวและเพศศึกษา 

ส าหรับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

ค าส่ัง  ให้นักเรียนกาเคร่ืองหมายกากบาท () ลงในกระดาษค าตอบโดยเลอืกค าตอบท่ีถูกท่ีสุด 

1. ดิน : ดูนั่นซิ ! ท่อประปาในหมู่บ้านของเราช ารุดมีน้ าไหลซึมออกมาด้วยพวกเราเดินไปบอก

เจ้าหนา้ท่ีให้มาซ่อมแซมกันดีกว่านะ 

 นดิ : ? 

  ถ้านักเรียนเป็นนดิจะตอบว่าอย่างไร 

 ก. ก าลังจะชวนเธอไปบอกอยู่พอดีเลย 

 ข. จริงด้วยซิคะ ! น้ าคงซึมตรงรอยตอ่นี่แหละ 

 ค. ดีซิคะ ! การดูแลรักษาสมบัตสิ่วนรวมเป็นสิ่งดี 

 ง. ไปซิคะ ! คุณครูสอนว่าให้ช่วยกันดูแลรักษาสมบัติส่วนรวม 

2. เอ็ม : ท่ีใกล้ๆบ้านผมมีโรงงานดูดทรายจากแม่น้ าพวกเขาท ามานานจนท าให้ตลิ่งพังบริเวณ

ใกล้เคียงทรุดตัวแตเ่ขาก็ยังท าตอ่นะเพราะไม่มีชาวบ้านไป ร้องเรียนก็เป็นท่ีดนิสาธารณะนี่ 

 ก๊อต : ? 

  ถ้านักเรียนเป็นก๊อตจะพูดว่าอย่างไร 

  ก. จริงซิ ! ผมก็เห็นว่าดินบริเวณนัน้ทรุดตัวมากเลยนะ 

  ข. ถ้าเป็นผมตอ้งแก้ปัญหาก่อนแล้วค่อยด าเนนิการใหม่ 

  ค. ผมว่าการท าแบบนี้เป็นการกระท าท่ีไม่รับผิดชอบเลย 

  ง. ถ้าท าแล้วเกิดความเสียหายตอ่ส่วนรวมอย่างนี้น่าจะเลิกกิจการดีกว่านะ 

3. ตูน : วันเสาร์นีท่ี้หมู่บ้านของเราจัดกิจกรรมพัฒนาถนนทางเข้าหมู่บ้านเราไปด้วยกันนะจ๊ะ 

 เสก : ? 

  ถ้านักเรียนเป็นเสก จะตอบว่าอย่างไร 

  ก. จ๊ะ ! ฉันเตรียมตัวมาหลายวันแล้ว 
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  ข. ไปซิจ๊ะ ! ก็ท่ีประชุมตกลงว่าให้ไปช่วยกันนี่ 

  ค. ไปซิจ๊ะ ! เราชวนเพ่ือนไปช่วยกันหลายๆ คนนะ 

  ง. ดีซิจ๊ะ ! การพัฒนาถนนเป็นการท าประโยชนเ์พ่ือส่วนรวมนะ 

 

 

 

 

4. กิจจา : อาทิตย์ไปช่วยเก็บกวาดเศษกระดาษและขยะบริเวณโรงเรียนทุกเช้าเลยนะ 

 สมภพ : ? 

  ถ้านักเรียนเป็นสมภพจะพูดว่าอย่างไร 

  ก. ก็ครูสั่งให้นักเรียนทุกคนช่วยกันท าความสะอาดทุกเช้านี่ 

  ข. ดีจริง ! เราชวนเพ่ือนๆ ไปช่วยกันท าความสะอาดบ้างดีกว่า 

  ค. จริงด้วย ! เม่ือเช้าผมเดินผ่านมาก็เห็นเขาท าความสะอาดอยู่ 

  ง. ผมว่าการท าความสะอาดโรงเรียนเป็นสิ่งท่ีนักเรียนควรกระท า  

5. สัญญา : โบราณสถานแห่งนี้อยู่สูงจังกว่าจะเดินขึน้มาถึงก็เหนื่อยมากนะเรามาถึงแล้วเขียน

ชื่อเป็นท่ีระลึกกันเถอะ 

 สายัณห์ : ?  

  ถ้านักเรียนเป็นสายัณห์จะตอบว่าอย่างไร 

  ก. จะเขียนชื่อบนผนังจริงๆ นะเหรอ ! 

  ข. อย่าเลยครับ ! เขามีป้ายห้ามขีดเขียนอยู่น่ัน 

  ค. อย่าเขียนดกีว่าผมไม่อยากได้ชื่อว่าเป็นคนท่ีท าลายโบราณสถาน 

  ง. ผมว่าโบราณสถานเป็นของส่วนรวมไม่น่าจะขีดเขียนให้สกปรกนะครับ 

6. แพรวา : แย่จัง ! ห้องเรียนของเราสกปรกมาก 

 หนูหนึ่ง : ? 

  ถ้านักเรียนเป็นหนูหนึ่งจะพูดว่าอย่างไร 

  ก. เรามาช่วยกันท าความสะอาดดีกว่านะ 

  ข. จริงด้วยซิ ! ฝุ่นเศษกระดาษเยอะเลย 

  ค. ใช่ ! ถ้าครูมาพบตอ้งต าหนวิ่าไม่รับผิดชอบแน่ 

  ง. ถ้าทุกคนรับผิดชอบตอ่ส่วนรวมก็คงไม่มีปัญหาเกิดขึ้นหรอก 

7. มานกิา : ดูนี่ซิ ! เก้าอีท่ี้ใช้นั่งเรียนถูกคนน าไปเล่นจนขาหักหลายตัวเลย 

 สีดา : ? 

  ถ้านักเรียนเป็นสดีาจะพูดว่าอย่างไร 
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  ก. จริงด้วยซิ ! เก้าอีข้าหักหลายตัวคงเหลือไม่พอนั่ง 

  ข. เราชวนเพ่ือนๆ มาช่วยกันยกไปให้ภารโรงซ่อมดีกว่า 

  ค. ฉันว่าเป็นหนา้ท่ีของนักเรียนท่ีต้องช่วยกันรักษาสมบัตสิ่วนรวมนะ 

  ง. เราตอ้งเตอืนให้ช่วยกันดูแลรักษาสมบัตสิ่วนรวมเพ่ือประโยชน์แก่เราทุกคน 

 

 

8. พร : เอ๊ะ ! นั่นมีกิ่งไม้หักพาดอยู่บนสายไฟฟ้าเราตอ้งรีบไปแจ้งเจ้าหนา้ท่ีไฟฟ้าให้

 ทราบแล้วละ 

 ขวัญ : ? 

  ถ้านักเรียนเป็นขวัญจะพูดว่าอย่างไร 

  ก. เร็วเข้าเถอะ ! เรารีบไปแจ้งเจ้าหนา้ท่ีไฟฟ้ากันเลย 

  ข. ใช่ ! กิ่งไม้พาดสายไฟอย่างนี้ท าให้ไฟฟ้าลัดวงจรได้นะ 

  ค. ไปซิ ! การดูแลสมบัตสิ่วนรวมเป็นหน้าท่ีของเราทุกคนนะแหละ 

  ง. ไปซิ ! ถ้าสายไฟฟ้าของสาธารณะเกิดเสียหายก็ส่งผลเสียตอ่ทุกๆ คน 

9. เอก : เดีย๋วเรารับประทานผลไม้แล้วช่วยกันน าเปลอืกไปท้ิงท่ีถังขยะดีกว่า 

 จักร : แหมถังขยะอยู่ไกลนะ 

 โอ   : ? 

  ถ้านักเรียนเป็นโอจะพูดว่าอย่างไร 

  ก. ใครไม่ไปท้ิงก็ช่างผมเอาไปท้ิงท่ีถังขยะเองก็ได้ 

  ข. ท้ิงไว้บริเวณนี้พอตอนเช้าก็ต้องมาเก็บอีกน่ะแหละ 

  ค. ครูสอนให้พวกเรารู้จักดูแลรู้จักดูแลรักษาสภาพสิ่งแวดล้อมนะ 

  ง. ผมว่าช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดจะช่วยให้บริเวณนี้น่าอยู่ดขีึน้นะ 

10. ปูเป้ : โอโฮ ! ท่ีน้ าตกท่ีมีหินสีสวยๆ รูปร่างแปลกตาเยอะเลยเราเก็บไปสักคนละก้อน 

คงไม่เป็นไรหรอกนะ 

 จอย : ? 

  ถ้านักเรียนเป็นจอยจะพูดว่าอย่างไร 

  ก. แนใ่จหรือ ! ว่าเก็บหินสวยๆ ไปแล้วไม่เป็นไร 

  ข. ไม่ละ ! นา่จะเก็บไว้ให้คนอื่นได้ชื่นชมด้วยดีกว่า 

  ค. อย่าเลยนะ ! เขาย่ิงรณรงค์ให้อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอยู่ดว้ย 

  ง. การท่องเท่ียวท่ีถูกต้องควรรักษาให้แหล่งท่องเท่ียวคงสภาพเดิมมากท่ีสุด 

11. เดี่ยว : พ้ืนดนิในหมู่บ้านของเราปลูกมันส าปะหลังได้ผลดีนะ 

 ตูน : ? 
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  ถ้านักเรียนเป็นตูนจะพูดว่าอย่างไร 

  ก. ใช่ซิ ! ก็ดินบริเวณหมู่บ้านของเราเป็นดนิปนทรายนี่นา 

  ข. งั้นเหรอ ! ปีหนา้ผมจะปลูกมันส าปะหลังบ้างละถ้าให้ผลดี 

  ค. แตเ่กษตรอ าเภอเขาว่าการปลูกมันส าปะหลังท าให้ดนิเสื่อมคุณภาพนะ 

  ง. ผมว่าการเลอืกปลูกพชือะไรก็ตามตอ้งค านงึถึงผลเสียหายตอ่ดินดว้ยนะ 

12. ดนุพร : ด ารงเขาจับลูกหมูป่าท่ีหลงทางมาได้ชาวบ้านขอซื้อแตเ่ขาไม่ขายตอนนี้เขาให้

เจ้าหนา้ท่ีเอาไปปล่อยในป่าแล้ว 

 ดนัย : ? 

  ถ้านักเรียนเป็นดนัยจะพูดว่าอย่างไร 

  ก. สัตว์ป่าก็ควรอยู่ในป่าซิ 

  ข. ถ้าเราจับได้ก็ควรท าอย่างเขานะ 

  ค. ถ้าเราจับได้ก็คงปล่อยเพราะมีกฎหมายห้ามเลีย้งสัตว์ป่า 

  ง. ผมตอ้งรณรงค์ให้คนร่วมมือกันอนุรักษ์สัตว์ป่าไว้ก่อนจะสูญพันธ์ 

13. ยุพิน : วันเข้าพรรษานี้หมู่บ้านเราเขาเชิญชวนไปร่วมกันปลูกป่านะเธอจะไปไหม 

 นารี : ? 

  ถ้านักเรียนเป็นนารีจะพูดว่าอย่างไร 

  ก. มีต้นไม้มากๆ ท าให้อากาศดนีะ 

  ข. ไปซิเธอ ! เขาเชิญชวนให้ไปทุกคนนี่ 

  ค. ไปแนน่อน ! การปลูกป่าดีน่าสนับสนุน 

  ง. ดีซีจ๊ะ ! ปลูกต้นไม้มากๆ ก็จะช่วยให้อากาศบริสุทธ์ิ 

14. วรรณทิพย์ : ฉันเอาอาหารใส่กล่องมารับประทานแทนการใช้ถุงพลาสตกินะจะได้ช่วย  

ลดปริมาณขยะในโรงเรียนลงบ้าง 

 สุนย์ี : ?   

  ถ้านักเรียนเป็นสุนย์ีจะพูดว่าอย่างไร 

  ก. แหม ! เป็นความคิดท่ีดนีา่สนับสนุนนะ 

  ข. ใช่ซิ ! ปริมาณขยะในโรงเรียนเรามีมากเหลอืเกิน 

  ค. ฉันต้องเตอืนให้คนอื่นๆ ได้รู้ผลเสียเพ่ือให้ช่วยกันแก้ไข 

  ง. ดีแล้วละ ! เป็นหนา้ท่ีของเราท่ีต้องช่วยรักษาสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 

15 .วีระ : เด็กๆ จับตุก๊แกไปขายจนลดจ านวนลงมากเลย 

 มานะ : ? 

  ถ้านักเรียนเป็นมานะจะพูดว่าอย่างไร 

  ก. ถ้าจับตุก๊แกไปมากๆ อย่างนี้อีกไม่นานคงสูญพันธ์แน่ 
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  ข. ถ้าตุก๊แกลดนอ้ยลงมากๆ จะมีผลต่อความสมดุลธรรมชาตนิะ 

  ค. ผมตอ้งเตอืนให้เด็กๆ รู้ถึงผลเสียจากตุ๊กแกลดจ านวนลงมาก 

  ง. นา่จะเลิกจับได้แล้วเขาเตอืนว่าตุ๊กแกก าลังจะสูญพันธ์ุแล้วนะ 

 

 

16. นุช :เข้าพรรษาปีนี้ครูสั่งให้นักเรียนเข้าร่วมขบวนในประเพณีแห่เทียนของหมู่บ้านดว้ย 

 เพ่ือนๆไปกันหลายคนนะแล้วเธอล่ะลัดดา 

 ลัดดา : ? 

  ถ้านักเรียนเป็นลัดดาจะตอบว่าอย่างไร 

  ก. เอ ! โรงเรียนของเราก็จัดขบวนแห่เทียนเข้าร่วมทุกปีนี่ 

  ข. ไปซิจ๊ะ ! ก็เป็นงานประเพณีท้องถิ่นนี่ เราตอ้งส่งเสริมซี 

  ค. ไปแนน่อนจ๊ะ ! ในงานนี้มีขบวนฟ้อนร าสวยๆ นา่ดูท้ังนัน้เลยนี่ 

  ง. ไปซิจ๊ะ ! ความร่วมมือร่วมใจกันของคนในชุมชนจึงจะท าให้ประเพณีสบืทอดตอ่ไป 

17. มัทนา : จังหวัดของเรามีโครงการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์นะรู้ไหม 

 กานดา : ? 

  ถ้านักเรียนเป็นกานดามีความคิดเห็นว่าอย่างไร 

  ก. งั้นเหรอ ! นโยบายดีๆ แบบนี้น่าสนใจนะ 

  ข. โครงการท่ีน่าสนใจนะ ! ฉันต้องไปศกึษาหาข้อมูลดูบ้างละ 

  ค. อ๋อ ! ท่ีเขาให้นักท่องเท่ียวมาพักและกินอยู่แบบชาวบ้านเลยใช่ไหม 

  ง. โครงการอย่างนี้คงช่วยให้นักท่องเท่ียวได้เรียนรู้และอนุรักษ์วัฒนธรรมพ้ืนบ้านอย่าง

   แท้จริง 

18. ดารา : สงกรานตปี์นี้ท่ีหมู่บ้านเขาจัดงานสรงน้ าพระและรดน้ าผู้ใหญ่ดว้ยเราไปด้วยกันนะ 

 สมพร : ? 

  ถ้านักเรียนเป็นสมพรจะตอบว่าอย่างไร 

  ก. จ๊ะ ! ปีนี้เขาว่าจัดงานใหญ่กว่าทุกปีนะ 

  ข. จ๊ะ ! งานสนุกอย่างนี้ต้องไม่พลาดอยู่แล้ว 

  ค. จ๊ะ ! งานประเพณีอย่างนี้ต้องช่วยกันสนับสนุนให้จัดบ่อยๆ 

  ง. จ๊ะ ! การสบืทอดประเพณีและการแสดงความกตัญญูเป็นสิ่งดีน่ี 

19. วีระชัย : งานบุญประจ าปีท่ีบ้านเราปีนี้เขาจัดให้มีการแสดงพ้ืนบ้านนะ 

 วัฒนา : ? 

  ถ้านักเรียนเป็นวัฒนาจะตอบว่าอย่างไร 

  ก. ดีจัง ! ผมชอบดูการแสดงพ้ืนบ้านมากนะ 
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  ข. รู้แล้วครับ ! ก็คนบ้านเราชอบศลิปะพ้ืนบ้านนี่ 

  ค. ดีจัง ! นา่สนับสนุนให้มีการจัดแสดงบ่อยๆ นะ 

  ง. แหม ! ผมอยากให้สง่เสริมเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นเราจัง 

 

 

20. ภาวินี : ปีนี้ชมรมดนตรีเปิดสอนดนตรีพ้ืนบ้านตามความสนใจด้วยนะ 

 อนุชา : ผมก็จะเรียนดว้ยวิภาจะเรียนไหมครับ 

 วิภา : ? 

  ถ้านักเรียนเป็นวิภาจะตอบว่าอย่างไร 

  ก. เรียนซีจ๊ะ ! ฉันไปลงชื่อสมัครมาแล้วละ 

  ข. เรียนซี ! ก็ดนตรีพ้ืนบ้านเป็นศิลปะประจ าท้องถิ่นนี่ 

  ค. ฉันต้องสมัครซิจ๊ะ ! ก็ฉันชอบฟังดนตรีพ้ืนบ้านอยู่แล้วนี่ 

  ง. ตอ้งสมัครซีจ๊ะ ! การส่งเสริมดนตรีพ้ืนบ้านเป็นการช่วยสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นดว้ย 

21.  ดรุณี : ช่วงเทศกาลลอยกระทงทุกๆ ปีเด็กๆ ชอบน าประทัดมาจุดกันเล่นกันทุกๆ ท่ีเลย 

 วรรณา : ใช่ ! แล้วเกิดอุบัตเิหตุขึน้ท าให้เด็กบาดเจ็บทุกปีเลย 

 อารี : ? 

  ถ้านักเรียนเป็นอารีจะพูดว่าอย่างไร 

  ก. นั่นซี ! ฉันเห็นในช่วงเทศกาลก็ยังนยิมเล่นกันอยู่ทุกปี 

  ข. ไม่น่าเล่นหรอกมีข่าวและประกาศเตอืนถึงอันตรายของประทัดเสมอ 

  ค. ฉันว่าเราไม่น่าปล่อยให้เด็กเล่นประทัดเลยนะเพราะเกิดอันตรายได้ง่าย 

  ง. ฉันว่าความรู้เท่าไม่ถึงการณ์น่ีแหละท่ีท าให้เกิดอันตรายตอ่ชีวิตและทรัพย์สิน 

22. ฤดี : ไม่รู้ใครท าขวดแก้วแตกตรงทางเดินนี่ เราช่วยกันเก็บไปท้ิงถังขยะดีกว่า 

 ดาริกา : ? 

  ถ้านักเรียนเป็นดาริกาจะพูดว่าอย่างไร 

  ก. ดูซี ! มีเศษแก้วคมๆ ด้วย 

  ข. ดีเชียว ! มาช่วยกันเก็บเร็วๆ เข้า 

  ค. ดีแล้ว ! จะได้ไม่เกิดอันตรายตอ่ผู้อื่น 

  ง. ได้เลย ! การท าดีต้องให้ความร่วมมืออยู่แล้ว 

23. กานต ์: แม่ของประกายปลูกผักกางมุ้งไปขายในตลาดด้วยนะคุณจะไปอุดหนุนเขาบ้างไหม 

 มนัส : ? 

  ถ้านักเรียนเป็นมนัสจะตอบว่าอย่างไร 

  ก. เขาท าสิ่งดีๆ อย่างนี้ ! ผมตอ้งช่วยซื้อซีครับ 
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  ข. อย่างนี้คนซือ้ม่ันใจได้ว่าผักปลอดสารพิษจริง 

  ค. ครูก็แนะน าให้เราปลูกและกินผักท่ีปลอดสารพิษนะ 

  ง. ถ้าช่วยกันส่งเสริมการปลูกอย่างนี้จะเป็นผลดีต่อสุขภาพผู้บริโภค 

 

24.  พันกร : ชมรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจัดประกวดสิ่งประดิษฐจ์ากเศษวัสดุนะผมจะส่งประกวด

ด้วยแล้วคุณล่ะจะส่งประกวดไหม 

 ศรราม : ? 

  ถ้านักเรียนเป็นศรรามจะตอบว่าอย่างไร 

  ก. ส่งซี ! เร่ืองดีๆอย่างนี้พลาดไม่ได้หรอก 

  ข. แหม ! จัดงานนี้ขยะในโรงเรียนตอ้งลดลงเยอะเลย 

  ค. การท าอย่างนี้เป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและส่วนรวมนะ 

  ง. ส่งซีครับ ! ผมจะได้น าเศษวัสดุมาท าให้เกิดประโยชน์ 

25. อดิศักดิ ์: แหล่งน้ าในหมู่บ้านเราเดี๋ยวนี้เขาสูบมาเป็นน้ าประปามาให้เราใช้กันนะ 

 ปองเทพ : แตยั่งเห็นเด็กๆ น าสัตว์เลีย้งไปลงน้ าบ่อยๆ นะ 

 ปิต ิ: ? 

  ถ้านักเรียนเป็นปิตจิะพูดว่าอย่างไร 

  ก. ผมเห็นสัตว์พวกนั้นถ่ายมูลลงน้ าด้วยนะ 

  ข. แหม ! การท าแบบนี้ไม่คิดถึงส่วนรวมเลย 

  ค. คงตอ้งบอกให้เขาประกาศขอความร่วมมือกันแล้วละ 

  ง. แหล่งน้ าจะสะอาดได้ก็ตอ้งอาศัยความร่วมมือของเราทุกคน 

26. ในวันหยุดขณะท่ีตีก๋ าลังเดินทางผ่านโรงเรียนเขาสังเกตเห็นชายคนหนึ่งท่าทางไม่น่าไว้วางใจ

 ก าลังงัดประตูห้องเรียนอยู่ถ้านักเรียนเป็นตี๋จะท าอย่างไร 

  ก. ไปแจ้งเจ้าหนา้ท่ีต ารวจเพราะคุณครูสอน 

  ข. เราช่วยสังคมได้ไม่ยากเลยแค่ช่วยสอดส่องดูแลคนท่ีเป็นอันตรายตอ่สังคมเท่านัน้ 

  ค. ไปแจ้งเจ้าหนา้ท่ีต ารวจหรือคุณครูให้ทราบทันที 

  ง. โรงเรียนของเราจะปล่อยให้ถูกงัดไม่ได้แน่ 

27.  ในการจัดกิจกรรมชุมชนเข้มแข็งของอบต.ได้ระดมความคิดเห็นเพ่ือแก้ปัญหาในชุมชนจาก

 ประชาชนในต าบลเล็กเป็นตัวแทนนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังนี้ถ้าข้าพเจ้าเป็นเล็กข้าพเจ้า

 จะเข้าร่วมเนื่องจาก? 

  ก. เข้าร่วมเพราะเป็นกิจกรรมช่วยเหลอืสังคมซึ่งเป็นหนา้ท่ีของพลเมืองดีท่ีตอ้งท า 

  ข. เข้าร่วมเพราะเต็มใจท่ีได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมคร้ังนี้ 

  ค. เข้าร่วมเพราะได้รับคัดเลือกแล้วจ าเป็นตอ้งเข้าร่วม 
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  ง. เข้าร่วมเพราะกิจกรรมคร้ังนี้เป็นแนวทางการแก้ปัญหาโดยใช้หลักประชาธิปไตยซึ่ง

   นา่ชื่นชม 

 

28. โรงเรียนให้บริการวิชาการแก่ประชาชนด้วยการสาธิตวิธีการท าปุ๋ยหมักชีวภาพในวันเสาร์นี้

 โรงเรียนได้ขออาสาสมัครนักเรียนช่วยในกิจกรรมบุ๋มมีความรู้และท าปุ๋ยหมักได้ถ้าข้าพเจ้า

 เป็นบุ๋มข้าพเจ้าจะช่วยกิจกรรมเพราะ? 

  ก. ช่วยกิจกรรมทางโรงเรียนดว้ยความสมัครใจ 

  ข. ช่วยกิจกรรมทางโรงเรียนเพราะเพ่ือนก็ช่วยกิจกรรม 

  ค. ช่วยกิจกรรมทางโรงเรียนพร้อมท้ังชวนเพ่ือนๆ ร่วมกิจกรรมด้วย 

  ง. ช่วยกิจกรรมทางโรงเรียนเพราะเป็นการท าประโยชน์ให้กับชุมชน 

29. ขณะท่ีแนนอ่านหนังสอือยู่ห้องสมุดอยู่น้ันเองได้สังเกตเห็นเพ่ือนบางคนแอบตัดรูปจาก

 หนังสอืถ้าข้าพเจ้าเป็นแนนข้าพเจ้าจะ? 

  ก. ชี้ให้เขาดูข้อปฏิบัตขิองห้องสมุดท่ีเขียนไว้ดา้นหนา้ 

  ข. ตัง้ใจไว้ว่าจะไม่ท าลายหนังสือของส่วนรวมเป็นอันขาด 

  ค. เข้าไปห้ามเพ่ือนไม่ให้ท าพฤติกรรมท่ีไม่ดนีี้ 

  ง. ชี้แจงให้เขาเห็นความส าคัญของหนังสอืให้เป็นสมบัตขิองส่วนรวม 

30. ท่ีหนา้โรงเรียนมีสะพานลอยต้นและตั๊กเดินทางมาโรงเรียนดว้ยกันและก าลังจะข้ามถนน 

ตน้จึงชวนตั๊กวิ่งข้ามถนนถ้าข้าพเจ้าเป็นตั๊กจะพูดว่า? 

  ก. ไม่หละ!ความมักง่ายอาจท าให้เกิดความเสียหายตอ่ชีวิตเราและทรัพย์สนิคนอื่นได้ 

  ข. ไม่หละ !เราควรร่วมมือกันรณรงค์ให้คนหันมาใช้สะพานลอยด้วยถึงจะถูก 

  ค. ไม่หละเธอเห็นป้าย “โปรดใช้สะพานลอย” นั่นไหม 

  ง. จะดีหรือตน้มันอันตรายมากนะ 

31. หมิวนั่งอยู่บนรถโดยสารประจ าทางตอ่มามีคนแก่กับหลานขึ้นมาบนรถทีหลังขณะนัน้ท่ีน่ัง

 เต็มหมดหมิวจึงสละท่ีให้คนแก่ถ้าข้าพเจ้าเป็นหมิวข้าพเจ้าจะท าแบบหมิวเพราะ? 

  ก. ท าอย่างหมิวเพราะคนท่ัวไปน่าจะเอาอย่างด้วย 

  ข. ท าอย่างหมิวเพราะเป็นสิ่งนา่ชื่นชม 

  ค. ท าอย่างหมิวเพราะเห็นหมิวท า 

  ง. ท าอย่างหมิวเพราะคนแก่คงยืนไม่ไหวและน่าสงสาร 

32. เปียวขึน้รถโดยสารประจ าทางไปโรงเรียนหากคร้ังใดเจ้าของรถโดยสารลืมเก็บเงินจากเขา

 เขาจะน าเงินค่าโดยสารไปให้เจ้าของรถเองถ้าข้าพเจ้าเป็นเปียวข้าพเจ้า? 

  ก. ตอ้งจ่ายค่าโดยสารทุกคร้ังท่ีใช้บริการ 

  ข. รอเขามาถามก่อนค่อยจ่ายเงิน 
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  ค. คิดว่าจะท าอย่างเปียว 

  ง. ท าอย่างเปียวเพราะเป็นการไม่เอาเปรียบสังคม 

 

33. ตูโ้ทรศัพท์สาธารณะในหมู่บ้านของจ๋ิวช ารุดกระจกแตกมีรอยขีดเขียนรอบๆ ตูเ้คร่ืองพัง 

 ถ้าข้าพเจ้าเป็นจ๋ิวข้าพเจ้าจะ? 

  ก. ไปแจ้งเจ้าหนา้ท่ีให้มาซ่อมเพราะปล่อยไว้คนส่วนใหญ่จะเดอืดร้อนมาก 

  ข. รวบรวมรายชื่อของคนท้ังหมู่บ้านเพ่ือย่ืนหนังสือขอให้ช่างมาซ่อมตู้โทรศัพท์ 

  ค. เต็มใจท่ีจะเป็นตัวแทนของหมู่บ้านไปแจ้งเจ้าหนา้ท่ีมาซ่อม 

  ง. รอดูอีกสักระยะก่อนว่าจะมีช่างมาซ่อมไหม 

34. หนอ่ยและเพ่ือนๆ เดินกลับบ้านหลังเลิกเรียนซึ่งตอ้งผ่านศาลานั่งพักร้อนประจ าหมู่บ้าน

 เพ่ือนของหนอ่ยได้ชวนกันแข่งขว้างก้อนหินไปท่ีศาลาถ้านักเรียนเป็นหนอ่ยจะท าอย่างไร? 

  ก. เฉยๆ ไว้ศาลายังอยู่ในสภาพดีอยู่ 

  ข. ชี้ให้เพ่ือนดูป้ายโปรดช่วยกันดูแลสมบัตขิองส่วนรวม 

  ค. ห้ามเพ่ือนๆ ไม่ให้ท าและชักชวนให้ช่วยกันดูแลศาลาซึ่งเป็นสมบัตขิองส่วนรวม 

  ง. ชี้ให้เพ่ือนเห็นคุณค่าของศาลาท่ีช่วยให้ประชาชนท่ัวไปได้พักกันแดดกันฝน 

35. หากบ้านของนักเรียนมีไฟฟ้าท่ีเสียแล้วถ่านไฟฉายท่ีหมดแล้วหรือยาฆ่าแมลงท่ีหมดแล้ว

 นักเรียนจะท าอย่างไร 

  ก. รอให้คนเก็บขยะมาจะบอกให้เอาไป 

  ข. ตัง้ใจไว้ว่าจะเก็บรวบรวมไปท้ิงท่ีขยะ 

  ค. น าสิ่งของเหล่านัน้ไปฝังในท่ีปลอดภัยท่ีสุด 

  ง. รณรงค์ให้ทุกคนในชุมชนน าสิ่งของมีพิษมารวมกันไว้และน าไปก าจัด 

36. ท่ีโรงเรียนของป้อมมีโครงการงานขยะรีไซด์เคิลโดยการให้นักเรียนแยกขยะเวลาท้ิง 

 เพ่ือน ากลับมาใช้ใหม่ได้อีกถ้าข้าพเจ้าเป็นสมาชิกของโรงเรียนนี้ข้าพเจ้าจะ?  

  ก. ท าตามข้อตกลงท่ีทางโรงเรียนตัง้ขึน้ 

  ข. คอยดูว่าจะได้ประโยชน์จากโครงการนี้รึป่าว 

  ค. ให้การสนับสนุนกิจกรรมและชักชวนให้เพ่ือนๆเข้าร่วมโครงการกันมากๆ 

  ง. ช่วยเหลือกิจกรรมนี้เพ่ือประโยชน์ของโรงเรียน 

37. ณ ทางม้าลายหนา้โรงเรียนมีคนตาบอดก าลังจะข้ามถนนเบ้ิมอยู่ตรงทางม้าลายนัน้ด้วย 

 ถ้าข้าพเจ้าเป็นเบ้ิมข้าพเจ้าจะ? 

  ก. พาเขาข้ามถนนด้วยความเต็มใจเพราะเป็นหนา้ของพลเมืองดีทุกคนควรท า 

  ข. พาเขาข้ามถนนและสอนวิธีข้ามถนนเพ่ือเขาจะได้ปลอดภัยในการข้ามถนน 

  ค. ยืนดูและใจก าลังใจเขาข้ามถนน 
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  ง. พาเขาข้ามถนนเขาจะได้ปลอดภัย 

 

38. ท่ีบ้านของปองมีขวดน้ าพลาสตกิเป็นจ านวนมากปองจึงเอยปากชวนชายให้น าขวดพลาสตกิ

 มาท าเป็นกระเช้าใส่ของถ้าข้าพเจ้าเป็นชายจะตอบว่า? 

  ก. เอาซิเราได้ของใช้และยังลดปริมาณขยะในชุมชนด้วย 

  ข. ชวนเพ่ือนมาช่วยกันท าหลายๆ คนดว้ย 

  ค. เอาซิฉันให้ความร่วมมือเต็มท่ีเลย 

  ง. เอาซิแตฉ่ันว่าชั่งกิโลขายไม่ดกีว่าหรือ 

39. วันหนึ่งมีนักท่องเท่ียวชาวตา่งชาตเิขามาขอความช่วยเหลือจากโบ้เพ่ือถามทางไปหมู่บ้าน

 แห่งหนึ่งถ้าข้าพเจ้าเป็นเป็นโบ้ข้าพเจ้าจะ? 

  ก.อยากช่วยแตพู่ดไม่ได้เลยเดินหนี 

  ข.ยินดีให้ความช่วยเหลือเขาเท่าท่ีจะท าได้ 

  ค.ให้ความช่วยเหลือโดยการพาขึน้รถโดยสารประจ าทาง 

  ง. ให้ความช่วยเหลือโดยพาขึ้นรถโดยสารประจ าทางเพ่ือให้เขาประทับใจน้ าใจ 

   ของคนไทย 

40. บ้านของนดิเปิดเป็นร้านขายของช าเจ้าหนา้ท่ีอบต. ให้มาเก็บภาษีป้ายแม่และนดิก็จะ 

 บ่ายเบ่ียงและหลีกเลี่ยงอยู่เสมอโดยให้เหตุผลว่าเป็นร้านเล็กๆ ไม่ค่อยมีก าไรถ้าข้าพเจ้าเป็น

 นดิ ข้าพเจ้าจะ? 

  ก. เสียภาษีเพราะเป็นการช่วยเหลอืสังคมอีกด้านหนึ่ง 

  ข. เสียภาษีเพราะค่าภาษีก็ไม่แพงเกินควรนา่จะจ่ายได้ 

  ค. เสียภาษีให้ถูกต้องเพราะหากในอนาคตมีรายได้จะเสียภาษีเพ่ือพัฒนาสังคม 

  ง. เสียภาษีให้ถูกต้องและช่วยท าความเข้าใจกับเจ้าของร้านอื่นๆ ในหมู่บ้าน 

   อีกทางหนึ่งด้วย 
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แสดงระดับการวัดความรู้สกึของตัวเลือกแบบวัดความรับผิดชอบตอ่สังคม 

ข้อท่ี 
ตัวเลือก 

1 2 3 4 

1 3 1 4 2 

2 1 2 3 4 

3 1 2 3 4 

4 2 3 1 4 

5 1 2 4 3 

6 1 3 2 4 

7 1 3 2 4 

8 3 1 2 4 

9 3 1 2 4 

10 1 3 2 4 

11 1 2 3 4 

12 1 3 2 4 

13 1 2 3 4 

14 3 1 2 4 

15 1 4 3 2 

16 1 3 2 4 

17 2 3 1 4 

18 1 2 3 4 

19 2 1 3 4 

20 3 1 2 4 

21 1 3 2 4 

22 1 2 3 4 

23 2 3 1 4 

24 2 1 3 4 

25 1 2 3 4 

26 1 4 2 3 
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27 3 1 2 4 

ข้อท่ี 
ตัวเลือก 

1 2 3 4 

28 2 1 3 4 

29 1 3 2 4 

30 3 4 2 1 

31 4 3 1 2 

32 3 1 2 4 

33 2 4 3 1 

34 1 2 3 4 

35 2 1 3 4 

36 2 1 4 3 

37 3 4 1 2 

38 4 3 2 1 

39 1 2 3 4 
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40 2 1 3 4 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

ให้นักเรียนวิเคราะห์ค าถาม สถานการณ์ต่อไปนี้แล้วเลือกค าตอบท่ีเหมาะพร้อมด้วยเหตุผลท่ีถูกตอบ 

1. ข้อใดไม่ใช่อวัยวะสืบพันธ์ุของเพศชาย 

 ก. ลึงค์ 

 ข. องคชาต 

 ค. ท่อรังไข่ 

 ง. ลูกอัณฑะ 

2. ลูกอัณฑะมีหนา้ท่ีอะไร 

 ก. มีหนา้ท่ีสร้างไข่ 

 ข. มีหนา้ท่ีสร้างเมือก 

 ค. มีหนา้ท่ีสร้างตัวอสุจิ 

 ง. ถูกทุกข้อ 

3. ข้อใดกล่าวถูกตอ้ง 

 ก.การปฏิสนธิเกิดขึน้ท่ีรังไข่ 

 ข. การปฏิสนธิเกิดขึน้ท่ีมดลูก 

 ค. การปฏิสนธิเกิดขึน้ท่ีท่อรังไข่ 

 ง. การปฏิสนธิเกิดขึน้ท่ีช่องคลอด 

4. ข้อใดคือความหมายของครอบครัว 

 ก. ผู้อยู่ร่วมครัวเรือน ได้แก่ สามี ภรรยา บุตร 

 ข. ผู้ท่ีอยู่คนเดียวตามล าพัง 

 ค. ผู้ท่ีอยู่รวมกันเป็นจ านวนมาก ได้แก่ ชุมชน 

 ง. ถูกทุกข้อ 

5. ครอบครัวท่ีอบอุ่นมีลักษณะอย่างไร 

 ก. พ่อแม่แยกกันอยู่    

 ข. พ่อแม่ชอบทะเลาะกัน 

 ค. สมาชิกเกี่ยงกันท างานบ้าน  

 ง. ทุกคนมีความสุขในการอยู่ร่วมกัน 
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6. ครอบครัวท่ีมีความสุข ทุกคนควรปฏิบัตอิย่างไร 

 ก. แข่งขันกัน   

 ข. ตา่งคนตา่งอยู่  

 ค. ไม่พ่ึงพาอาศัยกัน  

 ง. รู้จักหนา้ท่ีของตนเอง 

7. ข้อใดคือ บทบาทของเพศหญิง 

 ก. เป็นแม่ของลูกๆ    

 ข. เป็นผู้ให้ก าเนดิทารก 

 ค. เป็นผู้ปกครองผู้ชาย 

 ง. ถูกท้ัง ก และ ข 

8. ข้อใด คือ ลักษณะนสิัยของผู้ชาย 

 ก. รักความสวยงาม    

 ข. ชอบความท้าทาย 

 ค. ชอบเอาใจผู้อื่น 

 ง. มีความม่ันใจในตนเอง 

9. ใครสร้างสัมพันธภาพกับเพ่ือน 

 ก. เอ็ม ขโมยเงินกับเพ่ือน   

 ข. ดา สอนการบ้านสม้ 

 ค. เอก ล้อปมด้อยของเพ่ือน   

 ง. เท่ง ชกตอ่ยกับหม่ า 

10. ลักษณะของเพ่ือนท่ีดเีป็นอย่างไร 

 ก. นนิทาให้ร้าย   

 ข. พูดจาขู่ตะคอก  

 ค. เอาแตใ่จตนเอง  

 ง. จริงใจซื่อสัตย์ 

11. ข้อใดเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ควรปฏิบัติ 

 ก. พูดจาสุภาพเรียบร้อย  

 ข. เป็นเพ่ือนท่ีดตีอ่กัน 

 ค. นักเรียนชาย/หญิง เดินจับมือกัน  

 ง. นักเรียนชาย/หญิง ท างานกลุ่มร่วมกัน 
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12. ใครปฏิบัตตินในการเห็นคุณค่าของตนเองมากกว่ากัน 

 ก. ตุก๊กี ้จูงคุณยายข้ามถนน   

 ข. เป้ิล ให้เพ่ือนชายกอด 

 ค. แอน ท าการบ้านให้เพ่ือน   

 ง. โหนง่ ชวนเพ่ือนไปเท่ียวสถานเริงรมย์ 

13. ท าไมจึงตอ้งดูแลรักษาอวัยวะเพศ 

 ก. เพ่ือสุขภาพ  

 ข. โดนบังคับ  

 ค. เป็นข้อปฏิบัติ   

 ง. เป็นตัวอย่างท่ีดี 

14. ข้อใดเป็นวิธีดูแลสุขอนามัยทางเพศ 

 ก. อาบน้ าวันเว้นวัน     

 ข. ไม่ฟอกสบู่ท่ีอวัยวะเพศ 

 ค. สวมกางเกงในท่ีสะอาด    

 ง. ถูกทุกข้อ 

15. ข้อใดคือความหมายของอนามัยทางเพศ 

 ก. การดูแลรักษาอวัยวะเพศให้สามารถท างานได้ตามปกติ 

 ข. การดูแลรักษาอวัยวะภายในให้สามารถท างานได้ตามปกติ 

 ค. การดูแลรักษาอวัยวะภายนอกให้สามารถท างานได้ตามปกติ 

 ง. การดูแลรักษาอวัยวะภายในและภายนอกให้สามารถท างานได้ตามปกติ 

16. ถ้ามีอาการผิดปกติเกิดขึน้กับอวัยวะเพศ ควรท าอย่างไร 

 ก. บอกเพ่ือน     

 ข. ปรึกษาแพทย์ 

 ค. ปล่อยไว้ให้หายเอง    

 ง. เก็บไว้เป็นความลับ 

17. ถ้าเรามีกลิ่นตัวควรท าอย่างไร 

 ก. พรมน้ าหอมให้ท่ัวร่างกาย    

 ข. ทาแป้งเพ่ือดับกลิ่น 

 ค. อาบน้ าให้สะอาด     

 ง. ใส่เสื้อผ้าท่ีมีราคาแพง 
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18. พฤติกรรมใดน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่คาดคิด 

 ก. กลับบ้านมืดค่ า     

 ข. อยู่กับเพ่ือนชายตามล าพัง 

 ค. ไปเท่ียวกลางคืน   

 ง. ถูกทุกข้อ 

19. ถ้าเพ่ือนชวนดื่มสุราควรท าอย่างไร 

 ก. ให้เพ่ือนดื่มให้ดูก่อน   

 ข. ปฏิเสธและแสดงเหตุผล 

 ค. ทดลองดื่มให้เพ่ือนดู   

 ง. ดื่มให้เยอะๆ แสดงความจริงใจ 

20. ข้อใดเป็นการปฏิบัตเิพ่ือป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ 

 ก. แตง่กายเรียบร้อย รัดกุม   

 ข. คบผู้ชายไม่ซาหนา้ 

 ค. ชอบเท่ียว     

 ง. ไม่เชื่อฟังพ่อแม่ 

21. เหตุใดวัยรุ่นจึงไม่ควรอ่านหนังสือท่ีมีภาพลามกอนาจาร 

 ก. อาจท าให้สมองมึนงง   

 ข. อาจท าให้รังเกียจเพศตรงข้าม 

 ค. อาจท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้ง่าย  

 ง. ชวนให้คบเพ่ือนตา่งเพศเพ่ืออยากมีเพศสัมพันธ์ 

22. เม่ือตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงทางเพศควรท าอย่างไร 

 ก. ตะโกนร้องขอความช่วยเหลอื  

 ข. ปล่อยให้เหตุการณ์ด าเนนิตอ่ไป 

 ค. พูดปฏิเสธ และหลบออกจากสถานการณ์เสี่ยง  

 ง. ถูกท้ัง ก และ ค 

23. เม่ือเราประสบปัญหาทางเพศ ควรท าอย่างไร 

 ก. นิ่งเฉย      

 ข. เก็บไว้เป็นความลับ  

 ค. บอกพอ่แม่     

 ง. ปล่อยปัญหาผ่านไป 
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24. การประเมินสถานการณ์และตัดสินใจแก้สถานการณ์ปัญหาทางเพศท าได้อย่างไร 

 ก. ชอบคุยกับคนทุกคน   

 ข. สังเกตการพูด, การกระท า 

 ค. การแตง่กาย    

 ง. ใส่เสื้อผ้าสีฉูดฉาด 

25. ข้อใดคือแหล่งขอความช่วยเหลอืเม่ือประสบปัญหาทางเพศ 

 ก. มูลนธิิปวีณา หงสกุล   

 ข. มูลนธิิคุ้มครองเด็ก 

 ค. มูลนธิิศูนย์พิทักษ์สทิธิเด็ก   

 ง. ถูกทุกข้อ 

26. เพราะเหตุใดเราไม่ควรเก็บปัญหาไว้คนเดียว 

 ก. เพราะเป็นปัญหาท่ีเราไม่สามารถแก้ไขด้วยตนเอง 

 ข. เพราะจะได้ให้คนอื่นเข้าใจเรา 

 ค. เพราะเป็นปัญหาท่ีเปิดเผยได้ 

 ง. เพราะเป็นการแสดงความเห็นแก่ตัว 

27. ข้อใด คือ ปัญหาทางเพศ 

 ก. เด็กชกต่อยกัน    

 ข. เด็กหญิงแตง่ตัวสวยงาม 

 ค. เด็กชาย และเด็กหญิงเป็นเพ่ือนกัน 

 ง. เด็กหญิงตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

28. ถ้าเพ่ือนชักชวนให้ดูวิดโีอลามกนักเรียนควรท าอย่างไร 

 ก. ดูพร้อมกับเพ่ือน 

 ข. ขอยืมไปดูท่ีบ้าน 

 ค. บอกให้เพ่ือนดูคนเดียว 

 ง. ปฏิเสธแล้วไปบอกครู 

29. ถ้ามีปัญหาเกิดขึ้นในครอบครัว เราควรปฏิบัตอิย่างไร 

 ก. อาสาเข้าไปช่วยแก้ปัญหา 

 ข. หนไีปอยู่ท่ีอื่น 

 ค. น าปัญหาไปให้เพ่ือนช่วยแก้ 

 ง. ไม่ยุ่งเกี่ยวเพราะไม่ใช่เร่ืองของเรา 
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30. ครอบครัวท่ีมีลักษณะแบบใดท่ีอาจท าให้เกิดปัญหาครอบครัว 

 ก. พ่อแม่ท างานหาเงิน 

 ข. พ่อแม่ไม่มีเวลาอบรมลูก 

 ค. พ่อแม่ให้ตายายเลีย้งดูหลาน 

 ง. พ่อแม่ให้เงินค่าขนมลูกน้อย 

31. ถ้าพ่อแม่ต าหนนิักเรียนท าผิด นักเรียนควรท าอย่างไร 

 ก. วิ่งหนอีอกจากบ้าน 

 ข. ยอมรับผิดและขอโทษ 

 ค. โกรธและเดินหนี 

 ง. ท าเฉยๆ ไม่สนใจ 

32. การรักนวลสงวนตัวของเพศหญิง มีผลดีอย่างไร 

 ก. ท าให้เพ่ือนๆ รัก 

 ข. ท าให้ตนเองมีคุณค่า 

 ค. ท าให้มีเพ่ือนตา่งเพศมาก 

 ง. ท าให้พ่อแม่ไม่ต้องเหนื่อยมาก 

33. ข้อใดเป็นการล่วงละเมิดสทิธิของผู้อื่น 

 ก. เอ็มแบ่งของเล่นให้เพ่ือน 

 ข. ธาวินเล่นซ่อนหากับเพ่ือน 

 ค. จินดาท าท่าทางล้อเลียนเพ่ือน 

 ง. ภาวินีเล่าเร่ืองตลกให้เพ่ือนฟัง 

34. วันหนึ่งมีนักท่องเท่ียวชาวตา่งชาตเิขามาขอความช่วยเหลือเพ่ือถามทางไปหมู่บ้านแห่งหนึ่งนักเรียน

จ าท าอย่างไร 

 ก. อยากช่วยแตพู่ดไม่ได้เลยเดินหนี 

 ข. ยินดีให้ความช่วยเหลือเขาเท่าท่ีจะท าได้ 

 ค.ให้ความช่วยเหลือโดยการพาขึน้รถโดยสารประจ าทาง 

 ง. ให้ความช่วยเหลือโดยพาขึ้นรถโดยสารประจ าทางเพ่ือให้เขาประทับใจน้ าใจของคนไทย 
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อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 35-36 

ครอบครวัของพิกุลมีฐานะยากจน พิกุลจึงช่วยพ่อแม่ประหยดัค่าใช้จ่ายในทุกด้านเท่าที่ท าได้ เช่น ไม่ซือ้ชุด
นกัเรียนใหม่ เพราะยงัใส่ชุดเดิมได้ เม่ือเปิดเทอม เพื่อนๆ ใส่ชุดนกัเรียนใหม่ มีแต่พิกุลคนเดียวที่ใส่ชุด
นักเรียน 

35. นักเรียนคิดว่า พิกุลควรท าอย่างไร 

 ก. ไปฟ้องครูว่าเพ่ือนลอ้เลียน 

 ข. อธิบายถึงเหตุผลให้เพ่ือนเข้าใจ 
 ค. โกรธและตอ่ว่าเพ่ือนอย่างรุนแรง 
 ง. ไปขอให้พ่อแม่ซือ้ชุดใหม่ให้ 

36. ถ้าพิกุลปฏิบัติตามข้อ 35 แล้ว เพ่ือนๆ ยังล้อเลียนพิกุลอีก พิกุลควรท าอย่างไร 

 ก. โกรธและท าร้ายเพ่ือน  

 ข. ท าตัวเฉยๆ ไม่สนใจ 

 ค. แอบไปร้องไห้คนเดียว 

 ง. ต่อว่าเพื่อนด้วยถ้อยค าหยาบคาย 

37. คุณค่าของเพศชายเพศหญิงเป็นแบบใดในสังคมปัจจุบัน 

 ก. คุณค่าของเพศชายมากกว่าเพศหญิง 

 ข. คุณค่าของเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 

 ค. คุณค่าของเพศชายและเพศหญิงเท่าเทียมกัน 

 ง. เพศชายและเพศหญิงไม่มีคุณค่า 

38. บุคคลใดถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 ก. ออย โอบกอดคุณแม่ 

 ข. ใหญ่ เล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ 

 ค. เอก ลุกให้คนแก่นั่ง 

 ง. เจน ถูกคนจับก้น 

39. ข้อใดเป็นการจัดการกับอารมณ์ทางเพศท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

 ก. เก็บกดอารมณ์ไว้ 

 ข. เท่ียวหญิงบริการ 

 ค. เล่นกีฬา 

 ง. ส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง 
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40. ค่านยิมทางเพศท่ีเหมาะสมตอ่การด าเนนิชีวิต คือข้อใด  

 ก. ตอ้งการมีเสรีทางเพศ 

 ข. ค่านยิมรักนวลสงวนตัว  

 ค. ค่านยิมการให้เกียรตแิละการวางตัว  

 ง. ค่านยิมสร้างคุณค่าความดีงามในจิตใจ  
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แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ 

 ความฉลาดทางอารมณ์  คือ  ความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และ

มีความสุขการรู้จักความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองเพ่ือการพัฒนาและการใช้ศักยภาพตนเองในการ

ด าเนนิชีวิต ครอบครัวการท างาน และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและประสบความส าเร็จ 

กรมสุขภาพจิตได้ตระหนักถึงความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์  จึงได้สร้างแบบประเมินส าหรับ

ประชาชนเพ่ือใช้ประเมินตนเอง 

 

ค าแนะน า 

 แบบประเมินนี้เป็นประโยคท่ีมีข้อความเกี่ยวข้องกับอารมณ์และความรู้สกึท่ีแสดงออกใน

ลักษณะตา่งๆ แม้ว่าบางประโยคอาจไม่ตรงกับท่ีท่านเป็นอยู่ก็ตาม  ขอให้ท่านเลือกค าตอบท่ีตรงกับตัว

ท่านมากท่ีสุด ไม่มีค าตอบท่ีถูกหรือผิด ดีหรือไม่ด ี โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ เพ่ือท่าน

จะได้รู้จักตนเองและวางแผนพัฒนาตนต่อไปมีค าตอบ 4 ตอบส าหรับข้อความแตล่ะประโยค คือ ไม่จริง 

จริงบางคร้ัง ค่อนข้างจริง จริงมาก โปรดใส่เคร่ืองหมาย/ ในช่องท่ีท่านคิดว่าตรงกับตัวท่านมากท่ีสุด 

 

ข้อ ประโยค 
ไม่

จริง 

จริง 

บางคร้ัง 

ค่อนข้าง 

จริง 

จริง

มาก 

คะแนน 

 

1 เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ  ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไร

ขึน้กับฉัน 

     

2 ฉันสามารถคอยเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายท่ีพอใจ      

3 เม่ือถูกบังคับให้ท าในสิ่งท่ีไม่ชอบ ฉันจะอธิบาย 

เหตุผลจนผู้อื่นยอมรับได้ 

     

4 ฉันสังเกตได้เม่ือคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง      

5 ฉันยอมรับได้ว่าผู้อื่นก็อาจมีเหตุผลท่ีจะไม่พอใจ

การกระท าของฉัน 

     

6 แม้จะมีภารกิจท่ีต้องท า ฉันก็ยินดีรับฟังความ

ทุกข์ของผู้อื่นท่ีต้องการความช่วยเหลอื 

     

7 ฉันเห็นคุณค่าในน้ าใจท่ีผู้อื่นมีต่อฉัน      

8 เม่ือท าผิด ฉันสามารถกล่าวค า “ขอโทษ” ผู้อื่นได้      
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แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ (ต่อ) 

ข้อ ประโยค 
ไม่

จริง 

จริง 

บางคร้ัง 

ค่อนข้าง 

จริง 

จริง

มาก 

คะแนน 

 

9 ถึงแม้จะตอ้งเสียผลประโยชน์สว่นตัวไปบ้าง ฉันก็

ยินดีท่ีจะท าเพ่ือส่วนรวม 

     

10 แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็ม่ันใจว่าสามารถท าได้      

11 ฉันรู้สึกมีคุณค่าเม่ือได้ท าสิ่งต่างๆ อย่างเต็ม

ความสามารถ  

     

12 เม่ือตอ้งเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันก็

จะไม่ยอมแพ้ 

     

13 ฉันพยามยามหาสาเหตุท่ีแท้จริงของปัญหาโดยไม่

คิดเอาเองตามใจชอบ 

     

14 เม่ือตอ้งท าอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน     

 ฉันตัดสินใจได้ว่าจะท าอะไรก่อนหลัง 

     

15 ฉันท าความรู้จักผู้อื่นได้ง่าย      

16 ฉันมีเพ่ือนสนทิหลายคนท่ีคบกันมานาน      

17 ฉันท าในสิ่งท่ีต้องการโดยไม่ท าให้ผู้อื่นเดอืนร้อน      

18 เม่ือไม่เห็นดว้ยกับผู้อื่น ฉันสามารถอธิบายเหตุผล

ท่ีเขายอมรับได้ 

     

19 ฉันท าหนา้ท่ีได้ด ี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด      

20 ฉันสามารถท างานท่ีได้รับมอบหมายได้ดีท่ีสุด      

21 แม้สถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่า 

จะดีขึ้น 

     

22 ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ      

23 เม่ือมีเร่ืองท่ีท าให้เครียด ฉันมักปรับเปลี่ยนให้เป็น

เร่ืองผ่อนคลายหรือสนุกสนานได้ 

     

24 ฉันสนุกสนานทุกคร้ังกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์

และวันหยุดพักผ่อน 

     

25 ฉันพอใจกับสิ่งท่ีฉันเป็นอยู่      

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



305 

 

แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ (ต่อ) 

ข้อ ประโยค 
ไม่

จริง 

จริง 

บางคร้ัง 

ค่อนข้าง 

จริง 

จริง

มาก 

คะแนน 

 

26 เม่ือว่างเว้นจากภาระหนา้ท่ี ฉันจะท าในสิ่งท่ี 

ฉันชอบ 

     

27 เม่ือรู้สกึไม่สบายใจ  ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ได้      

28 ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหน็ด

เหนื่อยจากภาระหน้าท่ี 

     

29 ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรท าให้ฉันรู้สึกโกรธ      

30 เม่ือถูกขัดใจ ฉันมักรู้สกึหงุดหงิดจนควบคุม

อารมณ์ไม่ได้ 

     

31 ฉันมักมีปฏิกิริยาโตต้อบรุนแรงตอ่ปัญหาเพียง 

เล็กน้อย 

     

32 ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นท่ีฉันไม่รู้จัก      

33 ฉันไม่ยอมรับในสิ่งท่ีผู้อื่นท าตา่งจากท่ีฉันคิด      

34 ฉันรู้สกึว่าผู้อื่นชอบเรียกร้องความสนใจมาก

เกินไป 

     

35 เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผู้อื่นเม่ือมีโอกาส      

36 ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อื่นได้ยาก      

37 ฉันรู้สกึล าบากใจในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือผู้อื่น      

38 ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเร่ืองอะไร      

39 เม่ือท าสิ่งใดก็ไม่ส าเร็จ ฉันรู้สกึหมดก าลังใจ      

40 เม่ือเร่ิมท าสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักท าตอ่ไปไม่ส าเร็จ      

41 บ่อยคร้ังท่ีฉันไม่รู้ว่าอะไรท าให้ฉันไม่มีความสุข      

42 ฉันรู้สกึว่าการตัดสนิใจแก้ปัญหาเป็นเร่ืองยาก

ส าหรับฉัน 

     

43 ฉันล าบากใจเม่ือตอ้งอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคน

ท่ีไม่คุ้นเคย 

     

44 ฉันทนไม่ได้เม่ือตอ้งอยู่ในสังคมท่ีมีกฎระเบียบขัด

กับความเคยชินของฉัน 
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แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ (ต่อ) 

ข้อ ประโยค 
ไม่

จริง 

จริง 

บางคร้ัง 

ค่อนข้าง 

จริง 

จริง

มาก 

คะแนน 

 

45 ฉันไม่กล้าบอกความตอ้งการของฉันให้ผู้อื่นรู้      

46 เป็นการยากส าหรับฉันท่ีจะโตแ้ย้งกับผู้อื่น แม้จะ

มีเหตุผลเพียงพอ 

     

47 ฉันรู้สกึด้อยกว่าผู้อื่น      

48 ฉันไม่ม่ันใจในการท างานท่ียากล าบาก      

49 ฉันรู้สกึไม่พอใจท่ีผู้อื่นได้รับสิ่งดีๆ มากกว่าฉัน      

50 ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรท า เม่ือรู้สกึเบ่ือหนา่ย      

51 ฉันไม่สามารถท าใจเป็นสุขได้นกว่าจะได้ทุกสิ่ง ท่ี

ตอ้งการ 

     

52 ฉันมักทุกข์ร้อนกับเร่ืองเล็กๆ นอ้ยๆ ท่ีเกิดขึน้

เสมอ 

     

 

 

การให้คะแนน  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ในการให้คะแนนดังต่อไปนี้ 

 

กลุ่มท่ี  1  ได้แก่ข้อ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

 

แตล่ะข้อให้คะแนนดังตอ่ไปนี้ 

ตอบไม่จริง  ให้  1  คะแนน 

ตอบจริงบางคร้ัง ให้  2  คะแนน 

ตอบค่อนข้างจริง ให้  3  คะแนน 

ตอบจริง  ให้  4  คะแนน 
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กลุ่มท่ี  2  ได้แก่ข้อ 
 

29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

 

แตล่ะข้อให้คะแนนดังตอ่ไปนี้ 

ตอบไม่จริง  ให้  4  คะแนน 

ตอบจริงบางคร้ัง ให้  3  คะแนน 

ตอบค่อนข้างจริง ให้  2  คะแนน 

ตอบจริงมาก  ให้  1  คะแนน 

 

 เกณฑ์แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) นี้จะมีการแปลผลคะแนนท่ีได้เป็นเกณฑ์

คะแนน ซึ่งเป็นเกณฑ์ท่ีท าให้ทราบว่านักเรียนมีระดับพัฒนาการความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับใด 

ดังนี้  

 คะแนนรวม ตัง้แต ่170 ขึน้ไป บ่งบอกว่านักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ท่ีด ี

หรือมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูง  

 คะแนนรวม 140 - 169 บ่งบอกว่านักเรียนควรได้รับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ใน

ด้านนัน้ๆ ให้ดย่ิีงขึน้ หรือมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับกลาง 

คะแนนรวมต่ ากว่า 140 บ่งบอกว่านักเรียนจ าเป็นตอ้งได้รับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้าน 

นัน้ๆ ให้ดย่ิีงขึน้ หรือมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับต่ า
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