
 
 

 

บทที่ 1 

บทน ำ 

ภูมิหลัง 

 สถานการณ์การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นท่ัวโลกก าลังอยู่ในภาวะน่าเป็นห่วง

โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการคุมก าเนดิท่ีไม่ปลอดภัยเสี่ยงตอ่การ

ตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ น าไปสู่การท าแท้งท่ีไม่ปลอดภัยหรือมีบุตรโดยขาดความพร้อม  

ทุกปีผู้หญิงท่ัวโลกมากกว่า 80 ล้านคนประสบปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ในจ านวน

นี้มีมากกว่า 46 ล้านคนท่ีท าแท้งและ 80,000 คนเสียชีวิตจากสภาวะแทรกซ้อนแตถ่้า 

ไม่เสียชีวิตก็จะมีปัญหาสุขภาพและมีบุตรยากในภายหลัง (สุรศักดิ์ ฐานพีานชิสกุล, 

กรุงเทพธุรกิจ ออนไลน์, 2551) เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยของการเปลี่ยนแปลงท่ีส าคัญ 

ช่วงวัยรุ่นถือเป็นช่วงหัวเลีย้วหัวตอ่ของชีวิตเพราะเป็นวัยของการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก 

ท้ังทางด้านร่างกายจิตใจอารมณ์และสังคมเด็กวัยรุ่นตอ้งเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง 

ท่ีเกิดขึน้กับตัวเอง (ส านักส่งเสริมและพิทักษ์เยาวชน , 2550) ช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา  

การด าเนนิชีวิตของวัยรุ่นไทยได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและรุนแรง การใช้

ชีวิตประจ าวันท่ัวไป การแข่งขันกันในสังคม การซึมซับขนบธรรมเนียมประเพณี 

และวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไป การเลียนแบบเพ่ือให้ทันยุคสมัยท่ีเนน้ทางด้านวัตถุนิยม 

รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีการสื่อสารท่ีพัฒนาไปอย่างไม่หยุด  

ประกอบกับการห่างไกลค าว่าครอบครัว ศาสนา ซึ่งสิ่งเหล่านี้อาจเรียกได้ว่าเป็นจุดเปลี่ยน

ท่ีส าคัญของเส้นทางการด าเนนิชีวิตในเร่ืองพฤตกิรรมทางเพศจากข้อมูลสถิตกิารเกิดมีชีพ 

พบว่า เม่ือพิจารณาย้อนหลังไปตัง้แตอ่ดีต พ.ศ. 2502-2555 จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า

แนวโนม้แม่วัยรุ่น คือ กลุ่มมารดาท่ีมีอายุต่ ากว่า 20 ปี ได้ไตร่ะดับเพ่ิมขึน้อย่างตอ่เนื่อง 

จากร้อยละ 5.44 ในปี 2503 เป็นร้อยละ 16.59 ในปี 2555 ซึ่งนับว่าเพ่ิมสูงขึน้ราวกับตดิ

จรวดในขณะเดียวกัน อายุของคุณแม่วัยรุ่นก็ลดลงเร่ือยๆ โดยในปี 2555 พบคุณแม่อายุ

ต่ าสุดเพียง 10 ปีเท่านัน้ ซึ่งจากข้อมูลในกลุ่มมารดาท่ีมีอายุต่ ากว่า 15 ปี ก็มีแนวโนม้
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เพ่ิมขึน้เร่ือยๆ เช่นเดียวกันโดยเพ่ิมจากร้อยละ 0.03 ในปี 2503 เป็น ร้อยละ 0.46            

ในปี 2555 ("แม่วัยทีน  ประเด็นเก่าเล่าใหม่" 2555) 

 ปัจจัยท่ีท าให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรนี้มีพ้ืนฐานมาจากปัจจัยหลาย

ประการคือ ขาดความรู้ทางเข้าใจในเร่ืองเพศศึกษา มีความเข้าใจท่ีผิดเร่ืองเพศศึกษา ขาด

ทักษะ กระบวนการ หรือขั้นตอนการคิดวิเคราะห์ ความแตกต่างทางด้านความฉลาด 

ทางอารมณ์ การสื่อสารภายในครอบครัวอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนค่านิยมในกลุ่มวัยรุ่น เสริม

ให้มีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ปลอดภัยซึ่งวัยรุ่นถือว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงท่ีจะได้รับผลกระทบอัน

ได้แก่ตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควรการท าแท้งเถื่อนการเป็นแม่วัยรุ่น โรคตดิตอ่ทางเพศสัมพันธ์

การสูญเสียโอกาสในชีวิต ไม่มีโอกาสท่ีจะศกึษาตอ่ เพราะแม้แตก่ารศกึษาภาคบังคับยัง 

ไม่สามารถเรียนให้จบตามระยะเวลาท่ีก าหนดไว้ในพระราชบัญญัตกิารศกึษาได้ และจาก

การสัมภาษณ์ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านตาดภูวง (ค าพันธ์ ภาวงศ์, สัมภาษณ์, 10 กันยายน 

2555) และหัวหนา้ฝ่ายวิชาการ (ทิพรัตน ์วงศป์ระทุม, สัมภาษณ์, 10 กันยายน 2555)  

มีความเห็นตรงกันเกี่ยวกับเร่ืองเด็กท่ีมีความเสี่ยงในเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวันอันควร 

ซึ่งปัญหาดังกล่าวเป็นปัญหาท่ีมีจ านวนนักเรียนในกลุ่มเสี่ยงสูงท่ีสุด ข้อมูลจากระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบ้านตาดภูวง ในปีการศกึษา 2555 สาเหตุดังกล่าวเกิดจาก

นักเรียนขาดความรู้ความเข้าใจในเร่ืองวิชาสุขศกึษาท าให้เกิดความเข้าใจเร่ืองเพศเท่าท่ีควร 

ขาดทักษะการคิดวิเคราะห์เหตุและผลในสิ่งท่ีควรท าหรือไม่ควรท า ไม่มีทักษะในการ

ด ารงชีวิต ท าให้เด็กท่ีมีอายุต่ ากว่า 15 ปี มีอัตราการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเพ่ิมมาก

ขึน้และเป็นปัญหาทางสังคมท่ีนับวันจะทวีความรุนแรงมากขึน้เร่ือยๆ นอกจากนียั้งมีปัญหา

การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระสุขศกึษาและพลศกึษา ของโรงเรียนบ้านตาดภูวง 

ท่ีผ่านมา ประการแรก จ านวนครูกลุ่มสาระสุขศกึษาและพลศกึษามีเพียง 2 คน จบสาขา

สุขศกึษาโดยตรงเพียง 1 คน ประการท่ีสอง สื่อการเรียนการสอนมีจ านวนจ ากัดไม่เพียงพอ

ตอ่จ านวนนักเรียน อีกท้ังวิชาสุขศกึษาในความคิดของนักเรียนมีจ านวนหนว่ยกิตเพียง 0.5 

หนย่วกิต ไม่สามารถน าไปปรับผลการเรียนได้ ประการสุดท้ายนักเรียนไม่มีความรู้ความ

เข้าใจเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับเพศศกึษาเท่าท่ีควร ขาดการเสริมการคิด วิเคราะห์ปัญหาหรือ

สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ ขาดขั้นตอน กระบวนการคิดแก้ไขปัญหา ปัญหาท้ังหมดยังส่งผล

กระทบตอ่คะแนนผลสัมฤทธ์ิวิชาสุขศกึษาของนักเรียนต่ าลง และคะแนน O-net ปี 2555

คะแนนเฉลี่ยไม่ถึง ร้อยละ 50 ปัญหาดังกล่าวยังส่งผลตอ่เนื่องไปถึงการตัง้ครรภ์ในวัย

เรียนจ านวน 3 คน ส่งผลกระทบตอ่เด็กและเยาวชนในหลายด้าน ท้ังด้านสังคม ครอบครัว  

และการศกึษาท่ีไม่จบการศกึษาภาคบังคับจ านวน 8 คน 
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 จากปัญหาดังกล่าวอาจเกิดจากการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนท่ียังขาด

เคร่ืองมือหรือนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีไม่เพียงพอตอ่ความตอ้ง หรือเป็นกระบวน 

การจัดการเรียนรู้ท่ียังขาดขั้นตอนการเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ ไม่มีขั้นตอนในการคิด 

ท่ีชัดเจน ขาดหลักการคิดท่ีถูกต้องตามหลักทฤษฎีเท่าท่ีควร ก็อาจเป็นสาเหตุท่ีท าให้

ผู้เรียนไม่สามารถพัฒนาการคิดวิเคราะห์ได้ตามท่ีระบุไว้ในพระราชบัญญัตกิารศกึษา

แห่งชาต ิพ.ศ. 2542 และแก้ไขเพ่ิมเตมิ (ฉบับท่ี 2) เป็นกฎหมายการศกึษาแห่งชาติหรือ 

เป็นกฎหมายแม่บท  ในการจัดการศกึษาของประเทศท่ีสอดคล้องกับเจตนารมณ์ 

ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2550 โดยเฉพาะมาตรา 39 

ก าหนดให้กระทรวงกระจายอ านาจการจัดการศกึษาไปยังเขตพ้ืนท่ีการศกึษาโดยตรง  

และในมาตราท่ี 27 ให้คณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐานก าหนด หลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพืน้ฐานและให้สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีเจ้าหน้าท่ีจัดท าสาระของหลักสูตร  

ในสว่นท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

เป็นหลักสูตรแกนกลางท่ีมีลักษณะเป็นหลักสูตรท่ีมีมาตรฐานกลุ่มสาระและมาตรฐาน 

ท่ีเป็นตัวก าหนดคุณภาพผู้เรียน ซึ่งสถานศึกษา มีบทบาท และภาระหนา้ท่ีโดยตรง 

ท่ีจะตอ้งน ามาตรฐานกลุ่มสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นท่ีหลักสูตรแกนกลาง 

ก าหนดไปสู่รายละเอียดในการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามท่ีก าหนดสถานศึกษา

จะตอ้งจัดท ารายละเอียดในการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียน มีคุณภาพตามท่ีก าหนด และ

สถานศึกษาจะตอ้งจัดท ารายละเอียดหลักสูตรของตนเอง เพ่ือเป็นกรอบในการจัด 

การเรียนรู้ให้เป็นไปตามมาตรฐานการศกึษาขั้นพ้ืนฐานและสนองความตอ้งการของชุมชน

ตลอดจนความถนัด ความสนใจ และความสามารถของผู้เรียนให้เกิดการพัฒนาอย่าง 

เต็มศักยภาพ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา้ 2) เพราะการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 

ให้เป็นคนเก่งคนดมีีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ต้องส่งเสริมให้ได้มีการพัฒนาการ 

ด้านร่างกายจิตใจอารมณ์สังคมและจิตวิญญาณควบคู่กันไปซึ่งเป็นองค์รวมของ 

ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์หากจะพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว 

ตอ้งเร่ิมตัง้แตก่ารปฏิสนธิในครรภ์มารดาจนกระท้ังเกิดมาด ารงชีวิตในแตล่ะช่วงอายุ 

ซึ่งวัยเด็กเป็นวัยท่ีก าลังเจริญเติบโตและพัฒนาเป็นผู้ใหญ่ในวันข้างหนา้ซึ่งจะเป็นก าลัง

ส าคัญของประเทศชาตใินโอกาสตอ่ไปโดยเฉพาะอย่างย่ิงเด็กท่ีก าลังอยู่ระดับมัธยมศึกษา

เป็นวัยท่ีก าลังเจริญเติบโตและพัฒนาท้ังร่างกายสมองตลอดจนพัฒนาสติปัญญาจิตใจ
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อารมณ์สังคมและจิตวิญญาณอย่างตอ่เนื่องสัมพันธ์กันดังนัน้เด็กในวัยนี้จ าเป็นตอ้งได้รับ

การศกึษาและอบรมให้มีการพัฒนาการทุกด้านไปพร้อมๆ กัน (ดวงเดือน ไกรเทพ, 2548,

หนา้ 1) ตลอดจนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขรวมท้ังพัฒนาสังคมให้มี 

ความเข้มแข็งและมีดุลยภาพและบุคคลท่ีสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

ซึ่งความสามารถนีเ้ป็นความสามารถทางจิตสังคม (Psychological-Competence)  

ของบุคคลท่ีเรียกว่าทักษะชีวิตนั่นเอง 

 ทักษะชีวิตเป็นความสามารถพื้นฐานของบุคคลในการกระท าหรือจัดการ 

กับความตอ้งการและสิ่งท้าทายในชีวิตประจ าวันได้ส าเร็จท าให้มีภูมิต้านทานของจิตใจ 

ท่ีเข้มแข็งสามารถปฏิเสธภัยอันตรายต่างๆ ท่ีกระตุน้ย่ัวยุให้หลงผิดได้และยังเป็นสิ่งท่ี 

ช่วยให้เกิดการด ารงไว้ซึ่งสภาวะทางสุขภาพจิตท่ีดแีละมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ในขณะท่ี

การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม (WHO, 1997, p. 23) ซึ่งเป็นกลวิธี 

ท่ีเหมาะสมในการท่ีจะป้องกันปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น ตัง้แตร่ะยะแรกโดยใช้

ปรัชญาการศกึษาท่ีสอนให้มนุษย์ "คิดเป็น ท าเป็น" ซึ่งเป็นท่ียอมรับกันแล้วว่า ทักษะชีวิต 

เป็นการบวนการเสริมสร้างความช านาญให้แก่บุคคลเพ่ือให้เกิดความสามารถในการ  

"คิดเป็น ท าเป็น" มีความเข้มแข็งในการบริหารจัดการกับความตอ้งและสิ่งท้าทายท่ีตอ้ง

เผชิญในชีวิตประจ าวันอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถปฏิบัตตินให้พ้นภัยตา่งๆ ในสังคมได้  

มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี มีความสุขโดยปราศจากความเสี่ยง จึงมีความจ าเป็นท่ี

โรงเรียนจะตอ้งจัดการเรียนการสอนเพศศึกษา ให้มีประสิทธิภาพ เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้  

มีความย้ังคิด มีความเข้าใจและมีพฤติกรรมทางเพศ ในทางท่ีเหมาะสม โดยการสอน 

ด้านความรู้และทักษะชีวิตเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ซึ่งอาจท าได้โดยผ่านการสอนในหลักสูตรหรือ

จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในโรงเรียนโดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้ผู้ เรียนเป็นส าคัญ 

คือ การเรียนแบบมีสว่นร่วม (Participatory Learning) โดยให้นักเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรม 

มีความรู้ ความเข้าใจจริงมากกว่าการจดจ าความรู้น้ัน และเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียน

ได้แสดงความคิดเห็น ผ่านการอภิปรายโตแ้ย้ง คิดวิเคราะห์ปัญหาและรวบรวมความรู้

ความคิดเห็น เป็นข้อสรุปด้วยตัวนักเรียนเอง และจดจ าได้อย่างแม่นย า โดยไม่ต้องท่องจ า

แตเ่ข้าใจ (สกลพร พิชัยกมล, 2549, หนา้ 3) ดังกิจกรรมบูรณาการหรือสอดแทรกทักษะ

ชีวิตพ้ืนฐานเป็นลักษณะของกิจกรรมท่ีก าหนดให้ผู้เรียนได้อภิปรายแสดงความรู้สึกนึกคิด

และการประยุกต์ความคิดอย่างมีประสิทธิภาพหลังสิน้สุดการเรียนรู้ในแตล่ะคร้ังด้วย

ประเด็นค าถามสะท้อนเชื่อมโยงปรับใช้เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้บทเรียนส าคัญท่ีจะพัฒนา
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ทักษะชีวิตให้ผู้เรียนได้ตระหนักรู้ เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นรู้จักการจัดการกับอารมณ์

และความเครียดอย่างเหมาะสมและรู้จักสร้างสัมพันธภาพท่ีดกีับผู้อื่นรู้จักคิดวิเคราะห์

ตัดสนิใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์โดยวิธีการสะท้อนความรู้สกึและความคิดท่ีได้รับ

จากการปฏิบัตกิิจกรรมเชื่อมโยงกับประสบการณ์ในชีวิตท่ีผ่านมาหรือท่ีตนเองได้เรียนรู้

มาแล้วเป็นองค์ความรู้ใหม่แล้วน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองท้ังในปัจจุบันและ

อนาคต 

 การสอนแบบโยนโิสมนสกิารเป็นการสอนให้ผู้เรียนได้รู้จักคิด มุ่งเนน้การ 

ฝึกผู้เรียนให้ใช้ความคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างเป็นระบบ รู้จักวิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งตา่งๆ 

อย่างตื้นๆ หรือเพียงด้านใดด้านหนึ่งเท่านัน้ จัดเป็นส าคัญของการศกึษาเป็นอย่างมาก 

เนื่องจากเป็นขั้นของการสร้างปัญญาท่ีบริสุทธ์ิ เป็นอิสระท าให้ผู้เรียนสามารถช่วยตัวเองได้

และน าไปสู่จุดหมายของการเรียนรู้อย่างแท้จริงหลักการคิดแบบโยนโิสมนสกิารเป็น 

วิธีคิดท่ีมีประโยชน์สามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันและน าไปประยุกต์ใช้ในการจัด 

การเรียนรู้ให้กับผู้เรียนคิดแบบสบืสาวเหตุปัจจัยคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ 

คิดแบบสามัญลักษณ์หรือฝึกให้ผู้เรียนมองเห็นความสัมพันธ์อิงอาศัยของสรรพสิ่งฝึกให้

ผู้เรียนรู้จักคิดอย่างถูกวิธีคิดมีระบบจึงอาจกล่าวได้ว่าการประยุกต์ใช้หลักแนวคิด 

โยนโิสมสิการเพ่ือพัฒนาตนเองและผู้เรียนให้รู้จัก  “คิดเป็นก็เป็นสุข” ซึ่งโยนโิสมนสกิาร

เป็นหลักธรรมภาคปฏิบัติท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ในการด าเนนิชีวิตประจ าวันเพ่ือประโยชน์สุข 

แก่ตัวเราเองและผู้อื่นเป็นการส่งเสริมคุณลักษณะท่ีดใีนการฝึกอบรมตนอย่างมีสติ 

รู้จักคิดอย่างถูกวิธีคิดอย่างมีระบบคิดวิเคราะห์ไม่มองสิ่งตา่งๆ อย่างผิวเผินคิดตามเหตุผล

ท าให้เรารู้จักเลอืกรับรู้อารมณ์ต่างๆ ท่ีมากระทบจากภายนอกและคิดใคร่ครวญพิจารณา

อารมณ์น้ันๆ (พระพรมคุณาภรณ์, 2551, หนา้ 29) 

 ดังนัน้ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการสอนทักษะชีวิตและ

หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร กล่าวสรุปได้ว่า การสอนทักษะชีวิต จะช่วยสร้างพ้ืนฐาน 

การคิดวิเคราะห์ โดยกระบวนการสร้างองค์ความรู้จะตอ้งอาศัยประสบการณ์เดิมของ

นักเรียนเป็นส าคัญ  ซึ่งจะท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ และการสอนทักษะชีวิตยังส่งผล 

ตอ่ความรับผิดชอบตอ่สังคมของนักเรียน รูปแบบการเรียนรู้อีกประการคือ หลักแนวคิด

โยนโิสมนสกิาร ถือได้ว่าเป็นพ้ืนฐานของการคิดท่ีถูกวิธีตามหลักพุทธธรรม เพราะ 

มีหลักการสอนคิดท้ังหมด 10 วิธี ซึ่งเป็นหลักการ วิธีการคิดอย่างเป็นขั้นตอน เป็นฐาน 

ของการคิดวิเคราะห์ คิดหาค าตอบอย่างแยบคายไม่ดว่นสรุปจะตอ้งหาข้อมูลหรือหลักฐาน 
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มาอ้างอิงค าตอบท่ีได้ นักเรียนจะได้น าไปใช้ในการแก้ไขปัญหา หรือข้อขัดแย้งท่ีเกิดขึน้ใน

บทเรียน หรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวัน เม่ือนักเรียนมีหลักการคิดอย่างถูกวิธี

แล้วก็จะส่งผลตอ่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้ สามารถใช้ชีวิตในสังคมท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงในปัจจุบันได้อย่างมีศักยภาพ จะช่วยลดปัญหาทางสังคมอีกด้วย  

จากคุณลักษณะท่ีดขีอง 2 หลักการท่ีกล่าวมาผู้วิจัยจึงน ามาบูรณการเป็นรูปแบบ 

การจัดการเรียนรู้ ท่ีมีขั้นตอนการคิดวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น  

มีกระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างมีระบบ ผู้เรียนจะสามารถวิเคราะห์ ถึงสาเหตุของปัญหา

ว่าอะไรเป็นสาเหตุของปัญหา แล้วน าไปสู่กระบวนการสืบค้นข้อมูลเพ่ือน ามาวิเคราะห์ 

หาค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดในการแก้ไขปัญหา และสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่ท่ีเกิดจากกระบวน

คิดวิเคราะห์ของผู้เรียนตามขั้นตอน หลักการท่ีถูกต้อง เม่ือผู้เรียนมีการคิดวิเคราะห์มากขึน้ 

ผู้เรียนก็จะสามารถวิเคราะห์ข้อดีข้อเสียของปัญหาของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้ 

ตระหนักถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากปัญหาดังกล่าว และยังมีความรู้ความเข้าใจในเร่ือง

เพศศึกษาเพ่ิมมากขึน้ ก็จะเป็นการช่วยลดปัญหาทางสังคมเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนได้ 

นอกจากผู้เรียนได้เสริมสร้างการคิดวิเคราะห์แล้ว ผู้เรียนยังเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม

ด้านความรับผิดชอบตอ่สังคมด้วย เพราะรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างและ

พัฒนาขึน้ ออกแบบให้ผู้เรียนจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม มีการแบ่งหนา้ท่ีความรับผิดชอบผ่าน

ในกลุ่ม เป็นการเสริมสร้างความรับผิดชอบตอ่สังคมให้กับผู้เรียน และล าดับสุดท้ายเม่ือ

ผู้เรียนมีการคิดวิเคราะห์มากขึน้มีความรับผิดชอบตอ่สังคมเพ่ิมขึน้ ก็จะส่งผลตอ่คะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้ดขีึ้นตามล าดับ 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยเล็งเห็นถึงประโยชนจ์ากแนวคิดจากการสอนทักษะ

ชีวิตและหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร จึงจะน ามาพัฒนาเป็นคู่มือการจัดการเรียนรู้

เพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษาตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต 

ร่วมกับ หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิารระดับชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ให้นักเรียนมีความเข้าใจ 

ในเนื้อหาของรายวิชาสุขศกึษาท่ีจะเป็นพ้ืนฐานในเร่ืองเพศศึกษามากขึน้ ได้รับการพัฒนา

ทางด้านทักษะชีวิต การคิดวิเคราะห์ คุณธรรมจริยธรรม ความรับผิดชอบตอ่สังคม และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาสุขศกึษา 
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ค ำถำมของกำรวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดค าถามของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศกึษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต  

ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้จะมีดัชนปีระสิทธิผลมากน้อยเพียงใด 

  2. การคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนหลังได้รับการเรียนการสอนดว้ย 

คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิด 

โยนโิสมนสกิาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ อย่างไร 

  3. ความรับผิดชอบตอ่สังคม ของนักเรียนหลังได้รับการเรียนการสอนดว้ย

คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิด 

โยนโิสมนสกิาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ อย่างไร 

  4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนหลังได้รับการเรียนการสอนดว้ย

คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิด 

โยนโิสมนสกิาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ อย่างไร 

  5. การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ของนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน หลังได้รับการเรียนการสอนดว้ยคู่มือ 

การจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิด 

โยนโิสมนสกิารแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. เพ่ือศกึษาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา  

ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร  

  2. เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนหลังได้รับการเรียน 

การสอนดว้ยคู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับ 

หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร ก่อนและหลังเรียน 

  3. เพ่ือเปรียบเทียบ ความรับผิดชอบตอ่สังคม ของนักเรียนหลังได้รับ 

การเรียนการสอนดว้ยคู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศกึษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต 

ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร ก่อนและหลังเรียน 
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  4. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนหลังได้รับการเรียน

การสอนดว้ยคู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับ 

หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร ก่อนและหลังเรียน 

  5. เพ่ือเปรียบเทียบ การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน หลังได้รับ 

การเรียนการสอนดว้ยคู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศกึษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต 

ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร 

 

สมมติฐำนของกำรวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดสมมตฐิานของการวิจัย ไว้คร้ังนี้ 
  1. ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศกึษา ตามแนวคิด 

การสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร ท่ีผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึน้มีค่า

มากกว่า 0.5 

  2. การคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนท่ีได้รับการเรียนการสอนดว้ย คู่มือการ

จัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิส

มนสกิาร มีคะแนน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  3. ความรับผิดชอบตอ่สังคม ของนักเรียนท่ีได้รับการเรียนการสอนดว้ย  

คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิด 

โยนโิสมนสกิารหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการเรียนการสอนดว้ย  

คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิด

โยนโิสมนสกิารหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  5. การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ของนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน หลังได้รับการเรียนการสอนดว้ยคู่มือ 

การเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร

แตกต่างกัน 
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ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ได้ก าหนดความส าคัญของการวิจัย ไว้ดังนี้ 
  1. ได้คู่มือการจัดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพแก่ครูผู้สอนในรายวิชา 

สุขศกึษา คือ คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา

ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร  

  2. นักเรียนได้รับการพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเร่ืองเพศศึกษา ด้วยคู่มือ

การจัดการเรียนรู้เพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาตามแนวคิด 

การสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร อย่างมีประสิทธิภาพ 

  3.เพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัยด้านการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่

สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศกึษา ในระดับชั้นอื่นๆ 

  4. ได้ข้อมูลในการพัฒนาและส่งเสริมการเรียนการสอนรายวิชาสุขศกึษา 

ส าหรับผู้บริหาร นักวิชาการทางการศกึษา นักวิจัย และครูประจ าวิชา ตอ่ไป 

  5. ได้แนวทางส าหรับครูผู้สอนและผู้ท่ีเกี่ยวข้องในการน าคู่มือการจัด 

การเรียนรู้เพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษาตามแนวคิดการสอน 

ทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

ในกลุ่มสาระอื่นๆ 

 

ขอบเขตกำรวิจัย 
 

 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวจัิย 

  1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนในศูนย์เครือข่ายการศกึษาท่ี 10 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2556 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 2 จ านวน 17 มีโรงเรียนละ 1 ห้องเรียนรวมท้ังหมด มี 17 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน

ท้ังหมด 300 คน  

  2. กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านตาดภูวง 

สังกัดศูนย์เครือข่ายการศกึษาท่ี 10 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษา
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สกลนคร เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2556 จ านวน 1 ห้อง นักเรียนท้ังหมด 30 คน 

ซึ่งได้จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi Stage Random Sampling)  
  3. เนื้อหาเป็นเนื้อหาในสาระสุขศกึษาและพละศกึษา เร่ือง ครอบครับและ

เพศศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

  4. ระยะเวลาการวิจัยคร้ังนี้ทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2556           

โดยใช้เวลาสอนท้ังสิน้ 40 ชั่วโมง 

  5. ตัวแปรท่ีใช้ในการศกึษา 

   5.1 ตัวแปรอิสระ แบ่งเป็นดังนี้ 

    5.1.1 คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะ

ชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร 

    5.1.2 ความฉลาดทางอารมณ์ 

     5.1.2.1 สูง 

     5.1.2.2 ปานกลาง 

     5.1.2.3 ต่ า 

   5.2 ตัวแปรตามแบ่งเป็นดังนี้ 

    5.2.1 การคิดวิเคราะห์ 

    5.2.2ความรับผิดชอบตอ่สังคม 

    5.2.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ตัวแปรตำม ตัวแปรอิสระ 

คู่มือกำรจัดกำรเรียนรู้ตำม

แนวคิดกำรสอนทักษะชีวิต 

ร่วมกับ  

หลักแนวคิดโยนิโสมนสิกำร 

ข้ันท่ี 1 กระตุ้นควำมคิด 

ใช้ค าถาม สถานการณ์ที่เก่ียวกับ

บทเรียนจนเกิดข้องสงสัยเพ่ือ

สะท้อนความคิด 

ข้ันท่ี 2. ข้ันเรียนรู้ 

2.1 วิเคราะห์สาเหตุ ต้นตอของ

ปัญหาที่เกิด และก าหนดหนทาง

แก้ไขปัญหา 

2.2 ด าเนินการสืบค้น รวบรวม

ข้อมูลที่เก่ียวข้องเพ่ือหาทางแก้ไข

ปัญหา 

2.3 วิเคราะห์ วิจารณ์ ข้อมูลที่หามา

ทั้งหมดเพ่ือเลือกเป็น ค าตอบ 

วิธีการ ในการแก้ไขปัญหา เป็น

ข้ันตอนที่ใช้ปัญญา สมาธิ ที่มีอยู่

อย่างเต็มความสามารถ อย่างมีสติ 

ข้ันท่ี 3 สร้ำงองค์ควำมรู้ 

3.1 น าตัวเลือก วิธีการแก้ไขปัญหา

ที่ผ่านการวิเคราะห์แล้วว่าเปน็

ตัวเลือกที่ดีที่สุดมาตอบค าถาม 

แล้วพิจารณาว่าเม่ือน ามาตอบ

ค าถาม หรือแก้ไขสถานการณ์แล้ว

เหมาะสมหรือไม่ 

3.2 สรุปเป็นองค์ความรู้ 

1. การคิดวิเคราะห์ 

2. ความรับผิดชอบต่อสังคม 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

ตัวแปรจัดประเภท 

ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ 

     - สูง 

     - ปานกลาง 

     - ต่ า 

 

 

 

 

 

1.2.3 ต่ า 
 

แนวคิดการสอนทักษะชีวิต 

R - C - A ซ่ึงย่อมาจาก 

Reflect  :  สะท้อน 

Connect  : เช่ือมโยง 

Apply   :  ปรับใช้ 

 

หลักแนวคิดโยนิโสมนสิการ 

1.วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 

2. วิธีคิดแบบแยกแยะ

ส่วนประกอบ 

3. วิธีคิดแบบอริยสัจ 

4. วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ 

5. วิธีคิดแบบคุณโทษและ

ทางออก 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู ้

ของหลักแนวคิด 

โยนิโสมนสิการ 

1. ข้ันน า (กระตุ้นความคิด) 

2. ข้ันสอน (การเรียนรู้) 

3. ข้ันสรุป (สร้างองค์ความรู้) 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะไว้ดังนี้ 
  1. แนวคิดการสอนทักษะชีวิต หมายถึง วิธีการสอนท่ีช่วยให้บุคคลสามารถ

คิดวิเคราะห์ แก้ไขปัญหา สถานการณ์ท่ีก าลังเกิดขึน้ได้อย่างเหมาะสม โดยผ่าน

กระบวนการคิดอย่างมีขั้นตอน โดยวิธีการสะท้อน (Reflect) ความรู้สกึและความคิดท่ีได้รับ

จากการปฏิบัตกิิจกรรมเชื่อมโยง (Connect) กับประสบการณ์ในชีวิตท่ีผ่านมาหรือท่ีตนเอง

ได้เรียนรู้มาแล้วเป็นองค์ความรู้ใหม่แล้วน ามาปรับใช้ (Apply) ให้สามารถเผชิญกับท่ีต่างๆ 

ท่ีเกิดขึน้กับตนเองในชีวิตประจ าวัน จนสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุขและ

ปลอดภัยแล้วยังส่งผลในการพัฒนาทักษะทางด้าน คุณธรรม จริยธรรม นัน้ก็คือ  

ความรับผิดชอบในสังคมอีกด้วย 

  2. หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร หมายถึง วิธีขั้นตอน กระบวนการคิด 

แก้ไขปัญหา สถานการณ์ ท่ีท าให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา เป็นกระบวนการคิด 

ท่ีละเอียดรอบคอบ มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 1. ขั้นน า (กระตุน้ความคิด)  

2. ขั้นสอน (การเรียนรู้) 3. ขั้นสรุป (สร้างองค์ความรู้) ซึ่งเป็นขั้นตอนท่ีสอนให้สามารถ

แยกแยะว่าอะไรเป็นตน้เหตุของปัญหา อะไรคือ ค าตอบ ทางแก้ไขปัญหาท่ีถูกต้อง เป็นการ

คิดอย่างแยบคลายไม่ดว่นสรุปจนกว่าจะหาเหตุผล หรือ อะไรก็ตามท่ีมาขจัดความขัดแย้ง

ทางปัญญาท่ีเกิดขึน้ มี 10 วิธีคิดประกอบด้วย 1. วิธีคิดแบบสบืสาวเหตุปัจจัย 2. วิธีคิด

แบบแยกแยะส่วนประกอบ 3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์หรือวิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา 

4. วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแก้ปัญหา 5. วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์6. วิธีคิดแบบคุณโทษและ

ทางออก 7. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้คุณค่าเทียม 8. วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม 9. วิธีคิดแบบอยู่

กับปัจจุบัน 10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท แตผู่้วิจัยได้น ามาใช้ 5 วิธีคิด คือ 1. วิธีคิดแบบสบืสาว

เหตุปัจจัย 2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 3. วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแก้ปัญหา 

4. วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ 5. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 

  3. คู่มือการเรียนรู้ หมายถึง หมายถึง หนังสอื เอกสาร ส าหรับครูใช้เป็น

หลักในการจัดการเรียนรู้ โดยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้มีพ้ืนฐานมาจาก การบูรณาการ

ระหว่าง แนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร ก่อให้เกิดขั้นตอน

การเรียนรู้ ท่ีเนน้ให้ผู้เรียนฝึกคิดตามขั้นตอน กระบวนการคิดอย่างถูกตอ้ง เพ่ือเสริมสร้าง 

การคิดวิเคราะห์ในสถานการณ์ ปัญหา และหาทางแก้ไข ได้อย่างเหมาะสม และในขั้นตอน

การเรียนรู้นักเรียนยังได้ฝึกความรับผิดชอบตอ่สังคม ในแง่ของการท างานกลุ่ม ซึ่งเป็นการ
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เสริมสร้างคุณลักษณะ อันพึงประสงค์ ล าดับสุดท้ายก็จะส่งผลตอ่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ตามล าดับ 

  4. คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับ

หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิารหมายถึง เอกสารท่ีทีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้มีพ้ืนฐานมาจาก 

การบูรณาการระหว่าง แนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร 

และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โยนโิสมนสกิาร 1. ขั้นน า 2. ขั้นสอน 3. ขั้นสรุป ซึ่งเป็น

ขั้นตอนท่ีสอนให้สามารถแยกแยะว่าอะไรเป็นตน้เหตุของปัญหา อะไรคือ ค าตอบ 

ทางแก้ไขปัญหาท่ีถูกต้อง เป็นการคิดอย่างแยบคลายไม่ดว่นสรุปจนกว่าจะหาเหตุผล

ก่อให้เกิดขั้นตอนการเรียนรู้ ท่ีเนน้ให้ผู้เรียนฝึกคิดตามขั้นตอน กระบวนการคิดอย่าง

ถูกตอ้ง เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ในสถานการณ์ ปัญหา และหาทางแก้ไข ได้อย่าง

เหมาะสม และในขั้นตอนการเรียนรู้นักเรียนยังได้ฝึกความรับผิดชอบตอ่สังคม ในแง่ของ

การท างานกลุ่ม ซึ่งเป็นการเสริมสร้างคุณลักษณะ อันพึงประสงค์ ล าดับสุดท้ายก็จะส่งผล

ตอ่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามล าดับซึ่งมีขั้นตอนการเรียนรู้ท้ังหมด 3 ขั้นคือขั้นท่ี 1 

กระตุน้ความคิดหมายถึง ขั้นท่ีครูใช้ค าถาม สถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับบทเรียนจนเกิดข้อสงสัย

เพ่ือสะท้อนความคิด (Reflect) ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้หมายถึง ขั้นท่ีครูและนักเรียนได้ลงมือ

ปฏิบัต ิวิเคราะห์สาเหตุด าเนนิการสืบค้น รวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง และวิเคราะห์ วิจารณ์ 

ข้อมูลท่ีหามาท้ังหมดเพ่ือเลือกเป็นค าตอบ วิธีการ ในการแก้ไขปัญหา และขั้นท่ี 3           

สร้างองค์ความรู้หมายถึง สรุปเป็นองค์ความรู้และน าไปปรับใช้ในชีวิตการปรับใช้ 

  5. การคิดวิเคราะห์ หมายถึง กระบวนการท างานของสมองท่ีลึกซึ่งมากกว่า

กระบวนการคิดแบบธรรมดา เป็นการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ี

ก าลังท าให้ตนเกิดความขัดแย้งทางความคิดในขณะนัน้ ให้ทราบว่าสิ่งนัน้มีองค์ประกอบ

อย่างไร มีความเกี่ยวข้อง เชื่อมโยงของสิ่งตา่งๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผลต่อกัน มีความสัมพันธ์

กันอย่างไร โดยน าเอาข้อมูลท่ีเป็นข้อเท็จจริง หรือน าเอาหลักทฤษฎีเข้ามาเป็นเคร่ืองมือ 

ในการแยกแยะองค์ประกอบนั้น การคิดวิเคราะห์เป็นการคิดท่ีมีกระบวนการ มีระบบ

ระเบียบ เป็นขั้นเป็นตอน เพ่ือน าไปสู่ค าตอบ หรือ สิ่งท่ีท าให้ขจัดความขัดแย้งทางปัญญา 

ท่ีเกิดกับตัวเอง  ซึ่งสามารถวัดได้โดยใช้แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้  

เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
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  6. ความรับผิดชอบตอ่สังคม หมายถึง คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ

นักเรียนท่ีปฏิบัตหินา้ท่ีท่ีได้รับมอบหมายจากการแบ่งงานในกลุ่มทางการเรียนหรืองานใน

ห้องเรียนจากหัวหนา้ด้วยความพากเพียรพยายามละเอียดรอบคอบเอาใจใส่มีความ

ซื่อสัตย์ตรงตอ่เวลาขยันขันแข็ง และมีพยายามท่ีจะปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัตหินา้ท่ีให้เต็ม 

ตามศักยภาพ เพ่ือจะฝึกตนให้เป็นสมาชิกท่ีดีของกลุ่ม เป็นนักเรียนท่ีดขีองโรงเรียน  

และเป็นพลเมืองท่ีดตีอ่หมู่บ้านของตัวเองและประเทศชาตติอ่ไปซึ่งสามารถวัดได้โดยใช้

แบบวัดความรับผิดชอบตอ่สังคม ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบโดยแต่ละ

สถานการณ์มี 4 ตัวเลือกแต่ละตัวเลือกเป็นตัวแทนของคุณลักษณะของความรู้สกึในแตล่ะ

ระดับขั้นดังนี้ 1. ขั้นการรับรู้ 2. ขั้นการตอบสนอง 3. ขั้นการสร้างคุณค่า 4. ขั้นการ

จัดระบบคุณค่าและการสร้างคุณลักษณะนิสัยรวม 30 ข้อ 

  7. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีนักเรียนท าแบบทดสอบวัด 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศกึษา หลังจากท่ีเรียนตามคู่มือการจัดการเรียนรู้จนครบ

ตามเวลาท่ีก าหนดซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ถึงพัฒนาการทางการเรียนของนักเรียนแตล่ะคน  

โดยเปรียบเทียบระหว่างคะแนนสอบก่อนเรียนและคะแนนสอบหลังเรียนซึ่งสามารถวัดได้

โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 

ตัวเลือกจ านวน 40 ข้อ 

  8.  ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการใช้ปัญญาจ ากัด

อารมณ์ท่ีจะแสดงออกมาในสถานการณ์ต่างๆ เป็นการแสดงออกทางอารมณ์อย่าง 

มีเหตุผล เหมาะสมกับเหตุการณ์ท่ีก าลังด าเนนิอยู่ในขณะนัน้ มีความสามารถในการ 

เห็นอกเห็นใจผู้อื่น รู้จักรับผิดชอบตอ่หนา้ท่ี เป็นแรงจูงใจในตนเอง สามารถตัดสินใจ

แก้ปัญหาอย่างชาญฉลาด โดยใช้แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรับเด็กวัยรุ่น 

อายุ 12-17 ปี ของกรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข (กรมสุขภาพจิต, 2548,  

หนา้ 39-42) มีลักษณะเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ  

คือ ไม่จริง จริงบางคร้ัง ค่อนข้างจริง และจริงมาก แบ่งเป็น 9 ด้านหลัก 9 ด้านย่อย 

รวม จ านวน 52 ข้อ 

  9.  ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง เป็นค่าเฉลี่ยท่ีสามารถบอกว่าได้นวัตกรรมท่ี

น ามาจัดการเรียนรู้มีคุณภาพผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 50 หรือไม่ และแสดงถึง

พัฒนาการทางการเรียนของนักเรียน โดยสามารถหาได้จากการน าเอาคะแนนสอบ 

ก่อนเรียนและคะแนนสอบหลังเรียนมาหาค่าเฉลี่ยตามสูตร
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