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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่

สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา เร่ือง เพศศึกษา โดยใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา 

ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร และยังศกึษา 

การคิดวิเคราะห์ เสริมสร้างความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ของนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ แตกต่างกัน มีเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ดังนี้ 

 1. หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้สุขศกึษา 

  1.1 ความส าคัญของวิชาสุขศกึษา 

  1.2 การเรียนรู้สุขศึกษา 

  1.3 สาระท่ีเป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ประกอบด้วย 

  1.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

  1.5 คุณภาพผู้เรียน 

  1.6 มาตรฐานการเรียนรู้แล้วตัวชี้วัด 

 2. คู่มือการเรียนรู้ 

  2.1 ความหมายของคู่มือ 

  2.2 ประเภทของคู่มือ 

  2.3 องค์ประกอบของคู่มือ 

  2.4 ลักษณะของคู่มือท่ีดี 

 3. แนวคิดเกี่ยวกับการสอนทักษะชีวิต 

  3.1 ความหมายของทักษะชีวิต 

  3.2 องค์ประกอบของทักษะชีวิต 
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  3.3 ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะชีวิต (Life Skill) และการป้องกันพฤติกรรม

ท่ีเป็นปัญหา 

  3.4 หลักการสอนทักษะชีวิต 

  3.5 แนวคิดเร่ืองทักษะชีวิตและการพัฒนาทักษะชีวิตในหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

 4. หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร 

  4.1 ความหมายของหลักแนวคิดโยนิโสมนสิการ 

  4.2 วิธีคิดแบบโยนโิสมนสกิาร 

  4.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักแนวคิดโยนิโสมนสิการ 

 5. แนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร 

  5.1 การสอนทักษะชีวิต 

  5.2 หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิารในการวิจัยคร้ังนี้ 

  5.3 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนและหลักการคิดท้ัง 2 มาบูรณาการ

เป็นคู่มือการจัดการเรียนรู้มีขั้นตอน 

 6. ความฉลาดทางอารมณ์ 

  6.1 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ 

  6.2 ลักษณะของบุคคลท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์สูง 

  6.3 องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 

  6.4 การประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 

 7. การคิดวิเคราะห์ 

  7.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

  7.2 ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 

  7.3 กระบวนการคิดวิเคราะห์ 

  7.4 ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  7.5 การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  7.6 ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 

 8. ความรับผิดชอบตอ่สังคม 

  8.1 ความหมายของความรับผิดชอบ 

  8.2 ลักษณะของความรับผิดชอบ 
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 9. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  9.1 หลักแนวคิดในการสอนวิชาสุขศกึษา 

  9.2 จุดประสงค์ในการสอนวิชาสุขศกึษา 

  9.3 พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีพึงประสงค์ในวิชาสุขศกึษา 

  9.4 หลักการวัดและประเมินผลการสอนสุขศกึษา 

  9.5 วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 10. ดัชนีประสิทธิผล 

  10.1 ความหมายของประสิทธิผล 

 11. บริบทของโรงเรียนบ้านตาดภูวง 

  11.1 สภาพปัญหา 

  11.2 จุดท่ีควรเนน้ 

 12. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  12.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคู่มือ 

  12.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนทักษะชีวิต 

  12.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร 

  12.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความรับผิดชอบตอ่สังคม 

  12.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความฉลาดทางอารมณ์ 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551                    

กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษา 
 

 กระทรวงศกึษาธิการพุทธศักราช 2551 (2552, หนา้ 183-205) ได้ก าหนด

หลักสูตรของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาเนน้ถึงความส าคัญของสุขศกึษาการเรียนรู้ 

สุขศกึษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ คุณภาพผู้เรียน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ความส าคัญของวชิาสุขศึกษา 

 สุขภาพ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทางกาย ทางจิต ทางสังคม และ

ทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเร่ืองส าคัญ  เพราะเกี่ยวโยงกับทุก

มิติของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เร่ืองสุขภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง 

มีเจตคต ิ คุณธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสมรวมท้ังมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนสิัย 

อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 

 2. การเรียนรู้สุขศึกษา 

 สุขศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาด้านสุขภาพท่ีมีเป้าหมาย เพ่ือการด ารง

สุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว  

และชุมชนให้ย่ังยืน โดยสุขศกึษามุ่งเนน้ให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคต ิ

คุณธรรม ค่านยิมและการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน ส่วนพลศกึษามุ่งเนน้ให้

ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา เป็นเคร่ืองมือ 

ในการพัฒนาโดยรวมท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สตปัิญญา รวมท้ังสมรรถภาพ

เพ่ือสุขภาพและกีฬา 

 3. สาระท่ีเป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ประกอบด้วย 

  3.1 การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เร่ือง

ธรรมชาตขิองการเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยท่ีมีผลตอ่การเจริญเติบโต  

ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการท างานของระบบต่างๆ ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัตติน

เพ่ือให้เจริญเตบิโตและมีพัฒนาการท่ีสมวัย 
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  3.2 ชีวิตและครอบครัวผู้เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองคุณค่าของตนเองและ

ครอบครัว การปรับตัวตอ่การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สกึทางเพศ  

การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น สุขปฏิบัตทิางเพศ และทักษะในการด าเนนิชีวิต 

  3.3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬา

สากลผู้เรียนได้เรียนรู้เร่ืองการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย

และกีฬา ท้ังประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลายท้ังไทยและสากล การปฏิบัติ

ตามกฎ กติกา ระเบียบ ข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมี 

น้ าใจนักกีฬา 

  3.4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรคผู้เรียนจะได้

เรียนรู้เกี่ยวกับหลักและวิธีการเลอืกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ  

การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ และการป้องกันโรคท้ังโรคตดิตอ่และโรคไม่ติดต่อ 

  3.5 ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองการป้องกันตนเองจาก

พฤติกรรมเสี่ยงตา่งๆ ท้ังความเสี่ยงตอ่สุขภาพ อุบัตเิหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้

ยาและสารเสพตดิ รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 

 4. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

  สาระท่ี 1 การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

   มาตรฐาน พ1.1 เข้าใจธรรมชาตขิองการเจริญเตบิโตและพัฒนาการของ

มนุษย์ 

  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

   มาตรฐาน พ2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าของชีวิตครอบครัวเพศศึกษาและมี

ทักษะในการด าเนนิชีวิต 

  สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหวการออกก าลังกายการเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬา

สากล 

   มาตรฐาน พ3.1 เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย 

การเล่นเกมและกีฬา 

   มาตรฐาน พ3.2 รักการออกก าลังกายการเล่นเกมและการเล่นกีฬา

ปฏิบัตเิป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอมีวินัยเคารพสิทธิกฎกตกิามีน้ าใจนักกีฬามีจิตวิญญาณ 

ในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
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  สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค  

   มาตรฐาน พ4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพการ

ด ารงสุขภาพการป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

  สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

   มาตรฐาน พ5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยงตอ่

สุขภาพอุบัตเิหตุการใช้ยาสารเสพตดิและความรุนแรง 

 5. คุณภาพผู้เรียน 

  5.1 เม่ือผู้เรียนเรียนจบชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 แล้วผู้เรียนจะมีความรู้          

ความเข้าใจในเนื้อหาสาระสุขศกึษา ดังนี้ 

   5.1.1 เข้าใจความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการท างานของระบบต่างๆ                

ของร่างกาย และรู้จักดูแลอวัยวะท่ีส าคัญของระบบนั้นๆ 

   5.1.2 เข้าใจธรรมชาตกิารเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

และสังคม แรงขับทางเพศของชายหญิง เม่ือย่างเข้าสู่วัยแรกรุ่นและวัยรุ่น สามารถปรับตัว

และจัดการได้อย่างเหมาะสม 

   5.1.3 เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตและครอบครัวท่ีอบอุ่น 

และเป็นสุข 

   5.1.4 ภูมิใจและเห็นคุณค่าในเพศของตน ปฏิบัตสิุขอนามัยทางเพศ 

ได้ถูกตอ้งเหมาะสม 

   5.1.5 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอ่สุขภาพ 

และการเกิดโรค อุบัตเิหตุ ความรุนแรง สารเสพตดิและการล่วงละเมิดทางเพศ 

   5.1.6 มีทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานและการควบคุมตนเองในการ

เคลื่อนไหวแบบผสมผสาน 

   5.1.7 รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  

เกม การละเล่นพืน้เมือง กีฬาไทย กีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน มีน้ าใจ

นักกีฬา โดยปฏิบัตติามกฎ กติกา สิทธิ และหนา้ท่ีของตนเองจนงานส าเร็จลุล่วง 

   5.1.8 วางแผนและปฏิบัตกิิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร้างเสริม

สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพได้ตามความเหมาะสมและความตอ้งการเป็นประจ า 

   5.1.9 จัดการกับอารมณ์ ความเครียด และปัญหาสุขภาพได้อย่าง

เหมาะสม 
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   5.1.10 มีทักษะในการแสวงหาความรู้ ข้อมูลข่าวสารเพ่ือใช้สร้างเสริม

สุขภาพ 

 

 6. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 

 สาระท่ี 1: การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

  มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาตขิองการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ

มนุษย์ 

  ตัวช้ีวัด 

   1. อธิบายความส าคัญของระบบสืบพันธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบ

หายใจ ท่ีมีผลต่อสุขภาพ การเจริญเตบิโตและพัฒนาการ 

   2. อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบสบืพันธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบ

หายใจให้ท างานตามปกติ 

 สาระท่ี 2: ชีวิตและครอบครัว 

  มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา            

และมีทักษะในการด าเนนิชีวิต 

  ตัวช้ีวัด 

   1. อธิบายความส าคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 

   2. วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์การตดิเชือ้

เอดส์ และการตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 สาระท่ี 3: การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย        

และกีฬาสากล 

  มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่น

เกมและกีฬา 

  ตัวช้ีวัด 

   1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะ แบบผลัดและแบบ

ผสมผสานได้ตามล าดับท้ังแบบอยู่กับท่ีเคลื่อนท่ีและใช้อุปกรณ์ประกอบและการเคลื่อนไหว

ประกอบเพลง 
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   2. จ าแนกหลักการเคลื่อนไหวในเร่ืองการรับแรง การใช้แรง และความ

สมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และน าผลมาปรับปรุง เพ่ิมพูนวิธี

ปฏิบัตขิองตนและผู้อื่น 

   3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีม อย่างละ  

1 ชนิด 

   4. ใช้ทักษะกลไกเพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูนความสามารถของตนและผู้อื่น 

ในการเล่นกีฬา 

   5. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างนอ้ย 1 กิจกรรม แล้วน า ความรู้และ

หลักการท่ีได้ไปใช้เป็นฐานการศกึษาหาความรู้เร่ืองอื่นๆ 

   มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกายการเล่นเกม และการเล่นกีฬา 

ปฏิบัตเิป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา                   

มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

  ตัวช้ีวัด 

   1. อธิบายประโยชน์และหลักการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพสมรรถภาพ

ทางกายและการสร้างเสริมบุคลิกภาพ 

   2. เล่นเกมท่ีใช้ทักษะการวางแผนและสามารถเพ่ิมพูนทักษะ 

การออกก าลังกายและเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ 

   3. เล่นกีฬาท่ีตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตน

เป็นประจ า 

   4. ปฏิบัตติามกฎ กติกา ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น โดยค านงึถึงความปลอดภัย

ของตนเองและผู้อื่น 

   5. จ าแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และน าไปใช้ในการเล่นกีฬา 

   6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ าใจนักกีฬา  

 สาระท่ี 4: การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค  

  มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารง

สุขภาพการป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

  ตัวช้ีวัด 

   1. แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อ

สุขภาพ 
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   2. วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนว

ทางการป้องกันโรคตดิตอ่ส าคัญท่ีพบในประเทศไทย 

   3. แสดงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกถึงความรับผิดชอบตอ่สุขภาพของส่วนรวม 

   4. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอย่างตอ่เนื่อง 

 

คู่มือการเรยีนรู้ 

 1. ความหมายของคู่มือ 

 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการ 

จัดการศกึษาและมีประสิทธิภาพนัน้ นอกจากให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางและมีสว่นร่วม 

ในการเรียนรู้แล้วครูก็มีบทบาทส าคัญในการเสนอแนะแนวทางในการเรียนการสอน 

ครูก็ต้องมีแนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยคู่มือครูถือเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคัญส าหรับ

ครูผู้สอนอย่างหนึ่งซึ่งมีนักวิชาการได้ให้ความหมายของคู่มือ ดังตอ่ไปนี้ 

 อนุชิต เชิงจ าเนยีร (2545, หนา้ 22) ได้สรุปความหมายของคู่มือไว้ว่า คู่มือ

หมายถึง หนังสอืท่ีเขียนขึน้เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ใช้คู่มือได้ศึกษาท าความเข้าใจและง่าย 

ต่อการปฏิบัตติามได้ ในการท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งให้มีมาตรฐานใกล้เคียงกัน 

มากท่ีสุดและท าให้นักเรียนนักศกึษามีความรู้ความสามารถและทักษะท่ีใกล้เคียงกัน 

 ปรีชา ช้างขวัญยืน (2550, หนา้ 170) ได้กล่าวถึงคู่มือครูคือหนังสอืท่ีให้

แนวทางและค าแนะน าแก่ครูเกี่ยวกับสาระวิธีการกิจกรรมสื่อวัสดุอุปกรณ์และแหล่งข้อมูล

หรือแหล่งอ้างอิงตา่งๆ ปกติมักใช้ควบคู่กับต าราเรียนหรือหนังสอืเรียนสอดคล้องกับ 

 อันเดร ไชยเผือก (2551, หนา้ 31) ท่ีได้อธิบายเกี่ยวกับความหมายของคู่มือ 

ไว้ว่า คู่มือเป็นหนังสอืท่ีเขียนขึน้เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ใช้คู่มือได้ศึกษาท าความเข้าใจและ

ปฏิบัตติามเพ่ือท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งใหม่มาตรฐานใกล้เคียงกันมากท่ีสุดและ

บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายด้วยตนเอง 

 กาญจนา จ านงศักดิ์ (2551, หนา้ 29) ได้สรุปความหมายของคู่มือไว้ว่า คู่มือ

เป็นหนังสอื ต ารา เอกสารแนะน า หรือเป็นสื่อท่ีใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัตคิวบคู่ไปกับ

การท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ท่ีมีเนื้อหาสาระสั้นๆ ท่ีผู้อ่านสามารถน าไปปฏิบัตไิด้ทันที จนบรรลุ 

ผลส าเร็จตามเป้าหมาย คู่มือมี 3 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ คู่มือครู คู่มือนักเรียน และคู่มือ

ท่ัวไป 
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 ปริทรรศน์ มะโนแก้ว (2553, หนา้ 25) ได้สรุปความหมายของคู่มือการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับครู คือ เคร่ืองมือท่ีเสนอแนะแนวทางในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน เพ่ือให้ครูน าไปใช้จัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย สาระวิธี กิจกรรม สื่อวัสดุ 

อุปกรณ์ และแหล่งข้อมูลตา่งๆ เพ่ือให้จัดการศกึษาได้อย่างมีประสิทธิภาพสามารถบรรลุ

เป้าหมายและวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 

 จิราพร บุญศรี (2554, หนา้ 21) ได้สรุปความหมายของคู่มือครูไว้ว่า คู่มือครู 

คือเคร่ืองมือท่ีเสนอแนะแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้ครูน าไปใช้

จัดการเรียนรู้ประกอบด้วยสาระวิธีกิจกรรมสื่อวัสดุอุปกรณ์และแหล่งข้อมูลต่างๆ เพ่ือให้

จัดการศกึษาได้อย่างมีประสิทธิภาพสามารถบรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 

 กล่าวโดยสรุป คู่มือ หมายถึง หนังสือ เอกสาร ส าหรับครูใช้เป็นหลักใน        

การจัดการเรียนรู้ โดยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้มีพ้ืนฐานมาจาก การบูรณาการระหว่าง 

แนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร ก่อให้เกิดขั้นตอนการเรียนรู้ 

ท่ีเนน้ให้ผู้เรียนฝึกคิดตามขั้นตอน กระบวนการคิดอย่างถูกตอ้ง เพ่ือเสริมสร้าง 

การคิดวิเคราะห์ในสถานการณ์ ปัญหา และหาทางแก้ไข ได้อย่างเหมาะสม และในขั้นตอน

การเรียนรู้นักเรียนยังได้ฝึกความรับผิดชอบตอ่สังคม ในแง่ของการท างานกลุ่ม  

ซึ่งเป็นการเสริมสร้างคุณลักษณะ อันพึงประสงค์ ล าดับสุดท้ายก็จะส่งผลตอ่ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตามล าดับ 

 2. ประเภทของคู่มือ 

 อนุชิต เชิงจ าเนยีร (2545, หนา้ 24) ได้ท าการศกึษาและสรุปว่าคู่มือแบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

  1. คู่มือเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามหลักสูตร เป็นคู่มือท่ีเสนอแนะ

แนวทางหรือเทคนคิวิธีการสอน การใช้เสื่อหรือนวัตกรรมท่ีสัมพันธ์กับรายวิชาใดวิชาหนึ่ง 

หรือระดับชั้นเรียนตา่งๆ ท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรนัน้ เช่น คู่มือรายวิชา คู่มือระดับชั้นเรียน 

คู่มือการใช้สื่อนวัตกรรมการเรียนการสอน เป็นตน้ 

  2. คู่มือการจัดกิจกรรมการสอนท่ัวไป เป็นคู่มือท่ีเสนอแนะแนวทางหรือ

เทคนคิวิธีการด าเนนิกิจกรรมต่างๆ เพ่ือส่งเสริมให้การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร

บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ และเป็นคู่มือท่ีมิได้เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเนื้อหา หรือ

ค าอธิบายรายวิชาใดวิชาหนึ่งโดยตรง เช่น คู่มือการจัดกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน 

คู่มือปฏิบัตกิิจกรรมสร้างนสิัยส าหรับโรงเรียนประถมศกึษา เป็นตน้ 
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 ปรีชา ช้างขวัญยืน และคนอื่นๆ (2542, หนา้ 153 อ้างถึงใน กาญจนา  

จ านงศักดิ์, 2551, หนา้ 30) ได้แบ่งคู่มือไว้ดังนี้ 

  1. คู่มือครู เป็นลักษณะของหนังสือเพ่ือใช้เป็นแนวทาง ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับ

เนื้อหาสาระ วิชาการ กิจกรรม สื่อ วัสดุอุปกรณ์ และเป็นแหล่งข้อมูลอ้างอิง 

  2. คู่มือผู้เรียน เป็นลักษณะของหนังสอืท่ีผู้เรียนใช้ควบคู่กับต าราเรียนปกติ 

ประกอบด้วย สาระแบบฝึกหัด ตอบค าถามปัญหาตา่งๆ สรุปเนื้อหาตา่งๆ 

  3. คู่มือท่ัวไป เป็นลักษณะของหนังสือ แนะน าให้ความรู้เกี่ยวกับสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งกับผู้อ่านเข้าใจ และสามารถด าเนนิการตามค าแนะน าของคู่มือ ได้ดว้ยตนเอง 

กาญจนา จ านงศักดิ์ (2551, หนา้ 30) ได้แบ่งคู่มือออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

   3.1 คู่มือการสอนของครู เพ่ือเป็นแนวทาง หรือคู่มือท่ัวไปมีไว้เพ่ือให้

ผู้ด าเนนิการจัดกิจกรรมได้มีหลักการแนวทางในการจัดด าเนนิงานในเร่ืองของกิจกรรมทุก

ประเภท มีข้อเสนอแนะให้ครูได้ศึกษาก่อนการเรียนการสอน ในเร่ืองหลักการสอน              

วิธีการสอน และการจัดกิจกรรมในหลักสูตร หรือกิจกรรมนอกหลักสูตร จะได้น าไปปฏิบัติ

ได้อย่างถูกตอ้ง ไม่หลงทาง ไม่ท าให้เสียเงินเสียเวลา เช่น คู่มือการใช้หลักสูตร คู่มือ

รายวิชา คู่มือการใช้สื่อ เป็นตน้ 

   3.2 คู่มือนักเรียน ให้นักเรียนไว้เพ่ือจะได้มีแนวทางในการปฏิบัติได้อย่าง

ถูกตอ้ง เช่น คู่มือนักเรียนของโรงเรียน หรือเป็นคู่มือต าราเรียน เพ่ือจะได้ใช้ต าราเรียนได้

ถูกตอ้ง รวดเร็ว และเกิดประโยชน์สูงสุด 

   3.3 คู่มือการจัดกิจกรรมจัดท าไว้เพ่ือให้ผู้ด าเนนิการจัดกิจกรรมได้มี

หลักการแนวทางในการด าเนนิงานในเร่ืองของกิจกรรมทุกประเภทได้สะดวก รวดเร็ว           

มีประสิทธิผล กิจกรรมท่ีจัดมีภาพบรรลุตามวัตถุประสงค์ 

 3. องค์ประกอบของคู่มือ 

 ปรีชา  ช้างขวัญยืน (2550, หนา้ 165) และบุญเกือ้ควรหาเวช (2542, หนา้ 75)

ได้เสนอแนะเกี่ยวกับส่วนประกอบท่ีส าคัญของคู่มือไว้ดังตอ่ไปนี้ 

  1. ค าชี้แจงการใช้คู่มือ 

   1.1 วัตถุประสงค์ของคู่มือ 

   1.2 ความรู้พ้ืนฐานท่ีจ าเป็นในการใช้คู่มือ 

   1.3 วิธีการใช้ 

   1.4 ค าแนะน า 
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  2. เนื้อหาสาระท่ีจะสอนปกติจะมีการให้เนื้อหาสาระท่ีจะสอนโดยมีค าชี้แจง

หรือค าอธิบายประกอบและอาจมีการวิเคราะห์เนื้อหาสาระให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจท่ี

กระจ่าง 

  3. การเตรียมการสอนประกอบด้วยรายละเอียดเกี่ยวกับ 

   3.1 การเตรียมสถานท่ีวัสดุสื่ออุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีจ าเป็น 

   3.2 การเตรียมวัสดุเอกสารประกอบการสอนแบบฝึกหัดแบบฝึกปฏิบัติ

ข้อสอบค าเฉลย ฯลฯ 

   3.3 การตดิตอ่ประสานงานท่ีจ าเป็นฯลฯ 

  4. กระบวนการวิธีการกิจกรรมการสอนส่วนนี้นับว่าเป็นสว่นส าคัญของคู่มือ

คู่มือครูจ าเป็นตอ้งให้ข้อมูลหรือรายละเอียดตา่งๆ ดังตอ่ไปนี้ 

   4.1 ค าแนะน าเกี่ยวกับขั้นตอนตา่งๆ และวิธีด าเนนิการสอน 

   4.2 ค าแนะน าและตัวอย่างเกี่ยวกับกิจกรรมการสอนท่ีจะช่วยให้การสอน

บรรลุผล 

   4.3 ค าถามตัวอย่างแบบฝึกหัดแบบฝึกปฏิบัติและสื่อต่างๆ ท่ีใช้ใน           

การสอน 

   4.4 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสิ่งควรท าไม่ควรท าซึ่งมักจะมาจาก

ประสบการณ์ของผู้เขียน ฯลฯ 

  5. การวัดและประเมินผลคู่มือท่ีดคีวรจะให้ค าแนะน าท่ีเกี่ยวข้องกับการสอน

อย่างครบถ้วนการวัดและประเมินผลการสอนนับเป็นองค์ประกอบส าคัญของการสอนอีก

องค์ประกอบหนึ่งท่ีคู่มือจ าเป็นตอ้งให้รายละเอียดตา่งๆ เช่น 

   5.1 เคร่ืองมือวัดผลซึ่งอาจจะเป็นข้อสอบแบบปรนัยข้อสอบแบบอัตนัย

แบบบันทึกผลงานแบบสังเกตเป็นตน้ 

   5.2 วิธีวัดผลคู่มือควรจะให้ค าอธิบายเกี่ยวกับวิธีการในการวัดผลพร้อม

ท้ังตัวอย่างในการด าเนนิการเพ่ือความเข้าใจท่ีกระจ่างชัด 

   5.3 เกณฑ์การประเมินผลคู่มืออาจเสนอแนะเกณฑ์ในการประเมินผล

หรือให้ค าแนะน าในการพัฒนาเกณฑ์เพ่ือประเมินการเรียนการสอนดว้ย 

  6. ความรู้เสริมคู่มือท่ีดจีะตอ้งค านงึถึงความตอ้งการของผู้ใช้และสามารถ

คาดคะเนได้ว่าผู้ใช้มักจะประสบปัญหาในเร่ืองใดและจัดหาหรือจัดท าข้อมูลท่ีจะช่วย

ส่งเสริมความรู้ของครูอันจะท าให้การสอนมีประสิทธิภาพย่ิงขึน้ 
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  7. ปัญหาและค าแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาปกติแล้วผู้เขียน

คู่มือควรจะเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ในเร่ืองท่ีเขียนมามากพอสมควรซึ่งจะช่วยให้รู้ว่าในการ

ด าเนนิการในเร่ืองนัน้ๆ มักจะมีปัญหาอะไรเกิดขึน้และจุดอ่อนในเร่ืองนัน้มีอะไรบ้าง 

การเป็นผู้มีประสบการณ์และสามารถน าเอาประสบการณ์เหล่านัน้มาช่วยผู้ใช้หรือผู้อ่านให้ 

สามารถกระท าสิ่งนัน้ๆ ได้อย่างราบร่ืนไม่เกิดอุปสรรคปัญหานับว่าเป็นจุดเด่นของคู่มือ 

ผู้เขียนคู่มือครูท่ีสามารถแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับ 

ผู้อ่านหรือผู้ใช้คู่มือจึงถือได้ว่าได้ท าหน้าท่ีของผู้เขียนหนังสอืท่ีดี 

  8. แหล่งข้อมูลและแหล่งอ้างอิงตา่งๆ หนังสอืท่ีดไีม่ควรขาดการให้แหล่ง

อ้างอิงและแหล่งข้อมูลซึ่งจะเป็นประโยชน์ตอ่ผู้อ่านในการไปศกึษาค้นคว้าตอ่ไปโดยเฉพาะ

อย่างย่ิงคู่มือครูนัน้เป็นหนังสอืท่ีเป็นแนวทางในการสอนหากครูได้รับข้อมูลเกี่ยวกับ

แหล่งข้อมูลตา่งๆ ก็จะมีประโยชน์ตอ่การสอน 

 เอกวุฒิ ไกรมาก (2541, หนา้ 54 อ้างถึงใน กาญจนา จ านงศักดิ์ 2551, หนา้ 

34-35) กล่าวถึงองค์ประกอบของคู่มือครูว่า คู่มือครูควรประกอบด้วยรายละเอียดท่ี

ส าคัญๆ ดังตอ่ไปนี้ 

  1. ค าชี้แจงการใช้คู่มือ โดยปกติจะครอบคลุม 

   1.1 วัตถุประสงค์ของคู่มือ 

   1.2 ความรู้พ้ืนฐานท่ีจ าเป็นในการใช้คู่มือ 

   1.3 วิธีการใช้ 

   1.4 ค าแนะน า 

  2. เนื้อหาสาระท่ีจะสอน ปกติจะมีการให้เนื้อหาสาระพร้อมท่ีจะสอน โดยมี 

ค าชี้แจงหรือค าอธิบายประกอบ และอาจมีการวิเคราะห์เนื้อหาสาระให้ผู้อ่านเกิด 

ความเข้าใจท่ีจะอ่าน 

  3. การเตรียมการสอน ประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้ 

   3.1 การเตรียมสถานท่ี วัสดุ เสื่อ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือท่ีจ าเป็น 

   3.2 การเตรียมวัสดุ เอกสารประกอบการสอน แบบฝึกหัดและแบบ

ปฏิบัติ 

   3.3 ข้อสอบ ค าเฉลย ฯลฯ 

   3.4 การตดิตอ่ประสานงานท่ีจ าเป็น ฯลฯ 
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  4. กระบวนการ วิธีการ กิจกรรมการสอน ส่วนนี้นับว่าเป็นสว่นส าคัญของ

คู่มือ คู่มือครูจ าเป็นตอ้งให้ข้อมูลหรือรายละเอียดตา่งๆ ดังตอ่ไปนี้ 

   4.1 ค าแนะน าเกี่ยวกับขั้นตอนและวิธีด าเนินงาน 

   4.2 ค าแนะน าและตัวอย่างเกี่ยวกับกิจกรรมการสอนท่ีจะช่วยให้การสอน

บรรลุผล 

   4.3 ค าถาม ตัวอย่าง แบบฝึกปฏิบัต ิ และสื่อตา่งๆ ท่ีใช้ในการสอน 

   4.4 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสิ่งควรท า ไม่ควรท า ซึ่งมักจะเกิดมาจาก

ประสบการณ์ของผู้เขียน 

  5. การวัดผลและประเมินผล คู่มือครูท่ีดคีวรจะให้ค าแนะน าท่ีเกี่ยวข้องกับ 

การสอนอย่างครบถ้วน การวัดและประเมินผลการสอน นับเป็นองค์ประกอบส าคัญของ

การสอนอีกองค์ประกอบหนึ่งท่ีคู่มือจ าเป็นตอ้งให้รายละเอียดต่างๆ เช่น 

   5.1 เคร่ืองมือวัด 

   5.2 วิธีวัดผล 

   5.3 เกณฑ์การประเมิน 

  6. ความรู้เสริม คู่มือครูท่ีดจีะตอ้งค านงึถึงความตอ้งการของผู้ใช้ และ

สามารถคาดคะเนได้ว่าผู้ใช้มักจะประสบปัญหาในเร่ืองใด และจัดหาหรือจัดท าข้อมูลท่ีจะ

ช่วยส่งเสริมความรู้ของครู อันจะท าให้การสอนมีประสิทธิภาพย่ิงขึน้ 

  7. ปัญหาและค าแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหา ผู้เขียนคู่มือ

ควรจะเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ในเร่ืองท่ีเขียนมามากพอสมควร ซึ่งจะช่วยให้รู้ว่าในการ

ด าเนนิการในเร่ืองนัน้ๆ มักจะมีปัญหาอะไรเกิดขึน้ และจุดอ่อนในเร่ืองนัน้มีอะไรบ้าง           

การเป็นผู้มีประสบการณ์และสามารถน าเอาประสบการณ์เหล่านั้นมาช่วยผู้ใช้หรือผู้อ่านให้

สามารถกระท าสิ่งนัน้ๆ ได้อย่างราบร่ืนไม่เกิดอุปสรรคปัญหา นับว่าเป็นจุดเด่นของ

เคร่ืองมือ ผู้เขียนคู่มือครูท่ีสามารถให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีอาจ

เกิดขึน้กับผู้อ่านหรือผู้ใช้เคร่ืองมือ จึงถือว่าได้ท าหนา้ท่ีของผู้เขียนหนังสือท่ีดี 

  8. แหล่งข้อมูลและแหล่งอ้างอิงตา่งๆ หนังสอืท่ีดไีม่ควรขาดการให้แหล่ง

อ้างอิง 
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 4. ลักษณะของคู่มือท่ีดี 

 หนังสอืคู่มือนัน้แท้จริงก็คือหนังสอืท่ีสอนหรือให้ความรู้แก่ผู้อ่านผ่านทางภาษา 

เขียนแตเ่นื่องจากผู้อ่านไม่มีโอกาสท่ีจะซักถามผู้เขียนในประเด็นท่ีสงสัยคู่มือจ าเป็นตอ้งมี

ความชัดเจนให้รายละเอียดครบคลุมประเด็นท่ีนา่สงสัยไว้ท้ังหมด 

 บุญเกือ้ ควรหาเวช (2542, หนา้ 77) ได้อธิบายเกี่ยวกับคู่มือท่ีดวี่าจะตอ้งค านงึ

ถือภาษาท่ีชัดเจนเข้าใจจ่ายใคร่ครวญถึงปัญหาและสถานการณ์อย่างทะลุปรุโปร่งเพ่ือให้

ผู้ใช้คู่มือได้ใช้เป็นอย่างดีควรออกแบบคู่มือให้สวยงามน่าหยิบอ่านมีรูปภาพหรือการ์ตูน

ประกอบเพ่ือให้มีความนา่สนใจหากท าเป็นเล่มควรท าปกให้มีความสวยงามและทนทานตอ่

การใช้สอยส่วนหนา้ปกก็ควรเขียนอย่างเด่นชัดสอดคล้องกับปรีชาช้างขวัญยืน  

(2550, หนา้ 170) ท่ีกล่าวไว้ว่าคู่มือท่ีดีจะตอ้งมีรายละเอียดครอบคลุมประเด็นตา่งๆ              

และประกอบด้วยสิ่งตอ่ไปนี้ 

  1. ควรระบุให้ชัดเจนว่าคู่มือนัน้เป็นคู่มือส าหรับใครใครเป็นผู้ใช้ 

  2. ก าหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจนว่าตอ้งการให้ผู้ใช้ท าอะไรบ้าง 

  3. ควรมีสว่นน าท่ีจูงใจผู้ใช้ว่าคู่มือนี้จะช่วยให้ผู้ใช้ได้อย่างไรผู้ใช้จะได้รับ

ประโยชน์อะไรบ้าง 

  4. ควรมีสว่นท่ีให้หลักการหรือความรู้ท่ีจ าเป็นแก่ผู้ใช้ในการใช้คู่มือเพ่ือให้

การใช้คู่มือเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

  5. ควรมีสว่นท่ีให้ค าแนะน าแก่ผู้ใช้เกี่ยวกับการเตรียมตัวการเตรียม

เคร่ืองมือวัสดุอุปกรณ์และสิ่งท่ีจ าเป็นในการด าเนินการตามท่ีคู่มือแนะน า 

  6. ควรมีสว่นท่ีให้ค าแนะน าแก่ผู้ใช้เกี่ยวกับขั้นตอนหรือกระบวนการใน        

การท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งควรมีคุณสมบัตดิังนี้ 

   6.1 ความถูกตอ้งเนื้อหาสาระท่ีให้น้ันควรมีความถูกตอ้งสามารถช่วยให้

ผู้ใช้คู่มือท าสิ่งนัน้ได้ส าเร็จ 

   6.2 ความเพียงพอให้ข้อมูล/ รายละเอียดท่ีเพียงพอท่ีจะช่วยให้ผู้ใช้คู่มือ

สามารถท าสิ่งนัน้ๆ ได้ส าเร็จ 

   6.3 ความเหมาะสมของการเรียงล าดับขั้นตอนขั้นตอนการท าจะตอ้งมี

การเรียงล าดับอย่างเหมาะสมซึ่งจะช่วยให้ผู้ใช้สามารถท าสิ่งนัน้ๆ ได้อย่างถูกตอ้งรวดเร็ว

และประหยัด 
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   6.4 ความชัดเจนของภาษาท่ีใช้ภาษาท่ีใช้จะตอ้งสามารถสื่อให้ผู้ใช้เข้าใจ

ตรงกันกับผู้เขียนไม่มีความคลุมเครือหรือท าให้ผู้ใช้เกิดความเข้าใจผิดและภาษาท่ีใช้ 

จะตอ้งช่วงให้ผู้ใช้เกิดความเข้าใจได้ง่ายหากสิ่งใดมีความยากและซับซ้อนควรเขียน 

ให้เข้าใจได้ง่ายโดยใช้เทคนิคอื่นๆ ประกอบเช่นการใช้ภาพประกอบการใช้ตารางการใช้การ

เปรียบเทียบอุปมาอุปไมยการยกตัวอย่างการใช้สีจ าแนกเป็นต้น 

   6.5 ความครอบคลุมของสาระท่ีให้ควรให้ค าแนะน าและชี้แจงเหตุผล

เกี่ยวกับสิ่งท่ีควรท าและไม่ควรท าเช่นเคล็ดลับหรือเทคนคิวิธีต่างๆ ท่ีจะช่วยให้การท าสิ่ง

นัน้ๆ ส าเร็จได้อย่างดีรวมท้ังการแก้ปัญหาตา่งๆ ท่ีมักเกิดขึน้จากการท าสิ่งนัน้ๆ ข้อมูลนี้

มักจะมาจากความรู้และประสบการณ์ของผู้เขียนซึ่งจะมีคุณค่าตอ่ผู้ใช้มาก 

   7. ควรมีค าตอบหรือกิจกรรมให้ผู้ใช้ คู่มือท าเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจใน

การอ่านหรือการปฏิบัติตามขั้นตอนท่ีเสนอแนะและเว้นท่ีว่างส าหรับผู้ใช้ คู่มือในการเขียน

ค าตอบรวมท้ังมีค าตอบหรือแนวในการตอบหรือค าเฉลยให้ไว้ดว้ยเพ่ือผู้อ่านจะได้สามารถ

ตรวจสอบค าตอบของตนเองหากสามารถคาดคะเนค าตอบของผู้ใช้รวมท้ังคาดคะเนได้ว่า

ส่วนใหญ่ผู้ใช้คู่มือมักจะผัดพลาดตรงจุดไหนถ้าสามารถให้ค าอธิบายไว้ดว้ยว่าค าตอบอะไร

ถูกผิดดว้ยเหตุใดก็จะเป็นประโยชนต์อ่ผู้ใช้ คู่มือเป็นอย่างย่ิง 

  8. ควรใช้เทคนคิตา่งๆ เพ่ือผู้ใช้คู่มือสามารถใช้คู่มือได้โดยสะดวก เช่น       

การจัดรูปเล่มขนาดการเลือกตัวอักษรขนาดของตัวอักษรการใช้ตัวด าการใช้สีการใช้ภาพ

การใช้การตกีรอบการเนน้ข้อความบางตอนเป็นตน้ 

  9. ควรให้แหล่งอ้างอิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านซึ่งอาจจะเป็นบรรณานุกรม

รายชื่อชมรมรายชื่อหนังสอืรายชื่อสถาบันรายชื่อบุคคลส าคัญเป็นต้น 
 

แนวคิดเก่ียวกับการสอนทักษะชีวิต 

 1. ความหมายของทักษะชีวิต 

 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องผู้วิจัยรวบรวมความหมาย 

ของทักษะชีวิต จากนักวิจัยหรือนักวิชาการดังตอ่ไปนี้ 

  ทักษะชีวิต จากนิยามขององค์กรตา่งๆ และหนว่ยงานท่ีเกี่ยวข้อง ทักษะชีวิต 

ความสามารถเชิงจิตสังคม (Psychosocial Competency) ซึ่งเป็นความสามารถท่ีมี

ความส าคัญตอ่การส่งเสริมสุขภาพกายและจิตเพ่ือให้ใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบันได้อย่างปกติ

สุขเม่ือเกิดปัญหาทางด้านพฤติกรรม ความเครียด และแรงกดดันท่ีเกิดขึน้ในชีวิต 
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จ าเป็นตอ้งได้รับการพัฒนาความสามารถเชิงจิตสังคมอันนา่จะน าไปสู่การส่งเสริมสุขภาพ 

ความเป็นอยู่ท่ีด ี รวมถึงการช่วยส่งเสริมให้บุคคลมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของสังคม 

(ทักษะชีวิตกับการด ารงตนเองในสังคม, หนา้ 7) 

  กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ (2542, หนา้ 6-7) ทักษะชีวิตคือ

ความสามารถของบุคคลท่ีจะคิด ตัดสนิใจแก้ปัญหาและปรับตัวให้มีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง 

สามารถจัดการกับความตอ้งการ ปัญหา และสถานการตา่งๆ เพ่ือให้สามารถด าเนนิชีวิต

อย่างเหมาะสมกับสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปให้มีสุขภาพดีท้ังทางด้านร่างกายจิตใจ อารมณ์

และสังคม ร่วมสร้างสรรค์สังคมให้สังคมท่ีมีสุขภาพดี (Healthy Community) 

  กมลรัตน ์วัชรินทร์ (2547, หนา้ 12) ให้ความหมายของ “ทักษะชีวิต”  

หมายถึงความสามารถโดยรวมของบุคคลอันประกอบไปด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์ 

และประเมินเหตุการณ์ต่างๆ ซึ่งเกี่ยวข้องกับตนเองในชีวิตประจ าวันอย่างมีเหตุผล โดยน า

ข้อมูลจากการสะสมประสบการณ์มาใช้ประกอบในการพิจารณา เพ่ือตัดสนิใจและสามารถ

เลอืกใช้ทักษะตา่งๆ เช่น การสื่อสาร การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น ในการแก้ปัญหาและ

ปรับตัวให้สามารถเผชิญสถานการณ์หรือปัญหาท้ังทางด้านร่างกายจิตใจและสังคม             

จนสามารถด าเนนิชีวิตได้อย่างเหมาะสมและมีความสุข 

  ถนอมศักดิ์ ทองอิสระ (2548, หนา้ 10) ให้ความหมายของ “ทักษะชีวิต” 

หมายถึง ความสามารถของบุคคล อันประกอบไปด้วย ความรู้ เจตคต ิรวมท้ังทักษะ         

ด้านตา่งๆ ในการด าเนนิชีวิต เพ่ือให้บุคคลสามารถเผชิญกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ใน

ชีวิตประจ าวันและเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  ขวัญยืน มูลศรี (2548, หนา้ 9) ให้ความหมายของ “ทักษะชีวิต” หมายถึง 

ความสามารถในการปรับตัวให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมสถานการณ์ต่างในสังคม

ปัจจุบันสามารถเผชิญกับสิ่งตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพและเตรียม       

ความพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคตได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสม 

  โสภาพันธ์ุ นาขวัญ (2549, หนา้ 35) ให้ความหมายของ “ทักษะชีวิต” 

หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจะจัดการตัดสนิใจ และแก้ปัญหาในสถานการณ์วิกฤต

ท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีพฤติกรรมการปรับตัวและ 

การแสดงออกท่ีถูกต้องและเหมาะสมท้ังกับบุคคล วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 

  อรุณรัสม์ิ บ ารุงจิตร (2550, หนา้ 40) ให้ความหมายของ “ทักษะชีวิต” 

หมายถึงความสามารถของบุคคลในการจัดการกับสิ่งกดดันตา่งๆ รอบตัวในชีวิตประจ าวัน
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ได้ส าเร็จ ซึ่งบุคคลสร้างขึน้จากการเรียนรู้ประสบการณ์และการฝึกฝนท าให้สามารถ

ปรับตัวและมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ มีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

  พัชรนันท์ มาอยู่วัง (2552, หนา้ 8) ให้ความหมายของ “ทักษะชีวิต” 

หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการจัดการกับปัญหาหรือสิ่งท่ีอยู่รอบๆ ตัวในสภาพ

สังคมปัจจุบันสามารถประเมินและวิเคราะห์สถานการณ์ต่างๆ เพ่ือตัดสนิใจเลือกแนวทางท่ี

เหมาะสมในการจัดการกับปัญหาตา่งๆ มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์และพฤติกรรมท่ี

ถูกตอ้ง ท าให้ด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีความสุข 

  วัชรพล วิวรรศน์ เถาว์พันธ์ (2552, หนา้ 21-22) ให้ความหมายของ 

“ทักษะชีวิต” หมายถึง การท่ีบุคคลจะแสดงออกถึงพฤติกรรมใดๆ ในการใช้ชีวิตประจ าวัน

ย่อมเกิดจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ท่ีผ่านมาหรือจะกล่าวอีกนัยหนึ่งว่าเป็น

ความสามารถพื้นฐานของแตล่ะบุคคลท่ีจะน าออกมาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่าง

อยู่รอดปลอดภัย 

  อัญชลี ภูมิจันทึก (2554, หนา้ 33) ให้ความหมายของ “ทักษะชีวิต” คือ

ความสามารถภายในตัวบุคคลด้านสังคมและจิตวิทยาในการแก้ปัญหาและปรับตัวกับแรง

กดดันจากสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยอาศัย

ประสบการณ์สง่เสริมให้เกิดความเข็มแข็งในด้านสุขภาพท้ังทางกายและจิตใจ 

 กล่าวโดยสรุปแนวคิดการสอนทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถในตัวบุคคลท่ี

มีต่อการคิดวิเคราะห์แก้ไขปัญหา สถานการณ์ท่ีก าลังเกิดขึน้ได้อย่างเหมาะสม โดยผ่าน

กระบวนการคิดอย่างมีขั้นตอน เป็นทักษะท่ีช่วยในการปรับตัวให้สามารถเผชิญกับท่ีต่างๆ 

ท่ีเกิดขึน้กับตนเองในชีวิตประจ าวันจนสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข 

และปลอดภัย 

  

2. องค์ประกอบของทักษะชีวิต 

 องค์การอนามัยโลก (WHO, 1994, p. 1) ได้เสนอแนะทักษะชีวิตพ้ืนฐานจัดเป็น 

5 คู่ ได้แก่ การตัดสนิใจและการแก้ไขปัญหา (Decision making-Problem solving)  

ความคิดสร้างสรรค์และความคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Creative thinking-Critical thinking) 

การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Effective 

Communication-Interpersonal relationship skills) ความตระหนักรู้ในตนเองและความเห็น

อกเห็นใจผู้อื่น (Self-awareness Empathy) การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



33 

 

 โดยธรรมชาตแิล้วทักษะชีวิตจะมีความแตกต่างกันในแต่ละวัฒนธรรมแต่ใน

ภาพรวมจะพบว่ามีทักษะชีวิตหลัก (Core Life Skills) อยู่ 10 ประการดังนี้ (WHO, 1997, 

pp. 23-25) 

  1. การตัดสนิใจ (Decision making) 

  2. การแก้ปัญหา (Problem solving) 

  3. ความคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) 

  4. ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) 

  5. การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective communication) 

  6. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal relationship 

skills) 

  7. ความตระหนักในตนเอง (Self-awareness) 

  8. ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (Empathy) 

  9. การจัดการกับอารมณ์ (Coping with emotions) 

  10. การจัดการกับความเครียด (Coping with Stress) 

 การตัดสนิใจ (Decision making)เป็นสิ่งท่ีน าไปสู่การตัดสนิใจเกี่ยวกับเร่ืองราว

ตา่งๆ ในชีวิตซึ่งถ้าบุคคลมีการตัดสนิใจอย่างมีประสิทธิภาพในการกระท าตา่งๆ ท่ีเกี่ยวข้อง

กับสุขภาพโดยมีการประเมินทางเลอืกและผลจากการตัดสนิใจเลอืกทางเลือกนั้นๆ จะมีผล

ตอ่สุขภาพอนามัยของบุคคลนัน้ๆ 

 การแก้ปัญหา (Problem solving) เม่ือบุคคลมีปัญหาตา่งๆ ท่ีไม่สามารถแก้ไขได้

ท าให้เกิดภาวะความตงึเครียดท้ังด้านร่างกายและจิตใจทักษะการแก้ปัญหาจะช่วยให้

บุคคลสามารถแก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิตของเขาได้ 

 ความคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) มีสว่นสนับสนุนในการตัดสนิใจและ

แก้ไขปัญหาในการค้นหาทางเลอืกต่างๆ และผลท่ีจะเกิดขึน้ในแตล่ะทางเลอืกถึงแม้ว่ายังไม่

มีการตัดสนิใจและแก้ไขปัญหาก็ตามความคิดสร้างสรรค์ยังช่วยให้บุคคลสามารถน า

ประสบการณ์ท่ีผ่านมามาใช้ในการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ใน

ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

 ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เป็นความสามารถท่ีจะ

วิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารและประเมินปัจจัยตา่งๆ ท่ีมีอิทธิพลตอ่ทัศนคตแิละพฤติกรรม เช่น

ค่านยิมแรงกดดันจากกลุ่มเพ่ือนอิทธิพลจากสื่อต่างๆ ท่ีมีผลต่อการด าเนนิชีวิต 
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 การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective communication)หมายถึง

ความสามารถในการใช้ค าพูดและภาษาท่าทางเพ่ือแสดงความรู้สกึนึกคิดของตนอย่าง

เหมาะสมกับสภาพวัฒนธรรมและสถานการณ์ต่างๆ โดยสามารถท่ีจะแสดงความคิดเห็น

ความปรารถนาความตอ้งการการขอร้องการเตอืนและการขอความช่วยเหลือ 

 ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ (Interpersonal relationship skills) สามารถช่วยให้

บุคคลมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันและสามารถท่ีจะรักษาและด ารงไว้ซึ่งความสัมพันธ์อันดี

ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญตอ่การอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุขและรวมถึงการรักษา

สัมพันธภาพท่ีดขีองสมาชิกในครอบครัวท่ีเป็นแหล่งส าคัญของแรงสนับสนุนทางสังคม 

 ความตระหนักในตนเอง (Self-awareness) เป็นความสามารถในการเข้าใจใน

จุดดีจุดด้อยของตนเองอะไรท่ีตนเองปรารถนาและไม่พึงปรารถนาและเข้าใจในความ

แตกต่างจากบุคคลอื่นๆ 

 ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (Empaty) เป็นความสามารถในการเข้าใจความรู้สึก

และความเห็นใจบุคคลท่ีแตกต่างจากเราถึงแม้ว่าเราจะไม่คุ้นเคยซึ่งจะช่วยให้เราเข้าใจและ

ยอมรับความแตกต่างของบุคคลอื่นท าให้เกิดความสัมพันธ์อันดทีางสังคมเช่นความ

แตกต่างทางเชือ้ชาตวิัฒนธรรมโดยเฉพาะบุคคลท่ีต้องการได้รับการช่วยเหลอืและดูแลเช่น

ผู้ป่วยโรคเอดส์ผู้มีภาวะบกพร่องทางจิตใจหรือบุคคลท่ีไม่เป็นท่ียอมรับจากสังคม 

 การจัดการกับอารมณ์ (Coping with emotions) เป็นการรู้จักและเข้าใจอารมณ์

ของตนเองและผู้อื่นว่ามีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมซึ่งจะท าให้สามารถตอบสนองและแสดงออก

ได้อย่างเหมาะสมเช่นอารมณ์รุนแรงต่างๆ หรือความเศร้าโศกท่ีสง่ผลตอ่ภาวะสุขภาพ 

 การจัดการกับความเครียด (Coping with stress) เป็นความสามารถในการรู้ถึง

สาเหตุของความเครียดและรู้ถึงหนทางในการควบคุมระดับความเครียดเป็นการเปลี่ยนแปลง

สิ่งแวดล้อมตา่งๆ ในวิถีชีวิตการเรียนรู้วิธีผ่อนคลายเม่ืออยู่ในภาวะความตงึเครียดได้อย่าง

เหมาะสมเพ่ือท่ีจะช่วยลดปัญหาต่างๆ ทางด้านสุขภาพ 

 เม่ือน าองค์ประกอบท้ัง 10 ประการมาจัดแบ่งตามพฤติกรรมการเรียนรู้ได้ 5 คู่

ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ 3 ด้าน (WHO, 1994, pp. 23-25) 

  1. ด้านพุทธิพิสัย ประกอบด้วย 

   - ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) 

   - ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) 
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  2. ด้านจิตพิสัย ประกอบด้วย 

   - ทักษะการตระหนักรู้ในตน (Self awareness) 

   - ทักษะการเข้าใจผู้อื่น (Empathy) 

  3. ด้านทักษะพิสัย มี 3 คู ไดแก 

   - ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร (Interpersonal 

relationship and Communication skills) 

   - ทักษะการตัดสนิใจและการแก้ปัญหา (Decision making and Problem 

solving) 

   - ทักษะการจัดการกับอารมณ์ และการจัดการกับความเครียด           

(Coping with emotion) and Coping with stress) 
 

 3. ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะชีวิต (Life Skill) และการป้องกัน

พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 

 จุฬาภรณ์ โสตะ (2545, หนา้ 41) กล่าวว่าปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไป

อย่างรวดเร็วในทุกๆ ด้าน ท้ังด้านวัตถุด้านวิชาการเทคโนโลยีและสารสนเทศต่างๆ ท าให้

บุคคลตอ้งพบกับสภาพการณ์ตา่งๆ ท้ังด้านบวกและลบซึ่งมีท้ังผลดีและผลเสียถ้าการ

ตัดสนิและเลือกกระท าการหรือการแก้ปัญหาสถานการณ์ต่างๆ ไม่เหมาะสมก็น ามาซึ่ง

ความผิดหวังเสียใจท้ังในปัจจุบันและอนาคตได้ทักษะชีวิตเป็นกลยุทธ์ท่ีส าคัญท่ีช่วยให้

บุคคลหาทางออกท่ีพึงประสงค์ท่ีควรฝึกฝนจดจ าน ามาเพ่ือปรับปรุงพัฒนาเป็นแนวทางเพ่ือ

ประกอบการด าเนนิชีวิตประจ าวันเป็นอย่างย่ิง 

 ทักษะชีวิตเป็นจุดเชื่อมโยงระหว่างปัจจัยด้านความรู้ทัศนคติและค่านิยมกับ

พฤติกรรมทางสุขภาพท่ีดอีงค์การอนามัยโลก (WHO, 1994, p. 4) ได้เสนอวิธีท่ีสนับสนุน

น าไปสู่การป้องกันปัญหาต่างๆ ด้านสุขภาพอนามัยในขั้นตน้ส าหรับสถานศกึษาดังแสดง 

ในภาพประกอบ 2 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างทักษะชีวิตและการป้องกันพฤติกรรมท่ีเป็น 

ปัญหาทางสุขภาพ ท่ีมา: (WHO, 1994, p. 4) 

 

 การน าทักษะชีวิตไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิผลจะท าให้บุคคลรู้จักและ

เข้าใจตนเองรับรู้และเข้าใจคนอื่นทักษะชีวิตจะช่วยสนับสนุนการรับรู้เกี่ยวกับความสามารถ

แห่งตน (Self - efficacy) ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – conficence) และการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง (Self – esteem) ซึ่งส่งเสริมให้เกิดการมีสุขภาพจิตท่ีดีสนับสนุนหรือจูงใจท่ีจะท าให้

สามารถดูแลตนเองและบุคคลอื่นอีกท้ังป้องกันโรคทางจิตและปัญหาทางพฤติกรรม

สุขภาพตา่งๆ จึงได้มีการน าทักษะชีวิตไปใช้อย่างกว้างขวางในโปรแกรมการศกึษาได้อย่างมี

ประสิทธิผลเช่น 
   

 4. หลักการสอนทักษะชีวิต 

 การจัดกิจกรรมการสอนทักษะชีวิตนัน้ประการแรกจะตอ้งค านงึถึงการมุ่ง

พัฒนาลักษณะนสิัยท่ีส าคัญและจ าเป็นตอ่การด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าของผู้เรียนท่ีจะท าให้

เกิดการพัฒนาทักษะชีวิตอย่างตอ่เนื่องโดยยังคงเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมไทยคุณธรรม

พ้ืนฐานแตส่ามารถปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมสากลในฐานะพลเมืองโลกได้ประการท่ี

ส าคัญตอ่มาท่ีควรค านงึถึงคือสภาพแวดล้อมทางสังคมและภูมิหลังของผู้เรียนซึ่งจะเป็นตัว

แปรส าคัญในการจัดกิจกรรมการสอนทักษะชีวิตซึ่งหลักการจัดกิจกรรมมีดังนี้ 

(วนดิา ขาวมงคล เอกแสงศรี, 2546, หนา้ 77) 

การได้มาซ่ึง

ความรู้ 

(Knowledge

acquisition) 

การฝึกฝนให้ 

เกิดทักษะ

ชีวิต 

(Life skill 

acquisition 

including 

practice) 

การส่งเสริม

หรือการ 

ปรับเปลี่ยน

ทัศนคติ 

ค่านิยมและ 

พฤติกรรม 

(Attitudes 

Values, 

and behavior 

reinforce-

ment or 

change) 

การมี 

พฤติกรรม 

สุขภาพที่ดี 

(Positive 

health 

behavior) 

การป้องกัน 

ปัญหาทาง 

สุขภาพ 

(Prevention 

of health 

problems) 
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  1. ก าหนดวัตถุประสงค์และแนวการสอนรวมท้ังการจัดกิจกรรมท่ีเนน้ในการ

ปฏิบัตอิย่างชัดเจนท่ีสามารถวัดและประเมินผลได้ 

  2. จัดกิจกรรมการสอนท่ีเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะความสนใจความถนัด

และความสามารถของผู้เรียนตามหลักจิตวิทยาการศกึษาและภูมิหลังหรือสภาพท่ี

สอดคล้องกับความเป็นจริงในชีวิตของผู้เรียน 

  3. ใช้กระบวนการกลุ่มและกระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญให้

ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และเกิดทักษะท่ีจะน าไปใช้ในการด ารงชีวิตได้

อย่างเหมาะสม 

  4. บูรณาการองค์ความรู้กับทักษะชีวิตเพ่ือให้ผู้เรียนได้เห็นคุณค่าของ

ความส าคัญในสาระความรู้ท่ีมีความจ าเป็นต่อการพัฒนาทักษะชีวิตอย่างตอ่เนื่อง 

ตลอดชีวิต 

  5. จัดโอกาสให้เกิดความร่วมมือระหว่างสถานศกึษาพ่อแม่ผู้ปกครองและ

ชุมชน 

  6. จัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลาสถานท่ีและสอดคล้องกับวิถีชีวิต

วิสัยทัศน์และความเป็นจริงของบุคคลและเป้าหมายของสถานศึกษานัน้ๆ 

  7. มีการประเมินผลอย่างเป็นระบบและตอ่เนื่อง 

 กล่าวโดยสรุปแนวคิดการสอนทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถในตัวบุคคลท่ี

มีต่อการคิดวิเคราะห์แก้ไขปัญหา สถานการณ์ท่ีก าลังเกิดขึน้ได้อย่างเหมาะสม โดยผ่าน

กระบวนการคิดอย่างมีขั้นตอน เป็นทักษะท่ีช่วยในการปรับตัวให้สามารถเผชิญกับท่ีต่างๆ 

ท่ีเกิดขึน้กับตนเองในชีวิตประจ าวันจนสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข 

และปลอดภัย 

 

 5. แนวคิดเรื่องทักษะชีวิตและการพัฒนาทักษะชีวิตในหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 สภาพสังคมในทศวรรษใหม่เป็นยุคของความเร็วและความล้ าสมัยของ

เทคโนโลยีการสื่อสาร ความหลากหลายทางเชือ้ชาตวิัฒนธรรม การหล่อหลอมรวมความคิด

และความเชื่อของกลุ่มคนท่ีบุคคลในสังคมจะตอ้งตัง้ รับการมีวิถีชีวิตยุคใหม่อย่างมี

วิจารณญาณ ซึ่งจากสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างมากนี่เองได้สง่ผลกระทบตอ่เด็ก     

วัยเรียนท้ังการด าเนนิชีวิตท่ามกลางกระแสเทคโนโลยีท่ีเปลี่ยนแปลงและความคาดหวัง 
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ของผู้ปกครองตอ่การศกึษาตอ่ของบุตรหลาน ตลอดจนการเผชิญสิ่งย่ัวยุหรือตัวแบบ      

ท่ีไม่เหมาะสมตา่งๆ รอบตัวก่อให้เกิดปัญหาเด็กและเยาวชนอย่างมากท้ังปัญหาด้านการ

ปรับตัว ปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจ ปัญหาสุขภาพ ปัญหาความรุนแรง ปัญหาเด็กติดเกมส ์

ปัญหายาเสพตดิปัญหาทางเพศฯลฯโดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนท่ีมีทักษะชีวิตต่ าขาด

ภูมิคุ้มกันทางสังคมท่ีดเีม่ือจบการศกึษาขั้นพืน้ฐานไปแล้วอาจเป็นคนท่ีไม่ประสบความส าเร็จ

ในชีวิตมีปัญหาทางอารมณ์จิตใจและมีความขัดแย้งในชีวิตได้ง่ายครูจึงตอ้งจัดกระบวนการ

เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพให้ผู้เรียนมีทักษะชีวิตเป็นภูมิคุ้มกันให้รอดพ้นจากการครอบง า

ความคิดของสื่อเทคโนโลยีและตัง้ รับตอ่การก้าวรุกทางสังคมอย่างรู้เท่ากัน 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความเชื่อมโยงระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้

ของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนกับทักษะชีวิตในการคิดวิเคราะห์และความรับผิดชอบตอ่สังคม

เฉพาะสาระการเรียนรู้ในช่วงชั้นท่ี 2 เท่านัน้ การท่ีต้องน าทักษะชีวิตเข้ามาเชื่อมโยงเพ่ือให้

ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและน าไปใช้ได้จริงมีเหตุผลอยู่สองประการ คือ ประการแรก 

ทักษะชีวิตเป็นสมรรถภาพ (Competencies) ท่ีส าคัญของมนุษย์ท่ีพึงมี ซึ่งเป็นเป้าหมาย     

ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ประการท่ีสองเนื่องจาก

ทักษะชีวิตทุกตัวเป็นสมรรถภาพท่ีวิเคราะห์ได้จากหลักสูตรการศกึษาขั้นพืน้ฐานท่ี 

ได้กล่าวมาแล้วว่าได้น าทักษะชีวิตไปเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นเพ่ือให้

สามารถน าไปจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิตได้ขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติหรือ

จัดเป็นกิจกรรมแยกเสริมหลักสูตรโดยก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ต่างหาก เช่น

กิจกรรมในชั่วโมงชุมนุม ชั่วโมงโฮมรูมและชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เป็นตน้  

ซึ่งในการศกึษาคร้ังนี้ผู้วิจัยได้จัดการจัดการเรียนรู้เสริมสร้างหลักสูตรในชั่วโมงสอนปกติ  

และชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนรวมสัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง 

  5.1 การสอนทักษะชีวิตในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียน

ให้มีคุณภาพมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการคือ 

   1. ความสามารถในการสื่อสาร 

   2. ความสามารถในการคิด 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
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   5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

   ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตเป็นความสามารถในการน า

กระบวนการตา่งๆ ไปใช้ในการด าเนนิชีวิตประจ าวันการเรียนรู้ดว้ยตนเองการเรียนรู้อย่าง

ตอ่เนื่องการท างานและการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างความสัมพันธ์อันดรีะหว่าง

บุคคลการจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสมการปรับตัวให้ทันกับการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมสภาพแวดล้อมและการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤตกิรรมไม่พึงประสงค์ท่ี

ส่งผลกระทบตอ่ตนเองและผู้อื่น 

   ส านักงานคณะกรรมการศกึษาขั้นพ้ืนฐานมีนโยบายและเป้าหมายการ

พัฒนาคุณภาพผู้เรียนในด้านความสามารถและทักษะตลอดจนคุณลักษณะท่ีจะช่วย

เสริมสร้างให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลักสูตรและมีภูมิคุ้มกันการด าเนนิชีวิต

ผู้เรียนจะตอ้งมีความสามารถในการปรับตัวตอ่สภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงและ

ท้าทายซึ่งตอ้งใช้กระบวนการคิดและการตัดสินใจท่ีเหมาะสมจึงจะสามารถอยู่ในสังคมได้

อย่างปลอดภัยและมีความสุข 

  5.2 การพัฒนาทักษะชีวิตในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 

  การพัฒนาทักษะชีวิตเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองใน

ด้านความรู้ทักษะและเจตคติในการเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นการคิดวิเคราะห์ตัดสนิใจ

และแก้ไขปัญหาการจัดการกับอารมณ์และความเครียดและการสร้างสัมพันธภาพท่ีดกีับ

ผู้อื่นเพ่ือการปรับตัวการป้องกันตนเองในสถานการณ์ต่างๆ จัดการกับชีวิตตนเองได้อย่างมี

ประสิทธิภาพซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 ท่ีก าหนดให้ทักษะชีวิตเป็นสมรรถนะส าคัญท่ีผู้ เรียนทุกคนพึงได้รับ   

การพัฒนาโดยสถานศึกษาตอ้งจัดการศึกษาให้ผู้ เรียนมีคุณภาพตามตัวชี้วัดมาตรฐานการ

เรียนรู้ท้ัง 8 สาระการเรียนรู้และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร 

  ทักษะชีวิตในสาระการเรียนรู้จ าแนกได้เป็น 2 กลุ่มคือ 

   1. ทักษะชีวิตท่ัวไปเป็นทักษะพ้ืนฐานของผู้เรียนในการเผชิญปัญหาปกติ

ในชีวิตประจ าวันเช่นความขัดแย้งทางความคิดการทะเลาะเบาะแว้งการสื่อสารท่ีไม่มี

ประสิทธิภาพการวิพากษ์ วิจารณ์การจ าแนกแยกแยะข้อมูลข่าวสารการตัดสนิใจเลอืก

กระท าสิ่งตา่งๆ การแก้ปัญหาในการด ารงชีวิตประจ าวันการคิดวางแผนในการด ารงชีวิต

ประจ าวันฯลฯซึ่งผู้ท่ีได้รับการพัฒนาทักษะชีวิตท่ัวไปจะเป็นผู้ ท่ีมีความสามารถในการคิด
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วิเคราะห์คิดตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม หรือท่ีเรียกว่ามีความสามารถในการ

คิดและการสื่อความหมาย 

  ทักษะชีวิตท่ัวไปถือเป็นทักษะท่ีเป็นแกนของทักษะตา่งๆ และเป็นทักษะ

พ้ืนฐานของการเกิดทักษะชีวิตองค์ประกอบอื่นๆ รวมท้ังความรู้ในเนื้อหาสาระต่างๆ 

อย่างกว้างขวาง 

  ครูผู้สอนสามารถจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างทักษะชีวิตท่ัวไปด้วยกระบวนการ

เรียนรู้ท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญจากการสอนปกติในชั้นเรียนดว้ยกระบวนการเรียนรู้เชิง

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมหรือกระบวนการกลุ่มและเทคนคิเกมการศกึษาท่ี

ให้ผู้เรียนได้มีการอภิปรายแสดงความรู้สกึนึกคิดอย่างมีประสิทธิภาพหลังการเสร็จสิน้จัด

กิจกรรมตามจุดประสงค์แตล่ะคร้ังด้วยประเด็นค าถามให้เกิดการสะท้อน (Reflect)  

การเชื่อมโยง (Connect) การปรับประยุกต์ความคิดและน าไปใช้ (Apply) หลังจากเสร็จสิน้

กิจกรรมการเรียนรู้ในชั่วโมงการเรียนปกติเป็นการบูรณาการหรือสอนแทรกทักษะชีวิตใน

กระบวนการเรียนการสอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีอิงมาตรฐานและตัวชี้วัดหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 

  นอกจากนียั้งพัฒนาทักษะชีวิตท่ัวไปผ่านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เช่น 

กิจกรรมชมรมกิจกรรมการแสดงความสามารถพิเศษต่างๆ การศกึษาแหล่งเรียนรู้ภายใน

และภายนอกสถานศึกษา เป็นตน้ 

   2. ทักษะชีวิตเฉพาะเป็นทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับใช้ในการเผชิญกับปัญหา

ในชีวิตท่ีเฉพาะ เจาะจงเช่นปัญหายาเสพตดิปัญหาเอดส์ปัญหาทางเพศการตัง้ครรภ์ท่ี        

ไม่พร้อมปัญหาการปรับตัวตอ่สภาวะวิกฤตปัญหาสัมพันธภาพท่ีไม่ดีกับเพ่ือนและผู้อื่นผู้ ท่ี

มีทักษะชีวิตในการเผชิญปัญหาเฉพาะเจาะจงจะเป็นผู้ ท่ีมีความเข้มแข็งทางใจหรือมีพลัง

สุขภาพจิตซึ่งจะช่วยให้สามารถเอาชนะปัญหาอุปสรรคไปสู่ความส าเร็จท่ีต้องการสามารถ

ปรับตัวในสถานการณ์วิกฤตและผ่านพ้นเหตุการณ์วิกฤตไปได้โดยไม่เกิดผลกระทบตามมา

หรือสามารถฟื้นตัวกลับมาด าเนนิชีวิตตอ่ไปได้อย่างรวดเร็ว 

  ทักษะชีวิตเฉพาะถือว่าเป็นทักษะขั้นสูงท่ีมีความส าคัญตอ่การจัดการกับ

ชีวิตตนเองของผู้เรียน ได้แก่ ทักษะการรู้จักตนเองเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น เช่น การรู้

ความแตกต่างระหว่างชายหญิงคุณค่าและศักดิ์ศรีของชายหญิงทักษะการจัดการกับ

อารมณ์และความเครียด เช่น การคิดท่ีไม่เครียดการคิดเชิงบวกทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

ท่ีดกีับผู้อื่นเช่นทักษะการปฏิเสธการชวนไปมีพฤตกิรรมเสี่ยงทักษะการใช้ภาษากายท่ี   

สร้างความเข้าใจอันดตีอ่กันการพูดสื่อสารท่ีสร้างมิตร 
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  ทักษะชีวิตเฉพาะสามารถพัฒนาได้ดว้ยกระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม

กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์และการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนเป็นส าคัญท่ีผู้ เรียนได้เรียนรู้

และสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกับกลุ่มได้เรียนรู้จากเหตุการณ์สถานการณ์จริงในชีวิตจาก

สื่อและแหล่งเรียนรู้ท่ีมีความหมายกับชีวิตของตนเองเชื่อมโยงชีวิตและการด าเนนิชีวิตของ

ผู้เรียนในปัจจุบันและอนาคตสาระการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน

พุทธศักราช 2554 ท่ีมีสาระการเรียนรู้เฉพาะเจาะจงท้ังมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

ได้แก่ 

   1. ทักษะชีวิตในสาระและมาตรฐานสาระการเรียนรู้สุขศึกษา  

   สาระท่ี 1 การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

    มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาตขิองการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ของมนุษย์ 

   สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

    มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเองครอบครัวเพศศึกษาและ

มีทักษะในการด าเนนิชีวิต 

   2. ทักษะชีวิตในกิจกรรมระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

    2.1 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยหลักสูตรกิจกรรมแนะแนวหรือโฮมรูม

เกี่ยวกับกิจกรรมเพศศึกษากิจกรรมทักษะชีวิตสารเสพตดิเอดส์ความรุนแรงการรู้จักเข้าใจ

ตนเองและกิจกรรมตามองค์ประกอบทักษะชีวิตในชั่วโมงกิจกรรมแนะแนวการจัดค่าย

ทักษะชีวิตเป็นตน้ 

    2.2 สร้างทักษะชีวิตเฉพาะปัญหาเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมด้วยการ

ช่วยเหลือแนะน า (advisory) โดยครูท่ีปรึกษาหรือครูประจ าชั้นเป็นผู้ให้ค าปรึกษาผู้เรียนเป็น

รายบุคคลตามสภาพปัญหาและความรุนแรงของปัญหา 

    2.3 การสร้างทักษะชีวิตในเด็กท่ีอยู่ในสภาวะวิกฤตด้วยการใช้

จิตวิทยาการแนะแนวหรือการให้ค าปรึกษา (Counseling) หรืออาจส่งตอ่ (refer) กรณี

ตอ้งการบ าบัดรักษาจากสถานบริการทางสาธารณสุขหรือหนว่ยงานตา่งๆ เช่น ภาวะวิกฤต

ชีวิตตดิยาบ้าหรือการมีพฤติกรรมทางจิต 
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  5.3 การพัฒนาทักษะชีวิตบูรณาการการเรียนการสอนในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ 

  ดังได้กล่าวแล้วว่าทักษะชีวิตด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสนิใจและแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์และการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพเป็นทักษะชีวิตพ้ืนฐานท่ีเป็นแกนของ

ทักษะชีวิตองค์ประกอบอื่นๆ และสามารถพัฒนาได้ดว้ยกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนเป็น

ส าคัญจากการสอนปกติในชั้นเรียนดว้ยการบูรณาการหรือสอดแทรกทักษะชีวิตใน

กระบวนการเรียนการสอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ท่ีอิงมาตรฐานและตัวชี้วัดหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 

  กิจกรรมบูรณาการหรือสอดแทรกทักษะชีวิตพืน้ฐานเป็นลักษณะของ

กิจกรรมท่ีก าหนดให้ผู้เรียนได้อภิปรายแสดงความรู้สกึนึกคิดและการประยุกต์ความคิด

อย่างมีประสิทธิภาพหลังสิน้สุดการเรียนรู้ในแต่ละคร้ังด้วยประเด็นค าถามสะท้อนเชื่อมโยง

ปรับใช้เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้บทเรียนส าคัญท่ีจะพัฒนาทักษะชีวิตให้ผู้เรียนได้ตระหนักรู้

และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นรู้จักการจัดการกับอารมณ์และความเครียดอย่าง

เหมาะสมและรู้จักสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่นรู้จักคิดวิเคราะห์ตัดสนิใจและแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์โดยวิธีการสะท้อน (Reflect) ความรู้สกึและความคิดท่ีได้รับจากการปฏิบัติ

กิจกรรมเชื่อมโยง (Connect) กับประสบการณ์ในชีวิตท่ีผ่านมาหรือท่ีตนเองได้เรียนรู้มาแล้ว

เป็นองค์ความรู้ใหม่แล้วน ามาปรับใช้ (Apply) ในชีวิตประจ าวันของตนเองท้ังในปัจจุบัน 

และอนาคต 

  โดยครูหรือผู้จัดกิจกรรมเป็นผู้ตั้งประเด็นค าถามหลังจากเสร็จสิน้

กระบวนการเรียนการสอนเนื้อหาสาระในหลักสูตรแล้วเพ่ือให้ผู้เรียนเปิดเผยตัวเองผ่านการ

สะท้อนความรู้สกึหรือมุมมอง (Reflect) ได้คิดเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับประสบการณ์เดิมของ

ผู้เรียน (Connect) และได้ประยุกต์ความรู้น้ัน (Apply) ไปใช้ในชีวิตจริงของผู้เรียนเรียก

ค าถามดังกล่าวโดยย่อว่าค าถาม R - C – A ซึ่งย่อมาจาก Reflect : สะท้อน Connect : 

เชื่อมโยง Apply : ปรับใช้หรือประยุกต์ใช้นั่นเอง 

  การพัฒนาทักษะชีวิตด้วยเทคนคิค าถาม R - C - A 

  เป็นการบูรณาการหรือสอนแทรกทักษะชีวิตพ้ืนฐานในการเรียนการสอน

ปกติใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ดว้ยการถามเพ่ือการสะท้อน (Reflect) การเชื่อมโยง 

(Connect) การปรับใช้ (Apply) หรือค าถาม R - C - A หลังจากเสร็จสิน้กิจกรรมการเรียนรู้

รายคร้ังรายชั่วโมงหรือรายกิจกรรม 
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  ลักษณะของค าถาม R - C - A 

   1. เป็นค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนสะท้อนความรู้สึกหรือมุมมองของตน  

(R : Reflect) เป็นการถามถึงสิ่งท่ีผู้เรียนสังเกตเห็นมองเห็นหรือสัมผัสหรือถามถึง

ความรู้สกึของผู้เรียนท่ีเกิดขึน้ในขณะร่วมกิจกรรมการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ในชั่วโมง

นัน้ เช่น นักเรียนมีความรู้สกึอย่างไรท่ีได้เรียนในเร่ืองนี้ 

    1.1 นักเรียนได้สังเกตไหมว่าขณะท างานร่วมกันกับเพ่ือนมีอะไรเกิดขึน้

บ้าง (ใครท าอะไรอย่างไร) 

    1.2 พฤติกรรม/กิริยาอาการในการท างานของกลุ่มเพ่ือให้งานท่ีรับ

มอบหมายเสร็จทันเวลาเป็นอย่างไรบ้างฯลฯ 

   2. เป็นค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนได้คิดเชื่อมโยง (C : Connect) เป็นการถาม

เพ่ือให้เกิดการเชื่อมโยงระหว่างประสบการณ์หรือความรู้ท่ีมีมาก่อนกับประสบการณ์หรือ

ความคิดท่ีเกิดจากการเรียนรู้ใหม่ในชั่วโมงนัน้เช่น 

    2.1 ในการท างานร่วมกันท่ีผ่านมาในชั่วโมงก่อนๆ นักเรียนเคยมี

ความรู้สกึเหมือนคร้ังนี้หรือไม่และความรู้สกึนั้นเป็นอย่างไร 

    2.2 ในการท างานร่วมกันในกลุ่มท่ีผ่านมา (ในคร้ังก่อน) นักเรียนเคย

สังเกตบ้างไหมว่ามีอะไรเกิดขึน้ขณะช่วยกันท างานกิริยาอาการหรือพฤติกรรมของเพ่ือนๆ

กับตัวเราเป็นอย่างไรบ้าง 

    2.3 ความรู้สกึหรือการกระท าของนักเรียนคร้ังนี้เหมือนกันกับท่ี

นักเรียนเคยรู้สกึหรือเคยท ามาในคร้ังก่อนๆ อย่างไรบ้างเพราะอะไรหรือเกิดจากสาเหตุ

อะไรฯลฯ 

   3. เป็นค าถามเพ่ือการปรับใช้ (A : Apply) เป็นการถามถึงสิ่งท่ีได้เรียนรู้

ใหม่ในปัจจุบันไปปรับใช้เพ่ือเตรียมความพร้อมในการเผชิญกับเหตุการณ์หรือสถานการณ์

ตา่งๆ ในอนาคต เช่น 

    3.1 ในอนาคตหากนักเรียนเกิดความรู้สกึอย่างคร้ังนี้อีกนักเรียนจะมี

แนวทางการปฏิบัตตินอย่างไรบ้างจึงจะควบคุมหรือผ่อนคลายความรู้สกึนึกคิดท่ีท าให้เกิด

ความกังวลหรือความเครียดให้หมดไปได้ 

      3.2 ในอนาคตหากนักเรียนพบเห็นพฤติกรรมอย่างนี้อีกจะมีแนวทาง

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองและเพ่ือนๆ อย่างไรบ้าง 
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    3.3 ในอนาคตหากนักเรียนเจอกับเหตุการณ์เช่นนี้อีกนักเรียนจะมี

แนวทางการปฏิบัตตินอย่างไรหรือแก้ไขเหตุการณ์อย่างไร 

  เทคนคิการใช้ค าถาม R - C - A 

  การตัง้ค าถาม R - C - A เพ่ือสอบถามผู้เรียนหลังจากเสร็จสิน้กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์หรือตัวชี้วัดการเรียนรู้ของผู้เรียนในแตล่ะคร้ังแล้วนัน้ครู

จะตอ้งตัง้ค าถามเพ่ือการสนทนาสอบถามให้ผู้เรียนได้สะท้อนเชื่อมโยงและปรับใช้สอดรับ

กันให้เกิดคุณลักษณะทักษะชีวิตองค์ประกอบเดียวกันอย่างตอ่เนื่องและมุ่งเนน้การพัฒนา

องค์ความรู้ทิศทางเดียวกันโดยเร่ิมจากการถามความรู้สกึหรือมุมมอง (Reflect) จากนั้น

ถามตอ่ด้วยค าถามให้คิดเชื่อมโยง (Connect) และจบด้วยค าถามให้อภิปรายเพ่ือการปรับใช้ 

(Apply) ด้วยการสร้างความคิดจินตนาการและองค์ความรู้เตรียมพร้อมส าหรับใช้ใน

สถานการณ์ใหม่ท่ีอาจเผชิญในอนาคตท้ังระยะสั้นและอนาคตระยะยาว 

  การท่ีผู้เรียนได้มีโอกาสสนทนาหรืออภิปรายเพ่ือตอบค าถามมีความส าคัญ

ตอ่การพัฒนาทักษะชีวิตอย่างมากเพราะการสนทนาสอบถามและตอบค าถามแบบ

เชื่อมโยงจะท าให้ผู้เรียนมองเห็นความเชื่อมตอ่กันระหว่างการเรียนรู้และพฤติกรรมการ

เรียนรู้กับประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียนจะมองเห็นความเป็นจริงในชีวิตของตน

และถูกท้าทายให้คิดหาทางออกให้โอกาสสร้างแนวความคิดหรือมุมมองใหม่ๆ ได้ร่วม

แบ่งปันความคิดเห็นความกังวลในใจและประสบการณ์ของตนเองร่วมกันอย่างตอ่เนื่อง

อย่างมีวิจารณญาณน าไปสู่ความเข้าใจท่ีลกึซึง้และยังเป็นการส่งเสริมความคิดขั้นสูงและ

พัฒนาทักษะการฟังการพูดของผู้เรียนอีกด้วยท้ังนี้ครูหรือผู้สอนจะตอ้งใช้เทคนคิการตัง้

ค าถามให้ผู้เรียนสะท้อน-เชื่อมโยง-ปรับใช้ (R - C - A) ในเร่ืองท่ีมีอิทธิพลตอ่การด าเนนิ

ชีวิตและการพัฒนาทักษะชีวิตของผู้เรียนในดา้นบวกหลังจากสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามเนื้อหาสาระวัตถุประสงค์และตัวชี้วัดในรายวิชาท่ีหลักสูตรก าหนดในแตล่ะ

กิจกรรมหรือแตล่ะรายชั่วโมงเรียนเสมอ 

 จากการศกึษาแนวคิดทฤษฎีและองค์ประกอบของทักษะชีวิตในดา้นตา่งๆ 

พบว่า องค์ประกอบของทักษะชีวิตด้านทักษะพิสัยโดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์เป็นทักษะ

ส าคัญท่ีใช้ในการเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดตอ่ตัวผู้เรียนรวมท้ังยังใช้เป็นเคร่ืองมือในการ

ด าเนนิชีวิตในโลกปัจจุบันอย่างมีความสุขและสร้างสรรค์อีกด้วยเพราะคนท่ีจะประสบ

ความส าเร็จในชีวิตได้จะตอ้งเป็นคนท่ีมีความรู้มีวิธีหรือหลักการคิดท่ีถูกหลักถูกต้องและท่ี

ส าคัญตอ้งมีทักษะการคิดวิเคราะห์ ดังนัน้ ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงคุณประโยชนข์องแนวคิด
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การสอนทักษะชีวิต จึงน าแนวคิดดังกล่าวมาจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการ

พัฒนาทักษะชีวิต โดยเฉพาะด้านการคิดวิเคราะห์ ซึ่งจะเนน้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางตาม

เทคนคิการตัง้ค าถามให้ผู้ เรียนสะท้อน-เชื่อมโยง-ปรับใช้คือ หลักจากครูสอนเนื้อหาตาม

จุดประสงค์การเรียนรู้แล้ว ครูผู้สอน ค่อยใช้ค าถามท่ีเป็นสถานการณ์ให้นักเรียนเพ่ือ 

Reflect ความรู้ของนักเรียนท่ีมีอยู่เดิมและเกิดความคิดเห็นของนักเรียนแตกต่างกัน แล้ว

ครูผู้สอนเป็นคนช่วยในการเชื่อมโยงความรู้ใหม่ท่ีนักเรียนได้รับ Connect เป็นการกระตุน้

ความนักของนักเรียน เพ่ือน าไปสู่หนทางการแก้ไขปัญหา ข้อค าถาม สถานการณ์ท่ีครูได้ให้

ไว้ในขั้นตอน เป็นการน าความรู้ท่ีเป็นองค์ความรู้ใหม่ไปปรับใช้ Apply จะได้เป็นตัวอย่างใน

การฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน แนวคิดการสอนทักษะชีวิตยังส่งผล

ในการพัฒนาทักษะทางด้าน คุณธรรม จริยธรรม นัน้ก็คือ ความรับผิดชอบในสังคมอีกด้วย 

 

หลักแนวคิดโยนิโสมนสิการ 

 1. ความหมายของการคิดแบบโยนโิสมนสิการ 

 อารุณี ไทยมัณฑิตย์ (2545, หนา้ 19) ได้สรุปว่าโยนโิสมนสกิาร หมายถึง

แนวคิดท่ีเกิดจากการคิดพิจารณาอย่างถูกวิธีอันสอดคล้องกับเร่ืองท่ีศึกษาไม่มีการลัด

ขั้นตอนหรือด่วนสรุปเกินข้อมูลท่ีได้รับมาเป็นการคิดท่ีมีระเบียบตามขั้นตอนคิดมีเหตุมีผลท่ี

สมบูรณ์เป็นการคิดท่ีถูกต้องตรงตามความเป็นจริงรู้จักพิจารณารู้จักคิดวิเคราะห์ไม่มอง

อะไรพร่าๆ คลุมๆ ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์สร้างสรรค์ในสิ่งท่ีดีท้ังตอ่ตนเองและสังคม 

 สุวิทย์ มูลค าและอรทัย มูลค า (2545, หนา้ 137) ได้สรุปว่า “โยนโิส” แปลว่า 

เหตุตน้เหตุตน้เค้าแหล่งเกิดปัญญาอุบายวิธีการ “มนสกิาร” แปลว่าการท าใจการคิดการ

ค านงึใส่ใจพิจารณาเม่ือรวมเป็นโยนโิสมนสกิารหมายถึงการท าใจโดยแยบคาย 

 ลักขณา สริวัฒน์ (2549, หนา้ 182) ได้สรุปว่าโยนโิสมนสกิารมาจากค าสองค า

ได้แก่ “โยนโิส” ซึ่งมาจากค าว่า “โยนิ” แปลว่าเหตุแหล่งก าเนดิวิธีหรือปัญญาและอีกค า

หนึ่งได้แก่“มนสกิาร” แปลว่าการคิดพิจารณาอย่างลึกซึ้ง 

 สุภรณ์ ลิม้อารีย์ (2550, หนา้ 272-273) กล่าวว่าโยนโิสมนสกิาร หมายถึง 

การท าในใจโดยแยบคายการคิดอย่างมีวิธีการคิดอย่างถูกวิธีเพ่ือท่ีจะให้เข้าถึงความจริง

สอดคล้องกับแนวสัจจะท าให้หย่ังรู้สภาวะลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งท้ังหมดการ

คิดเป็นระเบียบตามแนวเหตุผลเม่ือเราน าโยนิโสมนสกิารมาใช้จะท าให้ไม่เกิดนวิรณ์ 5 

(ได้แก่ กามฉันทะ พยาปาทะ ถีนมิทธิ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา) นวิรณ์ท่ีเกิดแล้วก็จะ
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ถูกจ ากัดไว้และเกิดโพชฌงค์ 7 (ได้แก่ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปิต ิบัสสัทธิ สมาธิและ

อุเบกขา) และท าให้เจริญเตบิโต 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต, 2555, หนา้ 7) กล่าวว่า โยนโิสมนสกิาร

ประกอบด้วย โยนโิสและมนสกิารโยนโิสมาจากโยนิแปลว่าเหตุตน้เค้าแหล่งเกิดปัญญา

วิถีทางมนสกิาร แปลว่าการน าในใจการคิดค านงึนกึถึงใส่ใจพิจารณาดังนัน้โยนโิสมนสกิาร

แปลว่าการคิดให้ถึงตน้ตอการคิดแยบคายคิดให้ถึงรากเหง้าคิดอย่างละเอียดลึกซึ้ง

เชื่อมโยงเร่ืองตา่งๆ เข้าด้วยกันมองเห็นความจริงและแง่มุมท่ีจะท าให้เกิดประโยชน์         

ขยายออกไป 

 สรุปได้ว่า หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร หมายถึง วิธีขั้นตอน กระบวนการคิด

แก้ไขปัญหา สถานการณ์ ท่ีท าให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา เป็นกระบวนการคิดท่ี

ละเอียดรอบคอบ เป็นขั้นตอนสามารถแยกแยะว่าอะไรเป็นต้นเหตุของปัญหา อะไรคือ 

ค าตอบ ทางแก้ไขปัญหาท่ีถูกต้อง เป็นการคิดอย่างแยบคลายไม่ดว่นสรุปจนกว่าจะหา

เหตุผล หรือ อะไรก็ตามท่ีมาขจัดความขัดแย้งทางปัญญาท่ีเกิดขึ้น 

 

 2. วธิีคิดแบบโยนโิสมนสิการ 

 ได้มีผู้ศกึษาวิธีคิดแบบโยนโิสมนสกิาร (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2543,

หนา้ 10) ได้ประมวลวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการออกมาเป็น 10 วิธีประกอบด้วย 

  2.1 วิธีคิดแบบสบืสาวเหตุปัจจัยเป็นวิธีคิดเพ่ือให้รู้สภาวะท่ีเป็นจริงพิจารณา

ปรากฏการณ์ท่ีเป็นผลให้รู้จักสภาวะท่ีเป็นจริงหรือพิจารณาปัญหาหาหนทางแก้ไขด้วยการ

ค้นหามาเหตุและปัจจัยต่างๆ ท่ีสมัพันธ์สง่ผลสืบทอดกันมาอาจเรียกว่าวิธีคิดแบบ 

อทัปปัจจยตาหรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

  2.2 วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบเป็นวิธีคิดเพ่ือก าหนดแบบแยก 

ปรากฏการณ์ต่างๆ ออกเป็นสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมและสิ่งท่ีเป็นนามธรรมหรือกระจายเนื้อหา

เป็นการคิดท่ีมุ่งให้มองให้รู้จักสิ่งท้ังหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหนึ่งในทางธรรม

ท่านมักใช้พิจารณาเพ่ือให้เห็นความไม่มีแก่นสารหรือความไม่เป็นตัวตนท่ีแท้จริงของสิ่ง

ท้ังหลายโดยเฉพาะพิจารณาเห็นสัตว์หรือบุคคลเป็นเพียงการรวมเข้าขององค์ประกอบ 

ตา่งๆ เรียกว่า ขันธ์ 5 

  2.3 วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์หรือวิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดาคือมองอย่าง

รู้เท่าทันความเป็นไปของสิ่งท้ังหลายว่าสิ่งต่างๆ นัน้ เกิดขึน้เองแล้วจะดับไปเองเรียกว่ารู้
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อนจิจังและรู้ว่าสิ่งตา่งๆ นัน้เกิดขึน้มาเองไม่มีใครบังคับหรือก าหนดไม่อาจเป็นไปตาม

ปรารถนาของใครไม่มีใครครอบครองได้จริงเพราะเป็นไปตามเหตุปัจจัยเรียกว่าเป็นอนัตตา

เม่ือรู้เท่าทันก็แก้ไขท าการไปตามเหตุปัจจัยเป็นการปฏิบัตติอ่สิ่งตา่งๆ ท้ังหลายโดย

สอดคล้องกับความเป็นจริงของธรรมชาตเิป็นท่าทีแห่งปัญญาท่าทีแห่งความเป็นอิสระ      

ไม่ถูกมัดตัวคิดได้อย่างนี้ก็เป็นท่าทีแห่งการปลงตกถอนตัวขึน้ได้จากเหตุการณ์หายจาก

ทุกข์หรืออย่างนอ้ยท าให้ทุกข์เบาบางลง 

  2.4 วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแก้ปัญหาเรียกตามทางธรรมะได้ว่าวิธีแห่งความ

ดับทุกข์โดยเร่ิมจากตัวปัญหาหรือทุกข์ท าความเข้าใจให้ชัดเจนสืบค้นหาสาเหตุเตรียมแก้ไข

วางแผนก าจัดสาเหตุปัญหามีวิธีการปฏิบัติ 4 ขั้นตอน คือ 

   2.4.1 ทุกข์ คือ การก าหนดให้รู้สภาพปัญหา 

   2.4.2 สมุทัย คือ การก าหนดเหตุแห่งทุกข์เพ่ือก าจัด 

   2.4.3 นโิรธ คือ การดับทุกข์อย่างมีจุดหมายตอ้มีการก าหนดว่าจุดหมาย

ท่ีต้องการคืออะไร 

   2.4.4 มรรค คือ การก าหนดวิธีการในรายละเอียดและปฏิบัติเพ่ือก าจัด

ปัญหา 

  2.5 วธีิคิดแบบอรรถสัมพันธ์เป็นวิธีคิดให้สัมพันธ์กันระหว่างหลักการและ 

ความมุ่งหมายสามารถค าถามได้ว่าท่ีท าหรือท่ีจะท าอย่างนัน้อย่างนี้เพ่ืออะไรในเม่ือจะลง

มือปฏิบัตกิารตามหลักอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือให้ได้ผลตมจุดมุ่งหมายท าให้การกระท ามี

ขอบเขตไม่เลยเถิดไม่กลายเป็นการกระท าท่ีเคลื่อนคลาดเลื่อนลอยหรืองมงาย 

  2.6 วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกเป็นการคิดบนพ้ืนฐานความตระหนัก

ท่ีว่าทุกสิ่งในโลกนีท้ั้งส่วนดแีละส่วนดอ้ยดังนัน้ เม่ือตอ้งคิดตัดสินใจเลอืกเอาของเพียงสิ่งใด

เพียงอย่างเดียวจะตอ้งยอมรับส่วนดขีองสิ่งท่ีไม่ได้เลือกไว้และไม่มองข้ามโทษหรือ

ข้อบกพร่อง จุดอ่อนจุดเสียของสิ่งท่ีเลอืกไว้การคิดและมองตามความจริงนี้ท าให้ไม่

ประมาทอาจน าเอาส่วนดท่ีีไม่ได้เลอืกนั้นมาใช้ประโยชน์ได้และสามารถหลีกเลี่ยงหรือมี

โอกาสแก้ไขส่วนเสียส่วนบกพร่องท่ีติดมากับสิ่งท่ีเลอืกไว้เป็นวิธีคิดท่ีต่อเนื่องกับการปฏิบัติ

มากเช่นก่อนจะแก้ปัญหาตอ้งเข้าใจปัญหาให้ชัดเจนและรู้ท่ีไปให้ดีก่อนเป็นการกระท าท่ี

รอบคอบสมควรและดีจริง 

  2.7 วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้คุณค่าเทียมเป็นการพิจารณาเกี่ยวกับการใช้สอย

หรือบริโภคเป็นขั้นฝึกหัดขัดเกลากิเลศหรือตัดทางมาให้กิเลสเข้าครอบง าจิตใจหรือชักจูง

พฤตกิรรมตา่งๆ 
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   2.7.1 คุณค่าแท้ หมายถึง ความหมายคุณค่าหรือประโยชนข์องสิ่งตา่งๆ  

ในแง่สนองความตอ้งการชีวิตโดยตรงคุณค่านี้อาศัยปัญญาเป็นเคร่ืองตตีราหรือวัดราคา

เช่น อาหารมีคุณค่าอยู่ท่ีประโยชน์ส าหรับหล่อเลี้ยงร่างกายให้ด ารงชีวิตอยู่ได้ 

   2.7.2 คุณค่าเทียม หมายถึง คุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งท้ังหลายท่ี

มนุษย์พอกเพ่ิมให้แก่สิ่งนัน้เพ่ือเสริมราคาอาศัยตัณหาเป็นเคร่ืองตค่ีาหรือวัดราคา เช่น 

คุณค่าอาหารอยู่ท่ีความอร่อยเสริมความสนุกสนานวิธีคิดนี้ใช้เพ่ือมุ่งให้เกิดความเข้าใจ 

และเลือกเสพคุณค่าแท้ท่ีเป็นประโยชน์แก่ชีวิตเพ่ือพ้นจากการเป็นทาสของวัตถุเป็นการ

เกี่ยวข้องด้วยปัญญามรขอบเขตเหมาะสม 

  2.8 วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรมเป็นการคิดถึงแตส่ิ่งท่ีดมีีกุศลเม่ือได้รับ

ประสบการณ์ ใดแทนท่ีจะคิดถึงสิ่งท่ีไม่ดงีามเป็นวิธีคิดท่ีสกัดกั้นขัดเกลากิเลสตัณหา 

  2.9 วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบันเป็นวิธีคิดในแนวทางของความรู้ดว้ยอ านาจ

ปัญญาไม่ว่าเป็นเร่ือท่ีเป็นอยู่หรือเร่ืองท่ีลว่งไปแล้วหรือเร่ืองกาลภายหนา้ความคิดท่ี          

ไม่เป็นอยู่ในปัจจุบัน คือ ความคิดท่ีเกาะตดิกับอดีตและเลื่อนลอยในอนาคตตกอยู่ใน

อ านาจอารมณ์อาลัย อาวรณ์สิ่งท่ีลว่งเลยมาแล้วฟุ้งซ่านในเร่ืองท่ีเพ้อฝันปรุงแตง่ซึ่ง         

ไม่ฐานแห่งความเป็นจริงใน 

  2.10 วิธีคิดแบบวิภัชชวาทเป็นการคิดแบบให้มองเห็นความจริงโดยแยกแยะ

ออกให้เห็นแตล่ะแง่แตล่ะด้านจนครบทุกด้านไม่พิจารณาสิ่งใดๆ เพียงด้านเดียวหรือแง่มุม

เดียวการคิดแบบกระบวนการดังกล่าวล้วนเป็นปัจจัยท่ีก่อให้เกิดสัมมาทิฐิหรือความคิดท่ี

ถูกตอ้งอันเป็นก้าวส าคัญในการด ารงชีวิตบนทางสายกลาง สรุปรวมความแล้วก็คือคิดถูก

ทางถูกวิธีมีเหตุผลการคิดน้ันก่อให้เกิดการกระท าท่ีเป็นกุศลดังนัน้กระบวนการในการสร้าง

ปัญญาตามหลักโยนโิสมนสกิารจึงเป็นเคร่ืองมือหล่อเลีย้งสตแิละท าให้ตอ้งใช้ปัญญาเม่ือ

ความคิดเป็นระเบียบมีจุดมุ่งหมายจิตจะตัง้ม่ันอยู่กับงานท่ีก าลังท าอยู่น้ันหรือเรียกว่ามีสติ

ในการท างาน 

  สรุปได้ว่าวิธีคิดแบบโยนโิสมนสกิารท้ัง 10 วิธีเป็นการพัฒนาฝึกการใช้

ความคิดท่ีถูกวิธีรู้จักคิดคิดเป็นตามสภาวะและเหตุปัจจัยอย่างมีระเบียบขั้นตอนและเป็น

การคิดอย่างมีกระบวนการท่ีถูกต้องจนถึงขั้นท่ีได้ชื่อว่า “โยนโิสมนสกิาร” หรือ               

“การกระท าในใจโดยแยบคาย” นัน้เป็นการคิดท่ีไม่มีขอบเขตมาขวางกั้นย่อมน าปัญญาไปสู่

การสร้างสรรค์ช่วยท าให้ตนเองและสังคมความมีสุขความส าเร็จขั้นสูงสุดได้แนน่อน 
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3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโยนโิสมนสิการ 

 หลักการพ้ืนฐานการจัดการเรียนรู้โดยการสร้างศรัทธาและโยนโิสมนสกิาร 

ผู้สอนเป็นบุคลส าคัญท่ีต้องจัดสภาพแวดล้อมสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดศรัทธาท่ีจะ

เรียนรู้และได้ฝึกฝนวิธีการคิดโดยแยบคายเนน้ให้ผู้สอนและผู้เรียนมีความสัมพันธ์ท่ีดตีอ่กัน

ผู้เรียนมีโอกาสแสดงออกน าไปสู่การปฏิบัตอิย่างถูกวิธีจนสามารถแก้ปัญหาได้อย่าง

เหมาะสม 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2543, หนา้ 25-26) ได้

กล่าวถึงรูปแบบการสอนคิดแบบโยนิโสมนสกิาร ว่ามีหลักการการจัดการเรียนรู้โดยผู้สอน

เป็นบุคคลท่ีจะตอ้งจัดสภาพแวดล้อมสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนสิ่งเร้าท่ีจะเรียนรู้และได้ฝึกฝน

วิธีคิดโดยแยบคายเนน้ให้ผู้สอนและผู้เรียนมีความสัมพันธ์ท่ีดตีอ่กันผู้เรียนมีโอกาส

แสดงออกน าไปสู่การปฏิบัตอิย่างถูกวิธีจนสามารถแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ขั้นตอน

การจัดการเรียนรู้ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โยนโิสมนสกิารเสนอไว้ดังนี้ 

  1. ข้ันน า 

   1.1 จัดบรรยากาศในชั้นเรียนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ตัวอย่างเทคนิคท่ี

สามารถน ามาใช้ได้ขั้นตอนนี้ เช่น การจัดสภาพบรรยากาศในชั้นเรียนมีลักษณะดังนี้ 

    1.1.1 ตอ้งมีความสงบ 

    1.1.2 พยายามจัดให้ผู้เรียนได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติโดยเปิดโอกาสให้

ผู้เรียนได้สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติมีการใช้แหล่งวิทยาการในชุมชนให้ผู้เรียนได้

ประสบการณ์ตรง 

    1.1.3 จัดสภาพในชั้นเรียนให้มีความแปลกใหม่ไม่จ าเจ เช่น  

จัดการเรียนเป็นกลุ่มบ้างมีการเปลี่ยนกลุ่มเปลี่ยนท่ีนั่ง 

    1.1.4 จัดบริเวณห้องเรียนและโรงเรียนให้สะอาดมีระเบียบ 

และเรียบง่ายอยู่เสมอ 

    1.1.5 สร้างบรรยากาศสร้างความสนใจตัง้ใจเรียนเป็นพ้ืนฐานให้

ผู้เรียนเป็นบรรยากาศท่ีชวนให้สบายใจไม่มีการข่มขู่บังคับห้ามพูดห้ามแสดงความคิดเห็น

ห้ามลุกจากท่ีน่ังแตเ่นน้การส ารวมกายวาจาใจฝึกเมตตาฝึกสมาธิอย่างง่ายฝึกให้ผู้เรียนมี 

สตอิยู่เสมอให้รู้ตัวว่าก าลังท าอะไรพูดอะไรคิดอะไร 
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   1.2 สร้างสัมพันธภาพท่ีดรีะหว่างผู้สอนกับผู้เรียนผู้สอนตอ้ง 

ปฏิบัตติัวเป็นกัลยาณมิตรกับผู้เรียน คือ ตอ้งมีบุคลิกภาพส ารวมนา่เชื่อถือศรัทธาสง่า

สะอาดแจ่มใสและมีความเชื่อม่ันในตัวเองตอ้งมีความรู้มีคุณธรรมมีเมตตาเอือ้อาทรท าให้

ศษิย์มีความรู้สกึสบายใจท่ีจะเข้ามาหาและปรึกษาผู้สอนสั่งสอนผู้เรียนดว้ยความรักและ

เป็นท่ีพ่ึงของผู้เรียนได้อย่างแท้จริงความเป็นกัลยาณมิตรจองผู้สอนจะเป็นสิ่งกระตุน้ให้

ศษิย์เกิดฉันทะและวิริยะในการฝึกหัดอบรมตนเอง 

   1.3 ผู้สอนน าเสนอสิ่งเร้าและแรงจูงใจ ตัวอย่างเทคนคิท่ีสามารถน ามาใช้

ได้ในขั้นตอนนี้เช่นใช้วิธีตรวจสอบความคิดและความสามารถของผู้เรียนก่อนสอนแล้ว

แสดงผลการตรวจสอบให้นักเรียนได้รู้อย่างรวดเร็วท่ีสุดเพ่ือเป็นการเสริมแรงเร้าให้เกิด

ความมานะพากเพียรฝึกหัดอบรมตนใช้สื่อการสอนและกิจกรรมท่ีน่าสนใจ 

  2. ข้ันสอน 

   2.1 ผู้สอนเสนอปัญหาท่ีเป็นสาระส าคัญของบทเรียนตัวอย่างเทคนคิท่ี

สามารถน ามาใช้ได้ในขั้นตอนนี้เช่น ใช้วิธีน าเสนอท่ีหลากหลายและท้าทายความคิด 

   2.2 ขั้นสอนแนะแหล่งเรียนรู้ 

ตัวอย่างเทคนคิท่ีสามารถน ามาใช้ได้ในขั้นตอนนี้ เช่น เตรียมรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแหล่ง 

ความรู้อย่างกว้างขวาง 

   2.3 ให้ผู้เรียนฝึกการรวบรวมข้อมูลตัวอย่างเทคนิคท่ีสามารถน ามาใช้ได้

ในขั้นตอน เช่น ฝึกการท างานอย่างเป็นระบบระเบียบโดยใช้ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และทักษะทางสังคม 

   2.4 ผู้สอนจัดกิจกรรมเร้าให้ผู้เรียนเกิดความคิดวิธีต่างๆ ตัวอย่างเทคนคิ

ท่ีสามารถน ามาใช้ในขั้นตอนนี้ เช่น ใช้ค าถามอย่างเหมาะสมเพ่ือเร้าให้เกิดความคิดแบบใด

แบบหนึ่งเช่น 

    2.4.1 คิดแบบสบืสาวเหตุปัจจัย 

    2.4.2 คิดแบบแยกแยะ 

    2.4.3 คิดแบบอริยสัจ 

    2.4.4 คิดแบบคุณโทษและทางออก 

    2.4.5 คิดแบบคุณค้าแท้คุณค่าเทียม 

    2.4.6 คิดแบบอุบายปลุกเร้า 

    2.4.7 คิดแบบเป็นอยู่ในปัจจุบัน 
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   2.5 ให้ผู้เรียนฝึกสรุปประโยชน์ของข้อมูลเพ่ือหาทางเลอืกวิธีแก้ปัญหา

ตัวอย่างเทคนคิท่ีสามารถน ามาใช้ได้ในขั้นตอนนี้ เช่น ให้ผู้เรียนฝึกกระบวนการท างานกลุ่ม

ให้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันช่วยกันเปรียบเทียบประเมินทางเลือก 

   2.6 ให้เรียนเลือกและตัดสนิใจตัวอย่างเทคนิคท่ีสามารถน ามาใช้ได้ใน

ขั้นตอนนี้ เช่น การลงมตร่ิวมกันภายในกลุ่มฝึกความเป็นประชาธิปไตยบนพ้ืนฐานของการ

คิดอย่างมีเหตุผลปราศจากอคติ 

   2.7 ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัตเิพ่ือพิสูจนผ์ลการเลือกตัวอย่างเทคนคิท่ีสามารถ

น ามาใช้ได้ในขั้นตอนนี้ เช่น ฝึกปฏิบัตงิานตามแผนและการบันทึกผลข้อมูลอย่างเป็นระบบ

ระเบียบเป็นการท างานนอกและในเวลาเรียนโดยผู้สอนคอยสังเกตและในค าแนะน า 

  3. ข้ันสรุป 

   3.1 ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสังเกตวิธีปฏิบัติตรวจสอบปรับปรุงแก้ไข

การปฏิบัตติัวอย่างเทคนคิท่ีสามารถน ามาใช้ได้ในขั้นตอนนี้ เช่น อภิปรายระดมสมองและ

การให้ผลย้อนกลับจากผู้สอน 

   3.2 ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสอบถามข้อสงสัยตัวอย่าง

เทคนคิท่ีสามารถน ามาใช้ได้ในขั้นตอนนี้ เช่น ให้โอกาสตรวจสอบค าตอบโดยการคิด

ย้อนกลับไปกลับมา 

   3.3 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปบทเรียน ตัวอย่างเทคนคิท่ีสามารถ

น ามาใช้ได้ในขั้นตอนนี้ เช่น ใช้การอภิปรายกลุ่มช่วยกันสรุปสาระส าคัญ 

   3.4 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้ตัวอย่างเทคนคิท่ี

สามารถน ามาใช้ได้ในขั้นตอนนี้ เช่น การวัดผลด้วยการประเมินความคิดรวบยอดของ

ผู้เรียนเกี่ยวกับสิ่งท่ีเรียน 

  สุมนอมรวิวัฒน์ (2542, หนา้ 27-35) ได้น าเสนอการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบโยนโิสมนสกิารท่ีเนน้ผู้ เรียนเป็นส าคัญมีลักษณะดังนี้ 

   1. ให้ผู้เรียนพิจารณาเร่ืองหนึ่งหรือเหตุการณ์หนึ่งโดยใช้แนวทางการคิด

ท่ีแตกต่างกันหรือหลายเร่ืองหลายเหตุการณ์สามารถเลอืกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการท้ัง 

10 วิธีในการวิเคราะห์สังเคราะห์เร่ืองหรือเหตุการณ์นัน้ 

   2. ลงมือปฏิบัตทิดลองด้วยตนเองตามความสนใจความสามารถ           

ความตอ้งการและปรับเป็นกระบวนการคิดของตนโดยใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
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   3. วิเคราะห์สื่อทางสิ่งพิมพ์โทรทัศน์สารคดีโดยใช้วิธีคิดแบบ           

โยนโิสมนสกิาร 

   4. วิเคราะห์สังเคราะห์ผลงานเป็นกลุ่มหรืองานเดี่ยวเพ่ือให้งานมี

ประสิทธิภาพ 

   5. น าเสนอวิธีการคิดในวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในเร่ืองหนึ่งๆ  

หรือการคาดการณ์ไว้ลว่งหนา้ท าให้เกิดแนวทางในการปฏิบัตติามท่ีคาดการณ์ไว้ 

   6. ส่งเสริมการบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลักสติปัฏฐานเพ่ือ

น าไปสู่การคิดท่ีสมบูรณ์แบบและเป็นกระบวนการใช้การคิดแบบโยนิโสมนสกิารปรับเป็น

พัฒนาการปัญญา 

   7. สัมมนาเชิงวิชาการสามารถน าไปใช้ได้โดยผู้เรียนเป็นผู้ด าเนนิการ

สัมมนาผู้สอนเข้าร่วมแสดงความคิดเห็นแนะน าการวิเคราะห์และปรับแนวทางการคิดท่ี      

ไม่เหมาะสมของผู้เรียน 

   8. ร่วมกันแสดงความคิดเห็นในการใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนาในการ

แก้ปัญหาและพัฒนาสังคม 

   9. ร่วมกันน าผลการประชุมสัมมนาไปใช้ให้เห็นจริงเป็นรูปธรรมตาม

ความเป็นไปได้และสามารถของการด าเนินการของผู้เรียน 

   10. น าสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ท่ีมีอยู่สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครู

กับผู้เรียนร่วมกันสร้างสื่อเพ่ิมเตมิเพ่ือน าไปสู่กิจกรรมเสริมพลังความคิด 

 กล่าวโดยสรุปหลักแนวคิดโยนิโสมนสกิาร หมายถึง วิธีขั้นตอน กระบวนการคิด

แก้ไขปัญหา สถานการณ์ ท่ีท าให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา เป็นกระบวนการคิดท่ี 

ระเอียดรอบคอบ เป็นขั้นตอนสามารถแยกแยะว่าอะไรเป็นตน้เหตุของปัญหา อะไรคือ 

ค าตอบ ทางแก้ไขปัญหาท่ีถูกต้อง เป็นการคิดอย่างแยบคลายไม่ดว่นสรุปจนกว่าจะหา

เหตุผล หรือ อะไรก็ตามท่ีมาขจัดความขัดแย้งทางปัญญาท่ีเกิดขึ้นส าหรับงานวิจัยเล่มนี้จะ

น าวิธีคิด วิธีคิดแบบสบืสาวเหตุปัจจัย และวิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์มาบูรณาการ ให้เกิด

รูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมาในการเรียนการสอนของ

ครูผู้สอนวิชาสุขศกึษา 
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แนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนิโสมนสิการ 

 1. การสอนทักษะชีวิต 

 การสอนทักษะชีวิตนี้วิจัยเล่มนี้จะน าเอา แนวคิดเร่ืองทักษะชีวิตและการพัฒนา

ทักษะชีวิตในหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 แนวคิดดังกล่าว

จะพัฒนา ทักษะชีวิตด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และการ

สื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพเป็นทักษะชีวิตพ้ืนฐานท่ีเป็นแกนของทักษะชีวิตองค์ประกอบอื่นๆ

และสามารถพัฒนาได้ดว้ยกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนเป็นส าคัญจากการสอนปกตใินชั้น

เรียนดว้ยการบูรณาการหรือสอดแทรกทักษะชีวิตในกระบวนการเรียนการสอนทุกกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ท่ีอิงมาตรฐานและตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 

 กิจกรรมบูรณาการหรือสอดแทรกทักษะชีวิตพืน้ฐานเป็นลักษณะของกิจกรรมท่ี

ก าหนดให้ผู้เรียนได้อภิปรายแสดงความรู้สกึนึกคิดและการประยุกต์ความคิดอย่างมี

ประสิทธิภาพหลังสิน้สุดการเรียนรู้ในแตล่ะคร้ังด้วยประเด็นค าถามสะท้อนเชื่อมโยงปรับใช้

เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้บทเรียนส าคัญท่ีจะพัฒนาทักษะชีวิตให้ผู้ เรียนได้ตระหนักรู้และเห็น

คุณค่าในตนเองและผู้อื่นรู้จักการจัดการกับอารมณ์และความเครียดอย่างเหมาะสมและ

รู้จักสร้างสัมพันธภาพท่ีดกีับผู้อื่นรู้จักคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

โดยวิธีการสะท้อน (Reflect) ความรู้สกึและความคิดท่ีได้รับจากการปฏิบัตกิิจกรรม

เชื่อมโยง (Connect) กับประสบการณ์ในชีวิตท่ีผ่านมาหรือท่ีตนเองได้เรียนรู้มาแล้วเป็นองค์

ความรู้ใหม่แล้วน ามาปรับใช้ (Apply) ในชีวิตประจ าวันของตนเองท้ังในปัจจุบันและอนาคต 

 โดยครูหรือผู้จัดกิจกรรมเป็นผู้ตั้งประเด็นค าถามหลังจากเสร็จสิน้กระบวนการ

เรียนการสอนเนื้อหาสาระในหลักสูตรแล้วเพ่ือให้ผู้ เรียนเปิดเผยตัวเองผ่านการสะท้อน

ความรู้สกึหรือมุมมอง(Reflect) ได้คิดเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับประสบการณ์เดิมของผู้เรียน 

(Connect) และได้ประยุกต์ความรู้นัน้ (Apply) ไปใช้ในชีวิตจริงของผู้เรียนเรียกค าถาม

ดังกล่าวโดยย่อว่าค าถาม R - C - A 

 ซึ่งย่อมาจาก 

  Reflect  : สะท้อน 

  Connect  : เชื่อมโยง 

  Apply   : ปรับใช้หรือประยุกต์ใช้นั่นเอง 
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 2. หลักแนวคิดโยนโิสมนสิการในการวจัิยครั้งนี้ 

  2.1 วิธีคิดแบบสบืสาวเหตุปัจจัยเป็นวิธีคิดเพ่ือให้รู้สภาวะท่ีเป็นจริงพิจารณา

ปรากฏการณ์ท่ีเป็นผลให้รู้จักสภาวะท่ีเป็นจริงหรือพิจารณาปัญหาหาหนทางแก้ไขด้วยการ

ค้นหามาเหตุและปัจจัยต่างๆ ท่ีสัมพันธ์สง่ผลสืบทอดกันมาอาจเรียกว่าวิธีคิดแบบ 

อทัปปัจจยตาหรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

  2.2 วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบเป็นวิธีคิดเพ่ือก าหนดแบบแยก 

ปรากฏการณ์ต่างๆ ออกเป็นสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมและสิ่งท่ีเป็นนามธรรมหรือกระจายเนื้อหา

เป็นการคิดท่ีมุ่งให้มองให้รู้จักสิ่งท้ังหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหนึ่งในทางธรรม

ท่านมักใช้พิจารณาเพ่ือให้เห็นความไม่มีแก่นสารหรือความไม่เป็นตัวตนท่ีแท้จริงของสิ่ง

ท้ังหลายโดยเฉพาะพิจารณาเห็นสัตว์หรือบุคคลเป็นเพียงการรวมเข้าขององค์ประกอบ

ตา่งๆ เรียกว่า ขันธ์ 5 

  2.3 วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแก้ปัญหาเรียกตามทางธรรมะได้ว่าวิธีแห่งความ

ดับทุกข์โดยเร่ิมจากตัวปัญหาหรือทุกข์ท าความเข้าใจให้ชัดเจนสืบค้นหาสาเหตุเตรียมแก้ไข

วางแผนก าจัดสาเหตุปัญหามีวิธีการปฏิบัติ 4 ขั้นตอนคือ 

   2.3.1 ทุกข์คือการก าหนดให้รู้สภาพปัญหา 

   2.3.2 สมุทัยคือการก าหนดเหตุแห่งทุกข์เพ่ือก าจัด 

   2.3.3 นโิรธคือการดับทุกข์อย่างมีจุดหมายตอ้มีการก าหนดว่าจุดหมายท่ี

ตอ้งการคืออะไร 

   2.3.4 มรรคคือการก าหนดวิธีการในรายละเอียดและปฏิบัตเิพ่ือก าจัด

ปัญหา 

  2.4 วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์เป็นวิธีคิดให้สัมพันธ์กันระหว่างหลักการและ 

ความมุ่งหมายสามารถตอบค าถามได้ว่าท่ีท าหรือท่ีจะท าอย่างนัน้อย่างนี้เพ่ืออะไรในเม่ือจะ

ลงมือปฏิบัตกิารตามหลักอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือให้ได้ผลตมจุดมุ่งหมายท าให้การกระท ามี

ขอบเขตไม่เลยเถิดไม่กลายเป็นการกระท าท่ีเคลื่อนคลาดเลื่อนลอยหรืองมงาย 

  2.5 วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกเป็นการคิดบนพ้ืนฐานความตระหนัก

ท่ีว่าทุกสิ่งในโลกนีท้ั้งส่วนดแีละส่วนดอ้ยดังนัน้เม่ือตอ้งคิดตัดสนิใจเลือกเอาของเพียงสิ่งใด

เพียงอย่างเดียวจะตอ้งยอมรับส่วนดขีองสิ่งท่ีไม่ได้เลือกไว้และไม่มองข้ามโทษหรือ

ข้อบกพร่อง จุดอ่อนจุดเสียของสิ่งท่ีเลอืกไว้การคิดและมองตามความจริงนี้ท าให้ไม่

ประมาทอาจน าเอาส่วนดท่ีีไม่ได้เลือกนั้นมาใช้ประโยชน์ได้และสามารถหลีกเลี่ยงหรือมี
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โอกาสแก้ไขส่วนเสียส่วนบกพร่องท่ีติดมากับสิ่งท่ีเลอืกไว้เป็นวิธีคิดท่ีต่อเนื่องกับการปฏิบัติ

มากเช่นก่อนจะแก้ปัญหาตอ้งเข้าใจปัญหาให้ชัดเจนและรู้ท่ีไปให้ดีก่อนเป็นการกระท าท่ี

รอบคอบสมควรและดีจริง 

 3. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนและหลักการคิดท้ัง 2 มาบูรณาการ

เป็นคู่มือการจัดการเรียนรู้มีข้ันตอน ดังนี้ 

  ข้ันท่ี 1 กระตุ้นความคิด 

  เป็นขั้นใช้ค าถาม สถานการณ์ในบทเรียน สามารถเกิดขึน้จริงใน

ชีวิตประจ าวันจนเกิดข้องสงสัยเพ่ือสะท้อนความคิดและความรู้ท่ีมีอยู่เดิม โดยขั้นตอนนี้จะ

อยู่บนพ้ืนฐานการคิดท่ีเนน้ให้นักเรียนก าหนดรู้สภาพปัญหา ก าหนดจุดประสงค์ 

จุดมุ่งหมายในการตอบค าถาม เพ่ือจะได้ลงมือปฏิบัตติามหลักการและเป้าหมายท่ีวางไว้ 

ประโยชน์คือนักเรียนจีมีเป้าหมายในการปฏิบัตงิานจะไม่เป็นการท างานท่ีคลาดเคลื่อนมี

ขอบเขต 

  ข้ันท่ี 2 ข้ันเรียนรู้ 

   2.1 วิเคราะห์สาเหตุ ตน้ตอท่ีเกิดปัญหา ด าเนนิการสบืค้น และรวบรวม

ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา เพ่ือหาหนทางแก้ไข โดยขั้นตอนนี้จะเป็นการเชื่อมโยงระหว่าง

ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่จากท่ีนักเรียนสืบค้นจากแห่งความรู้ เป็นขั้นตอนท่ีให้นักเรียนฝึก

สืบสาวเหตุปัจจัยท่ีท าให้เกิดปัญหา สามารถแยกแยะองค์ประกอบของปัญหาได้ 

   2.2 ด าเนนิการสบืค้น รวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือหาทางแก้ไขปัญหา 

   2.3 วิเคราะห์ วิจารณ์ ข้อมูลท่ีหามาท้ังหมดเพ่ือเลอืกเป็น ค าตอบ 

วิธีการ ในการแก้ไขปัญหา เป็นการคิดบนพ้ืนฐานการตัดสินใจ เลอืกเอาวิธีแก้ไขปัญหา

เพียงตัวเลือกเดียวรู้ถึงข้อดี ข้อเสียของการตัดสนิใจแก้ไขปัญหา เป็นการไม่ประมาทใน 

การตัดสนิใจ ใช้ปัญญา สมาธิ ท่ีมีอยู่อย่างเต็มความสามารถ อย่างมีสติ 

  ข้ันท่ี 3 สร้างองค์ความรู้ 

   3.1 น าตัวเลอืก วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีผ่านการวิเคราะห์แล้วว่าเป็น

ตัวเลือกท่ีดท่ีีสุดมาตอบค าถาม แล้วพิจารณาว่าเม่ือน ามาตอบค าถาม หรือแก้ไข

สถานการณ์เพ่ือดูความเหมาะสมและตรงตามจุดมุ่งหมายท่ีได้ต้ังไว้ 

   3.2 สรุปองค์ความรู้ท่ีได้จากกระบวนการเรียนรู้ เป็นองค์ความรู้ใหม่

สามารถน าไปปรับใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
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 โดยขั้นตอนการบูรณาการระหว่าง การสอนทักษะชีวิต ร่วมกับ หลักแนวคิด

โยนโิสมนสกิารสามารถแจกแจงการบูรณาการ เพ่ือให้เข้าใจถึงขั้นตอนการเรียนรู้ว่าเกิดขึน้

จากหลักการใดบ้างดังตาราง 1   
 

ตาราง  1  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนและหลักการคิดท้ัง 2 มาบูรณาการเป็น 

             คู่มือการจัดการเรียนรู้ 

 

การสอนทักษะชีวิต 

ร่วมกับ 

หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร 

ทักษะชีวิต 

R-C-A 

หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร 

วิธีคิดแบบสบืสาวเหตุปัจจัย 

วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 

วิธีคิดแบบอริยสัจ 

วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ 

วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 

ข้ันท่ี 1 กระตุ้นความคิด 

 
Reflect 

วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ 

วิธีคิดแบบอริยสัจ (ทุกข์) 

ข้ันท่ี 2 การเรียนรู้ 

2.1 วิเคราะห์สาเหตุ ตน้ตอของ

ปัญหาท่ีเกิด และก าหนด

หนทางแก้ไขปัญหา 

Connect 

วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ 

วิธีคิดแบบอริยสัจ (สมุทัย) 

วิธีคิดแบบสบืสาวเหตุปัจจัย 

2.2 ด าเนนิการสืบค้น รวบรวม

ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือหาทาง

แก้ไขปัญหา 
Connect 

วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ 

วิธีคิดแบบอริยสัจ (สมุทัย) 

วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 

2.3 วิเคราะห์ วิจารณ์ ข้อมูลท่ี

หามาท้ังหมดเพ่ือเลอืกเป็น 

ค าตอบ วิธีการ ในการแก้ไข

ปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีใช้ปัญญา 

สมาธิ ท่ีมีอยู่อย่างเต็ม

ความสามารถ อย่างมีสติ 

Reflect 

Connect 

วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ 

วิธีคิดแบบอริยสัจ (นโิรจ) 

วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 

วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน 
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ตาราง 1 (ตอ่)  

 

การสอนทักษะชีวิต 

ร่วมกับ 

หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร 

ทักษะชีวิต 

R-C-A 

หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร 

วิธีคิดแบบสบืสาวเหตุปัจจัย 

วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 

วิธีคิดแบบอริยสัจ 

วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ 

วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 

ข้ันท่ี 3สร้างองค์ความรู้ 

3.1 น าตัวเลอืก วิธีการแก้ไข

ปัญหาท่ีผ่านการวิเคราะห์แล้ว

ว่าเป็นตัวเลือกท่ีดท่ีีสุดมาตอบ

ค าถาม แล้วพิจารณาว่าเม่ือ

น ามาตอบค าถาม หรือแก้ไข

สถานการณ์แล้วเหมาะสม

หรือไม่ 

Connect 

Apply 

วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ 

วิธีคิดแบบอริยสัจ (มรรค) 

วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 

 

3.2 สรุปเป็นองค์ความรู้ Apply 
วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ 

วิธีคิดแบบอริยสัจ (มรรค) 
 

แนวคิดเก่ียวกับความฉลาดทางอารมณ์ 

 ค าว่า “ความฉลาดทางอารมณ์” ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “emotional quotient” 

นยิมเรียกเป็นค าย่อสั้นๆ ว่า EQ ส าหรับในประเทศไทยนักวิชาการได้ใช้ชื่อเรียกต่างๆ กันไป

เช่น ปรีชา เชิงอารมณ์ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2542, หนา้ 6-7) ความฉลาดทาง

อารมณ์ (กรมสุขภาพจิต, 2543, หนา้ 1) ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยจะใช้ค าท่ีเรียกกันอย่าง

แพร่หลายและเป็นท่ีรู้จักกันท่ัวไปนั่นคือค าว่าความฉลาดทางอารมณ์จากแนวคิดและ

ทฤษฎีทางด้านความหมายลักษณะของบุคคลท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์สูงองค์ประกอบ

และการประเมินความฉลาดทางอารมณ์โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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  1. ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ 

  นักการศกึษานักจิตวิทยาท่ีท่ีเป็นคนตา่งประเทศและเป็นคนไทยได้ให้

ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ ไว้ดังนี้ 

   โกลแมน (Goleman, 1995, p. 289) ให้ความหมายว่า ความฉลาดทาง

อารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการตระหนักถึงความรู้สกึของตนเองและความรู้สกึของ

ผู้อื่นสามารถบริหารหรือจัดการกับอารมณ์ของตนได้อย่างเหมาะสมมีแรงจูงใจและ

สามารถสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นได้ 

   คูเปอร์และซาวาฟ (Cooper & Sawaf, 1997, p. 411) ได้ให้ความหมาย

ของความฉลาดทางอารมณ์ว่า เป็นความสามารถของบุคคลในการรับรู้เข้าใจและรู้จัก

ประยุกต์ใช้พลังทางอารมณ์ของตนเพ่ือสร้างสัมพันธภาพและโน้มนา้วจิตใจผู้อื่น 

   ซาโลเวย์และเมเยอร์ (Salovey & Maye, 1997, pp. 185 - 211) ได้ให้

ความหมายว่าความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจะเข้าใจ

อารมณ์ของตนเองและผู้อื่นสามารถวิเคราะห์อารมณ์ของตนเองและแสดงออกได้อย่าง

เหมาะสมกับสถานการณ์ตลอดถึงสามารถตอบสนองอารมณ์ของผู้อื่นได้ดว้ยความเข้าอก

เข้าใจมีมุมมองในการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

   พระราชวรมุนี (ประยูรธมฺมจิตฺโต, 2542, หนา้ 7) ให้ความหมายของ

ความฉลาดทางอารมณ์ว่า คือ การใช้ปัญญาก ากับการแสดงอารมณ์ท่ีออกมาให้มีเหตุผล

เป็นการแสดงอารมณ์ความรู้สกึออกมาในแตล่ะสถานการณ์โดยถือว่าอารมณ์หรือ

ความรู้สกึเป็นพลังให้เกิดพฤติกรรมซึ่งถ้าพลังขาดปัญญาก ากับก็จะเป็นพลังตาบอด

ปัญญาจึงเป็นตัวก ากับชีวิตของเราให้แสดงออกไปในทางท่ีถูกต้อง 

   พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต, 2542, หนา้ 37) ได้กล่าวถึงความฉลาด

ทางอารมณ์ว่า หมายถึง การเข้าสู่ระบบบูรณาการโดยเนน้ความสัมพันธ์ระหว่างปัญญากับ

อารมณ์เนน้บทบาทของปัญญาในการพัฒนาหรือปรับสภาพจิตใจเม่ือปัญญาชี้น าอารมณ์ก็

จะแสดงพฤติกรรมในทางท่ีดีท้ังตอ่ตนเองและผู้อื่น 

   กรมสุขภาพจิต (2543, หนา้ 1) ให้กล่าวความหมายไว้ว่าความฉลาดทาง

อารมณ์หมายถึงความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนนิชีวิตร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์

และมีความสุข 

   เทิดศักดิ์ เดชคง (2545, หนา้ 37) ให้ความหมายของความฉลาดทาง

อารมณ์ว่าหมายถึงความสามารถของบุคคลในการน าไปสู่การเป็นคนดมีีคุณค่ามีความสุข
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และยังได้ขยายความว่า “ค าว่าเป็นคนดรีวมความหมายของความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นซึ่งก็

คือ ความเมตตากรุณาในแง่ของพุทธศาสนาส่วนนี้ก็คือศีลคือข้อปฏิบัติเพ่ือขัดเกลามนุษย์

นั่นเองมีคุณค่านัน้สอดคล้องกับการมีสตรู้ิตัว (Awareness) ส่วนมีความสุขเกิดจากการรู้จัก

มองโลกเลือกหาความสุขใส่ตัวเม่ือเกิดความทุกข์ก็หาวิธีแก้ไขอันคล้ายกับการใช้ปัญญา” 

   พระมหาบุญเชิด  สุขแม้น (2553, หนา้ 34) ความฉลาดทางอารมณ์

หมายถึง ความสามารถในการตระหนักรู้และเข้าใจถึงความรู้สึกของตนเองและผู้อื่นเห็นอก

เห็นใจผู้อื่นรับผิดชอบตอ่ส่วนรวมมีแรงจูงใจในตนเองสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่าง

ชาญฉลาดสามารถสร้างและรักษาสัมพันธภาพท่ีดกีับผู้อื่นได้ตลอดจนมีความสามารถใน

การด าเนนิชีวิตอย่างมีความสุข 

   มาริสา วงศส์ุกรรม (2553, หนา้ 25) ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง

ความสามารถของบุคคลในการตระหนักรู้และเข้าใจถึงความคิดอารมณ์และความรู้สกึของ

ตนเองและผู้อื่นมีความสามารถท่ีจะแสดงอารมณ์และควบคุมอารมณ์ของตนเองได้อย่าง

เหมาะสมถูกกาลเทศะรวมถึงสามารถบริหารจัดการกับอารมณ์ของตนเพ่ือเป็นแรงจูงใจใน

การสร้างสัมพันธภาพและท างานร่วมกับผู้อื่นในฐานะผู้น าและผู้ตามได้อย่างมีความสุขจะ

ประสบความส าเร็จท้ังในการเรียนความส าเร็จในอาชีพตลอดจนประสบความส าเร็จในชีวิต 

  กล่าวโดยสรุป ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการใช้

ปัญญาจ ากัดอารมณ์ท่ีจะแสดงออกมาในสถานการณ์ต่างๆ เป็นการแสดงออกทางอารมณ์

อย่างมีเหตุผล เหมาะสมกับเหตุการณ์ท่ีก าลังด าเนนิอยู่ในขณะนัน้ มีความสามารถในการ

เห็นอกเห็นใจผู้อื่น รู้จักรับผิดชอบตอ่หนา้ท่ี เป็นแรงจูงใจในตนเอง สามารถตัดสินใจ

แก้ปัญหาอย่างชาญฉลาด 

 2. ลักษณะของบุคคลท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์สูง 
 กรมสุขภาพจิต (2543, หนา้ 47) ได้กล่าวถึงคนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์สูง

ควรมีคุณสมบัตดิังนี้ 

  2.1 มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ 

  2.2 มีการตัดสนิใจท่ีดี 

  2.3 ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ 

  2.4 มีความอดกลั้น 

  2.5 ไม่หุนหันพลันแล่น 

  2.6 ทนความผิดหวังได้ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



60 

 

  2.7 เข้าใจจิตใจผู้อื่น 

  2.8 เข้าใจสถานการณ์ทางสังคม 

  2.9 ไม่ย่อท้อหรือยอมแพ้ง่าย 

  2.10 สามารถสู้ปัญหาชีวิตได้ 

  2.11 ไม่ปล่อยให้ความเครียดท่วมท้นจนท าอะไรไม่ถูก 

 จากท่ีกล่าวมาข้างตน้พอจะสรุปได้ว่าผู้ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์สูงจะเป็นผู้ ท่ี

รู้เท่าทันอารมณ์ของตนเองและผู้อื่นแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมมีแรงจูงใจใน

การท างานอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดีและสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 

 3. องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 

 นักการศกึษานักจิตวิทยาได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์

ดังนี้ ซาโลเวย์และเมเยอร์  (Salovey & Mayer, 1997, pp.185 - 211) ได้จ าแนก

องค์ประกอบท่ีส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์เป็น 4 ด้าน ดังนี้ 

  3.1 การรับรู้อารมณ์และการแสดงอารมณ์ (Perception and expression of 

emotion) ประกอบด้วยทักษะท่ีส าคัญๆ ดังนี้ 

   3.1.1 สามารถบอกหรือประเมินได้ว่าการท่ีแตล่ะคนแสดงออกเช่นนั้นเป็น

เพราะอารมณ์ในขณะนัน้ของเขาเป็นอย่างไรเขารู้สกึและคิดอย่างไร 

   3.1.2 สามารถบอกและประเมินอารมณ์ของบุคคลอื่น 

  3.2 การประสมประสานความคิดกับอารมณ์ (Assimilating emotion in 

thought) ท้ังนี้เนื่องจาก 

   3.2.1 อารมณ์เป็นตัวน าความคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน 

   3.2.2 อารมณ์เปรียบเสมือนสิ่งท่ีช่วยในการตัดสินใจ 

  3.3 การเข้าใจและการวิเคราะห์อารมณ์ (Understanding and analyzing 

emotion) 

   3.3.1 สามารถบอกได้ว่าอารมณ์ในขณะนัน้ของตนเองเป็นอย่างไรยุ่งยาก

ซับซ้อนและหลากหลายอารมณ์เพียงใด 

   3.3.2 สามารถเข้าใจว่าอารมณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงนัน้เกี่ยวข้องกับ

สถานการณ์ใด 

  3.4 การควบคุมอารมณ์อย่างไตร่ตรอง (Reflective regulation of emotion) 

ประกอบด้วย 
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   3.4.1 สามารถเปิดเผยความรู้สึกต่างๆ ท่ีอยู่ในใจหรือค้างคาใจ 

   3.4.2 สามารถเตอืนตนเองโดยไตร่ตรองคิดทบทวนและควบคุมอารมณ์

ของตนเองเพ่ือพัฒนาอารมณ์และสติปัญญาให้เจริญงอกงามตอ่ไป 

 บาร์ออน (Bar – on, 1998, pp.34 - 37) แบ่งองค์ประกอบของความฉลาด 

ทางอารมณ์เป็น 5 ด้าน คือ 

  1. ทักษะภายในตน (Intrapersonal skill) ได้แก่ การตระหนักรู้อารมณ์ของ

ตนเองการเคารพในศักดิ์ศรีของตนเองการกล้าแสดงออกการรู้จักและเข้าใจตนเองอย่าง

แท้จริงความเป็นอิสระ 

  2. ทักษะระหว่างบุคคล (Interpersonal skill) ได้แก่ สัมพันธภาพระหว่าง

บุคคลความรับผิดชอบทางสังคมความเห็นอกเห็นใจ 

  3. สเกลการปรับตัว (Adaptability scales) ได้แก่ การแก้ปัญหาการ

ตรวจสอบตามความเป็นจริงความยืดหยุ่น 

  4. สเกลการบริหารความเครียด (Stress – management scales) ได้แก่      

การอดทนอดกลั้นยืนหยัดตอ่ความเครียดท่ีเกิดขึ้นและหาแนวทางท่ีจะจัดการกับ

ความเครียดท่ีเกิดขึน้ 

  5. ภาวะอารมณ์ท่ัวไป (General mood) ท่ีแฝงอยู่ในตนและคงอยู่นานกว่า

อารมณ์ท่ัวไปได้แก่ความสุขการมองโลกในแง่ดี 

 ทศพร ประเสริฐสุข (2542, หนา้ 25-27) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบ

ของความฉลาดทางอารมณ์แบ่งออกเป็น 2 สมรรถนะ ดังนี้ 

  1. สมรรถนะทางสังคมเป็นการสร้างและรักษาความสัมพันธ์อันดีกับบุคคล

อื่นประกอบด้วย 

   1.1 การเอาใจเขามาใส่ใจเรา (Empathy) หมายถึง การตระหนักรู้ถึง

ความตอ้งการความรู้สกึและมีความสนใจห่วงใยผู้อื่นดังนี้ 

    1.1.1 การเข้าใจผู้อื่นตระหนักรู้ถึงความรู้สกึนึกคิดและมุมมองของ

ผู้อื่นสนใจและให้ความส าคัญผู้อื่นมากขึน้ 

    1.1.2 การมีจิตใจใฝ่บริการ (Service minded) รับรู้คาดคะเนและ

ตอบสนองความตอ้งการของบุคคลอื่นหรือผู้ ท่ีมาตดิตอ่สัมพันธ์กับตนเองได้ 

    1.1.3 ส่งเสริมผู้อื่นทราบความตอ้งการและช่วยพัฒนาให้เขามีความรู้

ความสามารถให้ถูกทาง 
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    1.1.4 ให้โอกาสบุคคลอื่นสามารถมองเห็นความเป็นไปได้จากการ

มองเห็นความแตกต่างของคนและไม่ถือเขาถือเรา 

    1.1.5 ตระหนักรู้ถึงทัศนะความคิดเห็นของกลุ่มและสามารถคาดคะเน

สถานการณ์ในดา้นความสัมพันธ์ของบุคคลในกลุ่มได้ 

   1.2 ทักษะทางสังคมด้านมนุษยสัมพันธ์ (Human relations) เป็นความ

คล่องในการตดิตอ่กับผู้อื่นเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีโดยสามารถแสวงหา

ความร่วมมือจากผู้อื่นได้ประกอบด้วย 

    1.2.1 ความสามารถในการโนม้น้าวจูงใจสามารถแสดงวิธีการโนม้น้าว

ความคิดเห็นของผู้อื่นได้อย่างนุ่มนวลแนบเนียนและได้ผล 

    1.2.2 มีการสื่อสารท่ีดนีุม่นวลถูกตอ้งนา่เชื่อถือ 

    1.2.3 มีความเป็นผู้น าโนม้นา้วจูงใจผลักดันกลุ่มได้อย่างดีถูกทิศทาง 

    1.2.4 สามารถกระตุน้เร้าริเร่ิมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี 

(Managingchange) นั่นคือการบริหารการเปลี่ยนแปลง 

    1.2.5 สามารถบริหารความขัดแย้งได้ดี (Conflict management) 

เจรจาตอ่รองแก้ไขปัญหาหาทางยุตขิ้อขัดแย้งได้อย่างเหมาะสม 

    1.2.6 สร้างสายสัมพันธ์เสริมสร้างความร่วมมือร่วมใจกันปฏิบัติ

ภารกิจให้บรรลุเป้าหมาย 

    1.2.7 ท างานเป็นทีมร่วมมือกันเพ่ือมุ่งสู่เป้าหมาย 

    1.2.8 สร้างสมรรถนะของทีมงานให้เกิดพลังร่วมมือ 

  2. สมรรถนะส่วนบุคคลเป็นความสามารถในการบริหารจัดการกับตนเองได้

อย่างดีประกอบด้วย 

   2.1 การตระหนักรู้ตนเอง (Self–awareness) เป็นการตระหนักรู้ความรู้สกึ

และความโนม้เอียงของตนเองเป็นผู้ ท่ีมีสติรู้เท่าทันตนเองสามารถหย่ังรู้โดยการส ารวจ

ตนเองรู้ถึงความเป็นไปได้ของตนเองตอ่การตอบสนองสิ่งเร้ารอบตัวและความพร้อม 

ของตนประกอบด้วย 

    2.1.1 เป็นผู้รู้เท่าทันอารมณ์ของตนเองรู้ถึงสาเหตุท่ีท าให้เกิดอารมณ์

นัน้ๆ และคาดคะเนผลท่ีจะเกิดตามมาได้ 

    2.1.2 สามารถประเมินตนเองได้ตามความเป็นจริงรู้จุดเด่นจุดด้อย 

    2.1.3 มีความม่ันใจตนเองเชื่อม่ันในความสามารถและคุณค่าของตน 
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    2.1.4 การจัดการกับความรู้สกึภายในตนให้อยู่ในภาวะท่ีพอเหมาะได้ 

   2.2 ความสามารถในการควบคุมตนเอง (Self - regulation) การควบคุม

ตัวเองเป็นปัจจัยส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์ไม่ท าอะไรโดยใช้อารมณ์พาไป

ประกอบด้วย 

    2.2.1 ควบคุมตนเองจัดการกับภาวะอารมณ์ความฉุนเฉียวตา่งๆ ได้ 

    2.2.2 ความเป็นคนท่ีมีความซื่อสัตย์เป็นท่ีไว้วางใจปฏิบัตตินรักษา 

คุณงามความดีเป็นแนวทางชีวิต 

    2.2.3 เป็นผู้ใช้สตปัิญญาแสดงความรับผิดชอบ 

    2.2.4 มีความสามารถในการปรับตัวยืดหยุ่นในการจัดการกับความ

เปลี่ยนแปลงตา่งๆ 

    2.2.5 ชอบสร้างสรรค์สิ่งใหม่เปิดใจกว้างกับความคิดและข้อมูลใหม่ๆ 

ได้อย่างมีความสุข 

   2.3 ความสามารถสร้างแรงจูงใจและจูงใจตนเองได้ (Motivation oneself) 

เพ่ือเป็นแนวโนม้ทางอารมณ์ท่ีเกือ้หนุนต่อการมุ่งสู่เป้าหมายประกอบด้วยอารมณ์ท่ี

เกือ้หนุนต่อการมุ่งสู่เป้าหมายประกอบด้วย 

    2.3.1 มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (Achievement motive) โดยพยายามท า

ภารกิจตา่งๆ มีการปรับปรุงให้สูม่าตรฐานอันดีเลิศ 

    2.3.2 มีความจงรักภักดี (Royalty) ยึดม่ันกับกลุ่มเป้าหมายของกลุ่ม

และเป้าหมายขององค์กร 

    2.3.3 มีความคิดริเร่ิมและพร้อมท่ีจะปฏิบัตติามท่ีโอกาสเอือ้อ านวย 

    2.3.4 การมองโลกในแง่ดเีผชิญกับปัญหาและอุปสรรคได้อย่างไม่ย่อ

ท้อจนส าเร็จบรรลุเป้าหมาย 

 กรมสุขภาพจิต (2543, หนา้ 30) ก าหนดองค์ประกอบความฉลาดทางอารมณ์

ไว้ 3 ประการดังนี้ 

  1. ดี หมายถึง ความฉลาดในการควบคุมตนเองการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

และมีความรับผิดชอบตอ่ส่วนรวมประกอบด้วย 

   1.1 ควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง 

    1.1.1 รู้อารมณ์และความตอ้งการของตนเอง 

    1.1.2 ควบคุมอารมณ์และความตอ้งการได้ 
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    1.1.3 แสดงออกอย่างเหมาะสม 

   1.2 เห็นใจผู้อื่น 

    1.2.1 ใส่ใจผู้อื่น 

    1.2.2 เข้าใจและยอมรับผู้อื่น 

    1.2.3 แสดงความเห็นใจอย่างเหมาะสม 

   1.3 รับผิดชอบ 

    1.3.1 รู้จักให้และรู้จักรับ 

    1.3.2 รับผิดและให้อภัย 

    1.3.3 เห็นแก่ประโยชน์สว่นรวม 

  2. เก่ง หมายถึง ความฉลาดในการรู้จักตนเองคิดริเร่ิมสร้างสรรค์มีแรงจูงใจ

ในตนเองมุ่งม่ันท าให้ส าเร็จตัดสินใจแก้ไขปัญหาและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ตลอดจนมีสัมพันธภาพท่ีดกีับผู้อื่นประกอบด้วยความสามารถต่อไปนี้ 

   2.1 รู้จักและมีแรงจูงใจในตนเอง 

    2.1.1 รู้ศักยภาพของตนเอง 

    2.1.2 สร้างขวัญและก าลังใจให้ตนเองได้ 

    2.1.3 มีความมุ่งมานะไปสู่เป้าหมาย 

   2.2 ตัดสนิใจแก้ปัญหา 

    2.2.1 รับรู้และเข้าใจปัญหา 

    2.2.2 มีขั้นตอนในการแก้ปัญหา 

    2.2.3 มีความยืดหยุ่น 

   2.3 มีสัมพันธภาพกับผู้อื่น 

    2.3.1 สร้างสัมพันธภาพท่ีดกีับผู้อื่น 

    2.3.2 กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 

    2.3.3 แสดงความเห็นท่ีขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ 

  3. สุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนนิชีวิตอย่างเป็นสุขประกอบด้วย 

   3.1 ภูมิใจในตนเอง 

    3.1.1 เห็นคุณค่าตนเอง 

    3.1.2 เชื่อม่ันในตนเอง 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



65 

 

   3.2 พึงพอใจในชีวิต 

    3.2.1 มองโลกในแง่ดี 

    3.2.2 มีอารมณ์ขัน 

    3.2.3 พอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่ 

   3.3 มีความสงบทางใจ 

    3.3.1 มีกิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสุข 

    3.3.2 รู้จักผ่อนคลาย 

    3.3.3 มีความสงบทางจิตใจ 

 สายฝน ด้วงสีทอง (2549, หนา้ 62) ได้ศึกษาองค์ประกอบของความฉลาดทาง

อารมณ์แล้วสร้างกรอบแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ซึ่งมี

องค์ประกอบท่ีส าคัญ 3 อย่างดังนี้ 

  1. การรู้จักตนเองและผู้อื่นหมายถึงความสามารถในการรู้เท่าทันอารมณ์

และความรู้สกึของตนเองและผู้อื่นสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองในสถานการณ์ต่างๆ 

ได้อย่างเหมาะสมเข้าใจอารมณ์ของผู้อื่นยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

  2. สามารถจัดการปัญหาและความเครียดหมายถึงความสามารถในการ

แก้ปัญหารู้จักเลอืกวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์น้ันๆ มีสติและรู้จัก

ควบคุมอารมณ์ไม่ให้เกิดภาวะเครียด 

  3. มีน้ าใจเอือ้อาทรตอ่ผู้อื่นหมายถึงความสามารถในการเห็นใจผู้อื่นเอาใจ

เขามาใส่ใจเราให้ความช่วยเหลือผู้อื่นมีจิตใจใฝ่บริการ 

 4. การประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 

 นักการศกึษานักจิตวิทยาได้กล่าวถึงการประเมินความฉลาดทางอารมณ์ไว้ดังนี้

กรมสุขภาพจิต (2546 ข, หนา้ 3-4) ได้ก าหนดรูปแบบของการวัดความฉลาดทางอารมณ์

ไว้ว่าการประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กจะช่วยให้ครูได้ทราบถึงจุดดีจุดเด่นของ

ลักษณะความฉลาดทางอารมณ์ท่ีควรส่งเสริมและจุดอ่อนท่ีควรพัฒนาให้ดีย่ิงขึน้ตอ่ไป

รวมท้ังสามารถใช้ในการติดตามเพ่ือดูพัฒนาการทางอารมณ์ว่ามีความก้าวหนา้มากนอ้ย

เพียงใดเม่ืออายุเพ่ิมขึน้การประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กประเมินคุณลักษณะ              

3 ด้าน คือ 

  1. ด้านดี คือ ความพร้อมทางอารมณ์ท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อื่นโดยประเมินจาก

การควบคุมอารมณ์การใส่ใจและเข้าใจอารมณ์ผู้อื่นและการยอมรับผิด 
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  2. ด้านเก่ง คือ ความพร้อมท่ีจะพัฒนาตนไปสู่ความส าเร็จโดยประเมินจาก

การมุ่งม่ันพยายามการปรับตัวตอ่ปัญหาและการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 

  3. ด้านสุข คือ ความพร้อมทางอารมณ์ท่ีท าให้เกิดความสุขโดยประเมินจาก

การมีความพอใจในตนเองการรู้จักปรับใจและความร่ืนเริงเบิกบาน 

 ความฉลาดทางอารมณ์ประเมินได้โดยการตอบข้อความท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์

ความรู้สกึและพฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกในลักษณะต่างๆ ในช่วง 4 เดอืนท่ีผ่านมา

แม้ว่าบางประโยคอาจจะไม่ตรงกับท่ีเด็กเป็นอยู่ก็ตามขอให้เลือกค าตอบท่ีใกล้เคียงกับท่ี

เด็กเป็นอยู่จริงมากท่ีสุดการตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อจะท าให้ท่านได้รู้จักเด็ก

และหาแนวทางในการพัฒนาเด็กให้ดีย่ิงขึน้ได้มีค าตอบท่ีเป็นไปได้ 4 ค าตอบส าหรับ

ข้อความแตล่ะประโยคคือไม่เป็นเลยเป็นบางคร้ังเป็นบ่อยคร้ังเป็นประจ าการประเมินให้ใช้

ความรู้สกึของผู้ประเมินเป็นหลักแต่กรณีท่ีไม่แนใ่จให้ใช้เกณฑ์ต่อไปนี้เป็นแนวทางในการ

ประเมิน 

  ไม่เป็นเลย  หมายถึง  ไม่เคยปรากฏ 

  เป็นบางคร้ัง  หมายถึง  นานๆ คร้ังหรือท าบ้างไม่ท าบ้าง 

  เป็นบ่อยคร้ัง  หมายถึง  ท าบ่อยๆ หรือเกือบทุกคร้ัง 

  เป็นประจ า  หมายถึง  ท าทุกคร้ังเม่ือเกิดสถานการณ์น้ัน 

 การประเมินมีข้อพึงระวังดังนี้ 

  1. ผู้ตอบแบบประเมินจะตอ้งรู้จักหรือคุ้นเคยกับเด็กเป็นอย่างดีไม่น้อยกว่า 

6 เดอืนเพ่ือจะได้มีโอกาสให้ข้อมูลเกี่ยวกับเด็กได้อย่างละเอียดและถูกต้อง 

  2. ผู้ตอบแบบประเมินตอ้งตอบตามท่ีเด็กเป็นอยู่จริง 

  3. ถ้าผู้ตอบมีความรู้ต่ ากว่า ป. 6 ควรใช้วิธีการสัมภาษณ์โดยผู้ ท่ีน าแบบ

ประเมินไปใช้ 

  4. ไม่ควรน าผลการประเมินไปเปรียบเทียบกับเด็กอื่นว่ากล่าวต าหนิเด็กหรือ

ใช้เป็นข้อตัดสนิในการคัดเลือกเด็กในโอกาสต่างๆ การแปลผลเม่ือให้คะแนนครบทุกข้อ

แล้วให้คิดคะแนนดังนี้ 

   1. รวมคะแนนในแตล่ะด้านย่อยคือ 

    1.1 ด้านดี 

     1.1.1 ควบคุมอารมณ์ข้อ 1-7  

     1.1.2 ใส่ใจและเข้าใจอารมณ์ผู้อื่นข้อ 8-16  
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     1.1.3 ยอมรับถูกผิดข้อ 17-23  

    1.2 ด้านเก่ง 

     1.2.1 มุ่งม่ันพยายามข้อ 24-30  

     1.2.2 ปรับตัวตอ่ปัญหาข้อ 31-36  

     1.2.3 กล้าแสดงออกข้อ 37-42  

    1.3 ด้านสุข 

     1.3.1 พอใจในตนเองข้อ 43-48 

     1.3.2 รู้จักปรับใจข้อ 49-54  

     1.3.3 ร่ืนเริงเบิกบานข้อ 55-60  

   2. น าคะแนนท่ีได้ไปแปลงเป็นคะแนนมาตรฐานคะแนนที (T - score) 

ตามตารางเปรียบเทียบคะแนนท่ีได้กับเกณฑ์ปกติคะแนนที (T - score norms) ของความ

ฉลาดทางอารมณ์แตล่ะด้าน 

   3. กรอกคะแนนทีท่ีได้ลงในตารางแปลผลความฉลาดทางอารมณ์ให้

สอดคล้องกับช่วงคะแนนทีท่ีก าหนด 

   4. คิดคะแนนความฉลาดทางอารมณ์โดยน าคะแนนทีท้ัง 9 ด้านมา

รวมกันแล้วหารด้วย 9 แล้วกรอกคะแนนลงในตารางแปลผลดังตาราง 2 
 

ตาราง 2 ตารางแปลผลความฉลาดทางอารมณ์ 
 

เกณฑ์คะแนนที 

(T-score norms) 

คะแนน 

1 ด้านดี 2 ด้านเก่ง 3 ด้านสุข ความฉลาดทาง

อารมณ์ 

(คะแนนหาร 9) 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 

50-100           

40-49           

0-39           
 

 เกณฑ์คะแนนทีคือเกณฑ์ท่ีท าให้ทราบว่าเด็กมีระดับพัฒนาการความฉลาดทาง

อารมณ์อยู่ในระดับใดมีความจ าเป็นตอ้งได้รับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์             

ในดา้นนัน้ๆ มากน้อยเพียงใด 
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 เกณฑ์คะแนนทีต้ังแต่ 50 ขึน้ไปบงบอกว่าเด็กมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ใน

เกณฑ์ท่ีดคีวรส่งเสริมและรักษาคุณลักษณะนี้ให้คงไว้ 

 เกณฑ์คะแนนที 40-49 บ่งบอกว่าเด็กควรได้รับการพัฒนาความฉลาด 

ทางอารมณ์ในดา้นนัน้ๆ ให้ดย่ิีงขึน้ผู้ใหญ่ควรร่วมมือกันส่งเสริมให้เด็กมีความฉลาด 

ทางอารมณ์ในดา้นนัน้ๆ อย่างตอ่เนื่อง 

 เกณฑ์คะแนนทีต่ ากว่า 40 คะแนนบ่งบอกว่าเด็กจ าเป็นตอ้งได้รับการพัฒนา

ความฉลาดทางอารมณ์ในดา้นนัน้ๆ ให้ดย่ิีงขึน้ผู้ใหญ่จ าเป็นตอ้งช่วยกันเอาใจใส่พัฒนา

ความฉลาดทางอารมณ์เด็กอย่างจริงจังและสม่ าเสมอ 

 กล่าวโดยสรุปหากคะแนนของเด็กแตกต่างจากช่วงคะแนนของเด็กส่วนใหญ่ท่ี

ได้จากการส ารวจไม่ว่าคะแนนจะมากหรือนอ้ยก็ตามผู้ใหญ่ควรตระหนักถึงการส่งเสริมให้

เด็กประพฤติปฏิบัตตินให้เหมาะสมตามแนวทางพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์แตล่ะด้าน 

 จะเห็นได้ว่าองค์ประกอบดังกล่าวมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบความ

ฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิตและแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรม

สุขภาพจิตเป็นแบบประเมินท่ีมีข้อค าถามครอบคลุมองค์ประกอบเหล่านี้อย่างครบถ้วน

ผู้วิจัยจึงเลือกใช้แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต พ.ศ.2546 เป็น

เคร่ืองมือส าหรับการวิจัยและผู้วิจัยได้แบ่งเป็น 3 กลุ่มคือกลุ่มท่ีมีคะแนนทีต้ังแต่ 50 ขึน้ไป

เป็นกลุ่มมีระดับความฉลาดทางอารมณ์สูงกลุ่มท่ีมีคะแนนทีต้ังแต่ 40-49 เป็นกลุ่มมีระดับ

ความฉลาดทางอารมณ์กลางกลุ่มท่ีมีคะแนนทีต้ังแต่ 0-39 เป็นกลุ่มมีระดับความฉลาด

ทางอารมณ์ต่ า 
  

การคิดวิเคราะห์ 

 1. ความหมายของการคิดวเิคราะห์ 

 Bank (1985, pp. 137-138) กล่าวถึง “การคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถใน

การแยกแยะส่วนตา่งๆ ของข้อมูลและเป็นการสร้างความสัมพันธ์ในแต่ละส่วนของข้อมูล” 

 Dewey (1992, p. 9) ได้อธิบายขอบเขตของการคิดวิเคราะห์ว่ามีขอบเขตอยู่

ระหว่าง 2 สถานการณ์คือการคิดจะเร่ิมตน้ท่ีสถานการณ์ท่ีมีความฉงนและจบลงด้วย

สถานการณ์ท่ีมีความซับซ้อนและได้อธิบายธรรมชาตขิองการคิดวิเคราะห์ว่ามีจุดมุ่งหมาย

ปลายทางอยู่ท่ีความเชื่อท่ีเกี่ยวกับข้อเท็จจริงหลักการหรือกฎเกณฑ์ต่างๆ 
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 Michaelis (1992, pp. 169-170) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็นการแยกส่วน

ตา่งๆ ท้ังในดา้นขององค์ประกอบ ความสัมพันธ์ หลักการ โดยผ่านสื่อตา่งๆ ไม่ว่าจะเป็น

แผนท่ี เทป หรือวัสดุอื่นๆ โดยลักษณะค าถามท่ีใช้ในการคิดวิเคราะห์ เช่น อะไรคือส่วน

ส าคัญของเร่ือง (รูปภาพ หรือแผนท่ี) ในแตล่ะส่วนมีความสัมพันธ์กันอย่างไร เป็นตน้ 

 James W. Potter (2005, p. 52) ได้กล่าวถึงการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นการ

กลั่นกรองข้อมูลข่าวสารเพ่ือชี้ให้เห็นสว่นตา่งๆ โครงสร้าง และแหล่งข้อเท็จจริง 
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศ์ักดิ์ (2546, หนา้ 2) ได้กล่าวไว้ว่า การคิดวิเคราะห์ 

หมายถึงการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นสว่นๆ เพ่ือค้นหาว่าท า

มาจากอะไร มีองค์ประกอบอะไร ประกอบขึน้มาได้อย่างไร เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างไร  

 สุวิทย์ มูลค า (2547, หนา้ 9) ให้ความหมายของการวิเคราะห์และการคิด

วิเคราะห์ว่า การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง การจ าแนก แยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใด

สิ่งหนึ่งออกเป็นสว่นๆ เพ่ือค้นหาว่ามีองค์ประกอบย่อยๆ อะไรบ้าง ท ามาจากอะไรประกอบ

ขึน้มาได้อย่างไรและมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างไร การคิดวิเคราะห์ (Analytical 

thinking) หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก แยกแยะองค์ประกอบตา่งๆ ของสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งซึ่งอาจจะเป็นวัตถุสิ่งของ เร่ืองราวหรือเหตุการณ์และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล

ระหว่างองค์ประกอบเหล่านัน้ เพ่ือค้นหาสภาพความเป็นจริงหรือสิ่งท่ีก าหนดให้ 

 ชาตรี ส าราญ (2548, หนา้ 40-41) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า 

การคิดวิเคราะห์คือ การรู้จักพจิารณาค้นหาใคร่ครวญ ประเมินค่าโดยใช้เหตุผลเป็นหลัก

ในการหาความสัมพันธ์เชื่อมโยงหล่อหลอมเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ได้อย่างสมบูรณ์แบบอย่าง

สมเหตุสมผลก่อนท่ีจะตัดสนิใจ 

 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549, หนา้ 5) ให้ความหมายของการ

คิดวิเคราะห์ว่าเป็นการระบุเร่ืองหรือปัญหาจ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูลเพ่ือจัดกลุ่ม

อย่างเป็นระบบระบุเหตุผลหรือเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลหรือ

หาข้อมูลเพ่ิมเตมิเพ่ือให้เพียงพอในการตัดสินใจแก้ปัญหาคิดสร้างสรรค์นักการศกึษาและ

นักวิจัยส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายของการคิดวิเคราะห์ท่ีสอดคล้องกันคือ 

การคิดวิเคราะห์หมายถึง การพิจารณาสิ่งตา่งๆ ในสว่นย่อยๆ ซึ่งประกอบด้วยการ

วิเคราะห์เนื้อหาด้านความสัมพันธ์และด้านหลักการจัดการโครงสร้างของการสื่อ

ความหมายและสอดคล้องกับกระบวนการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ คือ การคิด

จ าแนกรวบรวมเป็นหมวดหมู่ และจับประเด็นตา่งๆ เชื่อมโยงความสัมพันธ์ ดังนัน้การคิด
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เชิงวิเคราะห์เป็นทักษะการคิดท่ีสามารถพัฒนาให้เกิดกับผู้เรียนได้และให้คงทนจนถึงระดับ

มหาวิทยาลัย เพ่ือให้นักเรียนสามารถคิดได้ดว้ยตัวเองเกิดความส าเร็จในการเรียนรู้ เพราะ

การเรียนรู้ท่ีดตีอ้งเป็นเร่ืองของการรู้จักคิดผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนารูปแบบการสอนท่ีสง่เสริม

การคิดวิเคราะห์เพ่ือกระตุน้ให้นักเรียนคิดเป็น เรียนรู้เป็น สามารถจ าแนก ให้เหตุผลจับ

ประเด็นเชื่อมโยงความสัมพันธ์ ตัดสนิใจและแก้ปัญหาตา่งๆ ได้จากข้อมูลท่ีได้รับการพินิจ

พิจารณา 

 ทิศนา แขมมณี และคณะ (2549, หน้า 13) ได้อธิบายการวิเคราะห์ (Analyzing) 

หมายถึง การจ าแนกแยกแยะสิ่งใดสิ่งหนึ่ง/เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง เพ่ือค้นหาองค์ประกอบและ

ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบเหล่านัน้เพ่ือช่วยให้เกิดความเข้าใจในเร่ืองนัน้ 

 เครือวัลย์ ภูมิศรีแก้ว (2552, หนา้ 18-19) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง

ความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์เร่ืองราวหรือเนื้อเร่ืองตา่งๆ ว่า

ประกอบด้วยอะไรมีจุดมุ่งหมายหรือมีความประสงค์สิ่งใดและส่วนย่อยๆ ท่ีส าคัญนัน้แตล่ะ

เหตุการณ์เกี่ยวพันกันอย่างไรบ้างและเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใดเพ่ือให้เกิดความ

ชัดเจนและความเข้าใจจนสามารถน าไปสู่การตัดสินใจได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน ์ (2553, หนา้ 69) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง

ความสามารถในการแยกแยะเพ่ือสืบค้นข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ เร่ืองราวหรือเนื้อหา

ตา่งๆ โดยการจ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูลจัดกลุ่มอย่างเป็นระบบ ตคีวาม และ 

ท าความเข้าใจกับองค์ประกอบของสิ่งนัน้ โดยมีหลักฐานอ้างอิงเพ่ือหาข้อสรุปท่ีนา่จะ

เป็นไปได้และใช้กระบวนการตรรกวิทยาในการสรุปตัดสินใจได้อย่างถูกตอ้งและ

สมเหตุสมผล 

 สุคนธ์ สินธพานนท์, วรรัตน ์วรรณเลิศลักษณ์ และพรรณี  สินธพานนท์ 

(2555, หนา้ 31) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ว่าการคิดวิเคราะห์เป็นการคิดท่ีสามารถ

จ าแนกแยกแยะข้อมูลหรือวัตถุสิ่งของต่างๆ หรือเร่ืองราว เหตุการณ์ออกเป็นสว่นย่อยตาม

หลักการหรือเกณฑ์ท่ีก าหนดเพ่ือค้นหาความจริง หรือความส าคัญท่ีแฝงอยู่หรือปรากฏ 

อยู่จนได้ความคิดท่ีจะน าไปสู่ข้อสรุปและการน าไปประยุกต์ใช้ 

 จากความหมายของการคิดวิเคราะห์สามารถสรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ 

หมายถึง กระบวนการท างานของสมองท่ีลกึซึ่งมากกว่ากระบวนการคิดแบบธรรมดา         

เป็นการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีก าลังท าให้ตนเกิดความขัดแย้งทาง

ความคิดในขณะนัน้ ให้ทราบว่าสิ่งนัน้มีองค์ประกอบอย่างไร มีความเกี่ยวข้อง เชื่อมโยง
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ของสิ่งตา่งๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผลต่อกัน มีความสัมพันธ์ กันอย่างไร โดยน าเอาข้อมูลท่ีเป็น

ข้อเท็จจริง หรือน าเอาหลักทฤษฎีเข้ามาเป็นเคร่ืองมือในการแยกแยะองค์ประกอบนัน้        

การคิดวิเคราะห์เป็นการคิดท่ีมีกระบวนการ มีระบบระเบียบ เป็นขั้นเป็นตอน เพ่ือน าไปสู่

ค าตอบ หรือ สิ่งท่ีท าให้ขจัดความขัดแย้งทางปัญญาท่ีเกิดกับตัวเอง   

 2. ลักษณะของการคิดวเิคราะห์ 

 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศ์ักดิ์ (2546, หนา้ 15-16) กล่าวถึงลักษณะของการคิด

วิเคราะห์และกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์ไว้ว่าการจัดกิจกรรมตา่งๆ ท่ีประกอบ

เป็นการคิดวิเคราะห์แตกต่างไปตามทฤษฎี การเรียนรู้โดยท่ัวไปสามารถแยกแยะกิจกรรมท่ี

เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์ ดังนี้ 

  1. การสังเกต จากการสังเกตข้อมูลมากๆ สามารถสร้างเป็นข้อเท็จจริงได้ 

  2. ข้อเท็จจริงจากกการรวบรวมข้อเท็จจริง และการเชื่อมโยงข้อเท็จจริง

บางอย่างท่ีขาดหายไปสามารถท าให้มีการตคีวามได้ 

  3. การตคีวาม เป็นการทดสอบความเท่ียงตรงของการอ้างอิงจึงท าให้เกิด

การตัง้ข้อตกลงเบ้ืองตน้ 

  4. การตัง้ข้อตกลงเบ้ืองตน้ท าให้สามารถมีความคิดเห็น 

  5. ความคิดเห็นเป็นการแสดงความคิดจะตอ้งมีหลักและเหตุผลเพ่ือพัฒนา

ข้อวิเคราะห์ 

 นอกจากนั้นเป็นกระบวนการท่ีอาศัยองค์ประกอบเบ้ืองตน้ทุกอย่างร่วมกัน

โดยท่ัวไปนักเรียนจะไม่เห็นความแตกตา่งระหว่างการสังเกตและข้อเท็จจริงหากนักเรียน

เข้าใจถึงความแตกต่างก็จะท าให้นักเรียนเร่ิมพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ได้ 

 เสงี่ยม โตรัตน ์(2546, หนา้ 28) กล่าวถึง ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ของการ

คิดวิเคราะห์ ไว้ว่าการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 2 องค์ประกอบ คือ 

ทักษะในการจัดระบบข้อมูลความเชื่อถือได้ของข้อมูลและการใช้ทักษะเหล่านัน้อย่างมี

ปัญญาเพ่ือการชี้น าพฤติกรรมดังนัน้การคิดวิเคราะห์จึงมีลักษณะตอ่ไปนี้ 

  1. การคิดวิเคราะห์จะไม่เป็นเพียงการรู้หรือการจ าข้อมูลเพียงอย่างเดียว

เพราะการคิดวิเคราะห์จะเป็นการแสวงหาข้อมูลและการน าข้อมูลไปใช้ 

  2. การคิดวิเคราะห์ไม่เพียงแตก่ารมีทักษะเท่านัน้แตก่ารคิดวิเคราะห์จะตอ้ง

เกี่ยวกับการใช้ทักษะอย่างตอ่เนื่อง 
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  3. การคิดวิเคราะห์ไม่เพียงแตก่ารฝึกทักษะอย่างเดียวเท่านัน้แต่จะตอ้งมี

ทักษะท่ีจะตอ้งค านงึถึงผลท่ียอมรับได้ 

 ทิศนา แขมมณี (2546, หนา้ 40 - 51) อธิบายว่าการคิดเป็นกระบวนการ

เรียนรู้และเป็นกระบวนการทางสมองในการจัดกระท ากับข้อมูลเป็นกระบวนการทาง

สตปัิญญาของบุคคลท่ีใช้ในการสร้างความหมายความเข้าใจในสรรพสิ่งต่างๆ ท่ีบุคคล

ได้รับจากประสบการณ์การคิดเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อนและเป็นนามธรรมเป็น

กระบวนการภายในของบุคคลไม่สามารถวัดโดยตรงได้แตส่ามารถสังเกตการตอบสนอง

ของบุคคลเม่ือมีการกระตุน้ 

 สุวิทย์ มูลค า (2548, หนา้ 23-24) ได้จ าแนกลักษณะของการคิดวิเคราะห์  

ไว้เป็น 3 ด้าน คือ 

  1. การวิเคราะห์สว่นประกอบเป็นความสามารถในการแยกแยะค้นหา

ส่วนประกอบท่ีส าคัญของสิ่งหรือเร่ืองราวตา่งๆ เช่น การวิเคราะห์สว่นประกอบของพืช 

หรือเหตุการณ์ต่างๆ ตัวอย่างค าถาม เช่นอะไรเป็นสาเหตุส าคัญของการระบาดไข้หวัดนก

ในประเทศไทย 

  2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์

ของส่วนส าคัญตา่งๆ โดยระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิด ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผล

หรือความแตกต่างระหว่างข้อโตแ้ย้งท่ีเกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง ตัวอย่างค าถาม เช่นการ

พัฒนาประเทศกับการศกึษามีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

  3. การวิเคราะห์หลักการเป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ์ส่วน

ส าคัญในเร่ืองนัน้ๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด ตัวอย่างค าถาม เช่น หลักการ

ส าคัญของศาสนาพุทธ ได้แก่ อะไรจะเห็นได้ว่าการวิเคราะห์น้ันจะตอ้งก าหนดสิ่งท่ีจะตอ้ง

วิเคราะห์ก าหนดจุดประสงค์ท่ีต้องการจะวิเคราะห์ แล้วจึงวิเคราะห์อย่างมีหลักเกณฑ์โดย

ใช้วิธีการพิจารณาแยกแยะ เทคนคิวิธีการในการวิเคราะห์เพ่ือรวบรวมประเด็นส าคัญหา

ค าตอบให้กับค าถามโดยมีลักษณะของการคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์วิเคราะห์ความส าคัญ

และวิเคราะห์หลักการของเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่างๆ 

   1. การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ได้แก่ การเชื่อมโยงข้อมูลตรวจสอบ

แนวคิดส าคัญและความเป็นเหตุเป็นผลแล้วน ามาหาความสัมพันธ์และข้อขัดแย้งในแตล่ะ

สถานการณ์ได้ 
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   2. การคิดวิเคราะห์ความส าคัญ ได้แก่การจ าแนกแยกแยะความแตกต่าง

ระหว่างข้อเท็จจริงและสมมตฐิานแล้วน ามาสรุปความได้ 

   3. การคิดวิเคราะห์หลักการ ได้แก่ การวิเคราะห์รูปแบบ โครงสร้าง 

เทคนคิวิธีการและการเชื่อมโยงความคิดรวบยอดโดยสามารถแยกความแตกต่างระหว่าง

ข้อเท็จจริงและทัศนคตขิองผู้เขียนได้ 

 ไพรินทร์เหมบุตร (2549, หนา้ 1) กล่าวถึง ลักษณะของการคิดวิเคราะห์

ประกอบด้วย 4 ประการ คือ 

  1. การมีความเข้าใจ และให้เหตุผลแก่สิ่งท่ีต้องการวิเคราะห์ เพ่ือแปลความ

สิ่งนัน้ซึ่งขึน้อยู่กับความรู้ ประสบการณ์ และค่านยิม 

  2. การตคีวาม ความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองท่ีจะวิเคราะห์ 

  3. การช่างสังเกต ช่างถาม ขอบเขตของค าถาม ยึดหลัก 5W 1H คือ ใคร 

(Who) อะไร (What) ท่ีไหน (Where) เม่ือไร (When) อย่างไร (How) เพราะเหตุใด (Why) 

  4. ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ใช้ค าถามค้นหาค าตอบ หาสาเหตุหาการ

เชื่อมโยง ส่งผลกระทบ วิธีการ ขั้นตอน แนวทางแก้ปัญหาคาดการณ์ข้างหนา้ในอนาคต 

 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน ์ (2553, หนา้ 88) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ เป็น

ความสามารถในการแยกแยะเพ่ือสืบค้นข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ เร่ืองราวหรือเนื้อหา

ตา่งๆ เพ่ือลงสรุปและตัดสนิใจได้อย่างถูกตอ้งและสมเหตุสมผล ซึ่งผู้สอนสามารถใช้

ค าถามผู้เรียนให้คิดวิเคราะห์ได้ 3 ลักษณะ คือ  

  1. การวิเคราะห์ความส าคัญประกอบด้วย การวิเคราะห์ชนดิ การวิเคราะห์

สิ่งส าคัญ การวิเคราะห์เลศนัย 

  2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ประกอบด้วย การวิเคราะห์ชนดิของ

ความสัมพันธ์ การวิเคราะห์ขนาดของความสัมพันธ์ การวิเคราะห์ขั้นตอนความสัมพันธ์ 

การวิเคราะห์จุดประสงค์และวิธีการ การวิเคราะห์สาเหตุและผล และการวิเคราะห์แบบ

ความสัมพันธ์ในรูปอุปมาอุปไมย 

  3. การวิเคราะห์หลักการ ประกอบด้วย การวิเคราะห์โครงสร้าง และการ

วิเคราะห์หลักการ 
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 3. กระบวนการคิดวเิคราะห์ 

 กระบวนการคิดวิเคราะห์เป็นการแสดงให้เห็นจุดเร่ิมตน้สิ่งท่ีสืบเนื่องหรือ

เชื่อมโยงสัมพันธ์กันในระบบการคิด และจุดสิน้สุดของการคิดโดยกระบวนการคิดวิเคราะห์

มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบเร่ืองความสามารถในการให้เหตุผลอย่างถูกตอ้งรวมท้ัง

เทคนคิการตัง้ค าถามจะตอ้งเข้าไปเกี่ยวข้องในทุกๆ ขั้นตอน ดังนี้ 

  ขั้นท่ี 1 ระบุหรือท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหาผู้ ท่ีจะท าการคิดวิเคราะห์

จะตอ้งท าความเข้าใจปัญหาอย่างกระจ่างแจ้งด้วยการตัง้ค าถามหลายๆ ค าถาม เพ่ือให้

เข้าใจปัญหาตา่งๆ ท่ีก าลังเผชิญอยู่น้ันอย่างดีท่ีสุด ตัวอย่างค าถาม เช่นปัญหานี้เป็นปัญหา

ท่ีส าคัญท่ีสุดของบ้านเมืองใช่หรือไม่ (ความส าคัญ) ยังมีปัญหาอื่นๆ ท่ีส าคัญไม่ย่ิงหย่อน

กว่ากันอีกหรือไม่ (ความส าคัญ) ทราบได้อย่างไรว่าเร่ืองนี้เป็นปัญหาท่ีส าคัญท่ีสุด               

(ความชัดเจน) 

  ขั้นท่ี 2 รวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาในขั้นนี้ผู้ท่ีจะท าการคิดวิเคราะห์ 

จะตอ้งรวบรวมข้อมูลจากแหล่งตา่งๆ เช่น จากการสังเกต จากการอ่าน จากข้อมูลการ

ประชุม จากข้อเขียน บันทึกการประชุม บทความจากการสัมภาษณ์ การวิจัย และอื่นๆ 

การเก็บข้อมูลจากหลายๆ แหล่ง และด้วยวิธีการหลายๆ วิธีจะท าให้ได้ข้อมูลท่ีสมบูรณ์ 

ชัดเจนและมีความเท่ียงตรงค าถามท่ีจะตอ้งตัง้ในตอนนี้ได้แก่เราจะหาข้อมูลให้ครบถ้วน

โดยวิธีใดได้อีกบ้างและหาอย่างไร (เท่ียงตรง) ข้อมูลนี้มีความเกี่ยวข้องกับปัญหาอย่างไร 

(ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง)จ าเป็นตอ้งหาข้อมูลเพ่ิมเตมิในเร่ืองใดอีกบ้าง (ความกระชับพอดี) 

  ขั้นท่ี 3 พิจารณาความนา่เชื่อถือของข้อมูลหมายถึงผู้ท่ีคิดวิเคราะห์

พิจารณาความถูกตอ้งเท่ียงตรงของสิ่งท่ีน ามาอ้างรวมท้ังการประเมินความพอเพียงของ

ข้อมูลท่ีจะน ามาใช้ค าถามท่ีควรจะน ามาใช้ในตอนนี้ได้แก่ข้อมูลท่ีได้มามีความเป็นไปได้มาก

นอ้ยเพียงไร (ความเท่ียงตรง) เราจะหาหลักฐานได้อย่างไรถ้าข้อมูลท่ีได้มาเป็นเร่ืองจริง 

(ความเท่ียงตรง) ยังมีเร่ืองอะไรอีกในสว่นนี้ท่ียังไม่รู้ (ความชัดเจน) ยังมีข้อมูลอะไรในเร่ือง

นี้อีกท่ียังไม่น ามากล่าวถึง (ความกว้างของการมอง) 

  ขั้นท่ี 4 การจัดข้อมูลเข้าเป็นระบบเป็นขั้นท่ีผู้ คิดจะตอ้งสร้างความคิด 

ความคิดรวบยอดหรือสร้างหลักการขึน้ให้ได้ดว้ยการเร่ิมตน้จากการระบุลักษณะของ

ข้อมูลแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น จัดล าดับความส าคัญของข้อมูลพิจารณาขีดจ ากัด

หรือขอบเขตของปัญหารวมท้ังข้อตกลงพ้ืนฐานการสังเคราะห์ข้อมูลเข้าเป็นระบบและ

ก าหนดข้อสันนษิฐานเบ้ืองตน้ค าถามท่ีควรน ามาใช้ในตอนนี้ได้แก่ข้อมูลส่วนนี้เกี่ยวข้องกับ
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ปัญหาอย่างไร (ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง) จ าเป็นตอ้งหาข้อมูลเพ่ิมเตมิในเร่ืองนี้อีกหรือไม่

จากใครท่ีใด (ความกว้างของการมอง) อะไรบ้างท่ีท าให้การจัดข้อมูลในเร่ืองนี้เกิดความ

ล าบาก (ความลึก) จะตรวจสอบได้อย่างไรว่าการจัดข้อมูลมีความถูกตอ้ง (ความเท่ียงตรง)

สามารถจัดข้อมูลโดยวิธีอื่นได้อีกหรือไม่ (ความกว้างของการมอง) 

  ขั้นท่ี 5 ตัง้สมมตฐิานเป็นขั้นท่ีนักคิดวิเคราะห์จะตอ้งน าข้อมูลท่ีจัดระบบ

ระเบียบแล้วมาตัง้เป็นสมมตฐิานเพ่ือก าหนดขอบเขตและการหาข้อสรุปของข้อค าถามหรือ

ปัญหาท่ีก าหนดไว้ซึ่งจะตอ้งอาศัยความคิดเชื่อมโยงสัมพันธ์ในเชิงของเหตุผลอย่างถูกต้อง

สมมตฐิานท่ีต้ังขึน้จะตอ้งมีความชัดเจนและมาจากข้อมูลท่ีถูกต้องปราศจากอคติหรือ 

ความล าเอียงของผู้ท่ีเกี่ยวข้องค าถามท่ีควรน ามาใช้ในตอนนี้ได้แก่ถ้าสมมตฐิานท่ีต้ังขึน้

ถูกตอ้งเราจะมีวิธีตรวจสอบได้อย่างไร (ความเท่ียงตรง) สามารถท าให้กระชับกว่านี้ได้ 

อีกหรือไม่ (ความกระชับความพอดี) รายละเอียดแตล่ะส่วนเกี่ยวข้องกับปัญหาอย่างไร 

  ขั้นท่ี 6 การสรุป เป็นขั้นตอนของการลงความเห็นหรือการเชื่อมโยงสัมพันธ์

ระหว่างเหตุผลกับผลอย่างแท้จริงซึ่งผู้คิดวิเคราะห์จะตอ้งเลอืกพิจารณาเลือกวิธีการ 

ท่ีเหมาะสมตามสภาพของข้อมูลท่ีปรากฏโดยใช้เหตุผลท้ังทางตรรกศาสตร์ เหตุผล 

ทางวิทยาศาสตร์และพิจารณาถึงความเป็นไปได้ตามสภาพท่ีเป็นจริงประกอบกันค าถามท่ี

ควรน ามาถามได้แก่เราสามารถจะตรวจสอบได้หรือไม่ ตรวจสอบอย่างไร (ความเท่ียงตรง) 

ผลท่ีเกิดขึน้มันมีท่ีมาอย่างไร (ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง) ข้อสรุปนี้ท าให้เราเข้าใจอะไรได้บ้าง 

(ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง) สิ่งท่ีสรุปนัน้เป็นเหตุผลท่ีสมบูรณ์หรือไม่ (หลักตรรกวิทยา) 

  ขั้นท่ี 7 การประเมินข้อสรุป เป็นขั้นสุดท้ายของการคิดวิเคราะห์เป็นการ

ประเมินความสมเหตุสมผลของการสรุป และพิจารณาผลสบืเนื่องท่ีจะเกิดขั้นตอ่ไปเช่น 

การน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง หรือการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริงๆ ค าถามท่ีควร

น ามาถามได้แก่ส่วนไหนของข้อสรุปท่ีมีความส าคัญท่ีสุด (ความส าคัญ) ยังมีข้อสรุปเร่ืองใด

อีกท่ีควรน ามากล่าวถึง (ความกว้างของการมอง) ถ้าน าเร่ืองนี้ไปปฏิบัตจิะมีปัญหาอะไร

เกิดขึน้บ้าง (ความกว้างของการมอง) อะไรจะท าให้ปัญหามีความซับซ้อนย่ิงขึ้น (ความลึก) 

 สรุปได้ว่ากระบวนการคิดวิเคราะห์มีความส าคัญอย่างย่ิงส าหรับการแก้ปัญหา

ตา่งๆ ของมนุษย์ การคิดวิเคราะห์เป็นจะช่วยให้มนุษย์มองเห็นปัญหา ท าความเข้าใจปัญหา

รู้จักปัญหาอย่างแท้จริง และจะสามารถแก้ปัญหาท้ังหลายได้ 
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 4. ทักษะการคิดวเิคราะห์ 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2548, หนา้ 5) กล่าวไว้ว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ หมายถึง

ความช านาญในการคิดใคร่ครวญอย่างละเอียดรอบคอบในเร่ืองราวตา่งๆ อย่างมีเหตุผล 

โดยหาส่วนด ี ส่วนบกพร่อง หรือจุดเด่นจุดด้อยของเร่ืองนัน้ๆ แล้วเสนอแนะสิ่งท่ีดี 

สิ่งท่ีเหมาะสมนัน้อย่างยุติธรรมส านักคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐานได้ให้ความหมาย

ทักษะการคิดวิเคราะห์ คือ การระบุเร่ืองหรือปัญหาการจ าแนกแยกแยะการเปรียบเทียบ

ข้อมูลอื่นๆ และตรวจสอบข้อมูลอย่างช านาญหรือหาข้อมูลเพ่ิมเตมิเพ่ือให้แม่นย าเพียงพอ

แก่การตัดสนิใจ 

 ซึ่งอาจสรุปได้ว่าทักษะการคิดวิเคราะห์ คือ ความสามารถในการพิจารณา

ไตร่ตรองแก้ปัญหาท่ีแม่นย ามีความละเอียดในการจ าแนกแยกแยะเปรียบเทียบข้อมูล

เร่ืองราวเหตุการณ์ต่างๆ อย่างช านาญโดยการหาหลักฐานท่ีมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงข้อมูล

ท่ีน่าเชื่อถือมาสนับสนุนหรือยืนยันเพ่ือพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนตัดสนิใจเชื่อหรือสรุป 
 

 5. การจัดการเรียนเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวเิคราะห์ 

 พระราชบัญญัตกิารศกึษาแห่งชาต ิ พ.ศ. 2542 หลักสูตรการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2544 มีผู้ศกึษาวิธีและเทคนคิการสอนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ได้

เนื่องจากวิธีการคิดวิเคราะห์มีการปฏิบัตติามหลักการเป็นขั้นตอนอย่างมีระบบและ 

มีความส าคัญอย่างย่ิงอีกท้ังทักษะการคิดวิเคราะห์เป็นทักษะของการน าไปปรับแก้ปัญหา

ตา่งๆ ในการด าเนนิชีวิตประจ าวันของมนุษย์มีนักวิชาการท่ีศึกษาข้อมูลจากอดีตจนถึง

ปัจจุบันได้อธิบายไว้หลายประเด็นดังนี้ 

  Jarolimek (อ้างถึงใน อาร์ม โพธ์ิพัฒน์, 2550, หนา้ 16) ได้กล่าวว่าวิธีการ 

คิดวิเคราะห์สามารถสอนได้เพราะเป็นเร่ืองความรู้ ความเข้าใจและทักษะท่ีเกิดขึน้จาก

กิจกรรมทางสมองตามทฤษฎีของ Bloom ว่าด้วยการอธิบายขั้นตอนและการเร่ิมจาก

ความรู้ความเข้าใจการน าไปใช้ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายของการสอนให้เกิดพุทธิพิสัยระดับต่ า

ส่วนท่ีอยู่ในระดับสูง คือ การวิเคราะห์การสังเคราะห์และการประเมินผลในสว่นของ 

การวิเคราะห์ยังได้แยกแยะพฤติกรรมการเรียนรู้ คือ ความสามารถท่ีจะน าความคิดต่างๆ  

มารวมกันเพ่ือนเกิดมโนทัศน์ใหม่ๆ เพ่ือให้เข้าใจสถานการณ์ต่างๆ 

  วีระ สุดสังข์ (2550, หนา้ 26-28) ได้กล่าวไว้ว่าวิธีการคิดสามารถฝึกสมอง 

ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ให้พัฒนาขึน้สามารถฝึกตามขั้นตอนได้ดังนี้ 
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   1. ก าหนดสิ่งท่ีต้องการวิเคราะห์เป็นการก าหนดวัตถุ สิ่งของ เร่ืองราว

หรือเหตุการณ์ต่างๆ ขึน้มาเพ่ือเป็นตน้เร่ืองท่ีจะใช้วิเคราะห์ 

   2. ก าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์เป็นการก าหนดประเด็นสงสัยจาก

ปัญหาหรือสิ่งท่ีวิเคราะห์อาจจะก าหนดเป็นค าถามหรือก าหนดวัตถุประสงค์การวิเคราะห์

เพ่ือค้นหาความจริงสาเหตุหรือความส าคัญ 

   3. ก าหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์เพ่ือใช้แยกส่วนประกอบของสิ่งท่ี

ก าหนดให้เช่นเกณฑ์ในการจ าแนกสิ่งท่ีมีความเหมือนกันหรือแตกต่างกัน 

   4. ก าหนดการพิจารณาแยกแยะ เป็นการก าหนดการพินิจพิเคราะห์ 

แยกแยะและกระจายสิ่งท่ีก าหนดให้ออกเป็นสว่นย่อยๆ โดยอาจใช้เทคนคิค าถาม 5 W 1 H 

ประกอบด้วย What (อะไร) Where (ท่ีไหน) When (เม่ือไร) Why (ท าไม) Who (ใคร) และ 

How (อย่างไร) 

   5. สรุปค าตอบเป็นการรวบรวมประเด็นท่ีส าคัญเพ่ือหาข้อสรุปเป็น

ค าตอบหรือตอบปัญหาของสิ่งท่ีก าหนดให้ 

  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศ์ักดิ์ (2546, หนา้ 97-98) กล่าวโดยสรุปว่าเทคนคิ 

การตัง้ค าถามอยู่ในขอบข่าย “5 Ws 1H” การคิดเชิงวิเคราะห์แท้จริงคือการตอบค าถามท่ี

เกี่ยวข้องกับความสงสัยใคร่รู้ของผู้ถามเม่ือเห็นสิ่งหนึ่งสิ่งใดแล้ว อยากรู้เกี่ยวกับสิ่งนัน้มาก

ขึน้ในแง่มุมตา่งๆ เพ่ือให้ได้ข้อเท็จจริงใหม่ๆ ความเข้าใจใหม่ๆ อันเป็นประโยชน์ตอ่การ

อธิบายการประเมินการแก้ปัญหาขอบเขตของค าถามเชิงวิเคราะห์และการตัดสินใจท่ี

รอบคอบมากขึน้ขอบเขตของค าถามเชิงวิเคราะห์เกี่ยวกับการจ าแนกแจกแจงองค์ประกอบ

และการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างเร่ืองท่ีวิเคราะห์โดยใช้ค าถามในขอบข่าย  

“ 5 Ws 1H” เพ่ือน าไปสู่การค้นหาความจริงในเร่ืองนั้นๆ ทุกแง่ทุกมุม โดยตัง้ค าถาม           

ใคร (Who) ... ท าอะไร (What) ... ท่ีไหน (Where) ... เม่ือไร (When) ...อย่างไร (How) ... 

เพราะเหตุใด...ท าไม (Why) 

  เอนก พ.อนุกูลบุตร (2547, หนา้ 62-63) กล่าวไว้ดังนี้การสอนให้คิดแบบ

วิเคราะห์ มุ่งหมายให้นักเรียนคิดออย่างแยกแยะได้และคิดได้อย่างคล่องแคล่ว หรือมี

ทักษะในการคิดวิเคราะห์ได้ขั้นแรกครูผู้สอนตอ้งรู้จักความคิดแบบวิเคราะห์นีอ้ย่างดี

เสียก่อน ขั้นตอ่ๆ ไปจึงผสานการคิดแบบนี้เข้าไปในกระบวนการเรียนการสอนไม่ว่าจะใช้

ระเบียบวิธีสอนเทคนคิการสอนแบบใดโดยแบ่งแนวทางการคิดในรูปกิจกรรมหรือค าถาม

ให้พัฒนาการคิดแบบวิเคราะห์ขึ้นในตัวนักเรียนการสอนการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย 
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   1. การสอนการคิดวิเคราะห์แยกองค์ประกอบ (Analysis of elements)  

มุ่งให้นักเรียนคิดแบบแยกแยะว่าสิ่งส าเร็จรูปหนึ่งมีองค์ประกอบอะไรมีแนวทางดังนี้ 

    1.1 วิเคราะห์ชนดิ โดยมุ่งให้นักเรียนคิดและวินิจฉัยว่าบรรดาข้อความ 

เร่ืองราวเหตุการณ์ ปรากฏการณ์ใดๆ ท่ีพิจารณาอยู่น้ัน จัดเป็นชนิดใดประเภทใด ลักษณะใด 

ตามเกณฑ์หรือหลักการใหม่ท่ีก าหนด เช่น เสียชีพอย่าเสียสัตย์ให้นักเรียนคิด (ช่วยกันคิด) 

ว่าเป็นข้อความชนิดใดและเพราะอะไรตามเกณฑ์ท่ีก าหนดให้ใหม่เหมือนในต าราจุดส าคัญ

ของการสอนให้คิดแบบวิเคราะห์ชนดิก็คือตอ้งให้เกณฑ์ใหม่และบอกเหตุผล 

ท่ีจัดชนิดตามเกณฑ์ใหม่ท่ีก าหนด 

    1.2 วิเคราะห์สิ่งส าคัญ มุ่งให้คิดแยกแยะและวินิจฉัยว่าองค์ประกอบใด 

ส าคัญหรือไม่ส าคัญเช่น ให้ค้นหาสาระส าคัญ แก่นสาร ผลลัพธ์ ข้อสรุป จุดเด่น จุดด้อย 

    1.3 วิเคราะห์เลศนัย มุ่งให้คิดค้นหาสิ่งท่ีพรางไว้แฝงเร้นอยู่มิได้บ่ง

บอกไว้ตรงๆ แตมี่ร่องรอยส่งให้เห็นว่ามีความจริงนัน้ซ่อนอยู่ 

   2. การสอนการคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of relationships)   

มุ่งให้นักเรียนคิดแบบแยกแยะว่า มีองค์ประกอบใดสัมพันธ์กัน สัมพันธ์กันแบบใดสัมพันธ์

ตามกันหรือกลับกัน สัมพันธ์กันสูงต่ าเพียงไร มีแนวทางดังนี้ 

    2.1 วิเคราะห์ชนดิความสัมพันธ์มุ่งให้คิดแบบค้นหาชนิดของ

ความสัมพันธ์ว่าสัมพันธ์แบบตามกันกลับกันไม่สัมพันธ์กันความสัมพันธ์ระหว่าง

องค์ประกอบกับเร่ืองท้ังหมด เช่นมุ่งให้คิดแบบค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งใดสอดคล้อง

กับไม่สอดคล้องกับเร่ืองนี้ค ากล่าวใดสรุปผิด เพราะอะไรข้อเท็จจริงใดไม่สมเหตุสมผล

เพราะอะไรข้อความในย่อหน้าท่ีเกี่ยวข้องอย่างไรกับข้อความท้ังเร่ืองร้อยละกับเศษส่วน 

ทศนิยมเหมือนและตา่งกันอย่างไรบ้าง 

    2.2 วิเคราะห์ขนาดของความสัมพันธ์โดยมุ่งให้คิดเพ่ือค้นหาขนาด 

ระดับของความสัมพันธ์ เช่น สิ่งนี้เกี่ยวข้องมากท่ีสุดนอ้ยท่ีสุดกับสิ่งใด 

    2.3 วิเคราะห์ขั้นตอนของความสัมพันธ์มุ่งให้คิดเพ่ือค้นล าดับขั้นของ

ความสัมพันธ์ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งท่ีเป็นเร่ืองแปลกใหม่ เช่น สิ่งใดเป็นปฐมเหตุ ตน้ก าเนดิ

ของปัญหา เร่ืองราวเหตุการณ์ ปรากฏการณ์สิ่งใดเป็นผลท่ีตามมา ผลสุดท้ายของ

เร่ืองราว เหตุการณ์ปรากฏการณ์ 

    2.4 วิเคราะห์วัตถุประสงค์และวิธีการ มุ่งให้คิดและค้นว่าการกระท า

พฤติกรรมพฤติการณ์ มีเป้าหมายอะไร เช่นให้คิดและค้นหาว่าการกระท านัน้เพ่ือบรรลุผล
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อะไรผลคือเกิดวินัยในตนเองความไพเราะของดนตรีขึน้อยู่กับอะไรขึ้นอยู่กับจังหวะความ

ตอนท่ีเกี่ยวข้องอย่างไรกับวัตถุประสงค์ของเร่ืองผลคือสนับสนุน หรือขยายความ 

    2.5 วิเคราะห์สาเหตุและผลท่ีเกิดตามมามุ่งให้คิดแบบแยกแยะให้เห็น

ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลซึ่งเป็นยอดปรารถนาประการหนึ่งของการสอนให้คิดเป็น คือ  

คิดหาเหตุและผลได้ดเีช่นให้คิดและค้นหาว่าสิ่งใดเป็นผลของสาเหตุ สิ่งใดเป็นเหตุของผล 

ตอนใดเป็นสาเหตุท่ีสอดคล้องกับเป็นผลขัดแย้งกับข้อความเหตุการณ์คู่ใดสมเหตุสมผล 

เป็นตัวอย่างสนับสนุน 

    2.6 วิเคราะห์แบบความสัมพันธ์ โดยให้ค้นหาแบบความสัมพันธ์

ระหว่าง 2 สิ่งแล้วบอกแบบความสัมพันธ์น้ัน หรือเปรียบเทียบกับความสัมพันธ์คู่อื่นๆ  

ท่ีคล้ายกัน ท านองเดียวกันในรูปอุปมาอุปไมย เช่น เซนติเมตร : เมตร อธิบายได้ว่า

เซนติเมตรเป็นสว่นย่อยของเมตรเพราะฉะนัน้เซนติเมตร : เมตร คล้ายกับ ลูก : แม่ 

   3. การสอนคิดวิเคราะห์หลักการ (Analysis of Organizational Principles) 

มุ่งให้นักเรียนคิดอย่างแยกแยะจนจับหลักการได้ว่า สิ่งส าเร็จรูปคุมองค์ประกอบต่างๆ  

อยู่ในระบบใด คือหลักการอะไรขั้นตอนการวิเคราะห์หลักการตอ้งอาศัยการวิเคราะห์ขั้นตน้ 

คือ การวิเคราะห์องค์ประกอบ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์เสียก่อน กล่าวคือตอ้งแยกแยะ

สิ่งสมบูรณ์หรือระบบให้เห็นว่าองค์ประกอบส าคัญมีหนา้ท่ีอย่างไรและองค์ประกอบ

เหล่านัน้เกี่ยวข้องพาดพิง อาศัยสัมพันธ์กันอย่างไรพิจารณาจนรู้ความสัมพันธ์ตลอดจน

สามารถสรุป จับหัวใจหรือหลักการได้ว่าการท่ีทุกส่วนเหล่านัน้สามารถท างานร่วมกันเกาะ

กลุ่มกันคุมกันจนเป็นระบบอยู่ได้ เพราะหลักการใดผลท่ีได้เป็นการวิเคราะห์หลักการ 

(principle) ซึ่งเป็นแบบวิเคราะห์การสอนให้คิดแบบวิเคราะห์หลักการเนน้การสอนวิเคราะห์

ดังนี้ 

    3.1 วิเคราะห์โครงสร้างมุ่งให้นักเรียนคิดแบบแยกแยะแล้วค้นหา

โครงสร้างของสิ่งส าเร็จรูปนัน้ไม่ว่าจะเป็นปัญหาใหม่ เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ ข้อความ 

การทดลองเช่นการค้นคว้านี้ (ทดลอง เนื้อเร่ืองนี้ การพิสูจน)์ ด าเนนิการแบบใดค าตอบ 

คือ นยิามแล้วพิสูจน์-ตัง้สมมตฐิานแล้วตรวจสอบข้อความนี้ (ค าพูด จดหมาย รายงาน)            

มีลักษณะใดโฆษณาชวนเชื่อเร่ืองนี้มีการน าเสนอเช่นไร–ขู่ให้กลัวแล้วล่อให้หลง 

    3.2 การวิเคราะห์หลักการ มุ่งให้นักเรียนคิดแบบแยกแยะแล้วค้นหา

ความจริงแม่บทของสิ่งนัน้เร่ืองราวนัน้ สิ่งส าเร็จรูปนัน้โดยการคิดหาหลักการเช่นหลักการ

ส าคัญของเร่ืองนี้มีว่าอย่างไร-ยึดความเสมอภาคระเบียบวิธีวิทยาศาสตร์เหตุการณ์คร้ังนี้
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ลุกลามมากขึน้ (สงบ รุนแรง) เนื่องจากอะไรค าโฆษณา (แถลงการณ์ การกระท า) ใช้วิธีใด

จูงใจให้ความหวัง 

  ชาตรีส าราญ (2548, หนา้ 40-41) ได้กล่าวถึง เทคนคิการปูพ้ืนฐานให้

นักเรียนคิดวิเคราะห์ได้สามารถสรุปรายละเอียด ดังนี้ 

   1. ครูจะตอ้งฝึกให้เด็กหัดคิดต้ังค าถามโดยยึดหลักสากลของค าถาม คือ 

ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร เพราะเหตุใด อย่างไรโดยการน าสถานการณ์มาให้นักเรียนฝึก

ค้นคว้าจากเอกสารท่ีใกล้ตัว หรือสิ่งแวดล้อมเปิดโอกาสให้นักเรียนตัง้ค าถามเอง โดยสอน

วิธีต้ังค าถามแบบวิเคราะห์ในเบ้ืองตน้ฝึกท าบ่อยๆ นักเรียนจะฝึกได้เอง 

   2. ฝึกหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลโดยอาศัยค าถามเจาะลึกเข้าไป โดยใช้

ค าถามท่ีชีบ่้งถึงเหตุและผลกระทบท่ีจะเกิดฝึกจากการตอบค าถามง่ายๆ ท่ีใกล้ตัวนักเรียน

จะช่วยให้เด็กๆ น าตัวเองเชื่อมโยงกับเหตุการณ์เหล่านัน้ได้ดีท่ีส าคัญครูจะตอ้งกระตุน้ดว้ย

ค าถามย่อยให้นักเรียนได้คิดบ่อยๆ จนเป็นนสิัยเป็นคนช่างคิด ช่างถาม ช่างสงสัยก่อนแล้ว

พฤติกรรมศกึษาวิเคราะห์ก็จะเกิดขึ้นแก่นักเรียน 

  สุวิทย์ มูลค า (2548, หนา้ 21-22) ได้กล่าวถึงเทคนคิการวิเคราะห์ไว้ดังนี้

การคิดวิเคราะห์เป็นการใช้สมองซีกซ้ายเป็นหลักเนน้คิดเชิงลึกจากเหตุไปสู่ผลเชื่อมโยง

ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผล เชิงเงื่อนไขการจัดล าดับความส าคัญ และเชิงเปรียบเทียบ แต่

เทคนคิท่ีง่ายคือ 5 W 1H เป็นท่ีนิยมใช้ค าตอบ What (อะไร) Where (ท่ีไหน) When (เม่ือไร) 

Why (ท าไม) Who (ใคร) How (อย่างไร) ชัดเจนในแตล่ะเร่ือง ท าให้เกิดความครบถ้วน

สมบูรณ์นิยมใช้เทคนคิค าถามในช่วงตน้หรือช่วงเร่ิมตน้ การคิดวิเคราะห์ 

  นอกจากนีไ้พรินทร์ เหมบุตร (2549, หนา้ 3-4) ได้บอกวิธีการและขั้นตอน

ในการฝึกคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย 6 ขั้น คือ 

   1. ศกึษาข้อมูลหรือสิ่งท่ีต้องการวิเคราะห์ 

   2. ก าหนดวัตถุประสงค์ / เป้าหมายของการคิดวิเคราะห์ 

   3. แยกแยะแจกแจงรายละเอียดสิ่งของท่ีต้องการวิเคราะห์ 

   4. ตรวจสอบโครงสร้างหรือความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบใหญ่ 

และย่อย 

   5. น าเสนอข้อมูลการคิดวิเคราะห์ 

   6. น าผลมาวิเคราะห์ไปใช้ประโยชน์ตามเป้าหมาย 
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  Bloom (1961, p. 56 อ้างถึงในประทีป ยอดเกตุ, 2550, หนา้ 30) ได้จ าแนก

จุดมุ่งหมายของการศกึษาด้านการคิดตอนตน้และได้เรียบเรียงล าดับพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้

ง่ายไปสู่พฤติกรรมท่ีซับซ้อนมีอยู่ 6 ระดับขั้น ดังนี้ ระดับความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้  

  การคิดวิเคราะห์การสังเคราะห์ และการประเมินค่าจากการศกึษาเทคนคิ

การสอนทางการคิดวิเคราะห์สรุปได้ว่า เทคนคิในการสอนคิดวิเคราะห์ ครูผู้สอนจะตอ้ง

เข้าใจความคิดแบบวิเคราะห์จึงน าไปผสานเทคนคิ ค าถาม “5W 1H” โดยการเปิดโอกาสให้

เด็กตั้งค าถามตามเทคนคิดังกล่าวบ่อยๆ จนเป็นนสิัยเป็นคนช่างคิด ช่างถามช่างสงสัย แล้ว

พฤติกรรมวิเคราะห์ก็จะเกิดขึน้กับนักเรียนเพ่ือน าไปสู่การค้นหาความจริงในเร่ือง  

 สรุปได้ว่าการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ท าได้โดยการด าเนนิการจัดการ

เรียนรู้เทคนคิการสอนตามขั้นตอนอย่างมีระบบจะช่วยให้เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ประสบ

ผลส าเร็จตามความมุ่งหมายซึ่งในขณะเดียวกันกระบวนการทางสมองมีการปฏิบัติ

ตามล าดับขั้นตอนเร่ิมจากความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้มีการเชื่อมโยงสิ่งเร้ากับ          

การตอบสนองของการคิดโดยฝึกคิด ฝึกตั้งค าถามก าหนดสิ่งท่ีต้องการวิเคราะห์ การคิด

ตคีวามการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์การคิดแบบย้อนทวน การคิดจ าแบบแยกแยะ      

การคิดเชื่อมโยงสัมพันธ์และการคิดจัดอันดับเป็นการปฏิบัตติามหลักการเป็นขั้นตอน คือ

การก าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์ก าหนดหลักการพิจารณาแยกแยะและสรุปหาค าตอบ 

 6. ประโยชน์ของการคิดวเิคราะห์ 

 สุวิทย์ มูลค า (2547, หนา้ 39) ได้อธิบายประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ ไว้ว่า 

  1. ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริงรู้เหตุผลเบ้ืองหลังของสิ่งท่ีเกิดขึน้เข้าใจความ

เป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ต่างๆ รู้ว่าเร่ืองนัน้มีองค์ประกอบอะไรบ้างท าให้เราได้รู้

ข้อเท็จจริงท่ีเป็นฐานความรู้ในการน าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหาการประเมินการ

ตัดสนิใจเร่ืองตา่งๆ ได้อย่างถูกตอ้ง 

  2. ช่วยให้เราส ารวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลท่ีปรากฏและไม่ดว่นสรุป

ตามอารมณ์ความรู้สกึหรืออคตแิตส่ืบค้นตามหลักข้อมูลท่ีเป็นจริง 

  3. ช่วยให้เราไม่ดว่นสรุปสิ่งใดง่ายๆ แตส่ื่อสารตามความเป็นจริง

ขณะเดียวกันจะช่วยให้เราไม่หลงเชื่อข้ออ้างอิงท่ีเกิดจากตัวอย่างเพียงอย่างเดียวแต่

พิจารณาเหตุผลและปัจจัยเฉพาะในแตล่ะกรณีได้ 

  4. ช่วยพิจารณาสาระส าคัญอื่นๆ ท่ีถูกบิดเบือนไปจากความประทับใจใน

คร้ังแรกท าให้เรามองอย่างครบถ้วนในแง่มุมอื่นๆ ท่ีมีอยู่ 
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  5. ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกตการหาความแตกต่างของสิ่งท่ีปรากฏ

พิจารณาตามความสมเหตุสมผลของสิ่งท่ีเกิดขึน้ก่อนท่ีจะสรุปสิ่งใดลงไป 

  6. ช่วยให้เราหาเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลให้กับสิ่งท่ีเกิดขึน้จริง ณ เวลานัน้โดย

ไม่พ่ึงพิงอคตท่ีิก่อตัวอยู่ในความทรงจ าท าให้เราสามารถประเมินสิ่งต่างๆ ได้อย่างสมจริง 

  7. ช่วยประมาณความนา่จะเป็นโดยสามารถใช้ข้อมูลพืน้ฐานท่ีเรามี 

วิเคราะห์ร่วมกับปัจจัยอื่นๆ ของสถานการณ์เวลานัน้อันจะช่วยเราคาดการณ์ความนา่จะ

เป็นได้สมเหตุสมผลมากกว่า 
 

ความรับผิดชอบต่อสังคม 

 1. ความหมายของความรับผิดชอบ 

 ความรับผิดชอบตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

(2542, หนา้ 944) ให้ความหมายไว้ว่า “การยอมรับผลท้ังท่ีดแีละไม่ดีในกิจการท่ีตนได้ท า

ลงไปหรืออยู่ในความรับผิดชอบของตน” 

 Fippo (1966, p. 122) อธิบายว่าหมายถึงความรับผิดชอบ คือ ความผูกพันใน

การท่ีจะปฏิบัตหินา้ท่ีให้ส าเร็จลุล่วงไปได้และความส าเร็จนี้เกี่ยวข้องกับปัจจัย 3 ประการ 

คือพันธะผูกพัน หนา้ท่ีการงานและวัตถุประสงค์ 

 Good (1973, p. 498) อธิบายถึงความหมายของความรับผิดชอบว่า 

ความรับผิดชอบเป็นภาระหน้าท่ีท่ีแตล่ะคนครองอยู่ซึ่งบุคคลจะรับไม่ว่าเป็นงานท่ัวไปท่ี

ได้รับมอบหมายหรืองานในหน้าท่ีจะตอ้งท าให้บรรลุความส าเร็จถูกตอ้งมีประสิทธิภาพและ

มีความซื่อสัตย์ต่อหนา้ท่ีท่ีได้รับมอบหมายท าอย่างเต็มความสามารถสอดคล้องกับความ       

มุ่งหมายตอ้งยอมรับท้ังความผิดพลาดและความส าเร็จสามารถเชื่อถือได้ในเร่ืองการปฏิบัติ

ภาระหนา้ที 

 กนก จันทร์ขจร (2543, หนา้ 285) อธิบายว่าความรับผิดชอบ หมายถึง

หลักการของความรับผิดชอบคือความกล้าความจริงใจความมีใจตัง้ม่ันความพอใจใฝ่รัก  

ในหนา้ท่ีการงานให้ส าเร็จตามความมุ่งประสงค์และการยอมรับการกระท าของตนน้ัน 

 อุไรวรรณ วัชระคุ้มครอง (2552, หนา้ 11) อธิบายว่าความรับผิดชอบ หมายถึง

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของบุคคลท่ีปฏิบัตหิน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายพากเพียรพยายาม

ละเอียดรอบคอบเอาใจใส่มีความซื่อสัตย์ตรงตอ่เวลาขยันขันแข็ง ไม่ว่าจะเป็นงานสว่นตัว
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หรือว่างานสว่นรวม และมีใจกว้างท่ีจะยอมรับผลของการกระท าท่ีเกิดขึ้นรวมท้ังพยายามท่ี

จะปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัติหนา้ท่ีเพ่ือการพัฒนาเต็มตามศักยภาพของนักเรียนแตล่่ะคน 
 

 2. ลักษณะของบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบ 

 ภัสราอรุณมีศรี (2533, หนา้ 11-12 อ้างถึงใน อุไรวรรณ วัชระคุ้มครอง, 2552, 

หนา้ 11) แบ่งเป็น 2 ด้าน 

  1. ความรับผิดชอบตอ่ตนเอง หมายถึง การกระท าหรือพฤติกรรมดังนี้ตัง้ใจ

ศกึษาเล่าเรียนเอาใจใส่ตอ่สุขภาพอนามัยของตนเองดูแลรักษาเคร่ืองใช้ส่วนตัวให้เป็น

ระเบียบเรียบร้อยและอยู่ในสภาพท่ีดี 

  2. ความรับผิดชอบตอ่สังคม หมายถึง การปฏิบัตหินา้ท่ี 5 ด้านดังนี้ 

   2.1 ความรับผิดชอบตอ่ครอบครัว หมายถึง การกระท าหรือพฤติกรรม

ดังนี้คือเคารพเชื่อฟังค าสั่งสอนของผู้ปกครองช่วยเหลอืการงานตามความสามารถและ

โอกาส 

   2.2 ความรับผิดชอบตอ่ชั้นเรียนและเพ่ือนนักเรียน หมายถึง การกระท า

หรือพฤติกรรมท่ีช่วยเหลอืการงานของชั้นเรียนและเพ่ือนนักเรียน 

   2.3 ความรับผิดชอบตอ่โรงเรียน หมายถึง กระท าหรือพฤติกรรมท่ีช่วย

กิจการงานของโรงเรียนและรักษาชื่อเสียงของโรงเรียน 

   2.4 ความรับผิดชอบตอ่ชุมชน หมายถึง กระท าหรือพฤติกรรมท่ีร่วมมือ

ในกิจกรรมงานของชุมชน 

   2.5 ความรับผิดชอบตอ่ประเทศชาติ หมายถึง กระท าหรือพฤติกรรมท่ี

แสดงถึงการปฏิบัตติามกฎหมาย 

 จันทร์จิรา มูลเมือง (2535, หน้า 12 อ้างถึงในอุไรวรรณ วัชระคุ้มครอง, 2552, 

หนา้ 11) ว่าบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบจะแสดงพฤติกรรมลักษณะตอ่ไปนี้ 

  1. ปฏิบัตติามกฎหมายหรือกฎระเบียบของสังคม 

  2. ระวังการกระท าท่ีเป็นผลเสียหายตอ่ส่วนร่วม 

  3. ตดิตามความเคลื่อนไหวของสังคม 

  4. เข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยท่ีเกี่ยวข้องกับสังคม 

  5. เสียสละเวลาส่วนหนึ่งเพ่ือท าประโยชน์ให้แก่สังคม 

  6. มีสว่นร่วมในการแสดงความคิดเห็นในการพัฒนาสังคม 

  7. ให้ความช่วยเหลือแก่ทางราชการในการพัฒนาสังคม 
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  8. ชักชวนให้ผู้อื่นเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาสังคม 

  9. แนะน าให้ประชาชนปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดขีองสังคม 

  10. รักษาชื่อเสียงเกียรตยิศของมหาวิทยาลัย 

  11. ไม่กระท าสิ่งท่ีเป็นภัยตอ่สังคม 

  12. เป็นพยานรู้เห็นเหตุการณ์กระท าผิด 

  13. ควบคุมการกระท าของตนให้อยู่ในขอบเขตท่ีสังคมยอมรับ 

  14. รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอันดงีาม 

  15. ช่วยบ ารุงรักษาสาธารณสมบัติ 

  16. ช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

  17. ส่วนร่วมในกิจกรรมการเมือง 

 สุวรรณชาตโิพธ์ิจันทร์ (2547, หนา้ 33) กล่าวว่า บุคคลท่ีมีความรับผิดชอบ

ประกอบด้วยลักษณะตอ่ไปนี้ 

  1. ซื่อตรงตอ่หนา้ท่ี 

  2. ส านกึรู้สกึรับผิดชอบตอ่ภาวะและฐานะของตน 

  3. รู้จักวางแผนและด าเนนิงานอย่างมีระเบียบ 

  4. มุ่งม่ันตัง้ใจใช้วิชาความรู้และความสามารถปฏิบัติหนา้ท่ีการงาน 

ทุกประการ 

  5. ยอมรับผลส าเร็จและความล้มเหลวแห่งการกระท าในการปฏิบัตงิาน 

ทุกอย่าง 

  6. พยายามปรับปรุงแก้ไขในการปฏิบัตหิน้าท่ีการงานท่ีบกพร่องให้สมบูรณ์

ย่ิงขึน้ 

  7. พยายามปฏิบัตงิานในหน้าท่ีให้ส าเร็จรวดเร็วเรียบร้อยด้วยความเต็มใจ

และจริงใจ 

  8. เคารพในสทิธิเสรีภาพและความคิดเห็นของคนอื่นเป็นปกตวิิสัย 

 

 3. แนวคิดเกี่ยวกับความรับผิดชอบต่อสังคม 

  3.1 ความหมายของความรับผิดชอบต่อสังคม 

  เวคินวุฒิวงค์ (2542, หนา้ 7) ได้อธิบายว่าความรับผิดชอบตอ่สังคมพอจะ

แบ่งเป็น 2 ประเภท 
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   1. ความรับผิดชอบตอ่ตนเองคือการรับรู้ฐานะบทบาทของตนท่ีเป็นสว่น

หนึ่งของสังคมว่าตอ้งด ารงตนอยู่ในฐานะท่ีสามารถช่วยตนเองได้รู้จักว่าอะไรถูกอะไรผิด

ยอมรับผลของการกระท าของตนท้ังท่ีเป็นผลดีและผลเสียเพราบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบ

ตอ่ตนเองย่อมจะไตร่ตรองดูให้รอบคอบก่อนว่าสิ่งท่ีตนจะกระท าลงไปนัน้จะมีผลเสีย

หรือไม่และจะเลือกปฏิบัตแิตส่ิ่งท่ีจะท าให้เกิดผลดีเท่านั้น 

   2. ความรับผิดชอบตอ่สังคมคือภาระหนา้ท่ีของบุคคลท่ีจะตอ้งเกี่ยวข้อง

กันและมีสว่นร่วมตอ่สวัสดิ์ภาพของสังคมท่ีตนด ารงอยู่ซึ่งผูกพันเกี่ยวข้องกับหลายสิ่งหลาย

อย่างตัง้แตส่ังคมขนาดเล็กจนถึงสังคมขนาดใหญ่ 

  สาระส าคัญของความรับผิดชอบท่ีมุ่งให้นิสตินักศกึษามีสว่นร่วมในกิจกรรม

ตา่งๆ ทางชุมชนและสังคมบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ตอ่ส่วนรวมสร้างสรรค์ความเจริญ

งอกงามให้ชุมชนและสังคมโดยมีพฤติกรรมดังนี้ 

   1. เข้าร่วมในกิจกรรมของมหาวิทยาลัยเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นและชุมชน 

   2. การรณรงค์ให้สมาชิกในครอบครัวและประชาชนในท้องถิ่นและชุมชน

ไปใช้สิทธิในการออกสียงเลอืกตั้ง 

   3. การให้ความรู้แก่ประชาชนในท้องถิ่นในดา้นตา่งๆ เช่น การเมืองการ

ปกครองเศรษฐกิจและสังคมเป็นตน้ 

   4. การสอดส่องพฤติกรรมของบุคคลท่ีอาจเป็นภัยตอ่สังคม 

   5. การแสดงออกในความคิดสร้างสรรค์แก่หนว่ยงานราชการ 

   6. การแสดงออกถึงการรักษาสาธารณสมบัตขิองชาติ 

   7. การชักจูงใจผู้ท่ีหลงผิดคิดร้ายตอ่ประเทศชาตใิห้กลับใจเสียงใหม่ 

   8. การชักจูงผู้อื่นให้มีความรับผิดชอบตอ่สังคม 

  เวคิน วุฒิวงศ์ สรุปว่าความรับผิดชอบตอ่สังคม หมายถึง การรู้จักบทบาท

หนา้ท่ีของตนเองท่ีมีต่อส่วนรวมเพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคมโดยการปฏิบัติ

ตนให้มีวินัยยึดม่ันตอ่กฎเกณฑ์ของสังคมรักษาสิทธิและหน้าท่ีของตนโดยไม้ละเมิดสิทธิ

หนา้ท่ีของผู้อื่นกระท าสิ่งตา่งๆ ด้วยความเพียรพยายามและยอมรับผลของการกระท า 

ของตน 

  ศริินันท์ วรรัตนกิจ (2545, หนา้ 16 อ้างอิงมาจาก Funk and Waggnalls, 

1969, p. 36) ให้แนวคิดเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอ่ส่วนรวมหมายถึงสถานการณ์ทาง

บุคลิกภาพท่ีบุคคลสามารถปฏิบัตติามกฎหมายศลีธรรมหรือหลักธรรมอันเหมาะสม 
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เกี่ยวกับการแสดงออกในทางท่ีควรจะท าอาจเป็นสิ่งใหม่หรือสิ่งท่ีคล้ายกันท่ีแบ่งแยก 

โดยจริยธรรมศลีธรรมและคุณค่า 

  บรรยงค์ โตจินดา (2545, หนา้ 62) อธิบายถึงความรับผิดชอบตอ่สังคมไว้

ว่าเจตนาไม่เพียงจะสร้างผลประโยชน์ทางธุรกิจของบุคคลและองค์การของตนฝ่ายเดียวแต่

ยังปกป้องและสร้างสรรค์ผลประโยชน์นัน้ให้เกิดแก่บุคคลอื่นและให้แก่สังคมรวมถึงความ

พยายามหลีกเลี่ยงไม่กระท าการใดๆ ให้บุคคลอื่นและสังคมตอ้งเสียหายอีกด้วย 

  พัชนีนวิัฒเจริญชัยกุล (2546, หนา้ 21) อธิบายถึงความรับผิดชอบตอ่สังคม

ไว้ว่าเป็นเร่ืองของบทบาทภาระหน้าท่ีตลอดจนคุณธรรมและจริยธรรมของบุคคลกลุ่ม

บุคคลสมาชิกของสังคมหรือของประเทศรวมถึงนโยบายกิจกรรมท่ีองค์กรภาคธุรกิจได้จัด

ขึน้เพ่ือให้ความช่วยเหลอืปรับปรุงและส่งเสริมให้สภาพสังคมโดยรวมดีขึ้นขณะเดียวกัน

ประชาชนเองก็มีความเป็นอยู่ดขีึน้ 

  หนว่ยศกึษานเิทศก์กรมสามัญศกึษา (ม.ป.ป., หนา้ 53) ได้กล่าวถึง

สาระส าคัญของความรับผิดชอบท่ีปลูกฝังและเสริมสร้างให้เกิดขึน้ในระดับมัธยมศกึษา 

ท้ัง 4 ด้านดังนี้ 

   1. ความรับผิดชอบในการศกึษาเล่าเรียนหมายถึงการท่ีนักเรียนศึกษาเล่า

เรียนจนประสบความส าเร็จตามท่ีมุ่งหมายด้วยความขยันหม่ันเพียรอดทนเข้าห้องเรียนและ

ส่งงานท่ีได้รับมอบหมายตรงตามเวลาท่ีได้รับมอบหมายเม่ือมีปัญหาหรือไม่เข้าใจบทเรียน

ก็พยายามศกึษาค้นคว้าซักถามอาจารย์ให้เข้าใจเม่ือท าแบบฝึกหัดผิดก็ยอมรับว่าผิดแล้ว

พยายามแก้ไขปรับปรุงให้ถูกต้องด้วยตนเองอยู่เสมอมีผลการเรียนผ่านทุกวิชาในแตล่ะ 

ภาคเรียน 

   2. ความรับผิดชอบตอ่สถานศึกษาหมายถึงการท่ีนักเรียนมีสว่นร่วมใน

กิจกรรมตา่งๆ ของสถานศึกษารักษาผลประโยชนเ์กียรติยศชื่อเสียงของสถานศึกษาช่วยกัน

รักษาความสะอาดของสถานศึกษาไม่ขีดเขียนโต๊ะเรียนผนังห้องห้องน้ าห้องส้วมแตง่

เคร่ืองแบบนักเรียนเรียบร้อยไม่ทะเลาะวิวาทกับโรงเรียนอื่นคอยตักเตอืนเพ่ือนนักเรียน 

ท่ีหลงผิดอันจะท าให้โรงเรียนเสียชื่อเสียงเม่ือโรงเรียนตอ้งการความร่วมมือหรือความ

ช่วยเหลือก็เต็มใจให้ความร่วมมืออย่างเต็มท่ีเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียนตาม 

ความสนใจและสามารถเพ่ือสร้างชื่อเสียงให้แก่โรงเรียนเช่นเป็นนักกีฬานักแตง่ค าขวัญ

เรียงความกลอนเพลง ฯลฯ 
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   3. ความรับผิดชอบตอ่ครอบครัว หมายถึง การท่ีนักเรียนมีความตัง้ใจ

ช่วยเหลืองานตา่งๆ ภายในบ้านเพ่ือแบ่งเบาภาระซึ่งกันและกันตามความสามารถของตน

และรู้จักแสดงความคิดเห็นปฏิบัตตินเพ่ือชื่อเสียงและความสุขของครอบครัวช่วยกัน

แก้ปัญหาเม่ือสมาชิกในครอบครัวไม่เข้าใจกันเม่ือมีปัญหาก็ปรึกษาพ่อแม่ 

   4. ความรับผิดชอบตอ่สังคม หมายถึง การท่ีนักเรียนมีสว่นร่วมใน

กิจกรรมตา่งๆ ของชุมชนและสังคมบ าเพ็ญประโยชนแ์ละสร้างสรรค์ความเจริญให้ชุมชน

อย่างเต็มความสามารถช่วยสอดส่องพฤติกรรมของบุคคลท่ีจะเป็นภัยตอ่สังคมให้ความรู้

ความสนุกเพลิดเพลินแก่ประชาชนตามความสามารถของตนช่วยคิดและแก้ปัญหาต่างๆ 

ของสังคม เช่น ความสกปรกการรักษาสาธารณสมบัตผิู้คิดร้ายตอ่ประเทศชาตกิารจราจร

การเสียภาษีและการบริการจากสถานบีริการต่างๆ ของรัฐ 

  บัณฑิตา ทรัพย์กมล (2545, หนา้ 15) อธิบายถึงความรับผิดชอบตอ่สังคม

ไว้ว่าเป็นเร่ืองของหลักจริยธรรมคุณธรรมบทบาทและหนา้ท่ีรวมถึงนโยบายกิจกรรมท่ี

องค์กรภาคธุรกิจได้จัดขึน้เพ่ือให้ความช่วยเหลอืปรับปรุงและส่งเสริมให้สังคมและ

ประชาชนมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ 

  กนก จันทร์ขจร (2543, หนา้ 289-290) อธิบายความรับผิดชอบตอ่สังคม

ในดา้นตา่งๆ ท่ีจะสร้างให้บุคคลในชาติรู้ส านกึในความรับผิดชอบตอ่สังคมดังนี้ 

   1. ความรับผิดชอบตอ่ตนเอง 

   2. ความรับผิดชอบตอ่ครอบครัว 

   3. ความรับผิดชอบตอ่ส่วนรวม 

  โดยความรับผิดชอบแตล่ะด้านมีรายละเอียดดังนี้ 

   1. ความรับผิดชอบตอ่ตนเอง 

   ความรับผิดชอบตอ่ตนเอง คือ การยอมรับผลท่ีเกิดจากการกระท าของ

ตนท้ังดีและไม่ดถีูกหรือผิดมีความส านกึรู้ตัวว่าผิดแล้วจะไม่คิดท าผิดอีกตอ่ไปไม่ปัดความ

รับผิดชอบให้ผู้อื่นและพร้อมท่ีจะปรับปรุงแก้ไขให้ดีย่ิงขึน้ 

    1.1 มีความรับผิดชอบทางกาย คือ ดูแลรักษาสุขภาพของตนให้ดอียู่

เสมอช่วยเหลอืตัวเองในกิจการตา่งๆ ท่ีสามารถช่วยตัวเองได้มีการท างานบ้านงานอดิเรก

คืองานพิเศษท่ีท าเพ่ือความเพลิดเพลินออกก าลังกายไม่ท าสิ่งท่ีเป็นอันตรายตอ่กายและ

สุขภาพของตนเอง 
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    1.2 ความรับผิดชอบทางใจด้านคุณธรรมความดีมีจิตตัง้ในการละ

บาปท้ังปวงไม่ท าชั่วท ากุศลให้ถึงพร้อมคือท าแตค่วามดีและท าจิตให้ผ่องใส คือมีจิตสะอาด

บริสุทธ์ิ 

    1.3 ความรับผิดชอบในหนา้ท่ีของตนปรับปรุงพัฒนาการท างานหรือ

การเรียนของตนให้ประสิทธิภาพได้ประสิทธิผลและมีสัมฤทธิผลในการเรียนท่ีดขีึ้นสูงขึน้

หรือดีท่ีสุดเท่าท่ีสามารถท าได้มีความรับผิดชอบในการประกอบกิจกรรมหรือการงานท่ี

สุจริตไม่เลือกงานและตอ้งปฏิบัตงิานให้เรียบร้อยไม่ค่ังค้างหลักเกณฑ์ท่ีควรยึดถือในกา

รับผิดชอบตอ่ตนเองมีดังนี้ 

     1.3.1 รู้จักบทบาทภาระหน้าท่ีของตนเอง 

     1.3.2 มีความกล้าหาญยอมรับผลการกระท าของตน 

     1.3.3 มีความตัง้ใจจริงในการประพฤติปฏิบัตกิิจท้ังปวง 

     1.3.4 รู้จักวางแผนในการท างานอย่างมีเป้าหมายปฏิบัตถิูกตอ้ง

ตามวัตถุประสงค์และแผนการนัน้ๆ 

     1.3.5 มีความเพียรพยายามในการประกอบการงานไม่ท้อถอยและ

ล้มเลิกก่อนท่ีงานจะส าเร็จมีความอดทนอดกลั้นตอ่อุปสรรคท้ังปวง 

     1.3.6 มีความซื่อสัตย์ยืนหยัดในการปฏิบัตใินสิ่งท่ีถูกตอ้ง 

     1.3.7 เคารพและปฏิบัตติามกฎระเบียบและกฎหมายของสังคม 

     1.3.8 รู้จักประหยัดการเก็บออมเพ่ือสร้างครอบครัวท่ีดี 

     1.3.9 ไม่กระท ากิจใดๆ โดยผิดศีลธรรมและจรรยาบรรณ 

     1.3.10 มีความมุ่งม่ันตอ่การปฏิบัตติามเป้าหมายชีวิตท่ีดีเพ่ือ

ความส าเร็จในการใช้ชีวิตในปัจจุบันและอนาคต 

   2. ความรับผิดชอบตอ่ครอบครัว 

   ผู้มีความรับผิดชอบตอ่ครอบครัวคือผู้ ท่ีมีความตัง้ใจในการช่วยเหลือการ

งานตา่งๆ ในครอบครัวแบ่งเบาภาระสังคมตามความสามารถร่วมแสดงความคิดเห็นเสนอ

แนวทางท่ีเป็นคุณประโยชน์เพ่ิมความสงบสุขของครอบครัวช่วยแก้ปัญหาต่างๆ ประสาน

ความเข้าใจอันดใีนครอบครัวสร้างความรักความเข้าใจอันดมีีความหวังดีเมตตาและมีน้ าใจ

ไมตรีอันดตีอ่กันช่วยเพ่ิมพูนรายได้ให้ครอบครัวช่วยครอบครัวประหยัดค่าใช้จ่าย 
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   3. ความรับผิดชอบตอ่ส่วนรวม 

    3.1 ประพฤติปฏิบัตตินตามระเบียบของกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับ

ขนบธรรมเนยีมของสังคม 

    3.2 รับใช้ชุมชนสังคมตามความรู้ความสามารถปฏิบัตตินเป็นพลเมือง

ดี เสียภาษีอากร รับฟังเอาใจใส่คอยฟังข่าวคราวหรือความคิดเห็นในเหตุการณ์บ้านเมืองใน

สิ่งท่ีจะเป็นอันตรายตอ่สังคมตอ้งแจ้งเจ้าหน้าท่ีเป็นการช่วยเหลือเจ้าหน้าท่ีของรัฐและช่วย

สังคมตา่งๆ เท่าท่ีความพร้อมหรือสามารถท าได้ 

    3.3 เสียสละแรงกายสตปัิญญาให้ความคิดเห็นสละทรัพย์หรือสิ่งของ

ช่วยคนท่ีตกทุกข์ได้ยากให้การสงเคราะห์คนท่ีควรช่วยช่วยผู้อนาถาโดยท่ีตนเองไม่

เดอืดร้อน 

    3.4 ช่วยดูแลระมัดระวังสอดส่องการรักษาทรัพย์สมบัตขิองส่วนรวม

ช่วยดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ สวนสาธารณะ สาธารณสมบัตขิองส่วนรวมตอ่ตา้น         

ผู้แสวงหาผลประโยชน์ตอ่ทรัพยากรธรรมชาติ 

    3.5 เป็นผู้มีน้ าใจเป็นนักกีฬารู้แพ้รู้ชนะรู้อภัยและมีสติระลึกรู้           

ไม่ร่วมมือร่วมใจกับผู้ท่ีก่อกวนปลุกป่ัน (ยุให้แตกแยก) ก่อการจลาจล (ความวุ่นวาย           

ในบ้านเมืองสร้างความป่ันป่วนในบ้านเมือง) ไม่ร่วมกระท าการในสิ่งท่ีไม่ถูกท านอง 

คลองธรรม 

    3.6 เห็นประโยชน์สว่นรวมมากกว่าประโยชน์สว่นตนไม่คิดหรือ

กระท าและช่วยตอ่ตา้นผู้ท่ีคิดหรือกระท าเพ่ือเอาประโยชน์สว่นรวมมาเป็นประโยชน์สว่นตน 

    3.7 เสริมสร้างคนดสีนับสนุนคนดไีม่สนับสนุนสง่เสริมหรือยินดีกับ 

คนชั่วคนโกงกิน ช่วยเสริมสร้างคนดใีห้คนดเีป็นตัวแทนหรือมีสว่นร่วมในการปกครอง

บ้านเมือง 

    3.8 คนท่ีมีความตัง้ใจดีเห็นแก่ประโยชน์สว่นรวมมีความรับผิดชอบ

ตอ่สังคมบางคร้ังก็อยากท่ีจะมีเคร่ืองแสดงให้ผู้อื่นได้รับรู้รับทราบเช่นกันหรืออย่างนอ้ยก็

ท าให้ตนเองรู้สกึดี 

    3.9 มีบุคคลและองค์กรท่ีสนใจมองว่าความตัง้ใจดีเห็นแก่ประโยชน์

ส่วนรวมและมีความรับผิดชอบตอ่สังคมและการแสดงให้ผู้อื่นได้รับรู้ดว้ยเป็นการสร้าง

กระแสนยิมในการท ากิจกรรมตา่งๆ ในปัจจุบันนี้ 
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  3.2 การพัฒนาและปลูกฝังความรับผิดชอบ 

  สุภาเลียวกายะสุวรรณ (2547, หนา้ 12) กล่าวว่า บุคคลในสังคมไทยยังขาด

ความรับผิดชอบอยู่มากจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีจะตอ้งพัฒนาความรับผิดชอบให้เกิดขึน้กับคนไทย 

ทุกคนสถาบันทางสังคมทุกระดับท้ังครองครัวสถานศึกษาและหนว่ยงานตา่งๆ ล้วนอยู่ในฐานะ

ท่ีจะตอ้งช่วยเหลือกันปลูกฝังความรับผิดชอบให้คนไทยโดยเฉพาะเยาวชนท่ีก าลังจะเตบิโต

เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ ความรับผิดชอบเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของคน

ในสังคมแตค่วามรับผิดชอบมิได้มีมาแตเ่กิดหากแต่สามารถฝึกอบรมปลูกฝังให้กับคนในสังคม

ได้ 

  ความรับผิดชอบตอ่สังคมความหมายโดยรวมสรุปได้ว่า เป็นบทบาทหนา้ท่ี

ของตนเองท่ีมีต่อสังคมการปฏิบัตติามกฎระเบียบของสังคมรวมถึงการจูงใจให้ผู้อื่นปฏิบัติ

กิจกรรมเพ่ือความเจริญของสังคมซึ่งสามารถพัฒนาขึน้ได้โดยค านงึถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับ

สถานการณ์หรือบุคคลด้วยการปฏิบัตหิน้าท่ีของตนในฐานะสมาชิกท่ีดขีองสังคมรวมถึง

ความรับผิดชอบในการท างานเพ่ือประโยชน์แก่มนุษยชาตแิละสามารถก่อประโยชน์ให้แก่

การพัฒนาอย่างย่ังยืนท่ีไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมสามารถมองเห็นว่าอะไรเป็นสิ่ง ท่ีพึงปรารถนา

ของคนกลุ่มใหญ่และพร้อมจะแสดงเม่ือมีเหตุการณ์หรือสิ่งแวดล้อมมากระตุน้โดยค านงึถึง

ประโยชน์ของส่วนรวมเป็นส าคัญ 

  กล่าวโดยสรุปความรับผิดชอบตอ่สังคม คือ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ

นักเรียนท่ีปฏิบัตหินา้ท่ีท่ีได้รับมอบหมายจากการแบ่งงานในกลุ่มทางการเรียนหรืองานใน

ห้องเรียนจากหัวหนา้ด้วยความพากเพียรพยายามละเอียดรอบคอบเอาใจใส่มีความ

ซื่อสัตย์ตรงตอ่เวลาขยันขันแข็ง และมีใจกว้างท่ีจะยอมรับผลของการกระท าท่ีเกิดขึน้

รวมท้ังพยายามท่ีจะปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัตหิน้าท่ีเพ่ือการพัฒนาเต็มตามศักยภาพของ 

แตล่่ะบุคคล 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 1. หลักแนวคิดในการสอนวิชาสุขศึกษา 

 ความมุ่งหมายเบ้ืองตน้ของการสอนสุขศกึษาในโรงเรียน คือ การปรับปรุง

พฤติกรรมทางด้านสุขภาพและความมุ่งหมายสุดยอดก็คือการท่ีบุคคลหรือทุกๆ คนใน

โรงเรียนมีสุขภาพดีท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ จึงมีนักการศกึษาหลายท่านได้ให้แนวคิด

หลักการในการสอนสุขศกึษาไว้ ดังนี้ 
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  หลักเบ้ืองตน้ในการสอนสุขศกึษาสรุปได้ดังนี้ (ศรีสุดา อนันต์เพชร์, 2548,

หนา้ 36-37 อ้างถึงในสุชาติ โสมประยูรและเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2543, หนา้ 23-29) 

   1. การสอนสุขศกึษาควรเนน้เร่ืองสุขภาพไปในลักษณะบวก (Positive) 

ไม่ใช่ลักษณะลบ (Negative) 

   2. จุดมุ่งหมายส าคัญท่ีสุดในการสอนสุขศกึษา ได้แก่ ผู้เรียนมีสุขภาพดี

มิใช่สอนเพ่ือให้เด็กได้รับแต่เพียงความรู้เท่านัน้ 

   3. บทเรียนท่ีสอนนัน้ควรค านงึถึงภูมิหลังของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองความสนใจ

ความตอ้งการและความสามารถด้วยเสมอ 

   4. การสอนเพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีดนีัน้ควรจัดให้เด็กมีสว่นร่วมใน

บทเรียนหรือกระท าสิ่งต่างๆ ร่วมกัน 

   5. จุดมุ่งหมายในการจัดกิจกรรมการสอนใดๆ ก็ตามจะตอ้งมุ่งไปท่ีผล

ของผู้เรียนจะพึงได้รับและจุดมุ่งหมายนั้นจะตอ้งได้รับการยอมรับจากเด็กว่าเป็นเ ป้าหมาย

เฉพาะตัวของเขา (Personal goal) ถ้าหากครูตอ้งการจะให้การเรียนรู้น้ันได้ผลอย่างแท้จริง 

   6. กิจกรรมท่ีใช้ในการเรียนการสอนควรจะตอ้งมีความสัมพันธ์กับ

ประสบการณ์ในชีวิตจริงของเด็กผู้เรียนเสมอ 

   7. ประสบการณ์ในการเรียนรู้จะได้ผลดีก็ต่อเม่ือเด็กผู้เรียนได้มองเห็นว่า

ประสบการณ์ท่ีเขาได้รับนัน้มีความสัมพันธ์หรือเป็นสว่นหนึ่งของประสบการณ์โดยท่ัวไป

ท้ังหมดท่ีพบหรือจะพบในชีวิตจริงของเขาด้วย 

   8. ครูควรช่วยให้นักเรียนรู้จักสรุปหลักเกณฑ์และสามารถน าเอา

หลักเกณฑ์เหล่านัน้ไปใช้กับประสบการณ์ใหม่ในดา้นตา่งๆ ของชีวิตประจ าวันได้ 

   9. การเรียนรู้แบบบูรณาการหรือแบบผสมผสานมักได้ผลดีและมีการ

เรียนรู้คงทนอยู่ได้นาน 

   10. การพัฒนาส่งเสริมสุขภาพนักเรียนจะไม่สามารถบรรลุเป้าหมาย

ได้ผลอย่างเต็มท่ีนอกเสียจากครูหรือผู้บริหารโรงเรียนจะได้สอดแทรกเร่ืองสุขภาพต่างๆ

เข้าไปผสมผสานในการด ารงชีวิตจริงของเด็กท้ังท่ีโรงเรียนท่ีบ้านและชุมชนด้วย 

หลักการเรียนการสอนสุขศกึษา 
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  กรมวิชาการ (2544, หนา้ 218) ได้ก าหนดแนวทางในการพัฒนาสุขภาพ   

ในโรงเรียนเด็กนั้นมีโอกาสเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมและประสบการณ์ ดังนัน้โรงเรียนจึงจ าเป็นตอ้ง

จัดกิจกรรมและประสบการณ์ท่ีหลากหลายและกว้างขวางให้แก่เด็กโดยจัดการเรียน      

การสอนสุขศกึษา ดังนี้ 

   1. การใช้วิธีสอนหรือกิจกรรมท่ีหลากหลายสอนวิชาสุขศกึษา 

   2. การเตรียมแผนการสอนและใช้สื่อสุขศึกษาท่ีเหมาะสม 

   3. การบูรณาการเนื้อหาสาระทางสุขภาพท่ีผสมผสานเข้าไปในวิชาอื่น 

   4. การสอนสุขศกึษาโดยให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางและมีสว่นร่วม 

   5. การใช้สื่อการสอนประเภทสื่อสิ่งพิมพ์ท่ีหลากหลายประกอบการสอน 

   6. การใช้อุปกรณ์ประเภทเทคโนโลยีท่ีทันสมัยประกอบการสอน 

   7. การใช้แหล่งวิชาการทางด้านสาธารณสุขในชุมชนให้เป็นประโยชน์ตอ่ 

การสอน 

   8. การพานักเรียนไปทัศนศกึษาหรือฝึกปฏิบัตงิานนอกสถานท่ีในชุมชน 

   9. การเชิญวิทยากรท้องถิ่นมาบรรยายหรือสาธิตในบทเรียนท่ีเกี่ยวข้อง 

   10. การใช้การทดลองทางวิทยาศาสตร์สุขภาพเพ่ือเสริมการสอน          

สุขศกึษา 

   11. การให้นักเรียนจัดท าโครงงานทางด้านสุขภาพเพ่ือเสริมการสอน          

สุขศกึษา 

   12. การสอนให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปปฏิบัตใินชีวิตจริงอย่าง

ได้ผล 

   13. การวัดและประเมินผลการสอนสุขศกึษาตามวัตถุประสงค์ของ

บทเรียน 

   14. การจัดนทิรรศการทางด้านสุขภาพให้สอดคล้องกับความตอ้งการ

ของนักเรียน 

   15. การปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรสุขศกึษาให้เหมาะสมกับสภาพ

ท้องถิ่น 

   16. การจัดสิ่งแวดล้อมและบริการสุขภาพให้เอือ้อ านวยตอ่การสอนสุข

ศกึษา 
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  จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่าการเรียนการสอนสุขศกึษา คือ กระบวนการท่ีครู

และนักเรียนร่วมกันท ากิจกรรมตา่งๆ เพ่ือให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ท าให้เกิดการเรียนรู้

ซึ่งส่งผลให้นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจมีทักษะและเจตคติท่ีดกีารเรียนการสอน

ประกอบด้วยจุดประสงค์การเรียนรู้พฤติกรรมพ้ืนฐานของผู้เรียนวิธีการเรียนรู้การวัด      

และประเมินผล 

 2. จุดประสงค์ในการสอนวิชาสุขศึกษา 

 จุดประสงค์ในการเรียนการสอนสุขศกึษาเป็นแนวทางให้ครูจัดการเรียนรู้       

และด าเนนิการสอนอย่างเหมาะสมสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง และเป็นแนวทาง

ให้ครูด าเนนิการวัดและประเมินผลทางการเรียนหลังจากการสอนสิน้สุดลงมีนักการศกึษา

หลายท่านได้ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ไว้ดังนี้ 

  สุภี โรจนวิเชียร (2542, หนา้ 10-11) กล่าวว่า การสอนสุขศกึษาตอ้งสอนให้

เด็กเกิดการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพซึ่งเป็นจุดประสงค์ส าคัญของการ

สอนสุขศกึษาไว้ 4 ข้อดังนี้ 

   1. ความรู้ดา้นสุขภาพ (Health knowledge) ได้แก่ การท่ีนักเรียนมีความรู้

และความเข้าใจในเนื้อหาวิชาการตา่งๆ ของวิชาสุขศกึษาเพ่ิมพูนขึน้จากเดิม เช่น สอนเร่ือง

การแปรงฟันแล้วนักเรียนมีความรู้โดยสามารถอธิบายได้ว่าลักษณะของแปรงสีฟันท่ีดีเป็น

อย่างไรสามารถเปรียบเทียบประโยชน์ของการแปรงฟันและโทษของการไม่แปรงฟันได้ 

   2. ทัศนคตดิ้านสุขภาพ (Health attitude) เป็นกระบวนการทางด้านจิตใจ

ได้แก่ การท่ีนักเรียนมีทัศนคตหิรือปฏิกิริยาในด้านความรู้สกึตอ่เร่ืองสุขภาพดีขึ้นหรือ

เพ่ิมพูนมากขึน้กว่าเก่า เช่น หลังจากสอนเร่ืองการแปรงฟันแล้วนักเรียนเกิดความสนใจตอ่

การแปรงฟันโดยขอร้องให้ผู้ปกครองซื้อแปรงและยาสีฟันให้มีความนยิมชมชอบตอ่ฟันท่ี

ขาวสะอาด 

   3. การปฏิบัตดิ้านสุขภาพหรือสุขปฏิบัติ (Health practic) เป็นกระบวนการ

ทางด้านร่างกายหรือการใช้กล้ามเนื้อได้แก่การท่ีนักเรียนได้กระท าหรือมีความสามารถใน

เชิงปฏิบัตใินสิ่งท่ีเกี่ยวกับสุขภาพหรือสวัสดิ์ภาพอย่างถูกตอ้งและเหมาะสมดีขึ้นกว่าเดิม

เช่น หลังจากสอนเร่ืองการแปรงฟันอย่างถูกวิธีและน าวิธีการแปรงฟันท่ีถูกต้องไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันอย่างสม่ าเสมอเป็นต้น 
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   4. ทักษะด้านสุขภาพ (Health skill) ได้แก่ การท่ีนักเรียนได้มีการปฏิบัติ

ทางด้านสุขภาพหรือมีสุขปฏิบัตจินเกิดความช านาญแคล่วคล่องว่องไวและเรียบร้อยมากขึน้

กว่าเดิมแสดงว่านักเรียนเกิดทักษะทางสุขภาพทักษะจึงเป็นผลสืบเนื่องมาจากการปฏิบัตกิาร

ท่ีจะมีทักษะได้จะตอ้งลองพยายามกระท าด้วยตนเองหรือตอ้งลงมือกระท าจริงๆ           

การย้ าซ้ าทวนจึงเป็นสิ่งท่ีจะช่วยให้มีทักษะได้ดขีึน้ 

  จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2539, หนา้ 5-6) ได้กล่าวถึงจุดประสงค์         

ของการสอนสุขศกึษาไว้ 3 ข้อ ดังนี้ 

   1. ความรู้ดา้นสุขภาพ (Health knowledge) หมายถึง การท่ีนักเรียนมี

ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาสุขศกึษามากขึน้กว่าเดิม เช่น หลังจากการสอนเร่ืองโทษ

ของบุหร่ีแล้วนักเรียนมีความรู้และสามารถอธิบายได้ว่าบุหร่ีมีสารพิษใดบ้างและสารพิษ 

แตล่ะชนิดเป็นอันตรายอย่างไรตอ่สุขภาพเป็นตน้ 

   2. ทัศนคตดิ้านสุขภาพ (Health attitude) หมายถึง การท่ีนักเรียนมี

ทัศนคตหิรือปฏิกิริยาในดา้นความรู้สกึนึกคิดตอ่เร่ืองสุขภาพดีขึ้นกว่าเดิม เช่น หลังจาก

สอนเร่ืองโทษของบุหร่ีแล้วนักเรียนขอร้องให้ผู้ปกครองเลิกบุหร่ีหรือรังเกียจผู้สูบบุหร่ี เป็นตน้ 

   3. การปฏิบัตทิางด้านสุขภาพ (Health practice) หมายถึง การท่ีนักเรียน

ได้กระท าหรือมีความสามารถในเชิงปฏิบัติในเร่ืองสุขภาพอย่างถูกตอ้งเหมาะสมกว่าเดิม

เช่น หลังจากสอนเร่ืองโทษของบุหร่ีแล้วนักเรียนไม่สูบบุหร่ีหรือเลิกสูบบุหร่ี เป็นตน้ 

 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การสอนวิชาสุขศกึษานัน้มีจุดประสงค์ให้นักเรียน       

เกิดการเรียนรู้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพและเจตคตท่ีิดีจะช่วยท าให้นักเรียนเกิด       

การเปลี่ยนแปลงด้านการปฏิบัตดิีขึ้นโดยเฉพาะอย่างย่ิงการสอนให้นักเรียนได้มีสว่นร่วม 

ในบทเรียนดว้ยการฝึกปฏิบัติ 

 3. พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีพึงประสงค์ในวิชาสุขศึกษา 

 คุณลักษณะตา่งๆ ของบุคคลซึ่งถือว่าเป็นพฤติกรรมของการเรียนรู้น้ันมี

มากมายหลายชนิดโดยจะสังเกตคุณลักษณะหรือพฤติกรรมดังกล่าวได้จากจุดประสงค์

การสอนโดยนักวัดผลและนักจิตวิทยาได้จัดหมวดหมู่เพ่ือเป็นจุดมุ่งหมายของการศึกษา  

ไว้ดังนี้ 

  ทวีสทิธ์ิสทิธิกร (2535, หนา้ 26-32) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการเรียน

การสอนออกเป็น 2 ประการ คือ 

   1. จุดประสงค์โดยท่ัวไป (General objective) 
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   2. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (Behavioral objective) ซึ่งได้มาจาก

ความคิดในการก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ของเบนจามินเอสบลูม (Benjamin S. Bloom) 

ซึ่งแบ่งพฤติกรรมออกเป็น 3 ประเภท คือ 

    2.1 ด้านความรู้พุทธิพิสัยหรือพุทธิปัญญา (Cognitive domain) 

    2.2 เจตพิสัยหรือเจตคติ (Affective domain) 

    2.3 ทักษะพิสัยหรือการปฏิบัติ (Psychomotor domain) 

  พฤติกรรมท้ัง 3 ประเภทนี้ก็คือพฤติกรรมท่ีแสดงออก 3 ด้าน คือ ความรู้ 

(Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) และการปฏิบัติ (Proactive) ซึ่งเรียกกันย่อๆ ว่า K,A,P

นั่นเอง 

  กรมวิชาการ (2546, หนา้ 178-182) ก าหนดการจัดการเรียนการสอน     

สุขศกึษาให้แก่ผู้เรียนครูตอ้งการให้เกิดการเรียนรู้หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามผล     

การเรียนรู้ท่ีคาดหวังไว้ 3 กลุ่ม คือ 

   1. ด้านความรู้หรือพุทธิพิสัย (Health knowledge) ซึ่งแยกตามระดับ

ความรู้หรือความคิดได้ 6 ขั้น ดังนี้ 

    1.1 ความรู้ความจ า (Knowledge) 

    1.2 ความเข้าใจ (Comprehension) 

    1.3 การน าไปใช้ (Application) 

    1.4 การวิเคราะห์ (Analysis) 

    1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) 

    1.6 การประเมินค่า (Evaluation) 

   2. ทัศนคตหิรือเจตคตดิ้านสุขภาพ (Health attitude) เป็นพฤติกรรม

ทางด้านความรู้สึกหรือด้านจิตใจมีอยู่ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

    2.1 การรับรู้ (Receiving) 

    2.2 การตอบสนอง (Responding) 

    2.3 การเห็นคุณค่า (Valuing) 

    2.4 การจัดระบบ (Organization) 

    2.5 การสร้างนสิัย (Characterization) 

   3. การปฏิบัตทิางด้านสุขภาพหรือสุขปฏิบัติ (Health practice)          

เป็นพฤติกรรมด้านการปฏิบัติ 5 ขั้น ดังนี้ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



96 

 

    3.1 การเลียนแบบ (Imitation) 

    3.2 การลงมือปฏิบัตติามแบบ (Manipulation) 

    3.3 ปฏิบัตงิานดว้ยตนเอง (Precision) 

    3.4 ปฏิบัตงิานอย่างช านชิ านาญ (Articulation) 

    3.5 ปฏิบัตงิานอย่างสร้างสรรค์ (Naturalization) 

  จากท่ีกล่าวมาข้างตน้สรุปได้ว่าพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ในวิชาสุขศกึษา

ประกอบด้วย ความรู้เจตคตแิละด้านทักษะ 
 

 4. หลักการวัดและประเมินผลการสอนสุขศึกษา 

 กรมวิชาการ (2546, หนา้ 233) ได้ก าหนดให้สถานศึกษาจัดการประเมินผู้เรียน

โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียนความประพฤตกิารสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสม

ของแตร่ะดับและรูปแบบการศกึษานั่นหมายถึงผู้สอนจะตอ้งวัดและประเมินผลการเรียนรู้

ของผู้เรียนดว้ยการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผู้เรียนจากหลายส่วนก่อนท่ีจะตัดสนิใจให้ระดับผล

การเรียนดังนัน้ผู้สอนควรด าเนนิการวัดและประเมินผลโดยค านงึถึงหลักการตอ่ไปนี้ 

  1. เนน้กระบวนการประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียน (Formative Evaluation)  

และเพ่ือการตัดสนิผลการเรียน (Summative Evaluation) ครอบคลุมท้ังด้านความรู้ทักษะ

รวมท้ังคุณธรรมจริยธรรมและค่านยิมท่ีพึงประสงค์หรือตามปรัชญาของวิชาโดยให้

ความส าคัญท้ังความรู้คุณธรรมกระบวนการเรียนรู้และการบูรณาการความรู้ตาม 

ความเหมาะสม 

  2. เนน้การน าผลการประเมินมาใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนปรับปรุงการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนของตนและปรับกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนเพ่ือความส าเร็จ

ตามจุดหมายของหลักสูตร 

  3. เนน้การประเมินด้วยวิธีการท่ีหลากหลายสอดคล้องกับกระบวนการ

เรียนรู้ท่ีจัดให้ผู้เรียนตามสภาพจริงหรือใกล้เคียงสถานการณ์เป็นจริง (Authentic Learning 

or Assessment) สะท้อนความสามารถและการแสดงออกของผู้เรียน (Student Performance) 

อย่างชัดเจน 

  4. เนน้การบูรณาการการประเมินผลควบคู่ไปกับการสอนและกระบวนการ

เรียนรู้ของผู้เรียนโดยประเมินจากคุณภาพของงานและกระบวนการท างานของผู้เรียน 
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  5. เนน้ให้ผู้เรียนมีสว่นร่วมในการก าหนดเกณฑ์การประเมินส่งเสริมให้ 

การประเมินตนเองประเมินโดยเพ่ือนกลุ่มเพ่ือนและประเมินโดยผู้มีสว่นเกี่ยวข้องสิ่งท่ี

ตอ้งการวัดและประเมินผล 

 กรมวิชาการ (2546, หนา้ 234) ก าหนดสิ่งท่ีต้องการวัดและประเมินผล 

แบ่งออก 3 ด้าน ดังนี้ 

  1. ด้านความรู้ซึ่งมีความรู้เชิงเนื้อหาความรู้เชิงกระบวนการและความรู้ 

เชิงบริบทตัวอย่างความรู้เชิงเนื้อหา เช่น พัฒนาการตามวัยของมนุษย์สาเหตุการเกิดโรค

ความส าคัญของการพักผ่อนและนันทนาการหลักการดูแลสุขภาพ เป็นตน้ ตัวอย่างความรู้

เชิงกระบวนการ เช่น ระบบการท างานของอวัยวะภายในร่างกายมนุษย์วิธีการจัดการกับ

อารมณ์และความเครียดวิธีการด ารงชีวิตเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี เป็นตน้ ตัวอย่างความรู้  

เชิงบริบท เช่น การมีสติการรู้จักและเข้าใจตนเองการสื่อสารเกี่ยวกับสุขภาพข้อมูล

สารสนเทศดา้นสุขภาพความปลอดภัย เป็นตน้ 

  2. ด้านทักษะ เช่น การเลอืกบริโภคอาหารสุขนสิัยการรับประทานอาหาร

และดูแลร่างกาย การจัดการกับอารมณ์และความเครียด การฝึกจิต เป็นตน้ 

  3. ด้านคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เช่น การควบคุม

อารมณ์ การปรับตัวเข้ากับผู้อื่น การมีมนุษยสัมพันธ์ดี มีบุคลิกภาพและสุขภาพดี 

มีภาวการณ์เป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี เป็นตน้ 

 5. วธิีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 กรมวิชาการ (2546, หนา้ 235-236) ได้ก าหนดการวัดและประเมินผลการ

เรียนรู้ควรใช้หลากหลายวิธีโดยพิจารณาตามความเหมาะสมและสอดคล้องกับการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนและกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนา

เต็มตามศักยภาพ ดังนี้ 

  1. การใช้แบบทดสอบชนิดตา่งๆ ซึ่งมีท้ังแบบอัตนัยและปรนัยแบบทดสอบ

ปรนัยท่ีนิยมกันมากได้แก่แบบถูก – ผิดแบบเลอืกตอบแบบจับคู่และแบบเตมิค าข้อดีของ

แบบทดสอบปรนัยคือสะดวกในการตรวจและประหยัดเวลาเป็นตน้ 

  2. การสังเกตจากการปฏิบัตกิารจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้สอนสามารถจัด

สถานการณ์ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัตภิายใตเ้งื่อนไขท่ีสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงหรือ

ใกล้เคียงความเป็นจริงได้มากมาย เช่น การปฐมพยาบาลการจัดการกับอารมณ์ ฯลฯ           

จากสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์จ าลองท่ีก าหนดผู้สอนสามารถสังเกตวิธีการหรือ
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ขั้นตอนการท างานของผู้เรียนการแสดงออกของผู้เรียน เช่น ความสนใจและตัง้ใจเรียน

ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัยและการปรับตัวเข้ากับผู้อื่น เป็นตน้ ปัจจุบันนยิม      

ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัตเิพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ค่อนข้างมาก โดยให้ปฏิบัตบ่ิอยคร้ังเพ่ือให้

ผู้เรียนสร้างและสรุปองค์ความรู้ได้ดว้ยตนเอง 

  3. การสัมภาษณ์เป็นการสนทนาพูดคุยซักถามผู้เรียนท้ังอย่างเป็นทางการ

และไม่เป็นทางการใช้ได้ท้ังในเร่ืองความรู้ความเข้าใจพฤติกรรมและการปฏิบัติรวมท้ัง

ความรู้สกึและเจตคต ิ การสัมภาษณ์ท่ีให้ประโยชน์มากกว่า คือ การสัมภาษณ์อย่าง       

ไม่เป็นทางการเนน้สัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล

และสัมภาษณ์ผู้ปกครองจะช่วยยืนยันหรือสนับสนุน ข้อมูลเกี่ยวกับผู้เรียนท่ีได้จากวิธีการ

อื่นๆ ด้วยในการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการผู้สอนอาจมีเพียงประเด็นค าถามท่ีต้องการ

เม่ือพูดคุยซักถามผู้เรียนหรือผู้ปกครองแล้วจึงมาบันทึกผลการสัมภาษณ์ในภายหลัง 

ในกรณีท่ีมีผู้เรียนจ านวนมากผู้สอนอาจใช้แบบสอบถามท่ีมีประเด็น เช่น เดียวกับการ

สัมภาษณ์โดยจัดกลุ่มค าตอบท่ีคาดว่าจะได้รับในกรณีเช่นนี้มีข้อเสีย คือ ผู้สอนไม่สามารถ

คาดเดาความรู้สกึหรือพฤติกรรมของผู้ตอบว่าจริงใจมากน้อยเพียงใดส่วนใหญ่ผู้สอนมี 

การสัมภาษณ์พูดคุยและซักถามผู้เรียนอย่างไม่เป็นทางการอยู่แล้วตลอดเวลาแต่ไม่มี 

การบันทึกข้อมูลไว้ เป็นหลักฐานและเก็บไว้อย่างเป็นระบบ 

  4. การตรวจสอบผลงานเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติให้

มากท่ีสุด ผู้สอนควรมอบหมายงานให้ผู้เรียนท าท้ังเป็นกลุ่มและรายบุคคลงานท่ีควรส่งเสริม

ให้ผู้เรียนได้ลงมือท ามีหลายอย่างอาทิโครงงานตา่งๆ เช่น โครงงานสร้างสื่อรณรงค์ 

การตอ่ตา้นยาเสพตดิ โครงงานสุขภาพฟันดี จัดท าวารสารสุขภาพ เป็นตน้ ผลงานแสดงให้

เห็นถึงความสามารถของผู้เรียนและพัฒนาการในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้เป็นอ ย่างดี 

 ในการมอบหมายงานให้ผู้เรียนท าผู้สอนควรให้ผู้เรียนมีสว่นร่วมในการตกลง

เลอืกงานท่ีท า อธิบายลักษณะงานท่ีท าให้ชัดเจนเนน้งานท่ีกระตุ้นหรือเร้าความสนใจของ

ผู้เรียนให้อยากเรียนรู้ และเป็นงานท่ีให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้ความสามารถทักษะท่ี

ตอ้งการงานท่ีท าควรมีหลายรูปแบบและผู้สอนควรตดิตามการท างานของผู้เรียนและให้

ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 

 กล่าวโดยสรุปผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีนักเรียนท า

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังนักเรียนได้รับการเรียนการสอนด้วยคู่มือ   

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา         
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ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร โดยผู้วิจัยได้พัฒนาขึน้

ตามทฤษฎีการเรียนรู้ ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ความมีประสิทธิภาพของนวัตกรรมท่ีใช้สอน  

และบ่งชี้ถึงพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน 
 

ประสิทธผิล 

 

1. ความหมายของประสิทธิผล  

  ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หนา้ 667) ได้ให้ความหมายของประสิทธิผลไว้ว่า 

หมายถึง ผลส าเร็จ ผลท่ีเกิดขึน้  

 ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index) หมายถึง ตัวเลขท่ีแสดงถึง

ความก้าวหนา้ในการเรียนของผู้เรียนโดยการเทียบคะแนนท่ีเพ่ิมขึน้จากคะแนนการทดสอบ

ก่อนเรียนกับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียน และคะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุดกับ

คะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อนเรียน เม่ือมีการประเมินสื่อการสอนท่ีผลิตขึน้มาเรามักจะ

ดูถึงประสิทธิผลทางด้านการสอนและการวัดประเมินผลทางสื่อนัน้ตามปกติแล้วจะเป็นการ

ประเมินความแตกต่างของค่าคะแนนใน 2 ลักษณะ คือ ความแตกต่างของคะแนนการ

ทดสอบก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียน 

 การวินิจฉัยถ้าตอ้งการพิจารณาว่าแผนการเรียนหรือสื่อท่ีสร้างขึน้ยังมี

คุณภาพก็สามารถพจิารณาได้โดยดูการพัฒนาการของนักเรียน คือ พิจารณาว่าก่อนและ

หลังเรียนเร่ืองใดๆ นักเรียนได้พัฒนาหรือมีความรู้ความสามารถเพ่ิมขึน้อย่างเชื่อถือได้

หรือไม่หรือเพ่ิมขึน้เท่าไหร่ซึ่งอาจจะพิจารณาได้จากการค านวณหาค่า t-test (Dependent 

Samples) หรือหาค่าดัชนีประสิทธิผล (เผชิญ กิจระการและสมนกึ ภัททิยธน, 2545,           

หนา้ 30-36) 

  1. การหาพัฒนาการท่ีเพ่ิมขึ้นของผู้เรียนโดยอาศัยการหาค่า t-test 

(Dependent Samples) เป็นการพิจารณาดูว่านักเรียนมีการพัฒนาการเพ่ิมขึ้นอย่างเชื่อถือ

ได้หรือไม่ โดยท าการทดสอบกับนักเรียนทุกคนก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) 

แล้วน ามาหาค่า t-test (Dependent Sample) หากมีนัยส าคัญทางสถิตกิ็ถือว่านักเรียน 

กลุ่มท่ีผู้วินิจฉัยก าลังศกึษามีการพัฒนาการเพ่ิมขึน้อย่างเชื่อถือได้ 

  2. การหาพัฒนาการท่ีเพ่ิมขึ้นของผู้เรียนโดยอาศัยการหาค่าดัชนี

ประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) มีสูตร ดังนี้ 
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 หรือ E.I. =  
 

    เม่ือ P1    แทน  ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

  P2    แทน  ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน 

   Total  แทน  ผลคูณของจ านวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 

  การวเิคราะห์หาประสิทธิผลของส่ือ วธิีสอน หรือนวัตกรรม  

  ในการวิเคราะห์สื่อการสอน หรือวิธีสอน หรือนวัตกรรม ท่ีพัฒนาขึน้มี

ประสิทธิผล (Effectiveness) เพียงใดก็จะน าสื่อท่ีพัฒนาขึน้นั้นไปทดลองใช้กับผู้เรียนท่ีอยู่ 

ในระดับท่ีเหมาะสมกับท่ีออกแบบมา แล้วน าผลจากการทดลองมิเคราะห์หาประสิทธิผล  

หมายถึง ความสามารถในการให้ผลอย่างชัดเจน แนน่อน ซึ่งนยิมวิเคราะห์และแปลผล  

2 วิธี (บุญชม ศรีสะอาด, 2546, หนา้ 157-159)  

  วิธีนี้เป็นการเปรียบเทียบระหว่างจุดเร่ิมตน้กับจุดสุดท้าย เช่น ระหว่าง 

ก่อนเรียนกับหลังเรียนเพ่ือเห็นพัฒนาการหรือความงอกงาม ผู้วิจัยจะตอ้งสร้างเคร่ืองมือ

วัดในตัวแปรท่ีสนใจศกึษา เช่น แบบทดสอบักผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นเคร่ืองมือท่ี

สร้างขึน้เพ่ือวัดผลการเรียนรู้ จะตอ้งสร้างให้ครอบคลุมจุดประสงค์ เนื้อหาสาระท่ีเรียน 

หรือคุณลักษณะท่ีมุ่งวัด สร้างไว้ลว่งหนา้เม่ือก่อนจะเร่ิมสอนหรือเร่ิมทดลองก็จะน า

แบบทดสอบหรือเคร่ืองมือดังกล่าวมัดกับผู้เรียน เรียกว่าการทดสอบก่อนเรียนหรือก่อน

ทดลอง (Pre-test) และหลังจากเรียนเร่ืองนั้นจบแล้ว ก็น าแบบทดสอบชุดเดิมมาทดสอบ

กับผู้เรียนกลุ่มเดิม (Post-test) น าผลการทดสอบท้ังสองคร้ังมาเปรียบเทียบกันโดยเขียน

คะแนนหลังเรียนไว้ก่อนคะแนนก่อนเรียน จ าแนกเป็น 2 กลุ่ม คือ การพิจารณารายบุคคล 

และการพิจารณารายกลุ่ม 

 ผู้วิจัยได้เลอืกใช้สูตรการหาประสิทธิผลสูตร E.I. (Effectiveness Index)  

(เผชิญ กิจระการ, 2546, หนา้ 3) ดังกล่าวมาข้างตน้เพ่ือใช้ในการค านวณหาประสิทธิผล

ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 กล่าวโดยสรุปดัชนีประสิทธิผล หมายถึง เป็นค่าเฉลี่ยท่ีสามารถบอกว่าได้

นวัตกรรมท่ีน ามาจัดการเรียนรู้มีคุณภาพผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 50 หรือไม่  

และแสดงถึงพัฒนาการทางการเรียนของนักเรียน โดยสามารถหาได้จากการน าเอาคะแนน

สอบก่อนเรียนและคะแนนสอบหลังเรียนมาหาค่าเฉลี่ยตามสูตร  
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บรบิทการจัดการเรยีนรู้รายวิชาสุขศึกษาของโรงเรยีนบ้านตาดภูวง 
 

 โรงเรียนบ้านตาดภูวงมีบริบทของวิชาสุขศกึษาเหมือนกับหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 โดยได้มีการจัดการเรียนการสอน ตามหลักของ

กระทรวงศกึษาธิการ ดังนัน้บริบทของรายวิชาสุขศกึษาจึงคล้ายกับหลักสูตรท่ีกระทรวง 

บัญญัตไิว้ 

 1. สภาพปัญหา  

 เด็กนักเรียนท่ีมีความเสี่ยงในเร่ืองมีเพศสัมพันธ์ก่อนวันอันควร ซึ่งปัญหา

ดังกล่าว เป็นปัญหาท่ีมีจ านวนนักเรียนในกลุ่มเสี่ยงสูงท่ีสุด ข้อมูลได้มาจากระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบ้านตาดภูวง ในปีการศกึษา 2555 สาเหตุดังกล่าวเกิดจาก

นักเรียนขาดความรู้ความเข้าใจในเร่ืองวิชาสุขศกึษาท าให้เกิดความเข้าใจเร่ืองเพศเท่าท่ีควร 

ขาดทักษะการคิดวิเคราะห์เหตุและผลในสิ่งท่ีควรท าหรือไม่ควรท า ไม่มีทักษะในการ

ด ารงชีวิต ท าให้เด็กมีอัตราการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเพ่ิมมากขึ้นและเป็นปัญหาทาง

สังคมท่ีนับวันจะทวีความรุนแรงมากขึน้เร่ือยๆ นอกจากนียั้งมีปัญหาการจัดการเรียนการ

สอนกลุ่มสาระสุขศกึษาและพลศกึษา ของโรงเรียนบ้านตาดภูวงท่ีผ่านมา ประการแรก 

จ านวนครูกลุ่มสาระสุขศกึษาและพลศกึษามีเพียง 2 คน มีครูท่ีจบสาขาสุขศกึษาโดยตรง

เพียง 1 คน ประการท่ีสอง สื่อการเรียนการสอนมีจ านวนจ ากัดไม่เพียงพอตอ่จ านวน

นักเรียน อีกท้ังวิชาสุขศกึษาในความคิดของนักเรียนมีจ านวนหน่วยกิตเพียง 0.5 หนย่วกิต

ไม่สามารถน าไปปรับผลการเรียนได้ ประการสุดท้ายนักเรียนอายท่ีจะเรียนเนื้อหาท่ี

เกี่ยวกับเพศศึกษา 

 

 2. จุดท่ีควรพัฒนา 

 ผู้เรียนควรได้รับการส่งเสริมให้มีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  

โรงเรียนควรจัดหาแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายเพ่ือตอบสนองตอ่ความตอ้งการของผู้เรียนให้

ครอบคลุมทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้เพ่ือน าไปสู่ความสามารถทางด้านการคิดวิเคราะห์   

คิดสังเคราะห์  มีวิจารณญาณ  ความคิดสร้างสรรค์  คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ท่ีด ี   

ครูควรได้รับการพัฒนาด้านเทคนิค การจัดการเรียนรู้ท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญรวมท้ังด้าน

เทคนคิการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการสอนอย่างตอ่เนื่อง  ผู้บริหารควรให้ความส าคัญ

ในการนเิทศ ก ากับ  ตดิตามผลอย่างสม่ าเสมอและนักเรียนยังขาดการพัฒนาทางด้าน

ทักษะชีวิต ซึ่งเป็นท่ีส าคัญอย่างย่ิงในการใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบัน แล้วยังเป็นเกราะป้องกัน

ท่ีดีท่ีสุด 
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งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 1. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับคู่มือ 

 อนุชิต เชิงจ าเนยีร (2545, บทคัดย่อ) ได้ท าการศกึษาวิจัย เร่ือง คู่มือการจัด

กิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะคนดขีองนักเรียนนักศกึษา สังกัดกรมอาชีวศกึษาเพ่ือ

พัฒนาคู่มือ ในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะท่ีดีให้นักเรียนนักศกึษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพทุกสาขาวิชาตามนโยบายของกรมอาชีวศกึษาและนโยบายของ

กระทรวงศกึษาธิการ ได้คู่มือการพัฒนาและเสริมสร้างคุณลักษณะคนดีของนักเรียน

นักศกึษา สังกัดกรมอาชีวศกึษาในรูปแบบของการจัดกิจกรรมตามโครงการเพ่ือพัฒนา

คุณลักษณะท่ีดขีองนักเรียนนักศกึษา 3 แผนงาน คือ แผนงาน 1) โครงการเสริมสร้าง

บุคลิกภาพและความรับผิดชอบตอ่สังคม แผนงาน 2) โครงการเสริมสร้างจรรยาบรรณ

วิชาชีพ แผนงาน 3) โครงการเสริมสร้างและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 

 ณัฐมน พันธ์ุชาตรี (2547, บทคัดย่อ) ได้วิจัยเร่ือง การสร้างคู่มือการพัฒนา

ผู้เรียนโดยใช้กิจกรรมโฮมรูม ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร (ปวช.) ชั้นปีท่ี 1 

โรงเรียนพณิชยการราชด าเนินธนบุรี เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนท่ี

เข้าร่วมกิจกรรมโฮมรูมเพ่ือพัฒนาผู้เรียนมีระเบียบวินัยด้านการแตง่กายและความ

รับผิดชอบด้านการเรียนเพ่ิมมากขึ้นและคู่มือการพัฒนาผู้เรียนโดยใช้กิจกรรม 

โฮมรูมสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาความมีระเบียบวินัยด้านการแตง่กายและความ

รับผิดชอบด้านการเรียนของผู้เรียนได้ 

 กีรตกิานต ์พุทธอร่าม (2549, บทคัดย่อ) ได้วิจัยศกึษาคู่มือการจัดกิจกรรม

สร้างเสริมคุณธรรม ส าหรับนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 3 (เทศบาลสงเคราะห์) จังหวัด

ราชบุรี เพ่ือเป็นคู่มือส าหรับครูผู้สอนได้ศึกษาและใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม

คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนใน 3 ด้าน คือ 1) ด้านความซื่อสัตย์ 2) ด้านความประหยัด 

และ 3) ด้านความกตัญญู และผู้บริหารได้ใช้เป็นแนวทางในการนิเทศ ก ากับ และตดิตาม

การจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียน ในการจัดท าคู่มือคร้ังนี้ได้ด าเนนิการ 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนท่ี 1 ศกึษาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องโดยการค้นคว้าจาก หนังสือ เอกสารงานวิจัยและคู่มือ

ตา่งๆ และเขียนโครงร่างของคู่ ขั้นตอนท่ี 2 จัดท าเนื้อหาสาระของคู่มือ ขั้นตอนท่ี 3 

ประเมินความเหมาะสมของคู่มือ โดยผู้เชี่ยวชาญ 20 คน ประกอบด้วยผู้บริหาร

สถานศึกษา 5 คน ศกึษานเิทศก์ 5 คน และครูผู้สอน 10 คน เป็นผู้ประเมิน ผลการศกึษา
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ได้คู่มือซึ่งมีเนื้อหา ประกอบด้วย 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ความรู้พ้ืนฐานส าหรับครูผู้ จัด

กิจกรรมสร้างเสริมคุณธรรมจริยธรรม ตอนท่ี 2 บทบาทของผู้บริหารและครูในการจัด

คู่มือการจัดกิจกรรมสร้างเสริมคุณธรรมจริยธรรม ตอนท่ี 3 กิจกรรมสร้างเสริมคุณธรรม

จริยธรรมในโรงเรียนจ านวน 8 กิจกรรม ผลการประเมินความเหมาะสมในการน าคู่มือไปใช้ 

ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า โดยภาพรวมคู่มือนี้มีความเหมาะสมในการน าไปใช้อยู่ในระดับ

มาก (  =4.05, S.D. = .64) 
 

 2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนทักษะชีวิต 

  2.1 งานวิจัยในประเทศ 

  เมธาวีอุดมธรรมานุภาพ (2545, หนา้ 64-66) ได้วิจัยผลของการเรียนรู้

ทักษะชีวิตเพ่ือพัฒนาตนดา้นความฉลาดทางอารมณ์ (ดีเก่งมีสุข) ตามแนวคิดของกรม

สุขภาพจิตด้วยโปรแกรมฝึกทางจิตวิทยากลุ่มตัวอย่างเป็นนักศกึษาสถาบันราชภัฏสวนดุสติ

จ านวน40 คนผลการวิจัยพบว่านักศกึษาท่ีเข้าร่วมการเรียนรู้ทักษะชีวิตฯมีคะแนนความ

ฉลาดทางอารมณ์ในแตล่ะด้านสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้เข้าร่วมการฝึก 

  ปิยวร กุมภิรัตน์ (2546, หนา้ 55-56) กล่าวถึงกรมสุขภาพจิต

กระทรวงศกึษาธิการ กระทรวงกลาโหม องค์กรพัฒนาเอกชนและกระทรวงมหาดไทย

จัดท าคู่มือวิทยากรฝึกอบรมทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกันโรคเอดส์ดว้ยการเรียนรู้แบบ 

มีสว่นร่วมได้ก าหนดแผนการสอนเร่ืองเจตคตแิละพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นเกี่ยวกับการ

มีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นชายและหญิงดังนี้เด็กชายมีประสบการณ์ทางเพศคร้ังแรกส่วนหนึ่ง

โดยการเท่ียวผู้หญิงบริการเพ่ือนชวนหรือหลอกเพ่ือนไปมีเพศสัมพันธ์ประสบการทางเพศ

วัยรุ่นชายอีกส่วนหนึ่งเร่ิมมีการเปลี่ยนแบบแผนโดยท่ีวัยรุ่นจ านวนมากเร่ิมมีเพศสัมพันธ์

คร้ังแรกกับเพ่ือนหญิงซึ่งเชื่อว่ามีความสามารถทางเพศเป็นการแสดงความเป็นชายและ

เป็นเพราะความใกล้ชิดกับความตอ้งการทางเพศชักน าไปส าหรับวัยรุ่นหญิงมีประสบการณ์

ทางเพศคร้ังแรกกับเพ่ือนหรือคนรักโดยไม่คาดคิดมาก่อนลว่งหนา้เช่นระหว่างไปเท่ียวไป

ตวิหนังสอืด้วยกันท่ีบ้านโดยมักเป็นฝ่ายให้ถูกกระท าให้จ ายอมโดยไม่ตระหนักว่าเร่ืองเพศ

เป็นเร่ืองท่ีใกล้ตัวและความใกล้ชิดเพ่ือนชายมักไปสู่การมีเพศสัมพันธ์พบว่าวัยรุ่นชายจะมี

ความสุขทางเพศขณะวัยรุ่นหญิงจะมีความรู้สกึเจ็บปวดท้ังร่างกายและจิตใจเช่นกลัวพ่อแม่

รู้กลัวแฟนจะไม่รับผิดชอบนอกจากนีก้ลัวการตัง้ครรภ์และกลัวการตัง้ครรภ์ทุกคร้ังท่ีมี

เพศสัมพันธ์กับคนรักในการมีเพศสัมพันธ์คร้ังตอ่ๆ มาเด็กชายจะคิดว่าเป็นการมีความสุข

ทางเพศดว้ยกันขณะท่ีเด็กหญิงมักคิดว่าเป็นข้อผูกพันจะรับผิดชอบซึ่งกันและกัน 
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  กมลรัตน ์วัชรินทร์ (2547, หนา้ 47-64) ได้สร้างและพัฒนาแบบวัดทักษะ

ชีวิตส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1-3 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จ านวน 680 คน ผลการสร้างและพัฒนาพบว่าได้แบบวัด

ทักษะชีวิต จ านวน 84 ข้อ โดยใช้วัด 9 องค์ประกอบ คือ ด้านความคิดวิเคราะห์         

ความคิดสร้างสรรค์การสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารการตัดสนิใจและการแก้ปัญหา

การจัดการกับอารมณ์และความเครียดวัดโดยใช้แบบปรนัยเลือกตอบ จ านวน 34 ข้อ และ

ด้านการตระหนักรู้ในตนความเห็นใจผู้อื่นความภูมิใจในตนเองความรับผิดชอบตอ่สังคมวัด

โดยใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า จ านวน 50 ข้อ แบบวัดท่ีสร้างขึน้มีอ านาจจ าแนกมี

ความตรงตามทฤษฎีและมีความเท่ียงท้ังฉบับ 0.92 เกณฑ์ปกติทักษะชีวิตของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีท่ี 1-3 จัดเสนอในรูปคะแนนมาตรฐานในแตล่ะองค์ประกอบและต าแหนง่

เปอร์เซ็นต์ไทล์ 

  ถวิล โพโสภา (2547, หนา้ 108–109) ได้ศึกษาผลของการฝึกทักษะชีวิตเพ่ือ

ป้องกันสารเสพย์ติดดว้ยการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาปีท่ี 2 

โรงเรียนบ้านเหล่าจ่ันหนองทุ่ม อ าเภอจตุรพักตร์พิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด กลุ่มตัวอย่าง

จ านวน 18 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ได้แก่โปรแกรมการฝึกทักษะชีวิต จ านวน 12 แผน                

และแบบสอบถามวัดทักษะชีวิต 3 ด้าน จ านวน 10 ตอน การทดสอบสมมตฐิานใช้วิลคอกซอน

และแมนวิทนย์ียูผลการศกึษา พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการฝึกทักษะชีวิตด้วยการเรียนรู้แบบ 

มีสว่นร่วม มีทักษะชีวิตด้านพุทธิพิสัยหลังการฝึกอยู่ในระดับดี ด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับ         

ดีมาก และด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดีมาก มีทักษะชีวิตในการป้องกันสารเสพย์ตดิและ

การป้องกันตนเองดีกว่าก่อนฝึกและดีกว่ากลุ่มท่ีจัดการเรียนการสอนตามปกติ 

  นพวรรณ วงศว์ิชัยวัฒน์ (2547, หนา้ 105-107) ได้พัฒนาทักษะชีวิตใน 

การปฏิบัตตินให้รอดพ้นจากปัญหาสังคมโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ผลการวิจัย พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตเจตคตพิฤติกรรม 

การปฏิบัตตินให้รอดพ้นจากปัญหาสังคมท้ัง 4 ปัญหา ได้แก่ ยาเสพตดิเพศวัตถุนิยมและ

อินเตอร์เน็ตของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองจากแบบบันทึกผลการ

เรียนรู้และการน าทักษะชีวิตไปประยุกต์ใช้ของนักเรียนนั้นนักเรียนสว่นใหญ่ให้ความสนใจ

รู้สกึสนุกสนานกับการมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมตา่งๆ ได้แสดงความคิดเห็นและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับผู้อื่นนอกจากนี้นักเรียนสามารถน าความรู้เกี่ยวกับทักษะ

ชีวิตไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือป้องกันปัญหาสังคมท้ัง 4 ปัญหาซึ่งเป็นประโยชน์ตอ่ตนเอง 

พร้อมท้ังน าความรู้ท่ีได้ไปช่วยเหลือและแนะน าผู้อื่นอีกด้วย 
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  ถนอมศักดิ์ ทองอิสระ (2548, หนา้ 64-69) ได้ศึกษาผลการใช้กิจกรรม

กลุ่มท่ีมีต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 3 ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ

ผลการใช้กิจกรรมกลุ่มท่ีมีตอ่ทักษะชีวิตของนักเรียนกลุ่มทดลองและหลังเสร็จสิน้การ

ทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนชาตติระการวิทยา 

จังหวัดพิษณุโลก ท่ีก าลังศกึษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2547 จ านวน 20 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย โปรแกรมกิจกรรมกลุ่มเพ่ือการพัฒนาทักษะชีวิต 

และแบบวัดทักษะชีวิต เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ จ านวน 200 ข้อ แบ่งเป็น 

12 ด้าน คือ ด้านความคิดสร้างสรรค์ ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ ความคระหนักรู้ในตน 

ความเห็นใจผู้อื่น ความภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอ่สังคม การสื่อสาร การสราง

สัมพันธภาพ การจัดการอารมณ์ การจัดการกับความเครียด การตัดสนิใจและการ

แก้ปัญหา ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท้ัง 20 คน มีทักษะชีวิตสูงขึน้กว่าก่อน

การทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  จุฑามณี นลิผาย (2550, หนา้ 78) ได้ศึกษาองค์ประกอบด้านความ

รับผิดชอบตอ่สังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 2 สังกัดกองการศกึษาสงเคราะห์   

ภาคตะวันออกเฉียงเหนอืมีความส าคัญซึ่งครูและผู้บริหารสถานศึกษาตลอดจนหนว่ยงาน

ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการศกึษาระดับมัธยมศกึษาควรมุ่งเนน้การส่งเสริมพัฒนาด้านการ

เสียสละตอ่ส่วนรวมให้มากท่ีสุดและควรส่งเสริมคุณธรรมควบคู่กับการให้ความรู้ทาง 

การศกึษาและน าข้อมูลท่ีได้ในการวิจัยไปพัฒนาปรับปรุงความรับผิดชอบตอ่สังคมของ

นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาในชั้นอื่นๆ ตอ่ไป 

  อัญชลี ภูมิจันทึก (2554, บทคัดย่อ) ได้สนใจท่ีจะน าทักษะชีวิตมาประยุกต์ใช้

ในการจัดโปรแกรมสุขศกึษาเพ่ือให้ความรู้เร่ืองการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน

ควรและเสริมสร้างทักษะให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นนักเรียนชั้นประถมศกึษา   

ปีท่ี 6 ซึ่งภายหลังกิจกรรมพบว่ากลุ่มเป้าหมายเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ี

ถูกตอ้งเหมาะสม  

  2.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 

  Gilchrist and others (1987, pp. 83-84) ได้ศึกษาผลของการให้ค าปรึกษา

เกี่ยวกับทักษะชีวิต (Life Skills Counseling) เพ่ือป้องกันปัญหาตา่งๆ ในวัยรุ่นซึ่งในท่ีนีจ้ะ

ศกึษาถึงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 4 เร่ืองด้วยกัน คือ การระมัดระวังในเร่ืองการมี

เพศสัมพันธ์และการตัง้ครรภ์โดยไม่ต้ังใจการใช้ยาเสพตดิหรือการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
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แอลกอฮอล์การสูบบุหร่ีและปัญหาความเครียดและการถูกทอดท้ิงจากสังคมในมารถาท่ี

เป็นวัยรุ่นผลการศกึษา พบว่า การให้ค าปรึกษาด้านทักษะชีวิตสามารถท่ีจะลดปรับเปลี่ยน

หรือป้องกันพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาในวัยรุ่นคือการป้องกันการตัง้ครรภ์โดยไม่ต้ังใจการลด

ความเครียดและการถูกสังคมทอดท้ิง 

  Morganett (1994, Web Site) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการด าเนนิชีวิตโดยการ

จัดเป็นกิจกรรมการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มในเด็กนักเรียนชั้นประถมศกึษาจากการศกึษา

การจัดกลุ่มเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพจิตได้ให้ข้อเสนอแนะว่าการพัฒนาทักษะทางสังคมและ

ทักษะชีวิตเป็นสิ่งส าคัญท่ีอยู่เบ้ืองหลังของการสร้างสุขภาพจิตให้เด็กนักเรียน 

  Smith (2005, Web Site) ได้ศึกษาถึงผลกระทบของการบริการกลุ่มโดยใช้

โรงเรียนเป็นฐานท่ีมีต่อความรู้สกึเห็นคุณค่าในตนเองและการเสริมสร้างทักษะสังคมโดย

ผู้วิจัยเชื่อว่าพฤติกรรมของวัยรุ่นหญิงมีผลกระทบตอ่ความสามารถในอนาคตของวัยรุ่นท า

ให้บางคนไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตอัตราการหย่าร้างเพ่ิมขึ้น กลุ่มวัยรุ่นตัง้ครรภ์ก่อน

แตง่งานและดื่มเคร่ืองดื่มมีแอลกอฮอล์เพ่ิมขึน้ โรงเรียนกลุ่มตัวอย่างได้น าพยาบาลมาให้

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตัวเองของวัยรุ่นหญิงจากสิ่งเหล่านี้การวิจัยได้ศึกษาถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้สกึเห็นคุณค่าในตนเองและทักษะสังคมของกลุ่มตัวอย่าง

หลังจากการด าเนนิการของโรงเรียนกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียน จ านวน 37 คน จากโรงเรียน

ในภาคตะวันตกเฉียงใตใ้นเวลา 10 สัปดาห์ โดยการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มโดยใช้แบบวัด

แบบมาตราส่วนประมาณค่าของโรเซนเบิร์ก (Rosenberg’s Self –Esteem) และแบบสอบถาม

พฤติกรรมส่วนบุคคลผลการศกึษา พบว่า ความรู้สกึเห็นคุณค่าในตนเองและทักษะทาง

สังคมมีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับกลางและมีแนวโน้มไปในทางบวก 

  Erik (2005, pp. 366-377) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ่การมีปฏิสัมพันธ์

ทางสังคมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาท่ีมีความสามารถทางปัญญาต่ าและปฏิสัมพันธ์

กับเพ่ือนต่ าจากการศกึษา พบว่า พฤติกรรมทางสังคมของวัยรุ่นมีอิทธิพลตอ่ความสามารถ

ทางสตปัิญญาโดยนักเรียนท่ีมีความสามารถทางปัญญาต่ าจะมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนต่ า

นอกจากนียั้ง พบว่า สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลตอ่การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ด้านสัมพันธภาพ

กับเพ่ือนโดยนักเรียนท่ีมีความสามารถทางสตปัิญญาต่ าสามารถปรับตัวให้มีปฏิสัมพันธ์

ทางสังคมสูงขึน้หากได้รับการพูดคุยและมีการโตต้อบกับเพ่ือนๆ 

  จากการศกึษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะชีวิตสรุปได้ว่า การจัดการเรียน

การสอนทักษะชีวิตเป็นกลวิธีท่ีส าคัญท่ีจะช่วยให้วัยรุ่นหรือเยาวชนสามารถท่ีจะเผชิญกับ

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



107 

 

สถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเศรษฐกิจวัฒนธรรมและค่านยิม

ตา่งๆ ซึ่งการมีทักษะชีวิตจะเป็นแนวทางหนึ่งท่ีจะท าให้วัยรุ่นหรือเยาวชนเข้มแข็งสามารถท่ี

จะพัฒนาปรับปรุงตัวเองให้อยู่ในสถานการณ์ท่ียุ่งยากได้และช่วยให้มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี

ได้อีกท้ังการน าแนวคิดของทักษะชีวิตมาประยุกต์ใช้ในงานวิจัยตา่งๆ ได้ผลการศกึษาใน

ท านองเดียวกันว่าทักษะชีวิตเป็นยุทธศาสตร์หนึ่งท่ีสามารถน ามาใช้เป็นเคร่ืองมือให้บุคคล

เกิดอาวุธทางปัญญาสามารถท่ีจะตอ่สู้กับปัญหาตา่งๆ ในชีวิตประจ าวันได้ดว้ยตนเองมี

ความสามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตอ้งในการท่ีจะเผชิญกับสิ่งท้าทาย

ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวันอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

 3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสิการ 

  3.1 งานวิจัยในประเทศ 

  พระมหาจ าลอง พรมแสน (2545, หนา้ 40) ได้วิจัยผลการสอนแบบ 

โยนโิสมนสกิารตอ่การสาวหาเหตุปัจจัยโดยใช้เคร่ืองมือในการวิจัย 2 ชนิด คือ แผนการ

สอนแบบโยนโิสมนสกิารจ านวน 4 แผน แบบวัดการคิดสาวหาเหตุปัจจัยจ านวน 4 ชุดซึ่ง

ประกอบไปด้วย เร่ืองจักธรรม 4 ประการ ทิฎฐธัมมิกัตถะ 4 สัปปุริสธรรม 7 และมรรคมีองค์ 

8 รวม 60 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าท่ี

ซึ่งผลการวิจัย พบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโยนิโสมนสิการมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนการคิดก่อนเรียนและหลังเรียนแตกตา่งกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

ท้ังนี้ก่อนและหลังเรียนค่าเฉลี่ยของคะแนนคิดสาวหาเหตุสาวปัจจัยของนักเรียนอยู่ในขั้น

ของการคิดเดียวกันคือชั้นของการคิดท่ีเป็นสาเหตุท าให้เกิดเหตุการณ์แตค่่าเฉลี่ยของ

คะแนนการคิดหลังเรียนของนักเรียนสูงขึน้กว่าก่อนการเรียน 

  เมตตา สิงห์กระโจม (2545, หนา้ 62) ได้ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมฝึก

การคิดแบบโยนโิสมนสกิารในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านลาดใหญ่อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

นักเรียนท่ีได้รับการฝึกการคิดแบบโยนโิสมนสกิารมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าก่อน

ได้รับการฝึกการคิดแบบโยนโิสมนสกิารอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 นักเรียนท่ี

ได้รับการฝึกการคิดแบบโยนโิสมนสกิารมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับ

การฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  สายพิน มีสุข (2545, หนา้ 76-79) ได้ศึกษาผลการสอนตามแนว           

โยนโิสมนสกิารท่ีมีต่อความสามารถในการตัดสนิใจและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสร้าง
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เสริมประสบการณ์ชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความสามารถในการตัดสินใจหลังการได้รับการสอนตามแนว            

โยนโิสมนสกิารสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ 

.01  

  มาลินี แก้วเงิน (2546, บทคัดย่อ) ได้วิจัยการสร้างแบบฝึกกิจกรรมเพ่ือ

พัฒนาทักษะการคิดแบบโยนโิสมนสกิาร เร่ือง หลักธรรมในรายวิชาส 048 พระพุทธศาสนา 

ส าหรับนักเรียนระดับนาฏศลิป์ชั้นกลางปีท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศลิป์ลพบุรี จังหวัดลพบุรี        

ผลปรากฏว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยการใช้แบบฝึกกิจกรรมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน         

เร่ืองหลักธรรมสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีเรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ.05 

นักเรียนท่ีเรียนโดยการใช้แบบฝึกกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร        

มีการพัฒนาทักษะการคิดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05        

จากผลการวิจัยท่ีได้สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้สรุปได้ว่า การใช้แบบฝึกกิจกรรมเพ่ือ

พัฒนาทักษะการคิดแบบโยนโิสมนสกิารเร่ืองหลักธรรมมีผลท าให้นักเรียนมีการพัฒนา

ทักษะการคิดสูงขึน้และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนแบบปกติอย่างมี

นัยส าคัญท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการใช้แบบฝึกกิจกรรมมีผลตอ่การพัฒนาทักษะ   

การคิดและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้พัฒนาการเรียนการสอนตอ่ไป 

  นัดดา ธรรมวงศผ์ล (2547, หนา้ 142) ได้วิจัยผลการสอนแบบไตรสิกขาท่ีมี

ตอ่การคิดแบบโยนโิสมนสกิารและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองหลักธรรมในรายวิชา 

ส 0412 พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสกีัน (วัดนานันท์

อุปถัมภ์) กรุงเทพมหานคร ผลปรากฏว่า นักเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 

มีความกระตอืรือร้นในการเรียนเป็นการส่งเสริมประชาธิปไตยมากขึ้นเพราะมีกิจกรรมท่ี

นักเรียนแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นช่วยฝึกให้นักเรียน          

มีความอดทนรับผิดชอบเสียสละและมีความสามัคคีในหมู่คณะเป็นการเป็นการสอน         

ท่ีฝึกจิตให้สงบส่งผลดีต่อการเรียนการสอนและอบรมคนให้เป็นคนดมีีคุณธรรมเป็น       

การสอนท่ีฝึกให้นักเรียนคิดวิเคราะห์พิจารณาไตร่ตรองด้วยเหตุดว้ยผลซึ่งช่วยให้นักเรียน

เป็นผู้มีเหตุผลมีความรอบคอบและมีความเชื่อม่ันในตนเองมากขึน้นักเรียนรู้จักคิดอย่างมี

ความมุ่งหมายมีเหตุผลมากขึ้นนักเรียนคุมกายวาจาในขั้นศีลสมาธิแล้วยังสามารถคุมในขั้น

ปฏิบัติตนให้มีความสุขได้อย่างดี 
  อุไรลักษณ์ พินทอง (2550, หนา้ 65) ได้วิจัยการพัฒนาการคิดแก้ปัญหา

โดยใช้โปรแกรมฝึกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 2 
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โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2550 จังหวัดขอนแก่นจ านวน 16 คน

พบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฝึกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสกิารเพ่ือพัฒนาการคิด

แก้ปัญหาหลังการทดลองมีคะแนนการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท้ัิงระดับ .01 

  สายพิน มีสุข (2545, หนา้ 76-79) ได้ศึกษาผลการสอนตามแนว          

โยนโิสมนสกิารท่ีมีต่อความสามารถในการตัดสนิใจและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่ม    

สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ผลการวิจัย พบว่า

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการตัดสนิใจหลังการได้รับการสอนตามแนว

โยนโิสมนสกิารสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ 

.01 และ .01 ตามล าดับ 

  มาลินี แก้วเงิน (2546, บทคัดย่อ) ได้วิจัยการสร้างแบบฝึกกิจกรรมเพ่ือ

พัฒนาทักษะการคิดแบบโยนโิสมนสกิารเร่ืองหลักธรรมในรายวิชา ส 048 พระพุทธศาสนา

ส าหรับนักเรียนระดับนาฏศลิป์ชั้นกลางปีท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลป์ลพบุรี จังหวัดลพบุรี      

ผลปรากฏว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยการใช้แบบฝึกกิจกรรมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน           

เร่ืองหลักธรรมสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีเรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 

นักเรียนท่ีเรียนโดยการใช้แบบฝึกกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสกิารมี

การพัฒนาทักษะการคิดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05           

จากผลการวิจัยท่ีได้สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้สรุปได้ว่าการใช้แบบฝึกกิจกรรม       

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการเร่ืองหลักธรรมมีผลท าให้นักเรียนมีการพัฒนา

ทักษะการคิดสูงขึน้และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนแบบปกติอย่างมี

นัยส าคัญท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการใช้แบบฝึกกิจกรรมมีผลตอ่การพัฒนาทักษะ     

การคิดและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้พัฒนาการเรียนการสอนตอ่ไป 

  อุไรลักษณ์ พินทอง (2550, หนา้ 65) ได้วิจัยการพัฒนาการคิดแก้ปัญหา

โดยใช้โปรแกรมฝึกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 2 

โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2550 จังหวัดขอนแก่น จ านวน 16 คน

พบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฝึกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสกิารเพ่ือพัฒนาการคิดแก้ปัญหา

หลังการทดลองมีคะแนนการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิตท้ัิงระดับ .01 
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  จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร

ก่อให้เกิดผลดีภายในกลุ่มนักเรียนเกิดการท ากิจกรรมกลุ่มและระหว่างกลุ่มท าให้มี

แรงจูงใจในการเรียนนักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรม

การเรียนการสอนมากขึน้ช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการโดยเฉพาะด้านการคิดวิเคราะห์ซึ่งจะ

เกิดในขั้นตอนท่ีนักเรียนในกลุ่มช่วยกันระดมความคิดเพ่ือจะหาทางแก้ไขปัญหาในกิจกรรม

การเรียนรู้ เม่ือนักเรียนเกิดการเรียนรู้แล้วก็จะมีความรับผิดชอบในหน้าท่ีท่ีได้รับหมอยใน

กลุ่มตามมานัน้ก็คือ ความรับผิดชอบตอ่สังคม ในท่ีสุดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ก็จะสูงขึน้ 
 

 4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความรับผิดชอบต่อสังคม 

  4.1 งานวิจัยในประเทศ 

  อนุชิต  งามขจรวิวัฒน์ (2549, หนา้ 51) ซึ่งศกึษาเกี่ยวกับความรับผิดชอบ

ตอ่สังคมของนักศกึษาอาชีวศกึษาศกึษากรณีจังหวัดปัตตานี พบว่า นักศกึษาอาชีวศกึษาท่ี

มีเพศต่างกันมีความรับผิดชอบตอ่สังคมตา่งกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 เป็นการ

ยอมรับสมตฐิานท่ีต้ังไว้ท้ังนี้เป็นเพราะว่าเพศหญิงมีลักษณะอ่อนโยนมีความรับผิดชอบตอ่

สังคมมากกว่าเพศชายและนักศกึษาอาชีวศกึษาท่ีมีอายุตา่งกันมีความรับผิดชอบตอ่สังคม

แตกต่างกับอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นการยอมรับสมตฐิานท่ีต้ังไว้ท้ังนี้

เพราะว่านักศกึษาท่ีมีอายุเพ่ิมมากขึน้มีความรับผิดชอบตอ่สังคมมากขึน้ตามอายุเพราะว่า

ได้รับประสบการณ์การรับรู้ในการอยู่ร่วมกันในสังคมมากขึน้ 

  ดุสิต อุทิศพงษ์ (2547, หนา้ 91) ศกึษาเกี่ยวกับการพัฒนาความรับผิดชอบ

ตอ่สังคมส าหรับนักศกึษาคณะศกึษาศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น พบว่า โมเดลตาม

กรอบแนวคิดท่ีต้ังไว้ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 5 ด้าน คือ 1) ความรับผิดชอบตอ่

ครอบครัว 2) ความรับผิดชอบตอ่เพ่ือน 3) ความรับผิดชอบตอ่สถานศึกษา 4) ความ

รับผิดชอบตอ่ชุมชนและ 5) ความรับผิดชอบตอ่ประเทศชาติจะเห็นว่าพฤติกรรมความ

รับผิดชอบตอ่สังคมเป็นประสบการณ์ท่ีสั่งสมและผ่านกระบวนการขัดเกลาของแรงกระตุน้

ทางสังคมซึ่งเร่ิมมีพัฒนาการจากการอบรบเลีย้งดูของพ่อแม่ขยายไปสู่สังคมท่ีซับซ้อน 

มากขึน้ ได้แก่ สังคมโรงเรียนสังคมมหาวิทยาลัยและสังคมประเทศชาติ 

  สุภา เลียวกายะสุวรรณ (2547, บทคัดย่อ) ศกึษาเกี่ยวกับความรับผิดชอบ

ตอ่สังคมของผู้สื่อข่าววิทยุกรมประชาสัมพันธ์พบว่าผู้สื่อข่าวส่วนใหญ่เป็นเพศชายมี

การศกึษาในระดับปริญญาตรีในสว่นของการรณรงค์เร่ืองสิทธิมนุษยชนผู้สื่อข่าวมีความรู้
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สูงสุดมีความรู้ต่ าสุดในเร่ืองการน าเสนอข่าวด้านวัฒนธรรมส่วนในเร่ืองความคิดเห็นตอ่

ประโยชน์ของแนวคิดความรับผิดชอบตอ่สังคมของผู้สื่อข่าวพบว่าผู้สื่อข่าวเห็นด้วยกับ

องค์การท่ีมีการด าเนนิการโดยมีความรับผิดชอบตอ่สังคมและในเร่ืองการช่วยให้มนุษย์รู้จัก

ตนเองมีความส านกึในหนา้ท่ีความรับผิดชอบตอ่สังคมมีความชัดเจนท่ีสร้างจิตส านกึและ

ส่งเสริมจริยธรรมให้กับผู้ปฏิบัตงิานดา้นข่าวในการปฏิบัตงิานท่ีมีความรับผิดชอบตอ่สังคม

ส่วนใหญ่จะมีในระดับสูงสุดส าหรับในทางปฏิบัตผิู้สื่อข่าวควรยึดแนวทางการปฏิบัตติาม

หลักจรรยาบรรณในวิชาชีพสื่อมวลชนอย่างเคร่งครัด 

  จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังกล่าวสรุปได้ว่า 

ความรับผิดชอบตอ่สังคมนัน้สามารถพัฒนาได้จากวิธีการจัดการเรียนรู้กระบวนการสอน

หรือเทคนคิการสอนท่ีหลากหลายเพียงแตว่ิธีการจัดการเรียนรู้ตอ้งมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ลง

มือปฏิบัตจิริงหรือมีสว่นเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีความรู้ความเข้าใจไป 

พร้อมๆ กับการปฏิบัตโิดยมีผู้คอยชี้แนะแนวทางท่ีถูกต้องให้ดว้ยเหตุผลนี้จึงท าให้ผู้วิจัย

คาดหวังว่าคู่มือการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างและพัฒนาขึ้นจะเป็นอีกวิธีหนึ่ง ท่ีสง่เสริมและ

พัฒนาให้นักเรียนเกิดความรับผิดชอบตอ่สังคมด้วยเช่นเดียวกับวิธีท่ีกล่าวมา 
 

 5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความฉลาดทางอารมณ์ 

  5.1 งานวิจัยในประเทศ 

  อักษรา ศลิป์สุข (2545, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัย เร่ือง ผลการใช้ชุด

กิจกรรมท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้าน

ปลงสนุก จังหวัดล าปางเพ่ือศกึษาเปรียบเทียบระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน

ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

โรงเรียนบ้านปลงสนุก จ านวน 15 คน ผลการศกึษาพบว่า ความฉลาดทางอารมณ์ของ

นักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังทดลองใช้ชุดกิจกรรม หลังการทดลองใช้ชุด

กิจกรรมมีความฉลาดทางอารมณ์ในด้านด ี ด้านเก่งและด้านสุข ท่ีดขีึน้อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ 

  ดรุณี ร่องสุวรรณ (2545, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเร่ืองการศกึษาความ

ฉลาดทางอารมณ์กับความสามารถทางสมองของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ในด้านการตระหนักรู้ของตนเอง  

การควบคุมตนเอง การสร้างแรงจูงใจ การเอาใจเขามาใส่ใจเรา ทักษะทางสังคม และ

ความสามารถทางด้านภาษา ปริมาณ การคิดอย่างมีเหตุผล การรับรู้ การมองเห็น 
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ความสัมพันธ์ ความจ าของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยรวมและจ าแนกตามเพศ

เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์และความสามารถทางสมองระหว่างนักเรียนชายและ

นักเรียนหญิง พร้อมท้ังหาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์ในแต่ละด้านกับ

ความสามารถทางสมองในดา้นตา่งๆ 5 ด้าน และแบบทดสอบความสามารถทางสมองท้ัง 

6 ด้าน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงานการประถมศกึษา

จังหวัดแพร่ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2545 จ านวน 376 คน ผลการวิจัยพบว่า  

ความฉลาดทางอารมณ์และความสามารถทางสมองของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง

โดยรวมมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทุิกค่า แสดงให้เห็นว่า ความ

ฉลาดทางอารมณ์ สามารถพัฒนาความสามารถทางสมองได้ 

  ชัญญา บัวประเสริฐ (2546, หนา้ 57) ได้ท าการวิจัยเพ่ือศกึษาผลของการ

ใช้กิจกรรมกลุ่มท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษากลุ่มตัวอย่าง

เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ าพบว่านักเรียนท่ีมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ ามีความฉลาดทางอารมณ์เพ่ิมขึน้หลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรม

กลุ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ ามีความ

ฉลาดทางอารมณ์ไม่เพ่ิมขึน้หลังจากได้รับการให้ข้อสนเทศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตแิละ

นักเรียนท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มมีความฉลาดทางอารมณ์เพ่ิมขึน้มากกว่านักเรียนท่ีได้รับ

การให้ข้อสนเทศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  สุภารัตน์ ท้าวบุญชู (2546, หนา้ 114) ได้ท าการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศกึษา ส 018 พระพุทธศาสนาและความฉลาดทาง

อารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1ท่ีได้รับการสอนดว้ยชุดกิจกรรม 4 MAT และการ

สอนแบบไตรสิกขาพบว่านักเรียนท่ีเรียนวิชาสังคมศกึษา ส 018 พระพุทธศาสนามี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกันและความฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกันอย่างมี 

นัยส าคัญท่ี .01 

  จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังกล่าวสรุปได้ว่าการพัฒนา

ความฉลาดทางอารมณ์มีคุณประโยชน์มากมายในการเสริมสร้างพัฒนาการด้านอื่นๆ 

ตลอดจนพัฒนาการทางสมอง ด้านการคิดวิเคราะห์ ไปจนถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ผู้วิจัยจึงได้น าเอาความฉลาดทางอารมณ์มาเป็นตัวแปรจัดประเภทเพ่ือจะพิสูจนส์มมตฐิาน

ท่ีว่าการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียน

ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน หลังได้รับการเรียนการสอนดว้ยคู่มือการเรียนรู้

เพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษาตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต 
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ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิารแตกต่างกัน ซึ่งจะเป็นข้อมูลในการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

กระบวนการจัดการเรียนรู้ของครูหรือผู้ท่ีสนใจตอ่ไป 
  5.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 

  Sutarso, et al. (1996, Abstract) ได้ศึกษาผลของเพศและเกรดเฉลี่ยท่ีมีต่อ

ความฉลาดทางอารมณ์ โดยใช้แบบส ารวจความฉลาดทางอารมณ์ EO-i กลุ่มตัวอย่าง คือ 

นักเรียนระดับอาชีวะ จ านวน 138 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์พหุตัวแปร มีตัว

แปรตามคือ ความฉลาดทางอารมณ์ 3 องค์ประกอบ คือ เพศและเกรดเฉลี่ย ผลการศกึษา

พบว่า เพศมีผลต่อความฉลาดทางอารมณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ เพศหญิงมีคะแนน

ด้านการช่วยเหลอืผู้อื่นและการรับรู้ตนเองสูงกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ ไม่มี

ความแตกต่างระหว่างเพศต่อองค์ประกอบด้านการจัดการทางอารมณ์ ส่วนผลของเกรด

เฉลี่ยท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ท้ัง 3 องค์ประกอบแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

  Graves (1999, pp. 2399 – B) ได้ศึกษาความฉลาดทางอารมณ์และ

ความสามารถทางสมอง การพยากรณ์การปฏิบัตกิิจกรรมท่ีได้รับการกระตุน้ดว้ยสิ่งเร้า  

โดยมีค าถามส าคัญในการวิจัย คือ 1) ความฉลาดทางอารมณ์เป็นประเภทเดียวกับ

ความสามารถทางสมองหรือเป็นองค์ประกอบหรือเป็นโครงสร้างท่ีมีความสัมพันธ์กัน

หรือไม่ 2) ความฉลาดทางอารมณ์สามารถท านายพฤติกรรมในการท างานได้อย่างมี

ประสิทธิผลแลว้ ความฉลาดทางอารมณ์จะสามารถอธิบายวิธีวัดความสามารถทางสมอง

ท่ีมีลักษณะเฉพาะส่วนหรือจะมีวิธีอื่นท่ีท านายได้ กลุ่มตัวอย่างเป็นลูกจ้างจ านวน 150 คน 

(เป็นผู้หญิงร้อยละ 50) ตอบแบบทดสอบ 2 ฉบับ ได้แก่ ฉบับแรก คือ แบบทดสอบ

บุคลากรของ Wonderlic และแบบวัดความก้าวหนา้ของ Raven ฉบับหลัง คือ แบบทดสอบ

ความฉลาดทางอารมณ์ ของ Mayer และคนอื่นๆ ในวันตอ่มาได้เรียกผู้ร่วมวิจัยมาทดสอบ

ความสามารถในการท างานซึ่งออกแบบในการท างานซึ่งออกแบบให้เหมือนการท างานจริง 

โดยมีผู้สังเกตการณ์และผู้ประเมินให้คะแนน หลังจากผู้เข้าร่วมวิจัยท าเสร็จ คะแนนท่ีได้

น ามาเป็นตัวเปรียบเทียบในด้านความลาดทางอารมณ์น ามาตรวจให้คะแนนโดยใช้ค าเฉลย

ของ Mayer และคณะ สามารถท านายประสิทธิภาพการท างานได้ร้อยละ 6 ถึง ร้อยละ 10 

ความสามารถทางสมองและความฉลาดทางอารมณ์มีผลเพ่ิมความสามารถในการท างาน

ได้ ตัวท านายท่ีได้จากการสังเกตคิดเป็นร้อยละ 10 จากผู้ประเมินคิดเป็นร้อยละ 13 และ

จากท้ังสองรวมกันคิดเป็นร้อยละ 17 จาการศกึษาความฉลาดทางอารมณ์มีแนวโน้มท่ีจะไป 

ใช้ในกระบวนการคัดเลอืกลูกจ้าง 
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  Saarni (1999, pp. 15–18) ได้ท าการวิจัยเร่ือง รูปแบบทักษะพ้ืนฐานของ

ความสามารถทางอารมณ์ในการพัฒนาท้ัง 3 มิติ การศกึษานี้ เป็นการเสนอรูปแบบของ

ความสามารถทางอารมณ์ท่ีแสดงให้เห็นถึงปัจจัยและทักษะต่างๆ ในการช่วยพัฒนา

อารมณ์ให้มีวุฒิภาวะท่ีตอบสนองเป้าหมายทางสังคมของแต่ละคน ในเบ้ืองตน้การศกึษานี้ 

กล่าวถึงสิ่งท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถทางอารมณ์  คือ 1) การรับรู้สภาวะอารมณ์ของ 

แตล่ะบุคคล 2) ทักษะในการเข้าใจอารมณ์ของผู้อื่น 3) ทักษะในการบรรยายอารมณ์  

4) ความสามารถในการมีอารมณ์ร่วมกับประสบการณ์ทางด้านอารมณ์ของผู้อื่น             

5) ความสามารถในการเข้าใจความแตกต่างระหว่างอารมณ์ภายในและการแสดงออก

ภายนอก 6) ความสามารถในการปรับรูปแบบอารมณ์ท่ีตนไม่ชอบ 7) การรับรู้ถึงบทบาท

ของอารมณ์ในโครงสร้างความสัมพันธ์ 

  Richardson and Shupe (2003, Online) ได้ท าการศกึษาความส าคัญของ

การตระหนักรู้ตนเองของครู ในการท างานกับนักเรียนท่ีมีอารมณ์และพฤติกรรมท่ีไม่

เรียบร้อยโดยพบว่า 5 ยุทธวิธีท่ีครูสามารถใช้ในการเพ่ิมความตระหนักรู้ตนเองของครูใน

การท างานกับนักเรียนท่ีแสดงอารมณ์และแสดงพฤติกรรมไม่เรียบร้อย ยุทธวิธีท่ีมี

ความสัมพันธ์และนา่สนใจในขั้นตอนการมีสว่นร่วมและกระตุน้ให้มีความเครียดนอ้ยลง 

โดยพิจารณาความส าคัญจากการใช้วิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการลดความท้อแท้และ

พัฒนาสุขภาพจิต การใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการรับรู้ท่ีเหมาะสมและสม่ าเสมอ และ

ยอมรับวิธีการท่ีครูสนับสนุนการใช้ชีวิตของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 

 กล่าวโดยสรุป จากท่ีผู้วิจัยได้ไปศกึษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า 

การสอนทักษะชีวิตมีความส าคัญตอ่การด ารงชีวิต ช่วยสอนการคิดวิเคราะห์ให้ผู้ เรียนโดย 

ผ่านสถานการณ์ค าถามท่ีเกี่ยวข้องในบทเรียนซึ่งสามารถเกิดขึน้จริงในชีวิตประจ าวัน  

อีกท้ัง หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร เป็นหลักแนวคิดท่ีมีระบบ เป็นขั้นตอน จะช่วยเสริมแรง 

ให้ผู้เรียนมีการฝึกคิดอย่างถูกวิธี มีขั้นตอนการคิดวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา มีการคิด

ไตร่ตรองค าตอบท่ีดท่ีีสุด เพ่ือใช้เป็นวิธีการแก้ไขปัญหา ใช้ตอบค าถามในบทเรียน ผู้วิจัย 

จึงน าเอาหลักการท้ัง 2 มาบูรณาการเป็นคู่มือคู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษาตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับ หลักแนวคิด

โยนโิสมนสกิาร เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 
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