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บทที่ 5 

สรุป  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเป็นการวิจัยเพ่ือศกึษาการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ 

ตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ย 

คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิด

โยนโิสมนสกิาร เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยมีความมุ่งหมาย เพ่ือศกึษาดัชนี

ประสิทธิผลของคู่มือการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึน้ และเปรียบเทียบ 

การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยคู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอน

ทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร ก่อนและหลังเรียน รวมถึงการเปรียบเทียบ 

การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีมีความระดับฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกัน ท่ีเรียนดว้ย 

คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิด

โยนโิสมนสกิาร โดยมีสมมตฐิานว่า คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอน

ทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิารมีดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้จาก 

คู่มือการเรียนรู้มากกว่าร้อยละ 50 นักเรียนมีคะแนนการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ 

ตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศกึษาของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

ท่ีเรียนดว้ยคู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศกึษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับ 

หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน รวมถึงศกึษาการคิดวิเคราะห์ 

ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศกึษาของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 แบ่งตามระดับฉลาดทางอารมณ์ คือกลุ่มฉลาดทางอารมณ์สูง  

กลุ่มฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง และกลุ่มฉลาดทางอารมณ์ต่่าท่ีเรียนดว้ยคู่มือการจัดการ

เรียนรู้เพศศึกษาตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร 

แตกต่างกัน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้มี คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา  

ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต 
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ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ แบบวัดความ

รับผิดชอบตอ่สังคม และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านตาดภูวง สังกัดศูนย์เครือข่ายการศกึษาท่ี 10 สังกัด

ส่านักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 

2556 จ่านวน 1 ห้อง นักเรียนท้ังหมด 30 คน ด่าเนนิการวิจัยโดย วัดการคิดวิเคราะห์ 

ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

ท้ังก่อนและหลังเรียน หลังจากนั้นจึงวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบวัดการคิดวิเคราะห์ 

ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : 

E.I.) ค่าสถิตทิดสอบ (t-test for Dependent Samples) การวิเคราะห์ความแปรปรวน

พหุคูณร่วมแบบทางเดียว (One-way MANCOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม

แบบทางเดียว (One-way ANCOVA) ผู้วิจัยสรุปผลได้ดังนี้ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 

 ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิด

การสอนทักษะชีวิต ร่วมกับ หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ 

ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6

สรุปผลได้ดังนี้  

  1. คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศกึษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับ 

หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม  

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึน้

มีดัชนปีระสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) มีดัชนปีระสิทธิผลในภาพรวมเท่ากับ 0.75 

หรือ คิดเป็นร้อยละ 75 และเม่ือจ่าแนกออกเป็นดา้นพบว่า ด้านการคิดวิเคราะห์เพ่ิมขึน้ 

0.72 หรือคิดเป็นร้อยละ 72 ด้านความรับผิดชอบตอ่สังคมเพ่ิมขึน้ 0.76 หรือคิดเป็น      

ร้อยละ 76 และด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมขึน้ 0.78หรือคิดเป็นร้อยละ 78  

  2. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 หลังได้รับการเรียน

การสอนดว้ยคู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับ 

หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .05 
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  3. ความรับผิดชอบตอ่สังคมของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 หลังได้รับ

การเรียนการสอนดว้ยคู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศกึษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต 

ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .05 

  4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 หลังได้รับ

การเรียนการสอนดว้ยคู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศกึษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต 

ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .05 

  5. นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน การคิดวิเคราะห์  

ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังได้รับการเรียนการสอนดว้ย 

คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิด

โยนโิสมนสกิาร หลังเรียนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 เพ่ือให้ทราบ

ว่ามีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มนักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) สูง  

ปานกลาง และต่่า ในคู่ใดบ้าง ผู้วิจัยจึงท่าการทดสอบภายหลัง (Post Hoc) โดยการ

วิเคราะห์เปรียบเทียบเป็นรายคู่ ด้วยสถิต ิ Scheffe/ ปรากฏผลดังนี้ 

   5.1 ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์จ่าแนกตามระดับความ

ฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของนักเรียนเป็นรายคู่ พบว่า นักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทาง

อารมณ์ (EQ) ตา่งกันมีการคิดวิเคราะห์แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จ่านวน 3 คู่ ได้แก่ นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์สูง มีการคิดวิเคราะห์ สูงกว่า

นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลางและต่่าและนักเรียนท่ีมีความฉลาดทาง

อารมณ์ปานกลาง มีการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ต่่า 

   5.2 ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความรับผิดชอบตอ่สังคมจ่าแนกตาม

ระดับความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของนักเรียนเป็นรายคู่ พบว่า นักเรียนท่ีมีระดับความ

ฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ตา่งกันมีความรับผิดชอบตอ่สังคมแตกตา่งกันอย่างมีนัยส่าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 จ่านวน 3 คู่ ได้แก่ นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์สูง มีความ

รับผิดชอบตอ่สังคม สูงกว่านักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลางและต่่าและ

นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง มีความรับผิดชอบตอ่สังคมสูงกว่านักเรียน 

ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ต่่า 
   5.3 ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ่าแนกตาม

ระดับความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของนักเรียนเป็นรายคู่ พบว่า นักเรียนท่ีมีระดับความ

ฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ตา่งกันมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทาง
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สถิตท่ีิระดับ .05 จ่านวน 3 คู่ ได้แก่ นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์สูงมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลางและต่่าและนักเรียนท่ีมี

ความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีมี 

ความฉลาดทางอารมณ์ต่่า 

 

อภิปรายผล 

 จากการศกึษาผลการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม 

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 หลังได้รับการเรียนการ

สอนดว้ย คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับ  

หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม  

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษาของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 อภิปรายผลได้ดังนี้ 

  1. ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศกึษา ตามแนวคิดการ

สอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์  

ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศกึษาของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 นักเรียนมีความก้าวหนา้ในภาพรวมเท่ากับ 

0.75 หรือคิดเป็นร้อยละ 75 และเม่ือจ่าแนกออกเป็นดา้นพบว่าด้านการคิดวิเคราะห์

เพ่ิมขึน้ 0.72 หรือคิดเป็นร้อยละ 72 ด้านความรับผิดชอบตอ่สังคมเพ่ิมขึน้ 0.76หรือ 

คิดเป็นร้อยละ 76 และด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมขึน้ 0.78 หรือคิดเป็นร้อยละ 78 

ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อ 1 อาจเนื่องมาจาก ผู้วิจัยสร้างคู่มือตามองค์ประกอบ และ

ลักษณะท่ีดขีองคู่มือ องค์ประกอบของคู่มือเป็นสิ่งจ่าเป็นอย่างย่ิงส่าหรับการจัดท่าคู่มือ 

เพราะจะเป็นตัวบ่งชี้ถึงวิธีการใช้คู่มือ เนื้อหาสาระของคู่มือ ค่าชี้แจงเกี่ยวกับการจัดเตรียม

วัสดุอุปกรณ์ การจัดกิจกรรมและยังบอกถึงแหล่งข้อมูลอ้างอิง (อร่าม เสือเดช, 2549, 

หนา้ 50) โดยผู้วิจัยได้ยึดหลักแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิส

มนสกิาร เป็นพ้ืนฐานในการออกแบบคู่มือให้มีขั้นตอน ระบบ วิธีการอย่างเหมาะสม  

กับกลุ่มตัวอย่าง ตามลักษณะท่ีดีของคู่มือ คือ จะตอ้งมีรายละเอียดครอบคลุมประเด็น

ตา่งๆ และควรระบุให้ชัดเจนว่าคู่มือนัน้เป็นคู่มือส่าหรับใครใครเป็นผู้ใช้ก่าหนด

วัตถุประสงค์ให้ชัดเจนว่าตอ้งการให้ผู้ใช้ท่าอะไรบ้างควรมีสว่นน่าท่ีจูงใจผู้ใช้ว่าคู่มือนี้ 
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จะช่วยให้ผู้ใช้ได้อย่างไรผู้ใช้จะได้รับประโยชน์อะไรบ้างควรมีสว่นท่ีให้หลักการหรือความรู้ท่ี

จ่าเป็นแก่ผู้ใช้ในการใช้คู่มือเพ่ือให้การใช้คู่มือเกิดประสิทธิภาพสูงสุดควรมีสว่นท่ีให้

ค่าแนะน่าแก่ผู้ใช้เกี่ยวกับการเตรียมตัวการเตรียมเคร่ืองมือวัสดุอุปกรณ์และสิ่งท่ีจ่าเป็น 

ในการด่าเนนิการตามท่ีคู่มือแนะน่า(ปรีชาช้างขวัญยืน, 2550, หนา้ 170)  

   ด้านเนื้อหา มีเนื้อหาเป็นไปตามหลักสูตรขั้นพ้ืนฐานก่าหนดไว้ ผู้วิจัย 

ได้เสริม ค่าถาม เหตุการณ์และสถานการณ์ท่ีก่าลังเกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันท่ีเกี่ยวข้องกับ

บทเรียน เพ่ือให้นักเรียนเห็นตัวอย่างท่ีชัดเจนและเป็นการเร้าความสนใจของนักเรียน        

มากขึน้ มีการใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย ตรงไปตรงมา มีภาพประกอบสี ในใบงาน ใบความรู้  

เพ่ือเสริมให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นมากย่ิงขึน้ด้านการน่าคู่มือไปใช้ ผู้วิจัยได้

อธิบายถึงเหตุและผลของการจัดท่าคู่มือ อธิบายถึงหลักการพ้ืนฐานของคู่มือว่ามาจาก

ทฤษฎีทางการศกึษา 2 วิธี มีการระบุวิธีการใช้คู่มือไว้อย่างชัดเจน เช่น การเตรียมตัวของ

นักเรียนและผู้สอนว่าก่อนท่ีจะน่าคู่มือไปใช้ และผู้วิจัยได้มีการทดลองใช้ มีการอ้างอิง

ข้อมูลในคู่มือสามารถน่าไปอ้างอิงตอ่ได้ ผ่านการประเมินความเหมาะสมของคู่มือการ

จัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิส

มนสกิาร เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษาของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 

6มีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ร้อยละ 50 ขึน้ไป สอดคล้องกับกับขั้นตอนการสร้างคู่มือของ 

กาญจนา จ่านงศักดิ์ (2551, หนา้ 34-35) กล่าวถึงองค์ประกอบของคู่มือควรประกอบด้วย

รายละเอียดส่าคัญๆ คือ วัตถุประสงค์ของคู่มือ ความรู้พ้ืนฐานในการใช้คู่มือ วิธีการใช้ 

และค่าแนะน่าในการใช้คู่มือ โดยผู้เชี่ยวชาญ ประเมินความเหมาะสมในการน่าไปใช้อยู่ใน

ระดับมาก 

  2. ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

หลังได้รับการเรียนการสอนด้วยคู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอน

ทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ ความ

รับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและ 

พลศกึษาของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ระหว่างก่อนและหลังเรียนพบว่า  

การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อ 2 ผู้วิจัยได้น่าเอาการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างและพัฒนาบน

พ้ืนฐานของแนวคิดการสอนทักษะชีวิตและรูปแบบวิธีการคิดตามหลักพุทธธรรม คือ  
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หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร ได้น่าเอาวิธีคิด 5 วิธีมาใช้ คือ วิธีคิดแบบสบืสาวเหตุปัจจัย 

วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบวิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแก้ปัญหาวิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ 

และวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก โดยท้ัง 2 คุณลักษณะท่ีดขีองหลักแนวคิดท่ีกล่าวมา

ผู้วิจัยจึงน่ามาบูรณการเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ท่ีมีขั้นตอนการคิดวิเคราะห์ปัญหา

หรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ มีกระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างมีระบบ ผู้เรียนจะสามารถ

วิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาว่าอะไรเป็นสาเหตุของปัญหา แล้วน่าไปสู่กระบวนการสบืค้น

ข้อมูลเพ่ือน่ามาวิเคราะห์หาค่าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดในการแก้ไขปัญหา และสรุปเป็นองค์

ความรู้ใหม่ท่ีเกิดจากกระบวนคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนตามขั้นตอน หลักการท่ีถูกต้อง  

เม่ือผู้เรียนมีการคิดวิเคราะห์มากขึน้ ผู้เรียนก็จะสามารถวิเคราะห์ข้อดีข้อเสียของปัญหา

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้ ตระหนักถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากปัญหาดังกล่าว 

และยังมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองเพศศึกษาเพ่ิมมากขึน้ ก็จะเป็นการช่วยลดปัญหาทาง

สังคมเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนได้อีกทาง สอดคล้องกับงานวิจัยของ กมลรัตน ์วัชรินทร์

(2547, หนา้ 12) ว่าหลักแนวคิดการสอนทักษะชีวิต จะช่วยให้ความสามารถโดยรวมของ

บุคคลอันประกอบไปด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์และประเมินเหตุการณ์ต่างๆ 

ซึ่งเกี่ยวข้องกับตนเองในชีวิตประจ่าวันอย่างมีเหตุผล โดยน่าข้อมูลจากการสะสม

ประสบการณ์มาใช้ประกอบในการพิจารณา เพ่ือตัดสนิใจและสามารถเลือกใช้ทักษะต่างๆ 

เช่น การสื่อสาร การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น ในการแก้ปัญหาและปรับตัวให้สามารถ

เผชิญสถานการณ์หรือปัญหาท้ังทางด้านร่างกายจิตใจและสังคม จนสามารถด่าเนนิชีวิตได้

อย่างเหมาะสมและมีความสุข อัญชลีภูมิจันทึก (2554, บทน่า) ได้สนใจท่ีจะน่าทักษะชีวิต

มาประยุกต์ใช้ในการจัดโปรแกรมสุขศกึษาเพ่ือให้ความรู้เร่ืองการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควรและเสริมสร้างทักษะให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 ซึ่งภายหลังกิจกรรม พบว่า กลุ่มเป้าหมายเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปในทางท่ีถูกต้องเหมาะสมพระมหาจ่าลองพรมแสน (2545, หนา้ 40) ได้วิจัย

ผลการสอนแบบโยนโิสมนสกิารตอ่การสาวหาเหตุปัจจัยโดยใช้เคร่ืองมือในการวิจัย 2 ชนิด

คือ แผนการสอนแบบโยนโิสมนสิการ จ่านวน 4 แผน แบบวัดการคิดสาวหาเหตุปัจจัย

จ่านวน 4 ชุดซึ่งประกอบไปด้วย เร่ือง จักธรรม 4 ประการ ทิฎฐธัมมิกัตถะ 4 สัปปุริสธรรม 

7 และมรรคมีองค์ 8 รวม 60 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

และการทดสอบค่าท่ีซึ่งผลการวิจัย พบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโยนโิส

มนสกิารมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดก่อนเรียนและหลังเรียนแตกตา่งกันอย่างมีนัยส่าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01 ท้ังนี้ก่อนและหลังเรียนค่าเฉลี่ยของคะแนนคิดสาวหาเหตุสาวปัจจัย
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ของนักเรียนอยู่ในขั้นของการคิดเดียวกันคือชั้นของการคิดท่ีเป็นสาเหตุท่าให้เกิดเหตุการณ์

แตค่่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดหลังเรียนของนักเรียนสูงขึน้กว่าก่อนการเรียน 

  3. ผลการเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอ่สังคม ของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 หลังได้รับการเรียนการสอนดว้ยคู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา  

ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร เพ่ือเสริมสร้างการ 

คิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศกึษาและพลศกึษาของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ระหว่างก่อนและหลังเรียน 

พบว่า ความรับผิดชอบตอ่สังคมของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อ 3 เนื่องจากหลักการสอนทักษะชีวิตและ

หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร ท่ีผู้วิจัยน่ามาบูรณาการในคู่มือการจัดการเรียนรู้ จะช่วย

พัฒนาและเสริมสร้าง ความรับผิดชอบตอ่สังคมของนักเรียน ซึ่งเป็นพฤติกรรมทางทักษะ

ชีวิตท่ีคาดหวัง คือ นักเรียนในกลุ่มจะให้ความร่วมมือในการท่างานกับเพ่ือนในกลุ่ม 

ห้องเรียนและสังคม ได้อย่างสร้างสรรค์ บนพ้ืนฐานความเป็นประชาธิปไตย ท่างานได้อย่าง

ราบร่ืน ประสบผลส่าเร็จจากการท่ีนักเรียนปฏิบัตคิามข้อตกลงของกลุ่ม ห้องเรียน หรือ

ข้อตกลงของสังคมนัน้ก็คือนักเรียนได้ตระหนักถึงหนา้ท่ีท่ีได้รับมอบหมาย และตัง้ใจ

ปฏิบัตงิานนัน้ให้ส่าเร็จตามก่าหนด ก็เปรียบเสมือนนักเรียนได้ฝึกความรับผิดชอบตอ่สังคม 

อีกท้ังในการท่างานนัน้นักเรียนยังได้วิธีการ หลักการ ในการคิดแก้ไขปัญหา หรือการหา

ค่าตอบ บนพ้ืนฐานตามหลักแนวคิดโยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็นรูปแบบของกระบวนการคิด

อย่างมีขั้นตอนเป็นวิธีการคิดอย่างแยบคายไม่ดว่นสรุปค่าตอบ จึงส่งผลให้นักเรียนสามารถ

ท่างานเสร็จทันตามก่าหนดเวลาและงาน ค่าตอบ และวิธีการแก้ปัญหายังมีคุณภาพ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ อนุชิตงามขจรวิวัฒน์ (2549, หนา้ 51) ซึ่งศกึษาเกี่ยวกับความ

รับผิดชอบตอ่สังคมของนักศกึษาอาชีวศกึษาศกึษากรณีจังหวัดปัตตานพีบว่านักศกึษา

อาชีวศกึษาท่ีมีเพศต่างกันมีความรับผิดชอบตอ่สังคมตา่งกันอย่างมีนัยส่าคัญท่ีระดับ .05 

เป็นการยอมรับ  สมตฐิานท่ีต้ังไว้ท้ังนี้เป็นเพราะว่าเพศหญิงมีลักษณะอ่อนโยนมีความ

รับผิดชอบตอ่สังคมมากกว่าเพศชายและนักศกึษาอาชีวศกึษาท่ีมีอายุตา่งกันมีความ

รับผิดชอบตอ่สังคมแตกต่างกับอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นการยอมรับสมติ

ฐานท่ีต้ังไว้ท้ังนี้เพราะว่านักศกึษาท่ีมีอายุเพ่ิมมากขึน้มีความรับผิดชอบตอ่สังคมมากขึน้

ตามอายุเพราะว่าได้รับประสบการณ์การรับรู้ในการอยู่ร่วมกันในสังคมมากขึน้และ

สอดคล้องกับงานวิจัยบางส่วนของปรีชา การสอาด (2547, หนา้ 77-83) ซึ่งได้วิเคราะห์

องค์ประกอบความรับผิดชอบตอ่สังคม คือ นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 3 สังกัดกรมสามัญ
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ศกึษาจังหวัดมหาสารคามมีองค์ประกอบความรับผิดชอบตอ่สังคม 7 องค์ประกอบ คือ

ด้านการรักษาทรัพยากร ด้านการมีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆ ของสังคมด้านการเสียสละ

ตอ่ส่วนรวม ด้านการปฏิบัตติามกฎหมายบ้านเมือง ด้านการรักษาทรัพย์สมบัตขิอง

ส่วนรวม ด้านการรักษาสิ่งแวดล้อม ด้านการปฏิบัตติามหลักคุณธรรมซึ่งเม่ือพิจารณาเป็น

รายด้าน พบว่า มีบางส่วนสอดคล้องกับองค์ประกอบความรับผิดชอบตอ่สังคมของ

นักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 คือ ด้านการรักษาทรัพยากร ด้านการมีสว่นร่วมในกิจกรรม

ตา่งๆ ของสังคม ด้านการเสียสละตอ่ส่วนรวม ด้านการปฏิบัตติามกฎหมายบ้านเมือง        

ด้านการรักษาทรัพย์สมบัตขิองส่วนรวม ด้านการปฏิบัตติามหลักคุณธรรม 

  4. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศกึษา 

ปีท่ี 6 หลังได้รับการเรียนการสอนดว้ยคู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการ

สอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์          

ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 

พลศกึษาของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ระหว่างก่อนและหลังเรียน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อ 4 เนื่องการนักเรียนท่ีได้รับการเรียนการสอนดว้ยคู่มือการ

จัดการเรียนรู้เพศศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษาตามแนวคิดการสอน

ทักษะชีวิต ร่วมกับ หลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์               

ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

ช่วยให้นักเรียนมีการคิดวิเคราะห์ ข้อมูล ค่าถาม และสถานการณ์ อย่างมีการคิดวิเคราะห์ 

ประเมินสถานการณ์ต่างๆ ช่วยให้ตระหนักถึงข้อดีข้อเสียของตนเอง เข้าใจความตอ้งการ 

ความแตกต่างของตนเองและผู้อื่น มีความสามารถจัดการกับปัญหา อีกท้ังนักเรียนยังมี

กระบวนการคิดตามหลักแนวคิดโยนิโสมนสิการ ท่ีเป็นพ้ืนฐานของการคิดในการแก้ไข

ปัญหา อย่างมีหลักการ เป็นขั้นตอน ช่วยเสริมให้กระบวนการคิดแก้ไขปัญหา ข้อมูล 

ค่าถาม และสถานการณ์รู้จักวิเคราะห์หาทางเลอืกและตัดสินใจได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

กับสถานการณ์ ทักษะชีวิตยังช่วยพัฒนาการอยู่ร่วมกันในสังคม สามารถปรับตัวใน

สถานการณ์ท่ีสับสน ทักษะชีวิตจะท่าให้การจัดการเรียนรู้มีคุณภาพท่าให้เกิดกิจกรรมกลุ่ม

ซึ่งมุ่งเนน้การควบคุมตัวเองและเพ่ิมความสามารถในการตัดสนิใจ จะช่วยในการแก้ไข

ปัญหาของวัยรุ่นได้ดขีึน้ จะส่งผลให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมเป็นท่ี

ยอมรับของสังคมสอดคล้องกับงานวิจัยของพระวิญญูเถาถาวงษ์ (2553, หนา้ 51-129)  

ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิดวิเคราะห์และความมีวินัยในตนเองระหว่าง
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การสอนแบบโยนโิสมนสกิารกับการสอนแบบคู่มือครูวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน     

ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 5 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนท่ีเรียนดว้ยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบโยนโิสมนสกิารและแบบคู่มือครูมีการคิดวิเคราะห์ความมีวินัยในตนเองและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเพ่ิมขึน้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  5. การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ของนักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน หลังได้รับการเรียนการสอนดว้ย 

คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิด

โยนโิสมนสกิาร เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษาของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6  

   5.1 นักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์สูง มีค่าเฉลี่ยการคิด

วิเคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง นักเรียนท่ีมีระดับ

ความฉลาดทางอารมณ์สูง มีค่าเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับความฉลาด

ทางอารมณ์ต่่า และนักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์กลาง มีค่าเฉลี่ยการคิด

วิเคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่่าอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .05 

   5.2 นักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์สูง มีค่าเฉลี่ยความ

รับผิดชอบตอ่สังคมสูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง นักเรียนท่ีมี

ระดับความฉลาดทางอารมณ์สูง มีค่าเฉลี่ยความรับผิดชอบตอ่สังคมสูงกว่านักเรียนท่ีมี

ระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่่า และนักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์กลาง 

มีค่าเฉลี่ยความรับผิดชอบตอ่สังคมสูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่่า

อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

   5.3 นักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์สูง มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง นักเรียนท่ีมีระดับ

ความฉลาดทางอารมณ์สูง มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับ

ความฉลาดทางอารมณ์ต่่า และนักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์กลาง มีค่าเฉลี่ย 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่่า  

อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากความแตกต่างด้านความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน

เป็นตัวแปรท่ีชีใ้ห้เห็นถึงขีดความสามารถหรือระบบพัฒนาการของนักเรียนแตล่ะคนท่ีมี 
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ไม่เท่ากัน ดังเช่น พระมหาบุญเชิดสุขแม้น (2553, หนา้ 34) กล่าวว่า ความสามารถในการ

ตระหนักรู้และเข้าใจถึงความรู้สึกของตนเองและผู้อื่นเห็นอกเห็นใจผู้อื่นรับผิดชอบตอ่

ส่วนรวมมีแรงจูงใจในตนเองสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างชาญฉลาดสามารถสร้าง

และรักษาสัมพันธภาพท่ีดกีับผู้อื่นได้ตลอดจนมีความสามารถในการด่าเนนิชีวิตอย่างมี

ความสุข จึงท่าให้นักเรียนท่ีมีระดับความฉลากทางอารมณ์ ตา่งกัน เม่ือได้รับการเรียนการ

สอนดว้ยคู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศกึษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลัก

แนวคิดโยนโิสมนสกิาร เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษาของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 นักเรียนมีคะแนนการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิต ิ ดังปรากฏในสรุปผลการ

ทดลองท่ีกล่าวมา สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชัญญาบัวประเสริฐ (2546, หนา้ 57) ได้ท่า

การวิจัยเพ่ือศกึษาผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน

ระดับมัธยมศกึษากลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนต่่า พบว่า นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่่ามีความฉลาดทางอารมณ์เพ่ิมขึน้

หลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 นักเรียนท่ีมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่่ามีความฉลาดทางอารมณ์ไม่เพ่ิมขึน้หลังจากได้รับการให้

ข้อสนเทศอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิตแิละนักเรียนท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มมีความฉลาด 

ทางอารมณ์เพ่ิมขึน้มากกว่านักเรียนท่ีได้รับการให้ข้อสนเทศอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ี 

ระดับ .05 และงานวิจัยของชัญญา บัวประเสริฐ (2546, หนา้ 57) ได้ท่าการวิจัยเพ่ือศกึษา

ผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษา

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่่าพบว่า

นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่่ามีความฉลาดทางอารมณ์เพ่ิมขึ้นหลังจากได้เข้ าร่วม

กิจกรรมกลุ่มอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่่า

มีความฉลาดทางอารมณ์ไม่เพ่ิมขึน้หลังจากได้รับการให้ข้อสนเทศอย่างมีนัยส่าคัญทาง

สถิตแิละนักเรียนท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มมีความฉลาดทางอารมณ์เพ่ิมขึน้มากกว่า

นักเรียนท่ีได้รับการให้ข้อสนเทศอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 สรุป นักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์สูง จะเป็นผู้ท่ีมีคะแนนดา้นการ

คิดวิเคราะห์ ความรับผิดขอบตอ่สังคม และ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สูงกว่านักเรียนท่ีมี

ระดับความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง และต่่า ตามล่าดับ เพราะนักเรียนท่ีมีระดับความ 
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ฉลาดทางอารมณ์สูงจะมีแรงจูงใจในตนเอง ให้ท่างานตามท่ีได้รับหมอบหมายให้ส่าเร็จ 

มีความรับผิดชอบตอ่หนา้ท่ีในสังคม สามารถควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่าง

เหมาะสม และเป็นผู้ใช้สตปัิญญาจัดการกับปัญหาได้อย่างถูกตอ้ง 

 

ข้อเสนอแนะ  

 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังตอ่ไปนี้ 

  1. ส าหรับการน าเอาผลการวจัิยไปใช้ 

   1.1 คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศกึษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต 

ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่

สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษาของ

นักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ียึดผู้เรียนเป็นส่าคัญเนน้ให้

นักเรียนได้ปฏิบัตจิริงก่อนการแบ่งกลุ่มให้นักเรียนท่ากิจกรรมตอ้งค่านงึถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลความพร้อมทางร่างกายจิตใจความแตกต่างทางอารมณ์สติปัญญาและ

พ้ืนฐานเดิมของนักเรียนแตล่ะคน 

   1.2 การจัดกิจกรรมกลุ่มในวันแรกๆ นักเรียนอาจจะยังไม่สามารถ

ร่วมมือกันเรียนรู้ได้ดนีักครูผู้สอนจะตอ้งคอยให้ค่าแนะน่าใช้รางวัลและผลส่าเร็จของกลุ่ม

เป็นแรงเสริมท่ีจะกระตุน้ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันการใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้

เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร เพ่ือ

เสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษาของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ในแตล่ะแผนมี

กิจกรรมท่ีหลากหลายอาจยืดหยุ่นเวลาได้ตามความเหมาะสม 

   1.3 ก่อนการใช้คู่มือครูควรศกึษาวางแผนและเตรียมตัวให้พร้อมก่อนท่า

การสอนเช่นการจัดเตรียมกิจกรรมสภาพแวดล้อมสื่อการเรียนรู้ให้เหมาะสมเพียงพอกับ

การเรียนรู้ของผู้เรียนและอธิบายการใช้สื่อการเรียนให้ชัดเจนเพ่ือจะได้ทันเวลาท่ีก่าหนด 

   1.4 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรให้ความส่าคัญกับ

นักเรียนเท่าๆ กันโดยจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนทุกคนได้แสดงออกถึงความสามารถของตนท่ี

แตกต่างกันให้นักเรียนแตล่ะคนมีโอกาสได้เสนอความคิดของตนเอง และฝึกให้ยอมรับฟัง

ความคิดเห็นของเพ่ือนๆ ไม่หัวเราะเวลาเพ่ือนตอบผิดท่าให้เพ่ือนเกิดมีความม่ันใจและเห็น

คุณค่าของตนเองโดยครูคอยให้ก่าลังใจและเป็นท่ีปรึกษาท่ีดี  
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   1.5 โรงเรียนท่ีมีบริบทของสถานศึกษาคล้ายกับบริบทของโรงเรียนท่ี

ผู้วิจัยได้ท่าการศกึษาสามารถน่าเอาคู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอน

ทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์         

ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา          

และพลศกึษาของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ไปประยุกต์ใช้ได้ ส่วนโรงเรียนท่ีมีบริบท

แตกต่างกันในกรณีท่ีมีจ่านวนนักเรียนหรือกลุ่มตัวอย่างมากกว่าท่ีผู้วิจัยท่าการทดลอง

สามารถใช้ระดับนัยส่าคัญทางสถิติได้ท่ีระดับ .01 
 

  2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยครั้งต่อไป 

   2.1 ควรมีการน่าคู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอน

ทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์  

ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา   

และพลศกึษาของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ทดลองใช้เพ่ือเปรียบเทียบตัวแปรตาม

อื่นๆ เช่น ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและเจตคตติอ่การเรียน 

    2.2 ควรมีการพัฒนาคู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิด 

การสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิดโยนโิสมนสกิาร เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ 

ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศกึษาของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ในรายวิชาสุขศกึษาในเนื้อหาอื่นและระดับชั้น 

อื่นๆ ให้ครบทุกระดับชั้น 

    2.3 ควรมีการน่าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบอื่นๆ มาบูรณาการร่วมกับ

คู่มือการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ตามแนวคิดการสอนทักษะชีวิต ร่วมกับหลักแนวคิด

โยนโิสมนสกิาร เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบตอ่สังคม และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษาของนักเรียนชั้นประถมศกึษา ปีท่ี 6 
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