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ประกาศคุณูปการ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลือเป็นอย่างดียิ่ง 
จากผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.มารศรี กลางประพันธ์ ประธานกรรมการที่ปรึกษา และดร.สมเกียรติ 
พละจิตต์ กรรมการที่ปรึกษา ที่กรุณาแนะน า และตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความ
เอาใจใส่ตลอดมา ต้ังแต่ต้นจนวิทยานิพนธ์ส าเร็จด้วยดี ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
แจ่มจันทร์ สุวรรณรงค์ อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ดร.สมพร หลิมเจริญ 
ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  
ดร.ระภีพรรณ ร้อยพิลา ผู้อ านวยการกลุ่มอ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 
เขต 1 นางศิรพรรณ แก้วสุด รองผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านนาทม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษานครพนม เขต 2 และนางสาวสุดารัตน์ หอมไกรลาศ ครูช านาญการ โรงเรียนบ้าน
ดอนกลาง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบและแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และให้ข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยครั้งนี้  
 ขอขอบคุณผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนนามนวิทยาคาร สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษา เขต 1 ทีใ่ห้ความอนุเคราะห์ในการทดลองใช้เครื่องมือและการเก็บข้อมูล
ในการวิจัย และขอบใจนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในปีการศึกษา 2558 ที่ให้ความร่วมมือใน
การวิจัยครั้งนี้  
 ขอขอบคุณผู้อ านวยการทองเย็น  สุทธะมา โรงเรียนชุมชนนามนวิทยาคาร และนางวนิดา  
คณะพล ครูวิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัด
สกลนคร และเพ่ือนสาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาการศึกษา ที่ให้ความช่วยเหลือแนะน าเก่ียวกับ
การศึกษาค้นคว้าวิจัยครั้งนี้ ขอขอบคุณ พ่อ แม่ ญาติ พ่ี น้อง ลูก หลาน ทีเ่ป็นก าลังใจในการ
ด าเนินการวิจัยครั้งนี้   
 คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณของ
บิดา มารดา บูรพาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่าน 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนาชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อย่างมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ 3) เปรียบเทียบ 
การแก้ปัญหาของนักเรียน 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 5) เปรียบเทียบการคิด
วิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT จ าแนกตามระดับความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักเรียนกลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ า ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน   
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนชุมชนนามนวิทยาคาร ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 27 คน ซ่ึงได้มาด้วยวิธีการสุ่ม
แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) ชุดฝึก
ทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT จ านวน 
11 ชุด 2) แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 3) แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา 4) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 5) แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ
ทดสอบค่าที (t–test for dependent samples) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One–
way ANOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (One–way MANCOVA) และการวิเคราะห์
ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One–way ANCOVA) 
 ผลการวิจัยพบว่า 
  1. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการ
สอนแบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ เท่ากับ 
84.95/81.20 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 
  2. การคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  3. การคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์
โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5. นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน หลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT มีการคิด
วิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตกต่างกัน 
 
 
 
 

ค าส าคัญ:  ชุดฝึกทักษะ การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT  
การคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ABSTRACT 

               The purposes of this study were to 1) develop the analytical thinking, 
problem solving thinking and learning achievements using science skill packages 
based on CIPPA instructional model in conjunction with 4 MAT technique for 
Prathomsuksa 6 students with the efficiency of 80/80,  2) compare analytical, 
thinking, 3) compare  problem solving thinking, 4) compare learning achievements 
and 5) compare analytical thinking, problem solving thinking and learning 
achievements between before and after learning by using science skill packages 
based on CIPPA instructional model in conjunction with 4 MAT technique by the 
level of emotional intelligence of students (high, medium and low). The sample 
consisted of 27 Prathomsuksa 6 students of the 2015 academic year at 
Namonwittayakan School under the Office of the Primary Educational Service 
Area 2 by using cluster random sampling. The instruments were composed of : 1) 
11 science skill packages based on CIPPA instructional model in conjunction with 
4 MAT technique, 2) a test of analytical thinking, 3) a test of problem solving 
thinking, 4) a test of learning achievements, and 5)  a test of emotional 
intelligence from the Mental Health Department, Ministry of Public Health. The 
statistics used to analyze data were percentage, mean, standard deviation, t–test 
(Dependent Samples), Analysis of Variance (ANOVA), Multivariate Analysis of 
Variance (MANCOVA), and Analysis of Covariance (ANCOVA). 
 The findings of this study were as follows:  
          1. The efficiency of the science skill packages based on CIPPA 
instructional model in conjunction with 4 MAT technique for Prathomsuksa 6 
students were 84.95/81.20 which was higher than the set criterion of 80/80. 
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          2. The students’ analytical thinking after using the science skill 
packages was higher than before at the .05 level of significance. 
  3. The students’ problem solving thinking after using the science 
skill packages were higher than before at the .05 level of significance. 
  4. The students’ learning achievements after using science skill 
packages was higher than before using science skill packages at the .05 level of 
significance. 
                5. The students with different emotional intelligence after using the 
science skill packages gained analytical thinking problem solving thinking and 
learning achievements differently.   
  
 
 
Keywords:  Skill Packages, CIPPA Instructional Model, 4 MAT Technique,  

Analytical Thinking, Problem Solving Thinking and Learning  
Achievements 
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ประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าการให้การศึกษาจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ต้องค านึง ดังนั้นการจัด
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 เน้นความส าคัญด้านความรู้ 
ความคิด ความสามารถ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และความรับผิดชอบต่อสังคมเพ่ือพัฒนา
คนให้มีความสมดุล โดยยึดหลักผู้เรียนส าคัญที่สุด ทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนา
ตนเอง ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ สถานศึกษาจึงควรจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการฝึกทักษะกระบวนการคิด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544, หน้า 23) 
ซ่ึงวิทยาศาสตร์เป็นอีกแขนงหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญในสังคมโลกทั้งในปัจจุบันและอนาคตเพราะ
วิทยาศาสตร์เก่ียวข้องกับชีวิตของทุกคน ทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวันและอาชีพงานต่าง ๆ 
เครื่องมือ เครื่องใช้ตลอดจนผลผลิตต่าง ๆ ที่ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน
ล้วนเป็นผลของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์ อ่ืน ๆ ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ช่วยให้เกิดการพัฒนาเทคโนโลยี พัฒนาวิธีคิด มีความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างมีระบบ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หน้า 1) ในทางกลับกันเทคโนโลยีมีส่วนส าคัญที่ท าให้
การศึกษาค้นคว้าความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมอย่างไม่หยุดยั้ง นอกจากนี้วิทยาศาสตร์ถือเป็น
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ คนควรได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์เพ่ือจะมีความรู้ความเข้าใจโลกธรรมชาติ และเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น
ตลอดจนน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
หน้า 1)  
 จากรายงานการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในการประเมินระดับชาติ (O-NET)  
ปีการศึกษา 2556 ระดับประเทศ พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 37.40 โดยสาระที่ 2  
เรื่อง ชีวิตและสิ่งแวดล้อม และสาระที่ 3 เรื่องสารและสมบัติของสาร ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
36.65 และ 43.44 ตามล าดับ และในระดับโรงเรียนพบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 44.85 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, ออนไลน์, 2557) และจากคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนชุมชนนามนวิทยาคาร 
จังหวัดนครพนม ปีการศึกษา 2556 พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 68.84 (โรงเรียนชุมชน
นามนวิทยาคาร, 2557, หน้า 6) ต่ ากว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนต้ังไว้ คือ ร้อยละ 80 เป็นผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนอยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจ นอกจากนี้ผลการประเมินของส านักงานรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) รอบสาม พ.ศ. 2557 ในมาตรฐานที่ 4 ผู้เรียนมีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ 
โรงเรียนชุมชนนามนวิทยาคาร ได้รับผลการประเมินอยู่ในระดับ พอใช้ (ส านักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2557, หน้า 38) ซ่ึงปัญหาเหล่านี้เกิดจากตัวนักเรียน
เองและตัวครูผู้สอน คือการที่นักเรียนไม่สนใจในการเรียน เรียนไม่เข้าใจ และคิดว่าวิชา
วิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่เรียนยาก อีกทั้งเนื่องจากครูผู้สอนมักจะสอนด้วยวิธีการสอนเดิม ๆ ที่ไม่มี
ความหลากหลายไม่น ามาประยุกต์ให้เข้ากับยุคสมัยใหม่ นักเรียนไม่มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนนักเรียนที่เรียนเก่งก็จะมีการแข่งขันกันนักเรียนอ่อนไม่มีความกระตือรือร้นใน
การเรียนและถูกทอดทิ้งส่งผลท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายไม่สนใจ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จึงต่ า ไม่บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่วางไว้ ทักษะการคิดจึงเป็นองค์ประกอบส าคัญยิ่งใน 
การเรียนรู้ เพราะเป็นความสามารถที่พัฒนาโดยการฝึกฝนการคิดจากระดับง่ายจนถึงระดับที่
ซับซ้อนมากขึ้น ได้แก่ การฝึกทักษะการคิด ลักษณะการคิดและกระบวนการคิด โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามระดับวุฒิภาวะของแต่ละบุคคล โดยให้นักเรียนคิดตระหนักในปัญหา  
และหาทางคิดแก้ปัญหาโดยใช้ข้อมูลต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องทั้งหมดมาผสมผสานจนเกิดความคิดที่
ตัดสินใจเลือก หรือปฏิบัติให้เกิดความพึงพอใจที่จะสามารถแก้ปัญหาได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542, หน้า 33-34) การคิดแก้ปัญหาจึงเป็นสิ่งส าคัญต่อวิถีการด าเนินชีวิตในสังคมของมนุษย์ ซ่ึง
จะต้องใช้การคิดเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นตลอดเวลาการคิดแก้ปัญหาเป็นทักษะที่เก่ียวข้องและมี
ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตที่วุ่นวายสับสนได้เป็นอย่างดีผู้ที่มีทักษะการคิดแก้ปัญหาจะสามารถ
เผชิญกับภาวะสังคมที่เคร่งเครียดได้อย่างเข้มแข็งทักษะการแก้ปัญหาจึงมิใช่เป็นเพียงการรู้จักคิด
และรู้จักการใช้สมองหรือเป็นทักษะที่มุ่งพัฒนาสติปัญญาแต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้นแต่ยังเป็น
ทักษะที่สามารถพัฒนาทัศนคติ วิธีคิด ค่านิยมความรู้ความเข้าใจในสภาพการณ์ของสังคมได้ดี 
อีกด้วย (สุวิทย์ มูลค า, 2547, หน้า 15) 
 ดังนั้น กระบวนการจัดการเรียนรู้ จึงช่วยพัฒนาด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน ตลอดจนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน เพราะฉะนั้นการเลือกรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมหรือเลือกประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ดีให้กับนักเรียน เน้นให้นักเรียน 
ฝึกคิด และแก้ปัญหาด้วยตนเอง จะสามารถช่วยให้นักเรียนพัฒนาสติปัญญา และความคิดของ
นักเรียนได้เป็นอย่างดี การจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนส าคัญที่สุดจะสามารถช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการพัฒนาทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กระบวนการคิดและการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนแบบร่วมมือ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมทักษะการคิดและการท างานร่วมกัน ซ่ึงช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบวนการคิด
และการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้นการการจัดการเรียนรู้จึงเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยพัฒนา
ปัจจัยต่าง ๆ อันส่งผลให้ความสามารถมนการแก้ปัญหาของนักเรียนดีขึ้น เพราะจากสภาพ
ปัจจุบันพบว่านักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการคิดแก้ปัญหาได้น้อยลง และ
วิธีการหนึ่งที่จะช่วยแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์คือการจัดกระบวนการ
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เรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยครูจะต้องเชื่อว่าความรู้เป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นใหม่
ตลอดเวลาในการเรียนรู้นั้นผู้เรียนเป็นผู้กระท า ดังนั้น การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน
จะต้องยึดหลักการพัฒนาศักยภาพที่หลากหลายผู้เรียนจึงจะแสดงการเจริญเติบโตอย่างเต็ม
ศักยภาพของแต่ละบุคคลให้ปรากฏชัดเจนขึ้น ช่วยให้เข้าใจความหมายของตนเองและผู้อ่ืน
สามารถใช้ประโยชน์จากจุดแข็งของตนเองเพ่ือพัฒนาและปรับปรุงตนเองช่วยเสริมความม่ันใจ 
ในตนเอง ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนกล้าท างานที่ยากขึ้นกว่าเดิม ช่วยให้ผู้เรียนเรียนดีขึ้น ท าให้เกิดการ
จดจ าที่คงทน (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2542, หน้า 38-39) สอดคล้องกับส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติที่ได้เสนอ แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้นนั้น ครูผู้สอนต้องปรับวิธีการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเน้นกระบวนการ
คิดอย่างเป็นระบบและมีเหตุผลมุ่งให้ผู้เรียนรักการเรียนรู้ รู้จักคิดวิเคราะห์สังเคราะห์แสวงหา
ความรู้และรู้จักแก้ปัญหาด้วยตนเอง นอกจากนี้ในการจัดการเรียนการสอน ถ้าครูใช้วิธีที่เหมาะสม
กับวิธีการเรียนของผู้เรียนจะท าให้การเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและคงทน
ยั่งยืน จะท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติมีเจตคติที่ ดีต่อการสอน 
และมีวินัยต่อตนเองดีขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544, หน้า 26) ดังนั้นเพ่ือให้เกิดคุณภาพสูงสุด
ในการศึกษา จึงเป็นหน้าที่ส าคัญของครูในการหาวิธีสอนต่าง ๆ มาจัดกิจกรรม การเรียนการสอน
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง (ศิริพร ทุเครือ, 2544, หน้า 2) โดยการที่ครูต้องปรับเปลี่ยน
วิธีสอนแบบยึดตนเองเป็นศูนย์กลางไปสู่วิธีสอนที่ยึดผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง (ประเชิญ ชาวหน้าไม้, 
2542, หน้า 8) 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนไม่สามารถที่จะหา
ความรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนยังเป็นผู้รับความรู้โดยการจ าความรู้ ขาดทักษะการ
คิดวิเคราะห์ ท างานไม่เป็นระบบ ไม่มีขั้นตอน ไม่สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาเรื่องอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง
ได้ ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น ขาดปฏิสัมพันธ์ในการท างานกลุ่ม ส่งผลให้นักเรียนประสบกับความ
ล้มเหลวในการเรียนวิทยาศาสตร์ ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะจึงเป็นงาน
หรือกิจกรรมที่ครูผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนกระท าเพ่ือฝึกทักษะและทบทวนความรู้ที่ได้เรียนไป
แล้วให้เกิดความช านาญ ถูกต้อง คล่องแคล่ว จนสามารถน าความรู้ไปแก้ปัญหาได้โดยอัตโนมัติ 
ถวัลย์ มาศจรัส (2546, หน้า 21) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึก คือ เป็นสื่อการเรียนรู้ เพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ผู้เรียนมีสื่อส าหรับฝึกทักษะด้านการอ่าน การคิด การวิเคราะห์ 
และการเขียน เป็นสื่อการเรียนรู้ส าหรับการแก้ไขปัญหาในการเรียนรู้ของผู้เรียนพัฒนาความรู้ 
ทักษะ และเจตคติด้านต่าง ๆ ของผู้เรียน จากประโยชน์ของแบบฝึกที่กล่าวมา สรุปได้ว่า แบบฝึก
มีประโยชน์เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ สามารถที่จะทบทวนด้วยตนเองและเห็น
ความก้าวหน้าของตนเอง นอกจากนี้ ยังสามารถช่วยลดภาวะของครูผู้สอนอีกด้วย ในการจัดท า
แบบฝึกหัดให้บรรลุตามวัตถุประสงค์นั้นจ าเป็นจะต้องอาศัยลักษณะและรูปแบบของแบบฝึกที่
หลากหลายแตกต่างกัน ซ่ึงขึ้นอยู่กับทักษะที่เราจะฝึก  
 นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ เป็นการประสาน 5 แนวคิด ได้แก่ 1) แนวคิดการสร้างสรรค์ความรู้ 2) แนวคิดการ
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เรียนแบบร่วมมือ 3) แนวคิดเก่ียวกับความพร้อมในการเรียนรู้ 4) แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้
ทักษะกระบวนการ และ 5) แนวคิดการถ่ายโอนการเรียนรู้  ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้
แบบซิปปา เป็นการเรียนรู้ที่ให้ความส าคัญกับผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนด้วยตนเอง และได้พัฒนา
ศักยภาพของตนอย่างเต็มที่ (ทิศนา แขมมณี, 2553, หน้า 281-284) ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปา เป็นรูปแบบการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางที่พัฒนาขึ้น ซ่ึงมีแนวทางในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้สอนสามารถเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย  
โดยเน้นการทบทวนความรู้ การสร้างความรู้ใหม่ การท าความเข้าใจ การแลกเปลี่ยนความรู้ 
ในกลุ่ม การสรุปการคิดรวบยอด การแสดงผลการเรียนรู้ และการประยุกต์ใช้ความรู้ให้ผสมผสาน
ตามสภาพของผู้เรียน และเป้าหมายของการเรียนรู้เป็นการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบ 
องค์รวม ท าให้ผู้เรียนเป็นบุคคลที่สมบูรณ์และมีความสุข (เอกรินทร์ สี่มหาศาล, 2545, หน้า 36) 
และการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเป็นสิ่งส าคัญและวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองความ
แตกต่างระหว่างบุคคลที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ สามารถพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพของสมอง 
ตลอดจนสอดคล้องกับกระบวนการปฏิรูปการเรียนรู้ตามสภาพ การจัดการศึกษาในปัจจุบันแบบ
หนึ่งคือ เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT เพราะจัดการสอนแบบ 4 MAT เป็นรูปแบบในการจัด
กิจกรรมการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและค านึงถึงความสามารถที่แตกต่างของผู้เรียนแต่ละ
บุคคล โดยมีพ้ืนฐานว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามความชอบ และวิธีการที่ตนถนัด 
การจัดกิจกรรมมีหลากหลายเพ่ือให้เหมาะกับวิธีเรียนรู้ของผู้เรียนที่แตกต่างกัน (สุวิทย์ มูลค า 
และอรทัย มูลค า, 2545, หน้า 154) การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดเป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถทางสมองในการประมวลข้อมูลความรู้และ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่มีอยู่ให้เป็นความรู้ใหม่ วิธีการใหม่ เพ่ือใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสมสอดคล้องกัน เม่ือคิดได้แล้วต้องน าไปปฏิบัติจริง จึงจะเกิดการเรียนรู้ที่ครบถ้วน  
(สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า, 2545, หน้า 13) การสอนวิธีนี้จะช่วยส่งเสริมการคิดวิเคราะห์
ตามกรอบความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเองในเรื่องที่เรียน 
เกิดความรู้ความเข้าใจ น าความรู้ไปใช้ได้ และสามารถสร้างผลงานที่เป็นความคิดของตนเองได้ 
(ทิศนา แขมมณี, 2550, หน้า 299-312) ชุดฝึกทกัษะจะท าให้แก้ปัญหาได้ เพราะชุดฝึกทักษะ
เป็นสื่ออีกประเภทหนึ่งที่เป็นส่วนเพ่ิมเติมหรือเสริมให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจเพ่ิมขึ้นการใช้ชุดฝึกทักษะประกอบการเรียนรู้ช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนเรียนรู้จนเกิด
ความรู้ความเข้าใจและความช านาญในเรื่องนั้นได้เร็วขึ้นท าให้การเรียนประสบผลส าเร็จดังที่ 
(ถวัลย์ มาศจรัส และคณะ, 2550, หน้า 18) ดังนั้นชุดฝึกทักษะ จึงเป็นกิจกรรมที่ครูผู้สอน
มอบหมายให้ผู้เรียนกระท าเพ่ือฝึกทักษะและทบทวนความรู้ที่ได้เรียนไปแล้วให้เกิดความช านาญ 
ถูกต้อง คล่องแคล่ว จนสามารถน าความรู้ไปแก้ปัญหาได้โดยอัตโนมัติ เป็นสื่อการเรียนรู้ เพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ผู้เรียนมีสื่อส าหรับฝึกทักษะด้านการอ่าน การคิด การวิเคราะห์ 
เพ่ือพัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติด้านต่างๆ ของผู้เรียน (ถวัลย์ มาศจรัส, 2546, หน้า 21) 
(อ้างถึงใน จิรพร จันทะเวียง, 2542, หน้า 43) โดยลักษณะของชุดฝึกทักษะที่ดี คือเก่ียวกับ
บทเรียนที่ได้เรียนมาแล้ว เหมาะสมกับระดับวัยและความสามารถของเด็ก มีค าชี้แจงสั้น ๆ 
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กะทัดรัดที่จะท าให้เด็กเข้าใจ ใช้เวลาเหมาะสม คือ ไม่ให้เวลานานหรือเร็วเกินไป เป็นที่น่าสนใจ
และท้าทายความสามารถ 
 ด้วยเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาการพัฒนาการคิด
วิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้เพ่ีอส่งเสริมศักยภาพในการคิดวิเคราะห์  
การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นได้ ผู้วิจัยจึงสนใจแนวความคิดว่าการ
เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  
จึงได้น าแนวคิดนี้มาพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ  
4 MAT เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้มี
ประสิทธิภาพและประสบผลส าเร็จ ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรต่อไป 
 
ค ำถำมของกำรวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้ วิจัยได้ก าหนดค าถามของการวิจัย ไว้ดังนี้ 
 1. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค          

การสอนแบบ 4 MAT ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์หรือไม่ 
อย่างไร 
  2. การคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้ด้วย
ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 
  3. การคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้ด้วย
ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 
  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัด 
การเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ  
4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่     

 5. การคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT จ าแนกตามระดับความฉลาดทางอารมณ์
ของนักเรียนกลุ่มสูงกลุ่ม ปานกลาง และกลุ่มต่ า หลังเรียนมีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
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ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย  ไว้ดังนี้ 
  1. เพ่ือพัฒนาชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับ
เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80   
  2. เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับ
การเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอน
แบบ 4 MAT ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  
  3. เพ่ือเปรียบเทียบการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับ
การเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอน
แบบ 4 MAT ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  
  4. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
ที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค
การสอนแบบ 4 MAT ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  
  5. เพ่ือศึกษาการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT จ าแนกตามระดับความฉลาด 
ทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ า  
 
สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ต้ังสมมติฐานของการวิจัย  ไว้ดังนี้ 
  1. ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80  
  2. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้ด้วย
ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  3. การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้ด้วย
ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัด 
การเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ          
4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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  5. การคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT จ าแนกตามระดับความฉลาดทางอารมณ์
ของนักเรียนกลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ า หลังเรียนมีความแตกต่างกัน 
 
ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญของการวิจัย ไวดั้งนี้ 
  1. ได้ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค 
การสอนแบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      
ที่มีประสิทธิภาพสอดคล้องกับพัฒนาการและบริบทแวดล้อมของผู้เรียน 
  2. ได้พัฒนาการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีคุณภาพสูงขึ้น 
  3. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนและผู้เก่ียวข้องได้น าไปใช้ในการพิจารณาเลือก
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนอันจะส่งผลให้นักเรียน     
มีการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ  
ให้สูงขึ้น อีกทั้งยังท าให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญในการน าวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
ขอบเขตกำรวิจัย 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ศูนย์เครือข่าย
สถานศึกษาบ้านผึ้งโพธิ์ตาก ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1  
ปีการศึกษา 2558 จ านวน 12 โรงเรียน 12 ห้องเรียน มีนักเรียน 269 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
ชุมชนนามนวิทยาคาร สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1  
ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 27 คน ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 
random sampling) ด้วยเหตุผลท่ีว่าเป็นโรงเรียนที่มีการจัดห้องเรียนที่มีระดับความสามารถ
คละกันคือมีทั้งนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนอยู่ในกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ า 
ซ่ึงสามารถเป็นตัวแทนที่ดีของประชากรได้ 

2. เน้ือหำท่ีใช้ 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และสารและสมบัติของสาร 
เป็นเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ สาระที่ 2 เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อม
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ในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ใน
ระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่ เรียนรู้และน าความรู้
ไปใช้ประโยชน์ มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน และสาระที่ 3 เรื่อง สารและสมบัติของสาร มาตรฐาน ว 3.1 
เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่าง
อนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่ เรียนรู้ น าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร 
การเกิดสารละลายการเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ของหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนนามนวิทยาคาร 
พุทธศักราช 2558 (ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551) กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยมีรายละเอียดของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบซิปปา
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ดังนี้ 

 ชุดฝึกทักษะที่ 1 เรื่อง โซ่อาหารและสายใยอาหาร เวลา 2 ชั่วโมง 
  ชุดฝึกทักษะที่ 2 เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศและการ
ด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตกับสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น เวลา 2 ชั่วโมง 
    ชุดฝึกทักษะที่ 3 เรื่อง ทรัพยากรดิน เวลา 2 ชั่วโมง 
  ชุดฝึกทักษะที่ 4 เรื่อง ทรัพยากรน้ า เวลา 2 ชั่วโมง 
  ชุดฝึกทักษะที่ 5 เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ เวลา 2 ชั่วโมง 
  ชุดฝึกทักษะที่ 6 เรื่อง ทรัพยากรแร่ เวลา 2 ชั่วโมง 
  ชุดฝึกทักษะที่ 7 เรื่อง สารรอบตัวเรา เวลา 2 ชั่วโมง 
  ชุดฝึกทักษะที่ 8 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร เวลา 2 ชั่วโมง 
  ชุดฝึกทักษะที่ 9 เรื่อง การจ าแนกประเภทของสาร เวลา 2 ชั่วโมง 
  ชุดฝึกทักษะที่ 10 เรื่อง การแยกสาร เวลา 2 ชั่วโมง 
  ชุดฝึกทักษะที่ 11 เรื่อง ผลของสารต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม เวลา 2 ชั่วโมง 

3. ระยะเวลำในกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โดยใช้เวลาใน
การทองลอง 22 ชั่วโมง คาบละ 60 นาที รวม 8 สัปดาห์ 
 4. ตัวแปรท่ีศึกษำ 

4.1  ตัวแปรอิสระ 
   4.1.1 การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
   4.1.2 เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
   4.1.3 ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับ
เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
   4.1.4 ระดับความฉลาดทางอารมณ์ ได้แก่ กลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ า 
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    4.2. ตัวแปรตาม 
   4.2.1 การคิดวิเคราะห์  
   4.2.2 การคิดแก้ปัญหา 
   4.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าแนวทฤษฎี หลักการ และแนวคิดการสอน ซ่ึงต้องการ
พัฒนาให้กลุ่มตัวอย่างมีด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่สูงขึ้น โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ
ซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ซ่ึงแนวคิดทฤษฎีการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาเป็นการ
เรียนรู้ที่ให้ความส าคัญกับผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง และได้พัฒนาศักยภาพของตน
อย่างเต็มที่ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เป็นรูปแบบการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางที่พัฒนาขึ้น ซ่ึงมีแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้สอนสามารถเลือกใช้วิธีสอน
และเทคนิคต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย โดยเน้นการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เป็นรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นการประสาน 5 แนวคิด ได้แก่ 1) แนวคิดการสร้างสรรค์
ความรู้ 2) แนวคิดการเรียนแบบร่วมมือ 3) แนวคิดเก่ียวกับความพร้อมในการเรียนรู้ 4) แนวคิด
เก่ียวกับการเรียนรู้ทักษะกระบวนการ และ 5) แนวคิดการถ่ายโอนการเรียนรู้  ดังนั้นจะเห็นได้ว่า
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เป็นการเรียนรู้ที่ให้ความส าคัญกับผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้ด้วย
ตนเอง และได้พัฒนาศักยภาพของตนอย่างเต็มที่ (ทิศนา แขมมณี, 2553, หน้า 281-284) และ
แนวคิดทฤษฎีเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ซ่ึงเป็นการจัดกิจกรรมที่ค านึงถึงความแตกต่างของ
บุคคล และการพัฒนาสมองทั้งซึกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามขั้นตอนการเรียนรู้ทั้ง 8 ขั้นตอนของเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ซ่ึงประกอบด้วย 7 ขั้นตอน 
คือ 1) การสร้างประสบการณ์ 2) การวิเคราะห์ประสบการณ์ 3) การพัฒนาประสบการณ์ 4) การ
พัฒนาความรู้ความคิด 5) การปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ 6) การสร้างสรรค์ชิ้นงานของตนเอง 
7) การวิเคราะห์ผลงานและการประยุกต์ใช้ และ 8) การแลกเปลี่ยนความรู้ความคิด (McCarthy, 
อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2547)   

 ซ่ึงจากแนวคิดดังกล่าวข้างต้นนี้  ผู้วิจัยได้น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
เพ่ือพัฒนาการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ที่สูงขึ้น ต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยครั้งนี้  
ดังภาพประกอบ 1 
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 ตัวแปรอิสระ                              ตัวแปรตำม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                     

การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา
ร่วมกับเทคนิคแบบ 4 MAT 
 มีขั้นตอน ดังนี้ 
1. ทบทวนความรู้เดิม 
2. การสร้างประสบการณ์ 

และการแสวงหาความรู้
ใหม่ 

3. วิเคราะห์และพัฒนา
ประสบการณ์โดยเชื่อมโยง
ความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 

4. การพัฒนาแลกเปลี่ยน
ความรู้ ความคิด ความ
เข้าใจกับกลุ่ม 

5. การสรุปและการจัด
ระเบียบความรู้ 

6. การปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้
เรียนรู้ สร้างสรรค์ชิ้นงาน 
และแสดงผลงาน 

7. วิเคราะห์ผลงานและ
ประยุกต์ใช้ความรู้ 

1. การคิดวิเคราะห์  
2. การคิดแก้ปัญหา 
3. ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน 

 

การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  
มี 7 ขั้นตอนดังนี้ 
1. การทบทวนความรู้ เดิม 
2. การแสวงหาความรู้ใหม่ 
3. การศึกษาท าความเข้าใจ

ข้อมูล/ความรู้ใหม่และ
เชื่อมโยงความรู้ใหม่กับ
ความรู้เดิม 

4. การแลกเปลี่ยนความรู้ความ
เข้าใจกับกลุ่ม 

5. การสรุปและการจัดระเบียบ
ความรู้ 

6. การปฏิบัติ และ/การ
แสดงผลงาน 

7. การประยุกต์ใช้ความรู้ 
 
เทคนิคการสอนแบบ 4  MAT  
มี 8 ขั้นตอนดังนี้ 
1. การสร้างประสบการณ์ 
2. การวิเคราะห์ประสบการณ์ 
3. การพัฒนาประสบการณ์ 
4. การพัฒนาความรู้ความคิด 
5. การปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้

เรียนรู้ 
6. การสร้างสรรค์ชิ้นงานของ

ตนเอง 
7. การวิเคราะห์ผลงานและการ

ประยุกต์ใช้ 
8. การแลกเปลี่ยนความรู้

ความคิด 

ตัวแปรจัดกระท ำ
ชุดฝึกทักษะ  

 

ตัวแปรจัดประเภท 
ความฉลาดทางอารมณ์ 

1. กลุ่มสูง 
2. กลุ่มปานกลาง 
3. กลุ่มต่ า 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะไว้ดังนี้ 
  1. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ หมายถึง ชุดฝึก หรือแบบฝึกหัด ที่ครูจัดให้นักเรียน 
เพ่ือให้มีทักษะเพ่ิมขึ้น หลังจากที่ได้เรียนรู้เรื่องนั้น ๆ มาบ้างแล้ว โดยชุดฝึกต้องมีทิศทางตาม
จุดประสงค์ประกอบกิจกรรมที่น่าสนใจ สนุกสนาน ช่วยในการฝึกหรือเสริมทักษะ นักเรียน
สามารถน ามาฝึกซ้ าทบทวนบทเรียน และผู้เรียนสามารถน าไปทบทวนด้วยตัวเองจดจ าเนื้อหาได้
คงทน มีเจตคติที่ดีต่อการเรียน ชุดฝึกถือเป็นอุปกรณ์การสอนอย่างหนึ่งซ่ึงสามารถทดสอบความรู้ 
วัดผลการเรียน หรือประเมินผลการเรียนก่อนและหลังเรียนได้เป็นอย่างดีท าให้ครูทราบปัญหา 
ข้อบกพร่องของผู้เรียนเฉพาะจุดได้นักเรียนทราบผลความก้าวหน้าของตนเองครูประหยัดเวลา 
ค่าใช้จ่ายและลดภาระได้มาก และมีประสิทธิภาพจะสามารถพัฒนาการเรียนของนักเรียนให้มี
ระบบเป็นกระบวนการมากขึ้น ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับ
กระบวนการมีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้โดยใช้กระบวนการในการสืบ
เสาะหาความรู้และการแก้ปัญหาที่หลากหลายให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอนมีการ
ท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลายเหมาะสมกับระดับชั้น  
  2. การจัดการเรียนการรู้แบบซิปปา หมายถึง กิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนสร้างความรู้
ด้วยตนเอง ซ่ึงจะท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ที่ มีความหมายแก่ตนเอง จะต้อง
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ ซ่ึงเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลและแหล่งความรู้ที่หลากหลาย ได้รู้จักกันและกัน ได้แลกเปลี่ยน
ข้อมูลความรู้ ความคิด ประสบการณ์แก่กันและกันให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ มีโอกาส
เคลื่อนไหวร่างกาย โดยการท ากิจกรรมในลักษณะต่าง ๆ ซ่ึงเป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทาง
สังคม และน าความรู้ที่ได้มาไปประยุกต์ใช้ ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการเรียน  
และช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เพ่ิมเติมขึ้นเรื่อย ๆ ประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ 7 ขั้นตอนคือ 
   ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม หรือความรู้พ้ืนฐาน 
   ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่   
   ขั้นที่ 3 การศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่ และเชื่อมโยงความรู้ใหม่
กับความรู้เดิม  
   ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม  
   ขั้นที่ 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้  
   ขั้นที่ 6 การปฏิบัติ และ/หรือการแสดงผลงาน 
   ขั้นที่ 7 ประยุกต์ใช้ความรู้  
  3. เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ที่ค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มผู้เรียน 4 คุณลักษณะ ได้แก่ ผู้เรียน
ที่มีจินตนาการเป็นหลัก (Imaginative Learners) ผู้เรียนที่ถนัดการวิเคราะห์ (Analytic 
Learners) ผู้เรียนที่ถนัดการใช้สามัญส านึก (Commonsense Learners) ผู้เรียนที่ถนัดการรับรู้
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จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบัติ (Dynamic Learners) เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้เต็ม
ตามศักยภาพของตน เรียนรู้อย่างมีความสุข และท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น โดยวิธีการ
จัดการเรียนการสอนดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 การสร้างประสบการณ์   
   ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์ประสบการณ์หรือสะท้อนความคิดจากประสบการณ์ 
   ขั้นที่ 3 การพัฒนาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอดหรือแนวคิด 
   ขั้นที่ 4 การพัฒนาความรู้ความคิด 
   ขั้นที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้  
   ขั้นที่ 6 การสร้างสรรค์ชิ้นงานของตนเอง  
   ขั้นที่ 7 การวิเคราะห์ผลงานและแนวทางการน าไปประยุกต์ใช้ 
   ขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรู้ความคิด  
  4. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการ
สอนแบบ 4 MAT หมายถึง ชุดฝึก หรือกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงจะท า
ให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายแก่ตนเอง จะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ ซ่ึงเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับ
บุคคลและแหล่งความรู้ที่หลากหลาย ได้รู้จักกันและกัน ได้แลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้ ความคิด 
ประสบการณ์แก่กันและกันให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ มีโอกาสเคลื่อนไหวร่างกาย โดยการท า
กิจกรรมในลักษณะต่าง ๆ เพ่ือให้มีทักษะเพ่ิมขึ้น หลังจากที่ได้เรียนรู้เรื่องนั้น ๆ มาบ้างแล้ว โดย
ชุดฝึกต้องมีทิศทางตามจุดประสงค์ประกอบกิจกรรมที่น่าสนใจ สนุกสนาน ช่วยในการฝึกหรือ
เสริมทักษะ นักเรียนสามารถน ามาฝึกซ้ าทบทวนบทเรียน และผู้เรียนสามารถน าไปทบทวนด้วย
ตัวเองจดจ าเนื้อหาได้คงทน มีเจตคติที่ดีต่อการเรียน ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้น 
การเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการมีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และการแก้ปัญหาที่หลากหลายให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ทุกขั้นตอนมีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลายเหมาะสมกับ
ระดับชั้น ผู้วิจัยได้สร้างชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค
การสอนแบบ 4 MAT ซ่ึงสอดคล้องกับการท างานของสมองส่งผลให้นักเรียนพัฒนาการคิด
วิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา ซ่ึงจะท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางเรียนสูงขึ้น น ามาสร้างชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 ทบทวนความรู้เดิม 
  ขั้นที่ 2 การสร้างประสบการณ์ และการแสวงหาความรู้ใหม่ 
  ขั้นที่ 3 วิเคราะห์และพัฒนาประสบการณ์โดยเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับ 

ความรู้เดิม 
  ขั้นที่ 4 การพัฒนาแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ความเข้าใจกับกลุ่ม 
  ขั้นที่ 5 การสรุปและการจัดระเบียบความรู้ 
  ขั้นที่ 6 การปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ สร้างสรรค์ชิ้นงาน และแสดงผลงาน 
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  ขั้นที่ 7 วิเคราะห์ผลงานและประยุกต์ใช้ความรู้ 
  5. ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
คุณภาพด้านกระบวนการและผลลัพธ์ของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบ  
ซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ซ่ึงมีความหมายดังนี้ 
   80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการซ่ึงหาได้จากร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม การประเมินผลงาน
นักเรียน การทดสอบย่อยระหว่างเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบ
ซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80  
   80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ซ่ึงหาได้จากร้อยละของคะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนทุกคนจากการท าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดการคิด
แก้ปัญหา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียนหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 
  6. การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความรู้ความสามารถของผู้เรียนในด้านการแยกแยะ
การคิดพิจารณาใคร่ครวญไตร่ตรองเพ่ือตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างละเอียดรอบคอบมีเหตุผล ใช้
สติปัญญาเพ่ือจ าแนกสิ่งต่าง ๆ เช่น ข้อความเรื่องราวหรือเนื้อหาออกเป็นส่วน ๆ ตามแต่ละ
องค์ประกอบและสามารถหาความสัมพันธ์ของแต่ละองค์ประกอบว่าสัมพันธ์กันอย่างไรซ่ึงน าไปสู่
การใช้เทคนิคและแสดงหลักการเชื่อมโยงข้อมูลที่เก่ียวข้องในแต่ละองค์ประกอบซ่ึงผู้ที่มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์จะต้องมีคุณสมบัติในการวิเคราะห์ 3 หลักคือ 1) วิเคราะห์
ความส าคัญ 2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 3) วิเคราะห์หลักการวัดได้จากแบบทดสอบการคิด
วิเคราะห์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
  7. การคิดแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในทางสติปัญญาและความคิดที่
น าเอาประสบการณ์เดิม ข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้า มาใช้ในการแก้ปัญหาที่เป็นประสบการณ์
ใหม่ การคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างพินิจพิเคราะห์ถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นปมประเด็นส าคัญของ
เรื่องราว หรือสิ่งต่าง ๆ ที่คอยก่อกวน สร้างความร าคาญ ความยุ่งยากสับสน และความวิตกกังวล 
โดยพยายามหาหนทางคลี่คลายสิ่งเหล่านั้นให้ปรากฏ และหาหนทางขจัดปัดเป่าสิ่งที่เป็นปัญหาที่
ก่อความร าคาญ ความวิตกกังวล ความยุ่งยาก สับสน ให้หมดไปอย่างมีขั้นตอน หรือมี
กระบวนการ ซ่ึงวัดได้จากแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบ
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
  8. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนคุณลักษณะหรือความรู้
ความสามารถของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการสอนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ท าให้ประสบความส าเร็จใน
ด้านความรู้ทักษะและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่าง ๆ ทางสมองซ่ึงเป็นพฤติกรรมทีว่ัดได้
จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยมี 6 ขั้น คือ 1) ความรู้ความจ า 2) ความเข้าใจ 
3) การน าไปใช้ 4) วิเคราะห์ 5) สังเคราะห์ 6) ประเมินค่า ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
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  9. ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการตระหนักรู้
และเข้าใจถึงความคิด อารมณ์ และความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืน มีความสามารถที่จะแสดง
อารมณ์และควบคุมอารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสมถูกกาลเทศะ รวมถึงสามารถบริหาร
จัดการกับอารมณ์ของตน เพ่ือเป็นแรงจูงใจในการสร้างสัมพันธภาพและท างานร่วมกับผู้ อ่ืนใน
ฐานะผู้น าและผู้ตามได้อย่างมีความสุข จะประสบความส าเร็จทั้งในการเรียน ความส าเร็จในอาชีพ 
ตลอดจนประสบความส าเร็จในชีวิต และชี้ให้เห็นถึงความรู้เท่าทันในท่วงทีและความเปลี่ยนแปลง
ในอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืนที่สามารถประเมินเป็นช่วงค่าของตัวเลขที่ได้จากแบบประเมินของ
กรมสุขภาพจิตเพ่ือน ามาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเท่านั้น มี 3 ระดับ คือ กลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง 
และกลุ่มต่ า ซ่ึงวัดได้จากแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจิตกระทรวง
สาธารณสุข 
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บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การศึกษาการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ  
4 MAT ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารต่าง ๆ และงานวิจัย
ที่เก่ียวข้องตามล าดับต่อไปนี้ 
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ            
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
   1.1 ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
   1.2 สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
   1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
   1.4 คุณภาพผู้เรียน 
   1.5 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนนามาวิทยาคาร 
  2. ชุดฝึกทักษะ 
   2.1 ความหมายของชุดฝึกทักษะ 
   2.2 หลักในการสร้างชุดฝึกทักษะ 
   2.3 องค์ประกอบของชุดฝึกทักษะ 
   2.4 ลักษณะของชุดฝึกทักษะที่ดี 
   2.5 ประโยชน์ของชุดฝึกทักษะ 
   2.6 ข้อเสนอแนะในการสร้างชุดฝึกทักษะ 
   2.7 ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ 
  3. การเรียนรู้แบบซิปปา 
   3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
   3.2 แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
   3.3 ลักษณะของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
   3.4 หลักการออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
   3.5 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา 
   3.6 บทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา 
  4. เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
   4.1 ประวัติความเป็นมาของเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT  
   4.2 ความหมายของเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
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   4.3 ทฤษฎี แนวคิดของเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
   4.4 ลักษณะส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามเทคนิคการสอนแบบ         
4 MAT 
   4.5 ขั้นตอนย่อยของเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
   4.6 แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
   4.7 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนสอนตามเทคนิค
การสอนแบบ 4 MAT 
   4.8 บรรยากาศที่พึงปรารถนาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
   4.9 ข้อดีของการจัดการเรียนการสอนตามเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
   4.10 ข้อจ ากัดของการจัดการเรียนการสอนตามเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
  5. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค     
การสอนแบบ 4 MAT 

  5.1 ความหมายของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 
ซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 

  5.2 ขั้นตอนของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 

  5.3 องค์ประกอบของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ    
ซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
  6. การคิดวิเคราะห์ 
   6.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 
   6.2 ลักษณะการคิดวิเคราะห์ 
   6.3 องค์ประกอบการคิดวิเคราะห์ 
   6.4 ประโยชน์การคิดวิเคราะห์ 
   6.5 ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
   6.6 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการคิด เพ่ือส่งเสริมพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 
   6.7 การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห์ 
   6.8 การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
  7. การคิดแก้ปัญหา 
   7.1 ความหมายของการคิดแก้ปัญหา 
   7.2 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการคิดแก้ปัญหา 
   7.3 องค์ประกอบของการคิดแก้ปัญหา 
   7.4 ขั้นตอนการคิดแก้ปัญหา 
   7.5 วิธีการคิดแก้ปัญหา 
   7.6 ลักษณะของผู้สอนที่ดีในการสอนการคิดแก้ปัญหา 
   7.7 เทคนิคการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดแก้ปัญหา 
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   7.8 การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์กับการคิดแก้ปัญหา 
  8. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   8.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   8.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   8.3 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   8.4 หลักการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   8.5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   8.6 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  9. ความฉลาดทางอารมณ์ 
   9.1 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ 
   9.2 องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 
   9.3 ความสัมพันธ์ของความฉลาดทางอารมณ์กับด้านอ่ืน ๆ 
   9.4 เครื่องมือวัดความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 
   10. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
   10.1 งานวิจัยในประเทศ 
   10.2 งานวิจัยต่างประเทศ   
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 
 
 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จะกล่าวถึงความส าคัญของวิทยาศาสตร์ 
สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระและมาตรฐาน การเรียนรู้ คุณภาพผู้เรียน 
ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
  1. ความส าคัญของสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
  วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคตเพราะวิทยาศาสตร์
เก่ียวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยีเครื่องมือ
เครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างานเหล่านี้  
ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ  วิทยาศาสตร์
ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์  
มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบสามารถ
ตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็น
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-based Society) ดังนั้น  
ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติ
และเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผลสร้างสรรค์และมีคุณธรรม 
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  2. สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้น 
การเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และการแก้ปัญหาที่หลากหลายให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน 
การเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลายเหมาะสมกับ
ระดับชั้นโดยได้ก าหนดสาระส าคัญไว้ดังนี้ 
   2.1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิตสิ่งมีชีวิตหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต
โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตและกระบวนการด ารงชีวิตความหลากหลาย
ทางชีวภาพการถ่ายทอดทางพันธุกรรมการท างานของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการและ
ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 
   2.2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมสิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติ การใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก
ปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 
   2.3 สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหว่าง
อนุภาค การเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมีและ
การแยกสาร 
   2.4 แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง      
แรงนิวเคลียร์ การออกแรงกระท าต่อวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์การ
เคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
   2.5 พลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงานสมบัติและปรากฏการณ์
ของแสงเสียงและวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสี และปฏิกิริยานิวเคลียร์ 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสาร และพลังงานการอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
   2.6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก
ทรัพยากรทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดินหินน้ า อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ของบรรยากาศ 
   2.7 ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีเอกภพ
ปฏิสัมพันธ์และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์และโลก
ความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 
   2.8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
การสืบเสาะหาความรู้การแก้ปัญหาและจิตวิทยาศาสตร์ 
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  3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
   มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธ์ของโครงสร้าง
และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
   มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่
มีผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
   มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก น าความรู้ไปใช้ในในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
  สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
   มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับ
โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง สถานะของ
สาร การเกิดสารละลายการเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร 
สิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 
   มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และ
แรงนิวเคลียร์ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์
อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม 
   มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
  สาระที่ 5 พลังงาน 
   มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต  
การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
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  สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
   มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก
ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ  ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์  
  สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
   มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ  
การปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์ การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ในการส ารวจ
อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
  สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการ
สืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่
แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ 
เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 
  4. คุณภาพผู้เรียน 
  จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
   4.1 เข้าใจลักษณะและองค์ประกอบที่ส าคัญของเซลล์สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์
ของการท างานของระบบต่าง ๆ การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เทคโนโลยีชีวภาพ  
ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตพฤติกรรม และการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล้อม 
   4.2 เข้าใจองค์ประกอบและสมบัติของสารละลาย สารบริสุทธ์ิ การเปลี่ยนแปลง
ของสารในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
   4.3 เข้าใจแรงเสียดทาน โมเมนต์ของแรง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  
ในชีวิตประจ าวัน กฎการอนุรักษ์พลังงาน การถ่ายโอนพลังงาน สมดุลความร้อน การสะท้อน  
การหักเหและความเข้มของแสง 
   4.4 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณทางไฟฟ้า หลักการต่อวงจรไฟฟ้า 
ในบ้าน พลังงานไฟฟ้า และหลักการเบื้องต้นของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 
   4.5 เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก แหล่งทรัพยากรธรณี 
ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ และผลท่ีมีต่อ 
สิ่งต่าง ๆ บนโลก ความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 
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   4.6 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์กับเทคโนโลยี การพัฒนาและ 
ผลของการพัฒนาเทคโนโลยีต่อคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
   4.7 ต้ังค าถามที่มีการก าหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลาย
แนวทาง วางแผนและลงมือส ารวจตรวจสอบ วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของข้อมูล
และสร้างองค์ความรู้ 
   4.8 สื่อสารความคิดความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน   
จัดแสดง หรือใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
   4.9 ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการ
ด ารงชีวิตการศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม ท าโครงงานหรือสร้างชิ้นงานตามความสนใจ 
   4.10 แสดงถึงความสนใจ มุ่งม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตย์ในการ   
สืบเสาะหาความรู้โดยใช้ เครื่องมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้องเชื่อถือได้ 
   4.11 ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม ยกย่องและเคารพสิทธิในผลงาน              
ของผู้คิดค้น 
   4.12 แสดงถึงความซาบซ้ึง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้และรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า มีส่วนร่วมในการพิทักษ์ ดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 
   4.13 ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเองและ
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
  5. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนนามนวิทยาคาร กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษาศึกษาปีท่ี 6  
  ความสัมพันธ์ระหว่างตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้
น าเสนอสาระและมาตรฐานที่เก่ียวข้องกับเรื่องที่จะท าวิจัยดังนี้ 
   สาระที่ 2 ชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
         มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
      มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก น าความรู้ไปใช้ในในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
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ตาราง 1 วิเคราะห์มาตรฐานตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
                สาระที่ 2 ชีวิตและสิ่งแวดล้อม มาตรฐาน ว 2.1   
 

มาตรฐานตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. ส ารวจและอภิปรายความสัมพันธ์
ของกลุ่มสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่ต่าง ๆ 
 
 
2. อธิบายความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต
กับสิ่งมีชีวิตในรูปของโซ่อาหารและ
สายใยอาหาร  
3. สืบค้นข้อมูลและอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างการด ารงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิตกับสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น 

-  กลุ่มสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่ต่าง ๆ   มีความสัมพันธ์กัน  
   และมีความสัมพันธ์กับแหล่งที่อยู่ในลักษณะของแหล่ง 
   อาหาร แหล่งที่อยู่อาศัย  แหล่งสืบพันธุ์ และแหล่ง 
   เลี้ยงดูลูกอ่อน 
-  ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในรูป    
   ของโซ่อาหาร และสายใยอาหาร ท าให้เกิดการ 
   ถ่ายทอดพลังงานจากผู้ผลิตสู่ผู้บริโภค 
-  สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในแต่ละแหล่งที่อยู่จะมีโครงสร้าง 
   ที่เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตในแหล่งที่อยู่นั้น  
   และสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม  
   เพ่ือหาอาหารและมีชีวิตอยู่รอด 

 
ตาราง 2 วิเคราะห์มาตรฐานตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
           สาระที่ 2 ชีวิตและสิ่งแวดล้อม มาตรฐาน ว 2.2 
 

มาตรฐานตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. สืบค้นข้อมูลและอภิปรายแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละท้องถิ่น
ที่เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต  
2. วิเคราะห์ผลของการเพ่ิมขึ้นของ
ประชากรมนุษย์ต่อการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ 
3. อภิปรายผลต่อสิ่งมีชีวิต จากการ
เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม ทั้งโดย
ธรรมชาติและโดยมนุษย์    
4. อภิปรายแนวทางในการดูแล
รักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
 
5. มีส่วนร่วมในการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น   

-  ทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ ในแต่ละท้องถิ่น  
มีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 
 
-  การเพ่ิมขึ้นของประชากรมนุษย์ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติ
ถูกใช้มากขึ้น เป็นผลท าให้ทรัพยากรธรรมชาติลดน้อยลง 
และสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป 
-  ภัยพิบัติจากธรรมชาติและการกระท าของมนุษย์ ท า
ให้สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลง เป็นผลท าให้พืชและสัตว์ป่า
บางชนิดสูญพันธุ์ 
-  การสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ เฝ้าระวัง   
ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนการปลูกต้นไม้ เพ่ิมขึ้นเพ่ือ
เป็นแนวทางหนึ่งในการดูแลรักษา ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 
- ร่วมจัดท าโครงการเฝ้าระวังรักษาคุณภาพของ
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
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  สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร 
  มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับ
โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร
การเกิดสารละลายการเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ตาราง 3 วิเคราะห์มาตรฐานตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
           สาระที่ 3 สมบัติของสาร มาตรฐาน ว 3.1 
 

มาตรฐานตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. ทดลองและอธิบาย สมบัติของ
ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส   
 
 

2. จ าแนกสารเป็นกลุ่มโดยใช้
สถานะหรือเกณฑ์อ่ืนที่ก าหนดเอง   
3. ทดลองและอธิบายวิธีการแยก
สารบางชนิดที่ผสมกัน โดยการ
ร่อน การตกตะกอน การกรอง 
การระเหิด การระเหยแห้ง   
 
4. ส ารวจและจ าแนกประเภทของ
สารต่าง ๆ ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
โดยใช้สมบัติและการใช้ประโยชน์
ของสารเป็นเกณฑ์   
 
5. อภิปรายการเลือกใช้สารแต่ละ
ประเภทได้อย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย  

- สารอาจปรากฏในสถานะของแข็ง  ของเหลวหรือแก๊ส 
สารทั้งสามสถานะมีสมบัติบางประการเหมือนกันและ
บางประการแตกต่างกัน 

- การจ าแนกสารอาจจ าแนกโดยใช้สถานะ การน าไฟฟ้า 
การน าความร้อน หรือสมบัติอ่ืน เป็นเกณฑ์ได้ 

- ในการแยกสารบางชนิดที่ผสมกันออกจากกันต้องใช้
วิธีการต่าง ๆ ที่เหมาะสม ซ่ึงอาจจะท าได้โดยการร่อน 
การตกตะกอน การกรอง การระเหิด การระเหยแห้ง 
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสมบัติของสารที่เป็นส่วนผสมในสารผสม
นั้น ๆ 

- จ าแนกประเภทของสารต่าง ๆ ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ตามการใช้ประโยชน์ แบ่งได้เป็นสารปรุงรสอาหาร สาร
แต่งสีอาหาร สารท าความสะอาด สารก าจัดแมลงและ
ศัตรูพืช ซ่ึงสารแต่ละประเภทมีความเป็นกรด–เบส
แตกต่างกัน 

- การใช้สารต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ต้องเลือกใช้ให้
ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของการใช้งาน ปลอดภัยต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
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ตาราง 4 วิเคราะห์มาตรฐานตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
                      สาระที่ 3 สมบัติของสาร มาตรฐาน ว 3.2 

 
มาตรฐานตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. ทดลองและอธิบายสมบัติของสาร 
เม่ือสารเกิดการละลายและเปลี่ยน
สถานะ 
2. วิเคราะห์และอธิบายการ
เปลี่ยนแปลงที่ท าให้เกิดสารใหม่
และมีสมบัติเปลี่ยนแปลงไป  
3. อภิปรายการเปลี่ยนแปลงของสาร
ที่ก่อให้เกิดผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม     

- เม่ือสารเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นสารละลายหรือ
เปลี่ยนสถานะ สารแต่ละชนิดยังคงแสดงสมบัติของ
สารเดิม   

- การเปลี่ยนแปลงทางเคมี หรือการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
ท าให้มีสารใหม่เกิดขึ้น และสมบัติของสารจะ
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

- การเปลี่ยนแปลงของสาร ทั้งการละลายการเปลี่ยน
สถานะและการเกิดสารใหม่ ต่างก็มีผลต่อสิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดล้อม 

 

หน่วยการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ภาคเรียนที่ 1 เวลา 22 ชั่วโมง 
 
ตาราง 5 หน่วยการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 22 ชั่วโมง 

 สาระที่ 2 และ 3 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และสารและสมบัติของสาร  
 

ล าดับที่ ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ เวลา (ชั่วโมง) 
1 โซ่อาหารและสายใยอาหาร 2 

2 
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศและการด ารงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิตกับสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น 

2 

3 ทรัพยากรดิน 2 
4 ทรัพยากรน้ า 2 
5 ทรัพยากรป่าไม้ 2 
6 ทรัพยากรแร่ 2 
7 สารรอบตัวเรา 2 

8 การเปลี่ยนแปลงของสาร 2 

9 การจ าแนกประเภทของสาร 2 
10 การแยกสาร 2 
11 ผลของสารต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 2 

รวม 22 
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 จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการมีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์
ความรู้โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ การคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหาที่
หลากหลายให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอนมีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริง
อย่างหลากหลาย และเข้าใจความหมายโดยตรง โดยนัย สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ อย่างมีเหตุผล 
เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถสู่การคิดอย่างสร้างสรรค์ 
สามารถน าความคิดต่าง ๆ ไปแก้ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินชีวิตประจ าวัน รู้จักเรียนรู้ด้วย
ตนเองเลือกใช้เทคโนโลยีอย่างฉลาด และเท่าทันโลกแห่งการเรียนรู้ ดังนั้น การเรียนรู้
วิทยาศาสตร์จะช่วยให้ทุกคนเป็นคนที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าเนื้อหาสาระ
วิทยาศาสตร์มาแก้ปัญหาเพ่ือให้นักเรียนได้มีพัฒนาการทางด้านการคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้น 
 
ชุดฝึกทักษะ 
 
 ในการพัฒนา เพ่ือพัฒนาการเรียนของนักเรียนให้เป็นไปตามจุดประสงค์ของ
การศึกษา โดยการใช้ชุดฝึกให้นักเรียนฝึกซ้ าหลาย ๆ ครั้งจนเกิดความช านาญ ซ่ึงชุดฝึกทักษะเป็น
สื่อประเภทหนึ่งที่ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ตามกระบวนการที่เป็นที่ยอมรับและสามารถ
วัดผลได้ด้วยดังนี้ 
  1. ความหมายของชุดฝึกทักษะ 
  มีผู้ให้ความหมายของชุดฝึกทักษะ ดังนี้ 
   กันต์ดนัย วรจิตติพล (2542, หน้า 34) กล่าวไว้ว่า ชุดฝึกทักษะ คือ เครื่องมือ
ทางการเรียนอย่างหนึ่งที่มุ่งให้นักเรียนได้ฝึกการกระท าด้วยตนเอง เพ่ือจะได้มีทักษะหรือความ
ช านาญเพ่ิมขึ้นหลังจากที่ได้เรียนรู้ในภาคทฤษฎีหรือด้านเนื้อหาแล้ว 
   ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, หน้า 42) ได้ให้ความหมายของชุดฝึกทักษะว่า 
เป็นสื่อประสมรูปแบบหนึ่งที่ใช้ในการฝึก เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะต่าง ๆ เช่น ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการท างานกลุ่ม 
   ลักขณา นันตากาศ (2543, หน้า 19) ได้ให้ความหมายของชุดฝึกไว้ว่า ชุดฝึก
หรือชุดการสอนได้นาเอาสื่อการสอนหลายอย่างมาสัมพันธ์กันและมีคุณค่าเสริมซ่ึงกันและกัน
อย่างมีระบบ สื่อการสอนอย่างหนึ่ง อาจสอนเพ่ือเร้าความสนใจในขณะที่อีกอย่างหนึ่งใช้เพ่ือ
อธิบายข้อเท็จจริงของเนื้อหา และอีกอย่างหนึ่งเพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจ 
ที่ลึกซ้ึงและป้องกันการเข้าใจผิด  
   อารีย์ วาศน์อ านวย (2545, หน้า 48) กล่าวไว้ว่า ชุดฝึกทักษะ คือ อุปกรณ์
การเรียนการสอนอย่างหนึ่งอันประกอบด้วยกิจกรรมที่หลากหลายน่าสนใจที่จะน ามาใช้  เพ่ือให้
นักเรียนได้ฝึกฝนปฏิบัติเพ่ิมขึ้นเพ่ือจะได้เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เกิดความคล่องแคล่ว
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ความช านาญจนเกิดความแม่นย า ซ่ึงเป็นไปโดยอัตโนมัติด้วยการทบทวนเนื้อหาความรู้ต่าง ๆ        
ที่เรียนไปแล้วอย่างมีทิศทาง 
   บุญเก้ือ ควรหาเวช (2545, หน้า 91) ได้ให้ความหมายของชุดฝึกทักษะว่า 
เป็นชุดการเรียนการสอนที่ช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยจะจัดเนื้อหาและ
ประสบการณ์ที่ต้องการสร้างเสริม หรือพัฒนาโดยจะประกอบไปด้วยหน่วยการเรียนรู้ โดยจัดเป็น
ชุด ๆ แล้วแต่ผู้สร้างจะท าเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพและจะช่วยให้ผู้สอนเกิด
ความม่ันใจพร้อมที่จะท าการสอน 
   วิมลรัตน์ สุนทรวิโรจน์ (2545, หน้า 131) กล่าวถึงความส าคัญของชุดฝึก
ทักษะว่า เป็นเทคนิคการสอนที่สนุกอีกวิธีหนึ่ง คือ การให้นักเรียนท าหรือฝึกมาก ๆ สิ่งที่จะช่วย
ให้นักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาได้ดีขึ้น เพราะนักเรียนมีโอกาสน าความรู้ที่
เรียนมาแล้วมาฝึกให้เกิดความเข้าใจกว้างขวางขึ้น มีพัฒนาการทางการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชา 
ได้ดีขึ้น  

ถวัลย์ มาศจรัส (2546, หน้า 18) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ชุดฝึกทักษะ หมายถึง 
กิจกรรมพัฒนาทักษะเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลายและ
ปริมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ 
สามารถน าผู้เรียนไปสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลักการส าคัญของสาระการเรียนรู้รวมทั้งท า
ให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้ 
   ถวัลย์ มาศจรัส (2546, หน้า 52-62) ได้ให้ความหมายของชุดฝึกทักษะว่า 
เป็นการจัดสภาพการณ์เพ่ือให้ผู้ฝึกเปลี่ยนพฤติกรรมจนสามารถปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายได้
อย่าง มีประสิทธิภาพในการสร้างชุดฝึกหรือแบบฝึกหัด ต้องค านึงถึงหลักการสร้างจิตวิทยาที่
เก่ียวข้องกับชุดฝึกทักษะ ลักษณะของชุดฝึกทักษะ ประโยชน์ของชุดฝึกทักษะ หลักการน าไปใช้
ในการเรียนการสอน 
   ดรุณี เรือนใจม่ัน (2546, หน้า 48) กล่าวไว้ว่าชุดฝึกทักษะเป็นสื่อที่ตอบสนอง
ความสนใจของผู้เรียนสร้างขึ้นตามระดับความสามารถและความแตกต่างของผู้เรียน เป็นสื่อช่วย
ในการแบ่งเบาภาระของครูซ่ึงท าให้ครูมองเห็นข้อบกพร่องและปัญหาจุดอ่อนของนักเรียน เป็น
เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจบบทเรียนและช่วยเสริมทักษะทางภาษาของนักเรียน 
ให้ดีขึ้น 
  สรุปได้ว่า ชุดฝึกทักษะ หมายถึง ชุดฝึก หรือแบบฝึกหัด ที่ครูจัดให้นักเรียน 
เพ่ือให้มีทักษะเพ่ิมขึ้น หลังจากที่ได้เรียนรู้เรื่องนั้น ๆ มาบ้างแล้ว โดยชุดฝึกต้องมีทิศทางตาม
จุดประสงค์ประกอบกิจกรรมที่น่าสนใจ สนุกสนาน ช่วยในการฝึกหรือเสริมทักษะ นักเรียน
สามารถน ามาฝึกซ้ าทบทวนบทเรียน และผู้เรียนสามารถน าไปทบทวนด้วยตัวเองจดจ าเนื้อหาได้
คงทน มีเจตคติที่ดีต่อการเรียน ชุดฝึกถือเป็นอุปกรณ์การสอนอย่างหนึ่งซ่ึงสามารถทดสอบความรู้ 
วัดผลการเรียน หรือประเมินผลการเรียนก่อนและหลังเรียนได้เป็นอย่างดี ท าให้ครูทราบปัญหา 
ข้อบกพร่องของผู้เรียนเฉพาะจุดได้ นักเรียนทราบผลความก้าวหน้าของตนเอง ครูประหยัดเวลา 
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ค่าใช้จ่ายและลดภาระได้มาก และมีประสิทธิภาพจะสามารถพัฒนาการเรียนของนักเรียนให้มี
ระบบเป็นกระบวนการมากขึ้น 
  2. หลักการสร้างชุดฝึกทักษะ 
  ชุดฝึกทักษะเป็นเครื่องมือและอุปกรณ์ส าคัญที่ช่วยในการเรียนการสอนบรรลุ
วัตถุประสงค์ได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเรียนการสอนที่
เก่ียวกับการฝึกทักษะต่าง ๆ การเขียนเป็นการฝึกทักษะทางภาษาครูจึงต้องสร้างและน าชุดฝึกไป
ใช้ในการเรียนการสอน ดังนั้น ครูจึงต้องมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการสร้างแบบฝึกเพ่ือที่จะ
สามารถสร้างชุดฝึกที่ดีและมีประสิทธิภาพสูงเหมาะสมกับระดับความรู้ความสามารถของนักเรียน 
มีนักการศึกษาและผู้รู้กล่าวถึงหลักการสร้างชุดฝึกไว้หลายประเภท ดังนี้ 
   ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2541, หน้า 490) ได้กล่าวไว้เก่ียวกับการสร้างชุดฝึก
ทักษะมีวิธีการพอสรุปได้ดังนี้ 
    1. ควรมีค าชี้แจงการใช้ที่มีการก าหนดทิศทางไว้เด่นชัด เช่น เม่ือให้ผู้เรียน
อ่านข้อความใดข้อความหนึ่งแล้วก็จะเขียนว่า “โปรดอ่านเรื่อง … หน้า …” หรือ “โปรดพลิกไป
หน้า…เรื่อง…” 
    2. ควรมีตารางการปฏิบัติเพ่ือให้นักเรียนวางแผนได้เองซ่ึงเรียกว่า 
“ใบแนะทาง” หรือ “Guidesheet”  
    3. ไม่ว่าจะเป็นแบบแผ่นหรือเป็นเล่มควรมี “แผนการสอน” โดยสังเขปไว้
ด้วย โดยเฉพาะมโนคติวัตถุประสงค์กิจกรรมการเรียนสื่อการสอนและประเมินผลเพ่ือให้ผู้ เรียนได้
ทราบทิศทางเป้าหมายและบทบาทของตนเอง 
    4. ในกรณีที่มีกิจกรรมให้นักเรียนตอบเติมค าเขียนภาพ ฯลฯ ก็ต้องเตรียม
เนื้อที่ไว้ในชุดฝึกให้ตรงกันโดยใช้หมายเลขและรหัสไว้เด่นชัดพอที่ผู้เรียนจะตอบได้ตรงตามที่ครู
ก าหนดไว้และควรมี “บัตรเฉลย” ไว้ให้แต่ไม่เด่นชัดเจนจนเกินไปเพ่ือป้องกันการดูเฉลยก่อนท า
กิจกรรมการมีเฉลยไว้จะช่วยให้แบ่งเบาภาระของครูเพราะนักเรียนช่วยกันตรวจเองและส่งเสริม
การเรียนรายบุคคลได้ด้วย “บัตรเฉลย” อาจอยู่ในชุดฝึกปฏิบัติหรือแยกต่างหาก 
    5. ควรออกแบบให้สะดุดตาน่าอ่านใช้ภาษาที่เป็นกันเองและมีการ์ตูน
ประกอบเนื้อหาให้น่าสนใจ 
    6. เนื้อหาในชุดฝึกปฏิบัติในส่วนที่เก่ียวกับหัวเรื่องต่าง ๆ ควรให้ตรงกับ
เนื้อหาหรือประสบการณ์อ่ืนใดที่ครูก าหนดชุดฝึกปฏิบัติไม่มีรูปแบบที่ตายตัวขึ้นอยู่กับจินตนาการ
ของผู้เขียนหากเป็น “กระดาษค าตอบ” ก็ไม่มีอะไรสลับซับซ้อนและอาจไม่ต้องมีแผนการสอนไว้
ถ้าผู้เรียนยังอยู่ระดับต่ าเกินไป 
   ธนิษฐา พรมกอง (2554, หน้า 56) ได้กล่าวไว้เก่ียวกับการสร้างชุดฝึกทักษะมี
วิธีการพอสรุปได้ ดังนี้ 
    1. ส ารวจปัญหาและความต้องการ 
    2. วิเคราะห์เนื้อหาหรือทักษะที่เป็นปัญหา 
    3. เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมให้สอดคล้องกับปัญหา 
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    4. สร้างแบบวัดซ่ึงจะสอดคล้องกับเนื้อหาหรือทักษะที่วิเคราะห์ 
    5. สร้างชุดฝึกทักษะ เพ่ือใช้พัฒนาทักษะย่อยแต่ละทักษะซ่ึงชุดฝึกทักษะ
ย่อยแต่ละชุดควรมีค าชี้แจงง่าย ๆ สั้น ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจ 
    6. สร้างแบบทดสอบของแต่ละชุดพร้อมอธิบายค าตอบ 
    7. สร้างแบบบันทึกความก้าวหน้า เพ่ือบันทึกผลการทดสอบ  
    8. น าชุดฝึกทักษะไปทดลองใช้ (try-out) เพ่ือหาข้อบกพร่องของชุดฝึก
ทักษะและคุณภาพของแบบวัด 
    9. ปรับปรุงแก้ไขชุดฝึกทักษะและแบบวัด  
    10. รวบรวมเป็นชุดจัดท าค าชี้แจงหรือคู่มือการใช้ชุดฝึกทักษะ 
  สรุปได้ว่า หลักในการสร้างชุดฝึกทักษะต้องก าหนดจุดประสงค์ให้ชัดเจนว่า 
ต้องการฝึกในเรื่องใด ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับเรื่องที่จะสร้างชุดฝึกเขียนจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม ก าหนดวิธีการสอนและสื่อที่จะน ามาสร้างชุดฝึกทักษะและลงมือผลิต และพัฒนา
คุณภาพของชุดฝึกก่อนที่จะน าชุดฝึกทักษะไปใช้จริงหรือเผยแพร่ นอกจากนี้ในการสร้างชุดฝึก
ทักษะหรือชุดฝึกทักษะส าหรับ วิชาต่าง ๆ ย่อมไม่เหมือนกันขึ้นอยู่กับระดับชั้น และชุดฝึกทักษะ
ควรมีรูปภาพประกอบ เด็กจะเกิดความสนใจยิ่งขึ้นนอกจากนี้อาจใช้เพลงเกมมาประกอบในการ
สร้างชุดฝึก ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างชุดฝึกทักษะที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 11 ชุด 
  3. องค์ประกอบของชุดฝึกทักษะ 
  ชุดฝึกทักษะช่วยในการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว
และมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเรียนการสอนที่เก่ียวกับการฝึกทักษะต่าง ๆ             
ซ่ึงกล่าวถึงองค์ประกอบของชุดฝึกทักษะไว้หลายประเภท ดังนี้ 
   ธนภณ ธรรมรักษ์ (2546, หน้า18) ได้กล่าวไว้เก่ียวกับองค์ประกอบของชุดฝึก
ทักษะว่า มีส่วนประกอบดังนี้ 
    1. ชื่อกิจกรรม 
    2. ค าชี้แจงเป็นส่วนที่อธิบายความหมายหลักของกิจกรรมและลักษณะ
ของกิจกรรม 
    3. จุดประสงค์ของกิจกรรมเป็นสิ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้นหลังจากที่นักเรียน
ศึกษา ชุดกิจกรรมแล้ว 
    4. เวลาที่ใช้เป็นส่วนที่บอกเวลาทั้งหมดที่ใช้ในการท ากิจกรรม 
    5. สื่อเป็นส่วนที่ระบุในกิจกรรมนั้นว่ามีวัสดุ-อุปกรณ์อะไรบ้าง 
    6. เนื้อหาสาระเป็นส่วนที่เสนอความรู้ให้กับนักเรียน 
    7. กิจกรรมเป็นส่วนที่ก าหนดให้นักเรียนปฏิบัติ 
    8. การประเมินผลเป็นส่วนที่ระบุให้นักเรียนได้ประเมินความรู้
ความสามารถของตนจากการที่ได้ปฏิบัติกิจกรรม 
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   ธนิษฐา พรมกอง (2554, หน้า 63) กล่าวไว้เก่ียวกับองค์ประกอบของชุดฝึก
ทักษะว่า ชุดฝึกทักษะประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 
    1. คู่มือครูประกอบด้วยค าชี้แจงส าหรับผู้สอนแผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน และเฉลยแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 
    2. คู่มือนักเรียนประกอบด้วยจุดประสงค์การเรียนรู้ใบความรู้ใบงานและ
เฉลยใบงาน 
   คาร์ดาเรลลี (Cardalelli, 1987 อ้างถึงใน ธนภณ ธรรมรักษ์, 2546, หน้า 32) 
กล่าวไว้ว่าโครงสร้างของชุดฝึกทักษะ ต้องประกอบด้วย 
    1. หัวข้อ (Topic) 
    2. หัวข้อย่อย (Sub Topic) 
    3. จุดมุ่งหมายหรือเหตุผล (Rational) 
    4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) 
    5. การสอบก่อนเรียน (Pre–test) 
    6. กิจกรรมการประเมินตนเอง (Activities and Self–Evaluation) 
    7. การทดสอบย่อย (Quiz หรือ Formative Test) 
    8. การทดสอบขั้นสุดท้าย (Post–Test หรือ Summative Evaluation) 
  สรุปได้ว่า ชุดฝึกทักษะประกอบด้วย ค าชี้แจงส าหรับผู้สอน แผนการจัดการ
เรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน และเฉลยแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 
ในการวิจัยครั้งนี้มีองค์ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ ค าชี้แจง แผนการจัดการเรียนรู้ และชุดฝึกทักษะที่
มีใบความรู้ ชุดฝึกทักษะ กิจกรรมการเรียนรู้ และเฉลยกิจกรรมการเรียนรู้ 
  4. ลักษณะชุดฝึกทักษะท่ีดี 
  ชุดฝึกทักษะเป็นเครื่องมือที่ช่วยในการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่าง
ถูกต้องรวดเร็วและมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเรียนการสอนที่เก่ียวกับการฝึกทักษะ
ต่าง ๆ ดังนั้น ครูจึงต้องมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับลักษณะของชุดฝึก เพ่ือให้ได้ชุดฝึกทักษะที่ดี
และมีประสิทธิภาพสูงเหมาะสมกับระดับความรู้ความสามารถของนักเรียน มีนักการศึกษาและผู้รู้
กล่าวถึงลักษณะของชุดฝึกทักษะไว้หลายประเภท ดังนี้ 
   วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545, หน้า 36-39) ได้กล่าว ไว้ดังนี้ 
    1. ชุดฝึกทักษะที่ดี ควรมีความชัดเจนทั้งค าสั่งและวิธีท า ค าสั่งหรือ
ตัวอย่างแสดงวิธีท าที่ใช้ไม่ควรยาวเกินไปเพราะจะท าให้เข้าใจยาก ควรปรับให้ง่ายเหมาะสมกับ
ผู้ใช้ ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนสามารถศึกษาด้วยตนเองได้ถ้าต้องการ 
    2. ชุดฝึกทักษะที่ดี ควรมีความหมายต่อผู้เรียนและตรงตามจุดมุ่งหมาย
ของการฝึกลงทุนน้อยใช้ได้นาน ๆ และทันสมัยอยู่เสมอ 
    3. ภาษาและภาพที่ใช้ในชุดฝึกทักษะ ควรเหมาะสมกับวัยและ 
พ้ืนฐานความรู้ ของผู้เรียน 
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    4. ชุดฝึกทักษะที่ดี ควรแยกฝึกเป็นเรื่อง ๆ แต่ละเรื่องไม่ควรยาวเกินไป 
แต่ควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบ เพ่ือเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจและไม่น่าเบื่อหน่ายในการท า 
และเพ่ือฝึกทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความช านาญ 
    5. ชุดฝึกทักษะที่ดี ควรมีทั้งแบบก าหนดค าตอบให้แบบให้ตอบโดยเสรีการ
เลือกใช้ค า ข้อความ หรือรูปภาพในชุดฝึกหัด ควรเป็นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคยและตรงกับ ความในใจ
ของนักเรียน เพ่ือว่าชุดฝึกหัดที่สร้างขึ้นจะได้ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผู้ใช้ ซ่ึงตรง
กับหลักการเรียนรู้ที่ว่าเด็กมักจะเรียนรู้ได้เร็วในการท าที่ก่อให้เกิดความพึงพอใจ 
    6. ชุดฝึกทักษะที่ดี ควรตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนแต่
ละคนมีความแตกต่างกันในหลาย ๆ ด้าน เช่น ความต้องการ ความสนใจ ความพร้อม ระดับ
สติปัญญาและประสบการณ์ ฯลฯ ฉะนั้น การท าชุดฝึกทักษะแต่ละเรื่องควรจัดท าให้มากพอและ
มีทุกระดับต้ังแต่ง่าย ปานกลาง จนถึงระดับค่อนข้างยาก เพ่ือว่าทั้งเด็กเก่ง กลาง และอ่อนจะได้
เลือกท าได้ตามความสามารถ ทั้งนี้เพ่ือให้เด็กทุกคนประสบความส าเร็จในการท าชุดฝึกทักษะ 
    7. ชุดฝึกทักษะที่ดี ควรสามารถเร้าความสนใจของนักเรียนได้ต้ังแต่
หน้าปก ไปจนถึงหน้าสุดท้าย 
    8. ชุดฝึกทักษะที่ดี ควรได้รับการปรับปรุงควบคู่ไปกับหนังสือแบบเรียนอยู่
เสมอ และ ควรใช้ได้ดีทั้งในและนอกห้องเรียน 
    9. ชุดฝึกทักษะที่ดี ควรเป็นชุดฝึกทักษะที่สามารถประเมิน และจ าแนก
ความเจริญงอกงามของเด็กได้ด้วย 
   ธนิษฐา พรมกอง (2554, หน้า 67) ได้กล่าวเก่ียวกับชุดฝึกทักษะที่ดีควรมี
ลักษณะ ดังนี้ 
    1. เหมาะสมกับวัย เวลาความสามารถและสภาพปัญหาของนักเรียน 
    2. ต้องสอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการและล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน คนที่เริ่มเรียนหรือมีประสบการณ์น้อยจะต้องสร้างชุดฝึกทักษะที่น่าสนใจและจูงใจผู้ เรียน
ด้วยการเริ่มจากข้อที่ง่ายไปหายาก เพ่ือให้นักเรียนมีก าลังใจในการท าชุดฝึก 
    3. ควรมีเนื้อหาสาระที่สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ ต้องการฝึก
และเวลาเตรียมการไว้ล่วงหน้าอยู่เสมอ  
    4. ควรมุ่งส่งเสริมผู้เรียนแต่ละกลุ่มตามความสามารถที่แตกต่างกัน 
    5. ชุดฝึกทักษะแต่ละชุดควรมีค าชี้แจงง่าย ๆ สั้น ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจ
หรือมีตัวอย่างแสดงวิธีท าจะช่วยให้เข้าใจดียิ่งขึ้น  
    6. ชุดฝึกทักษะควรมีหลาย ๆ แบบ เพ่ือให้ผู้เรียนมีแนวคิดที่หลากหลาย
กว้างไกลอีกทั้งมิให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย 
    7. ต้องมีการฝึกผู้เรียนมากพอสมควรในเรื่องหนึ่ง ๆ ก่อนจะมีการเรียน
เรื่องอ่ืน ๆ ต่อไป 
    8. ท้าทายให้นักเรียนใช้ความสามารถและฝึกด้วยตนเอง  
    9. การฝึกแต่ละครั้งควรฝึกแบบเดียว และควรเป็นแบบสั้น ๆ 
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   ริเวอร์ (River, 1998 อ้างถึงใน อารีย์ วาศน์อ านวย, 2545, หน้า 46) ได้กล่าว
เก่ียวกับลักษณะของชุดฝึกทักษะที่ดี ดังนี้ 
    1. ต้องมีการฝึกนักเรียนมากพอในเรื่องหนึ่ง ๆ ก่อนที่จะฝึกเรื่องอ่ืน ๆ 
    2. แต่ละชุดฝึกทักษะควรฝึกประโยคเพียงหนึ่งแบบเท่านั้น 
    3. ฝึกโครงสร้างใหม่กับสิ่งที่เรียนรู้แล้ว 
    4. ประโยคที่ฝึกควรเป็นประโยคสั้น ๆ 
    5. ประโยคและค าศัพท์ควรเป็นแบบที่ใช้พูดกันในชีวิตประจ าวันที่นักเรียน
รู้จักกันดีการฝึกหัด (Practice) คือ การให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมซ้ าเพ่ือช่วยสร้างความรู้ความ
เข้าใจที่แม่นย าการพูดภาษาอังกฤษเป็นทักษะจึงต้องมีการฝึกฝนอยู่บ่อย ๆ เพ่ือช่วยให้มีทักษะ
ทางการพูดเพ่ิมขึ้นดังนั้นอุปกรณ์ที่จะช่วยในการฝึกทักษะให้ได้ผลนั้น ได้แก่ ชุดฝึกหัด เพราะ
นอกจากจะช่วยเร้าให้ผู้ฝึกเกิดความสนใจแล้วสามารถที่จะพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ 
  สรุปได้ว่า ชุดฝึกทักษะหรือชุดฝึกทักษะที่ดี ควรมีความหลากรูปแบบ เพ่ือไม่ให้
เกิดความเบื่อหน่ายและต้องมีลักษณะที่เร้ายั่วยุจูงใจได้ให้คิดพิจารณาได้ศึกษาค้นคว้าจนเกิดความรู้
ความเข้าใจทักษะ ชุดฝึกควรมีภาพดึงดูดความสนใจความเหมาะสมกับวัย เวลาความสามารถ 
เริ่มจากข้อที่ง่ายไปหายากเนื้อหาสาระที่สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ควรมีค าชี้แจง 
ง่าย ๆ สั้น ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจหรือมีตัวอย่างแสดงวิธีท าจะช่วยให้เข้าใจดียิ่งขึ้น มีหลาย ๆ 
แบบ เพ่ือให้ผู้เรียนมีแนวคิดที่หลากหลายท้าทายให้นักเรียนใช้ความสามารถตอบสนองความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
  5. ประโยชน์ของชุดฝึกทักษะ 
  ชุดฝึกทักษะมีความส าคัญ มีประโยชน์ และจ าเป็น เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
ในบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น ผู้รู้กล่าวถึง ประโยชน์ของชุดฝึกทักษะ ดังนี้ 

ปริญญ์ พวงนัดดา (2544, หน้า 11) ได้สรุปประโยชน์ของชุดกิจกรรมดังนี้ 
    1. ช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ

บทเรียนได้แจ่มกระจ่างยิ่งขึ้น 
    2. ช่วยลดภาระผู้สอนเพราะมีการจัดเตรียมลาดับขั้นเรียบร้อยแล้ว 
    3. ช่วยในการสอนนักเรียนที่มีความสามารถหรือความสนใจแตกต่างกัน 
    4. ช่วยรักษามาตรฐานการเรียนรู้เพราะนักที่เรียนจากชุดกิจกรรมจะได้รับ
ความรู้ในมาตรฐานเดียวกัน 
    5. มีการวัดและการประเมินผลความก้าวหน้าของนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ 
สร้างทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้แก่นักเรียน 
    6. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นฝึกฝนการตัดสินใจและ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
    7. มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
    8. ใช้ได้กับทุกระดับการศึกษา 
    9. เร้าความสนใจของนักเรียนได้จากสื่อที่หลากหลาย 
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   อารีย์ วาศน์อ านวย (2545, หน้า 45) ได้กล่าวไว้ว่า ชุดฝึกทักษะมีประโยชน์
ในการน าไปใช้เพ่ือฝึกทบทวนสิ่งที่นักเรียนเรียนไปแล้ว เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ที่
คงทนคล่องแคล่วแม่นย าที่จะน าไปใช้ได้โดยอัตโนมัติในทักษะที่ต้องการฝึกมากยิ่งขึ้นท าให้ครู
สามารถตรวจสอบได้ว่านักเรียนแต่ละคนมีความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่เรียนมามากน้อยเพียงไร เพ่ือ
จัดหาชุดฝึกทักษะที่มีความยากง่ายเหมาะสมตามสภาพความแตกต่างของผู้ เรียนเป็นการช่วยให้
ครูประหยัดเวลาในการเตรียมชุดฝึกหัดโดยผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองและตรวจสอบ
ความก้าวหน้าของตนเองได้ทันที 
   วิมลรัตน์ สุนทรวิโรจน์ (2545, หน้า 131) กล่าวว่า ชุดฝึกทักษะมีประโยชน์
ดังนี้ 
    1. ท าให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น ท าให้ครูทราบความเข้าใจของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียน 
    2. ครูได้แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน เพ่ือช่วยให้นักเรียน 
เรียนได้ดีที่สุดตามความสามารถของตน 
    3. ฝึกให้นักเรียนมีความเชื่อม่ันและสามารถประเมินผลงานของตนเองได้ 
    4. ฝึกให้นักเรียนได้ท างานด้วยตนเอง 
    5. ฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
    6. ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึก
ทักษะของตนเอง โดยไม่ต้องค านึงถึงเวลา หรือความกดดันอ่ืน ๆ 
    7. ชุดฝึกช่วยเสริมให้ทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะของการฝึกที่จะช่วย 
ให้เกิดผลดังกล่าว ได้แก่ ฝึกทันทีหลังจากเรียนเนื้อหา ฝึกซ้ า ๆ ในเรื่องที่เรียน 
   ดรุณี เรือนใจม่ัน (2546, หน้า 48) ได้กล่าวไว้ว่า ประโยชน์ของชุดฝึกทักษะ
คือ เป็นสื่อที่แบ่งเบาภาระของครูและเป็นเครื่องมือที่วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ท าให้ครูรู้
ปัญหาและข้อบกพร่องของนักเรียน 
   กันตรัตน์ ชื่นชมน้อย (2546, หน้า 62) ได้กล่าวไว้ว่า ชุดฝึกทักษะมีส่วนช่วย
ในการพัฒนาความสามารถในการเรียนของผู้เรียนและทักษะทางภาษาได้เป็นอย่างดี เพราะ
ผู้เรียนได้รับการฝึกและทบทวนด้วยตนเองตลอดเวลา 
   กรีนและวอลเตอร์ (Green and Walter, 1996 อ้างถึงใน ดรุณี เรือนใจม่ัน, 
2546, หน้า 42) ได้กล่าวไว้ว่า ชุดฝึกมีประโยชน์ ดังนี้ 
    1. ชุดฝึกทักษะเป็นอุปกรณ์การสอนที่ช่วยลดภาระของครูได้มาก 
    2. ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะในการใช้ภาษาให้ดีขึ้น 
    3. ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลท าให้ประสบผลส าเร็จในทาง
จิตใจมากขึ้น 
    4. ช่วยเสริมทักษะทางภาษาให้คงทนโดยมีการฝึกซ้ าหลาย ๆ ครั้ง 
    5. ช่วยเป็นเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากเรียนจบเรียนแล้ว 
    6. ช่วยให้นักเรียนสามารถทบทวนได้ด้วยตนเอง 
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    7. ช่วยให้ครูมองเห็นปัญหาต่าง ๆ ของนักเรียนได้ชัดเจนขึ้น 
    8. ช่วยให้นักเรียนฝึกฝนได้เต็มที่นอกเหนือจากที่เรียนในหนังสือเรียน 
    9. ช่วยประหยัดแรงงานและเวลาของครู 
    10. ช่วยให้ผู้เรียนเห็นความก้าวหน้าของตนเอง 
   ราวน์ทรี (Rowntree, 1992 อ้างถึงใน ดรุณี เรือนใจม่ัน, 2546, หน้า 42)  
ได้กล่าวไว้ว่า ชุดฝึกทักษะมีประโยชน์ ดังนี้ 
    1. เป็นสื่อที่เข้าถึงได้ง่ายมิ ฉะนั้น ผู้เรียนบางคนอาจจะไม่สามารถเรียนรู้
ในสิ่งที่ต้องการเรียนได้ 
    2. มีความยืดหยุ่นกล่าว คือ ถ้ามีเนื้อหาที่ผู้เรียนเคยเรียนรู้มาก่อนผู้เรียน 
ก็สามารถข้ามเนื้อหาในส่วนนี้ไปได้ 
    3. บทเรียนประกอบไปด้วยสื่อหลายรูปแบบซ่ึงให้ในสิ่งที่ผู้เรียนต้องการจะ
เรียนและผู้เรียนสามารถประเมินผลความก้าวหน้าของตนเองได้ 
    4 เอกสารจริงเอ้ือให้ผู้เรียนเรียนไปทีละก้าวตามความสามารถของผู้ เรียน
และเป็นสื่อที่ตอบสนองความต้องการและความสนใจของผู้ เรียนนอกจากนี้  
   ธนิษฐา พรมกอง (2554, หน้า 61) กล่าวไว้ว่า ประโยชน์ของชุดฝึกทักษะ 
ได้แก่ 
    1. ท าให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนมากขึ้น  
    2. ช่วยให้ครูทราบซ่ึงจะเป็นสารสนเทศให้ครูสามารถปรับปรุงวิธีการสอน
และกิจกรรมในแต่ละบทเรียนได้ 
    3. ช่วยฝึกให้นักเรียนมีความเชื่อม่ันและสามารถประเมินผลงานของตน 
    4. เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้นักเรียนฝึกทักษะที่ดีขึ้นทั้งนี้ต้องอาศัยการ
ส่งเสริมและความเอาใจใส่ของครูด้วย  
    5. ชุดฝึกทักษะที่จัดท าขึ้นเป็นรูปเล่มนักเรียนสามารถเก็บรักษาไว้ใช้เป็น
แนวทางเพ่ือทบทวนบทเรียนด้วยตนเองได้ อีกทั้งยังช่วยฝึกฝนความช านาญเพ่ิมขึ้นด้วย 
    6. ชุดฝึกทักษะเป็นส่วนที่เพ่ิมเติมหรือเสริมหนังสือเรียนเป็นอุปกรณ์ 
การสอนที่ช่วยลดภาระของครูได้มาก เพราะชุดฝึกทักษะเป็นสิ่งที่พัฒนาขึ้นอย่างมีระบบระเบียบ 
    7. ชุดฝึกทักษะช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากนักเรียน
มีความสามารถแตกต่างกัน การให้นักเรียนท าชุดฝึกทักษะที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะ
ช่วยให้นักเรียนประสบความส าเร็จในด้านจิตใจมากขึ้น 
  สรุปได้ว่า ชุดฝึกทักษะมีความส าคัญมีประโยชน์ และจ าเป็น เพราะจะช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจในบทเรียนได้ดียิ่งขึ้นสามารถจดจ าเนื้อหาบทเรียนได้คงทนท าให้เกิดความสนุกสนาน
ในขณะเรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง สามารถน าชุดฝึกทักษะมาทบทวนเนื้อหาเดิมได้ด้วย
ตนเอง น ามาวัดผลการเรียนหลังจากที่เรียนแล้วตลอดจนสามารถทราบข้อบกพร่องของนักเรียน
และน าไปปรับปรุงแก้ไขได้ทันท่วงที ซ่ึงจะท าให้ครูประหยัดเวลาค่าใช้จ่ายและลดภาระของครู
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ได้มากช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลนักเรียน มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน นอกจากนี้ยัง
ท าให้นักเรียนสามารถน าภาษาไปใช้สื่อสารได้อย่างประสิทธิภาพด้วย 
  6. ข้อเสนอแนะในการสร้างชุดฝึกทักษะ 
  ชุดฝึกทักษะเป็นเครื่องมือและอุปกรณ์ส าคัญที่ช่วยในการเรียนการสอนบรรลุ
วัตถุประสงค์ได้อย่างถูกต้องรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเรียนการสอนที่
เก่ียวกับการฝึกทักษะต่าง ๆ การเขียนเป็นการฝึกทักษะทางภาษาครูจึงต้องสร้างและน าชุดฝึกไป
ใช้ในการเรียนการสอน ดังนั้น ครูจึงต้องมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการสร้างแบบฝึกเพ่ือที่จะ
สามารถสร้างชุดฝึกที่ดีและมีประสิทธิภาพสูงเหมาะสมกับระดับความรู้ความสามารถของนักเรียน
มีนักการศึกษา และผู้รู้กล่าวถึงข้อเสนอแนะในการสร้างชุดฝึกทักษะ ดังนี้ 
   อเนก สังฆะมณี (2551, หน้า 28-29) และ ธนิษฐา พรมกอง (2554, หน้า 87) 
ได้ข้อเสนอแนะในการสร้างชุดฝึกทักษะ สรุปได้ดังนี้ 
    1. ระลึกเสมอว่าต้องให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาก่อนใช้ชุดฝึกทักษะ 
    2. ในแต่ละชุดฝึกทักษะอาจมีเนื้อหาสรุปย่อหรือเป็นหลักเกณฑ์ไว้ ให้
ผู้เรียนได้ศึกษาทบทวนก่อนก็ได้ 
    3. ควรสร้างชุดฝึกทักษะให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์ที่ ต้องการ
และไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป 
    4. ค านึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็กให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะและ
ความแตกต่างของผู้เรียน 
    5. ควรศึกษาแนวทางการสร้างชุดฝึกทักษะให้เข้าใจก่อนปฏิบัติการสร้าง  
อาจน าหลักการของผู้อ่ืนหรือทฤษฎีการเรียนรู้ของนักการศึกษาหรือนักจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกับเนื้อหาและสภาพการณ์ได้ 
    6. ควรมีคู่มือการใช้ชุดฝึกทักษะ เพ่ือให้ผู้สอนคนอ่ืนน าไปใช้ได้อย่าง
กว้างขวางหากไม่มีคู่มือต้องมีค าชี้แจงขั้นตอนการใช้ที่ชัดเจนแนบไปในชุดฝึกทักษะด้วย 
    7. การสร้างชุดฝึกทักษะ ควรพิจารณารูปแบบให้เหมาะสมกับธรรมชาติ 
ของแต่ละเนื้อหาวิชารูปแบบจึงควรแตกต่างกันตามสภาพการณ์ 
    8. การออกแบบชุดฝึกทักษะ ควรมีความหลากหลายไม่ซ้ าซากไม่ใช้
รูปแบบเดียว เพราะจะท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายควรมีชุดฝึกทักษะหลาย ๆ แบบ เพ่ือฝึกให้
ผู้เรียนได้เกิดทักษะอย่างกว้างขวางและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย 
    9. การใช้ภาพประกอบเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้ชุดฝึกทักษะนั้นน่าสนใจ 
และยังเป็นการพักสายตาให้กับผู้เรียนด้วย  
    10. การสร้างชุดฝึกทักษะหากต้องการให้สมบูรณ์ครบถ้วน ควรสร้างใน
ลักษณะของเอกสารประกอบการสอนแต่จะเน้นความหลากหลายของชุดฝึกทักษะมากกว่าและ
เนื้อหาที่สรุปไว้จะมีเพียงย่อ ๆ 
    11. ชุดฝึกทักษะต้องมีความถูกต้องอย่าให้มีข้อผิดพลาดโดยเด็ดขาดเพราะ
เหมือนกับยื่นยาพิษให้กับลูกศิษย์โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์เขาจะจ าในสิ่งที่ผิด ๆ ตลอดไป 
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    12. ค าสั่งในชุดฝึกเป็นสิ่งส าคัญที่ไม่ควรมองข้ามไปเพราะค าสั่งคือประตู
บานใหญ่ที่จะไขความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนเข้าไปสู่ความส าเร็จค าสั่งจึงต้องสั้นกะทัดรัดชัดเจน
และเข้าใจง่ายไม่ท าให้ผู้เรียนสับสน 
    13. การก าหนดเวลาในการใช้ชุดฝึกในแต่ละชุดควรให้เหมาะสมกับเนื้อหา
และความสนใจของผู้เรียน 
    14. กระดาษที่ใช้ควรมีคุณภาพเหมาะสมมีความเหนียวและทนทาน 
ไม่เปราะบางหรือขาดง่ายจนเกินไป 
  สรุปได้ว่า ควรสร้างชุดฝึกทักษะให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์  
การออกแบบชุดฝึกทักษะ ควรมีความหลากหลายไม่ซ้ าซากไม่ใช้รูปแบบเดียว เพราะจะท าให้
ผู้เรียนเกิดความเบื่อควร น่าสนใจ และเหมาะสมกับวุฒิภาวะและความแตกต่างของผู้เรียน  
ต้องมีค าชี้แจงขั้นตอนการใช้ที่ชัดเจนแนบไปในชุดฝึกทักษะ การใช้ชุดฝึกชุดฝึกทักษะต้องมี 
ความถูกต้องกระดาษที่ใช้ควรมีคุณภาพเหมาะสม และการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างชุดฝึกทักษะที่
ครอบคลุมเนื้อหา มีความหลากหลาย 

  7. ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ 
  เม่ือสร้างชุดฝึกแล้ว ก่อนที่จะน าไปใช้ควรมีการทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพก่อน
เพราะจะท าให้เราทราบถึงข้อบกพร่องหรือปัญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือจะได้ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น ม่ันใจ
ว่าชุดฝึกที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ เม่ือน าไปใช้จะก่อให้เกิดผลดีต่อผู้เรียน 
  บุญชม ศรีสะอาด (2553, หน้า 155) ได้เสนอว่า การก าหนดประสิทธิภาพของสื่อ
การสอนนิยมใช้เกณฑ์มาตรฐาน 90/90 เป็นเกณฑ์ ส าหรับเนื้อหาประเภทความรู้ความจ า และใช้
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ดังนี้  
   80 ตัวแรก หมายถึง ค่าร้อยละของประสิทธิภาพในด้านกระบวนการของสื่อ
การสอน ซ่ึงประกอบด้วย ผลของการปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ เช่น งานและแบบฝึกของผู้เรียน โดย
น าคะแนนที่ได้จากการวัด ค านวณหาค่าร้อยละเฉลี่ย 
   80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนจากการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนทุกคนน ามา
ค านวณหาค่าร้อยละเฉลี่ย 
  ชุดฝึกประสบการณ์ที่มีประสิทธิภาพนั้นจะต้องผ่านการทดลองหาประสิทธิภาพ
ก่อน โดยน าชุดฝึกไปทดลองกับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างทั้งเด็กอ่อน ปานกลาง   และเก่ง และน า
ผลการทดลองมาเปรียบเทียบโดยใช้คะแนนขณะท าการทดลองและคะแนน   หลังการทดลอง
หรือคะแนนผลสัมฤทธิ์มาหาค่าเฉลี่ยร้อยละ โดยถือตามเกณฑ์ที่ได้ต้ังไว้ สูงและต่ ากว่าเกณฑ์ไม่
เกิน 2.5 ในการสร้างชุดฝึกประสบการณ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ความ
ปลอดภัยในชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้น าชุดฝึกที่สร้างขึ้นไปทดลองหา
ประสิทธิภาพก่อนดังข้อความข้างต้น เพ่ือให้ได้ชุดฝึกที่มีประสิทธิภาพและเชื่อถือได้ก่อนน าไป
ทดลองจริง  
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สรุปได้ว่า ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะนั้น ครูผู้สอนต้องค านึงหลักการสร้าง 
เป็นส าคัญ เนื้อหาสาระที่บรรจุลงในชุดแบบฝึกงายต่อการเข้าใจอันจะช่วยให้ผู้ผลิตมีความ
ช านาญสูงขึ้นการก าหนดเกณฑ์ และช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จริงการทดสอบประสิทธิภาพ
ตามล าดับชั้นจะช่วยให้มีคุณค่าทางการสอนจริงตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เช่น ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ความพร้อม ความสนใจ ระดับความฉลาดทางอารมณ์ตลอดจนรูปแบบของชุดฝึก
ทักษะควรมีรูปแบบที่จูงใจ เนื้อหาควรมีความยากงานที่เหมาะสม และก าหนดเวลาในการท า
ชุดฝึกทักษะที่พอเหมาะ เพ่ือให้ได้ชุดฝึกทักษะที่มีคุณภาพ  
  จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ของชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์ หมายถึง คุณภาพด้านกระบวนการและผลลัพธ์ของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดย
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ซ่ึงมีความหมาย ดังนี้ 
   80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ ซ่ึงหาได้จากร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม การประเมินผลงาน
นักเรียน การทดสอบย่อยระหว่างเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบ
ซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80  
   80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ซ่ึงหาได้จากร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนจากการท าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัด 
การคิดแก้ปัญหา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียนหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์
โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่า       
ร้อยละ 80 
 
การจัดการเรียนแบบซิปปา (CIPPA MODEL) 
 

1. ความหมายของการจัดการเรียนแบบซิปปา 
 จากแนวคิดและลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปาดังกล่าว  
พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2548, หน้า 41-43) ได้กล่าวถึงความหมาย ตัวอักษร
ย่อที่มาของค าว่า “CIPPA” ซ่ึงเป็นแนวคิดหลักในการจัดกิจกรมการเรียนรู้ไว้ว่า ทิศนา แขมมณี 
ได้พัฒนาแนวคิดนี้ขึ้นมาใช้ในการเรียนการสอน โดยมิได้เรียงล าดับกิจกรรมการเรียนตามชื่อนี้แต่
เพ่ือให้ผู้เรียนจ าหลักการนี้ได้ง่ายขึ้น จึงลองวิเคราะห์แนวคิดหลักของการเรียนการสอนดังกล่าว 
พบว่า สามารถน าค าส าคัญของแนวคิดหลักมาเรียงกันได้เป็น “CIPPA” ท าให้จ าได้ง่ายทั้งผู้เรียน 
และผู้สอน ตัวอักษรย่อที่มาของค าว่า “CIPPA” มีความหมายตามตัวอักษร ดังนี้ 
  C มาจากค าว่า Construct หมายถึง การสร้างความรู้ตามแนวคิดของ 
Constructivism กล่าวคือ กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนสร้างความรู้
ด้วยตนเอง ซ่ึงจะท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ที่ มีความหมายแก่ตนเอง การที่
ผู้เรียนมีโอกาสสร้างความรู้ด้วยตนเองนี้ เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสติปัญญา 
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  I มาจากค าว่า Interaction หมายถึง การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อม
รอบตัว กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีจะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลและ
แหล่งความรู้ที่หลากหลาย ได้รู้จักกันและกัน ได้แลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้ ความคิด ประสบการณ์
แก่กันและกันให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ ซ่ึงเป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสังคม 
  P มาจากค าว่า Physical Participation หมายถึง การให้ผู้เรียนได้มีโอกาส
เคลื่อนไหวร่างกาย โดยการท ากิจกรรมในลักษณะต่าง ๆ ซ่ึงเป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ทางด้านร่างกาย 
  P มาจากค าว่า Process Learning หมายถึง การเรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ ของ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ ซ่ึงเป็นทักษะที่จ าเป็น
ต่อการด ารงชีวิต เช่น กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการแก้ปัญหา 
กระบวนการกลุ่ม กระบวนการพัฒนาตนเอง เป็นต้น การเรียนรู้กระบวนการมีความส าคัญ
เช่นเดียวกับการเรียนรู้ด้านเนื้อหาสาระต่าง ๆ การเรียนรู้เก่ียวกับกระบวนการเป็นการช่วยให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางด้านสติปัญญาอีกทางหนึ่ง 
  A  มาจากค าว่า Application หมายถึง การน าความรู้ที่ได้มาไปประยุกต์ใช้ ซ่ึงจะ
ช่วยให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการเรียน และช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เพ่ิมเติมขึ้นเรื่อย ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีแต่เพียงการสอนเนื้อหาสาระให้ผู้เรียนเข้าใจ โดยขาดกิจกรรมการน าไป
ประยุกต์ใช้ จะท าให้ผู้เรียนขาดความเชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีกับการปฏิบัติ ซ่ึงจะท าให้การเรียนรู้ 
ไม่เกิดประโยชน์เท่าที่ควร การจัดกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้นี้
เท่ากับเป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม การเรียนรู้ในด้านใดด้านหนึ่งหรือหลาย ๆ 
ด้าน แล้วแต่ลักษณะของสาระและกิจกรรมที่จัด 
 สรุปได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง ซ่ึงจะท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายแก่ตนเอง จะต้องเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ ซ่ึงเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลและแหล่งความรู้ที่หลากหลายได้รู้จักกันและกัน ได้แลกเปลี่ยน
ข้อมูลความรู้ ความคิด ประสบการณ์แก่กันและกันให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ มีโอกาส
เคลื่อนไหวร่างกาย โดยการท ากิจกรรมในลักษณะต่าง ๆ ซ่ึงเป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทาง
สังคม และน าความรู้ที่ได้มาไปประยุกต์ใช้ ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการเรียน  
และช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เพ่ิมเติมขึ้นเรื่อย ๆ 

2. แนวคิดการจัดการเรียนแบบซิปปา 
 จากแนวคิดและลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา การเรียนแบบ 
ซิปปามีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมให้เกิดผลกับผู้เรียน ผู้รู้กล่าวถึงการจัด 
การเรียนรู้แบบซิปปา ดังนี้ 
  ทิศนา แขมมณี (2548, หน้า 11-12) ได้เสนอหลักการจัดการเรียนตามรูปแบบ
ซิปปาไว้ว่า การเรียนรู้รูปแบบนี้เน้นที่การให้ผู้เรียนเป็นจุดสนใจ (Center of Attention) หรือ
ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญ ซ่ึงการที่ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญจะดูได้จากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
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เรียนรู้หากผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่จัดขึ้น (Active Participation) การมีส่วนร่วมอย่าง
กระตือรือร้น รู้สึกต่ืนตัว ต่ืนใจ ใจจดจ่อผูกพันกับสิ่งที่ท า เป็นการจัดเพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้
ตามหลักการของ CIPPA MODEL นี้ได้แนวคิดมาจากการประสาน 5 แนวคิดหลักคือ 
   1. แนวคิดการสรรสร้างความรู้ (Construction of Knowledge) 
   2. แนวคิดเรื่องกระบวนการกลุ่มและการเรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ 
(Group Process and Co-operativel) 
   3. แนวคิดเก่ียวกับความพร้อมในการเรียนรู้ (Learning Readiness) 
   4. แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้กระบวนการ (Process Learning) 
   5. แนวคิดเก่ียวกับการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer of Learning)  
  ส่วนกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมการเรียนรู้อย่างผูกพัน กิจกรรม
ควรจะมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
   1. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี ควรช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทางด้านร่างกาย 
(Physical Participation) คือ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเคลื่อนไหวร่างกาย  
เพ่ือช่วยให้ประสาทการรับรู้ของผู้เรียนต่ืนตัวว่าพร้อมที่จะรับข้อมูลและการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นจึงควรจัดกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเป็นระยะ ๆ  
ตามความเหมาะสมกับวัยและระดับความสนใจของผู้ เรียน 
   2. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี ควรช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทางสติปัญญา 
(Intellectual Participation) คือ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนเคลื่อนไหวทางสติปัญญา  
เป็นกิจกรรมที่ท้าทายความคิดของผู้เรียน สามารถกระตุ้นสมองของผู้เรียนให้เกิดการเคลื่อนไหว
ช่วยให้ผู้เรียนจดจ่ออยู่กับการคิด สนุกที่จะคิด กิจกรรมส่งเสริมการคิดไม่ยากไม่ง่ายจนเกินไป 
เป็นประเด็นที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดหรือลงมือท าสิ่งใด 
สิ่งหนึ่ง 
   3. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี ควรช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทางสังคม (Social 
Participation) คือ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลหรือ
สิ่งแวดล้อม เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทางด้านสังคม 
   4. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี ควรช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทางด้านอารมณ์ 
(Emotional Participation) คือ เป็นกิจกรรมที่ส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึกของผู้เรียน ซ่ึงจะช่วย
ให้การเรียนรู้นั้น เกิดความหมายกับตัวเองมักเป็นกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวัน 
ประสบการณ์และความเป็นจริงของผู้เรียนเป็นเรื่องที่เก่ียวข้องหรือใกล้ตัวผู้ เรียน 
  สรุปได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปาได้มีส่วนร่วมทางด้านร่างกาย 
ทางด้านสติปัญญา และมีส่วนร่วมทางสังคม หรือผู้เรียนมีบทบาทส าคัญ ซ่ึงการที่ผู้เรียนมีบทบาท
ส าคัญจะดูได้จากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้หากผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่จัดขึ้น  

3. ลักษณะของกิจกรรมการเรียนแบบซิปปา 
 การเรียนแบบซิปปามีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมให้เกิดผลกับ
ผู้เรียนดังนี้ 
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  1. เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทางร่างกายและอารมณ์ จิตใจ กิจกรรมการ
เรียนรู้ควรมีความหลากหลาย ให้โอกาสผู้เรียนได้มีการเคลื่อนไหว (Physical Movement)  
เป็นระยะตามความเหมาะสมกับวัย และความสนใจของผู้เรียน การเคลื่อนไหวอวัยวะหรือ
กล้ามเนื้อ ได้แก่ 
   1.1 การเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดย่อย (Fine Motor Movement) กิจกรรม
การเขียน การฟัง การวาดภาพ การพับกระดาษ การร้อยมาลัย การร้องเพลง เป็นต้น 
   1.2 การเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross Motor Movement) กิจกรรม
การลุกนั่ง การกระโดด การวิ่ง การเล่นเกมต่าง ๆ เป็นต้น การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเคลื่อนไหว
ร่างกาย ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมในการเรียนรู้ มีความกระฉับกระเฉงต่ืนตัวไวต่อความรู้สึก 
กิจกรรมที่จัดควรค านึงถึงการมีส่วนร่วมทางด้านอารมณ์ของผู้ เรียนด้วย 
  2. เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางด้านสติปัญญา และอารมณ์ กิจกรรม 
การเรียนรู้ ต้องมีลักษณะกระตุ้นและท้าทายความคิด ท าให้ผู้เรียนเกิดความจดจ่อผูกพันกับสิ่งที่
คิดส่งผลให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี การเรียนรู้ทางสติปัญญา แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
   2.1 การเรียนรู้ทางด้านเนื้อหาความรู้ (Content or Knowledge) ได้แก่  
การเรียนรู้ข้อมูล ข้อเท็จจริง และความรู้ต่าง ๆ 
   2.2 การเรียนรู้ทักษะกระบวนการ (Process Skills) ได้แก่ การเรียนรู้ทักษะ
ต่าง ๆ ที่จ าเป็นในการเรียนรู้ เช่น ทักษะการคิด ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกับ
ผู้อ่ืนเป็นต้น 
   การเรียนรู้ทางด้านเนื้อหาความรู้ (Content or Knowledge) จากการเรียนรู้
แบบท่องจ า ผู้เรียนไม่เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริง วิเคราะห์ สังเคราะห์ และน าไปใช้ไม่ได้ตามที่
คาดหวัง จากปัญหาที่เกิดขึ้น ด้วยเหตุนี้จึงมีผู้แสวงหาแนวทางใหม่ ที่น ามาอธิบายและแก้ปัญหา
แนวคิดทางการสรรค์สร้างความรู้ (Constructivism) ซ่ึงเชื่อว่าความรู้เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นมา
ด้วยตนเองสามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาขึ้นมาได้เรื่อย ๆ โดยอาศัยกระบวนการพัฒนา
โครงสร้างความรู้ภายในตัวบุคคล 
   ดังนั้น จึงสามารถบอกได้ว่าโครงสร้างสติปัญญาของผู้เรียน ประกอบด้วย
โครงสร้างความรู้ที่สามารถปรับเปลี่ยน และขยายออกได้โดยอาศัยองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 
    1. ความรู้เดิม หรือโครงสร้างความรู้เดิมที่มีอยู่ 
    2. ความรู้ใหม่ ได้แก่ ประสบการณ์ที่ได้รับ ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้ 
ความรู้สึก 
    3. กระบวนการทางสติปัญญา ได้แก่ กระบวนการทางสมอง ที่ใช้ในการท า
ความเข้าใจความรู้ใหม่ที่ได้รับมา และใช้เชื่อมโยงและปรับความรู้เดิมและความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน 
   การเรียนรู้ทักษะกระบวนการ หรือทักษะทางสติปัญญา จากการเรียนรู้เพียง
เนื้อหาไม่เพียงพอ ควรจะต้องมีการเรียนรู้เก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) 
ดังนั้นจ าเป็นต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีทักษะทางสติปัญญา ทักษะกระบวนการต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิต เช่น ทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะการศึกษาด้วยตนเอง ทักษะการคิดและ
กระบวนการคิดต่าง ๆ ทักษะการจัดการ และทักษะการท างานกลุ่ม หรือการท างานร่วมกันเป็นทีม 
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  3. เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสังคมและอารมณ์ กิจกรรมการเรียนรู้ จึงควร
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว ดังนี้ 
   3.1 บุคคลแวดล้อม ได้แก่ ครู เพ่ือนในห้อง ผู้ปกครอง บุคลากรในสถานศึกษา
คนในชุมชน เป็นต้น 
   3.2 สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ สถานที่ต่าง ๆ ภายในโรงเรียนและชุมชน 
   3.3 สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ได้แก่ สวนสาธารณะ ป่าไม้ แม่น้ า สัตว์ ต่าง ๆ 
เป็นต้น 
   3.4 สิ่งแวดล้อมทางด้านสื่อ ได้แก่ โสตวัสดุและเทคโนโลยีต่าง ๆ เช่น หนังสือ
ต ารา วารสาร เกมคอมพิวเตอร์ โปรแกรมคอมพิวเตอร์ เป็นต้น 
  สรุปได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทั้ง 4 ด้าน สามารถ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่าน
กระบวนการคิด กลั่นกรองโดยผู้เรียนเอง ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและจ าในสิ่งที่ตนเรียนได้ 
เป็นอย่างดี และถ้าหากมีการฝึกฝน น าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ท าให้ผู้เรียนสามารถถ่ายโอน 
การเรียนรู้ ทั้งนี้จ าเป็นต้องอาศัยการฝึกฝนการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 

4. หลักการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนแบบซิปปา 
 หลักการออกแบบการกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา การเรียนแบบซิปปา 
มีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมให้เกิดผลกับผู้เรียน ผู้รู้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้
แบบซิปปา ดังนี้ 
  ทิศนา แขมมณี (2548, หน้า 2-5) ได้กล่าวถึงหลักการออกแบบการจัดการเรียน
แบบซิปปา ไว้ดังนี้ 
   1. เน้นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา
อารมณ์ และสังคม ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนมีโอกาสเข้าร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างทั่วถึง
และมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ การที่ผู้เรียนมีบทบาทเป็นผู้กระท าจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความพร้อม
และกระตือรือร้นที่จะเรียนอย่างมีชีวิตชีวา กิจกรรมที่จัดจึงควรเป็นกิจกรรมที่มีลักษณะ ดังนี้  
    1.1 ช่วยให้ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเป็นระยะ
เหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้เรียน 
    1.2 มีประเด็นท้าทายให้ผู้เรียนได้คิด เป็นประเด็นที่ไม่ยากหรือง่ายเกินไป
เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดหรือลงมือท าเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
    1.3 ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากบุคคลหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
    1.4 ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของผู้เรียน เก่ียวข้องกับชีวิต ประสบการณ์
และความเป็นจริงของผู้เรียน 
   2. ยึดกลุ่มเป็นแหล่งความรู้ที่ส าคัญ โดยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กันใน
กลุ่มได้พูดคุย ปรึกษาหารือและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประสบการณ์ซ่ึงกันและกัน ข้อมูลต่าง ๆ  
เหล่านี้ จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เก่ียวกับพฤติกรรมของตนเองและผู้ อ่ืนจะปรับตัวให้สามารถ
อยู่ในสังคมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
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   3. ยึดการค้นพบด้วยตนเองเป็นวิธีการที่ส าคัญ โดยครูผู้สอนต้องพยายาม
จัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นหาค าตอบด้วยตนเอง ทั้งนี้  เพราะการค้นพบความจริง
ใด ๆ ด้วยตนเองนั้น ผู้เรียนมักจะจดจ าได้ดี และมีความหมายโดยตรงต่อผู้เรียน รวมทั้งเกิดความ
คงทนในการเรียนรู้ 
   4. เน้นกระบวนการ (Process) ควบคู่ไปกับผลงาน (Product) โดยการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ถึงกระบวนการต่าง ๆ ที่ท าให้เกิดผลงาน มิใช่มุ่งจะพิจารณาถึง
ผลงานแต่เพียงอย่างเดียว ทั้งนี้เพราะประสิทธิภาพของผลงานขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพของ
กระบวนการ 
   5. เน้นการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ หรือใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยให้ผู้เรียนได้มี
โอกาสคิดหาแนวทางที่จะน าความรู้ความเข้าใจไปใช้ในชีวิตประจ าวัน พยายามส่งเสริมให้เกิดการ
ปฏิบัติจริงและพยายามติดตามผลการปฏิบัติของผู้เรียน 
  สรุปได้ว่า การจัดการเรียนแบบซิปปา สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนที่
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่มุ่งจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับการ
ด ารงชีวิต เหมาะสมกับความสามารถและสนใจของผู้ เรียน โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและลงมือ
ปฏิบัติจริงทุกขั้นตอนจนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 หลักการจัดการเรียนแบบซิปปา สามารถสรุปเป็นภาพประกอบให้เข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น 
ดังภาพประกอบ 2 (ทิศนา แขมมณี, 2545, หน้า 282) 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพประกอบ 2 หลักการจัดการเรียนแบบซิปปา 
ที่มา: ทิศนา แขมมณี (2545, หน้า 282) 

มีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง 

มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่ืนตัวต่ืนใจ  (Active Participant) 

กาย  (Physical) 
+ 

อารมณ์  (Emotional) 
 

สังคม  (Social) 
+ 

อารมณ์  (Emotional) 

สติปัญญา  (Tntellectual) 
+ 

อารมณ์  (Emotional) 

การเคลื่อนไหวร่างกาย 
(Physical)   

การสร้างสรรค์ความรู้  
(Construction 
Knowledge) 

การปฏิสัมพันธ์ 
(Tnteraction) 

ความเข้าใจ  (Understanding) 

การประยุกต์ใช้  (Application) 

การใช้ชีวิตประจ าวัน  (Actual Practices) 
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5. การจัดกิจกรรมการเรียนแบบซิปปา 
 การกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา การเรียนแบบซิปปามีการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมให้เกิดผลกับผู้เรียน ผู้รู้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ดังนี้ 
  ทิศนา แขมมณี (2548, หน้า 6-7) ได้กล่าวถึงหลักการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 
CIPPA ไว้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้ ควรมีคุณสมบัติดังนี้ 
   1. ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้
ด้วยตนเอง (Construct) 
   2. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้มากที่สุด (Participation) 
   3. ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ์ความคิดความรู้ 
ตลอดจนเรียนรู้จากกันและกัน (Interaction) 
   4. ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการควบคู่กันไปกับผลงาน (Process & Product) 
   5. ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ได้ (Application) 
 จากแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา ของทิศนา แขมมณี ดังกล่าว  
หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า หลักของโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) ซ่ึงสามารถประยุกต์ใช้ใน   
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยทิศนา แขมมณี (2553, หน้า 282-284) ได้อธิบายขั้นตอนส าคัญ
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบซิปปา ไว้ดังนี้  
  ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม 
  ขั้นนี้เป็นการดึงความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่องที่จะเรียนต่อไป เพ่ือช่วยให้ผู้เรียน
เกิดความพร้อมในการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน ซ่ึงผู้สอนอาจใช้วิธีการ ต่าง ๆ  
ได้อย่างหลากหลาย 
  ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ 
  ขั้นนี้เป็นการแสวงหาข้อมูล ความรู้ใหม่ที่ผู้เรียนยังไม่มีจากแหล่งข้อมูลหรือแหล่ง
ความรู้ต่าง ๆ ซ่ึงครูอาจเตรียมมาให้ผู้เรียน หรือให้ค าแนะน าเก่ียวกับแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือให้ 
ผู้เรียนไปแสวงหาก็ได้ 
  ขั้นที่ 3 การศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่ และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับ
ความรู้เดิม 
  ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้องศึกษาและท าความเข้าใจกับข้อมูล/ความรู้ที่หามาได้ 
ผู้เรียนจะต้องสร้างความหมายของข้อมูล/ประสบการณ์ใหม่ ๆ  โดยใช้กระบวนการต่าง ๆ  ด้วยตนเอง 
เช่น ใช้กระบวนการคิด และกระบวนการกลุ่มในการอภิปรายและสรุปความเข้าใจเก่ียวกับข้อมูล
นั้น ๆ ซ่ึงอาจจ าเป็นต้องอาศัยการเชื่อมโยงกับความรู้เดิม 
  ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม 
  ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนอาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ
ของตน รวมทั้งขยายความรู้ความเข้าใจของตนให้กว้างขั้น ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนได้แบ่งปันความรู้ 
ความเข้าใจของตนแก่ผู้อ่ืน และได้รับประโยชน์จากความรู้ ความเข้าใจของผู้อ่ืนไปพร้อม ๆ กัน  
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  ขั้นที่ 5 การสรุปและการจัดระเบียบความรู้ 
  ขั้นนี้เป็นขั้นของการสรุปความรู้ที่ได้รับทั้งหมด ทั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่  
และจัดสิ่งที่เรียนรู้ให้เป็นระบบระเบียบ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้ง่าย 
  ขั้นที่ 6 การปฏิบัติ และ/การแสดงผลงาน 
  ขั้นนี้เป็นขั้นตอนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงผลงานการสร้างความรู้ของ
ตนเองให้ผู้อ่ืนรับรู้เป็นการช่วยให้ผู้เรียนตอกย ้าหรือตรวจสอบของตน และช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
ใช้ความคิดสร้างสรรค์ แต่หากต้องมีการปฏิบัติตามข้อความรู้ที่ได้ ขั้นนี้จะเป็นขั้นปฏิบัติ และมี
การแสดงผลงานที่ได้ปฏิบัติด้วย 
  ขั้นที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้ 
  ขั้นนี้เป็นขั้นของการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการน าความรู้ ความเข้าใจของตน
ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลายเพ่ือเพ่ิมความช านาญ ความเข้าใจ ความสามารถในการ
แก้ปัญหาและความจ าในเรื่องนั้น ๆ หลังจากการประยุกต์ใช้ความรู้ อาจมีการน าเสนอผลงานจาก
การประยุกต์อีกครั้งก็ได้ หรืออาจไม่มีการน าเสนอผลงานในขั้นที่ 6 แต่น ามารวมแสดงในตอนท้าย 
หลังขั้นการประยุกต์ใช้ก็ได้เช่นกัน 
  ขั้นตอนต้ังแต่ขั้นที่ 1-6 เป็นกระบวนการของการสร้างความรู้ (Construction 
Knowledge) ซ่ึงครูสามารถจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
(Interaction) และฝึกฝนทักษะกระบวนการต่าง ๆ (Process Learning) อย่างต่อเนื่อง 
เนื่องจากขั้นตอนแต่ละขั้นตอนช่วยให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมหลายหลายที่มีลักษณะให้ผู้เรียนได้มี
การเคลื่อนไหวทางกาย ทางสติปัญญา ทางอารมณ์ และทางสังคมอย่างเหมาะสมอันช่วยให้
ผู้เรียนต่ืนตัว (Active) สามารถรับรู้และเรียนรู้ได้อย่างดีจึงกล่าวได้ว่าขั้นตอนทั้ง 6 มีคุณสมบัติ
ตามหลักการซิปปาส่วนขั้นตอนที่ 7 เป็นขั้นตอนที่ช่วยให้ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้ (Application) 
จึงท าให้รูปแบบนี้มีคุณสมบัติครบตามหลักซิปปา 
  วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2545, หน้า 8) ได้กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนแบบ
ซิปปาสามารถใช้เป็นเครื่องมือตรวจสอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ว่า กิจกรรมนั้นเน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางหรือไม่ โดยน าเอากิจกรรมในแผนการสอนไปตรวจสอบ ตามขั้นตอนการเรียน
แบบซิปปาดังภาพประกอบ 3 
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ขั้นน า เตรียมความพร้อมในการเรียน และกระตุ้นความสนใจ 
 
ขั้นกิจกรรม จัดกิจกรรมตามหลักการ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ 

1.  สร้างความรู้ด้วยตนเอง (Construct) 
2.  มีปฏิสัมพันธ์ (Interaction)  ช่วยกันเรียนรู้ 
3.  มีสว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู้ (Participation) 
4.  เรียนรู้กระบวนการควบคู่ไปกับผลงานและข้อความรู้   
(Process and Product) 
5.  น าความรู้ไปใช้ (Application) 

 
ขั้นวิเคราะห์ อภิปรายผลจากกิจกรรม 

1.  วิเคราะห์ อภิปรายผลงานและข้อความที่สรุปได้จากกิจกรรม
(Product) 
2.  วิเคราะห์ อภิปราย กระบวนการเรียนรู้ (Process) 

 
ขั้นสรุป/ประเมิน สรุป/ประเมินผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 
 

ภาพประกอบ 3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบซิปปา 
ที่มา: ทิศนา แขมมณี (2545, หน้า 18) 

 
 สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนแบบซิปปาจัดเป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญได้อย่างเหมาะสม ได้แก่ การให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง การให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมทางด้านร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และสังคม การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการ และมี
ผลงานจากการเรียนรู้ การให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ดังนั้นผลท่ี
ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา กล่าวคือ ผู้เรียนจะเกิดความเข้าใจในสิ่งที่เรียน 
สามารถอธิบาย ชี้แจง ตอบค าถามได้ดี นอกจากนั้นยังได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิด
สร้างสรรค์ การท างานเป็นกลุ่ม รวมทั้งเกิดความใฝ่รู้อีกด้วย  

6. บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบซิปปา 
 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา  
การเรียนแบบซิปปามีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมให้เกิดผลกับผู้เรียน  
ผู้รู้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ดังนี้ 
  วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2545, หน้า 12-14) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้สอน  
และผู้เรียน ในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบซิปปา ไว้ดังนี้ 
   1. บทบาทของผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบซิปปาสามารถสรุป
บทบาทท่ีส าคัญ ๆ ได้ดังนี้ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



45 
 

    1.1 บทบาทด้านการเตรียมการ ประกอบด้วย 
     1.1.1 การเตรียมตนเอง ผู้สอนจะต้องเตรียมตนเองให้พร้อมส าหรับ
บทบาทของผู้เป็นแหล่งความรู้ (Resource Person) ซ่ึงจะต้องให้ค าอธิบาย ค าแนะน าค าปรึกษา
ให้ข้อมูลความรู้ที่ชัดเจนแก่ผู้เรียน รวมทั้งแนะน าแหล่งความรู้ให้ผู้เรียนไปศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล 
     1.1.2 การเตรียมแหล่งข้อมูล ผู้สอนจะต้องเตรียมแหล่งข้อมูลความรู้
แก่ผู้เรียน ทั้งในรูปแบบของสื่อการเรียน ใบความรู้ และวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่จะใช้ประกอบ
กิจกรรมในห้องเรียนหรือศูนย์การเรียนรู้ด้วยตนเองที่มีข้อมูลความรู้ที่ผู้ เรียนสามารถเลือกศึกษา
ค้นคว้าตามต้องการ 
     1.1.3 การเตรียมกิจกรรมการเรียน ผู้สอนต้องวางแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนด ผู้สอนจะต้องวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้
เพ่ือให้ได้สาระส าคัญและเนื้อหาความรู้ อันจะน าไปสู่การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยบทบาทของผู้สอนในส่วนนี้จะท าหน้าที่คล้ายผู้จัดการ (Manager) ก าหนด
บทบาทการเรียนรู้และเป็นผู้ก าหนดบทบาทให้ผู้เรียนทุกคน ได้มีส่วนเข้าร่วมท ากิจกรรมแบ่งกลุ่ม
หรือจับคู่ 
     1.1.4 การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ เม่ือออกแบบและก าหนดกิจกรรม
การเรียนแล้ว ผู้สอนต้องพิจารณาและก าหนดว่า จะใช้สื่อใดบ้าง วัสดุอุปกรณ์อะไรบ้าง เพ่ือให้
กิจกรรมการเรียนดังกล่าวบรรลุผล 
     1.1.5 การเตรียมการวัดและประเมินผล บทบาทในการเตรียมการอีก
ประการหนึ่งคือ การเตรียมการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น โดยการวัดให้ตรงตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ และวัดให้ครอบคลุมทั้งในส่วนของกระบวนการ (Process) และผลงาน 
(Product) ที่เกิดขึ้นทั้งด้านพุทธิพิสัย (Cognitive) จิตพิสัย (Affective) และทักษะพิสัย (Skill) 
โดยเตรียมวิธีการวัดและเครื่องมือวัดให้พร้อมก่อนทุกครั้ง 
    1.2 บทบาทด้านการด าเนินการ เป็นบทบาทของผู้สอนขณะที่ผู้เรียนก าลัง
ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
     1.2.1 การเป็นผู้ช่วยเหลือให้ค าแนะน าปรึกษา (Helper and Advisor) 
คอยให้ค าตอบเม่ือผู้เรียนต้องการความช่วยเหลือ เช่นให้ข้อมูลหรือความรู้ในเวลาที่ผู้เรียน
ต้องการ เพ่ือให้การเรียนรู้นั้นมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
     1.2.2 การเป็นผู้สนับสนุนและเสริมแรง (Supporter and Encourage) 
ช่วยสนับสนุนหรือกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจเข้าร่วมกิจกรรม 
     1.2.3 การเป็นผู้ร่วมกิจกรรม (Active Participant) โดยเข้าร่วม
กิจกรรมในกลุ่มของผู้เรียนพร้อมทั้งให้ความคิด และความเห็น หรือช่วยเชื่อมโยงประสบการณ์
ส่วนตัวของผู้เรียนขณะท ากิจกรรม 
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     1.2.4 การเป็นผู้ติดตามตรวจสอบ (Monitor) ตรวจสอบผลการท างาน
ตามกิจกรรมของผู้เรียน เพ่ือให้ถูกต้องชัดเจนและสมบูรณ์ก่อนให้ผู้เรียนสรุปเป็นข้อความรู้ที่ได้
จากการเรียนรู้ 
     1.2.5 การเป็นผู้สร้างเสริมบรรยากาศที่อบอุ่นเป็นมิตร โดยการ
สนับสนุนเสริมแรง และกระตุ้นให้ผู้เรียนเข้าร่วมท างานกลุ่ม แสดงความคิดเห็นอย่างเปิดเผย
เต็มที่ ยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน อภิปรายโต้แย้งแสดงความคิดเห็นด้วยท่วงทีนุ่มนวล 
ให้เกียรติและเป็นมิตร โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เป้าหมายของกลุ่มบรรลุความส าเร็จ 
    1.3 บทบาทด้านการประเมิน เป็นบทบาทท่ีผู้สอนต้องด าเนินการ เพ่ือ
ตรวจสอบว่าสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนด
ไว้หรือไม่ทั้งนี้ครูควรเตรียมเครื่องมือและวิธีการให้พร้อมก่อนถึงขั้นการวัดและประเมินผลทุกครั้ง 
และการวัดควรให้ครอบคลุมทุกด้าน โดยเน้นการวัดตามสภาพจริง (Authentic Measurement) 
จากการปฏิบัติ และจากผลงาน ซ่ึงในการวัดและประเมินผลนี้ นอกจากผู้สอนจะเป็นผู้วัดและ
ประเมินผลเองแล้ว ผู้เรียนและสมาชิกของแต่ละกลุ่ม ควรจะมีบทบาทร่วมวัดและประเมินตนเอง
และกลุ่มด้วย 
  สรุปได้ว่า บทบาทของผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา คือผู้สอน
ต้องมีการเตรียมการทั้งในส่วนตัว แหล่งข้อมูล กิจกรรมการเรียนรู้ สื่ออุปกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล และบทบาทท่ีเหมาะสมในการด าเนินการเรียนการสอน และการวัดผลด้วยการเก็บ
รวบรวมผลงาน และการวัดผลตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
   2. บทบาทของผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา สามารถสรุป
บทบาทท่ีส าคัญ ๆ ได้ดังนี้ 
    2.1 บทบาทการมีส่วนร่วมในการแสวงหาข้อมูล ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น
หรือประสบการณ์ต่าง ๆ จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย เพ่ือน ามาใช้ในการเรียนรู้  
    2.2 บทบาทในการศึกษาหรือลงมือกระท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือท าความ
เข้าใจใช้ความคิดในการกลั่นกรอง แยกแยะ วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล ข้อเท็จจริง 
    2.3 บทบาทในการจัดระบบระเบียบความรู้ที่ได้สร้างสรรค์ขั้น เพ่ือช่วยให้
การเรียนรู้เกิดความคงทน และสามารถน าความรู้นั้นไปใช้ได้สะดวกขั้น 
    2.4 บทบาทในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ เพ่ือช่วยให้การเรียนรู้เกิด
ประโยชน์ต่อชีวิต นอกจากนั้นการประยุกต์ใช้จะช่วยตอกย ้าความเข้าใจและสร้างความม่ันใจ
ให้แก่ผู้เรียนในความรู้นั้น และการน าความรู้ไปใช้ยังก่อให้เกิดการเรียนรู้อ่ืน ๆ เพ่ิมเติมได้ด้วย 
  สรุปได้ว่า บทบาทของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญก็มี 
ความสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบซิปปาเช่นกัน คือเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน และยังพัฒนาผู้เรียนทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญาได้อย่างเหมาะสม 
  จากบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบซิปปา  
ตามแนวคิดหลักของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้สอนต้องมีการเตรียมการทั้งใน
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ส่วนตัว แหล่งข้อมูล กิจกรรมการเรียนรู้ สื่ออุปกรณ์ การวัดและประเมินผล และบทบาทท่ี
เหมาะสมในการด าเนินการเรียนการสอน และการวัดผลด้วยการเก็บรวบรวมผลงาน และการ
วัดผลตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้จะประสบ
ผลส าเร็จไม่ได้ หากผู้สอนไม่เปลี่ยนบทบาทของตนเองดังกล่าวข้างต้น ผู้สอนจ านวนมากยังเคย
ชินกับบทบาทเดิม คือการเป็นผู้บอกเล่า ถ่ายทอด อธิบายเนื้อหาความรู้ให้ผู้เรียน และผู้เรียน
จ านวนมากก็เคยชินกับการเป็นผู้ฟัง รับความรู้และจ าความรู้ การเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นได้
ต่อเม่ือผู้สอนและผู้เรียนทั้ง 2 ฝ่าย ต่างก็เปลี่ยนพฤติกรรม ผู้สอนเปลี่ยนพฤติกรรมการสอน 
เพราะผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้ด าเนินการรับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนอยู่แล้ว เม่ือสภาพการ
เรียนการสอนเปลี่ยนไปผู้เรียนก็จ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่จัดให้ไม่ช้าก็เร็วขึ้นอยู่ กับ
การปรับตัวของผู้เรียนและแรงเสริมได้รับจากผู้สอนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน และยังพัฒนา
ผู้เรียนทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาได้อย่างเหมาะสม 

  จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบซิปปา 
หมายถึง รูปแบบการสอนตามแนวทางโมเดลซิปปาที่ทิศนา แขมมณี พัฒนาขึ้น มี 5 ข้อ ได้แก่  
(1) การสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Construction of Knowledge) (2) การมีปฏิสัมพันธ์ 
(Interaction) (3) ทักษะกระบวนการ (Process Skills) (4) การเคลื่อนไหวทางกาย (Physical 
Participation) (4) การประยุกต์ใช้ (Application) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบ 
ซิปปา ประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ 7 ขั้นตอนคือ 

   ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม หรือความรู้พ้ืนฐาน 
   ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่   

  ขั้นที่ 3 การศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่ และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับ
ความรู้เดิม  
  ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม  
  ขั้นที่ 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้  

   ขั้นที่ 6 การปฏิบัติ และ/หรือการแสดงผลงาน 
   ขั้นที่ 7 ประยุกต์ใช้ความรู้  
 

เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
 

1. ประวัติความเป็นมาของเทคนิคการแบบ 4 MAT 
 แมคคาร์ธี (ทิศนา แขมมณี, 2553, หน้า 262) ได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
แบบ 4 MAT เป็นคนแรกซ่ึงเขาได้ประสบการณ์จากการสอนหลายระดับและเป็นที่ปรึกษาให้
ค าแนะน านักเรียน จึงท าให้เข้าใจถึงความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคนในด้านสติปัญญาการรับรู้ 
และการเรียนรู้ แมคคาร์ธี ได้น ารูปแบบการเรียนรู้ (Learning Styles) ของเดวิด คอล์บ (David 
Kolb) มาเป็นแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
ผู้เรียนเป็นส าคัญ คอล์บได้ให้ความหมายของรูปแบบการเรียนรู้ คือ ผลจากลักษณะและนิสัยทาง
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พันธุกรรม โดยน าประสบการณ์เดิมมารวมกับสิ่งแวดล้อม ในปัจจุบันท าให้เกิดความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลเป็น 4 แบบ  ตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบประสบการณ์ (Experimental Learning 
Theory) ดังในภาพประกอบ 4  
 

 
          
        4                            1 
   
                         กระบวนการ          
        
                                            3                              2 
          
          
 
 

ภาพประกอบ 4 แผนภูมิแสดงแนวความคิดของคอล์บ 
ที่มา: เธียร พานิช (2544, หน้า 23) 

 
 คอล์บ พิจารณาว่า คนบางคนมีกระบวนการเรียนรู้ ผ่านการทดลองปฏิบัติจริง
(Active Experimentation) นักเรียนประเภทนี้เรียนได้ดีและเข้าใจแจ่มชัดเม่ือได้ลงมือทดลอง
ปฏิบัติโดยผ่านประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ หลาย ๆ ด้าน ส่วนนักเรียนประเภทสังเกตผลสะท้อนกลับ
(Reflective Observation) เป็นประเภทที่เรียนรู้โดยผ่านจิตส านึก จากการเฝ้าสังเกตรูปแบบ
การเรียนรู้ทั้ง 2 กลุ่ม มีความแตกต่างกัน คือ กลุ่มแรก เรียนรู้โดยเห็นสิ่งต่าง ๆ เป็นแบบแล้ว
วิเคราะห์และสังเคราะห์จากการรับรู้ที่ได้มาเป็นองค์ความรู้ ซ่ึงแตกต่างจากกลุ่มที่สองที่เรียนรู้
โดยผ่านการวิเคราะห์และประเมินค่าสิ่งรับรู้มาเป็นองค์ความรู้ โดยการให้หลักเกณฑ์แห่งเหตุผล 
ซ่ึงคนทั้งสองประเภทนี้เป็นผู้ที่มีรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกันหากมีการจัดการเรียนการสอนที่
เอ้ืออ านวยแก่นักเรียนประเภทใดประเภทหนึ่งจนเกินไปก็อาจท าให้นักเรียนอีกแบบหนึ่งขาด
โอกาสที่จะพัฒนาศักยภาพได้อย่างเต็มที่ ครูจึงต้องมีหน้าที่หาหนทางที่ท าให้เกิดสภาวะสมดุล
ทางการเรียนรู้ หมายถึง การสร้างสรรค์โอกาสให้นักเรียนที่มีความแตกต่างกันทั้งโครงสร้าง ทาง
สติปัญญา การเรียน และการท างานของสมองให้มีโอกาสแสดงความสามารถของตนออกมา และ
สามารถน าวิธีการของเพ่ือนคนอ่ืนมาปรับปรุงลักษณะการเรียนรู้ของตนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การเรียนรู้ให้ดีขึ้น แมคคาร์ธี ได้สรุปแนวคิดในการจัดรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียน การสอน
แบบ 4 MAT ที่สนองรูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียน 4 แบบ ซ่ึงสัมพันธ์กับโครงสร้างทางสมอง
และระบบการท างานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา โดยประยุกต์งานวิจัยรูปแบบ การเรียนรู้ของ
คอล์บ ซ่ึงมีรากฐานมาจาก จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) เคริ์ท เลวิน (Kurt Lewin) และเพียร์เจต์ 
(Jean  Piaget) 

ประสบการณ์ตรง 

สังเกต 

 

ปฏิบัติ

  

ความคิดรวบยอด 
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 การจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT แมคคาร์ธี ได้สรุปไว้ว่า แนวคิดนี้เป็นรูปแบบ
การเรียนการสอนที่ตอบสนองการเรียนรู้ของนักเรียน 4 แบบ ซ่ึงลักษณะการเรียนรู้ของนักเรียน 
มีความสัมพันธ์โดยตรงกับโครงสร้างทางสมองและระบบการท างานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา
ส่งผลต่อความแตกต่างทั้งด้านสติปัญญา การรับรู้ และการเรียนรู้โดยเสนอรูปแบบการเรียนรู้ที่
ส าคัญ ๆ 4 รูปแบบ ดังนี้ 
  ผู้เรียนแบบที่ 1 เรียนรู้จากประสบการณ์และจากการเฝ้าสังเกต เป็นผู้เรียนที่ถนัด
การรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรม ผ่านกระบวนการจัดการข้อมูลด้วยการสังเกตอย่างไตร่ตรอง 
ซ่ึงต่อมาเขาเรียกผู้เรียนแบบที่ 1 ว่าผู้เรียนที่ถนัดจินตนาการ (Imaginative Learners)  
การเรียนรู้ของผู้เรียนแบบที่ 1 เกิดจากการรับรู้ประสบการณ์ด้วยความรู้สึกและผ่านกระบวนการ 
เห็นอย่างไตร่ตรอง (Reflective Watching) สมองซีกขวาของเขาจะค้นหาความหมายเฉพาะตัว
เขาหรือท าความเข้าใจในแง่มุมของเขา จากเรื่องที่ต้องการเรียน และสมองซีกซ้ายและสร้างความ
เข้าใจ ด้วยการวิเคราะห์ในรายละเอียด ค าถามน าทางในเรื่องนี้คือ “ท าไม” ผู้เรียนจะต้องค้นหา
ค าตอบในแง่มุมของตนเอง ต้องเข้าใจว่าการเรียนรู้นั้นมีผลกระทบต่อตนเอง เรื่องที่เรียน
เก่ียวข้องกับความเชื่อ ความรู้สึก และความคิดเห็นของตนเองอย่างไร 
  ผู้เรียนแบบที่ 2 เรียนรู้ได้จากการสังเกตแล้วน าไปสู่ความคิดรวบยอด เป็นผู้เรียน
ที่ถนัดการรับรู้ความคิดรวบยอดซ่ึงเป็นนามธรรมผ่านกระบวนการสังเกตอย่างไตร่ตรอง เรียก
ผู้เรียนแบบนี้ว่า ผู้เรียนถนัดการวิเคราะห์ (Analytic Learners) การเรียนรู้ของผู้เรียนแบบที่ 2 
เกิดการรับรู้ด้วยการรับรู้ความคิดรวบยอด  และผ่านกระบวนการของการดู การเห็นหรือการรับรู้
ข้อมูลไตร่ตรอง ค าถามน าทางคือ “อะไร” สมองซีกขวาของเขาจะท าหน้าที่ค้นหาประสบการณ์
ใหม่ที่บูรณาการเข้ากับสิ่งที่จะมุ่งหาข้อมูลอย่างถูกต้องน่าเชื่อถือจากผู้รู้และผู้ เชี่ยวชาญ เพ่ือช่วย
ในการสร้างความคิดรวบยอดหรือข้อสรุปที่เป็นหลักการ เป็นทฤษฎี ความถูกต้องแน่นอนความ
ละเอียดถี่ถ้วนของความรู้และข้อมูลที่ได้รับการยืนยันแล้วจากผู้รู้ ผู้เชี่ยวชาญคือประเด็นที่ผู้เรียน
แบบที่ 2 ให้ความส าคัญ 
  ผู้เรียนแบบที่ 3 เป็นผู้เรียนที่ชอบการเรียนจากการรับรู้ความคิดรวบยอดแล้วผ่าน
กระบวนการลงมือท า เรียกผู้เรียนแบบที่ 3 ว่าผู้เรียนที่ถนัดใช้สามัญส านึก (Commonsense 
Learners) การเรียนรู้ของผู้เรียน แบบที่ 3 เป็นกระบวนการเรียนรู้อันเกิดจากความคิดรวบยอด
ไปสู่การปฏิบัติ  ซ่ึงสะท้อนถึงความเข้าใจของผู้เรียนแบบนี้ ผู้เรียนมีค าถาม “ท าอย่างไร” (How 
does it work?) สมองซีกขวาของเขาจะพยายามค้นหาหนทางการประยุกต์ที่เป็นแนวทางเฉพาะ
ของตน  ส่วนสมองซีกซ้ายจะค้นหาหนทางท างานที่เป็นลักษณะของคนอ่ืน ๆ คือดูว่าคนอ่ืนเขา
ท างานชิ้นนั้นอย่างไร ซ่ึงอาจจะต้องศึกษารายละเอียดหรือขั้นตอนการท างานตามแนวของผู้อ่ืน 
เพ่ือพัฒนาให้เกิดเป็นแนวทางเฉพาะตนเองต่อไป ดังนั้นการจัดสิ่งแวดล้อมในด้านต่าง ๆ ให้มี
ความพร้อมเพ่ือทดลองหรือลงมือปฏิบัติจึงจ าเป็นส าหรับผู้เรียนแบบนี้ โดยครูท าหน้าที่เป็นโค้ช
คอยให้ค าปรึกษาเท่านั้น 
  ผู้เรียนแบบที่ 4 เป็นผู้เรียนที่ถนัดการรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรม และน าไปสู่
การลงมือปฏิบัติ เรียกผู้เรียนแบบที่ 4 ได้อีกอย่างหนึ่งว่า ผู้เรียนที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
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(Dynamic Learner) การเรียนรู้ของผู้เรียนแบบที่ 4 เกิดจากการรับรู้ด้วยการมีความรู้สึกต่อ
ประสบการณ์ที่เป็นนามธรรม เรียนจากการลงมือปฏิบัติซ่ึงเป็นประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมต่อไป 
เป็นการท้าทายความสามารถในการใช้วิชาความรู้ที่สั่งสมมา ค าถามที่อยู่ในใจของผู้เรียนแบบนี้
คือ “ถ้า...” (if….) “จะน าไปใช้อย่างไร” “แล้วจะเกิดอะไรขึ้นอีก” ผู้เรียนแบบนี้ จะสนุกกับการ
ได้ค้นพบด้วยตนเอง (Self Discovery Method) ประสงค์ที่จะค้นหาความสัมพันธ์เชื่อมโยงของ
สรรพสิ่งและน าผลการเรียนรู้มาสู่ชีวิตจริงมีความกระตือรือร้นที่จะสังเคราะห์ความรู้ และทักษะ
จากการเรียนในแง่มุมที่ตนเองได้ค้นพบเข้ากับสถานการณ์อ่ืน ๆ ของตนเองและผู้อ่ืน ถึงแม้ว่าการ
ท าอย่างนั้นจะมีความซับซ้อนเพียงใดก็ตามซ่ึงครูอาจจะต้องเรียนรู้ไปพร้อมกับนักเรียนด้วยก็ไม่แปลก 
  การเคลื่อนไหวของวัฎจักรทั้งในปัจจุบันและอนาคตแห่งการเรียนรู้ เริ่มต้นจาก
ส่วนที่ 1 ไปทางขวาตามเข็มนาฬิกา จากประเด็นค าถาม “ท าไม” ไปสู่ประเด็นค าถามว่า “ถ้า....” 
ซ่ึงเป็นการจบอย่างเปิดประเด็นใหม่ให้ผู้เรียนค้นหาค าตอบที่เป็นของตนเองโดยมีการด าเนิน
กิจกรรมที่ยืดหยุ่นตอบสนองผู้เรียน ซ่ึงมีลักษณะการเรียนรู้อย่างหลากหลาย ให้เรียนอย่างมี
ความสุขและเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้ได้กับนักเรียนระดับอนุบาลถึงอุดมศึกษา วัฎจักร
แห่งการเรียนรู้ 4 MAT สร้างขึ้นโดยใช้วงกลมเป็นสัญลักษณ์แทน การเคลื่อนไหวของกิจกรรม
การเรียนรู้ พ้ืนที่ของวงกลมแบ่งออกเป็น เส้นแห่งการเรียนรู้และเส้นแห่งกระบวนการ จัดข้อมูล
การรับรู้เป็น 4 ส่วน ดังปรากฏในภาพประกอบ 5 
      

              รับรู้/รู้สึก 
 
 
 
   
 
 
                     
 
 

            ท า                                                        สังเกต  
                
 
 
 
  
 
 

          คิด 
 

ภาพประกอบ 5 แผนภูมิแสดงการจัดรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT 
ที่มา : สุมาลี โชติชุม (2544, หน้า 14) 

(Why ?) 
บูรณาการประสบการณ์ให้
เป็นส่วนหนึ่งของตนเอง 

(if ?) 
บูรณาการการประยุกต์
(เช่ือมโยงกับชีวิตจริงและ
อนาคต) 

(What ?) 
สร้างความคิดรวบยอด 
(บนพ้ืนฐานข้อมูลและ
การศึกษาค้นคว้า) 

(How ?) 
ปฏิบัติและเรียนรู้ตาม
ลักษณะเฉพาะตัว (ผู้เรียน
ลงมือกระท าตามความ
สนใจ) 
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 เม่ือน าแนวความคิดการจัดการเรียนการสอนเพ่ือตอบสนองการใช้สมองซีกซ้ายและ
ซีกขวามาเป็นหลักการพิจารณาประกอบ ท าให้การวางแผนกิจกรรมซอยย่อยออกเป็น 8 ขั้นตอน 
ซ่ึงจะช่วยให้สามารถจัดกิจกรรมได้อย่างหลากหลายและยืดหยุ่น ตอบสนองการพัฒนาศักยภาพ 
ทุกด้านของผู้เรียนซ่ึงมีลักษณะการเรียนแตกต่างกันอย่างเต็มที่ เพ่ือสะดวกในการเตรียมแผน
กิจกรรมการเรียนรู้ แต่ละขั้นตอนจะมีชื่อลักษณะเด่นอย่างคร่าว ๆ พอที่จะสื่อสารกันได้ และแต่
ละส่วนแต่ละขั้นตอนมีหลักการเป็นแนวทาง ดังปรากฏใน ภาพประกอบ 6 Moriss and 
McCarthy (1990, p. 200) 
                           รับรู้ / รู้สึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
                                                              คิด 

 
 
 

 
ภาพประกอบ 6 แสดงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเทคนิค 4 MAT 

ที่มา: Moriss and McCarthy (1990, p. 200) 
 
 
      

ปฎิบัติ 

If Why 

How What 

วิเคราะห์ ผลงาน
ประยุกต์ใช้ 7 ซีก
ขวา 

แลกเปลี่ยน
ความรู้ความคิด 
8 ซีกขวา 
ซีกขวา 

สร้างประสบการณ์ 
1 ซีกขวา 
ซกีขวา 

วิเคราะห์  
ประสบการณ์             
2 ซีกขวา 

3 ซีกขวา ปรับ
ประสบการณ์      
เป็นความคิด           
รวบยอด 

4 ซีกซ้าย 
พัฒนาความรู้ 
ความคิด 

5 ซีกซ้าย 
ทบทวนฝึก
ปฏิบัติ         
ตามแนวคิด 

6 ซีกขวา 
วางแผนและ
สร้างผลงาน 

สังเกต 

คิด 
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  สรุปว่า ล าดับขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิค 4 MAT มี 8 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 สร้างประสบการณ์ 
   ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ 
   ขั้นที่ 3 พัฒนาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 
   ขั้นที่ 4 พัฒนาความรู้ความคิด 
   ขั้นที่ 5 ปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ 
   ขั้นที่ 6 สร้างสรรค์ผลงานของตนเอง 
   ขั้นที่ 7 วิเคราะห์ผลงานและประยุกต์ใช้ 
   ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรู้ความคิด 
 2. ความหมายของเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
 ได้มีนักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายของ 4 MAT ดังต่อไปนี้ 
  แมคคาร์ธี (ทิศนา แขมมณี, 2553, หน้า 262 อ้างอิงใน ศักด์ิชัย นิรัญทวี  
และไพเราะ พุ่มม่ัน, 2542, หน้า 7-11) ได้กล่าวว่า 4 MAT คือ กระบวนการจัดกิจกรรมเรียน 
โดยรวมลักษณะของผู้เรียนทั้ง 4 แบบ เข้าด้วยกัน การน าวิธีการพัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและ 
ซีกขวาเข้าร่วมด้วย 
  เคทท์ แมคแคน (McCann, 2001, p. 1) ได้กล่าวว่า 4 MAT ใช้เพ่ือสร้าง
แผนการสอนโดยรวบรวมความแตกต่างของรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน พหุปัญญาและ
กระบวนการท างานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา 
  ฮาร์กิส นาวิกาเทอร์ (Navigator. p. 1) อธิบายการเรียนในลักษณะของบุคคล 
ที่จะมีการรับรู้และจัดกระบวนการกับข้อมูล ซ่ึงแบ่งผู้เรียนออกเป็น 4 ลักษณะตามทฤษฎี 
การเรียนรู้ 
  ศักด์ิชัย นิรัญทวี (2543, หน้า 13) ได้เรียกรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ว่า 
วัฎจักรการเรียนรู้โดยใช้วงกลมเป็นสัญลักษณ์แทนการเคลื่อนไหวของกิจกรรมการเรียนรู้  
พ้ืนที่วงกลม ถูกแบ่งออกโดยเส้นแห่งการเรียนรู้และเส้นแห่งกระบวนการ จัดข้อมูลรับรู้เป็น  
4 ส่วน โดยให้แต่ละส่วนแทนกิจกรรมการเรียนการสอน 4 ลักษณะ 
  กิตติชัย สุธาสิโนบล (2545, หน้า 154) ได้ให้ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบ  
4 MAT ไวว้่า การจัดการเรียนรู้ที่ค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มผู้เรียน 4 คุณลักษณะกับ
พัฒนาการสมองซีกซ้าย และซีกขวาอย่างสมดุล เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามแบบ และความต้องการ
ของตนเองอย่างเหมาะสม และสามารถพัฒนาตนเองอย่างเต็มตามศักยภาพซ่ึง ได้แก่ผู้เรียน 
แบบที่ 1 (Why) ผู้เรียนที่มีจินตนาการเป็นหลักผู้เรียนแบบที่ 2 (What) ผู้เรียนที่เรียนรู้ด้วยการ
วิเคราะห์ การเก็บรายละเอียดเป็นหลัก ผู้เรียนแบบที่ 3 (How) ผู้เรียนที่เรียนรู้ด้วยสามัญส านึก 
หรือประสาทสัมผัสผู้เรียนแบบที่ 4 (If) ผู้เรียนที่เรียนรู้ด้วยการรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่
การลงมือปฏิบัติ 
  ระวิพร แสนพยุห์ (2547, หน้า 89–92) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ 
4 MAT ไวว้่า การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับแนวคิดในเรื่องความแตกต่าง
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ระหว่างบุคคล และการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพของ
ผู้เรียนให้เป็นคนดี คนเก่งและมีความสุขโดยใช้เทคนิค การพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาให้มี
ความสัมพันธ์ และสอดคล้องกับการท างานของสมอง และสอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 
  ศุภวรรณ์ เล็กวิไล (2548, หน้า 88) ได้ให้ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบ  
4 MAT ไว้ว่า 4 MAT เป็นวัตกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมุ่งเน้นความถนัด  
ความแตกต่างระหว่างบุคคล การใช้สมองสองซีกอย่างสมดุล รวมทั้งการพัฒนาผู้เรียนให้เต็ม
ศักยภาพ เพ่ือเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข 
  ประดับ จรตระการ (2548, หน้า 48) ได้ให้ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบ  
4 MAT ไว้ว่า 4 MAT เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลจะ
ช่วยให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนรู้ ซ่ึงท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น ครูผู้สอนจึงควรจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้สอดคล้องกับความถนัดและความสนใจของนักเรียน เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้พบ
ความสามารถของตนเอง แล้วพัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ 
  ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2554, หน้า 370) การสอนแบบ 4 MAT เป็นการจัดกระบวนการ
เรียนการสอนที่ค านึงถึงแบบการเรียนของผู้เรียน 4 แบบ กับการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวา
อย่างสมดุล เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามแบบและความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสม และ
สามารถพัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพ 
  สรุปได้ว่า เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ให้ความส าคัญกับผู้เรียนที่มีความถนัด
แตกต่างกันโดยรวมลักษณะของผู้เรียนทั้ง 4 แบบเข้าด้วยกันให้สามารถเรียนร่วมกันอย่างมี
ความสุขและใช้กระบวนการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาไปพร้อม ๆ กัน 
 3. ทฤษฎี แนวคิดของเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
 McCarthy (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2554, หน้า 370-372) เป็นผู้ที่พัฒนาการสอนแบบ 
4 MAT ขึ้นเป็นคนแรก ซ่ึงเขาเข้าใจว่าเด็ก ๆ แต่ละคนมีความแตกต่างกันทั้งสภาพสติปัญญา 
การรับรู้ และการเรียนรู้อย่างสิ้นเชิง McCarthy ได้สรุปแนวความคิดเป็นรูปแบบการเรียนการ
สอนที่ตอบสนองการเรียนรู้ผู้เรียน 4 แบบ (4 Type of Students) ซ่ึงลักษณะการเรียนรู้ของ 
เด็ก ๆ มีความสัมพันธ์โดยตรงกับโครงสร้างทางสมอง และระบบการท างานของสมองซีกซ้ายและ
ซีกขวา โดยเอาแนวความคิดจาก Kolb มาประยุกต์ โดยมีหลักการ ดังนี้ 
  1. มนุษย์ได้รับประสบการณ์และความรู้ด้วยวิธีการที่แตกต่างกันหลายวิธี และมี
กระบวนการจัดการกับประสบการณ์และความรู้นั้นหลายวิธีต่างกัน ตลอดจนสามารถผสมผสาน
เทคนิคการรับรู้ และปรับแต่งให้เกิดเป็นรูปแบบการเรียนรู้เฉพาะตน 
ที่ไม่เหมือนใคร 
  2. รูปแบบการเรียนรู้ที่ส าคัญมีอยู่ 4 แบบ ซ่ึงมีคุณค่าเท่าเทียมกัน และผู้เรียน
ต้องการที่จะมีความสุขและสะดวกสบายในวิธีการเรียนรู้ของตน 
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  3. รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 4 แบบ ได้แก่ 
   3.1 ผู้เรียนแบบที่ 1 เป็นผู้ที่มีความสนใจในความหมายส่วนตัว ครูจ าเป็นต้อง
สร้างความรู้สึกที่มีเหตุผล และให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผล 
   3.2 ผู้เรียนแบบที่ 2 เป็นผู้ที่มีความสนใจในข้อเท็จจริง และท าความเข้าใจ
ด้วยตนเอง ครูต้องป้อนข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง ที่ท าให้ผู้เรียนเข้าใจอย่างลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้น 
   3.3 ผู้เรียนแบบที่ 3 เป็นผู้ที่มีความสนใจเบื้องต้นในวิธีการต่าง ๆ ที่สามารถ
ลงมือปฏิบัติและได้ชิ้นงาน ครูต้องชักชวนและให้ปฏิบัติด้วยตนเอง 
   3.5 ผู้เรียนแบบที่ 4 เป็นผู้ที่มีความสนใจเบื้องต้นในการค้นพบความรู้ด้วย
ตนเอง ครูต้องให้เรียนรู้และสอนกันเอง 
  4. ผู้เรียนทุกคนจ าเป็นต้องมีครูที่สอนด้วยวิธีการครบ 4 แบบ เพ่ือที่เรียนได้อย่าง
สะดวกสบายและประสบผลส าเร็จ ต่อจากนั้นสามารถพัฒนาสมรรถภาพการเรียนรู้ในด้านอ่ืน ๆ 
ต่อไป 
  5. ระบบการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT จะด าเนินไปตามวัฏจักรการเรียนรู้
ตามขั้นตอนทั้ง 4 แบบ และผสมผสานกับลักษณะพิเศษ ซ่ึงเน้นความก้าวหน้าการเรียนรู้ตาม
ธรรมชาติ 
  6. วิธีการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบนี้ จ าเป็นต้องสอนโดยใช้เทคนิคกระบวนการสมองซีก
ซ้ายและซีกขวาผู้เรียนมีความถนัดทางสมองซีกขวาจะเรียนรู้ได้เพียงครึ่งเวลา และปรับครึ่งเวลาที่
เหลือนั้นให้เหมาะสม ส่วนผู้เรียนที่มีความถนัดทางสมองซีกซ้ายจะเรียนรู้ได้เพียงครึ่งเวลาและ
เรียนรู้ดัดแปลงครึ่งเวลาที่เหลือนั้นให้เหมาะสมเช่นกัน 
  7. เป้าหมายหลักของการศึกษา คือ การพัฒนาและบูรณาการการเรียนรู้ทั้ง  
4 แบบให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน รวมถึงการพัฒนาและการบูรณาการสมองซีกซ้ายและซีกขวาให้
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
  8. ผู้เรียนจะกลายเป็นที่ยอมรับว่าตนมีความเข้มแข็ง และสามารถน ามาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการพัฒนาศักยภาพของตน เพ่ือการเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ 
  9. ถ้าเรามีความสนใจและมีความสุขกับสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ ก็จะเรียนรู้จาก
ผู้อ่ืนได้มากขึ้นเท่านั้น 
 สรุปได้ว่า แนวคิดในการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ต้องเน้น
ความแตกต่างระหว่างบุคคล การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับผู้เรียนทั้ง 
4 แบบ คือ ผู้เรียนแบบที่ 1 เป็นผู้ที่มีความสนใจในความหมายส่วนตัว ครูจ าเป็นต้องสร้าง
ความรู้สึกที่มีเหตุผล และให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผล ผู้เรียนแบบที่ 2 เป็นผู้ที่มีความสนใจใน
ข้อเท็จจริง และท าความเข้าใจด้วยตนเอง ครูต้องป้อนข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง ที่ท าให้ผู้เรียน
เข้าใจอย่างลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้น ผู้เรียนแบบที่ 3 เป็นผู้ที่มีความสนใจเบื้องต้นในวิธีการต่าง ๆ ที่
สามารถลงมือปฏิบัติและได้ชิ้นงาน ครูต้องชักชวนและให้ปฏิบัติด้วยตนเอง ผู้เรียนแบบที่ 4  
เป็นผู้ที่มีความสนใจเบื้องต้นในการค้นพบความรู้ ด้วยตนเอง ครูต้องให้เรียนรู้และสอนกันเอง 
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 4. ลักษณะส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 เธียร พานิช (2544, หน้า 35-36) กล่าวถึง ลักษณะส าคัญในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนแบบ 4 MAT สรุปได้ว่า 
  1. ผู้เรียนแต่ละคนต้องผ่านวัฏจักรการเรียนรู้ทั้งสี่แบบ 
  2. ผู้เรียนแต่ละคนมีความสามารถในการรับ ประมวล และน าข้อมูลไปใช้ด้วยวิธีที่
แตกต่างกัน ดังนั้นครูต้องรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
  3. ผู้เรียนที่ถนัดในการใช้สมองซีกขวาจะเรียนสนุกในเวลาหนึ่ง และต้องใช้ความ
พยายามในเวลาอีกเวลาหนึ่งท ากิจกรรมที่ตนเองไม่ถนัดเช่นเดียวกับผู้ที่ถนัดในการใช้สมอง 
ซีกซ้าย 
  4. ผู้มีความถนัดต่างกันได้ท างานร่วมกัน แต่ละคนมีโอกาสแสดงออกของจุดแข็ง
ของตนเองเม่ือกิจกรรมเปลี่ยนไปตามจังหวะในวัฏจักรการเรียนรู้และขณะเดียวกันก็จะได้พัฒนา
จุดอ่อนของตนไปด้วย 
  5. 4 MAT ง่ายต่อความเข้าใจเป็นวิธีที่ผสมผสานกับกลยุทธ์อย่างอ่ืนได้ดี
เช่นเดียวกับการเรียนแบบสหร่วมใจ (Cooperative learning และ Story Line) 
 สรุปได้ว่า ลักษณะส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT คือ ผู้เรียนต้อง
ผ่านวัฏจักรการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบ ครูผู้สอนต้องรู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคล เข้าใจความแตกต่างของ
ผู้เรียนแต่ละคน และผู้เรียนแต่ละคนจะได้ท าในกิจกรรมที่ตนเองถนัดและไม่ถนัด ได้แสดงออกถึง
ความสามารถที่ตนเองถนัด และได้พัฒนาสิ่งที่ตนเองไม่ถนัดไปด้วย 
 5. ขั้นตอนย่อยของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 ศักด์ิชัย นิรัญทวี (2542, หน้า 19 - 24) กล่าวถึง 8 ขั้นตอนย่อยของวัฎจักร 
การเรียนรู้ 4 MAT ไว้ดังนี้คือ 
  ขั้นที่ 1 (สมองซีกขวา) สร้างประสบการณ์ (Creating Experience) ครูสร้าง
ประสบการณ์ให้มีจุดประสงค์สอดคล้องกับหัวข้อที่จะเรียนด้วยกระตุ้นให้นักเรียน เข้าร่วมใน
สถานการณ์จ าลอง หรือบทบาทสมมติ ซ่ึงคนที่ถนัดในการใช้สมองซีกซ้ายจะถอยออกมามองนอก
วงคอยวิเคราะห์ว่าก าลังเกิดอะไรขึ้น อย่างไรก็ตามผู้เรียนทั้งสองกลุ่มมีความสงสัยตรงกันว่าท าไม
ต้องเรียนเรื่องนี้ (Why) และคงต้องเก็บความสงสัยต่อไป เพราะแม้ว่าจะเรียนเรื่องอะไรกันครูก็ยัง
ไม่บอก ไม่มีการเขียนหัวข้อเรื่องไว้บนกระดานอย่างที่เคยปฏิบัติกันมา แต่จากการเข้าร่วม
กิจกรรมนอกจากนักเรียนจะสามารถเข้าใจได้ด้วยตนเองถึงเหตุผลในการเรียนแล้วยังสามารถ
เข้าถึงความคิดรวบยอด (Concept) ของเรื่องที่ก าลังจะเรียนได้อีกด้วย ตัวอย่างเช่น การแข่งขัน
กันล้อมพ้ืนที่ให้ได้มากที่สุด ด้วยเชือกที่สั้นที่สุด ในการสอนวิชาแคลคูลัส การให้นักเรียนนอนราบ
กับพ้ืนแล้วจินตนาการว่าก าลังลอยนิ่งอยู่ ในการเรียนเรื่องปลาวาฬ การแข่งขันงัดข้อชิงแชมป์ใน
หัวข้อเก่ียวกับสุขภาพ เป็นต้น ผู้เรียนที่มีความสุขที่สุดในช่วงนี้ คือ ผู้ที่ถนัดใช้จินตนาการ ครูคือผู้
กระตุ้นโดยใช้วิธีการ อภิปราย สร้างจินตนาการ เน้นกิจกรรม ที่ใช้สมองซีกขวา 
  ขั้นที่ 2 (สมองซีกซ้าย) วิเคราะห์ประสบการณ์ (Analyzing Experience) ผู้เรียน
วิเคราะห์ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นด้วยการอภิปรายเป็นหลักในขั้นนี้ผู้ เรียนที่ถนัดในการใช้สมอง 
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ซีกซ้ายจะเริ่มให้ความสนใจและมีโอกาสแสดงความสามารถ ส่วนครูนั้นได้จังหวะ ค่อยๆ  
ถอยออกมา เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกอย่างเต็มที่ผู้เรียนที่มีความสุขที่สุด คือ ผู้เรียนที่
ถนัดใช้จินตนาการ เน้นกิจกรรมสมองซีกซ้าย ครูเป็นผู้ดู วิธีการคือ การอภิปรายถึงรายละเอียด
ของขั้นที่ 1 ค าถามที่อยู่เบื้องหลังกิจกรรม คือ ท าไมเพ่ือมุ่งหาเหตุผลและค าอธิบายอย่าง
หลากหลายจากผู้เรียน ในขั้นนี้ครูอาจใช้เทคนิคต่าง ๆ ประกอบ เช่น การเรียนแบบมี ส่วนร่วม 
Mind mapping และวิธีอ่ืน ๆ ที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้สึกและแสดงเหตุผลเก่ียวกับสิ่งที่เขา
รับรู้ 
  ขั้นที่ 3 (สมองซีกขวา) ปรับมวลประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด (Integrating 
Reflections into Concepts) เป็นจุดเชื่อมระหว่างประสบการณ์ส่วนตัวกับเรื่องราวและ
หลักการที่จะเรียนกันต่อไป ครูจะน านักเรียนก้าวออกจากประสบการณ์ใหม่ที่เป็นนามธรรม 
กระบวนการเรียนการสอนในขั้นนี้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และไตร่ตรองความรู้ที่ได้จาก
ขั้นแรกให้ลึกซ้ึงยิ่งขึ้น จนสามารถเข้าใจจิตใจและความต้องการของตนเองเพ่ือการเรียนรู้ในขั้น
ต่อไป ขั้นนี้เป็นช่วงของการเชื่อมมิติที่เป็นตัวของตัวเองกับมิติที่โลกภายนอกตัวนักเรียน กิจกรรม
ในขั้นนี้ต้องออกแบบเพ่ือช่วยให้นักเรียนปฏิบัติแล้วสร้างความคิดรวบยอดของตนเองหรือเข้าใจ
ความคิดรวบยอดได้ มิใช่รู้แต่พียงเนื้อหา ตัวอย่างเช่น การให้นักเรียนชมวีดีโอเก่ียวกับปลาวาฬ ที่
แสดงให้เห็นภาพถ่ายของอวัยวะส่วนต่าง ๆ ในระยะใกล้นั้น ซ่ึงใช้เป็นจุดกระตุ้นให้นักเรียนต้อง
ใช้จินตนาการนึกถึงปลาวาฬทั้งตัวและการจัดส้มต าปาร์ต้ีก่อนที่จะพูดถึงรายละเอียดเก่ียวกับ
ส้มต าในตอนต่อไปเป็นต้น 
  ขั้นที่ 4 (สมองซีกซ้าย) พัฒนาเป็นทฤษฎีและความคิดรวบยอด (Developing 
Theories and Concepts) ผู้เรียนจะถามว่า “อะไร” (What) “เราจะเรียนอะไรกัน” เป็นการ
พูดถึงข้อเท็จจริงในขั้นนี้ผู้เรียนจะเข้าถึงหัวใจของหัวข้อที่เรียนอยู่ ซ่ึงผู้สอนควรเน้นเฉพาะข้อมูล
ข่าวสารที่ส าคัญ ๆ เท่านั้น ในขั้นนี้เป็นขั้นของการให้ข้อมูลรายละเอียดเพ่ือให้นักเรียนสามารถ
เข้าใจ จนสร้างความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียนได้ แม้ว่าบทบาทครู คือผู้สอน แต่ครูต้องหลีกเลี่ยง 
การให้ข้อมูลความรู้ด้วยการบรรยายหรือยัดเหยียดความรู้โดยเลี่ยงไปใช้วิธีอ่ืน เช่น ใช้การสาธิต 
แล้วให้นักเรียนลองท าดูบ้าง หรือการเรียนรู้จากวิทยากร ผู้รู้ในท้องถิ่น กิจกรรมตัวอย่าง เช่น  
การเชิญผู้สูงอายุมาให้นักเรียนสัมภาษณ์ในวิชาประวัติศาสตร์ท้องถิ่น การจัดศูนย์การเรียน ให้
นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ตลอดจนการส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ห้องสมุดค้นคว้าหาความรู้ 
นอกจากการเรียนการสอนปกติ เป็นต้น 
  ขั้นที่ 5 (สมองซีกซ้าย) ท าตามหลักการ (Working on Defined Concepts) 
นักเรียนมีความสุขในขั้นนี้ คือ นักเรียนที่ชอบใช้สามัญส านึก บทบาทครูต้องเป็นโค้ช หรือผู้
แนะน า อ านวยความสะดวก ค าถามที่อยู่เบื้องหลังกิจกรรม คือ จะท างานเช่นนี้อย่างไร หรือลอง
ท าดูผลจะออกมาเป็นอย่างไร 
  ในขั้นที่ 5 นี้ นักเรียนจะท าตามใบงานหรือคู่มือที่ได้มีการบอกขั้นตอน การท างาน
ไว้แล้ว ส่วนขั้นตอนที่ก าหนดอาจจะมาจากต ารา มาจากใบงาน หรือมาจากการที่ครูและนักเรียน
ร่วมกันหาข้อสรุปในขั้นที่ 4 ก็ได้ 
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  แต่เพียงเชื่อมโยงไปสู่ขั้นที่ 6 ต่อไป กิจกรรมที่ก าหนด หรือใบงานควรเปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้ทดสอบหรือได้สังเกตจากประสบการณ์จริง เช่น ถ้านักเรียนต้องตอบค าถามจากใบ
งานเรื่องประชาธิปไตย นักเรียนควรได้ศึกษาตัวอย่างกิจกรรมที่เป็นประชาธิปไตยและไม่เป็น
ประชาธิปไตยที่ปรากฏในชีวิตจริง ๆ ด้วย มิใช่ตอบโดยอ่านจากต าราเพียงอย่างเดียว 
  ขั้นที่ 6 (สมองซีกขวา) ต่อเติมเสริมแต่ง (Messing Around) การบูรณาการ  
ที่แท้จริงเกิดในขั้นนี้ นักเรียนจะมีอิสระมากขึ้น เช่น วางแผนชิ้นงานตามความถนัดของตนเอง 
นักเรียนที่จะเรียนอย่างมีความสุขในขั้นนี้ คือ นักเรียนที่ใช้สามัญส านึกและใช้สมองซีกขวา  
ส่วนบทบาทของครูคือ เป็นโค้ช ค าถามประจ าขั้นนี้คือ “จะท างานชิ้นนี้อย่างไร” 
  ในขั้นนี้ถือว่าเป็นขั้นของการบูรณาการและสร้างสรรค์อย่างแท้จริง เพราะเป็นขั้น
ที่นักเรียนมีโอกาสที่จะแสดงความสนใจ ความถนัด ความเข้าใจ เนื้อหาวิชา ความซาบซ้ึง  
และจินตนาการของตนเองออกมาเป็นกิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ ตามที่ตนเองเลือก เช่น  
เป็นสิ่งประดิษฐ์ สมุดรวมภาพ ภาพวาด นิทาน บทกวี หรือบทละครตัวอย่างเช่น ในวิชาคณิตศาสตร์ 
ถ้านักเรียนเรียนเรื่องการวัดแนวโน้มสู่ส่วนกลาง ในขั้นนี้นักเรียนบางกลุ่มอาจเลือกท ากิจกรรม
ส ารวจข้อมูลทางสถิติในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของนักเรียนในโรงเรียน หรือของประชาชน ในชุมชน 
หรือกิจกรรมอ่ืนที่นักเรียนท าแล้วมีความสุขหลังจากนั้นจึงหาค่าเฉลี่ย และน าผลมาแสดงในรูป
แผนภูมิภาพหรือลักษณะอ่ืน ๆ ส่วนความซับซ้อนของมิติหรือตัวแปรขึ้นอยู่กับระดับชั้นของนักเรียน 
  ผลงานในขั้นที่ 6 นี้เกิดขึ้นจากความคิดและน้ าพักน้ าแรงของนักเรียนเองต่างจาก
แบบฝึกหัดที่ออกมาคล้าย ๆ กันในขั้นที่ 5 ดังนั้นชิ้นงานสร้างสรรค์ในขั้นที่ 6 ควรจัดเก็บแยกไว้
ในแฟ้มผลงาน (Showing Portfolio) ให้นักเรียนน าติดตัวไปเม่ือขึ้นชั้นใหม่หรือย้ายที่เรียนใหม่
ซ่ึงจะท าให้ครูคนใหม่รู้จักนักเรียนดีขึ้น 
  ขั้นที่ 7 (สมองซีกซ้าย) วิเคราะห์ผลดีและการประยุกต์ใช้ นักเรียนที่มีความสุขกับ
การเรียนในขั้นนี้ คือ นักเรียนที่ชอบการเปลี่ยนแปลงและเน้นสมองซีกซ้าย บทบาทครูคือ  
ผู้ประเมิน ผู้ซ่อมเสริม ผู้เรียนร่วม ค าถามที่อยู่เบื้องหลังกิจกรรมคือ “ถ้า….” ทักษะที่ต้องการ
พัฒนา คือ การบูรณาการ การประเมิน การตรวจสอบ การอธิบาย การย่อความ การสังเคราะห์ 
การน าเสนอ การก าหนดเป้าหมายใหม่และการประยุกต์ใช้ หาทางน าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ 
ผู้เรียนจะวิเคราะห์แผนงานหรือผลงานโดยค านึงถึงความสอดคล้องกับเนื้อหาและทักษะของ
ตนเอง คุณภาพและความคิดสร้างสรรค์ เช่น การน าเสนอผลงานในเรื่องส้มต าแล้ว ผลัดกัน
วิจารณ์เชิงสร้างสรรค์ การสร้างสัตว์ในจินตนาการให้เสร็จพร้อมกับเขียนรายละเอียดต่าง ๆ  
ในหัวข้อการอยู่รอด เป็นต้น 
  ในขั้นนี้ผู้เรียนจะมีโอกาสชื่นชมกับผลงานของตนเองที่ได้เกิดจากกระบวนการ
ของการเลือกส ารวจและลงมือกระท าจนส าเร็จออกมาเป็นสิ่งที่น ามาแสดงให้ผู้อ่ืนดูได้และตรงนี้ 
คือ สิ่งที่สามารถเก็บรวบรวมเป็นแฟ้มผลงานของนักเรียนได้อย่างดี ถ้าครูวางแผน การท างาน
ล่วงหน้าไว้อย่างดีทุกอย่างก็จะด าเนินไปด้วยกันโดยครูไม่ต้องพะวงเรื่องการท าแฟ้มผลงานของ
นักเรียน เพราะงานที่เกิดขึ้นทุกขั้นตอนมาจากความรู้ ความสามารถ และความสนใจของผู้เรียน 
อยู่แล้ว 
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  ขั้นที่ 8 (สมองซีกขวา) ลงมือปฏิบัติท างานให้ส าเร็จและแลกเปลี่ยนความรู้ กับคน
อ่ืน นักเรียนที่มีความสุขกับการเรียนในขั้นนี้ คือ ผู้ที่ชอบการเปลี่ยนแปลง บทบาทของครู คือ  
ผู้ประเมิน ผู้ซ่อมเสริม ผู้เรียน วิธีการในการเรียน คือ การค้นหาตนเอง ค าถามที่อยู่เบื้องหลัง
กิจกรรม คือ“เราจะประยุกต์ใช้เรื่องนี้ได้อย่างไร” “สิ่งที่เรียนจะเป็นประโยชน์อะไรต่อไป” 
  ในขั้นสุดท้ายเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแบ่งปันและแลกเปลี่ยน
ความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจากการค้นคว้า จากการลงมือกระท ากับคนอ่ืน ๆ ในรูปแบบ 
ต่าง ๆ ผลงานหลายชิ้นของนักเรียนสามารถน าออกมาแสดงในงานที่โรงเรียนจัดขึ้น เนื่องใน
โอกาสพิเศษหรือจัดนิทรรศการที่ห้องสมุด ที่หน้าชั้นเรียนหรือแสดงในโอกาสต่าง ๆ ตามความ
เหมาะสม เช่น งานวิชาการ งานวันเด็ก ฯลฯ หรือจัดเป็นมุมถาวรในบริเวณโรงเรียน ซ่ึงจาก
ประสบการณ์แขกผู้มาเยือนจะให้ความสนใจเป็นพิเศษ 
  สรุปได้ว่า การจัดกระบวนการเรียนการสอนแบบ 4 MAT เริ่มต้นจากการใช้
ความรู้สึกรับรู้ประสบการณ์เก่ียวกับสิ่งที่เรียนและมีจินตนาการเก่ียวกับสิ่งนั้น ซ่ึงเป็นการใช้สมอง
ซีกขวาและในขั้นตอนสุดท้ายก็จบลงด้วยความรู้สึกอันเป็นกิจกรรมของสมองซีกขวาอีกเช่นกัน แต่
จะมีความแตกต่างกันในแต่ละขั้นตอน โดยผู้เรียนได้ผ่านกระบวนการ แสวงหาความรู้ ทักษะ 
ความคิด และลงมือกระท าเพ่ือสร้างผลงานแห่งการเรียนรู้ของตนเองอย่างหลากหลาย วงกลม
แห่งการเรียนรู้นี้จึงสามารถเคลื่อนต่อไปอย่างไม่รู้จบด้วยตัวของผู้เรียนเองภายใต้จังหวะ  
ขวา–ซ้าย-ขวา–ซ้าย–ซ้าย-ขวา–ซ้าย-ขวา 
 6. แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
 มอร์ริส และแมคคาร์ธี (Morris and McCarthy, 1990, p. 1 อ้างถึงใน ดวงหทัย 
แสงวิริยะ, 2544, หน้า 16) ได้เสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตอบสนองการเรียน
ของผู้เรียน 4 แบบมีความสัมพันธ์กับงานของสมองซีกซ้ายและซีกขวาโดยนิยามว่าส่วนที่ 1 คือ
บูรณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนหนึ่งของตน (Iterating Experience with the Self) ใช้
ค าถามที่เป็นค าถามน ากิจกรรมคือ “ท าไม”“Why” ส่านที่ 2 คือ สร้างความคิดรวบยอด 
(Concept Formulation) ใช้ค าถามที่เป็นค าถามน ากิจกรรมประจ าส่วนนี้คือ“อะไร”“What” 
ส่วนที่ 3 คือปฏิบัติและเรียนรู้ตามลักษณะเฉพาะตัว (Practice and Personalization) ค าถามที่
เป็นค าถามน ากิจกรรมประจ านี้คือ“ท าอย่างไร” (How Does If Work) ส่วนที่ 4 คือ บูรณาการ
ประยุกต์กับประสบการของตน (Integrating Application and Experience) ค าถามที่เป็น
ค าถามน ากิจกรรมประจ าส่วนนี้ คือ “ถ้า” (If) ดังภาพประกอบ 7 
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                                              ประสบการณ์ตรง (Concret Expertenc) 
 
 
 
    
 
                                      
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                               
                                         
 
 
 
 
 
 
 
                                          ความคิดรวบยอด (Abstract Experience)   
  

ภาพประกอบ 7 รูปแบบของผู้เรียนแบบ 4 MAT 
ที่มา: Morris and McCarthy (1990, p.1 อ้างถึงใน ดวงหทัย แสงวิริยะ, 2544, หน้า 16) 

 
 ศักด์ิชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุ่มม่ัน (2542, หน้า 11–16 อ้างถึงใน ทิศนา แขมณี, 
2553, หน้า 263-264) กล่าวถึงการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ว่ามี 8 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 การสร้างประสบการณ์ ผู้สอนเริ่มต้นจากการจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียน
เห็นคุณค่าของเรื่องที่เรียนด้วยตนเอง ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถตอบค าถามได้ว่า ท าไมตนจึง
ต้องเรียนรู้เรื่องนี้ 
  ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์ประสบการณ์ หรือสะท้อนความคิดจากประสบการณ์  
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้ และยอมรับความส าคัญของเรื่องที่เรียน 
  ขั้นที่ 3 การพัฒนาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอดหรือแนวคิด เม่ือผู้เรียนเห็น
คุณค่าของเรื่องที่เรียนแล้ว ผู้สอนจึงจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างความคิด
รวบยอดขึ้นด้วยตนเอง    
  ขั้นที่ 4 การพัฒนาความรู้ความคิด 
  เม่ือผู้เรียนมีประสบการณ์และเกิดความคิดรวบยอดหรือแนวคิดพอสมควรแล้ว 
ผู้สอนจึงกระตุ้นให้ผู้เรียนพัฒนาความรู้ความคิดของตนให้กว้างขวางและลึกซ้ึงขึ้น โดยการให้

(Why ?) 
บูรณาการประสบการณ์
ให้เป็นส่วนหนึ่งของ
ตนเอง 

(if ?) 
บูรณาการการประยุกต์
(เชื่อมโยงกับชีวิตจริง
และอนาคต) 

(What ?) 
สร้างความคิดรวบ
ยอด(บนพ้ืน
ฐานข้อมูลและ
การศึกษาค้นคว้า) 

(How ?) 
ปฏิบัติและเรียนรู้ตาม
ลักษณะเฉพาะตัว
(ผู้เรียนลงมือกระท า
ตามความสนใจ) 

ลงมือปฏิบัติ 
(Active Experience) 

การสังเกต 
(Reflective) 
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ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมจากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย การเรียนรู้ในขั้นที่ 3 และ 4 นี้ คือ 
การตอบค าถามว่า สิ่งที่ได้เรียนรู้คืออะไร 
  ขั้นที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ 
  ในขั้นนี้ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนน าความรู้ความคิดที่ได้รับจากการเรียนรู้ในขั้นที่ 
3-4 มาทดลองปฏิบัติจริง และศึกษาผลท่ีเกิดขึ้น 
  ขั้นที่ 6 การสร้างสรรค์ชิ้นงานของตนเอง 
  จากการปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ในขั้นที่ 5 ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ถึงจุดเด่น
จุดด้อยของแนวคิด ความเข้าใจแนวคิดนั้นจะกระจ่างขึ้น ในขั้นนี้ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียน
พัฒนาความสามารถของตน โดยการน าความรู้ความเข้าใจนั้นไปใช้หรือปรับประยุกต์ใช้ในการ
สร้างชิ้นงานที่เป็นความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง ดังนั้นค าถามหลักที่ใช้ในขั้นที่ 5-6 ก็คือ  
จะท าอย่างไร 
  ขั้นที่ 7 การวิเคราะห์ผลงานและแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ 
  เม่ือผู้เรียนได้สร้างสรรค์ชิ้นงานของตนตามความถนัดแล้วผู้สอนควรเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้แสดงผลงานของตน ชื่นชมกับความส าเร็จ และเรียนรู้ที่จะวิพากษ์วิจารณ์อย่าง
สร้างสรรค์ รวมทั้งรับฟังข้อวิพากษ์วิจารณ์ เพ่ือการปรับปรุงงานของตนให้ดีขึ้น และการน าไป
ประยุกต์ใช้ต่อไป 
  ขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรู้ความคิด 
  ขั้นนี้เป็นขั้นของการขยายขอบข่ายของความรู้โดยการแลกเปลี่ยนความรู้ความคิด
แก่กันและกัน และร่วมกันอภิปรายเพ่ือการน าการเรียนรู้ไปเชื่อมโยงกับชีวิตจริงและอนาคต 
ค าถามหลักในการอภิปรายก็คือ ถ้า…? ซ่ึงอาจน าไปสู่การเปิดประเด็นใหม่ส าหรับผู้เรียนในการ
เริ่มต้นวัฏจักรของการเรียนรู้ในเรื่องใหม่ต่อไป 
 Morris and McCarthy (Morris and McCarthy, 1990, pp. 2–23 อ้างถึงใน 
ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2554, หน้า 372–374) ได้เสนอรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ที่ค านึงถึงแบบ
การเรียนรู้ของผู้เรียน 4 แบบ กับการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล ซ่ึงล าดับการ
สอนแบบ 4 MAT มีขั้นตอน ดังนี้ 
  1. เสี้ยวท่ี 1 การบูรณาการประสบการณ์ด้วยตนเอง 
  การพัฒนาจากประสบการณ์จริง ไปสู่การสังเกตด้วยสติปัญญาคิดไตร่ตรอง ต้อง
สร้างประสบการณ์ให้คิดหาเหตุผลด้วยตนเอง ผู้เรียนที่ชอบจินตนาการจะมีความสุขที่สุดในการ
เรียนรู้ 
   บทบาทครู เป็นผู้กระตุ้น 
   วิธีการ สถานการณ์จ าลอง อภิปราย 
   นักเรียน สร้างเหตุผล 
    ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างประสบการณ์ ผู้เรียนที่ถนัดการเรียนรู้ด้วยสมองซีกขวามี
ความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูสร้างประสบการณ์ที่มีความหมายด้วย
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วิธีการกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ดังกล่าวเป็น
ประสบการณ์ของตนเอง 
    ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ ผู้เรียนที่ถนัดการเรียนรู้ด้วยสมอง 
ซีกซ้ายจะมีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน จะใช้สมองสะท้อนความคิดจาก
ประสบการณ์ ผู้เรียนจะตรวจสอบประสบการณ์โดยการอภิปราย หลังจากที่ครูสร้างประสบการณ์
ที่มีความหมายให้ 
  2. เสี้ยวท่ี 2 การพัฒนาความคิดรวบยอด 
  การพัฒนาความคิดรวบยอด จากการสังเกตด้วยสติปัญญาคิดไตร่ตรองไปสู่ 
การสร้างแนวคิดที่เป็นนามธรรม ผู้เรียนชอบการวิเคราะห์จะมีความสุขที่สุดในการเรียน 
   บทบาทครู เป็นผู้สอน 
   วิธีการ ให้ข้อมูลข้อเท็จจริง 
   นักเรียน แสวงหารายละเอียด 
    ขั้นที่ 3 ขั้นบูรณาการสังเกตไปสู่ความคิดรวบยอด ผู้เรียนที่ถนัดการเรียนรู้
ด้วยสมองซีกขวา จะมีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน นักเรียนบูรณาการ
ประสบการณ์และความรู้ที่น าไปสู่ความเข้าใจความคิดรวบยอด โดยครูเป็นผู้ให้ข้อมูลและ
ข้อเท็จจริงและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่น าไปสู่ความเข้าใจความคิดรวบยอด 
    ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด ผู้เรียนที่ถนัดการเรียนรู้
ด้วยสมองซีกซ้ายมีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูให้ผู้เรียนได้รับข้อมูล
หรือข้อเท็จจริงตามทฤษฎีหรือความคิดรวบยอด โดยการวิเคราะห์ไตร่ตรองประสบการณ์  
หรือ ไต่ถาม ค้นคว้า นักเรียนคิดวิเคราะห์ไตร่ตรองจากประสบการณ์ ข้อมูล ข้อเท็จจริงที่ได้รับ 
  3. เสี้ยวท่ี 3 การปฏิบัติและปรับแต่งเป็นความคิดของตัวเอง 
  การทดลองด้วยตนเองไปสู่การสร้างแนวความคิดที่เป็นนามธรรม ผู้เรียนที่ชอบใช้
สามัญส านึกจะมีความสุขที่สุดในการเรียนรู้ 
   บทบาทครู เป็นผู้ฝึก 
   วิธีการ อ านวยความสะดวก 
   นักเรียน ลองปฏิบัติ 
    ขั้นที่ 5 ขั้นปฏิบัติตามความคิดรวบยอด ผู้เรียนที่ถนัดการเรียนรู้ด้วยสมอง
ซีกซ้ายจะมีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูให้ผู้เรียนได้ทดลองท าโดยผ่าน
ประสาทสัมผัส โดยครูเป็นผู้ฝึกและอ านวยความสะดวก เช่น การทดลอง การท าแบบฝึกหัด  
เพ่ือพัฒนาความคิดและทักษะของตนเอง 
    ขั้นที่ 6 ขั้นปรับแต่งเป็นแนวคิดของตนเอง ผู้เรียนที่ถนัดการเรียนรู้ด้วย
สมองซีกขวาจะมีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ผู้เรียนจะปรับปรุงสิ่งที่ตนเอง
ปฏิบัติด้วยวิธีการของตนเอง และบูรณาการข้อมูลเป็นองค์ความรู้ของตนเอง 
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เป็นช่วงที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์และกระบวนการ                
การเฝ้าสังเกตอย่างไตร่ตรอง มักใช้ค าถามว่า “ท าไม” (Why) 
 บทบาทของครูผู้สอน: ผู้คอยกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์สิ่งที่
สังเกตได้อย่างไตร่ตรอง 
วิธีการจัดกิจกรรม: ใช้ค าถามถามข้อมูลเพ่ือให้ผู้เรียนสังเกตการ
ร่วมกันอภิปราย การให้ผู้เรียนได้พบของจริงและให้ผู้เรียนท า
กิจกรรม 

  4. เสี้ยวท่ี 4 การบูรณาการและประยุกต์ประสบการณ์ 
  การทดลองด้วยตนเอง ไปสู่การได้รับประสบการณ์จริง ผู้เรียนที่ชอบพลวัตจะมี
ความสุขที่สุดในการเรียนรู้ 
   บทบาทครู เป็นผู้ประเมิน แก้ไขข้อบกพร่อง ผู้ร่วมเรียนรู้ 
   วิธีการ ค้นพบด้วยตนเอง 
   นักเรียน ค้นพบด้วยตนเอง 
    ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะห์เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ ผู้เรียนที่ถนัดการใช้สมองซีกซ้าย
จะมีความสะดวกสบายและมีความสุที่สุดในการเรียน ผู้เรียนวิเคราะห์จากการเรียนรู้แล้วน าไป
วางแผนเพ่ือประยุกต์ใช้หรือดัดแปลงให้ดีขึ้น หรือกลั่นกรองน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
    ขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนความรู้ของตนกับผู้อ่ืน ผู้เรียนที่ถนัดการเรียนรู้ด้วย
สมองซีกขวา จะมีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน จากการที่ได้ทักษะการ
คิดค้นด้วยตนเอง ผู้เรียนจะแบ่งปันสิ่งที่ได้เรียนรู้กัน ซ่ึงเป็นการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน 
 กิตติชัย สุธาสิโนบล อ้างถึงใน สุวิทย์ มูลค า, 2554, หน้า 159-13 กล่าวว่า  
การจัดการเรียนรู้ที่ค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มผู้เรียน 4 กลุ่มกับพัฒนาการสมองซีกซ้าย
และซีกขวาอย่างสมดุล ซ่ึงได้แก่ ผู้เรียนแบบที่ 1 (Why) มีการจินตนาการเป็นหลัก ผู้เรียนแบบที่ 
2 (What) มีการเรียนรู้ด้วยการวิเคราะห์และการเก็บรายละเอียดเป็นหลัก ผู้เรียนแบบที่ 3 
(How) มีการเรียนรู้ด้วยสามัญส านึกหรือประสาทสัมผัส ผู้เรียนแบบที่ 4 (If) มีการเรียนรู้ด้วยการ
รับรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบัติ ซ่ึงเบอร์นิส แมคคาร์ธี (Bernice McCarthy) 
ได้ก าหนดล าดับขั้นของการเรียนรู้ 4 MAT โดยแบ่งวงล้อกระบวนการเรียนรู้ออกเป็น 8 ขั้นตอน  
ดังรายละเอียดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT ดังนี้ 
 

  ส่วนท่ี 1 ผู้เรียนแบบท่ี 1 เรียนรู้จากประสบการณ์และการเฝ้าสังเกตอย่าง
ไตร่ตรอง (Imaginative Learner) 
 
ประสบการณ์ตรง 
 
 
 
 
 
   การสังเกต 
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2 
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   ในส่วนที่ 1 สามารถแบ่งขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น 2 ขั้นตอนที่
ค านึงถึงการท างานของสมองซีกขวา และซีกซ้ายของผู้เรียน ได้ดังนี้ 
    ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน (สมองซีกขวา) 
  ประสบการณ์ตรง 
 
 
        1 
 
 
 
    การสังเกต 
 

    ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ (สมองซีกซ้าย) 
ประสบการณ์ตรง 
 
        1 
 
                   2 
 
การสังเกต 
  

  ส่วนท่ี 2 ผู้เรียนแบบท่ี 2 เรียนรู้จากการสังเกตอย่างไตร่ตรองไปสู่การสร้าง
ความคิดรวบยอด (Analytic Learners) 
การสังเกต 
 
 
 
 
 
สร้างความคิดรวบยอด   
 
 
 
 
 
 

3 

4 

ผู้สอนควรกระตุ้นความสนใจและแรงจูงใจให้ผู้เรียนคิด โดยใช้
ค าถามที่กระตุ้นให้ผู้เรียนสังเกต การออกไปปฏิสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อมจริงของสิ่งที่เรียน เป็นขั้นที่เน้นการจัดกิจกรรม 
ที่พัฒนาสมองซีกขวา 

จากขั้นตอนที่ 1 ที่ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้และสนใจ
ในสิ่งที่เรียน ต่อจากนั้นในขั้นที่ 2 นี้ ผู้สอนควรให้ผู้เรียน
วิเคราะห์หาเหตุผล ฝึกท ากิจกรรมกลุ่มอย่างหลากหลาย เช่น 
ฝึกเขียนแผนผังมโนมติ (Concept Mapping) ช่วยกันระดม
สมอง อภิปรายร่วมกัน เป็นขั้นที่เน้นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา
สมองซีกซ้าย  
 

เป็นช่วงที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการสังเกตอย่าง ไตร่ตรอง
ไปสู่การสร้างความคิดรวบยอด มักใช้ค าถาม “อะไร” 
(What) เช่น เราจะเรียนอะไรดี 
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6 

5 

   ในส่วนที่ 2 สามารถแบ่งขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น 2 ขั้นตอนที่
ค านึงถึงการท างานของสมองซีกขวา และซีกซ้ายของผู้เรียน ดังนี้  
    ขั้นตอนที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 
 
 
 
 
    
 
สร้างความคิดรวบยอด 
   
    ขั้นตอนที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (สมองซีกซ้าย) 
 
 
 
 
    
สร้างความคิดรวบยอด 
 

 ส่วนท่ี 3 ผู้เรียนแบบท่ี 3 สร้างความคิดรวบยอดไปสู่การลงมือปฏิบัติ และสร้าง
ชิ้นงานในลักษณะเฉพาะตัว (Commonsense Learner) 
ลงมือปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
สร้างความคิดรวบยอด 
   
 
 
 
 
 
 

3 

การสังเกต 

 

ผู้สอนควรเน้นให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์อย่างไตร่ตรอง น าความรู้ 
ที่ได้มาเชื่อมโยงกับข้อมูล ที่ได้ศึกษาค้นคว้า โดยจัดระบบการ
วิเคราะห์ เปรียบเทียบการจัดล าดับความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียน  
เป็นขั้นที่เน้นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 
บทบาทของครูผู้สอน: เตรียมข้อมูลที่ผู้เรียนควรทราบ และสาธิต 
วิธีการจัดกิจกรรม: ให้ผู้เรียนได้ค้นคว้าเนื้อหาที่จะเรียนจาก 
แหล่งต่าง ๆ เช่น ใบความรู้ วีดิทัศน์ เล่นเกม ผู้สอนเป็นผู้ให้ข้อมูล  
 

 

3 

ผู้สอนควรให้ทฤษฎี หลักการที่ลึกซ้ึง โดยเฉพาะรายละเอียด
ของข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจ และพัฒนาความคิดรวบ
ยอดของตนเองในเรื่องที่เรียน กิจกรรมควรเป็นกิจกรรมที่ให้
ผู้เรียนค้นคว้าจากใบความรู้ แหล่งวิทยาการท้องถิ่น การสาธิต 
การทดลอง การใช้ห้องสมุด วีดิทัศน์ สื่อประสมต่าง ๆ  
เป็นขั้นที่เน้นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซ้าย 

การสังเกต 

เป็นช่วงที่ผู้เรียนจะสร้างความคิดรวบยอด (มโนมติ) ไปสู่การลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรม การทดลอง ตามความคิดของตนเองและสร้าง
ชิ้นงานที่เป็นลักษณะเฉพาะตัว 
บทบาทของครูผู้สอน: เป็นผู้คอยแนะน าชี้แนะ (Coach) และผู้
อ านวยความสะดวก (Facilitator) 
วิธีการจัดกิจกรรม: ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติการทดลอง  
สรุปการทดลอง ท าแบบฝึกหัดตามความเหมาะสมของเนื้อเรื่อง 
ที่เรียน 
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ผู้สอนควรให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง จากใบงาน  
การทดลอง ท าแบบฝึกหัด การสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม  
สรุปผลการทดลองที่ถูกต้องชัดเจน โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ซักถามข้อสงสัยก่อนปฏิบัติกิจกรรม ฝึกเลือกใช้อุปกรณ์บันทึก 
ผลการทดลอง โดยผู้สอนจะเป็นพ่ีเลี้ยง เป็นขั้นที่เน้นการจัด
กิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซ้าย 

6 

   ในส่วนที่ 3 สามารถแบ่งขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น 2 ขั้นตอนที่
ค านึงถึงการท างานของสมองซีกขวาและซีกซ้ายของผู้เรียน ดังนี้ 
    ขั้นตอนที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่ก าหนด (สมองซีกซ้าย) 
ลงมือปฏิบัติ 
 
 
 
 
สร้างความคิดรวบยอด 
   

    ขั้นตอนที่ 6 ขั้นสร้างชิ้นงานเพ่ือสะท้อนความเป็นตนเอง (สมองซีกขวา) 
ลงมือปฏิบัติ 
 
 
 
 
สร้างความคิดรวบยอด 
 
 

 ส่วนท่ี 4 ผู้เรียนแบบท่ี 4 เรียนรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบัติ 
ในชีวิตจริง (Dynamic Learner) 
ประสบการณ์ตรง 
 
 
 
 
 
      
      ลงมือปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 

5 

ผู้สอนต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถของตนเอง
ตามความถนัด ความสนใจเพ่ือสร้างสรรค์ชิ้นงานตามจินตนาการ
ของตนเอง ที่แสดงถึงความเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน ให้เห็น 
เป็นรูปธรรมในรูปแบบต่าง ๆ โดยเลือกวิธีการน าเสนอผลงานใน
ลักษณะเฉพาะตัว ชิ้นงานที่สร้างอาจเป็นภาพวาด นิทาน สมุด
รวบรวมสิ่งที่เรียน สิ่งประดิษฐ์ แผ่นพับ เป็นต้น เป็นขั้นที่เน้นการ
จัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 

8 

7 

เป็นช่วงที่ผู้เรียนได้น าเสนอผลงานของตนเอง โดยสอดแทรก
การอภิปรายถึงปัญหา อุปสรรคในการปฏิบัติกิจกรรม วิธีการ
แก้ไขปัญหา เพ่ือปรับปรุงชิ้นงานจนส าเร็จและเป็นประโยชน์
ต่อตนเอง เชื่อมโยงกับชีวิตจริง/อนาคต 
บทบาทของครูผู้สอน: ให้ค าแนะน า ร่วมประเมินผลงาน 
แนะน าวิธีการ ปรับปรุงผลงาน และการรวบรวม ผลงาน
วิธีการจัดกิจกรรม: ผู้เรียนน าเสนอชิ้นงานที่ปรับปรุง อภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืน แนะน าผู้อ่ืน 
 

3 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



66 
 

7 

ผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ชิ้นงานของตนเองโดยอธิบาย
ขั้นตอนการท างาน ปัญหาอุปสรรคในการท างาน และวิธีการแก้ไข 
โดยบูรณาการประยุกต์ใช้เพ่ือเชื่อมโยงกับชีวิตจริง/อนาคต ซ่ึง
อาจจะวิเคราะห์ชิ้นงานในรูปกลุ่มย่อย หรือ กลุ่มใหญ่ก็ได้ตาม 
ความเหมาะสม เป็นขั้นที่เน้นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซ้าย 

8 

ลงมือปฏิบัติ 

เป็นขั้นสุดท้ายซ่ึงผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้น าผลงานของตนเองมา
น าเสนอ หรือจัดแสดงในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การจัดนิทรรศการ         
ป้ายนิเทศ เพ่ือให้เพ่ือน ๆ ได้ชื่นชมซ่ึงถือเป็นการแบ่งปันโอกาส
ทางด้านความรู้และประสบการณ์ให้ผู้อ่ืนได้ซาบซ้ึง ในขั้นนี้ผู้เรียนควร
รับฟังการวิพากษ์วิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ ยอมรับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อ่ืน เป็นขั้นที่เน้นการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา 
 

   ในส่วนที่ 4 สามารถแบ่งขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้เรียนเป็น 2 
ขั้นตอนที่ค านึงถึงการท างานของสมองซีกขวา และซีกซ้ายของผู้เรียนได้ดังนี้  
    ขั้นตอนที่ 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและประยุกต์ใช้ (สมองซีกซ้าย) 
   ประสบการณ์ตรง 
 
 
 
   
     
    ขั้นตอนที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อ่ืน (สมองซีกขวา) 
ประสบการณ์ตรง 
 
 
 
  
  
 

 สรุปได้ว่า แนวทางในการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและการพัฒนา
สมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล เน้นการจัดประสบการณ์ให้เหมาะกับผู้เรียนทั้ง 4 แบบ คือ 
ผู้เรียนแบบที่ 1 เรียนรู้จากประสบการณ์และการเฝ้าสังเกตอย่างไตร่ตรอง ผู้เรียนแบบที่ 2 เรียนรู้
จากการสังเกตอย่างไตร่ตรองไปสู่การสร้างความคิด ผู้เรียนแบบที่ 3 สร้างความคิดรวบยอด 
ไปสู่การลงมือปฏิบัติ และสร้างชิ้นงานในลักษณะเฉพาะตัว และผู้เรียนแบบที่ 4 เรียนรู้จาก
ประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบัติในชีวิตจริง โดยผู้วิจัยน ามาสังเคราะห์ใช้ในกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
  ผู้เรียนแบบที่ 1 เรียนรู้จากประสบการณ์และการเฝ้าสังเกตอย่างไตร่ตรอง 
(Imaginative Learner)(แบบ why) แบ่งกิจกรรมการเรียนรู้เป็น 2 ขั้นตอน คือ 
   ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน (พัฒนาสมอง 
ซีกขวา)  
   ขั้นตอนที่ 2 ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ (พัฒนาสมองซีกซ้าย)  
  ผู้เรียนแบบที่ 2 เรียนรู้จากการสังเกตอย่างไตร่ตรองไปสู่การสร้างความคิดรวบ
ยอด (Analytic Learners)(แบบ what) แบ่งกิจกรรมการเรียนรู้เป็น 2 ขั้นตอน คือ 
   ขั้นที่ตอน 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีกขวา)  
   ขั้นตอนที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีกซ้าย)   

ลงมือปฏิบัติ 
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  ผู้เรียนแบบที่ 3 สร้างความคิดรวบยอดไปสู่การลงมือปฏิบัติ และสร้างชิ้นงานใน
ลักษณะเฉพาะตัว (Commonsense Learner)(แบบ How) แบ่งกิจกรรมการเรียนรู้เป็น 
2 ขั้นตอน คือ 
   ขั้นตอนที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่ก าหนด ลงมือปฏิบัติ  
(พัฒนาสมองซีกซ้าย) 
   ขั้นตอนที่ 6 ขั้นสร้างชิ้นงานเพ่ือสะท้อนความเป็นตนเอง ลงมือปฏิบัติ  
(พัฒนาสมองซีกขวา) 
   ผู้เรียนแบบที่ 4 เรียนรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบัติ 
ในชีวิตจริง (Dynamic Learner)(แบบ If) แบ่งกิจกรรมการเรียนรู้เป็น 2 ขั้นตอน คือ 
   ขั้นตอนที่ 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและประยุกต์ใช้ ประสบการณ์ตรง  
(พัฒนาสมองซีกซ้าย) 
   ขั้นตอนที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อ่ืน (พัฒนาสมองซีกขวา) 
 7. บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ 
การสอนแบบ 4 MAT 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT แมคคาร์ธี (ทิศนา แขมมณี, 2553, 
หน้า 262, อ้างอิงใน ศักด์ิชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุ่มม่ัน, 2542, หน้า 7-11) เชื่อว่าครูต้อง
เตรียมตัวสร้างสรรค์ประสบการณ์ของตนก่อนที่จะน าไปสู่การอภิปราย ในเสี้ยวแรกของการสอน 
ต่อจากนั้นครูจะเป็นผู้ป้อนข้อมูลในเสี้ยวท่ีสอง เป็นผู้ชี้แนะ ช่วยฝึกฝนในส่วนที่ผู้เรียนจ าเป็นต้องรู้  
เสี้ยวท่ีสาม เป็นผู้ซ่อมเสริมและเป็นแหล่งความรู้ให้นักเรียนได้ค้นพบด้วยตนเอง ในเสี้ยวท่ีสี่  
ซ่ึงแมคคาร์ธี ได้ให้ข้อคิดแก่ครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ครบ ทั้ง 4 รูปแบบ ดังนี้  
  1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT นั้น แบ่งช่วงการเรียนรู้
ออกเป็น 4 ช่วง ในแต่ละช่วงของการเรียนรู้นั้นผู้เรียนแต่ละแบบจะมีความสุขในการเรียน 
มากที่สุดในแต่ละช่วง 
  2. ผู้เรียนแบบเป็นคนช่างคิด ชอบที่เรียนรู้ด้วยวิธีผสมผสานความรู้สึกสัมผัสกับ
สังเกตและเฝ้าดู 
  3. ผู้เรียนแบบเป็นคนช่างคิดวิเคราะห์ ชอบที่จะเรียนรู้ด้วยวิธีการผสมผสาน
ความคิดไตร่ตรองกับเฝ้าดู 
  4. ผู้เรียนแบบเป็นคนมีสามัญส านึก ชอบคิดแบบไตร่ตรองแล้วทดลองลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง ใช้ประสาทสัมผัส 
  5. ผู้เรียนแบบเป็นคนมีความคิดใหม่ ๆ ชอบที่จะเรียนด้วยการสัมผัสและคิดหา
แนวทางใหม่  ท าการค้นพบด้วยตนเอง 
  6. รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT คิดขึ้นมาเพ่ือท าให้ผู้เรียนทั้ง 4 แบบข้างต้น มี
ความสุขในการเรียน 
 สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ครูต้องเตรียมตัวสร้างสรรค์
ประสบการณ์ของตนก่อนที่จะน าไปสู่การอภิปราย ในเสี้ยวแรกของการสอน ต่อจากนั้นครูจะเป็น
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ผู้ป้อนข้อมูลในเสี้ยวท่ีสอง เป็นผู้ชี้แนะ ช่วยฝึกฝนในส่วนที่ผู้เรียนจ าเป็นต้องรู้ ผู้เรียนต้องเป็นช่าง
คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุมีผล และมีความสุขในการเรียน 
 8 .บรรยากาศท่ีพึงปรารถนาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 เธียร พานิช (2544, หน้า 136-137) ได้เสนอการจัดบรรยากาศที่พึงปรารถนา 
ในชั้นเรียน สรุปได้ดังนี้ 
  1. บรรยากาศที่ท้าทาย (Challenge) ด้วยกิจกรรมที่น่าสนใจสอดคล้องกับหัวข้อ
และครูกระตุ้นให้ก าลังใจนักเรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง พยายามร่วมกิจกรรม
หรือท างานให้ส าเร็จ การท้าทายที่ถูกจังหวะช่วยให้นักเรียนท าได้ดีกว่าที่เขาเคยท าได้ 
  2. บรรยากาศที่มีอิสระ (Freedom) นักเรียนมีโอกาสได้คิด ได้ตัดสินใจเลือกสิ่งที่
มีความหมายและมีคุณค่า รวมทั้งโอกาสที่จะท าผิดพลาดในการเรียนโดยปราศจากความกลัว 
และความวิตกกังวล บรรยากาศเช่นนี้จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ต้ังใจท ากิจกรรมด้วย
ความม่ันใจ ไม่เครียด 
  3. บรรยากาศที่มีการยอมรับ (Respect) ครูแสดงให้เห็นว่า นักเรียนเป็นบุคคล
ส าคัญ มีคุณค่า และสามารถเรียนได้ ซ่ึงจะส่งผลให้นักเรียนเกิดความเชื่อม่ันในตนเองและการ
ยอมรับนับถือตนเอง 
  4. บรรยากาศที่มีความอบอุ่น (Warmth) เป็นบรรยากาศทางด้านจิตใจ  
มีความส าเร็จในการเรียน การที่ครูมีความเข้าใจนักเรียน เป็นมิตร ยอมรับและให้ความช่วยเหลือ
จะท าให้นักเรียนเกิดความอบอุ่น สบายใจ รักครู รักโรงเรียน และรักการเรียน 
  5. บรรยากาศการควบคุม (Control) หมายถึง การฝึกให้นักเรียนมีระเบียบวินัย 
มิใช่การควบคุมไม่ให้มีอิสระจากภายนอก แต่เกิดขึ้นภายในตัวนักเรียนเอง ครูต้องมีเทคนิคในการ
ปกครองนักเรียน และฝึกให้นักเรียนรู้จักสิทธิหน้าที่ของตนเองอย่างมีขอบเขต 
  6. บรรยากาศแห่งความส าเร็จ (Success) ผู้เรียนเกิดความรู้สึกประสบความส าเร็จ
ในงานที่ท า ซ่ึงส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น ครูจึงควรพูดถึงสิ่งที่นักเรียนประสบความส าเร็จ
ให้มากกว่าความล้มเหลว 
 สรุปได้ว่า บรรยากาศที่พึงปรารถนาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
จะต้องมีบรรยากาศที่หลากหลาย แต่ต้องเป็นบรรยากาศที่ท าให้ผู้เรียนสบายใจ กล้าคิด กล้าท า 
มีความม่ันใจในการท างาน รักที่จะท างาน ภายใต้กฎระเบียบและสิทธิหน้าที่ของตน ซ่ึงในการ
วิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะจัดบรรยากาศในการเรียนรู้ให้ครบทุกบรรยากาศเพ่ือให้นักเรียนได้เกิดการ
เรียนรู้ให้มากที่สุด 
 9. ข้อดีของการจัดรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT  
 กิตติชัย สุธาสิโนบล (อ้างถึงใน สุวิทย์ มูลค า, 2554, หน้า 165-166) กล่าวถึงข้อดี
และข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ดังนี้ 
  1. ผู้เรียนทุกคนมีโอกาสประสบความส าเร็จในการเรียนรู้อย่างเท่าเทียมกัน  
ตามความถนัดของตนเอง 
  2. ช่วยพัฒนาสมองของผู้เรียนทั้งซ้ายและขวาอย่างสมดุล 
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  3. เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  4. ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้ จากการค้นพบสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
  5. ผู้เรียนสามารถน าความรู้ และประสบการณ์ไปใช้ได้จริง 
  6. ส่งเสริมทักษะทางสังคมอันดีงามในตัวผู้เรียน 
 สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2547, หน้า 165) ได้กล่าวถึงข้อดีของการจัดการ
เรียนการสอนแบบ 4 MAT ดังนี้ 
  1. ผู้เรียนมีโอกาสประสบความส าเร็จในการเรียนอย่างเท่าเทียมกันตามความถนัด
ของตนเอง 
  2. ช่วยพัฒนาสมองของผู้เรียนทั้งซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล 
  3. เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  4. ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้จากการค้นพบสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
  5. ผู้เรียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์ไปใช้ได้จริง 
  6. ส่งเสริมทักษะทางสังคมอันดีงามในตัวผู้เรียน 
 สรุปได้ว่า เป็นการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ สามารถพัฒนาผู้เรียนทั้งใน
ด้านสติปัญญา จริยธรรม และอารมณ์ของผู้เรียน รู้จักวางแผนในการท างาน ท าให้ผู้เรียนเป็นคน
ที่คิดเก่ง รู้จักคิดแก้ปัญหา หรือหาค าตอบด้วยตนเองฝึกผู้เรียนให้มีความกล้าแสดงออก  
แสดงความคิดเห็น ได้พัฒนาสมองทั้งสองซีกอย่างสมดุล ท าให้มีความสุขในการเรียน สร้างเจตคติ
ที่ดี และปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดีในการท างานร่วมกับผู้ อ่ืน สามารถน าความรู้ไปบูรณาการใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 10. ข้อจ ากัดของการจัดรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT 
 กิตติชัย สุธาสิโนบล (อ้างถึงใน สุวิทย์  มูลค า, 2554, หน้า 165-166) กล่าวถึงข้อดี
และข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ดังนี้ 
  1. ต้องใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มากพอสมควร ดังนั้น ถ้าผู้สอนยังจัด
ตารางสอนเป็นรายคาบ ควรวางแผนการสอนให้เหมาะสม 
  2. ถ้าผู้เรียนขาดความรับผิดชอบในการเรียนรู้ จะไม่สามารถประสบความส าเร็จ
ในการเรียน 
  3. ผู้สอนควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกวิธีการค้นคว้าหา
ความรู้ตามความสนใจ 
  4. ไม่มีรูปแบบการเรียนรู้ใดที่ดีที่สุด เพราะแต่ละรูปแบบการเรียนรู้มี 
ความแตกต่างกัน 
  5. ถ้าผู้สอนไม่ศึกษาและไม่ท าความเข้าใจเก่ียวกับความถนัดของผู้เรียนที่ตน
รับผิดชอบอย่างเพียงพอ อาจท าให้ผู้เรียนบางคนไม่ประสบความส าเร็จในการ 
 สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545, หน้า 166) ได้กล่าวถึง ข้อจ ากัดของการ
จัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ดังนี้ 
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  1. มีข้อจ ากัดในด้านเวลา เนื่องจากการจัดการเรียนการสสอนแบบ 4 MAT  
ต้องใช้เวลาค่อนข้างมากในการจัดการเรียนรู้ ดังนั้น ถ้าผู้สอนที่จัดตารางสอนเป็นรายคาบจึงควร
วางแผนการสอนให้เหมาะสม 
  2. ผู้สอนต้องวางแผนในการจัดกิจการเรียนที่หลากหลายและเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
เลือกวิธีการค้นคว้าหาความรู้ตามความสนใจ 
  3. การจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT นั้น ถ้าน าไปใช้กับผู้เรียนที่ขาดความ
รับผิดชอบในการเรียนรู้ จะท าให้ผู้เรียนไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียน 
  4. ถ้าผู้สอนไม่ศึกษาและไม่ท าความเข้าใจเก่ียวกับความถนัดของผู้เรียนที่ตน
รับผิดชอบอย่างเพียงพอ อาจท าให้ผู้เรียนบางคนไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียน 
 สรุปได้ว่า การจัดรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT มีข้อจ ากัดในเรื่องของเวลา  
เพราะการด าเนินกิจกรรมแต่ละกิจกรรมใช้เวลามาก ต้องมีการวางแผนในการสอนให้เหมาะสม
และจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกวิธีการค้นคว้าหาความรู้ตาม 
ความสนใจหากน าไปจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนที่มีความรับผิดชอบน้อย และผู้สอนไม่ท า  
ความเข้าใจเก่ียวกับความถนัดของผู้เรียนอาจท าให้ผลการจัดการเรียนการสอนไม่ประสบผลส าเร็จ
ตามความมุ่งหมายได้ 
 จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT หมายถึง การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล ที่ค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่ม
ผู้เรียน 4 คุณลักษณะ ได้แก่ ผู้เรียนที่มีจินตนาการเป็นหลัก (Imaginative Learners) ผู้เรียนที่
ถนัดการวิเคราะห์ (Analytic Learners) ผู้เรียนที่ถนัดการใช้สามัญส านึก (Commonsense 
Learners) ผู้เรียนที่ถนัดการรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบัติ (Dynamic 
Learners) เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพของตน เรียนรู้อย่างมีความสุข และท าให้ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น โดยวิธีการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 การสร้างประสบการณ์   
  ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์ประสบการณ์หรือสะท้อนความคิดจากประสบการณ์ 
  ขั้นที่ 3 การพัฒนาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอดหรือแนวคิด 
  ขั้นที่ 4 การพัฒนาความรู้ความคิด 
  ขั้นที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้  
  ขั้นที่ 6 การสร้างสรรค์ชิ้นงานของตนเอง  
  ขั้นที่ 7 การวิเคราะห์ผลงานและแนวทางการน าไปประยุกต์ใช้ 
  ขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรู้ความคิด  
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ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค  
4 MAT 
 1. ความหมายชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับ
เทคนิค 4 MAT 
 ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอน
แบบ 4 MAT เป็นชุดฝึกทักษะที่เข้าใจง่ายด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ ที่มีการส่งเสริมการ 
คิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา ซ่ึงจะท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
และสารและสมบัติของสาร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
 จากการศึกษาเอกสาร ต ารา ทฤษฎีการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 
4 MAT ผู้วิจัยให้ความหมายของชุดฝึกทักษะโดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค 
การสอนแบบ 4 MAT ไว้ว่า ชุดฝึกทักษะโดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอน
แบบ 4 MAT เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู ้ที่ค านึงถึงรูปแบบการเรียนรูข้องผู้เรียน 4 คุณลักษณะ 
กับการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตาม
ความต้องการของตนอย่างเหมาะสม เพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยสอดแทรกเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ซ่ึงการเรียนรู้รูปแบบนี้เน้นที่การให้
ผู้เรียนเป็นจุดสนใจ (Center of Attention) หรือผู้เรียนมีบทบาทส าคัญ ซ่ึงการที่ผู้เรียนมี
บทบาทส าคัญจะดูได้จากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้หากผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่
จัดขึ้น (Active Participation) การมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น รู้สึกต่ืนตัว ต่ืนใจ ใจจดจ่อ
ผูกพันกับสิ่งที่ท า 
 สรุปได้ว่า ชุดฝึกทักษะโดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 
4 MAT เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ ที่ค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 คุณลักษณะ  
กับการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตาม
ความต้องการของตนอย่างเหมาะสม เพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
 2. ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนด้วยชุดฝึกทักษะโดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT   
 จากการศึกษาเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาและเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
ที่ประกอบด้วยขั้นตอนการเรียนรู้ 8 ขั้นตอน  
  ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม 
  ขั้นนี้เป็นการดึงความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่องที่จะเรียนต่อไป เพ่ือช่วยให้ผู้เรียน
เกิดความพร้อมในการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน ซ่ึงผู้สอนอาจใช้วิธีการ ต่าง ๆ  
ได้อย่างหลากหลาย 
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  ขั้นที่ 2 การสร้างประสบการณ์ และการแสวงหาความรู้ใหม่ 
  ขั้นนี้เป็นการสร้างประสบการณ์ (Creating Experience) ครูสร้างประสบการณ์
ให้มีจุดประสงค์สอดคล้องกับหัวข้อที่จะเรียนด้วยกระตุ้นให้นักเรียน เข้าร่วมในสถานการณ์
จ าลอง หรือบทบาทสมมติ ซ่ึงคนที่ถนัดในการใช้สมองซีกซ้ายจะถอยออกมามองนอกวง 
คอยวิเคราะห์ว่าก าลังเกิดอะไรขึ้น อย่างไรก็ตามผู้เรียนทั้งสองกลุ่มมีความสงสัยตรงกันว่าท าไม
ต้องเรียนเรื่องนี้ (Why) และคงต้องเก็บความสงสัยต่อไป เพราะแม้ว่าจะเรียนเรื่องอะไรกันครูก็ยัง 
ไม่บอก ไม่มีการเขียนหัวข้อเรื่องไว้บนกระดานอย่างที่เคยปฏิบัติกันมา แต่จากการเข้าร่วม
กิจกรรมนอกจากนักเรียนจะสามารถเข้าใจได้ด้วยตนเองถึงเหตุผลในการเรียนแล้วยังต้องแสวงหา
ข้อมูล ความรู้ใหม่ที่ผู้เรียนยังไม่มีจากแหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ต่าง ๆ ซ่ึงครูอาจเตรียมมาให้
ผู้เรียน หรือให้ค าแนะน าเก่ียวกับแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือให้ ผู้เรียนไปแสวงหาก็ได้ 
  ขั้นที่ 3 วิเคราะห์ประสบการณ์ 
  ขั้นที่ 3 เป็นการให้ผู้เรียนวิเคราะห์ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นด้วยการอภิปราย 
เป็นหลักในขั้นนี้ผู้เรียนที่ถนัดในการใช้ สมองซีกซ้ายจะเริ่มให้ความสนใจและมีโอกาสแสดง
ความสามารถ ส่วนครูนั้นได้จังหวะค่อย ๆ ถอยออกมา เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกอย่าง
เต็มที่ผู้เรียนที่มีความสุขที่สุด คือ ผู้เรียนที่ถนัดใช้จินตนาการ เน้นกิจกรรมสมองซีกซ้าย ครูเป็น 
ผู้ดู วิธีการคือ การอภิปรายถึงรายละเอียดของขั้นที่ 1 ค าถามที่อยู่เบื้องหลังกิจกรรม คือ ท าไม
เพ่ือมุ่งหาเหตุผลและค าอธิบายอย่างหลากหลายจากผู้เรียน ในขั้นนี้ครูอาจใช้เทคนิคต่าง ๆ 
ประกอบ เช่น การเรียนแบบมี ส่วนร่วม Mind mapping และวิธีอ่ืน ๆ ที่จะช่วยให้ผู้เรียนมี
ความรู้สึกและแสดงเหตุผลเก่ียวกับสิ่งที่ เขารับรู้ 
  ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม 
  ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนอาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ
ของตน รวมทั้งขยายความรู้ความเข้าใจของตนให้กว้างขั้น ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนได้แบ่งปันความรู้ 
ความเข้าใจของตนแก่ผู้อ่ืน และได้รับประโยชน์จากความรู้ ความเข้าใจของผู้อ่ืนไปพร้อม ๆ กัน  
  ขั้นที่ 5 การสรุปและการจัดระเบียบความรู้ 
  ขั้นนี้เป็นขั้นของการสรุปความรู้ที่ได้รับทั้งหมด ทั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่  
และจัดสิ่งที่เรียนรู้ให้เป็นระบบระเบียบ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้ง่าย 
  ขั้นที่ 6 การวิเคราะห์และประยุกต์ใช้ความรู้ 
  ขั้นนี้เป็นขั้นของการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการน าความรู้ ความเข้าใจของตน
ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลายเพ่ือเพ่ิมความช านาญ ความเข้าใจ ความสามารถในการ
แก้ปัญหาและความจ าในเรื่องนั้น ๆ วิเคราะห์ผลดีและการประยุกต์ใช้ นักเรียนที่มีความสุขกับ
การเรียนในขั้นนี้ คือ นักเรียนที่ชอบการเปลี่ยนแปลงและเน้นสมองซีกซ้าย บทบาทครู คือ  
ผู้ประเมิน ผู้ซ่อมเสริม ผู้เรียนร่วม ค าถามที่อยู่เบื้องหลังกิจกรรมคือ “ถ้า….” ทักษะที่ต้องการ
พัฒนา คือ การบูรณาการ การประเมิน การตรวจสอบ การอธิบาย การย่อความ การสังเคราะห์ 
การน าเสนอ การก าหนดเป้าหมายใหม่และการประยุกต์ใช้ หาทางน าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ 
ผู้เรียนจะวิเคราะห์แผนงานหรือผลงานโดยค านึงถึงความสอดคล้องกับเนื้อหาและทักษะของ
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ตนเอง คุณภาพและความคิดสร้างสรรค์ เช่น การน าเสนอผลงานในเรื่องส้มต าแล้ว ผลัดกัน
วิจารณ์เชิงสร้างสรรค์ การสร้างสัตว์ในจินตนาการให้เสร็จพร้อมกับเขียนรายละเอียดต่าง ๆ  
ในหัวข้อการอยู่รอด เป็นต้น 
  ในขั้นนี้ผู้เรียนจะมีโอกาสชื่นชมกับผลงานของตนเองที่ได้เกิดจากกระบวนการ
ของการเลือกส ารวจและลงมือกระท าจนส าเร็จออกมาเป็นสิ่งที่น ามาแสดงให้ผู้อ่ืนดูได้และตรงนี้
คือสิ่งที่สามารถเก็บรวบรวมเป็นแฟ้มผลงานของนักเรียนได้อย่างดี ถ้าครูวางแผน การท างาน
ล่วงหน้าไว้อย่างดีทุกอย่างก็จะด าเนินไปด้วยกันโดยครูไม่ต้องพะวงเรื่องการท าแฟ้มผลงานของ
นักเรียน เพราะงานที่เกิดขึ้นทุกขั้นตอนมาจากความรู้ ความสามารถ และความสนใจของผู้เรียน
อยู่แล้ว 
  หลังจากการประยุกต์ใช้ความรู้ อาจมีการน าเสนอผลงานจากการประยุกต์อีกครั้ง
ก็ได้ หรืออาจไม่มีการน าเสนอผลงานในขั้นที่ 6 แต่น ามารวมแสดงในตอนท้าย หลังขั้นการ
ประยุกต์ใช้ก็ได้เช่นกัน 
  ขั้นตอนต้ังแต่ขั้นที่ 1-5 เป็นกระบวนการของการสร้างความรู้ (Construction o 
Knowledge)  ซ่ึงครูสามารถจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
(Interaction) และฝึกฝนทักษะกระบวนการต่าง ๆ (Process Learning) อย่างต่อเนื่อง 
เนื่องจากขั้นตอนแต่ละขั้นตอนช่วยให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมหลายหลายที่มีลักษณะให้ผู้ เรียนได้มี
การเคลื่อนไหวทางกาย ทางสติปัญญา ทางอารมณ์ และทางสังคมอย่างเหมาะสมอันช่วยให้
ผู้เรียนต่ืนตัว (Active) สามารถรับรู้และเรียนรู้ได้อย่างดีจึงกล่าวได้ว่าขั้นตอนทั้ง 6 มีคุณสมบัติ
ตามหลักการซิปปาส่วนขั้นตอนที่ 7 เป็นขั้นตอนที่ช่วยให้ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้ (Application) 
จึงท าให้รูปแบบนี้มีคุณสมบัติครบตามหลักซิปปา 
  ขั้นที่ 7 ขยายความรู้เพ่ิมเติมและการแสดงผลงาน 
  ขั้นนี้เป็นขั้นตอนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงผลงานการสร้างความรู้ของ
ตนเองให้ผู้อ่ืนรับรู้เป็นการช่วยให้ผู้เรียนตอกย ้าหรือตรวจสอบของตน และช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
ใช้ความคิดสร้างสรรค์ แต่หากต้องมีการปฏิบัติตามข้อความรู้ที่ได้ ขั้นนี้จะเป็นขั้นปฏิบัติ และมี
การแสดงผลงานที่ได้ปฏิบัติด้วย 
  ขั้นที่ 8 สรุปและประเมินผล 
  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียน ถ้ามีสิ่งที่ผู้เรียนยังไม่เข้าใจ ครูควรอธิบาย
เพ่ิมเติมครูและผู้เรียนช่วยกันประเมินผลการท างานกลุ่มและพิจารณาว่าอะไรคือจุดเด่นของงาน 
และอะไรคือสิ่งที่ควรปรับปรุง การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นรูปแบบการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ
รูปแบบหนึ่งที่มีวิธีสอนที่หลากหลาย ซ่ึงผู้สอนสามารถน าไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะของ
ผู้เรียน 
  สรุปได้ว่า ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับ
เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ประกอบด้วยขั้นตอนการเรียนรู้ 7 ขั้นตอนดังนี้  
   1. ทบทวนความรู้เดิม 

 2. การสร้างประสบการณ์ และการแสวงหาความรู้ใหม่ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



74 
 

 3. วิเคราะห์และพัฒนาประสบการณ์โดยเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้ เดิม 
 4. การพัฒนาแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ความเข้าใจกับกลุ่ม 
 5. การสรุปและการจัดระเบียบความรู้ 
 6. การปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ สร้างสรรค์ชิ้นงาน และแสดงผลงาน 

   7. วิเคราะห์ผลงานและประยุกต์ใช้ความรู้ 
 3. องค์ประกอบชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับ
เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
 ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอน
แบบ 4 MAT ประกอบด้วยหัวข้อส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
  บุญเก้ือ ควรหาเวช (2545, หน้า 95–97) ได้กล่าวไว้สรุปได้ว่าว่าองค์ประกอบ 
ที่ส าคัญ ๆ ในชุดฝึกทักษะสามารถจ าแนกออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
   1. คู่มือครูเป็นคู่มือและแผนการสอนสาหรับผู้สอนหรือผู้เรียนตามแต่ชนิดของ
ชุดฝึกทักษะ 
   2. บัตรค าสั่งหรือค าแนะน าเป็นส่วนที่บอกให้ผู้เรียนด าเนินการเรียนหรือ
ประกอบกิจกรรมแต่ละอย่างตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ 
   3. เนื้อหาสาระและสื่อเป็นสื่อการสอนต่าง ๆ ที่บรรจุอยู่ในชุดกิจกรรมตาม
บัตรค าที่ก าหนดไว้ 
   4. แบบประเมินผลเป็นแบบประเมินผลท่ีอยู่ในชุดกิจกรรมอาจจะเป็น
แบบฝึกหัดให้เติมค าในช่องว่างเลือกค าตอบที่ถูกจับคู่ดูจากผลการทดลองหรือให้ท ากิจกรรม 
  วรรณทิพา รอดแรงค้า และพิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2542, หน้า 1–2) ได้กล่าวไว้
สามารถสรุปได้ว่า ชุดฝึกทักษะมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
   1. ชื่อกิจกรรมเป็นส่วนที่บอกให้ทราบถึงลักษณะที่ต้องการฝึก 

  2. ค าชี้แจงเป็นส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายที่ส าคัญของกิจกรรมนั้น ๆ 
 3. จุดมุ่งหมายเป็นส่วนที่ระบุจุดมุ่งหมายที่ส าคัญของกิจกรรมนั้น ๆ 

    3.1 จุดมุ่งหมายทั่วไปเป็นส่วนที่บอกจุดหมายปลายทางหรือพฤติกรรม 
ที่ต้องการให้เกิดตามกิจกรรมนั้น 
    3.2 จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมเป็นส่วนที่ชี้ให้ผู้เรียนได้แสดงพฤติกรรม 
ที่ก าหนดโดยสังเกตและวัดได้และเป็นไปตามเกณฑ์ที่คาดหวัง 

 4. แนวคิดเป็นส่วนที่ระบุเนื้อหาหรือมโนมติของกิจกรรมนั้น 
 5. สื่อเป็นส่วนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม 

   6. เวลาที่ใช้เป็นส่วนที่ระบุจ านวนโดยประมาณว่ากิจกรรมนั้นควรใช้เวลา
เพียงใด 

 7. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมเป็นส่วนที่ระบุวิธีการจัดกิจกรรมเพ่ือให้บรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้วิธีจัดกิจกรรมนี้จัดไว้เป็นขั้นตอน 
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    7.1 ขั้นน าเป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนก่อนเริ่มท ากิจกรรม 
ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แต่ละทักษะ 
    7.2 ขั้นกิจกรรมเป็นส่วนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมได้ 
ฝึกปฏิบัติการทดลอง 

    7.3 ขั้นอภิปรายเป็นส่วนที่ผู้เรียนจะได้มีโอกาสน าเอาประสบการณ์ที่ได้รับ 
จากขั้นกิจกรรมมาวิเคราะห์เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนและแม่นย า 

    7.4 ขั้นสรุปเป็นส่วนที่ผู้สอนและผู้เรียนประมวลข้อความที่ได้จากขั้น 
กิจกรรมและขั้นอภิปรายแล้วน ามาสรุปเนื้อหาสาระและใจความส าคัญ 
   8. การประเมินผลเป็นการทดสอบผู้เรียนหลังจากจบบทเรียนของแต่ละ
กิจกรรม 

 9. ภาคผนวกเป็นส่วนที่ให้ความรู้กับครูผู้สอน 
  ทิศนา แขมมณี (2553, หน้า 10-12) ได้กล่าวไว้ว่า ชุดฝึกทักษะประกอบด้วย 
ส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 
   1. ชื่อกิจกรรมประกอบด้วยหมายเลขกิจกรรมชื่อของกิจกรรมและเนื้อหา 
ของกิจกรรม 
   2. ค าชี้แจงเป็นส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายหลักของกิจกรรมและลักษณะ 
ของกิจกรรม เพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายนั้น 

                3. จุดมุ่งหมายและแนวคิดเป็นส่วนที่ระบุจุดมุ่งหมายที่ส าคัญของกิจกรรมนั้น
เป็นส่วนที่ระบุเนื้อหาหรือมโนทัศน์ของกิจกรรมนั้น ส่วนนี้ควรได้รับการย้ าและเน้นเป็นพิเศษ 
   4. สื่อเป็นส่วนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม เพ่ือให้ครู
ทราบว่าต้องเตรียมอะไรบ้าง 

 5. เวลาที่ใช้เป็นส่วนที่ระบุจ านวนเวลาโดยประมาณว่ากิจกรรมนั้นควรใช้เวลา
เพียงใด 

 6. ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมเป็นส่วนที่ระบุวิธีด าเนินกิจกรรม เพ่ือให้
บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้วิธีการจัดกิจกรรมนี้ได้จัดไว้เป็นขั้นตอน 

 7. ภาคผนวกในส่วนนี้คือวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมและข้อมูลอ่ืน ๆ 
ที่จ าเป็น 
 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิป
ปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT แต่ละชุดประกอบด้วย ค าน า สารบัญ ค าน าแนะน าใน
การใช้ชุดฝึก ค าชี้แจงส าหรับครู ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน ใบความรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดฝึก
ทักษะวิทยาศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT แบบทดสอบ
ก่อนและหลังเรียน และเฉลยแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมิน
การเรียนรู้ และบันทึกผลหลังสอน 
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จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 
ซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT หมายถึง ชุดฝึกโดยงานหรือกิจกรรมที่ครูผู้สอน
มอบหมายให้นักเรียนท าที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา ซ่ึงจะท าให้ผลสัมฤทธิ์ทาง
เรียนสูงขึ้น ผู้วิจัยได้สร้างชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค
การสอนแบบ 4 MAT ซ่ึงสอดคล้องกับการท างานของสมองส่งผลให้นักเรียนพัฒนาความสามารถ
เต็มตามศักยภาพของตน น ามาสร้างชุดฝึกทักษะวิทยาสาสตร์ตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ทบทวนความรู้เดิม 
2. การสร้างประสบการณ์ และการแสวงหาความรู้ใหม่ 
3. วิเคราะห์และพัฒนาประสบการณ์โดยเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้ เดิม 
4. การพัฒนาแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ความเข้าใจกับกลุ่ม 
5. การสรุปและการจัดระเบียบความรู้ 
6. การปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ สร้างสรรค์ชิ้นงาน และแสดงผลงาน 
7. วิเคราะห์ผลงานและประยุกต์ใช้ความรู้ 
 

การคิดวิเคราะห์ 
 
 1. ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 
 การคิดวิเคราะห์มีนักการศึกษาหลายท่านให้ความหมาย ไว้ดังนี้ 

  ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หน้า 251, 1071) ให้ความหมายค าว่า “คิด” 
หมายความว่า ท าให้ปรากฏเป็นรูป หรือประกอบให้เป็นรูปหรือเป็นเรื่องขึ้นในใจ ใคร่ครวญ 
ไตร่ตรองคาดคะเนค านวณ มุ่ง จงใจ ต้ังใจ ส่วนค าว่า “วิเคราะห์” มีความหมายว่าใคร่ครวญแยก
ออกเป็นส่วน ๆ เพ่ือศึกษาให้ถ่องแท้ ดังนั้นค าว่า คิดวิเคราะห์ จึงมีความหมายว่าเป็นการใคร่ครวญ 
ตรึกตรองอย่างละเอียดรอบคอบแยกเป็นส่วน ๆ ในเรื่องราวต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล โดยหาจุดเด่น 
จุดด้อยของเรื่องนั้น ๆ และเสนอแนะสิ่งที่เหมาะสมอย่างมีความเป็นธรรมและเป็นไปได้ดังนั้นการ
พัฒนาคุณภาพการคิดวิเคราะห์จึงสามารถกระท าได้โดยการฝึกทักษะการคิดและให้นักเรียนมี
โอกาสได้คิดวิเคราะห์สามารถเสนอความคิดของตนและอภิปรายร่วมกันในกลุ่มอย่างต่อเนื่อง
สม่ าเสมอโดยครูและนักเรียนต่างยอมรับเหตุผลและความคิดของแต่ละคน โดยเชื่อว่าไม่มีค าตอบ
ที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว 

  เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ (2546, หน้า 24) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า 
เป็นความสามารถในการจ าแนกแจกแจงและแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือ
เรื่องใดเรื่องหนึ่งซ่ึงอาจจะเป็นวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวหรือเหตุการณ์ และหาความสัมพันธ์ 
เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นเพ่ือค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้น 
  สุวิทย์ มูลค า (2547, หน้า 9) กล่าวถึงความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า  
เป็นความสามารถในการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซ่ึงอาจจะเป็นวัตถุ 
สิ่งของเรื่องราวหรือเหตุการณ์และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นเพ่ือ 
ค้นหาสภาพความเป็นจริงหรือสิ่งส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให้ 
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  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2549, หน้า 5-58) ให้ความหมาย
ของการคิดวิเคราะห์ว่า หมายถึง การระบุเรื่องหรือปัญหา จ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูล
เพ่ือจัดกลุ่มอย่างเป็นระบบระบุเหตุผลหรือเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล และตรวจสอบข้อมูล
หรือหาข้อมูลเพ่ิมเติม เพ่ือให้เพียงพอในการตัดสินใจ/แก้ปัญหา/คิดสร้างสรรค์ 
  ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2553, หน้า 54-55) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง 
ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจ าแนกแยกแยะข้อมูลองค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ เรื่องราว เหตุการณ์ต่าง ออกเป็นส่วนย่อยเพ่ือค้นหาความจริง ความส าคัญ  
แก่นแท้ องค์ประกอบหรือหลักการของเรื่องนั้น ๆ สามารถตีความสิ่งที่เห็น ทั้งที่อาจแฝงซ่อนอยู่
ภายในสิ่งต่าง ๆ  หรือปรากฏได้อย่างชัดเจนรวมทั้งหาความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงของสิ่งต่าง ๆ  
ว่าเก่ียวพันกันอย่างไร อาศัยหลักการใด จนได้ความคิด เพ่ือน าไปสู่การสรุปการประยุกต์ใช้  
การท านายหรือคาดการสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง   
  ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2553, หน้า 68) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า 
หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเพ่ือสืบค้นข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ เรื่องราวหรือเนื้อหา
ต่าง ๆ โดยการจ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูลจัดกลุ่มอย่างเป็นระบบ ตีความ และท าความ
เข้าใจกับองค์ประกอบของสิ่งนั้น โดยมีหลักฐานอ้างอิงเพ่ือหาข้อสรุปที่น่าจะเป็นไปได้และใช้
กระบวนการตรรกวิทยาในการสรุปตัดสินใจได้อย่างถูกต้องและสมเหตุสมผล 
  กู๊ด (Good, 1973, p. 680 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2553, หน้า 68)            
ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า หมายถึง การคิดอย่างรอบคอบตามลักษณะของการ
ประเมินและมีหลักฐานอ้างอิงเพ่ือหาข้อสรุปที่น่าเป็นไปได้ ตลอดจนพิจารณาองค์ประกอบที่
เก่ียวข้องทั้งหมด และใช้กระบวนการตรรกวิทยาได้อย่างถูกต้อง สมเหตุสมผล 
  บลูม (Bloom, 1956, unpaged อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2553, หน้า 68) 
ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเพ่ือหาส่วนย่อย
ของเหตุการณ์ เรื่องราวหรือเนื้อหาต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีความส าคัญอย่างไร  
อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผลและที่เป็นอย่างนั้นอาศัยหลักการอะไร 
  สรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการจ าแนก
แยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูล พิจารณาข้อมูล หรือวินิจฉัย ว่าอะไรส าคัญหรือจ าเป็น สิ่งไหนเป็น
เหตุ สิ่งไหนเป็นผล เป็นการค้นหาสาระส าคัญ หรือการค้นหาความสัมพันธ์ของเรื่องราวหรือ
เหตุการณ์  เพ่ือสืบค้นข้อเท็จจริงหรือน าข้อมูลที่น่าเชื่อถือมายืนยันในการตัดสินใจ ชี้ขาดเรื่องราว
หรือเหตุการณ์นั้นและให้ข้อสรุปอย่างถูกต้องสมเหตุสมผล 
 2.  ลักษณะการคิดวิเคราะห์ 
 สุวิทย์ มูลค า (2547, หน้า 23-24) ได้จ าแนกการคิดวิเคราะห์ออกเป็น 3 ลักษณะ
ดังนี้ 
  1. การคิดวิเคราะห์ส่วนประกอบ เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบที่
ส าคัญของสิ่งต่าง ๆ เช่น การวิเคราะห์ส่วนประกอบของพืช สัตว์ ข่าว ข้อความหรือเหตุการณ์ 
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  2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์ของ 
ส่วนส าคัญต่าง ๆ โดยการระบุความสัมพันธ์ระหว่างการคิด ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผลหรือ 
ความแตกต่างระหว่างข้อโต้แย้งที่เก่ียวข้องและไม่เก่ียวข้อง 
  3. การวิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ์ของ 
ส่วนส าคัญในเรื่องนั้น ๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด เช่น การให้ผู้เรียนค้นหาหลักการ
ของเรื่อง การระบุจุดประสงค์ของผู้เรียน ประเด็นส าคัญของเรื่อง เทคนิคที่ใช้ในการจูงใจผู้อ่าน 
และรูปแบบของภาษาที่ใช้ เป็นต้น 
 ลักขณา สริวัฒน์ (2549, หน้า 72-73) ได้กล่าวถึงลักษณะการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า  
การคิดวิเคราะห์มีลักษณะเป็นการก าหนดขอบเขตของสิ่งที่จะวิเคราะห์ โดยก าหนดจุดมุ่งหมาย
ลงไปว่าจะคิดวิเคราะห์เพ่ืออะไร ด้วยการใช้ทฤษฎีใด ๆ ที่เห็นว่าเหมาะสมมาเป็นกรอบในการคิด
วิเคราะห์แล้วต้องสรุปผลรายงานให้ชัดเจน ส าหรับการคิดวิเคราะห์เป็นจะต้องมีพ้ืนฐานหลาย
ประการในการที่จะน าสู่การคิดวิเคราะห์ ซ่ึงได้แก่ 
  1. ลักษณะการคิดที่เป็นหัวใจของการคิด คือ เป้าหมายของการคิด 
  2. ลักษณะการคิดระดับพ้ืนฐาน มี 4 ลักษณะ ประกอบด้วย 
   2.1 การคิดคล่อง 
   2.2 การคิดหลากหลาย 
   2.3 การคิดละเอียดลออ 
   2.4 การคิดให้ชัดเจน 
  3. ลักษณะการคิดระดับกลาง มี 4 ลักษณะ ประกอบด้วย 
   3.1 การคิดกว้าง 
   3.2 การคิดลึกซ้ึง 
   3.3 การคิดไกล 
   3.4 การคิดอย่างมีเหตุผล 
  4. ลักษณะการคิดระดับสูง ได้แก่ การคิดที่ต้องมีกระบวนการ มีขั้นตอนที่มาก
และซับซ้อนที่เรียกว่า กระบวนการคิด และกระบวนการคิดที่มีความส าคัญและจ าเป็นมาก คือ
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซ่ึงหากบุคคลใดสามารถคิดได้อย่างมีวิจารณญาณก็จะสาน
ความคิดที่ผ่านมากลั่นกรองมาดีแล้ว และน าไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 
 สรุปได้ว่า ลักษณะของการคิดเป็นการคิดที่มีจุดมุ่งหมาย มีขอบเขตในการวิเคราะห์ 
สามารถแยกแยะเรื่องราว เหตุการณ์ หรือสิ่งหนึ่งสิ่งใดเพ่ือหาข้อเท็จจริง อย่างสมเหตุสมผลโดย
อาศัยการวิเคราะห์ความส าคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์หลักการ 
 3. องค์ประกอบการคิดวิเคราะห์ 

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2548, หน้า 52) กล่าวว่า 
องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย 

  1. การตีความ ความเข้าใจและให้เหตุผลแก่สิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ เพ่ือแปลความ
ของสิ่งนั้นขึ้นกับความรู้ประสบการณ์และค่านิยม 
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  2. การมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ 
  3. การช่างสังเกต สงสัย ช่างถามขอบเขตของค าถาม ที่เก่ียวข้องกับการคิด 
เชิงวิเคราะห์จะยึดหลัก 5 W 1 H คือ ใคร (Who) อะไร (What) ที่ไหน (Where) เม่ือไร (When) 
ท าไม (Why) อย่างไร (How) 
  4. การหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล (ค าถาม) ค้นหาค าตอบได้ว่าอะไรเป็นสาเหตุให้
เรื่องนั้นเชื่อมกับสิ่งนี้ได้อย่างไร เรื่องนี้ใครเก่ียวข้องเม่ือเกิดเรื่องนี้ส่งผลกระทบอย่างไรมี
องค์ประกอบใดบ้างที่น าไปสู่สิ่งนั้นมีวิธีการ ขั้นตอนการท าให้เกิดสิ่งนี้อย่างไร มีแนวทางแก้ไข
ปัญหาอย่างไรบ้างถ้าท าเช่นนี้จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคตล าดับเหตุการณ์นี้ ดูว่าเกิ ดขึ้นได้อย่างไรเขา
ท าสิ่งนี้ได้อย่างไรสิ่งนี้เก่ียวข้องกับสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างไร 
 การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการที่ใช้ปัญญาหรือใช้ความคิดน าพฤติกรรม ผู้ที่คิด
วิเคราะห์เป็นจึงสามารถใช้ปัญญาน าชีวิตได้ในทุก ๆ สถานการณ์เป็นบุคคลที่ไม่โลภไม่เห็นแก่ตัว
ไม่ยึดเอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง มีเหตุผล ไม่มีอคติมีความยุติธรรม และพร้อมที่จะสร้างสันติสุขใน
ทุกโอกาสการคิดวิเคราะห์จะต้องอาศัยองค์ประกอบที่ส าคัญสองเรื่อง คือเรื่องความสามารถใน
การให้เหตุผลอย่างถูกต้องกับเทคนิคการต้ังค าถามเพ่ือใช้ในการคิดวิเคราะห์ซึ่งทั้งสองเรื่องมี
ความส าคัญต่อการคิดวิเคราะห์เป็นอย่างยิ่ง (วนิช สุธารัตน์, 2547, หน้า 125-128) 
 ความสามารถในการให้เหตุผลอย่างถูกต้องการที่จัดให้เรื่องของการให้เหตุผลอย่าง
ถูกต้องว่ามีความส าคัญก็เนื่องจากในเรื่องของการคิดการใช้ปัญญาทั้งหลายนั้นเรื่องของเหตุผล
จะต้องมีความส าคัญ ถ้าเหตุผลท่ีให้ในเบื้องแรกไม่ถูกต้องหรือมีความคลุมเครือไม่ชัดเจนแล้ว
กระบวนการคิดก็จะมีความไม่ชัดเจนตามไปด้วยการเชื่อมโยงสาระต่าง ๆ เข้าด้วยกันย่อม 
ไม่สามารถกระท าได้ และมีผลสืบเนื่องต่อไปคือท าให้การสรุปประเด็นที่ต้องการทั้งหลาย 
ขาดความชัดเจน หรืออาจผิดพลาดตามไปด้วยความสามารถในการให้เหตุผลอย่างถูกต้อง
ประกอบด้วย (Center for Critical Thinking, 1996, pp. 8-9) 
  1. วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการให้เหตุผลวัตถุประสงค์และเป้าหมายของ
การให้เหตุผลต้องมีความชัดเจนโดยปกติการให้เหตุผลในเรื่องต่าง ๆ บุคคลจะต้องให้เหตุผลท่ี
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของเรื่องนั้นเช่นในการเขียนเรียงความ งานวิจัย การ
อภิปรายฯลฯถ้าวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่ก าหนดไว้มีความชัดเจนการให้เหตุผลก็จะเป็นเรื่อง
ง่าย แต่ถ้าไม่ชัดเจน หรือมีความสลับซับซ้อนจะต้องท าให้ชัดเจนการให้เหตุผลก็จะเป็นเรื่องง่าย
หรืออาจจะต้องแบ่งแยกออกเป็นข้อย่อย ๆ เพ่ือลดความสลับซับซ้อนลงและนอกจากนี้เป็น
เป้าหมายจะต้องมีความส าคัญและมองเห็นว่าสามารถจะท าให้ส าเร็จได้จริง ๆ 
  2. ความคิดเห็นหรือกรอบความจริงที่น ามาอ้าง เม่ือมีการให้เหตุผลต้องมีความ
คิดเห็นหรือกรอของความจริงที่น ามาสนับสนุนถ้าสิ่งที่น ามาอ้างมีข้อบกพร่อง การให้เหตุผลก็จะ
ผิดพลาดหรือบกพร่องตามไปด้วยความคิดเห็นที่แคบเฉพาะตัว ซ่ึงอาจเกิดจากอคติหรือการ
เทียบเคียงที่ผิดท าให้การให้เหตุผลท าได้ในขอบเขตอันจ ากัด เที่ยงตรง และมีเสถียรภาพ 
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  3. ความถูกต้องของสิ่งที่อ้างอิง การอ้างอิงข้อมูล ข่าวสาร เหตุการณ์ หรือสิ่ง 
ต่าง ๆ มีหลักการอยู่ว่า สิ่งที่น ามาอ้างจะต้องมีความชัดเจน มีความสอดคล้องและมีความถูกต้อง
แน่นอนถ้าสิ่งที่น ามาอ้างผิดพลาดการสรุปผลหรือการสร้างกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่เป็นผลสืบเนื่องย่อม
ผิดพลาดด้วย สิ่งที่ต้องระมัดระวังก็คือต้องเข้าใจข้อจ ากัดของข้อมูลต่าง ๆ ลองหาข้อมูลอ่ืน ๆ ที่มี
ลักษณะตรงกันข้ามหรือขัดแย้งกับข้อมูลที่เรามีอยู่บ้างว่ามีหรือไม่และก็ต้องแน่ใจว่าข้อมูลที่ใช้
อ้างนั้นมีความสมบูรณ์เพียงพอด้วยข้อมูลข่าวสารที่ไม่มีความถูกต้องมีการบิดเบือนหรือการ
น าเสนอเพียงบางส่วนและปิดบังหรือมีเจตนาปล่อยปละละเลยในบางส่วนท าให้การน าไปอ้างอิง
หรือเผยแพร่ขาดความสมบูรณ์ก่อให้เกิดความได้เปรียบเสียเปรียบหรือสร้างความเสียหายต่อ
บุคคลองค์การหรือสังคมได้ ดังนั้น การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลข่าวสารก่อนที่จะ
น าไปใช้ประโยชน์ในการอ้างอิงทุก ๆ เรื่องจึงเป็นเรื่องที่ควรจะกระท าด้วยความรอบคอบและ
ระมัดระวังเป็นอย่างยิ่ง 
  4. การสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอดการให้เหตุผลจะต้องอาศัยการสร้าง
ความคิดหรือความคิดรวบยอดซ่ึงมีตัวประกอบที่ส าคัญคือทฤษฎี กฎ หลักการอันเป็นตัวประกอบ
ส าคัญของการสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอดถ้าหากเข้าใจผิดพลาดในเรื่องของทฤษฎีกฎ 
หรือหลักการต่าง ๆ ดังที่กล่าวมาแล้วการสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอดก็จะผิดพลาด การ
ให้เหตุผลก็จะไม่ถูกต้องด้วยดังนั้นเม่ือสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอดขึ้นมาได้แล้ว จะต้อง
แสดงหรืออธิบายเพ่ือบ่งบอกออกมาให้ชัดเจนลักษณะของความคิดรวบยอดที่ดีจะต้องมีความ
กระจ่างมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์มีความลึกซ้ึงและมีความเป็นกลางไม่โน้มเอียงไปทางใดทางหนึ่ง 
  5. ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลกับสมมติฐานการให้เหตุผลขึ้นอยู่กับสมมติฐาน
เม่ือใดมีการก าหนดสมมติฐานขึ้นมาในกระบวนการแก้ปัญหาต้องแน่ใจว่าสมมุติฐานนั้นก าหนด
ขึ้นจากสิ่งที่เป็นความจริงและจากหลักฐานที่ปรากฏอยู่ความบกพร่องในการให้เหตุผลสามารถ
เกิดขึ้นได้เม่ือบุคคลไปติดยึดในสมติฐานที่ต้ังขึ้นจนท าให้ความคิดเห็นโน้มเอียงหรือผิดไปจาก
สภาพที่ควรจะเป็นสมมติฐานที่ดีจะต้องมีความชัดเจน สามารถตัดสินใจ และมีเสถียรภาพ
เช่นเดียวกัน 
  6. การลงความเห็น การให้เหตุผลในทุก ๆ เรื่องจะต้องแสดงถึงความเข้าใจด้วย
การสรุปและให้ความหมายของข้อมูลลักษณะการให้เหตุผลนั้นโดยธรรมชาติจะเป็นกระบวนการ
ต่อเนื่องที่เชื่อมโยงกันอยู่ระหว่างเหตุกับผลเช่นเพราะว่าสิ่งนี้เกิดสิ่งนั้นจึงเกิดขึ้นหรือเพราะว่าสิ่ง
นี้เป็นอย่างนี้สิ่งที่เกิดขึ้นจากสิ่งนี้จึงเป็นอย่างนั้นถ้าความเข้าใจในข้อมูลเบื้องต้นผิดพลาดการให้
เหตุผลย่อมผิดพลาดด้วยทางออกที่ดีก็คือ การลงความเห็นจะท าได้ก็ต่อเม่ือมีหลักฐานบ่งบอก
อย่างชัดเจนจะต้องตรวจสอบความเห็นนั้นสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับสมมติฐานข้อไหนและมี
อะไรเป็นตัวชี้น าอยู่อีกบ้างซ่ึงอาจท าให้การลงความเห็นผิดพลาด 
  7. การน าไปใช้เม่ือมีข้อสรุปแล้วจะต้องมีการน าไปใช้หรือมีผลสืบเนื่องจะต้องมี
ความคิดเห็นประกอบว่าข้อสรุปที่เกิดขึ้นนั้นสามารถน าไปใช้ได้มากน้อยเพียงใด ควรจะน าไปใช้
ลักษณะใดจึงจะถูกต้องลักษณะใดไม่ถูกต้องโดยพยายามคิดถึงทุกสิ่งที่อาจเป็นผลต่อเนื่องที่
สามารถเกิดขึ้นได้ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการคิดวิเคราะห์ที่ ดีหรือมีมาตรฐาน ในอันดับแรกจะต้องรู้จัก
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การให้เหตุผลท่ีถูกต้องซ่ึงต้องอาศัยองค์ประกอบหลายอย่าง ตามที่ได้แสดงรายละเอียดมาแล้ว
เรื่องที่ส าคัญและเป็นหัวใจของการคิดวิเคราะห์อีกเรื่องหนึ่งก็คือเทคนิคการต้ังค าถาม เพ่ือการ
วิเคราะห์เป็นการบอกให้ทราบว่านักคิดวิเคราะห์จะต้องใช้ค าถามอย่างไรเพ่ือเป็นการน าความคิด
ไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ ซ่ึงมีรายละเอียดต่าง ๆ ดังนี้ 
 เทคนิคการต้ังค าถามเพ่ือการคิดวิเคราะห์เป็นเรื่องที่ มีความส าคัญพอ ๆ กับ
ความสามารถในการให้เหตุผลอย่างถูกต้องการต้ังค าถามที่ดีจะช่วยส่งเสริมให้การใช้เหตุผล
เป็นไปด้วยความสะดวกมีระบบและช่วยแก้ปัญหาได้ นักคิดวิเคราะห์ต้องมีความสามารถในการ
ต้ังค าถามหลาย ๆ แบบค าถามที่ต้องการค าตอบกว้าง ๆ ต้องการหลาย ๆ ค าตอบค าถามต้องการ
ค าตอบเดียวแต่มีความลึกซ้ึงลักษณะค าถามที่จะช่วยให้คิดหาเหตุผลในระดับลึกหรือมีเหตุผลจาก
การใช้ปัญญาของการคิดวิเคราะห์นั้น จะต้องมีคุณสมบัติ 8 ประการ (Center for Critical 
Thinking, 1996, pp. 8-9 อ้างถึงใน วนิช สุธารัตน์, 2547, หน้า 128-130) ดังต่อไปนี้ 
  1. ความชัดเจน (Clarity) ความชัดเจนของปัญหาเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญของการคิด 
เช่น ตัวอย่างของปัญหาที่ต้ังขึ้นมาเพ่ือตรวจสอบความชัดเจนเช่นยังมีเรื่องอะไรอีกในส่วนนี้ที่เรา
ยังไม่รู้สามารถยกตัวอย่างมาอ้างอิงได้หรือไม่สามารถอธิบายขยายความส่วนนั้นให้มากขึ้นได้
หรือไม่ 

  2. ความเที่ยงตรง (Accuracy) เป็นค าถามที่บอกว่าทุกคนสามารถตรวจสอบได้
ถูกต้องตรงกันหรือไม่ เช่น จริงหรือเป็นไปได้หรือ ท าไมถึงเป็นไปได้ สามารถตรวจสอบได้หรือ 
ไม่ตรวจสอบอย่างไรเราจะหาข้อมูลหลักฐานได้อย่างไรถ้าตรงนั้นเป็นเรื่องจริงเราจะทดสอบมันได้
อย่างไร 
  3. ความกระชับ ความพอดี (Precision) เป็นความกะทัดรัด ความเหมาะสม 
ความสมบูรณ์ของข้อมูล เช่น จ าเป็นต้องหาข้อมูลเพ่ิมเติมในเรื่องนี้อีกหรือไม่ ท าให้ดูดีกว่านี้ได้อีก
หรือไม่ท าให้กระชับกว่านี้ได้อีกหรือไม่ 
  4. ความสัมพันธ์เก่ียวข้อง (Relevance) เป็นการต้ังค าถามเพ่ือคิดเชื่อมโยงหา
ความสัมพันธ์ เช่นสิ่งนั้นเก่ียวข้องกับปัญหาอย่างไร มันเกิดสิ่งต่าง ๆ ขึ้นตรงนั้นได้อย่างผลท่ี
เกิดขึ้นตรงนั้น มันมีที่มาอย่างไรตรงส่วนนั้นช่วยให้เราเข้าใจอะไรได้บ้าง 
  5. ความลึก (Depth) หมายถึงความหมายในระดับที่ลึกความคิดลึกซ้ึง การต้ัง
ค าถามที่สามารถเชื่อมโยงไปยังการคิดหาค าตอบที่ลึกซ้ึงถือว่าค าถามนั้นมีคุณค่ายิ่ง เช่น ตัว
ประกอบอะไรบ้างที่ท าให้ตรงนี้เป็นปัญหาส าคัญอะไรที่ท าให้ปัญหาเรื่องนี้ มันซับซ้อนสิ่งใดบ้างที่
เป็นความล าบากหรือความยุ่งยากที่เราจะต้องพบ 
  6. ความกว้างของการมอง (Breadth) เป็นการทดลองเปลี่ยนมุมมอง โดยให้ผู้อ่ืน
ช่วยเช่นจ าเป็นจะต้องมองสิ่งนี้จากด้านอ่ืน คนอ่ืน ด้วยหรือไม่มองปัญหานี้โดยใช้วิถีทางอ่ืน ๆ 
บ้างหรือไม่ควรจะให้ความส าคัญของความคิดเห็นจากบุคคลอ่ืนหรือไม่ยังมีข้อมูลอะไรในเรื่องนี้
อีกหรือไม่ที่ไม่น ามากล่าวถึง 
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  7. หลักตรรกวิทยา (Logic) มองในด้านของความคิดเห็นและการใช้เหตุผล เช่น 
ทุกเรื่องที่เรารู้เราเข้าใจตรงกันหมดหรือไม่ สิ่งที่พูดมีหลักฐานอ้างอิงหรือไม่สิ่งที่สรุปนั้นเป็น
เหตุผลท่ีสมบูรณ์หรือไม่สิ่งที่กล่าวอ้างมีขอบข่ายครอบคลุมรายละเอียดทั้งหมดหรือไม่ 
  8. ความส าคัญ (Significance) ซ่ึงหมายถึง การต้ังค าถามเพ่ือตรวจสอบว่าสิ่ง
เหล่านั้นมีความส าคัญอย่างแท้จริงหรือไม่ทั้งนี้เนื่องจากในบางครั้ง พบว่าความส าคัญเป็นสิ่งที่เรา
ต้องการจะให้เป็นมากกว่าเป็นความส าคัญจริง ๆ เช่น ส่วนไหนของความจริงที่ส าคัญที่สุด ยังมี
เรื่องอ่ืน ๆ ที่มีความส าคัญอยู่อีกหรือไม่นี่คือปัญหาที่ส าคัญที่สุดในเรื่องนี้ใช่หรือไม่ตรงนี้เป็น
จุดส าคัญที่ควรให้ความสนใจหรือเปล่า 
 สรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์จะเกิดความสมบูรณ์ได้นั้นนอกจากจะต้องอาศัย
ความสามารถในการให้เหตุผลอย่างถูกต้องแล้วเรื่องของเทคนิคการต้ังค าถามเพ่ือการวิเคราะห์ก็มี
ความส าคัญที่ไม่ยิ่งหย่อนกว่ากันโดยที่องค์ประกอบทั้งสองส่วนนี้จะท างานประสานสัมพันธ์กัน
อย่างกลมกลืนในทุก ๆ ขั้นตอนของกระบวนการคิดวิเคราะห์ ส่วนประกอบทั้งสองส่วนจะต้องไป
ด้วยกัน คุณค่าความสวยงาม ความลงตัว รวมทั้งประโยชน์อย่างสมบูรณ์จึงจะเกิดขึ้นได้ 
 4. ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 
 สุวิทย์ มูลค า (2547, หน้า 39) ได้อธิบายประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า 
  1. ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริงรู้เหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้นเข้าใจความเป็นมา
เป็นไปของเหตุการณ์ต่าง ๆ รู้ว่าเรื่องนั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้างท าให้เราได้รู้ข้อเท็จจริงที่ เป็น
ฐานความรู้ในการน าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหาการประเมินการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง 
  2. ช่วยให้เราส ารวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลที่ปรากฏและไม่ด่วนสรุป 
ตามอารมณ์ความรู้สึกหรืออคติแต่สืบค้นตามหลักข้อมูลที่เป็นจริง 
  3. ช่วยให้เราไม่ด่วนสรุปสิ่งใดง่าย ๆ แต่สื่อสารตามความเป็นจริงขณะเดียวกันจะ
ช่วยให้เราไม่หลงเชื่อข้ออ้างอิงที่เกิดจากตัวอย่างเพียงอย่างเดียวแต่พิจารณาเหตุผลและปัจจัย
เฉพาะในแต่ละกรณีได้ 
  4. ช่วยพิจารณาสาระส าคัญอ่ืน ๆ ที่ถูกบิดเบือนไปจากความประทับใจในครั้งแรก
ท าให้เรามองอย่างครบถ้วนในแง่มุมอ่ืน ๆ ที่มีอยู่ 
  5. ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกตการหาความแตกต่างของสิ่งที่ปรากฏ
พิจารณาตามความสมเหตุสมผลของสิ่งที่ เกิดขึ้นก่อนที่จะสรุปสิ่งใดลงไป 
  6. ช่วยให้เราหาเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลให้กับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ณ เวลานั้นโดย 
ไม่พ่ึงพิงอคติที่ก่อตัวอยู่ในความทรงจ าท าให้เราสามารถประเมินสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างสมจริง 
  7. ช่วยประมาณความน่าจะเป็นโดยสามารถใช้ข้อมูลพ้ืนฐานที่เรามี วิเคราะห์
ร่วมกับปัจจัยอ่ืน ๆ ของสถานการณ์ ณ เวลานั้นอันจะช่วยเราคาดการณ์ความน่าจะเป็นได้
สมเหตุสมผลมากกว่า 
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 ลักขณา สริวัฒน์ (2549, หน้า 74-79) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ดังนี้ 
  1. ช่วยส่งเสริมความฉลาดทางสติปัญญา โรเบิร์ต เจ สเติร์นเบิร์ก (ลักขณา 
สริวัฒน์, 2549, หน้า 74 อ้างอิงใน Sternberg, 1992, unpaged) ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับความ
ฉลาดในการประสบความส าเร็จ (Successful Intelligence) ไว้ว่า คนเราจะเฉลียวฉลาดนั้นต้อง
ประกอบไปด้วยความฉาด 3 ด้าน ได้แก่ ความฉลาดในการสร้างสรรค์ (Creative Intelligence) 
ความฉลาดในการวิเคราะห์ (Analytical Intelligence) ความฉลาดในการปฏิบัติ (Practical 
Intelligence) โดยในส่วนของความฉลาดในการวิเคราะห์นั้น 
  2. ช่วยให้ค านึงถึงความสมเหตุสมผลของขนาดกลุ่มตัวอย่างในการสรุปเรื่องต่าง ๆ  
เรามักไม่ค านึงถึงจ านวนข้อมูลที่สามารถบ่งชี้ความสมเหตุสมผลของเรื่องนั้น ๆ แต่มักจะด่วนสรุป
สิ่งต่าง ๆ ไปตามอารมณ์ความรู้สึก หรือเหตุผลท่ีตนมีอยู่ ซ่ึงยังไม่เพียงพอที่จะพิสูจน์ข้อเท็จจริง
ของสิ่งนั้น เรามักจะเห็นตัวอย่างเพียง 2-3 ตัวอย่าง แล้วรีบด่วนสรุปโดยไม่ค านึงถึงจ านวน
ตัวอย่างว่ามีปริมาณเพียงพอที่จะน าไปสู่ข้อสรุปได้หรือไม่ ซ่ึงท าให้เกิดความเข้าใจผิดได้ การสรุป
เช่นนี้ เรียกว่า การสรุปแฝงด้วยความมีอคติ ดังนั้น ควรสืบค้นหาตามหลักการและเหตุผลและ
ข้อมูลที่เป็นจริงให้ชัดเจนก่อนจึงมีการสรุป 
  3. ช่วยลดการอ้างประสบการณ์ส่วนตัวเป็นข้อสรุปทั่วไป การสรุปเรื่องต่าง ๆ  
ในหลายเรื่องมีคนจ านวนไม่น้อยที่ใช้ประสบการณ์ที่เกิดกับตนเองเพียงคนเดียวมาสรุป 
เป็นเรื่องทั่ว ๆ ไป 
  4. ช่วยขุดค้นสาระของความประทับใจครั้งแรก ถ้าเราเคยสังเกตเก่ียวกับ
ความรู้สึกในการกระท าสิ่งใด ๆ เป็นครั้งแรก เรามักจะประทับใจในความรู้สึกนั้นไว้ 
  5. ช่วยตรวจสอบการคาดคะเนบนฐานความรู้เดิมในหลาย ๆ เรื่องที่เราจะสรุป
ตามความรู้ความเข้าใจของเราเก่ียวกับการคาดการณ์ความน่าจะเป็นของสิ่งนั้น ในอนาคตมิใช่  
บนพ้ืนฐานข้อมูลที่ปรากฏต่อการคาดการณ์บนพ้ืนฐานความจริงที่รับรู้เก่ียวกับเรื่องนั้น 
  6. ช่วยวินิจฉัยข้อเท็จจริงจากประสบการณ์ส่วนบุคคล ในการวินิจฉัยค ากล่าวของ
คนนั้นจ าเป็นต้องตระหนักให้ดีว่า ประสบการณ์ของแต่ละคนมีแนวโน้มที่จะมีอคติ ดังนั้น การคิด
วิเคราะห์จะช่วยให้เราหาเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลให้กับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ณ เวลานั้น โดยไม่มีอคติที่
ก่อตัวอยู่ในความทรงจ าและจะท าให้เรามารถประเมินสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างสมจริง 
  7. เป็นพ้ืนฐานการคิดในมิติอ่ืน ๆ การวิเคราะห์นับว่าเป็นปัจจัยที่ท าหน้าที่เป็น
ปัจจัยหลักส าหรับการคิดในมิติอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะเป็นการคิดเชิงวิพากษ์ การคิดเชิงสร้างสรรค์ ฯลฯ 
ซ่ึงการคิดวิเคราะห์จะช่วยเสริมสร้างให้เกิดมุมมองเชิงลึก และครบถ้วนในเรื่องนั้น ๆ ในอันที่จะ
น าไปสู่การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาได้ 
  8. ช่วยให้การแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์เก่ียวข้องกับการจ าแนกแยกแยะ
องค์ประกอบต่าง ๆ และการท าความเข้าใจในสิ่งที่เกิดขึ้น ดังนั้นจึงช่วยเราในเวลาที่พบปัญหา  
ใด ๆ ให้สามารถวิเคราะห์ได้ว่าปัญหานั้น มีต้องมีองค์ประกอบอะไรบ้าง เพราะเหตุใดจึงเป็น
เช่นนั้น ซ่ึงจะน าไปสู่การแก้ปัญหาได้ตรงประเด็น เนื่องจากการแก้ปัญหาใด ๆ จ าเป็นต้องมีการ
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คิดวิเคราะห์ปัญหาเสียก่อนว่ามีปัญหาอะไรบ้าง แยกแยะว่ามีก่ีประเภท แต่ละประเภทมี
รายละเอียดอย่างไร เพ่ือให้สามารถคิดต่อไปได้ว่าแต่ละประเภทจะป้องกันและแก้ไขอย่างไร 
  9. ช่วยในการประเมินและตัดสินใจ การวิเคราะห์จะช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริงหรือ
เหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น ท าให้เกิดความเข้าใจ ที่ส าคัญคือจะช่วยให้เราได้ข้อมูลเป็น
ฐานความรู้ในการน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ การวิเคราะห์ยังช่วยให้เรามารถประเมินการณ์และ
ตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ได้แม่นย ากว่าที่เรามีแต่เพียงข้อเท็จจริงที่ไม่ได้ผ่านการวิเคราะห์ และท า
ให้เรารู้สาเหตุของปัญหา เห็นโอกาสของความน่าจะเป็นในอนาคต 
  10. ช่วยให้ความคิดสร้างสรรค์สมเหตุสมผลการคิดวิเคราะห์ช่วยให้การคิดต่าง ๆ 
ของเราอยู่บนพ้ืนฐานของตรรกะและความน่าจะเป็นไปได้อย่างมีเหตุผลมีหลักเกณฑ์ ส่งผลให้มี
การคิดจินตนาการ หรือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ได้รับการตรวจสอบว่าความคิดใหม่นั้นใช้ได้จริง
หรือไม่ 
  11.ช่วยให้เราเข้าใจแจ่มกระจ่าง การคิดวิเคราะห์ช่วยให้เราประเมินและสรุปสิ่ง
ต่าง ๆ บนข้อเท็จจริงที่ปรากฏ ไม่ใช่สรุปตามอารมณ์ความรู้สึก หรือการคาดการณ์ว่าน่าจะเป็น
เช่นนั้น เช่นนี้ การคิดวิเคราะห์ท าให้ได้รับข้อมูลที่เป็นจริงซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจ ที่
ส าคัญ คือ ช่วยให้เราได้เรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างเข้าใจลึกซ้ึงมากขึ้น สามารถแยกแยะสิ่งดี-ไม่ดี 
สิ่งทีถู่กต้องหลอกลวง 
 สรุปได้ว่า ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ช่วยให้สามารถแก้ปัญหาประเมินตัดสินใจ
และสรุปข้อมูลต่าง ๆ ที่รับรู้ด้วยความสมเหตุสมผล 
 5. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หน้า 1071) กล่าวไว้ว่าทักษะการคิดวิเคราะห์ หมายถึง 
ความช านาญในการคิดใคร่ครวญอย่างละเอียดรอบคอบในเรื่องราวต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล โดยหา
ส่วนดี ส่วนบกพร่อง หรือจุดเด่นจุดด้อยของเรื่องนั้น ๆ แล้วเสนอแนะสิ่งที่ดีสิ่งที่เหมาะสมนั้น
อย่างยุติธรรม 
 บลูม (Bloom, 1956, pp. 201-207 อ้างถึงใน ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2553, หน้า 
56-59) ได้กล่าวถึงทักษะการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วยทักษะส าคัญ ๆ 3 ด้านดังนี้ 
  1. การคิดวิเคราะห์ความส าคัญหรือเนื้อหาของสิ่งต่าง ๆ (Analysis of Element) 
เป็นความสามารถในการแยกแยะได้ว่า สิ่งใดจ าเป็น สิ่งใดส าคัญ สิ่งใดมีบทบาทมากที่สุด 
ประกอบด้วย 
   1.1 วิเคราะห์ชนิด เป็นการให้นักเรียนวินิจฉัยว่า สิ่งนั้น เหตุการณ์นั้น ๆ 
จัดเป็นชนิดใด ลักษณะใด เพราะเหตุใด เช่น ข้อความนี้ (ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว) เป็นข้อความชนิดใด 
ม้าน้ าเป็นพืชหรือสัตว์ 
   1.2 วิเคราะห์สิ่งส าคัญ เป็นการวินิจฉัยว่าสิ่งใดส าคัญ สิ่งใดไม่ส าคัญเป็นการ
ค้นหาสาระส าคัญ ข้อความหลัก ข้อสรุป จุดเด่น จุดด้อย ของสิ่งต่าง ๆ เช่น สาระของเรื่องนี้คือ
อะไร ควรต้ังชื่อเรื่องนี้ว่าอะไร 
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   1.3 วิเคราะห์เลศนัย เป็นการค้นหาสิ่งที่แอบแฝงซ่อนเร้น หรืออยู่เบื้องหลัง
จากสิ่งที่เห็น ซ่ึงมิได้บอกตรง ๆ แต่มีร่องรอยของความจริงซ่อนเร้นอยู่ เช่น สมทรงเป็นป้าของฉัน 
(จึงหมายความว่า สมทรงเป็นผู้หญิง)  
  2. การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationship) เป็นการค้นหา
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ว่ามีอะไรสัมพันธ์กัน สัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร สัมพันธ์กันมากน้อย
เพียงใด สอดคล้องหรือขัดแย้งกัน ได้แก่ 
   2.1 วิเคราะห์ชนิดของความสัมพันธ์ 
    - มุ่งให้คิดว่าเป็นความสัมพันธ์แบบใดมีสิ่งใดสอดคล้องกัน หรือไม่
สอดคล้องกัน มีสิ่งใดเก่ียวข้องกับเรื่องนี้ และมีสิ่งใดไม่เก่ียวข้องกับเรื่องนี้ 
    - มีข้อความใด มีสิ่งใดไม่สมเหตุสมผล เพราะอะไร 
   2.2 วิเคราะห์ขนาดของความสัมพันธ์ 
    - สิ่งใดเก่ียวข้องกันมากที่สุด 
    - สิ่งใดสัมพันธ์กับสถานการณ์ หรือเรื่องราวมากที่สุด 
   2.3 วิเคราะห์ขั้นตอนความสัมพันธ์ 
    - เม่ือเกิดสิ่งนี้แล้ว เกิดผลลัพธ์อะไรตามมาบ้างตามล าดับ 
    - การเรียงล าดับขั้นตอนของเหตุการณ์ วงจรของสิ่งต่าง ๆ สิ่งที่จะเกิดขึ้น
ตามมาตามล าดับขั้นตอน 
   2.4 วิเคราะห์จุดประสงค์และวิธีการ  
    - การกระท าแบบนี้เพ่ืออะไร การท าบุญตักบาตร (สุขใจ) 
    - เม่ือท าอย่างนี้แล้วจะเกิดสัมฤทธิ์ผลอะไร   
    - ท าอย่างนี้มีเป้าหมายอะไร มีจุดมุ่งหมายอะไร 
   2.5 วิเคราะห์สาเหตุและผล 
    - สิ่งใดเป็นสาเหตุของเรื่องนี้ 
    - หากไม่ท าอย่างนี้ผลจะเป็นอย่างไร 
    - ข้อความใดเป็นเหตุผลแก่กัน หรือขัดแย้งกัน 
   2.6 วิเคราะห์แบบความสัมพันธ์ในรูปอุปมาอุปไมย เช่น  
    - บินเร็วเหมือนนก 
    - ช้อนคู่ส้อม ตะปูจะคู่กับอะไร 
    - ควายอยู่ในนา ปลาอยู่ในน้ า 
    - ระบบประชาธิปไตยเหมือนกับระบบการท างานของอวัยวะในร่างกาย 
  3. การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ (Analysis of Organizational Principles) 
หมายถึง การค้นหาโครงสร้างเชิงระบบ เรื่องราว สิ่งของและการท างานต่าง ๆ ว่าสิ่งเหล่านั้น
ด ารงอยู่ได้ในสภาพเช่นนั้น เนื่องจากอะไร มีอะไรเป็นแกนหลัก มีหลักการอย่างไร มีเทคนิคอะไร
หรือยึดคติใด มีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยง การคิดวิเคราะห์หลักการเป็นการวิเคราะห์ที่ถือว่ามี
ความส าคัญที่สุด การที่จะวิเคราะห์เชิงหลักการได้ดี จะต้องมีความรู้ความสามารถในการวิเคราะห์

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



86 
 

องค์ประกอบและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ได้ดีเสียก่อน เพราะผลจากความสามารถในการวิเคราะห์
องค์ประกอบและวิเคราะห์ความสัมพันธ์จะท าให้สามารถสรุปเป็นหลักการได้ ประกอบด้วย 
   3.1 วิเคราะห์โครงสร้าง เป็นการค้นหาโครงสร้างของสิ่งต่าง ๆ เช่น 
    - การท าวิจัยมีกระบวนการท างานอย่างไร 
    - สิ่งนี้บ่งบอกความคิดหรือเจตนาอะไร 
    - ค ากล่าวนี้ มีลักษณะอย่างไร (ชวนเชิญ โฆษณาชวนเชื่อ) 
    - กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   3.2 วิเคราะห์หลักการ เป็นการแยกแยะเพ่ือค้นหาความจริงของสิ่งต่าง ๆ 
แล้วสรุปเป็นค าตอบหลักได้ 
    - หลักการของเรื่องนี้มีว่าอย่างไร 
    - เหตุใดความรุนแรงใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้จึงไม่มีทีท่าจะยุติลงได้ 
    - หลักการในการสอนของครูควรเป็นอย่างไร 
   ลักษณะของสิ่งต่าง ๆ ที่จะน ามาใช้คิดในการวิเคราะห์ เช่น วิเคราะห์วัตถุ 
วิเคราะห์สถานการณ์ วิเคราะห์บุคคล วิเคราะห์ข้อความ วิเคราะห์ข่าว วิเคราะห์สารเคมีเป็นต้น 
สรุปได้ว่า ในการวิเคราะห์จะวิเคราะห์ทั้งข้อมูลเชิงกายภาพ เชิงรูปธรรม และวิเคราะห์ข้อมูล 
เชิงนามธรรม 
  มาร์โนซาร์ (Marzano, 2001, อ้างถึงใน ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2553, หน้า 59) 
ได้กล่าวว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย 
   1. ทักษะการจ าแนก เป็นความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยต่าง ๆ  
ทั้งเหตุการณ์ เรื่องราวสิ่งของออกเป็นส่วนย่อย ๆ ให้เข้าใจง่ายอย่างมีหลักเกณฑ์ สามารถบอก
รายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ ได้ 
   2. ทักษะการจัดหมวดหมู่ เป็นความสามารถในการจัดประเภท จัดล าดับ  
จัดกลุ่มของสิ่งมีลักษณะคล้ายคลึงกันเข้าด้วยกัน โดยยึดโครงสร้างลักษณะหรือคุณสมบัติที่เป็น
ประเภทเดียวกัน 
   3. ทักษะการเชื่อมโยง เป็นความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลต่าง ๆ ว่าสัมพันธ์กันอย่างไร 
   4. ทักษะการสรุปความ หมายถึง ความสามารถในการจับประเด็นและสรุปผล
จากสิ่งที่ก าหนดให้ได้ 
   5. การประยุกต์ เป็นความสามารถในการน าความรู้ หลักการและทฤษฎีมาใช้
ในสถานการณ์ต่าง ๆ สามารถคาดการณ์ ประมาณ พยากรณ์ ขยายความ คาดเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคตได้ 
  จากการประมวลแนวคิดของบลูม และมาซาร์โน จะเห็นได้ว่าทั้งสองแนวคิดมี
ความคล้ายคลึงกัน สรุปเป็นตารางได้ ดังนี้ 
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ตาราง 6 แสดงทักษะการคิดวิเคราะห์ 
 

ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
แนวคิดของบลูม แนวคิดของมาซาร์โน 
 1. การวิเคราะห์ความส าคัญหรือวิเคราะห์เนื้อหา     1. การจ าแนก 

2. การจัดหมวดหมู่ 
 2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 3. การเชื่อมโยง 
 3. การวิเคราะห์หลักการ 4. การสรุปความ 

5. การประยุกต์ 
 

 สรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ เป็นความสามารถในการแยกแยะได้ว่า สิ่งใดจ าเป็น  
สิ่งใดส าคัญ สิ่งใดมีบทบาทมากที่สุด และค้นหาความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ว่ามีอะไรสัมพันธ์กัน 
สัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร สัมพันธ์กันมากน้อยเพียงใด การที่จะวิเคราะห์เชิงได้ดี จะต้องมี
ความรู้ความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ได้ดี เพราะผลจาก
ความสามารถในการวิเคราะห์ องค์ประกอบ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์จะท าให้สามารถสรุปเป็น
หลักการได้   
 6. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการคิดเพ่ือส่งเสริมพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 
 การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการทางสมองเป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการรับรู้จากสาร
แล้วสมองจัดกระท ากับข้อมูล หรือสิ่งเร้าที่รับเข้ามาเป็นกระบวนการทางสติปัญญาของผู้เรียนที่
ใช้ในการสร้างความหมาย ความเข้าใจในสรรพสิ่งต่าง ๆ ที่ผู้เรียนได้รับจากประสบการณ์การคิด
วิเคราะห์ เป็นวิธีการหรือกระบวนการเป็นทักษะความสามารถที่สามารถส่งเสริมพัฒนาได้ การ
พัฒนาทักษะดังกล่าวนักจิตวิทยาและนักการศึกษาได้เสนอแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการคิด เพ่ือ
น าไปสู่การประยุกต์ใช้เพ่ือการส่งเสริมพัฒนาทักษะดังนี้ (สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์, 2552, หน้า 56-
60) 
  1. ทฤษฎีการคิดของบลูม (Bloom’s Taxonomy) 
  บลูม และคณะ (Bloom and et.al, 1956, pp. 6-9, 201-207 อ้างถึงใน สุวัฒน์ 
วิวัฒนานนท์, 2552, หน้า 57-58) ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษา (Bloom’s Taxonomy 
of Educational Objectives) เป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการรู้คิด ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย 
ของผู้เรียนส่งผลต่อความสามารถทางการคิดที่บลูมจ าแนกไว้เป็น 6 ระดับมีความซับซ้อนแตกต่าง
กันได้แก่ ระดับที่ 1 ระดับความรู้ความจ า แยกเป็นความรู้ในเนื้อหา เช่น ความรู้ในศัพท์ท่ีใช้ และ
ความรู้ในข้อเท็จจริงเฉพาะความรู้ในวิธีด าเนินการ ระดับที่ 2 ระดับความเข้าใจแยกเป็น การแปล
ความ การตีความ และการขยายความ ระดับที่ 3 ระดับการน าเอาไปใช้แยกเป็น การประยุกต์ 
ระดับที่ 4 ระดับการวิเคราะห์ แยกเป็นการวิเคราะห์ส่วนประกอบ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
และการวิเคราะห์หลักการ ระดับที่ 5 ระดับการสังเคราะห์แยกเป็นการสังเคราะห์การสื่อ
ความหมาย การสังเคราะห์แผนงาน และการสังเคราะห์ความสัมพันธ์และระดับที่ 6 ระดับ 
การประเมินค่าโดยอาศัยข้อเท็จจริงภายนอก การที่ผู้เรียนจะมีทักษะในการแก้ปัญหา และการ
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ตัดสินใจ ผู้เรียนนั้นจะต้องสามารถวิเคราะห์และเข้าใจสถานการณ์ใหม่ หรือข้อความจริงใหม่ได้ 
ดังนั้นการจะให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในระดับใดหรือหลายระดับนั้น อาจต้องผสานข้อมูลความรู้
ในลักษณะรูปแบบต่าง ๆ เช่น การจัดจ าพวก การแปล การตีความ การประยุกต์ การวิเคราะห์
ส่วนย่อยและความสัมพันธ์เพ่ือการสร้างความรู้ ความเข้าใจสู่การวิเคราะห์สังเคราะห์ และการ
ประเมินผลตามจุดมุ่งหมายการศึกษาของบลูม โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถในการวิเคราะห์
จะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ใหม่ในเชิงสร้างสรรค์ เพราะเป็นการ
พัฒนาความสามารถในระดับการมีเหตุผล และเป็นการเรียนรู้ที่คงทนของแต่ละบุคคลแม้จะจ า
รายละเอียดของความรู้ไม่ได้ จึงต้องเรียนรู้วิธีการคิดวิเคราะห์ และภายใต้สภาวะใดที่ต้องน า
ความสามารถด้านการวิเคราะห์มาใช้ (Bloom and et.al, 1956, pp. 6-9, 201-207) 
  บลูม และคณะ (Arcoro, 1995, pp. 39-40, 61, 67 citing Bloom and et al, 
1971, unpaged) ได้จัดล าดับความสามารถทางการคิดของบุคคลเป็น 6 ระดับ เริ่มจาก  
1) ความรู้พ้ืนฐานด้ังเดิมเก่ียวกับเรื่องนั้น 2) ความเข้าใจข้อเท็จจริงในเรื่องนั้น 3) การน า
ข้อเท็จจริงนั้นไปแก้ปัญหา หรือน าไปใช้ในเรื่องอ่ืน 4) การวิเคราะห์ทดสอบข้อเท็จจริงใน
ความสัมพันธ์หรือในสถานการณ์ที่แตกต่าง 5) การสังเคราะห์สิ่งใหม่หรือการสร้างความคิดใหม่ที่
อยู่บนพ้ืนฐานของความเข้าใจในข้อเท็จจริงนั้น และ 6) การประเมินคุณค่าของข้อมูล ความคิด
หรือผลผลิต 
  2. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาและการคิดของเพียเจต์ (Piaget’s Theory of 
Intelligence)  
  เพียเจต์ (Piaget, 1972, pp. 1-10 อ้างถึงใน สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์, 2552, หน้า 
58-60) เชื่อว่าการพัฒนาการทางสติปัญญาของคนมีลักษณะเดียวกันในช่วงอายุเท่ากัน และ
แตกต่างกันในช่วงอายุต่างกัน อันเป็นผลมาจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับสิ่งแวดล้อม เริ่ม
จากการสัมผัส การคิดอย่างเป็นรูปธรรม พัฒนาสู่ความคิดที่เป็นนามธรรม โดยผู้เรียนพยายาม
ปรับตัวให้เกิดสภาวะสมดุลด้วยกระบวนการดูดซึมภาพและเหตุการณ์ต่าง ๆ เข้าไว้ในความคิด
ของตน และกระบวนการปรับความคิดเดิมให้สอดคล้องกับสิ่งใหม่ เพียเจต์จึงจัดกระบวนการทาง
สติปัญญาและความคิด ออกเป็น 4 ขั้นดังนี้ 1) ขั้นใช้ประสาทสัมผัส เป็นระยะพัฒนาการของเด็ก
ต้ังแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 2 ปี โดยใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ เริ่มจากพัฒนาการรับรู้สู่การใช้อวัยวะ
ต่าง ๆ ได้ เช่น การฝึกหยิบจับสิ่งของต่าง ๆ และการฝึกการได้ยินและการมอง 2) ขั้นควบคุม
อวัยวะต่าง ๆ เริ่มต้ังแต่อายุ 2 ปีจนถึง 7 ปี มีการพัฒนาสมองที่ใช้ควบคุมการพัฒนาลักษณะนิสัย
และการท างานของอวัยวะต่าง ๆ เช่น นิสัยการขับถ่าย การเล่นกีฬาที่เป็นการฝึกใช้อวัยวะต่าง ๆ 
ให้มีความสัมพันธ์กันภายใต้การควบคุมของสมอง 3) ขั้นคิดอย่างเป็นรูปธรรม เริ่มต้ังแต่อายุ     
7-11 ปี มีการพัฒนาการสมองมากขึ้นสามารถเรียนรู้และจ าแนกสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรมได้ แต่ยัง
ไม่สามารถจินตนาการกับเรื่องราวท่ีเป็นนามธรรมได้ 4) ขั้นคิดอย่างเป็นนามธรรม เป็นระยะ
พัฒนาการช่วงสุดท้ายของเด็กช่วงอายุ 12-15 ปี ที่สามารถคิดอย่างเป็นเหตุผล และคิดในสิ่งที่
ซับซ้อนเป็นนามธรรมได้มากขึ้น สามารถแก้ปัญหาได้อย่างดีจนพร้อมที่จะเป็นผู้ใหญ่ที่มีวุฒิภาวะได้  
(Piaget, 1972, pp. 1-10) 
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   การพัฒนาการของเด็กในแต่ละขั้นจะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากระดับต่ าสู่
ระดับสูงขึ้นโดยไม่มีการกระโดดข้ามขั้น เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เพียงแต่บางช่วงอาจพัฒนาเร็ว
หรือช้า แต่สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และประเพณีต่าง ๆ รวมทั้งวิธีการด ารงชีวิตอาจมีส่วนช่วยให้
เด็กพัฒนาแตกต่างกัน การคิดจึงหมายถึง การกระท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยปัญญา การคิดของบุคคลเป็น
กระบวนการใน 2 ลักษณะ คือ เป็นกระบวนการดูดซึมข้อความจริงที่ได้รับให้เข้ากับประสบการณ์
เดิมและเป็นกระบวนการปรับประสบการณ์เดิมให้เข้ากับข้อความเท็จจริงที่รับรู้ใหม่บุคคลจะใช้
การคิดทั้ง 2 ลักษณะนี้ร่วมกันหรือสลับกัน เพ่ือปรับความคิดของตนให้เข้าใจข้อความจริงมาก
ที่สุด ผลการปรับเปลี่ยนการคิดดังกล่าวจะช่วยพัฒนาวิธีการคิดของบุคคลจากระดับหนึ่งไปสู่
วิธีการคิดอีกระดับหนึ่งที่สูงกว่า 
   การพัฒนาการทางสติปัญญาและการคิดของมนุษย์ตามทฤษฎีของเพียเจต์  
จะเป็นไปอย่างต่อเนื่องในระดับที่สูงขึ้น โดยเฉพาะในช่วงวัย 11-12 ที่นักเรียนสามารถคิดอย่าง
เป็นรูปธรรมสู่ความเป็นนามธรรม และจะคิดได้ซับซ้อนยิ่งขึ้น ถ้ากิจกรรมการเรียนรู้สามารถสร้าง
ประสบการณ์ใหม่ต่อจากประสบการณ์เดิมในบรรยากาศการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดของนักเรียน
ให้สามารถเห็นภาพรวมและสรุปเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลจากข้อมูลที่ถูกต้อง ยิ่งในช่วงวัย 
12-15 ปี ที่สามารถคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล และคิดในสิ่งที่ซับซ้อนเป็นนามธรรมได้มากขึ้น
สามารถแก้ปัญหาได้อย่างดี โดยเพียเจต์ เชื่อว่านักเรียนในช่วงอายุนี้สามารถพัฒนาทักษะการคิด
เชิงวิเคราะห์ได้ (สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์, 2552, หน้า 58-59) 
  3. ทฤษฏีการคิดของมาร์ซาโน (Marzano’s Taxonomy) มาร์ซาโน ได้พัฒนา
รูปแบบจุดมุ่งหมายทางการศึกษารูปแบบใหม่ (A new Taxonomy of Educational 
Objectives) ประกอบด้วยความรู้ 3 ประเภท และกระบวนการจัดกระท ากับข้อมูล 6 ระดับ  
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
   ประเภทความรู้ ได้แก่ 
    1. ข้อมูล เน้นการจัดระบบความคิดเห็น จากข้อมูลง่ายสู่ข้อมูลยาก  
เป็นระดับความคิดรวบยอด ข้อเท็จจริง ล าดับเหตุการณ์ สาเหตุและผล เฉพาะเรื่องและหลักการ 
    2. กระบวนการ เน้นกระบวนการเพ่ือการเรียนรู้ จากทักษะสู่กระบวนการ
อัตโนมัติเป็นส่วนหนึ่งของความสามารถที่สะสมไว้ 
    3. ทักษะ เน้นการเรียนรู้ที่ใช้ระบบโครงกล้ามเนื้อ จากทักษะง่ายสู่
กระบวนการที่ซับซ้อนขึ้นโดยมีกระบวนการจัดกระท ากับข้อมูล 6 ระดับ ดังนี้ 
     ระดับที่ 1 ขั้นรวบรวม เป็นการคิดทบทวนความรู้เดิม รับข้อมูลใหม่
และเก็บเป็นคลังข้อมูลไว้เป็นการถ่ายโยงความรู้จากความจ าถาวรสู่ความจ าน าไปใช้ในการ
ปฏิบัติการโดยไม่จ าเป็นต้องเข้าใจโครงสร้างของความรู้นั้น 
     ระดับที่ 2 ขั้นเข้าใจ เป็นการเข้าใจสาระที่เรียนรู้ สู่การเรียนรู้ใหม่ใน
รูปแบบการใช้สัญลักษณ์เป็นการสังเคราะห์โครงสร้างพ้ืนฐานของความรู้นั้นโดยเข้าใจประเด็น
ส าคัญ 
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     ระดับที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ เป็นการจ าแนกความเหมือน และความต่าง
อย่างมีหลลักการการจัดหมวดหมู่ที่สัมพันธ์กับความรู้ การสรุปอย่างสมเหตุสมผลโดยสามารถ
บ่งชี้ข้อผิดพลาดได้การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่โดยใช้ฐานความรู้ และการคาดการณ์ผลท่ี
ตามมาบนพ้ืนฐานของข้อมูล 
     ระดับที่ 4 ขั้นใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์ เป็นการตัดสินใจใน
สถานการณ์ที่ไม่มีค าตอบชัดเจน การแก้ไขปัญหาที่ยุ่งยาก การอธิบายปรากฏการณ์ที่แตกต่าง 
และการพิจารณาหลักฐานสู่การสรุปสถานการณ์ที่มีความซับซ้อน การต้ังข้อสมมติฐานและการ
ทดสอบสมมติฐานนั้นบนพ้ืนฐานของความรู้ 
     ระดับที่ 5 ขั้นบูรณาการความรู้ เป็นการจัดระบบความคิดเพ่ือบรรลุ
เป้าหมายการเรียนรู้ที่ก าหนด การก ากับติดตามการเรียนรู้ และการจัดขอบเขตการเรียนรู้  
     ระดับที่ 6 ขั้นจัดระบบแห่งตน เป็นการสร้างระดับแรงจูงใจต่อ
ภาวการณ์เรียนรู้ รวมทั้งตระหนักในความสามารถของการเรียนรู้ที่ตนมี (Marzamo, 2001,  
pp. 60, 30-58 Amstrong, 2003,  pp. 202-205) 
   การส่งเสริมพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์มีแนวคิดทฤษฎีเป็นหลักก าหนด 
หรือกฎการเรียนรู้ย่อย ๆ เพ่ือน าไปใช้เป็นหลักในการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ ทฤษฎี
โดยทั่วไปมักประกอบด้วยหลักการย่อย ๆ หลายหลักการดังที่ได้น าเสนอเป็นตัวอย่างแนวทางที่
ผ่านมานั้นการพัฒนาความสามารถในการคิดควรจะเริ่มต้นเม่ือไร ความสามารถในการคิดเรียนรู้
ได้พัฒนาได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด ต้องเริ่มต้นที่ครอบครัวส่งเสริมให้เด็กคิด เด็กถาม ให้เด็กมี
ประสบการณ์อย่างหลากหลายและควรเริ่มต้ังแต่วัยเด็ก เม่ือมาเข้าโรงเรียน การคิดสามารถ
พัฒนาได้ในทุกกิจกรรมการเรียนการสอน ทุกเนื้อหาวิชาและโดยครูทุกคน ทุกระดับ และต้อง
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง ส าหรับแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์นั้น  
(สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์, 2552, หน้า 61) 
 สรุปได้ว่า การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์มีแนวคิดทฤษฎีเป็นหลักก าหนด หรือกฎ
การเรียนรู้ย่อย ๆ เพ่ือน าไปใช้เป็นหลักในการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ ทฤษฎีโดยทั่วไป
มักประกอบด้วยหลักการย่อย ๆ หลายหลักการดังที่ได้น าเสนอเป็นตัวอย่างแนวทางที่ผ่านมานั้น
การพัฒนาความสามารถในการคิดควรจะเริ่มต้นเม่ือไร ความสามารถในการคิดเรียนรู้ได้พัฒนาได้
อย่างไม่มีที่สิ้นสุด ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรู้สามารถสร้างประสบการณ์ใหม่ต่อจากประสบการณ์เดิม
ในบรรยากาศการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดของนักเรียนให้สามารถเห็นภาพรวมและสรุปเหตุการณ์
ต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลจากข้อมูลที่ถูกต้อง 

7. การจัดการเรียนเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 
 การจัดการเรียนเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์แนวคิดเก่ียวกับการจัดการ
เรียนรู้ เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 มีผู้ศึกษาวิธีและเทคนิคการสอน พัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ได้ เนื่องจากวิธีการคิดวิเคราะห์มีการปฏิบัติตามหลักการเป็นขั้นตอนอย่างมีระบบและมี
ความส าคัญอย่างยิ่ง อีกทั้งทักษะการคิดวิเคราะห์เป็นทักษะของการน าไปปรับแก้ปัญหาต่าง ๆ 
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ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของมนุษย์มีนักวิชาการที่ศึกษาข้อมูลจากอดีตจนถึงปัจจุบันได้อธิบาย
ไว้หลายประเด็นดังนี้ 
  Jarolimek (อาร์ม โพธิ์พัฒน์, 2550, หน้า 16) ได้กล่าวว่า วิธีการคิดวิเคราะห์
สามารถสอนได้เพราะเป็นเรื่องความรู้ ความเข้าใจและทักษะที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมทางสมองตาม
ทฤษฎีของ Bloom ว่าด้วยการอธิบายขั้นตอนและการเริ่มจากความรู้ความเข้าใจการน าไปใช้ซ่ึง
เป็นจุดมุ่งหมายของการสอนให้เกิดพุทธิพิสัยระดับต่ าส่วนที่อยู่ในระดับสูง คือ การวิเคราะห์การ
สังเคราะห์และการประเมินผลในส่วนของการวิเคราะห์ยังได้แยกแยะพฤติกรรมการเรียนรู้  คือ
ความสามารถที่จะน าความคิดต่าง ๆ มารวมกันเพ่ือนเกิดมโนทัศน์ใหม่ ๆ เพ่ือให้เข้าใจ
สถานการณ์ต่าง ๆ 
  สุมน อมรวิวัฒน์ (2541, หน้า 130) ได้กล่าวว่า วิธีการคิดวิเคราะห์เป็นการ
พัฒนาทักษะคิดวิเคราะห์ที่สอดคล้องกับทางวิทยาศาสตร์ที่ เน้นถึงกระบวนการการคิด เพ่ือ
แก้ปัญหาการคิดวิพากษ์วิจารณ์การคิดตีความ การคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ การคิดแบบย้อน
ทวนการคิดจ าแนกแยกแยะการคิดเชื่อมโยงสัมพันธ์และการคิดจัดอันดับ 
  Gagne (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544, หน้า 16) กล่าวถึง การเรียนรู้ที่เป็น
ทักษะทางปัญญาประกอบด้วย 4 ทักษะย่อยซ่ึงแต่ละระดับเป็นพ้ืนฐานของกันและกันตามล าดับ 
ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ที่เป็นการเชื่อมโยงสิ่งเร้ากับการตอบสนอง และความต่อเนื่องของ
การเรียนรู้ต่าง ๆ เป็นลูกโซ่ซ่ึงทักษะย่อยแต่ละระดับ ได้แก่ 
   1. การจ าแนกแยกแยะ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะคุณสมบัติทาง
กายภาพของวัตถุต่าง ๆ ที่รับรู้เข้ามาว่าเหมือนหรือไม่เหมือนกัน 
   2. การสร้างความคิดรวบยอด หมายถึง ความสามารถในการจัดกลุ่มวัตถุหรือ
สิ่งต่าง ๆโดยระบุคุณสมบัติร่วมกันของวัตถุสิ่งนั้น ๆ ซ่ึงเป็นคุณสมบัติที่ท าให้กลุ่มวัตถุหรือสิ่ง  
ต่าง ๆ เหล่านั้นต่างจากกลุ่มวัตถุหรือสิ่งอ่ืน ๆ ในระดับรูปธรรม และระดับนามธรรมที่ก าหนดขึ้น
ในสังคมหรือวัฒนธรรมต่าง ๆ 
   3. การสร้างกฎ หมายถึง ความสามารถในการน าความคิดรวบยอดต่าง ๆ 
มารวมเป็นกลุ่มต้ังเป็นกฎเกณฑ์ขึ้น เพ่ือให้สามารถสรุปอ้างอิง และตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ  
ได้อย่างถูกต้อง 
   4. การสร้างกระบวนการหรือกฎขั้นสูง หมายถึง ความสามารถในการน ากฎ
หลาย ๆ ข้อที่สัมพันธ์กันมาประมวลเข้าด้วยกันซ่ึงน าไปสู่ความรู้ความเข้าใจที่ซับซ้อนยิ่งขึ้น
ประเวศ วะสี (ทิศนา แขมมณี, 2548, หน้า 301-302) ได้กล่าวว่า ในการเรียนรู้ต้องให้นักเรียนได้
มีโอกาสฝึกคิดฝึกต้ังค าถาม เพราะค าถามเป็นเครื่องมือในการได้มาซ่ึงความรู้ควรให้ผู้เรียนฝึกการ
ถาม-ตอบซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความกระจ่างในเรื่องที่ศึกษารวมทั้งได้ฝึกการใช้เหตุผล 
การวิเคราะห์และการสังเคราะห์ ฝึกค้นหาค าตอบจากเรื่องที่เรียน 
  วีระ สุดสังข์ (2550, หน้า 26-28) ได้กล่าวไว้ว่า วิธีการคิดสามารถฝึกสมองให้มี
ทักษะการคิดวิเคราะห์ให้พัฒนาขึ้นสามารถฝึกตามขั้นตอนได้ดังนี้ 
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   1. ก าหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์เป็นการก าหนดวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวหรือ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ขึ้นมาเพ่ือเป็นต้นเรื่องที่จะใช้วิเคราะห์ 
   2. ก าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์เป็นการก าหนดประเด็นสงสัยจากปัญหา
หรือสิ่งที่วิเคราะห์อาจจะก าหนดเป็นค าถามหรือก าหนดวัตถุประสงค์การวิเคราะห์ เพ่ือค้นหา
ความจริงสาเหตุหรือความส าคัญ 
   3. ก าหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์ เพ่ือใช้แยกส่วนประกอบของสิ่งที่ก าหนดให้
เช่นเกณฑ์ในการจ าแนกสิ่งที่มีความเหมือนกันหรือแตกต่างกัน 
   4. ก าหนดการพิจารณาแยกแยะ เป็นการก าหนดการพินิจพิเคราะห์ แยกแยะ
และกระจายสิ่งที่ก าหนดให้ออกเป็นส่วนย่อย ๆ โดยอาจใช้เทคนิคค าถาม 5 W 1 H 
ประกอบด้วย What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เม่ือไร) Why (ท าไม) Who (ใคร) และ 
How (อย่างไร) 
   5. สรุปค าตอบเป็นการรวบรวมประเด็นที่ส าคัญเพ่ือหาข้อสรุปเป็นค าตอบ
หรือตอบปัญหาของสิ่งที่ก าหนดให้ 
 สรุปได้ว่า การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ท าได้โดยการด าเนินการจัดการเรียนรู้
เทคนิคการสอนตามขั้นตอนอย่างมีระบบจะช่วยให้เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ประสบผลส าเร็จ
ตามความมุ่งหมาย ซ่ึงในขณะเดียวกันกระบวนการทางสมองมีการปฏิบัติตามล าดับขั้นตอนเริ่ม
จากความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ มีการเชื่อมโยงสิ่งเร้ากับการตอบสนองของการคิด โดยฝึก
คิด ฝึกต้ังค าถามก าหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ การคิดตีความการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์การ
คิดแบบย้อนทวน การคิดจ าแบบแยกแยะ การคิดเชื่อมโยงสัมพันธ์ และการคิดจัดอันดับเป็นการ
ปฏิบัติตามหลักการเป็นขั้นตอน คือการก าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์ก าหนดหลักการพิจารณา
แยกแยะและสรุปหาค าตอบ 
 8.  การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543, หน้า 149-154) กล่าวถึง การวัดความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ สรุปได้ว่า เป็นการวั ดความสา มารถแยกแยะส่วนย่อย  ๆ ของ เหตุการณ์
เรื่องราว หรือเนื้อหาต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีจุดมุ่งหมาย หรือประสงค์สิ่งใด นอกจากนั้น 
ยังมีส่วนย่อย ๆ ที่ส าคัญนั้นแต่ละเหตุการณ์เก่ียวพันกันอย่างไร และเก่ียวพันโดยอาศัยหลักการใด
จะเห็นว่าสมรรถภาพด้านการวิเคราะห์จะเต็มไปด้วยการหาเหตุและผลมาเก่ียวข้องกันเสมอ  
การวิเคราะห์จึงอาศัยพฤติกรรมด้านความจ า ความเข้าใจ และด้านการน าไปใช้ มาประกอบการ
พิจารณา การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์แบ่งย่อยออกเป็น 3 ประเภท 
  1. การวิเคราะห์ความส าคัญ (Analysis of Elements) เป็นการวิเคราะห์สิ่งที่อยู่
นั้นมีอะไรส าคัญ หรือจ าเป็นหรือมีบทบาทท่ีสุด ตัวไหนเป็นเหตุ ตัวไหนเป็นผล เหตุผลใดถูกต้อง
และเหมาะสมที่สุด ตัวอย่างค าถาม สิ่งใดที่ขาดเสียไม่ได้ สอนแบบใดเด็กจึงอยากเรียนมากกว่า 
วิธีอ่ืน 
  2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationships) เป็นความสามารถใน
การค้นหาว่าความส าคัญย่อย ๆ ของเรื่องราวหรือเหตุการณ์นั้นต่างติดต่อเก่ียวพันกันอย่างไร 
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สอดคล้องหรืขัดแย้งกันอย่างไร การวิเคราะห์ความสัมพันธ์อาจจะถามความสัมพันธ์ของเนื้อเรื่อง
กับเหตุ เนื้อเรื่องกับผล เหตุกับผล ตัวอย่างค าถาม เช่น เพราะเหตุใดรุ้งจึงโค้งตามแนวโค้ง 
ของโลก เหตุใดคนตกใจมากจึงเป็นลม 
  3. การวิเคราะห์หลักการ (Analysis of Organizational Principles) เป็น
ความสามารถที่จะจับเค้าเง่ือนของเรื่องราวนั้นว่ายึดหลักการใด มีเทคนิคการเขียนอย่างไรจึงชวน
ให้คนอ่านมีมโนภาพหรือยึดหลักปรัชญาใด อาศัยหลักการใดเป็นสื่อสารสัมพันธ์เพ่ือให้เกิด 
ความเข้าใจค าถามวิเคราะห์หลักการมักจะมีค าลงท้ายว่า ...ยึดหลักการใด...มีหลักการใด อยู่เสมอ
ตัวอย่างค าถามประเภท เช่น รถยนต์วิ่งได้ด้วยหลักการใด 
 สรุปได้ว่า เป็นการวัดความสามารถของผู้เรียนในการจ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบ
ข้อมูล พิจารณาข้อมูล หรือวินิจฉัย ว่าอะไรส าคัญหรือจ าเป็น  สิ่งไหนเป็นเหตุ สิ่งไหนเป็นผล 
เป็นการค้นหาสาระส าคัญ หรือการค้นหาความสัมพันธ์ของเรื่องราวหรือเหตุการณ์ เพ่ือสืบค้น
ข้อเท็จจริงหรือน าข้อมูลที่น่าเชื่อถือมายืนยันในการตัดสินใจ ชี้ขาดเรื่องราวหรือเหตุการณ์นั้นและ
ให้ข้อสรุปอย่างถูกต้องสมเหตุสมผล โดยใช้ค าถามแบบวิเคราะห์ ความส าคัญ ความสัมพันธ์และ
หลักการ ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ตามลักษณะของการคิดวิเคราะห์ของ บลูม (Bloom, 1956, unpaged) ดังนี้ การวิเคราะห์
ความส าคัญ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์หลักการ 
 จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความรู้ความสามารถของ
ผู้เรียนในด้านการแยกแยะการคิดพิจารณาใคร่ครวญไตร่ตรองเพ่ือตัดสินใจแก้ปัญหาอย่าง
ละเอียดรอบคอบมีเหตุผล ใช้สติปัญญาเพ่ือจ าแนกสิ่งต่าง ๆ เช่น ข้อความเรื่องราวหรือเนื้อหา
ออกเป็นส่วน ๆ ตามแต่ละองค์ประกอบและสามารถหาความสัมพันธ์ของแต่ละองค์ประกอบว่า
สัมพันธ์กันอย่างไรซ่ึงน าไปสู่การใช้เทคนิคและแสดงหลักการเชื่อมโยงข้อมูลที่เก่ียวข้องในแต่ละ
องค์ประกอบซ่ึงผู้ที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์จะต้องมีคุณสมบัติในการวิเคราะห์ 3 หลัก
คือ 1) วิเคราะห์ความส าคัญ 2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 3) วิเคราะห์หลักการวัดได้จาก
แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 
การคิดแก้ปัญหา 
 
 1. ความหมายของการคิดแก้ปัญหา 
 จากการศึกษารวบรวม มีนักการศึกษาหลายท่านที่สนใจในเรื่องนี้ และได้ให้
ความหมายของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาไว้ ดังนี้ 
  เพียเจต์ (Piaget, 1962, p. 120) ได้อธิบายถึงความสามารถในการคิดแก้ไข
ปัญหาตามทฤษฎีทางด้านการพัฒนาการในแง่ที่ว่า ความสามารถทางด้านนี้จะเริ่มพัฒนาการมา
ต้ังแต่ขั้นที่สาม คือ ขั้นความคิดเชิงรูปธรรม (Stage of Concrete Operation) เด็กมีอายุ
ประมาณ 7-8 ปีจะเริ่มมีความสามารถในการแก้ปัญหาแบง่ายๆภายในขอบเขตจ ากัด ต่อมาถึง
ระดับการพัฒนาขั้นที่สี่คือ ขั้นความคิดเชิงนามธรรม (Stage of Formal Operation) เด็กมีอายุ
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ประมาณ 11-12 ปี เด็กจะมีความสามารถในการคิดหาเหตุผลดีขึ้น และสามารถแก้ไขปัญหาแบบ
ซับซ้อนได้ เด็กสามารถเรียนรู้ในสิ่งที่เป็นนามธรรมซับซ้อนได้ 
  กาเย (Gagne, 1970, p. 63) ได้อบายถึง ความสามารถในด้านการคิดแก้ไข
ปัญหาว่าเป็นรูปของการเรียนรู้อย่างหนึ่งที่ต้องอาศัยการเรียนรู้ประเภทหลักการที่มีความ
เก่ียวข้องกันต้ังแต่สองประเภทขึ้นไป และใช้หลักการนั้นมาผสมผสานกันจนเป็นความสามารถ
ชนิดใหม่ที่เรียกว่า ความสามารถทางด้านการคิดแก้ไขปัญหา โดยการเรียนรู้ประเภทนี้ต้องอาศัย
การเรียนรู้ประเภทความคิดรวบยอดเป็นพ้ืนฐานของการเรียน เพราะว่าเป็นการเรียนรู้ประเภท
ความคิดรวบยอด กาเย ได้อธิบายว่า เป็นการเรียนรู้ประเภทหนึ่งที่ต้องอาศัยทักษะความสามารถ
ในการมองเห็นร่วมกันของสิ่งเหล่านั้น 
  กู๊ด (Good, 1973, p 518) กล่าวถึง ความสามารถในการแก้ปัญหา คือ แบบแผน
วิธีการด าเนินการซ่ึงอยู่ในสภาวะที่มีความยุ่งยากล าบาก หรือสภาวะที่พยายามตรวจข้อมูลที่
เก่ียวข้องกับปัญหา มีการต้ังสมมติฐานและตรวจสอบสมมติฐานภายใต้การควบคุม มีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากการทดลอง เพ่ือหาความสัมพันธ์และเพ่ือทดสอบสมมติฐานนั้นว่าเป็นจริง
หรือไม่ 
  คูลิค และรัดนิค (Krulik & Rudnick, 1995, p. 4) ได้ให้ความหมายของ
ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง สิ่งที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลต้องใช้เพ่ือให้ได้มาซ่ึงความรู้ 
ทักษะและความเข้าใจที่จะน ามาใช้ในสถานการณ์ใด ๆ ต้องเผชิญจ าเป็นให้หมดไป และได้รับ 
การแก้ปัญหานั้น 
  แวนดิก และคินทซ์ (Van Dijk and Kintsch, 1983, unpaged อ้างถึงใน ทิศนา 
แขมมณี และคณะ, 2544, หน้า 81) นิยามว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเป็นกระบวนการ
ทางสมองหรือขั้นตอนในการด าเนินการเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ 
  อาภรณ์ ใจเที่ยง (2544, หน้า 111-112) วีการสอนแบบแก้ไขปัญหาเป็นวิธีการ
สอนทางวิทยาสาสตร์ (Scientific Method) ซ่ึงเป็นวิธีการแก้ไขปัญหาที่มีขั้นตอน มีเหตุผล มี
การรวบรวมข้อมูล มีการทดลอง วิเคราะห์ข้อมูล และสรุป ดังนั้น จึงอาจเรียกวิธีการสอนแบบนี้ว่า 
วิธีการสอนแบบวิทยาศาสตร์ 
  สุวิทย์ มูลค า (2547, หน้า 15) การคิดแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถทาง
สมอง ในการขจัดสภาวะความไม่สมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยายามปรับตัวเองและสิ่งแวดล้อมให้ผสม
กลมกลืนกลับเข้าสู่สภาวะสมดุลหรือสภาวะที่เราคาดหวัง 
  ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2553, หน้า 154) การคิดแก้ปัญหา หมายถึง การคิด
พิจารณาไตร่ตรองอย่างพินิจพิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ที่เป็นประเด็นส าคัญของเรื่องหรือสิ่งต่าง ๆ  
ที่คอยก่อกวน สร้างความร าคาญ สร้างความยุ่งยากสับสนและความวิตกกังวล และพยายามหา
หนทางคลี่คลายสิ่งเหล่านั้น ให้ปรากฏ และหาหนทางขจัดปัดเป่าสิ่งที่เป็นปัญหาก่อความร าคาญ
ความวิตกกังกล ความยุ่งยากสับสนให้หมดไปอย่างมีขั้นตอน  
 สรุปได้ว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หมายถึง ผลของการเปลี่ยนแปลง
คะแนนการคิดแก้ปัญหาอันเนื่องมาจากการสอนโดยใช้ รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ร่วมกับ
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การคิดแบบอริยสัจ 4 โดยมีพฤติกรรมที่แสดงออกในการคิดอย่างมีเหตุผล เพ่ือเลือกแนวทางใน
การปฏิบัติที่ถูกต้อง ในการคิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์ในลักษณะต่าง ๆ ตามกระบวนการ
แก้ปัญหา สามารถวัดได้จากคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
 2. แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการแก้ปัญหา 
 การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับพัฒนาการทางด้าน
สติปัญญา และการเรียนรู้ เพ่ือให้เข้าใจการแก้ปัญหาที่เก่ียวข้องกับสติปัญญา จึงน าเสนอทฤษฎี  
ที่เก่ียวข้องกับการแก้ปัญหา สรุปได้ดังนี้ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2553 ก, หน้า 50-59) 
  1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ แบ่งความสามารถในการแก้ปัญหา
ของมนุษย์ตามล าดับอายุเป็น 4 ขั้น ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ระยะการแก้ปัญหาด้วยการกระท า (Sensorimotor Stage) ต้ังแต่
แรกเกิดถึง 2 ปี เด็กจะรู้เฉพาะสิ่งที่เป็นรูปธรรม มีความเจริญอย่างรวดเร็วในด้านความคิดความ
เข้าใจ การประสานงานระหว่างกล้ามเนื้อและสายตา และการใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ต่อสภาพ
จริงรอบตัว เด็กในวัยนี้ชอบท าอะไรบ่อย ๆ ซ้ า ๆ เป็นการเลียนแบบ พยายามแก้ปัญหาแบบลอง
ผิดลองถูก ความสามารถในการคิดวางแผนของเด็กยังอยู่ในขีดจ ากัด 
   ขั้นที่ 2 ขั้นเตรียมส าหรับความคิดที่มีเหตุผล (Preparational Stage) อยู่
ในช่วงอายุ 2-7 ปี เพียเจต์ได้แบ่งขั้นนี้ออกเป็นขั้นย่อย ๆ 2 ขั้น คือ 
    1) Preconceptual Though เด็กวัยนี้อยู่ในช่วง 2-4 ปี ความคิดรวบยอด
ในเรื่องต่าง ๆ แล้วเพียงแต่ยังไม่สมบูรณ์ และยังไม่มีเหตุผลเด็กสามารถใช้ภาษาและเข้าใจ
ความหมายของสัญลักษณ์ แต่การใช้ภาษานั้นยังเก่ียวข้องกับตนเองเป็นส่วนใหญ่ ความคิดของ
เด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ เด็กยังไม่สามารถใช้เหตุผลอย่างสมเหตุสมผล  
เด็กยังไม่เข้าใจเรื่องความคงที่ของปริมาณ 
    2) Intuitive Though อยู่ในช่วงระหว่าง 4-7 ปี ความคิดของเด็กวัยนี้
แม้ว่าจะเริ่มมีเหตุผลมากขึ้น แต่การคิดและการตัดสินใจยังขึ้นอยู่กับการรับรู้มากกว่าความเข้าใจ 
เด็กเริ่มมีปฏิกิริยาต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น มีความสนใจอยากรู้อยากเห็นและมีการซักถามมากขึ้นมี
การเลียนแบบพฤติกรรมของผู้ใหญ่ที่อยู่รอบข้าง ใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการคิด อย่างไรก็ตาม
ความเข้าใจของเด็กวัยนี้ก็ยังขึ้นอยู่กับสิ่งที่รับรู้จากภายนอกนั่นเอง 
   ขั้นที่ 3 ขั้นการคิดอย่างมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete Operational 
Stage) อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 7-11 ปี เด็กวัยนี้ สามารถใช้สมองคิดอย่างมีเหตุผล แต่
กระบวนการคิดและการใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหายังต้องอาศัยสิ่งที่ เป็นรูปธรรม จุดเด่นของ
เด็กวัยนี้ คือ เริ่มมีเหตุผล สามารถคิดกลับไปกลับมาได้ เด็กเริ่มมองเห็นเหตุการณ์และสิ่งต่าง ๆ  
ได้หลายแง่ หลายมุมมากขึ้น สามารถต้ังกฎเกณฑ์น ามาใช้ในการแบ่งแยกสิ่งต่าง ๆ  เป็นหมวดหมู่ได้ 
   ขั้นที่ 4 ขั้นการคิดอย่างมีเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal Operational Stage) 
อยู่ในช่วงอายุ 11-15 ปี ในขั้นนี้โครงสร้างทางความคิดของเด็กได้พัฒนามาถึงขั้นสูงสุด เด็กจะเริ่ม
เข้าใจกฎเกณฑ์ทางสังคมได้ดีขึ้น สามารถเรียนรู้โดยใช้เหตุผลมาอธิบายและแก้ปัญหาต่าง ๆ  
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ที่เกิดขึ้นได้ เด็กรู้จักคิดตัดสินปัญหา มองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้น สนใจในสิ่งที่
เป็นนามธรรม และสามารถเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ดีขึ้น 
  2. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรุนเนอร์ 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรุนเนอร์ แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนซ่ึง 
สุรางค์ โค้วตระกูล (2553 ข, หน้า 213-214) สรุปไว ้ดังนี้ 
   1) ขั้น Enactive Stage เป็นระยะการแก้ปัญหาด้วยการกระท า ต้ังแต่แรก
เกิดจนถึง 2 ปี ซ่ึงตรงกับขั้น Sensorimotor Stage ของเพียเจต์ เป็นขั้นที่เด็กเรียนรู้ด้วยการ
กระท าหรือประสบการณ์มากที่สุด 
   2) ขั้น Iconic Stage เป็นขั้นที่เด็กมีระยะการแก้ปัญหาด้วยการรับรู้แต่ยัง 
ไม่รู้จักใช้เหตุผล ซ่ึงตรงกับขั้น Concrete Operational Stage ของเพียเจต์ เด็กวัยนี้เก่ียวข้อง
กับความเป็นจริงมากขึ้น จะเกิดความคิดจากการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ และภาพแทนในใจอาจจะมี
จินตนาการบ้างแต่ไม่ลึกซ้ึง 
   3) ขั้น Symbolic Stage เป็นขั้นพัฒนาการสูงสุดทางด้านความรู้และความ
เข้าใจ เปรียบได้กับขั้นระยะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลกับสิ่งที่เป็นนามธรรม (Formal 
Operational Stage) เด็กสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ โดยการใช้สัญลักษณ์หรือภาพ สามารถ
คิดหาเหตุผลและเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรม ตลอดจนสามารถคิดแก้ไขปัญหาได้ 
  3. แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาอนาคตของทอแรนซ์ (Torrance’s Future 
Problem solving Model) 
  แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาอนาคตของทอแรนซ์ (Torrance’s Future 
Problem solving Model) รูปแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคต หมายถึง รูปแบบการคิดแก้ปัญหา
ที่เริ่มจากการรับรู้ถึงสถานการณ์ที่ยังไม่ปรากฏ แล้วน าเอาสภาพการณ์นั้นมาเข้าสู่ระบบการคิด
แก้ปัญหาหรือการค้นหาค าตอบที่แปลกใหม่ ซ่ึงองค์ประกอบของการรับรู้สถานการณ์ที่ยังไม่เกิด 
ประกอบด้วย (สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์, 2552, หน้า 51) 
   1. ลักษณะการคิดที่เป็นพ้ืนฐานส าคัญ 
   2. การใช้ประโยชน์จากข้อมูลที่ได้จากลักษณะการคิดแบบต่าง ๆ ซ่ึงจะน าไปสู่
การค้นพบปัญหาจากสภาพการณ์ที่ยังไม่ปรากฏขึ้น 
   3. การคิดแก้ปัญหา เป็นการคิดแก้ปัญหาแบบเป็นกลุ่ม และการคิดแก้ปัญหา
เป็นรายบุคคล 
 สรุปได้ว่า นักเรียนในช่วงชั้นที่ 3 อายุระหว่าง 11-15 ปี ซ่ึงเป็นอายุของกลุ่มเป้าหมาย
ในการวิจัยครั้งนี้ มีความคิดเชิงนามธรรมตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์
สอดคล้องกับขั้น Symbolic Stage ของทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรุนเนอร์ นักเรียน
สามารถคิดตัดสินปัญหา จากสภาพการณ์ที่ยังไม่ปรากฏมาคิดแก้ปัญหา สามารถคิดหาเหตุผล 
และทางเลือกที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา 
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 3. องค์ประกอบของการคิดแก้ปัญหา 
 นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิดแก้ปัญหาไว้ดังนี้ 
  มอร์แกน (Morgan, 1978, pp. 154-155) สรุปความสามารถในการแก้ปัญหา
ของบุคคลต่างกันเนื่องจากองค์ประกอบต่อไปนี้ 
   1. สติปัญญา ผู้มีสติปัญญาดีจะคิดแก้ปัญหาได้ดี 
   2. แรงจูงใจ เป็นสิ่งที่จะท าให้เกิดแนวทางในการคิดแก้ปัญหา 
   3. ความพร้อมในการแก้ปัญหาใหม่ ๆ ความพร้อมในการแก้ปัญหานั้น
เนื่องจากประสบการณ์ที่มีมาก่อน 
   4. การเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
  กรอสนิคเกิล และบรูกเนอร์ (Grossinickle and Bruckner, 1959, pp. 310-
311 อ้างถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท์, วรรัตน์ วรรณเลิศลักษณ์ และพรรณี สินธพานนท์, 2552, 
หน้า 106) กล่าวถึงองค์ประกอบของการบวนการแก้ปัญหาของเด็ก ดังนี้   
   1. ปัญหาต้องเก่ียวข้องกับตัวเด็ก 
   2. เป็นปัญหาที่สามารถท าการแก้ไขได้ 
   3. ปัญหานั้นอยู่ในขอบเขตที่ชัดเจนที่เด็กแต่ละคนสามารถเข้าใจได้ 
   4. เด็กจะเสนอวิธีแก้ไขปัญหาที่เป็นได้ 
   5. เด็กได้รับค าแนะน าจากครูในการวางแผนแก้ปัญหา การรวบรวมข้อมูล 
การจัดการกระท าข้อมูลและการประเมินผล 
   6. น าวิธีการต่าง ๆ มาใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
   7. เด็กจะน ากระบวนการปัญหาที่วางแผนไว้แล้วนั้นมาใช้สถานการณ์ที่เป็น
ต้นก าเนิดของปัญหาที่เกิดขึ้น 
   8. สรุปการแก้ปัญหา 
  สุวิทย์ มูลค า (2547, หน้า 24) ได้กล่าวถึงลักษณะกระบวนการคิดแก้ปัญหาไว้
ดังนี้ 
   1. การแก้ปัญหา ต้องเป็นการกระท าที่มีจุดมุ่งหมาย การกระท าที่ขาด
จุดมุ่งหมายไม่นับเป็นการแก้ปัญหา 
   2. การแก้ปัญหามีวิธีการหลายวิธีผู้แก้ปัญหาจะต้องเลือกวิธีการที่มีความ
เหมาะสมกับความต้องการและความสามารถของตน 
   3. วิธีแก้ปัญหาแต่ละปัญหาอาจจะใช้วิธีที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับความเหมาะสม
ปัจจัยหรือบริบทท่ีเก่ียวข้องกับปัญหานั้น ๆ 
   4. การแก้ปัญหาจะต้องอาศัยการรู้แจ้งเห็นจริง คือ ในการแก้ปัญหาในแต่ละ
ครั้งนั้นจะต้องศึกษาให้เข้าใจถ่องแท้เสียก่อนจึงจะสามารถแก้ปัญหานั้นได้ 
   5. การแก้ปัญหาเป็นการสร้างสรรค์ คือ เม่ือแก้ปัญหานั้นได้ส าเร็จจะต้องได้
ความรู้ไหมเกิดขึ้นและผู้แก้ต้องมีสติปัญหางอกงามขึ้นด้วย 
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   6. ปัญหาที่น ามาแก้ต้องไม่เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นอยู่เป็นประจ า เพราะกิจกรรม
ที่เกิดขึ้นเป็นประจ านั้นไม่ถือว่าเป็นการแก้ปัญหา 
   7. กระบวนการที่ท าโดยไม่มีแบบแผน ไม่ถือว่าเป็นการแก้ปัญหา 
   8. กิจกรรมที่น ามาใช้ในการแก้ปัญหาเดิมไม่ได้ ไม่ถือว่าเป็นการแก้ปัญหา 
   9. กิจกรรมที่ท าไปเพ่ือหลีกเลี่ยงปัญหา ไม่ถือว่าเป็นการแก้ปัญหา 
   10. การแก้ปัญหาย่อมประกอบด้วยการวิพากษ์ วิจารณ์ วิเคราะห์และ
สังเคราะห์ 
 สรุปได้ว่า องค์ประกอบส าคัญของกระบวนการแก้ปัญหา จะต้องค านึงถึงนักเรียน
เป็นส าคัญ โดยพิจารณาจากเรื่องที่เก่ียวข้องกับตัวนักเรียน อยู่ในขอบเขตความสามารถทาง
สติปัญญาของนักเรียน มีกิจกรรมหรือสิ่งเร้าให้นักเรียนมองเห็นปัญหา ครูแนะน าวิธีการ  
การวางแผนแก้ปัญหา เก็บรวบรวมข้อมูล และการประเมินผลให้นักเรียนเข้าใจ ส่งผลให้นักเรียน
สามารถด าเนินการตามกระบวนการแก้ปัญหา จนสรุปผลการแก้ปัญหานั้นได้ (สุคนธ์ สินธพานนท์, 
วรรัตน์ วรรณเลิศลักษณ์ และพรรณี สินธพานนท์, 2552, หน้า 106) 
 4. ขั้นตอนการคิดแก้ปัญหา 
 บลูม (Bloom, 1956, p. 122) ได้ชี้ให้เห็นว่า ขั้นตอนของขบวนการคิดแก้ปัญหานั้น 
มีอยู่ 6 ขั้นตอน คือ 
  ขั้นตอนที่ 1 เม่ือผู้เรียนได้ตอบกับปัญหา ผู้เรียนจะคิดค้นสิ่งที่เคยพบ เคยเห็น
และเก่ียวข้องกับปัญหา 
  ขั้นตอนที่ 2 ผู้เรียนจะใช้ประโยชน์จากขั้นที่ 1 มาสร้างรูปแบบของปัญหาขึ้นใหม่ 
  ขั้นตอนที่ 3 การแยกแยะของปัญหา 
  ขั้นตอนที่ 4 การเลือกใช้ทฤษฏี หลักการ แนวคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปัญหา 
  ขั้นตอนที่ 5 การใช้ข้อสรุปของวิธีการมาแก้ปัญหา 
  ขั้นตอนที่ 6 ผลท่ีได้จากการแก้ปัญหา 
 โพลยา (Polya, 1957, pp. 6-22) ได้เสนอขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาไว้ ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา พยามเข้าใจในสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในปัญหาสรุป 
วิเคราะห์ แปลความ ท าความเข้าใจให้ได้ว่า โจทย์ถามอะไร โจทย์ให้ข้อมูลอะไรบ้าง ข้อมูลที่
เพียงพอหรือไม่ 
  ขั้นตอนที่ 2 การแยกแยะปัญหาออกเป็นส่วนย่อย ๆ เพ่ือสะดวกในการล าดับ
ขั้นตอนในการแก้ปัญหา และวางแผนว่าจะใช้วิธีใดในการแก้ปัญหา เช่น การลองผิดลองถูก  
  ขั้นตอนที่ 3 การลงมือท าตามแผน ขั้นนี้จะรวมถึงการแก้ปัญหาด้วย ถ้าขาด
ทักษะใดจะต้องเพ่ิมเติมให้การน าไปใช้เกิดผลดี 
  ขั้นตอนที่ 4 การตรวจสอบวิธีการหาค าตอบ เพ่ือให้แน่ใจว่าแก้ปัญหาได้ถูกต้อง 
 บรูนเนอร์ (Bruner, 1966, pp.123-124) ได้อธิบายขั้นตอนต่าง ๆ ในการคิด
แก้ปัญหาดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 รู้จักปัญหา เป็นขั้นที่บุคคลรับรู้สิ่งเร้าที่ตนก าลังเผชิญอยู่ว่าเป็นปัญหา 
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  ขั้นที่ 2 แสวงหาเค้าเง่ือน เป็นขั้นตอนที่ระลึกถึงประสบการณ์เดิม 
  ขั้นที่ 3 ตรวจสอบความถูกต้อง เป็นขั้นตอนที่ตอบสนองในลักษณะของการจัด
ประเภทหรือแยกโครงสร้างของเนื้อหา 
  ขั้นที่ 4 การตัดสินใจตอบสนองที่สอดคล้องกับปัญหา 
 ดิวอ้ี (Dewey, 1976, p. 130) ได้เสนอวิธีคิดแก้ปัญหาเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการเตรียม (Preparation) หมายถึง การรับรู้ การเข้าใจ
ปัญหา เม่ือมีปัญหาขึ้น คนส่วนใหญ่จะพบความตรึงเครียด ความสงสัย ความยากล าบากที่จะต้อง
พยายามแก้ปัญหานั้นให้หมดไป ในขั้นต้นผู้ประสบปัญหาจะต้องเข้าใจรับรู้และเข้าใจปัญหานั้น
ก่อนว่าปัญหาที่แท้จริงของเหตุการณ์นั้น คืออะไร 
  ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Analysis)  หมายถึง การระบุ และแจกแจง
ลักษณะของของปัญหาที่เกิดขึ้นจะมีลักษณะที่แตกต่างกันมีระดับที่ยากง่ายแตกต่างกัน จึงต้อง
พิจารณาสิ่งต่อไปนี้ 
   1. มีองค์ประกอบอะไรบ้าง 
   2. มีอะไรที่ท าให้เกิดปัญหา 
   3. ต้องขจัดการมองปัญหาวงกว้างออกไป โดยมองสิ่งเฉพาะที่เกิดขึ้น เพ่ือที่จะ
แก้ปัญหาที่ละตอน 
   4. ต้องรู้จักถามที่จะเป็นกุญแจน าไปสู่การแก้ปัญหา 
   5. พยายามดูเฉพาะสิ่งที่เก่ียวข้องกับปัญหาจริง ๆ บางครั้งอามีบางสิ่งที่เรา
มองเห็นไม่ชัดเจนเป็นตังปัญหา ถ้าขจัดสิ่งนั้นได้ก็จะแก้ปัญหาได้ 

  ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนในการเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา (Production)  หมายถึง 
การหาวิธีการให้ตรงกับสาเหตุของปัญหาแล้วมองออกมาในรูปของวิธีการ เป็นการรวบรวม
ข้อเท็จจริง เก่ียวกับปัญหาเพ่ือการต้ังติฐาน 
   1. จะมีการหาข้อเท็จจริงเก่ียวกับปัญหาอย่างไร ใครเป็นผู้ให้ข้อมูลนั้น 
   2. สร้างสมมุติฐานหรือค าถามที่อาจเป็นไปได้เพ่ือช่วยแก้ปัญหา 
  ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมาถึงขั้นตอนเสนอเกณฑ์ 
การตรวจสอบผลลัพธ์ท่ีได้จากการเสนอวิธีแก้ปัญหา ถ้าผลลัพธ์ไม่ได้ผลท่ีถูกต้อง ต้องมีการเสนอ
วิธีแก้ปัญหาหาใหม่จนกว่าจะได้วิธีที่ดีที่สุดหือถูต้องที่สุด 
  ขั้นตอนที่ 5 ขั้นน าขั้นตอนไปประยุกต์ใหม่ (Reapplication) หมายถึง การน าวิธี
แก้ปัญหาที่ถูกต้องไปใช้ในโอกาสข้างหน้าเม่ือพบเหตุการณ์คล้ายกับปัญหาที่เคยพบมาแล้ว 
 เวียร์ (Weir, 1974, p. 18) ได้เสนอขั้นตอนแก้ปัญหา 4 ขั้นตอน คือ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปัญหา 
  ขั้นที่ 2 ขั้นสมมติฐาน 
  ขั้นที่ 3 ขั้นพิสูจน์หรือทดลอง 
  ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและน าไปใช้ 
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 กิลฟอร์ด (Guilford, 1976, pp. 313, อ้างถึงใน จิรภัทร กีรติด าเกิงสกุล 2552, หน้า 
24) กล่าวว่า ความสามารถด้านการคิดแก้ปัญหาเป็นผลท่ีเกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างมิติทั้งสาม 
ในโครงสร้างทางสติปัญญา โดยกระบวนการในการแก้ปัญหานั้นประกอบด้วยกระบวนการต่าง ๆ  
5 ขั้นตอน คือ 
  1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นในการต้ังปัญหา หรือ ค้นหาปัญหา
ว่าปัญหาที่แท้จริงของเหตุการณ์นั้น ๆ คืออะไร 
  2. ขั้นในการวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นในการพิจารณาดูว่าสิ่งใดบ้าง
ที่เป็นสาเหตุที่ส าคัญของปัญหา หรือสิ่งใดที่ไม่ใช่สาเหตุของปัญหา 
  3. ขั้นในการเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา (Production) หมายถึง การหาวิธีการ
แก้ปัญหาให้ตรงสาเหตุของปัญหา แล้วออกมาในรูปวิธีการ ผลสุดท้ายจะได้ผลลัพธ์ออกมา 
  4. ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง ขั้นในการเสนอเกณฑ์เพ่ือการ
ตรวจสอบผลลัพธ์ท่ีได้จากการเสนอวิธีการแก้ปัญหา ถ้าพบว่าผลลัพธ์นี้ยังไม่ได้ผลท่ีถูกต้อง ก็ต้อง
มีการน าเสนอวิธีแก้ปัญหานี้ใหม่ จนกว่าจะได้วิธีการที่ดีที่สุด หรือถูกต้องที่สุด 
  5. ขั้นในการน าไปประยุกต์ใหม่ (Reapplication) หมายถึง การน าวิธีการ
แก้ปัญหาที่ถูกต้องไปใช้ในโอกาสข้างหน้า เม่ือพบกับเหตุการณ์คล้ายคลึงกับปัญหาที่เคยพบเห็น
มาแล้ว 
 ไบเยอร์ (Beyer, 1987, p. 46) กล่าวว่า กระบวนการแก้ปัญหามี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ระบุปัญหา (Identify a Problem) คือการตีความหมายของปัญหาโดยการใช้
ค าส าคัญเป็นแนวทาง 
  2. วิเคราะห์ปัญหา เพ่ือให้เกิดความชัดเจน (Represent the Problem)           
โดยระบุเป้าหมายที่ต้องการอุปสรรคพร้อมสาเหตุ 
  3. คิดหายุทธวิธีแก้ปัญหา (Invent a Solution Strategy) ด้วยการคิดหาวิธีที่
เหมาะสมที่สุด 
  4. แก้ปัญหาด้วยยุทธวิธีที่เลือก (Carry out of Plan) 
  5. สรุปผล (Conclude) ด้วยการเสนอผลการแก้ปัญหาและแสดงหลักฐาน
ประกอบ 
  6. ตรวจสอบผล (Check the Results) ด้วยการประเมินค าตอบและวิเคราะห์
การน ามาใช้ 
 ทิศนา แขมมณี (2552, หน้า 108-109) ได้กล่าวถึงกระบวนการแก้ปัญหาตามหลัก
อริยสัจ 4 โดย สาโรช บัวศรี นักการศึกษาไทยสรุปกระบวนการแก้ปัญหาไว้เป็นขั้นตอน ดังนี้  
  1. ขั้นก าหนดปัญหา (ขั้นทุกข์) คือ การให้ผู้เรียนระบุปัญหาที่ต้องการ 
  2. ขั้นต้ังสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) คือ การให้ผู้เรียนวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา 
และต้ังสมมติฐาน 
  3. ขั้นทดลองและเก็บข้อมูล (ขั้นนิโรธ) คือ การให้ผู้เรียนก าหนดวัตถุประสงค์ 
และวิธีการทดลองเพ่ือพิสูจน์สมมติฐานและเก็บรวบรวมข้อมูล 
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  4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) คือ การน าข้อมูลมาวิเคราะห์และ
สรุป 
 สรุปได้ว่า ขั้นตอนการคิดแก้ปัญหานั้นนักการศึกษาได้เสนอไว้หลากหลายรูปแบบ
ด้วยกัน ซ่ึงทุกรูปแบบจะมีขั้นตอนที่คล้ายคลึงกัน คือ 1) ระบุปัญหา/ก าหนดปัญหา 2) ระบุ
สาเหตุของปัญหา 3) การเสนอแนวทาง/วิธีการแก้ปัญหา 4) ตรวจสอบผลลัพธ์ท่ีได้จากการ
แก้ปัญหา ส าหรับงานวิจัยนี้ผู้วิจัยเลือกขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ 4 ซ่ึงเป็นวิธีคิด
ตามหลักพุทธธรรม เป็นวิธีคิดแบบแก้ปัญหา โดยเริ่มจากตัวปัญหาหรือทุกข์ มีลักษณะทั่วไป     
2 ประการ คือ 1) เป็นวิธีคิดตามเหตุและผล 2) เป็นวิธีคิดที่ตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา               
มีวิธีการปฏิบัติ 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นก าหนดปัญหา (ขั้นทุกข์) คือการให้ผู้เรียนระบุปัญหาที่
ต้องการ 2) ขั้นต้ังสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) คือการให้ผู้เรียนวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา และ
ต้ังสมมติฐาน 3) ขั้นทดลองและเก็บข้อมูล (ขั้นนิโรธ) คือการให้ผู้เรียนก าหนดวัตถุประสงค์และ
วิธีการทดลองเพ่ือพิสูจน์สมมติฐานและเก็บรวบรวมข้อมูล 4) ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล  
(ขั้นมรรค) คือการน าข้อมูลมาวิเคราะห์และสรุป 
 5. วิธีการคิดแก้ปัญหา 
 ยุทธศาสตร์การแก้ปัญหาที่นักการศึกษาและครูอาจารย์ส่วนมากรู้จัก คือ วิธีการ
แก้ปัญหาของศาสตราจารย์ จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) ซ่ึงเป็นบิดาของ Progressive 
Education ที่นิยมกันแพร่หลายในประเทศสหรัฐอเมริการะหว่างปี 1940-1960 ถือว่าการเรียนรู้
จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเม่ือผู้เรียนลงมือกระท าเอง (Learning Doing) ซ่ึงเป็นวิธีการเรียนรู้ด้วยการ
ค้นพบและการแก้ปัญหา วิธีการแก้ปัญหาของดิวอ้ีประกอบด้วย 5 ขั้น ดังนี้ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 
2553 ค, หน้า 347) 
  1. มีประสบการณ์ด้วยตนเองว่าตนก าลังเผชิญกับปัญหาที่จะต้องแก้และมีความ
ต้องการที่จะแก้ปัญหาที่ก าลังเผชิญอยู่ 
  2. พยายามหาทางที่จะทราบให้แน่นอนว่าปัญหาที่ตนเผชิญอยู่คืออะไร โดยการ
เก็บข้อมูลเก่ียวกับปัญหาและให้ค าก าจัดความของปัญหา (Defining the Problem) 
  3. คิดต้ังสมมติฐาน หาทางแก้ปัญหา 
  4. พิสูจน์ว่าสมมติฐานที่ต้ังขึ้นถูกหรือไม่ โดยการเก็บข้อมูล 
  5. สรุปผลและประเมินผลสรุป 
 สรุปได้ว่า ทักษะการคิดแก้ปัญหา โดยใช้พฤติกรรมอย่างเดียวเป็นการการคิด
แก้ปัญหาที่มีการเปลี่ยนแปลง เม่ือสบปัญหาจะไม่มีการไตร่ตรองหาเหตุผลไม่มีการพิจารณา  
คิดแบบลองผิดลองถูกเป็นการคิดแก้ปัญหาแบบเดาสุ่ม 
 6.  ลักษณะของผู้สอนท่ีดีในการสอนคิดแก้ปัญหา 
 สุวิทย์ มูลค า (2547, หน้า 18-19) ได้กล่าวถึงลักษณะของผู้สอนที่ดีในการแก้ปัญหา
ผู้สอนที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี้ 
  1. ผู้สอนที่ดีควรเป็นผู้กระตุ้นให้เด็กมองเห็นปัญหา ขบคิด วิธีแก้ปัญหาในรูปแบบ
ที่สร้างสรรค์ ไม่ใช่ค าตอบเดียวตายตังแล้วพอใจ 
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  2. ทัศนคติของผู้สอนเป็นสิ่งที่จ าเป็นต้องมีลักษณะที่ชอบคิดสร้างสรรค์และชอบ
การขบคิดปัญหา 
  3. เป็นคนที่มีการเตรียมปัญหาให้นักให้เรียนได้ฝึกฝนอยู่เป็นประจ า 
  4. เป็นคนที่รู้จักปรับปรุง เปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์ 
  5. เป็นผู้รู้ขีดความรู้ของผู้เรียนเป็นผู้มีความเชื่อม่ันตนเอง 
 การส่งเสริมการแก้ปัญหาผู้สอนเป็นผู้ที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งและควรเริ่มสอน
การแก้ปัญหากันต้ังแต่ระดับปฐมวัย หรือผู้สอนที่เก่ียวข้องกับเด็กควรจัดประสบการณ์
สถานการณ์และกิจกรรมที่เหมาะสมเอ้ือต่อการเรียนรู้ส่งเสริมให้เด็กคิดค้นด้วยตนเอง ลักษณะ
การจัดการประสบการณ์ควรมีหลากหลายรูปแบบ เพ่ือให้เกิดความสนุกสนานและได้ฝึกทักษะ
แก้ปัญหาด้วยตนเองร่วมกับผู้อ่ืนพร้องทั้งนี้ผู้สอนที่ดีควรมีบททาบในการเสริมทักษะการคิด
แก้ปัญหาด้วย บทบาทดังกล่าว ได้แก่ 
  1. การคัดเลือกปัญหา ปัญหาที่น ามาให้เรียนรู้มาศึกษานั้นควรจะเป็นปัญหา 
ใกล้ตัว น่าสนใจ เหมาะสมกับวัยและเป็นประโยชน์ต่อผู้ เรียน เช่น ปัญหาสุขภาพ ปัญหาการเรียน 
ปัญหาเก่ียวกับอุบัติเหตุ ปัญหาเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมเป็นต้น 
  2. การสร้างความตระหนักและเห็นคุณค่าในปัญหา ผู้สอนจะต้องกระตุ้นหรือชี้น า
ให้ผู้เรียนคิด ตระหนักให้ปัญหาและมองคุณค่าของสิ่งที่เรียนรู้โดยอาจใช้เทคนิคการถามค าถาม 
การเล่าเรื่องการยกตัวอย่าง เป็นต้น 
  3. การเตรียมเนื้อหาและแหล่งเรียนรู้ ผู้สอนควรจะเตรียมเนื้อหา แหล่งค้นคว้าหา
ความรู้ หรือแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ตลอดจนวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นและสิ่งอ านวยความสะดวกไว้ให้
พร้อม รวมทั้งการก าหนดสถานการณ์อย่างหลากหลาย ให้ผู้เรียนมีโอกาสน าเอาประสบการณ์เก่า
มาใช้แก้ปัญหา 
  4. การสร้างบรรยากาศในการเรียนผู้สอนควรส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีให้
เวลา 
  5. ให้อิสระแก่ผู้เรียนในการศึกษาค้นคว้า ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงความ
คิดเห็นของตนอย่างเต็มที่การดูแลช่วยเหลือ ผู้สอนควรช่วยบททวนความรู้เดิมที่จ าเป็น แก่ผู้เรียน
คอยดูแลช่วยเหลือ ควบคุมให้การแก้ปัญหาของผู้เรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มให้ด าเนินไป
ด้วยดี รวมทั้งส่งเสริมผู้เรียนให้มีก าลังใจในการคิดแก้ปัญหา 
 สรุปได้ว่า ผู้สอนควรฝึกทักษะการแก้ปัญหาซ่ึงเป็นทักษะส าคัญและจ าเป็นของมนุษย์
ที่อยู่ในสภาวะสังคมปัจจุบัน ซ่ึงในระบบการศึกษาจะต้องให้ความส าคัญในการพัฒนา ฝึกฝน
เยาวชนทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน ได้มีโอกาสฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาให้มากและรูปแบบ
ที่หลากหลายเพ่ือประโยชน์ต่อตนเอง และครอบครัว สังคม ประเทศชาติ 

7. การจัดการเรียนการสอนกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของบุคคลจะแตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่าบุคคลนั้น
มีระดับสติปัญญา ความรู้ อารมณ์ ประสบการณ์ การจูงใจหรือไม่เพียงใด ซ่ึงขั้นตอนการ
แก้ปัญหานั้นไม่แน่นอนตายตัว การเรียนการสอนจะเป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยให้บุคคลมี
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ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา การให้นักเรียนมีโอกาสฝึกฝนอยู่เสมอย่อมเป็นประโยชน์แก่
นักเรียน วิธีการต่าง ๆ ที่ครูจะช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา มีดังนี้ 
  สุวิทย์ ค ามูล (2547, หน้า 25-53) ได้กล่าวว่าเด็กไทยคิดเป็นแก้ปัญหาไม่ได้  
หรือครูไทยมีความสามารถสอนให้เด็กคิดเป็นและแก้ปัญหาได้ จึงจ าเป็นต้องพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาโดยทุกฝ่ายจะต้องร่วมมือกันเพ่ือฝึกคิดแก้ปัญหาผู้ฝึกควรฝึกคิดและจัดกิจกรรมให้เป็น
ธรรมชาติเหมือนเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันและเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา แนวทางการจัดกิจกรรม
เพ่ือฝึกการคิดแก้ปัญหา ดังนี้ 
   1. การฝึกการคิดต้ังค าถามที่น่าสนใจ กระตุ้นให้เกิดความคิดหาค าตอบอย่าง
จริงจังท าได้หลายรูปแบบ เช่น แลกเปลี่ยนค าถาม ผลัดเปลี่ยนกันถาม-ตอบ และอ่านเรื่อง
บทความ ข่าวและคิดต้ังค าถาม 
   2. ฝึกการตรวจความคิดของตนเองหรือครูฝึกการคิดอย่างรู้ ตัวตลอดเวลา 
และสามารถควบคุมวิธีคิดของตนได้ 
   3. ฝึกการพูดคุยปรึกษาหรือเพ่ือค้นหาสาเหตุของปัญหา การรวบรวมข้อมูล
การค้นหาแนวทางการแก้ปัญหา 
   4. ฝึกการอภิปรายโดยการใช้เหตุผล และการยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
   5. ส่งเสริมความม่ันใจของผู้รับการฝึก ด้วยการให้ความส าคัญ กับค าถาม
ค าตอบการค้นคว้าข้อมูลของเขา 
   6. ฝึกการรวบรวมข้อมูลและค้นหาว่าอะไรคือปัญหาอะไรคือสาเหตุของปัญหา 
   7. ฝึกการตรวจสอบข้อมูล หาความเป็นไปได้ ความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
   8. ฝึกการคิดวิเคราะห์ปัญหาโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบย่อยทุกองค์ประกอบ
โดยใช้ทักษะการสังเกตข้อปลีกย่อยต่าง ๆ การคิดต้ังประเด็น การจัดล าดับความส าคัญของข้อมูล
เพ่ือหาข้อสรุปน ามาซ่ึงการตัดสินใจแก้ปัญหา 
   9. ฝึกการคิดสังเคราะห์เพ่ือการแก้ปัญหา โดยผสมผสานองค์ประกอบย่อย
เพ่ือหาข้อสรุปน ามาซ่ึงการตัดสินใจแก้ปัญหา 
   10. ฝึกหาวิธีแก้ปัญหาให้มากกว่า 1 วิธี หรือให้ได้มากที่สุดโดยอาศัยข้อมูลที่
รวบรวมและคิดสังเคราะห์ได้ 
   11. ฝึกระดมความคิด เพ่ือให้ได้ปัญหาที่แท้จริงโดยการรวบรวมข้อมูล และ
วิเคราะห์การตรวจสอบข้อมูล การหาวิธีแก้ปัญหา การประเมินผลแก้ปัญหา และการตัดสินใจ
แก้ปัญหา 
   12. ฝึกการเขียนแผนงานการคิดแก้ปัญหาด้วยวิธีต่าง ๆ จากวิธีจริงที่เล็ก ๆ 
ก่อน โดยผู้ฝึกควรติดตามผลผู้รับการฟังอย่างต่อเนื่อง 
   13. ฝึกการแก้สถานการณ์จ าลอง การแก้โจทย์ปัญหา ให้กับเหตุการณ์ต่าง ๆ 
   14. จัดหาเกมการละเล่นที่ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหา เน้นการส่งเสริมและ
พัฒนาสมองด้านการคิด และการผ่อนคลายจากกิจกรรมอ่ืน ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
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   15. ฝึกการคิดแก้ปัญหาและปฏิบัติการแก้ปัญหาอย่างจริงจง เช่น ปัญหาของ
ตนเอง ปัญหาของชั้นเรียน ปัญหาง่าย ๆ ในชั้นเรียน ปัญหาที่ไม่ซับซ้อนมากนัก อาจหาเหตุผล
ของรูปของรายงาน โครงงานหรือโครงการก็ได้ 
   16. ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาด้วยการให้ขวัญก าลังใจแก่ผู้มุ่งม่ันที่จะคิด
แก้ปัญหาอย่างเต็มใจ แม้ขณะที่ยังไม่มีผลส าเร็จ 
 สรุปได้ว่า ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการคิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์
ต่าง ๆ ที่หลากหลายด้วยกิจกรรมหรือกลยุทธ์ที่เหมาะสม และสอดแทรกให้อยู่ในทุกกลุ่มสาระ
การเรียนรู้โดยทุกฝ่ายต้องร่วมมือกัน ผู้สอนควรฝึกให้นักเรียนสามารถคิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุ 
มีผล สามารถอภิปรายและฝึกตรวจความคิดของตนเองได้ 
 จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า การคิดแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในทาง
สติปัญญาและความคิดที่น าเอาประสบการณ์เดิม ข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้า มาใช้ในการ
แก้ปัญหาที่เป็นประสบการณ์ใหม่ การคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างพินิจพิเคราะห์ถึงสิ่งต่าง ๆ  
ที่เป็นปมประเด็นส าคัญของเรื่องราว หรือสิ่งต่าง ๆ ที่คอยก่อกวน สร้างความร าคาญ  
ความยุ่งยากสับสน และความวิตกกังวล โดยพยายามหาหนทางคลี่คลายสิ่งเหล่านั้นให้ปรากฏ 
และหาหนทางขจัดปัดเป่าสิ่งที่เป็นปัญหาที่ก่อความร าคาญ ความวิตกกังวล ความยุ่งยาก สับสน 
ให้หมดไปอย่างมีขั้นตอน หรือมีกระบวนการ ซ่ึงวัดได้จากแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 1. ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 นักการศึกษาได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า คือ พฤติกรรมที่กระท า
ได้น้อยก่อนที่จะมีการเรียนการสอนจะพัฒนาขึ้นหลังจากได้รับการอบรมสั่งสอนและฝึกฝน
โดยตรง ซ่ึงผลท่ีเกิดจากการสอนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แสดงออกทั้ง 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย ซ่ึงเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดขนาด
ความส าเร็จที่ได้จากการท างานที่ต้องอาศัยความพยายามจ านวนหนึ่ง ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากการ
กระท าด้านความสามารถทางร่างกายและสมอง ซ่ึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความส าคัญต่อการ
จัดกระบวนการเรียนการสอน เพราะเป็นตัวบ่งชี้ให้ทราบว่าการเรียนของนักเรียนที่ผ่านมาประสบ
ผลส าเร็จมากน้อยเพียงใดจะต้องปรับปรุงและพัฒนาส่วนใดบ้างทั้งตัวครูและตัวนักเรียน  
ซ่ึงจุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ส าคัญของการสอน คือ ช่วยพัฒนาให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์
ที่ต้ังไว้มีผู้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้แตกต่างกัน ดังนี้ 
  บลูม (Bloom, 1956, unpaged) ได้จ าแนกวัตถุประสงค์ทางการเรียนการสอน
เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3 ด้าน คือ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



105 
 

   1. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) คือ มุ่งพัฒนาการเรียนรู้ที่เก่ียวกับ
ความสามารถทางสมองหรือสติปัญญาด้านความรู้ความเข้าใจการน าไปใช้การวิเคราะห์การ
สังเคราะห์และการประเมินค่า 
   2. ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) คือ มุ่งพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตใจหรือ
ความรู้เก่ียวกับความสนใจเจตคติและการปรับตัวเป็นต้น 
   3. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) คือ มุ่งพัฒนาความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายและสมองที่มีความสามารถในการปฏิบัติจนเกิดทักษะ มีความช านาญในการ
ด าเนินงานต่าง ๆ 
   นอกจากนี้บลูมยังแบ่งระดับของพิสัยการรู้ออกเป็น 6 ระดับด้วยกันหรือที่รู้จัก
กันดีในนามทฤษฎีของบลูม (Bloom’s Taxonomy, 1956, unpaged) ดังนี้ 
    1. ความรู้ (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการจดจ าในสิ่งที่
นักเรียนได้เรียนไปแล้วได้เช่น การจ าในเรื่องของค าจ ากัดความ (Definition) แนวคิดรวบยอด 
(Concept) ทฤษฎี (Principles) สูตรต่าง ๆ (Formulas) เป็นต้น 
    2. ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในด้านความ
เข้าใจที่แท้จริงในสิ่งที่ได้จดจ านั้นซ่ึงนักเรียนสามารถที่จะเรียบเรียงและอธิบายสิ่งเหล่านั้นได้ด้วย
ค าพูดของตนเอง 
    3. การน าไปใช้ (Application) หมายถึง ความสามารถในการใช้ข้อมูล 
ต่าง ๆ ในบริบทใหม่ ๆ เพ่ือแก้ปัญหานั้น ๆ ได้ เพ่ือตอบค าถามหรือเพ่ือจัดกระท ากับงานอย่างอ่ืน
ได้ข้อมูลต่าง ๆ เหล่านั้นอาจจะเป็นกฎทฤษฎี สูตรแนวคิดรวบยอดหรือกระบวนการก็ได้ 
    4. การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะข้อมูล
ออกเป็นส่วน ๆ เพ่ือศึกษาและหาความสัมพันธ์ของข้อมูลในแต่ละส่วนนั้นได้ 
    5. การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการน าข้อมูลแต่
ละส่วนมาหลอมรวมกันเป็นหนึ่งเดียวกันเป็นแบบแผนเป็นโครงสร้างในภาพรวมได้ 
    6. การประเมินค่า (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการใช้
หลักเกณฑ์ต่าง ๆ ที่ครูผู้สอนได้มอบหมายให้นักเรียนกระท าได้ 
   กู๊ด (Good, 1973, p. 7) กล่าวว่า “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง  
การพัฒนาทักษะทางการเรียนซ่ึงโดยปกติพิจารณาจากคะแนนสอบหรือคะแนนที่ได้จากครู
มอบหมายให้หรือทั้งสองอย่าง” Anastasi (1988, p. 107) ให้ความหมายพอสรุปได้ว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบทางด้านสติปัญญาสังคมแรงจูงใจและ
องค์ประกอบที่ไม่ใช่สติปัญญาอัน ได้แก่ องค์ประกอบทางด้านเศรษฐกิจสังคมแรงจูงใจและ
องค์ประกอบที่ไม่ใช่สติปัญญาด้านอ่ืน ๆ 
   ภพเลาห ไพบูลย์ (2542, หน้า 387-389) กล่าวว่า “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใด จากที่ไม่เคยกระท าได้
หรือกระท าได้อย่างน้อยก่อนที่จะมีการเรียนการสอนหรือเป็นพฤติกรรมที่วัด” 
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   น้ าทิพย์ พรหมชัย (2547, หน้า 28) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนไว้ว่า เป็นผลสัมฤทธิ์ทางด้านเนื้อหา ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเป็นพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงความสามารถในการกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่จะได้จากที่ไม่เคยกระท าได้ หรือกระท าได้
น้อยก่อนที่จะมีการเรียนการสอน ซ่ึงเป็นพฤติกรรมที่วัดได้ ส่วนประกอบของผลสัมฤทธิ์ทาง
วิทยาศาสตร์ ได้จ าแนกวัตถุประสงค์ทางการเรียนการสอน เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 
  สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ได้จากการทดสอบวัด
ความรู้ความเข้าใจ และทักษะของนักเรียนเก่ียวกับสิ่งที่ได้ศึกษาหรือที่ได้รับการอบรมมาแล้ว ผล
ของการเรียนการสอนหรือความสามารถที่เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนทั้งทางด้านความรู้และทักษะที่เกิด
จากการได้รับการฝึกอบรมในเรื่องนั้นมาแล้ว โดยให้ผลรวมของคะแนนแทนความสามารถ
ทางการเรียนของผู้เรียน 
 2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 สมนึก ภัททิยธนี (2546, หน้า 73-98) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ครูสร้างขึ้นเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 
  1. ข้อสอบแบบความเรียงหรืออัตนัย (Subjective or Essay Test) เป็นข้อสอบ 
ที่มีเฉพาะค าถาม แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยากาศตามความรู้ และข้อคิดเห็น
ของแต่ละคน 
  2. ข้อสอบแบบกาถูก–ผิด (True–False Test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี 2 
ตัวเลือก แต่ละตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่ และมีความหมายตรงกันข้าม เช่น ถูก–ผิด ใช่–ไม่ใช่ 
จริง–ไม่จริง เหมือนกัน-ต่างกัน เป็นต้น 
  3. ข้อสอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วยประโยค
หรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์แล้วให้ผู้ตอบเติมค าหรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้
นั้นเพ่ือให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 
  4. แบบทดสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ข้อสอบประเภทนี้คล้าย
กับข้อสอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามที่
สมบูรณ์แล้วให้ผู้ตอบเขียนตอบ ค าตอบที่ต้องการจะสั้นกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ ไม่ใช่เป็น 
การบรรยายแบบข้อสอบความเรียงหรืออัตนัย 
  5. ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching Test) เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่งโดยมีค า
หรือข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่า แต่ละข้อความในชุดหนึ่ง  
(ตัวยืน) จะคู่กับค าหรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซ่ึงมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่ง
ตามที่ผู้ออกข้อสอบก าหนดไว้ 
  6. ข้อสอบแบบเลือกค าตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะทั่วไป ค าถาม
แบบเลือกค าตอบโดยทั่วไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กับตัวเลือก 
(Choice) ในตอนเลือกนี้จะประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือกที่เป็นตัวลวง ปกติ 
จะมีค าถามที่ก าหนดให้นักเรียนพิจารณา  แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว 
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จากตัวลวงอ่ืน ๆ และค าถามแบบเลือกตอบที่ดี  นิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน ทุกตัวเลือกถูก
หมดแต่ความจริงมีน้ าหนักถูกมากน้อยต่างกัน ดังนั้น การที่ครูผู้สอนจะเลือกออกข้อสอบประเภท
ใดนั้นต้องพิจารณาข้อดี ข้อจ ากัด ความเหมาะสมของแบบทดสอบกับเนื้อหาหรือจุดประสงค์ใน
การเรียนรู้ให้ดีก่อน 
 สรุปได้ว่า ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ครูสร้างขึ้นเป็น  
6 ประเภท ดังนี้ 1) ข้อสอบแบบความเรียงหรืออัตนัย 2) ข้อสอบแบบกาถูก–ผิด 3) ข้อสอบแบบ
เติมค า 4) แบบทดสอบแบบตอบสั้น ๆ 5) ข้อสอบแบบจับคู่ 6) ข้อสอบแบบเลือกค าตอบ 
 3. ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550, หน้า 99-101) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซ่ึงมีความสอดคล้องกันพอสรุปได้ ดังนี้ 
  1. วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
  การสร้างแบบทดสอบควรเริ่มต้นด้วยการวิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตาราง
วิเคราะห์หลักสูตร เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาสาระและพฤติกรรมที่ต้องการจะวัด ซ่ึงเป็นการระบุ
จ านวนข้อสอบและพฤติกรรมที่ต้องการจะวัดไว้ 
  2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  จุดประสงค์การเรียนรู้เป็นพฤติกรรมที่เป็นผลการเรียนรู้ที่ครูมุ่งหวังให้เกิดกับ
นักเรียน ซ่ึงครูจะต้องก าหนดไว้ล่วงหน้าส าหรับเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและสร้าง
ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
  3. ก าหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีสร้าง 
  โดยการศึกษาตารางวิเคราะห์หลักสูตรและจุดประสงค์การเรียนรู้ผู้ออกข้อสอบ
ต้องพิจารณาและตัดสินใจเลือกใช้ชนิดของข้อสอบที่จะใช้วัดว่าจะใช้แบบใด โดยต้องเลือกให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้และเหมาะสมกับวัยของนักเรียนแล้วศึกษาวิธีเขียน
ข้อสอบชนิดนั้นให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักและวิธีการเขียนข้อสอบ 
  4. เขียนข้อสอบ 
  ผู้ออกข้อสอบลงมือเขียนข้อสอบตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์
หลักสูตรและให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยอาศัยหลักและวิธีการเขียนข้อสอบที่ได้
ศึกษามาแล้วในขั้นที่ 3 

 5. ตรวจทานข้อสอบ 
  เพ่ือให้ข้อสอบที่เขียนไว้แล้วในขั้นที่ 4 มีความถูกต้องตามหลักวิชามีความสมบูรณ์
ครบถ้วนตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณา
ทบทวนตรวจทานข้อสอบอีกครั้งก่อนที่จะจัดพิมพ์และน าไปใช้ต่อไป 

 6. จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง 
  เม่ือตรวจทางข้อสอบเสร็จแล้วให้พิมพ์ข้อสอบทั้งหมดจัดท าเป็นแบบทดสอบ 
ฉบับทดลอง โดยมีค าชี้แจงหรือค าอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบและจัดวางรูปแบบการพิมพ์ให้
เหมาะสม 
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 7. ทดสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ 
  การทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบเป็นวิธีการตรวจคุณภาพของแบบทดสอบ
ก่อนน าไปใช้จริง โดยน าแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุ่มที่ มีลักษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ่มที่
ต้องการสอนจริงแล้วน าผลการสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุงข้อสอบให้มีคุณภาพ โดยสภาพ 
การปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียนมักไม่ค่อยมีการทดลองสอบและวิเคราะห์
ข้อสอบ ส่วนใหญ่น าแบบทดสอบไปใช้ทดสอบแล้วจึงวิเคราะห์ข้อสอบ เพ่ือปรับปรุงข้อสอบและ
น าไปใช้ในครั้งต่อ ๆ ไป 
  8. จัดท าแบบทดสอบฉบับจริง 
  จากผลการวิเคราะห์ข้อสอบหากพบว่า ข้อสอบข้อใดไม่มีคุณภาพ หรือมีคุณภาพ
ไม่ดีอาจจะต้องตัดทิ้งหรือปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้มีคุณภาพดีขึ้นแล้วจึงจัดท าเป็นแบบทดสอบ
ฉบับจริงที่จะน าไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป  
 สรุปได้ว่า ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นต้องวิเคราะห์
หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร ก าหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีสร้างก าหนด
จุดประสงค์การเรียนรู้เขียนข้อสอบตรวจทานข้อสอบจัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลองทดลอง
สอนและวิเคราะห์ข้อสอบและจัดท าแบบทดสอบฉบับจริง ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น า
หลักการและแนวคิดการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ตามขั้นตอนดังกล่าว จากที่นักวิชาการได้กล่าวถึง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพอสรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็น
แบบทดสอบที่ใช้ทดสอบเพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ของผู้ เรียนเม่ือสิ้นสุดการเรียนแล้ว ซ่ึงมีทั้ง
แบบทดสอบมาตรฐานและแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้  ก าหนดชนิด
ของข้อสอบและศึกษาวิธีสร้าง เขียนข้อสอบ ตรวจทานข้อสอบ จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง 
ทดสอบและวิเคราะห์ข้อสอบจัดท าแบบทดสอบฉบับจริงโดยแบบทดสอบมาตรฐานจะสร้างขึ้น
โดยผู้เชี่ยวชาญแต่ละสาขาวิชา ส่วนแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นนั้นก็มีหลายแบบโดยครูจะสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามลักษณะเนื้อหาวิชานั้น ๆ และเป็นค าถามที่วัดเนื้อหา
และพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ทั้ง 4 ด้าน คือ วัดด้านการน าไปใช้ วัดด้านการวิเคราะห์ วัดด้านการ
สังเคราะห์ วัดด้านการประเมินค่า และต้องเป็นแบบทดสอบที่ดีตามหลักการที่นักวิชาการกล่าวไว้ 
เพ่ือใช้เป็นแนวการประเมินและสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 4. หลักการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 สมนึก ภัททิยธนี (2544, หน้า 82-97) ได้กล่าวถึง หลักในการสร้างแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบไว้ ดังนี้ 
  1. เขียนตอนน าให้ประโยคค าถามที่สมบูรณ์ อาจจะใส่เครื่องหมายปรัศนีด้วย  
แต่ไม่ควรสร้างตอนน าให้เป็นแบบอ่านต่อความ เพราะท าให้ค าถามไม่กระชับ เกิดปัญหาสองแง่
หรือข้อความไม่ต่อกัน หรือเกิดความสับสนในการคิดหาค าตอบ 
  2. เน้นเรื่องจะถามให้ชัดเจนตรงจุดไม่คลุมเครือ เพ่ือว่าผู้อ่านจะไม่เข้าใจไขว้เขว 
สามารถมุ่งความคิดในค าตอบไปถูกทุกทาง  
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  3. ควรถามในเรื่องที่มีคุณค่าต่อการวัด หรือถามในสิ่งที่ดีงามมีประโยชน์ ค าถาม
แบบเลือกค าตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองได้หลาย ๆ ด้าน ไม่ใช่ถามเฉพาะความจ า หรือ
ความจริงตามต ารา แต่ต้องถามให้คิดหรือน าความรู้ที่เรียนไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
  4. หลีกเลี่ยงค าถามปฏิเสธ ถ้าจ าเป็นต้องใช้ก็ควรขีดส้นใต้ค าถามปฏิเสธ แต่ค า
ปฏิเสธซ้อนไม่ควรใช้อย่างยิ่ง เพราะปกติผู้เรียนจะยุ่งยากต่อการแปลความหมายของค าถามและ
ตอบค าถามกลับ หรือปฏิเสธซ้อนผิดมากกว่าถูก  
  5. อย่าใช้ค าฟุ่มเฟือย ควรถามปัญหาโดยตรง สิ่งใดไม่เก่ียวข้องหรือไม่ได้ใช้เป็น
เง่ือนไขในการคิดก็ไม่ต้องน ามาเขียนไว้ในค าถาม จะช่วยให้ค าถามรัดกุม ชัดเจนขึ้น 
  6. เขียนตัวเลือกให้เป็นเอกพันธ์ หมายถึง เขียนตัวเลือกทุกตัวให้เป็นลักษณะใด
ลักษณะหนึ่ง หรือมีทิศทางแบบเดียวกัน หรือมีโครงสร้างสอดคล้องเป็นท านองเดียวกัน 
  7. ควรเรียงล าดับตัวเลขในตัวเลือกต่าง ๆ ได้แก่ ค าตอบที่เป็นตัวเลข นิยมเรียง
จากน้อยไปหามาก เพ่ือช่วยให้ผู้ตอบพิจารณาหาค าตอบได้สะดวก ไม่หลง และป้องกันการเดา
ตัวเลือกที่มีค่ามาก  
  8. ใช้ตัวเลือกปลายเปิดหรือปลายปิดให้เหมาะสม ตัวเลือกปลายเปิด ได้แก่ 
ตัวเลือกสุดท้ายใช้ค าว่า ไม่มีค าตอบถูก ที่กล่าวมาผิดหมด ผิดหมดทุกข้อ หรือสรุปแน่นอนไม่ได้   
  9. ข้อเดียวต้องมีค าตอบเดียว แต่บางครั้งผู้ออกข้อสอบคาดไม่ถึงว่าจะมีปัญหา
หรืออาจจะเกิดจากการแต่งต้ังตัวลวงไม่รัดกุม จึงมองตัวลวงเหล่านั้นได้อีกแง่หนึ่ง ท าให้เกิด
ปัญหาสองแง่สองมุมได้ 
  10. เขียนทั้งตัวถูกและตัวผิดให้ถูกหรือผิดตามหลักวิชา คือ จะก าหนดตัวถูกหรือ
ตัวผิด เพราะสอดคล้องกับความเชื่อของสังคม หรือค าพังเพยทั่ว ๆ ไปไม่ได้ ทั้งนี้ เนื่องจากการ
เรียนการสอนมุ่งให้ผู้เรียนทราบความจริงตามหลักวิชาเป็นส าคัญ จะน าความเชื่อ โชคลาง หรือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีเฉพาะท้องถิ่นมาอ้างไม่ได้  
  11. เขียนตัวเลือกให้อิสระขาดจากกัน พยายามอย่าให้ตัวเลือกตัวใดตัวหนึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งหรือส่วนประกอบของตัวเลือกอ่ืน ต้องให้แต่ละตัวเป็นอิสระจากกันอย่างแท้จริง 
  12. ควรมีตัวเลือก 4-5 ตัวเลือก ข้อสอบแบบเลือกตอบนี้ ถ้าเขียนตัวเลือกเพียง  
2 ตัว ก็กลายเป็นข้อสอบแบบกาถูก-ผิด และเพ่ือป้องกันไม่ให้เดาได้ง่าย ๆ  จึงควรมีตัวเลือกมาก ๆ  ตัว 
ที่นิยมใช้หากเป็นข้อสอบระดับประถมศึกษาปีที่ 1-2 ควรใช้ 3 ตัวเลือก ระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 3-6 ควรใช้ 4 ตัวเลือก และต้ังแต่มัธยมศึกษาขึ้นไป ควรใช้ 5 ตัวเลือก 
  13. อย่าแนะค าตอบ ซ่ึงการแนะค าตอบมีหลายกรณี ดังนี้ 
   13.1 ค าถามข้อหลัง ๆ แนะค าตอบข้อแรก ๆ 
   13.2 ถามเรื่องที่ผู้เรียนคล่องปากอยู่แล้ว โดยเฉพาะค าถามประเภทค าพังเพย 
สุภาษิต คติพจน์หรือค าเตือนใจ 
   13.3 ใช้ข้อความของค าตอบถูกซ้ ากับค าถามหรือเก่ียวข้องกันอย่างเห็นได้
ชัดเจนเพราะนักเรียนที่ไม่มีความรู้ก็อาจจะเดาได้ถูก  
   13.4 ข้อความของตัวถูกบางส่วนเป็นส่วนหนึ่งของทุกตัวเลือก 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



110 
 

   13.5 เขียนตัวถูกหรือตัวลวงซ่ึงถูกหรือผิดเด่นชัดเกินไป  
   13.6 ค าตอบไม่กระจาย 
  จากหลักการในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบเลือกตอบ 
ครูผู้สร้างข้อสอบจ าเป็นต้องยึดหลักเกณฑ์ทั้ง 13 ข้อ เพ่ือให้ได้ข้อสอบแบบเลือกตอบที่มีคุณภาพ
และต้องค านึงถึงลักษณะที่ดีของแบบทดสอบ 10 ประการ คือ ความเที่ยงตรง ความเชื่อม่ัน 
ความยุติธรรม ความลึกของค าถาม ความยั่วยุ ความจ าเพาะเจาะจง ความเป็นปรนัย 
ประสิทธิภาพและความยาก (สมนึก ภัททิยธนี, 2544, หน้า 67) 
 สรุปได้ว่า หลักในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบไว้ 
จะต้องเขียนตอนน าให้ประโยคค าถามที่สมบูรณ์ เน้นเรื่องจะถามให้ชัดเจนตรงจุดไม่คลุมเครือ 
ควรถามในเรื่องที่มีคุณค่าต่อการวัด เขียนทั้งตัวถูกและตัวผิดให้ถูกหรือผิดตามหลักวิชา 
 5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ ดังนี้ 
  1. ความหมายและประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  การวัดผลในการศึกษาโดยมากใช้ข้อทดสอบ (Test) หรือเรียกว่าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพราะสามารถวัดความสามารถของนักเรียนในวิชาต่าง ๆ ออกมาเป็น
ตัวเลขได้ ซ่ึงมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้หลายท่าน ดังนี้ 
   พิสณุ ฟองศรี (2549, หน้า 125) ได้กล่าวถึงความหมายของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) หมายถึง 
แบบทดสอบที่ใช้กันมากที่สุดในทางการศึกษา ไม่ว่าจะเพ่ือการวิจัยหรือเพ่ือการเรียน การสอน 
การคัดเลือก ฯลฯ ใช้เพ่ือวัดระดับความรู้ของนักเรียนว่าอยู่ในระดับใด แบบทดสอบชนิดนี้
แบ่งย่อยออกได้เป็น 2 แบบ คือ 
    1. แบบสอบมาตรฐาน (Standardize Test) เป็นแบบสอบที่ผ่านการ
ทดลองใช้และพัฒนาจนมีคุณสมบัติต่าง ๆ ตามมาตรฐาน ส่วนใหญ่จะเป็นแบบสอบที่ใช้ 
ในระดับชาติของหน่วยงานที่มีหน้าที่เก่ียวข้อง และต้องใช้สอบกับคนเป็นจ านวนมาก เช่น 
กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน เป็นต้น 
    2. แบบทดสอบที่ครูสร้าง (Teacher Made) เป็นแบบสอบที่ครูสร้างขึ้น
สอบตามรายวิชาที่สอนตามสถาบันการศึกษาต่าง ๆ โดยทั่วไปแล้วมักจะสอบด้วยแบบสอบที่ครู
สร้าง ซ่ึงถ้าจะพัฒนาให้เป็นแบบสอบมาตรฐานก็ท าได้ 
   ชวาล แพรัตกุล (2552, หน้า 74) ให้ความหมายของแบบทดสอบประเภท
ความสัมฤทธิ์ไว้ว่า หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพทางสมองด้านต่าง ๆ 
ที่เด็กได้รับจากประสบการณ์ทั้งปวง ทั้งจากทางโรงเรียนและทางบ้าน ยกเว้นการวัดทางร่างกาย 
ความถนัด และบุคคลทางสังคม อันได้แก่ อารมณ์ และการปรับตน เป็นต้น แบบทดสอบประเภท
ผลสัมฤทธิ์มุ่งที่จะวัดความส าเร็จในเชิงวิชาการเป็นส่วนใหญ่ และมักเป็นข้อค าถามที่ให้นักเรียน
ตอบด้วยกระดาษและดินสอ (Paper-and-pencil test) กับที่ให้นักเรียนปฏิบัติจริง ๆ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



111 
 

(Performance test) ดังที่เรียกว่าข้อสอบภาทฤษฎี กับภาคปฏิบัติ นั่นเอง ข้อสอบประเภทนี้
แบ่งออกเป็น 2 พวก คือ  
    1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ข้อสอบ ข้อปัญหา และโจทย์ข้อค าถาม
ต่าง ๆ ที่พวกครูสร้างกันขึ้นเอง แบบทดสอบชนิดนี้จะยังคงมีและจะต้องด ารงความส าคัญ เป็น
กระดูกสันหลังของการวัดผลอยู่ตลอดไป คุณประโยชน์ที่ส าคัญยิ่งของข้อสอบชนิดนี้อยู่ตรงที่เรา
สามารถพลิกแพลงให้เหมาะสมกับสภาพและเหตุการณ์ได้ต่าง ๆ นานา เราอาจใช้ข้อสอบชนิดนี้
เป็นเครื่องกระตุ้นให้นักเรียนสนใจในการเรียน ใช้เป็นเครื่องมือในการวัดพ้ืนความรู้เดิม วัดความ
งกงามในการเรียนการสอน วัดดูความบกพร่องเพ่ือจัดสอนซ่อมแซม วัดดูความพร้อมที่จะขึ้น
บทเรียนใหม่ และอีกสารพัดวัตถุประสงค์ ตามแต่ที่ครูจะปรารถนา 
    2. แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบมาตรฐานนี้มีคุณค่ามหาศาล 
สามารถใช้เป็นหลักส าหรับวัดและเปรียบเทียบผล เพ่ือประเมินค่าของการเรียนการสอนในเรื่อง
ใด ๆ ก็ได้ จะใช้ส าหรับวัดอัตราความงอกงามของเด็กแต่ละวัยในแต่ละกลุ่มแต่ละภาคก็ได้ จะใช้
ส าหรับให้ครูวินิจฉัยผลสัมฤทธิ์ระหว่างวิชาต่าง ๆ ในเด็กแต่ละคนก็ได้ และจะใช้ในงานสอบวัด 
อ่ืน ๆ อีกก็ได้ 
   สุรางค์ โค้วตระกูล (2553, หน้า 442) กล่าวถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไว้ว่า ข้อสอบที่ใช้โดยทั่วไปอาจจะแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ  
     1. ข้อทดสอบมาตรฐาน (Standardized Tests) ข้อสอบมาตรฐาน 
สร้างขึ้นโดยผู้เชี่ยวชาญ มีหลายชนิดขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของข้อทดสอบว่าต้องการวัดอะไร 
และมักจะใช้ชื่อข้อทดสอบตามสิ่งที่ข้อทดสอบวัด เช่น ข้อทดสอบเชาวน์ปัญญา (Intelligence 
Tests) ข้อทดสอบสัมฤทธิผลทางการศึกษา (Achievement Test) หรือข้อทดสอบความถนัด 
(Aptitude) บุคลิกภาพ (Personality) หรืออัตมโนทัศน์ (Self Concept) 
    2. ข้อทดสอบที่ครูสร้างขึ้นใช้เอง (Teacher-Made Test) แบ่งออกเป็น  
2 ประเภท คือ 
     2.1 ข้อทดสอบแบบปรนัย (Objective Test) เป็นข้อสอบที่ครูสามารถ
จะสร้างขึ้น เพ่ือช่วยให้การเรียนการสอนให้ดีขึ้นถ้าหากครูมีแผนการสอนที่มีวัตถุประสงค์ของวิชา
ที่สอนอย่างแจ่มแจ้ง และใช้วัตถุประสงค์เป็นเครื่องช่วยเตรียมการสอน เตรียมจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์ให้นักเรียน ข้อสอบแบบปรนัยที่ใช้โดยทั่วไปมีหลายชนิด คือ 
      2.1.1 แบบเลือกตอบ (Multiple-Choice Items) เป็นข้อสอบ
ปรนัยที่ขึ้นต้นด้วยข้อความที่เสนอปัญหา (The Stem) และตามด้วยประโยคต่าง ๆ ให้เลือกว่า
ประโยคใดเป็นประโยคค าตอบที่ถูกต้องที่สุด โดยมากจะมี 4 ตัวเลือก (Alternative) ประโยคน า
อาจจะเขียนเป็นรูปค าถามหรือประโยคที่ไม่จบ จะต้องต่อด้วยประโยคค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple-Choice) เป็นข้อสอบปรนัยที่ใช้กันมาก เพราะเป็นข้อทดสอบ
ที่อาจสร้างให้นักเรียนเดาค าตอบได้น้อย หลักการที่ใช้ในการสร้างข้อสอบประเภทนี้ให้มี
คุณสมบัติที่ดีของข้อทดสอบ มีดังนี้ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



112 
 

       2.1.1.1 ภาษาที่ใช้ในการเขียนข้อความที่เสนอปัญหา ควรจะ
เป็นภาษาที่แจ่มแจ้งเข้าใจง่าย และแต่ละข้อควรจะเป็นค าถามที่มีค าตอบเดียว 
       2.1.1.2 ในการเขียนข้อความที่เสนอปัญหาควรจะหลีกเลี่ยงค า
ว่าเสมอหรือตลอดเวลา (Always) หรือค าว่า “ทั้งหมด” (All) ไม่เคย (Never) หรือค าอ่ืน ๆ ที่จะ
ท าให้นักเรียนเดาค าตอบที่ผิดได้ง่ายขึ้น 
       2.1.1.3 การเขียนตัวเลือก (Alternative) ทั้งตัวเลือกที่เป็น
ค าตอบและตัวลวง (Distracters) แต่ละประโยคควรจะให้มีความสั้นยาวเท่า ๆ กัน 
       2.1.1.4 ประโยคค าตอบและตัวลวง (Distracters) แต่ละ
ประโยคควรจะมีความหมายของมันเอง ไม่ควรจะมีความหมายซ้ ากัน 
       2.1.1.5 การจัดอันดับที่ถูกต้อง ควรจัดในลักษณะแบบสุ่ม 
(Random) คือ อยู่ในอันดับที่ไม่เป็นระบบ เช่น ค าตอบของข้อ 1 อยู่ในอันดับที่ 2 ค าตอบข้อ  
2 อยู่อันดับที่ 4 ข้อ 3 อยู่อันดับที่ 1 ฯลฯ 
       2.1.1.6 ควรจะหลีกเลี่ยงประโยคตัวเลือก (Alternative)  
ที่เขียนว่า “ไม่มีค าตอบที่ถูกเลย” (Non of the Above) หรือ “ถูกทุกข้อ” (All of he Above) 
เพราะจะท าให้นักเรียนเดาค าตอบได้แม้ว่าจะไม่มีความรู้ 
      2.1.2 แบบถูกผิด (True False Items) ในข้อทดสอบแบบถูกผิด
อาจจะใช้ตามค าจ ากัดความของความคิดรวบยอด (Concept) หรืออาจจะเป็นข้อความ หลักการ
ต่าง ๆ โดยให้นักเรียนวงกลมรอบค าว่าถูก (True) หรือค าว่าผิด (False) ข้อทดสอบประเภทนี้มี
ข้อเสียที่ว่านักเรียนอาจจะเดาค าตอบได้แม้ว่าจะไม่มีความรู้แต่ละข้อมีโอกาสที่จะถูกได้ 50% 
ดังนั้นจึงจ าเป็นจะต้องสร้างข้อทดสอบที่ยาว นอกจากนี้ค าถามที่ใช้ในแบบทดสอบถูกผิดมักจะ
เป็นค าถามเก่ียวกับความรู้ (Knowledge) ขั้นต่ าของ Bloom’s Taxonomy of Educational 
Objectives คือ เป็นความรู้ที่เก่ียวกับข้อความจริง (Fact) เฉพาะต่าง ๆ 
      2.1.3 การจับคู่ (Matching Question) ข้อทดสอบประเภท 
Matching เป็นข้อทดสอบที่ให้นักเรียนหาคู่สิ่งที่มีความสัมพันธ์กัน 
      2.1.4 ค าตอบสั้น ๆ และเติมค าหรือประโยคให้สมบูรณ์ (Short-
Answer and Completion Test) ข้อทดสอบประเภทนี้อาจจะเขียนเป็นค าถามที่ต้องการ
ค าตอบเพียงค าเดียว หรืออาจจะเขียนเป็นประโยคที่ไม่สมบูรณ์เพ่ือให้นักเรียนหาค าตอบที่ถูกมา
เติมให้สมบูรณ์  
     2.2 ข้อทดสอบแบบอัตนัย (Essay Test) เป็นข้อทดสอบที่ใช้วัด
ความสามารถของักเรียนในขั้นสูงของวัตถุประสงค์ด้านพุทธิพิสัยได้ เช่น ใช้ในขั้นวิเคราะห์
(Analysis) สังเคราะห์ (Synthesis) และประเมินผล (Evaluation) ได้ นอกจากนี้ อาจจะใช้ 
เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง ค าตอบของนักเรียนท าให้ครูทราบ
ความเข้าใจของนักเรียนด้วยว่าถูกต้องอย่างไร นอกจากนี้ข้อทดสอบแบบอัตนัยครูอาจจะเขียน
ค าถามบนกระดานได้โดยไม่ต้องพิมพ์ ซ่ึงช่วยให้ประหยัดและสะดวก ซ่ึง Gronlund ได้ให้
ค าแนะน าในการสร้างข้อทดสอบแบบอัตนัย ดังต่อไปนี้ 
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      2.2.1 ค าถามที่ใช้ถามนักเรียนควรจะให้เวลานักเรียนตอบอย่างเต็ม
ความสามารถ ค าถามไม่ควรจะเกิน 3 ข้อ ถ้าจะให้เวลานักเรียนตอบเพียง 1 ชั่วโมง 
      2.2.2 ค าถามที่ใช้ควรจะมาจากวัตถุประสงค์ของบทเรียนแต่ละบท 
ควรจะเป็นค าถามที่นักเรียนต้องใช้ความคิดที่จะวิเคราะห์ สังเคราะห์ หรือประเมินผล รวมทั้ง
ประยุกต์ความรู้ที่ได้เรียนรู้ 
      2.2.3 ถ้าใช้ค าถามมากกว่า 1 ค าถาม ควรจะแนะนักเรียนเก่ียวกับ
เวลาตอบว่าควรจะใช้เวลาตอบแต่ละค าถามนานเท่าไร เพ่ือจะได้เตือนนักเรียนไม่ให้ใช้เวลากับข้อ
ใดข้อหนึ่งมากเกินไป และไม่มีเวลาตอบค าถามทุกข้อ 
      2.2.4 การใช้ค าถามแบบอัตนัย (Essay) ไม่ควรจะให้นักเรียน
เลือกตอบ เพราะจะเป็นปัญหาในการตรวจ นักเรียนควรจะตอบค าถามเดียวกัน เพ่ือการตรวจจะ
ได้มีเกณฑ์ให้คะแนนเหมือนกัน ถ้าหากให้โอกาสนักเรียนเลือกตอบก็เปรียบเหมือนว่านักเรียน
ไม่ได้สอบข้อทดสอบเดียวกัน 
      2.2.5 การเขียนค าถามควรจะใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ให้ผู้อ่านเข้าใจ
ความหมายอย่างแจ่มแจ้ง และทราบว่าผู้ออกข้อสอบมีความคาดหวังอย่างไร 
   บุญชม ศรีสะอาด (2554, หน้า 56) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) หมายถึง
แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการ ซ่ึงเป็นผลการเรียนรู้ในเนื้อหา
สาระและตามจุดประสงค์ของวิชาหรือเนื้อหาที่สอบนั้น 
   เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี (2554, หน้า 16-28) กล่าวถึงแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์เป็นแบบสอบวัดความรู้เชิงวิชาการ มักใช้วัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเน้นการวัดความรู้ความสามารถจากการเรียนรู้ในอดีต หรือในสภาพปัจจุบันของแต่
ละบุคคล ส่วนใหญ่แบบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีสร้างขึ้นมักจะมีความมุ่งหมายที่ส าคัญ คือ เพ่ือใช้วัดผล
การเรียนรู้ด้านเนื้อหาวิชาและทักษะต่าง ๆ ของแต่ละสาขาวิชา โดยเฉพาะอย่างยิ่งสาขาวิชา
ทั้งหลายที่ได้จัดสอนในระดับชั้นเรียนต่าง ๆ ของแต่ละโรงเรียน ลักษณะของแบบวัดผลสัมฤทธิ์มี
ทั้งที่เป็นข้อเขียน (Paper and Pencil Test) และที่เป็นภาคปฏิบัติจริง (Performance Test) 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบที่ใช้วัดการเรียนรู้ของนักเรียนในรายวิชาต่าง ๆ ทั้งในอดีตและปัจจุบันว่ามีความรู้อยู่
ในระดับใด แบ่งออกได้หลายประเภทแต่ส่วนใหญ่มักจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือแบบทดสอบ
มาตรฐาน และแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง 
  2. ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีดี 
  กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ (2545, หน้า 92) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของ
เครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ที่ดีไว้ 3 ประการ คือ 
   1.  มีความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง เครื่องมือวัดสามารถวัดได้ในสิ่งที่
ต้องการวัด หรือสามารถวัดได้ตรงจุดประสงค์ของการวัด 
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   2.  มีความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง เครื่องมือวัดมีลักษณะที่สามารถวัด
ได้คงที่ แน่นอน ไม่เปลี่ยนแปลงไปมา ไม่ว่าจะวัดก่ีครั้ง เม่ือไร ที่ไหน 
   3.  มีความเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง เครื่องมือวัดที่มีข้อค าถาม
ชัดเจน รัดกุม เด่นชัด การตรวจให้คะแนนมีมาตรฐาน สามารถแปลความหมายจากคะแนนเป็น
พฤติกรรมได้ตรงกันไม่ว่าใครจะเป็นผู้วัด หรือผู้ตรวจให้คะแนน และไม่ว่าจะใช้วัดก่ีครั้งก็ได้ผล
ความสามารถที่แท้จริงของบุคคลนั้น ๆ ไม่แตกต่างกันทุกครั้ง 
  สุรางค์ โค้วตระกูล (2553, หน้า 441) กล่าวถึงลักษณะของข้อทดสอบ 
ที่ดีควรจะมีคุณสมบัติที่ดีสองประการ คือ 
   1.  ความตรงของมาตรวัด (Validity) หมายถึง คุณสมบัติของข้อทดสอบที่
สามารถวัดสิ่งที่ผู้สร้างข้อสอบมีความประสงค์ที่จะวัดความตรงของมาตรวัด แบ่งเป็น 3 ชนิด คือ 
    1.1 ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) หมายถึง ข้อทดสอบ
สามารถวัดความรู้ในวิชาที่เรียน เช่น ถ้าข้อสอบสร้างเพ่ือจะวัดความรู้นักเรียนชั้น ป.5 ว่า 
มีความรู้เก่ียวกับเลขคณิตหรือไม่ ผู้สร้างข้อทดสอบจะต้องศึกษาวัตถุประสงค์และเนื้อหาวิชาเลข
คณิตระดับ ป.5 และพยายามสุ่มตัวอย่างจากวัตถุประสงค์ และเนื้อหาเพ่ือสร้างเป็นค าถาม ดังนั้น  
เนื้อหาของข้อทดสอบควรจะเป็นเนื้อหาอย่างเดียวกับเนื้อหาในหลักสูตร 
    1.2 ความตรงตามทฤษฎี (Construct Validity) หมายถึง คุณสมบัติของ
ข้อทดสอบที่คะแนนจากข้อทดสอบมีความสัมพันธ์กับความคิดตามทฤษฎี เช่น ข้อทดสอบความ
วิตกกังวล (Anxiety) จะมีความตรงตามทฤษฎีก็ต่อเม่ือคะแนนที่ได้มีความสัมพันธ์กับความหมาย
ของความวิตกกังวลของผู้สร้างข้อทดสอบ ข้อทดสอบจะต้องสามารถแยกผู้ที่มีความวิตกกังวลสูง
จากผู้ที่มีความวิตกกังวลต่ า หรือข้อทดสอบเก่ียวกับความถนัดทางดนตรี ผู้ที่ได้คะแนนสูงควรจะ
เป็นผู้เล่นดนตรีได้เก่งกว่าผู้ที่ได้คะแนนต่ า 
    1.3 ความตรงตามท านาย (Predictive Validity) หมายถึง คุณสมบัติของ
ข้อทดสอบที่จะสามารถใช้คะแนนจากข้อทดสอบท านายว่า นักเรียนที่ท าคะแนนได้ดีในวิชาใด
วิชาหนึ่งจะท าคะแนนได้ดีในวิชานั้นในปีต่อไป บางครั้งก็ใช้คะแนนเป็นเครื่องช่วยเลือกอาชีพที่
นักเรียนจะประกอบในอนาคต เช่น นักเรียนได้คะแนนสูงวิชาคณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ 
อาจจะเป็นผู้มีความส าเร็จในการเลือกอาชีพวิศวกรรมศาสตร์ สรุปแล้วความตรงตามความสามารถ
ที่จะท านายได้ของข้อทดสอบ หมายถึง การใช้คะแนนของข้อทดสอบนั้นช่วยท านายว่านักเรียน
จะท าคะแนนได้ดีหรือไม่ดีอย่างไรในการเรียนชั้นสูงขึ้นไป 
   2. ความเที่ยงของมาตรวัด (Reliability) หมายถึง ความถูกต้องเที่ยงตรงของ
ข้อทดสอบหรือเครื่องมือที่วัด ท าให้เชื่อถือได้ว่าคะแนนที่ได้จะเหมือน หรือความคงเส้นคงวาไม่ว่า
จะสอบก่ีครั้งก็ตาม เช่นเดียวกับตราชั่งที่มีความเที่ยงในการชั่งของสิ่งเดียวกัน จะได้น้ าหนัก
เท่ากันทุกครั้งที่ชั่งในการสร้างข้อทดสอบ นอกจากนี้ข้อทดสอบต้องมีความเที่ยงของมาตรวัดเพ่ือ
ความแน่ใจว่าคะแนนหรือข้อมูลที่ได้จากการทดสอบเป็นข้อมูลที่เชื่อถือได้ และไม่เปลี่ยนแปลง 
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 สรุปได้ว่า ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีดีมีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ 
ความตรงของมาตรวัด (Validity) และความเที่ยงของมาตรวัด (Reliability) และมีความเชื่อม่ัน 
ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์จะต้องมีเนื้อหาตรงตามหลักสูตร ตรงตามทฤษฎี สามารถท านายว่านักเรียน
จะท าคะแนนได้ดีหรือไม่ดีในระดับสูงต่อไป และข้อสอบจะต้องท าให้เชื่อได้ว่าคะแนนที่ได้จากการ
ทดสอบสามารถเชื่อถือได้ ไม่เปลี่ยนแปลง  
   3. ลักษณะแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบอิงเกณฑ์ และอิงกลุ่ม 
    3.1 แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ 
     1) มโนทัศน์เก่ียวกับแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ (Concept of 
Criterion-Reference Test)   
     เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี (2554, หน้า 33-36) กล่าวว่า มโนทัศน์
เก่ียวกับแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์มีหลากหลาย แต่ที่รู้จักกันมากได้แก่ มโนทัศน์ที่กล่าวถึง
แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ว่า เป็นแบบทดสอบที่ให้ข้อมูลเก่ียวกับความรู้เฉพาะและทักษะของ
ผู้สอบในลักษณะของคะแนน ซ่ึงสามารถตีความได้ว่า เป็นลักษณะงานเฉพาะ (Task) ที่ผู้สอบ
สามารถกระท าได้เม่ือเทียบกับ “เกณฑ์” ที่ก าหนดขึ้น แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์มุ่งวัด
ความสามารถของผู้เรียนตามระดับการเรียนรู้ 2 ระดับ คือ 1) วัดระดับความสามารถในขั้นรอบรู้ 
(Mastery Level) คือ มุ่งจะวัดความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนตามเกณฑ์มาตรฐานที่
ก าหนดไว้ 2) ระดับความสามารถในขั้นพัฒนา (Development Level) คือ มุ่งจะวัด
ความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนที่สูงขึ้นกว่าขั้นรอบรู้ การวัดในระดับนี้จะบ่งชี้ถึงระดับของ
ความก้าวหน้าที่ผู้เรียนได้พัฒนาขึ้นมาใหม่จากการเรียนการสอนที่ก าหนดไว้ในข้อ 1 
     2) การใช้แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ 
     เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี (2554, หน้า 36-37) กล่าวถึงการใช้
แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ว่า ส่วนใหญ่จะใช้ในโรงเรียนในเวลาทดสอบย่อย เพ่ือตรวจสอบทักษะ
ต่าง ๆ ของนักเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนการสอน นอกจากนั้นก็ใช้กันมากในการทดสอบ
ทางด้านปฏิบัติการต่าง ๆ เช่น ในสถานการณ์ ต่อไปนี้ 
      1.  การทดสอบส าหรับวัดระดับความสามารถในขั้นรอบรู้ของ
ผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษา 
      2.  ใช้ในสภาพการณ์ที่มีการจัดการเรียนการสอนเป็นรายบุคคล 
เพราะวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอนประเภทนี้ก็เพ่ือที่จะให้แต่ละคนได้บรรลุขั้นการ
เรียนรู้ในเนื้อหาหรือทักษะที่ก าหนด 
     สรุปได้ว่า การทดสอบแบบอิงเกณฑ์เป็นการทดสอบที่น าคะแนนจาก
การสอบมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ซ่ึงจะวัดความสามารถในการเรียนของผู้เรียน  
2 ระดับ คือ ระดับความสามารถในขั้นรอบรู้ (Mastery Level) และระดับความสามารถใน 
ขั้นพัฒนา (Development Level) และการใช้แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์นั้นจะใช้เพ่ือวัด
ความสามารถของผู้เรียนในแต่ละหน่วยการเรียนเม่ือเรียนจบ ใช้วัดระดับความสามารถเป็น
รายบุคคลในขั้นรอบรู้ของผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษา  
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    3.2 แบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced Test) 
     1) ความหมาย 
     เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี (2554, หน้า 30-31) ให้ความหมายของ
แบบทดสอบแบบอิงกลุ่มว่า แบบทดสอบแบบอิงกลุ่มเป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้น เพ่ือวัด
ความสามารถของบุคคลโดยการประเมินผลด้านความสัมพันธ์ ด้วยการเปรียบเทียบกับ
ความสามารถของคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มอ้างอิงที่เรียกว่ากลุ่มปกติวิสัย (Norm Group) ซ่ึงอาจจะเป็น
กลุ่มภายใน เช่น กลุ่มนักเรียนชั้นเดียวกัน หรือกลุ่มภายนอก เช่น กลุ่มปกติวิสัยของแบบทดสอบ
มาตรฐาน เป็นต้น ดังนั้นกรอบของการวัดผลแบบอิงกลุ่มจะเน้นความสามารถในลักษณะ
เปรียบเทียบกับกลุ่มที่ถูกวัดในเรื่องเดียวกันว่ามีมาตรฐานอยู่ในระดับใดของกลุ่ม เช่น มีความสามารถ
เหนือกว่าเกณฑ์เฉลี่ยของกลุ่ม หรือต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยของกลุ่ม ตลอดจนการสังเกตความสามารถ
ของแต่ละบุคคลในลักษณะที่ว่า เบี่ยงเบนไปจากกลุ่มมากน้อยเพียงใด ในทางปฏิบัตินั้น ต าแหน่ง
ความสารมารถของบุคคลในกลุ่มจากการทดสอบแต่ละครั้งมักจะทราบโดยการนับจ านวนข้อ
กระทงที่ผู้สอบตอบถูก แล้วแปลงเป็นคะแนนในรูปของเปอร์เซนต์ไทล์ (Percentile) เพ่ือแสดงให้
ทราบถึงต าแหน่งของคะแนนที่ได้ เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มปกติวิสัย หรือมิฉะนั้นก็มักจะแปลง
เป็นคะแนนมาตรฐาน ตลอดจนแปลงเป็นอันดับคะแนน จากการกระจายคะแนนของกลุ่มใน
ลักษณะรูปโค้งปกติ (Normal Curve) ทั้งนี้เพราะแบบทดสอบแบบอิงกลุ่มนั้นได้พยากรณ์ตาม
ข้อตกลงว่า การกระจายของคะแนนของคุณลักษณะใด ๆ ที่น ามาวัดนั้นจะมีลักษณะคล้ายคลึง
กับโค้งปกติ กล่าวคือ คะแนนจ านวนมากจะเกาะกลุ่มอยู่ตรงกลาง ส่วนคะแนนที่เหลือจะกระจาย
ไปทั้งสองข้างของโค้งปกติ 
     สรุปได้ว่า การทดสอบแบบอิงกลุ่ม หมายถึง การทดสอบที่วัด
ความสามารถในเรื่องเดียวกันของแต่ละบุคคลแล้วน าคะแนนไปเปรียบเทียบกับคะแนน
ความสามารถของบุคคลอ่ืนในกลุ่ม 
    2) ข้อจ ากัดของแบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม 
     เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี (2554, หน้า 31) กล่าวถึงข้อจ ากัดของ
แบบทดสอบแบบอิงกลุ่มในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
      1.  ขาดประสิทธิภาพในการวินิจฉัยจุดอ่อนทั้งด้านผลสัมฤทธิ์ของ
ผู้เรียน และด้านการจัดกระบวนการเรียนการสอนของครู 
      2.  การประเมินระดับความรู้ของผู้เรียนจากขอบข่ายเนื้อหาที่จ ากัด 
ไม่สามารถที่จะตรวจสอบพฤติกรรมซ่ึงครอบคลุมจุดประสงค์ของการเรียนการสอนอันจะน าไปสู่
ผลผลิตของการเรียนรู้ที่แท้จริงได้ 
      3.  การประเมินหลักสูตรก็เป็นแต่เพียงการตรวจสอบจาก
ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไปเท่านั้น ไม่สามารถวิเคราะห์ไปถึงจุดประสงค์ของหลักสูตร
ว่า ได้บรรลุผลตามที่ต้องการหรือไม่ เพียงใด 
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      4.  การประเมินจุดแข็งและจุดอ่อนของโปรแกรมการศึกษาได้จ ากัด
อยู่เฉพาะผู้เรียนในกลุ่มสถานศึกษาที่ใช้แบบทดสอบเท่านั้น ไม่สามารถอ้างอิงสถานภาพที่แท้จริง
ของโปรแกรมการศึกษานั้น ๆ ว่ามีประสิทธิภาพเพียงใด 
    จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ข้อจ ากัดของแบบทดสอบแบบอิงกลุ่มไม่สามารถ
วินิจฉัยจุดอ่อนของผู้เรียน ผู้สอน ไม่สามารถตรวจสอบพฤติกรรมที่ครอบคลุมจุดประสงค์ ไม่
สามารถวิเคราะห์จุดประสงค์ของหลักสูตรได้ และจ ากัดอยู่เฉพาะในสถานศึกษาที่ใช้แบบทดสอบ
เท่านั้น 
    สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เครื่องมือที่ใช้
วัดความรู้ในด้านเนื้อหาวิชาและจุดประสงค์การเรียนรู้ของเนื้อหาวิชาที่สอน ไม่ใช้ค าฟุ่มเฟือย 
ควรถามปัญหาโดยตรง 

 6. การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การประเมินผลท่ีต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนได้มีผู้กล่าวไว้ ดังนี้ 
  Bloom (1965, p. 201) ได้กล่าวถึงล าดับขั้นที่ใช้ในการเขียนวัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรมด้านความรู้ความคิดไว้ 6 ขั้น เพ่ือประเมินผล ดังนี้ 
  1. ความรู้ความจ า หมายถึง การระลึกหรือท่องจ าความรู้ต่าง ๆ ที่ได้เรียน

มาแล้วโดยตรงในขั้นนี้รวมถึงการระลึกถึงข้อมูลข้อเท็จจริงต่าง ๆ ไปจนถึงเกณฑ์ทฤษฎีจากต ารา
ดังนั้นขั้นความรู้ความจ าจึงจัดได้ว่าเป็นขั้นต่ าสุด 

  2. ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถจับใจความส าคัญของเนื้อหาที่ได้เรียน
หรืออาจแปลความจากตัวเลขการสรุปการย่อความต่าง ๆ การเรียนรู้ในขั้นนี้ถือว่าเป็นขั้นที่สูงกว่า
การท่องจ าตามปกติอีกขั้นหนึ่ง 

  3. การน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถที่จะน าความรู้ที่นักเรียนได้เรียน
มาแล้วไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ดังนั้น ในขั้นนี้จึงรวมถึงความสามารถในการเอากฎมโนทัศน์หลัก
ส าคัญวิธีการน าไปใช้การเรียนรู้ในขั้นนี้ถือว่านักเรียนจะต้องมีความเข้าใจในเนื้อหาเป็นอย่างดี
เสียก่อนจึงจะน าความรู้ไปใช้ได้ดังนั้นจึงจัดอันดับให้สูงกว่าความเข้าใจ 

  4. การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถที่จะแยกแยะเนื้อหาวิชาลงไปเป็น
องค์ประกอบย่อย ๆ เหล่านั้นเพ่ือที่จะได้มองเห็นหรือเข้าใจความเก่ียวโยงต่าง ๆ ในขั้นนี้จึง
รวมถึงการแยกแยะหาส่วนประกอบย่อย ๆ หาความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อย ๆ เหล่านั้น
ตลอดจนหลักส าคัญต่าง ๆ ที่เข้ามาเก่ียวข้องการเรียนรู้ในขั้นนี้ถือว่าสูงกว่าการน าเอาไปใช้และ
ต้องเข้าใจทั้งเนื้อหาและโครงสร้างของบทเรียน 

  5. การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถที่จะน าเอาส่วนย่อย ๆ มาประกอบ
กันเป็นสิ่งใหม่การสังเคราะห์จึงเก่ียวกับการวางแผนการออกแบบการทดลองการต้ังสมมุติฐาน
การแก้ปัญหาที่ยากการเรียนรู้ในระดับนี้เป็นการเน้นพฤติกรรมที่สร้างสรรค์ในอันที่จะสร้าง
แนวคิดหรือแบบแผนใหม่ ๆ ขึ้นมา ดังนั้น การสังเคราะห์เป็นสิ่งที่สูงกว่าการวิเคราะห์อีกขั้นหนึ่ง 
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  6. การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถที่จะตัดสินใจเก่ียวกับคุณค่า 
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นค าพูดนวนิยายบทกวีหรือรายงานการวิจัยการตัดสินใจดังกล่าวจะต้องวางแผน
อยู่บนเกณฑ์ที่แน่นอนเกณฑ์ดังกล่าวอาจจะเป็นสิ่งที่นักเรียนคิดขึ้นมาเอง หรือน ามาจากที่อ่ืนก็ได้
การเรียนรู้ในขั้นนี้ถือว่าเป็นการเรียนรู้ขั้นสูงสุดของความรู้ความจ า (Klopfer, 1971, unpaged 
อ้างถึงใน ภพเลา ไพบูลย์, 2542, หน้า 295-304) ได้กล่าวถึงการประเมินผลการเรียนรู้ด้าน
สติปัญญาหรือความรู้ความคิดในวิชาวิทยาศาสตร์เป็น 4 พฤติกรรม ดังนี้ 
    1. ความรู้ความจ า 

2. ความเข้าใจ 
3. กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
4. การน าความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ 

 บุญชม ศรีสะอาด (2546, หน้า 122-123) กล่าวว่าในการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลนั้นนิยมสร้างโดยยึดตามการจ าแนก
จุดประสงค์ทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัยของ บลูม (Benjamin S. Bloom) และคณะที่จ าแนก
จุดประสงค์ทางการศึกษาออกเป็น 6 ประเภทได้แก่ความรู้ (Knowledge) ความเข้าใจ 
(Comprehension) การน ามาไปใช้ (Application) การวิเคราะห์ (Analysis) การสังเคราะห์ 
(Synthesis)และการประเมินค่า (Evaluation) การสร้างข้อสอบถ้าวัดตาม 6 ประเภทเหล่านี้ก็จะ
มีความครอบคลุมพฤติกรรมต่าง ๆ กรอบแนวคิดที่ใช้กันมากเช่นกัน ในการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ คือ วัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ซ่ึงจะก าหนดในรูปจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมลักษณะนี้เป็นการวัดผลแบบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Measurement ตัว
ย่อ CRM) 
 สรุปได้ว่า การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ สิ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน
ในด้านพุทธิพิสัย วัด 2 องค์ประกอบ คือ ด้านการปฏิบัติและเนื้อหา ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
น าการจ าแนกพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของ บลูม ทั้ง 6 ด้าน คือ ความรู้
ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่าในการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะน าความรู้ดังกล่าวไปใช้
ออกแบบการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ตารางวิเคราะห์หลักสูตร และสร้างให้
ครบตามตารางวิเคราะห์การสร้างแบบทดสอบ (Test–Blueprint)  
 จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนคุณลักษณะ 
หรือความรู้ความสามารถของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ท าให้ประสบ
ความส าเร็จในด้านความรู้ทักษะและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่าง ๆ ทางสมองซ่ึงเป็น
พฤติกรรมที่วัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมี 6 ขั้น คือ 1) ความรู้ความจ า 
2) ความเข้าใจ 3) การน าไปใช้ 4) วิเคราะห์ 5) สังเคราะห์ 6) ประเมินค่า ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
สามารถวัดได้ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
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ความฉลาดทางอารมณ์  
 
 1. ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์  
 ความฉลาดทางอารมณ์ แปลจากภาษาอังกฤษว่า Emotional Intelligence หรือ 
Emotional Quotient ในภาษาไทยมีค าที่ใช้เรียกหลายค า เช่น เชาวน์อารมณ์ ปรีชาเชิงอารมณ์
วุฒิภาวะทางอารมณ์ ในปัจจุบันมีนักจิตวิทยาและนักวิชาการให้ความสนใจเก่ียวกับความฉลาด
ทางอารมณ์เป็นอันมาก อันเนื่องมาจากมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวันนั้นเอง  
ความฉลาดทางอารมณ์ มีผู้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ กรมสุขภาพจิต (2544, หน้า 1) ได้ให้ความ
หมายความฉลาดทางอารมณ์ไว้คือความสามารถทางอารมณ์ ในการด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์
และมีความสุข 
 ลักขณา สริวัฒน์ (2549, หน้า 94) ได้สรุปความหมายของค าว่าความฉลาดทางอารมณ์ 
หมายถึง การที่บุคคลมีความสามารถหรือศักยภาพทางอารมณ์ ด้วยการควบคุมอารมณ์ของ
ตนเอง มีการรับรู้และเข้าใจผู้อ่ืน เห็นใจผู้อ่ืน รู้จักจัดการกับอารมณ์ของตนเองและความเครียด
ของตนเองจนสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข  
 ดารา คนขยัน (2553, หน้า 13) กล่าวว่า ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง 
ความสามารถรับรู้ เข้าใจและควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกทาง กาย วาจาและความรู้สึก
อารมณ์ของตน รวมทั้งความสามารถในการรับรู้ความรู้สึกอารมณ์ของบุคคลอ่ืนและสามารถ
แสดงออกในสถานการณ์นั้น ๆ ได้อย่างเหมาะสมและเป็นที่ยอมรับของบุคคลทั่วไป  
 รพีพรรณ ไสยาสน์ (2554, หน้า 44) กล่าวว่า ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional 
Intelligence) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการตระหนักรู้ถึงความคิด และอารมณ์ของ
ตนเองและผู้อ่ืนสามารถบริหารจัดการกับอารมณ์ เพ่ือให้แสดงพฤติกรรมอย่างเหมาะสมและให้
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขตลอดจนสามารถสร้างแรงจูงใจเองไปสู่เป้าหมายองค์ประกอบ
ของความฉลาดทางอารมณ์ 
 สรุปได้ว่า ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง สิ่งที่ชี้ให้เห็นถึงความรู้เท่าทันในท่วงที
และความเปลี่ยนแปลงในอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืนที่สามารถประเมินเป็นช่วงค่าของตัวเลขที่ได้
จากแบบประเมินของกรมสุขภาพจิต เพ่ือน ามาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเท่านั้น ซ่ึงวัดได้จากแบบ
ประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข 
 2. องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 
 Salovey & Mayer (1990, อ้างถึงใน ลักขณา สริวัฒน์, 2549, หน้า 97) ได้กล่าวถึง
องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ว่า ประกอบด้วย 
  1. ความตระหนักในอารมณ์ของตนเอง ได้แก่ การรับรู้อารมณ์ของตนเองตาม
ความเป็นจริง 
  2. การบริหารจัดการอารมณ์ตนเองได้อย่างเหมาะสม 
  3. การสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง โดยให้ก าลังใจและกระตุ้นตนเอง มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ 
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  4. การตระหนักรู้อารมณ์ผู้อ่ืน รู้ถึงความต้องการผู้อ่ืน เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
  5. การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน ได้แก่ การมีทักษะในการจัดการ
อารมณ์ผู้อ่ืน มีทักษะทางสังคมและการแก้ไขข้อขัดแย้ง 
 Bar-on, 1992, unpaged อ้างถึงใน ลักขณา สริวัฒน์, 2549, หน้า 98 กล่าวว่า 
ความฉลาดทางอารมณ์ประกอบด้วยปัจจัยต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
  1. ความสามารถภายในตน หมายถึง ความตระหนักรู้จักตน เข้าใจอารมณ์และ
การกล้าแสดงออก 
  2. ความสามารถในการปรับตัว ได้แก่ ตรวจสอบความเป็นจริง มีความยืดหยุ่น
และการแก้ปัญหา 
  3. ปัจจัยด้านแรงจูงใจและสภาวะอารมณ์ คือ มองโลกในแง่ดี สามารถสนุกสนาน
และมีความสุข 
  4. กลยุทธ์ในการบริหารความเครียด คือ ความอดทนต่อความเครียดและมีการ
ควบคุมตนเอง 
  5. ทักษะของความเก่ง ได้แก่ การรับรู้เข้าใจความรู้สึกผู้อ่ืน ความสามารถด้าน
สัมพันธภาพและความรับผิดชอบต่อสังคม 
 Goleman, 1995, unpaged อ้างถึงใน ลักขณา สริวัฒน์, 2549, หน้า 98) ได้เสนอ
แนวคิดเก่ียวกับองค์ประกอบของเชาว์อารมณ์ หรือความฉลาดทางอารมณ์ ดังนี้ 
  1. สมรรถนะส่วนบุคคล ได้แก่ การบริหารจัดการตนเอง 
  2. การตระหนักรู้ตนเอง หมายถึง การรู้เท่าทันอารมณ์ ประเมินตนเองและม่ันใจ
ในคุณค่าของตนเอง 
  3. การควบคุมตนเอง สมรรถนะทางสังคม หรือการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ 
   3.1 การรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา โดยตระหนักรู้ถึงความรู้สึกและความ
ต้องการของผู้อ่ืนและมีความห่วงใย 
   3.2 ทักษะทางสังคมโดยมีความสามารถในการเปลี่ยนแปลงผู้อ่ืน เพ่ือให้เกิด
ความร่วมมือและการสร้างสายสัมพันธ์ 
 กระทรวงสาธารณสุข, กรมสุขภาพจิต (2544, หน้า 2-3) ได้เสนอองค์ประกอบของ
ความฉลาดทางอารมณ์ไว้ 3 ด้านคือ ความดี ความเก่ง และความสุข ซ่ึงประกอบด้วยความสามารถ
ต่าง ๆ ดังนี้ 
  1. ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง
รู้จักเห็นใจผู้อ่ืนและมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ประกอบด้วยความสามารถ ดังนี้  
   1.1 มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง 
    1.1.1 รู้อารมณ์และความต้องการของตนเอง 
    1.1.2 ควบคุมอารมณ์และความต้องการได้ 
    1.1.3 แสดงออกอย่างเหมาะสม 
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   1.2 มีความสามารถในการเห็นใจผู้อ่ืน 
    1.2.1 ใส่ใจผู้อ่ืน 
    1.2.2 เข้าใจและยอมรับผู้อ่ืน 
    1.2.3 แสดงความเห็นใจอย่างเหมาะสม 
   1.3 มีความสามารถในความรับผิดชอบ 
    1.3.1 รู้จักการให้ รู้จักการรับ 
    1.3.2 รู้จักรับผิด รู้จักให้อภัย 
    1.3.3 เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
  2. เก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจสามารถตัดสินใจ
แก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน ประกอบด้วย
ความสามารถ ดังนี้ 
   2.1 มีความสามารถในการรู้จักและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 
    2.1.1 รู้จักศักยภาพของตนเอง 
    2.1.2 สร้างขวัญและก าลังใจให้ตนเองได้ 
    2.1.3 มีความมุ่งหมายที่จะไปถึงเป้าหมาย 
   2.2 มีความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
    2.2.1 รับรู้และเข้าใจปัญหา 
    2.2.2 มีขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
    2.2.3 มีความยืดหยุ่น 
   2.3 มีความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 
    2.3.1 รู้จักการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
    2.3.2 กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
    2.3.3 แสดงความเห็นที่ขัดแย้งได้อย่างสร้างสรรค์ 
  3. สุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างมีสุข มีความภาคภูมิใจใน
ตนเอง พอใจในชีวิตและมีความสงบสุขทางใจ ประกอบด้วยความสามารถ ดังนี้  
   3.1 ภูมิใจในตนเอง 
    3.1.1 เห็นคุณค่าตนเอง 
    3.1.2 เชื่อม่ันในตนเอง 
   3.2 พึงพอใจในชีวิต 
    3.2.1 รู้จักมองโลกในแง่ดี 
    3.2.2 มีอารมณ์ขัน 
    3.2.3 พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ 
   3.3 มีความสงบทางใจ 
    3.3.1 มีกิจกรรมที่เสริมสร้างความสุข 
    3.3.2 รู้จักผ่อนคลาย 
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    3.3.3 มีความสงบทางจิตใจ 
  ส าหรับงานวิจัยนี้ได้ยึดแนวคิดของ กระทรวงสาธารณสุข, กรมสุขภาพจิต มาเป็น
แนวทางในการประเมินความฉลาดทางอารมณ์ เนื่องจากกรมสุขภาพจิตได้สรุปและแบ่ง
องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ไว้ 3 ด้าน คือ ด้านเก่ง ด้านดี และด้านสุข 
 สรุปได้ว่า ความฉลาดทางอารมณ์ว่าประกอบด้วย 3 ด้านคือ ความดี ความเก่ง  
และความสุข ซ่ึงต้องมีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเองรู้จักเห็น
ใจผู้อ่ืนและมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม การรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจสามารถตัดสินใจแก้ปัญหา
และแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน และการด าเนินชีวิตอย่าง
มีสุข มีความภาคภูมิใจในตนเอง พอใจในชีวิตและมีความสงบสุขทางใจ 
 3. ความสัมพันธ์ของความฉลาดทางอารมณ์กับด้านอ่ืน ๆ 
 วีระวัฒน์ ปันนิตามัย (2542, หน้า 25) เสนอว่าผู้ที่มีอีคิวท่ีดี จะเป็นผู้ที่รู้จักใช้
ความคิดต่ออารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน ให้เกิดประโยชน์ในทางสร้างสรรค์ได้ เป็นอย่างดี ท าให้
ผู้อ่ืนเป็นสุขและตนเองก็เป็นสุขด้วย ซ่ึงประโยชน์ของความฉลาดทางอารมณ์ 

 กระทรวงสาธารณสุข, กรมสุขภาพจิต (2546, หน้า 6) กล่าวว่า นักจิตวิทยาค้นพบว่า
พัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็ก ไม่ว่าจะเป็นความฉลาด อารมณ์ สังคม ศีลธรรม มิติสัมพันธ์ 
คณิตศาสตร์ ภาษา ดนตรี การเคลื่อนไหว ฯลฯ ต่างก็ค่อนข้างเป็นอิสระต่อกัน หมายความว่า 
เด็กอาจจะเก่งด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้านแต่อาจจะไม่เก่งในด้านอ่ืนก็ได้ พัฒนาการในด้าน
ต่าง ๆ ไม่จ าเป็นต้องมีระดับเท่ากัน เช่น เด็กอาจจะเฉลียวฉลาด แต่พัฒนาการทางอารมณ์ต่ า
และนิสัยไม่ดี หรือ ฉลาดอารมณ์ดี แต่คุณธรรมต่ าก็ได้ หลายคนอาจจะประหลาดใจว่า อารมณ์ดี 
สังคมดี แต่คุณธรรมต่ าเป็นอย่างไร นิยามค าว่า คุณธรรมในที่นี้หมายถึง ระดับความเห็นแก่ตัว 
สรุป IQ EQ และ MQ มีเส้นทางการพัฒนาต่างกัน  
 สรุปได้ว่า ผู้ที่มีความฉลาดทางอารมณ์หรืออีคิวดี จะสามารถคิดต่ออารมณ์ของ
ตนเองและผู้อ่ืนได้ แต่พัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็ก เช่น ความฉลาด อารมณ์ สังคม ศีลธรรม 
มิติสัมพันธ์ คณิตศาสตร์ ภาษา ดนตรี การเคลื่อนไหว ฯลฯ ค่อนข้างเป็นอิสระต่อกัน มีเส้นทาง
การพัฒนาต่างกัน 
 4. เครื่องมือวัดความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของกรมสุขภาพจิตกระทรวง
สาธารณสุข 
 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของ กระทรวงสาธารณสุข, กรมสุขภาพจิต         
ได้ส ารวจความคิดเห็นจากนักวิชาการ ก าหนดโครงสร้างและองค์ประกอบที่ต้องการประเมิน
ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ และความต้องการ
ของตนเอง แสดงออกอย่างเหมาะสม เห็นใจผู้อ่ืน ใส่ใจผู้อ่ืน เข้าใจและยอมรับผู้อ่ืนแสดง
ความเห็นใจอย่างเหมาะสม มีความรับผิดชอบ รู้จักให้รู้จักรับ การรับผิดการให้อภัยเห็นประโยชน์
แก่ส่วนรวม ด้านเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักและมีแรงจูงใจในตนเอง รู้ศักยภาพ
ตนเอง สร้างขวัญและก าลังใจให้ตนเองได้ มีความมุมานะไปสู่เป้าหมายตัดสินใจและแก้ปัญหา 
รับรู้และเข้าใจปัญหา มีความยืดหยุ่น มีขั้นตอนในการแก้ปัญหาสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  
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กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม แสดงความเห็นขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ ด้านสุข หมายถึง  
ความสามรถในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุข มีความภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่า เชื่อม่ัน ในตนเอง 
มีความพึงพอใจในชีวิต มองโลกในแง่ดี มีอารมณ์ขัน พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ มีกิจกรรมที่เสริมสร้าง
ความสุข รู้จักผ่อนคลายและมีความสุขสงบทางใจ ทั้งนี้ได้ศึกษาแบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณ์ของต่างประเทศและของไทยโดยให้ผู้ตอบว่าเห็นด้วยกับข้อความนั้นในระดับใด 4 ช่วงค่า 
คือ ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก และให้คะแนนตามเกณฑ์ทีก าหนด น าคะแนนไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ที่ก าหนดไว้  
 สรุปได้ว่า ส าหรับแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ที่ใช้ในงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยใช้
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของวัยรุ่นที่มีอายุ 12-17 ปี ของ กระทรวงสาธารณสุข,  
กรมสุขภาพจิต, 2545, หน้า 29-36) ซ่ึงแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ แบ่งปัจจัยความ
ฉลาดทางอารมณ์เป็น 3 ด้าน คือ ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข เพ่ือจัดกลุ่มนักเรียนออกเป็น  
3 กลุ่ม คือ กลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ า 
 จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า .ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการตระหนักรู้และเข้าใจถึงความคิด อารมณ์ และความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืน  
มีความสามารถที่จะแสดงอารมณ์และควบคุมอารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสมถูกกาลเทศะ 
รวมถึงสามารถบริหารจัดการกับอารมณ์ของตน เพ่ือเป็นแรงจูงใจในการสร้างสัมพันธภาพและ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนในฐานะผู้น าและผู้ตามได้อย่างมีความสุข จะประสบความส าเร็จทั้งในการ
เรียน ความส าเร็จในอาชีพ ตลอดจนประสบความส าเร็จในชีวิต และชี้ให้เห็นถึงความรู้เท่าทันใน
ท่วงทีและความเปลี่ยนแปลงในอารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืนที่สามารถประเมินเป็นช่วงค่าของตัว
เลขที่ได้จากแบบประเมินของกรมสุขภาพจิต เพ่ือน ามาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเท่านั้น ซ่ึงวัดได้
จากแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

1. งานวิจัยในประทศ 
 บุญฤดี แซ่ล้อ (2545, หน้า 101) ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบซิปปาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โดยหลังการศึกษา พบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนซิปปา  
สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนซิปปาสูงกว่านักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ค่าเฉลี่ย
ของคะแนนเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  
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โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนซิปปาสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 มนูญ ตนัยโชติ (2547, หน้า 49-51) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
ชีววิทยา เรื่อง การล าเลียงสารในร่างกาย โดยใช้รูปแบบการสอนแบบซิปปา รูปแบบการวิจัยที่ใช้ 
คือ การวิจัยแบบก่อนการทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการสอนตามรูปแบบซิปปา 
รวม 4 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน 
แบบบันทึกความคิดเห็นของผู้วิจัยและแบบบันทึกความคิดเห็นของนักเรียน สถิติที่ใช้ คือค่าเฉลี่ย
และร้อยละ ผลการวิจัย พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบซิปปา 
เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยนักเรียนได้ท ากิจกรรมการทดลองซ่ึงท าให้เกิด
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและการท ากิจกรรมกลุ่ม ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการกลุ่ม 
รวมทั้งเกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครูและนักเรียนกับสิ่งแวดล้อม
รอบตัว ซ่ึงท าให้นักเรียนได้มีการเคลื่อนไหวร่างกายจากการทดลองปฏิบัติการ และการแสดงผล
งานโดยสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ เม่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน พบว่า นักเรียนจ านวนร้อยละ 81.08 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาผ่านเกณฑ์ ที่
ก าหนดไว้คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 อรพรรณ ไชยสิงห์ (2547, หน้า 126-128) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยใช้รูปแบบซิปปา (CIPPA MODEL) เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง วิชา
วิทยาศาสตร์ โดยท าวิจัยเชิงปฏิบัติการ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที 2 จ านวน 24 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ แบบส ารวจกลุ่ม แบบสัมภาษณ์ครู 
ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า แบบบันทึกการสัมภาษณ์นักเรียน แบบบันทึกการใช้แผนการเรียนรู้  
แบบบันทึกความคิดเห็นของนักเรียน แบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียน แบบฝึกท้ายแผนการเรียนรู้ 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า กิจกรรมการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปา สามารถพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนไปในทางที่ดีขึ้น นักเรียน
สามารถแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี  
มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนกับครูและสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี นักเรียนรู้จักการเรียนรู้โดยใช้ทักษะ
กระบวนการคิดวิเคราะห์แก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้เหมาะสมใน
ชีวิตประจ าวัน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 82.84 สูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ 
 จิรพันธุ์ ทัศนศรี (2548, หน้า 72) ได้วิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปากับ
แบบสืบเสาะหาความรู้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2547 
ทั้งหมด 2 ห้องเรียน จ านวน 94 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) แล้วสุ่มอีกครั้งโดยการจับสลากเพ่ือก าหนดรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  กลุ่ม
ทดลอง ได้รับการสอนโดยรูปแบบซิปปา กลุ่มควบคุม ได้รับการสอนโดยรูปแบบสืบเสาะหา
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ความรู้ ใช้เวลา 16 คาบ ท าการทดสอบก่อนเรียน 1 คาบ และท าการทดสอบหลังเรียน 1 คาบ 
ด าเนินการทดลองโดยประยุกต์ตามแบบการทดลอง Randomized Control-Group Pretest-
Posttest Design การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ t-test for independent Samples และ 
 t-test for dependent Samples ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยรูปแบบซิปปากับการสอนโดยใช้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 2) เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอน
โดยรูปแบบซิปปากับการสอนโดยใช้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ 3)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยรูปแบบซิปปา หลัง
ได้รับการสอนสูงกว่าก่อนได้รับการสอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้  หลังได้รับ
การสอนสูงกว่าก่อนได้รับการสอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 5) เจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยรูปแบบซิปปา หลังได้รับการสอนสูงกว่าก่อนได้รับ
การสอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 6) เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการ
สอนโดยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ หลังได้รับการสอนสูงกว่าก่อนได้รับการสอน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 นภาวรรณ ประดับค า (2548, หน้า 51- 53) ได้วิจัยผลการใช้โมเดลซิปปาในกิจกรรม
การเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 45 คน โดย
ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
โมเดลซิปปา แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนการสอน แบบสะท้อนผลการเรียนรู้ แบบสัมภาษณ์ 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า การใช้โมเดลซิปปา ในกิจกรรม
การเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เป็นกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมทั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 
และสังคมนักเรียนได้มีการลงมือปฏิบัติจริง ท าให้สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนและครูมีการท างานเป็นทีม เข้าใจบทบาทและหน้าที่ของตน กล้า
แสดงออก สามารถแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนความรู้ซ่ึงกันและกันได้ดี นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมและมีความคิดสร้างสรรค์ที่หลากหลายในการผลิตและน าเสนอผลงาน สามารถน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ใหม่ที่ครูก าหนดให้ได้ ในส่วนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 17.8 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน และจ านวน
นักเรียนผ่านเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียนคิดเป็นร้อยละ 73.3   
 พิไลวรรณ สถิต (2548, หน้า 94-101) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาแผนการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เรื่องการแปลทางเราขาคณิต (Geometric Transformation) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โดยใช้รูปแบบการสอนแบบซิปปา (CIPPA Model) และรูปแบบการสอน สสวท. (IPST) ผล
การศึกษาพบว่า 1) แผนการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบซิปปาที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพ 85.347/83.77 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และมีดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness 
Index) ของแผนการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบซิปปา เท่ากับ 0.7254 หรือ
คิดเป็นร้อยละ 72.54 2) แผนการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอนของ สสวท.  
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ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 81.40/77.93 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และมีดัชนีประสิทธิผล  
(The Effectiveness Index) ของแผนการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการสอนของ สสวท. 
ท่ากับ 0.6473 หรือคิดเป็นร้อยละ 64.73 3) นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดย
ใช้รูปแบบการสอนซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนตามการใช้รูปแบบการ
สอน สสวท. อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 4) นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบซิปปา และใช้รูปแบบการสอนของ สสวท. มีความคงทน
ในการเรียนรู้ 5) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแผนการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้
รูปแบบการสอนแบบซิปปา อยู่ในระดับมาก 
 วนิดา พรชัย (2548, หน้า 68-70 ) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบซิปปา 
เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมกล้าแสดงออก  
ของนักเรียน ช่วงชั้นที่ 3 ที่มีระดับความสามารถทางการเรียนต่างกัน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนเคียนชาพิทยาคม อ าเภอเคียนชา จังหวัดสุราษร์ธานี  
ปีการศึกษา 2547 กลุ่มตัวอย่างได้มาแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่
ใช้ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสอบถาม
วัดพฤติกรรมกล้าแสดงออก และแบบสังเกตพฤติกรรมกล้าแสดงออก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ  
t-test Dependent และ One way ANOVA ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีความสามารถ
ทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการเรียนการสอนแบบซิป
ปาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการ
เรียนต่างกันมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกต่างกันโดยนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนสูงมี
พฤติกรรมกล้าแสดงออกสูงกว่านักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนต่ าอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการกล้า
แสดงออก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 กาญจนา กาฬภักดี (2550, หน้า 64) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และค่านิยมทางวิทยาศาสตร์ด้านการมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 
ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2550 ของโรงเรียนธรรมโชติศึกษาจ านวน 
40 คน ที่ได้รับกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา ใช้แบบแผนการวิจัยแบบ One 
Group Pretest–Posttest Design การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ t-test for Dependent 
Sample  ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนที่เรียนด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  
ระดับ .01 2) นักเรียนที่เรียนด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา มีค่านิยมทาง
วิทยาศาสตร์ ด้านการมีเหตุผลหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 กาญจนา ค าจีนะ (2550, หน้า 137-138) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 
เรื่องความหลากหลายทางชีวภาพ ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย
เชียงราย เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา แบบวัด
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนแบบสอบถาม
เก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน แบบวัดเจตคติของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 
ซิปปา วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-test ผล
การศึกษาพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง ความหลากหลายทาง
ชีวภาพมีค่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ หลังเรียน
สูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สุพินญา ค าขจร (2550, หน้า 98-99) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลการ
เรียนด้วย CIPPA กับ CIPPA ที่จัดกลุ่มแบบ TAI ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถการ
คิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีศรีสะเกษ จ านวน 
2 ห้องเรียน จ านวนห้องเรียนละ 24 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) และจัดกลุ่มทดลองเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่เรียนแบบ CIPPA และกลุ่มที่เรียนแบบ
CIPPA ที่จัดกลุ่มแบบ TAI เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองได้แก่ แผนการเรียนรู้แบบ CIPPA และ
CIPPA ที่จัดกลุ่มแบบ TAI อย่างละ 6 แผน แบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และแบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สถิติ
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และทดสอบ
สมมติฐานใช้ t-test และ F-test (One-way ANCOVA) ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียน เรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืช โดยใช้ CIPPA และ 
CIPPA ที่จัดกลุ่มแบบ TAI มีค่าเท่ากับ 74.11/71.25 และ 75.85/75.97 ตามล าดับ 2) ดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการเรียนรู้เรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืช โดยใช้ CIPPA 
และ CIPPA ที่จัดกลุ่มแบบ TAI มีค่าเท่ากับ 0.5400 และ 0.6197 ตามล าดับ แสดงว่านักเรียนมี
ความก้าวหน้า ทางการเรียนเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 54 และร้อยละ 61.97 ตามล าดับ 3) นักเรียนที่เรียน
เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืช โดยใช้ CIPPA ที่จัดกลุ่มแบบ TAI มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้ CIPPA อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 4) นักเรียนที่เรียนเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืช โดยใช้ CIPPA 
และ CIPPA ที่จัดกลุ่มแบบ TAI มีความสามารถการคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อการเรียน
ไม่แตกต่างกัน 
 สุรีภรณ์ บุญแท้ (2550, หน้า 73-74) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง น้ าและอากาศ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พ้ืนฐาน และการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนแบบซิปปากับ
การสอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนบ้านใหม่ศรีชมภู ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
หนองคายเขต 3 ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 50 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มี 2 ชนิด 
ได้แก่ แผนการเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 แบบ คือ แผนการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบซิปปา  
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และแผนการเรียนรู้แบบปกติ แบบละ 10 แผน ท าการสอนแผนละ 2 ชั่วโมง แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิด สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และการทดสอบสมมุติฐานใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียว (One-way 
MANOVA) ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยการสอนแบบซิปปามีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 2) นักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
หลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนที่เรียนด้วย
วิธีการสอนแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พ้ืนฐาน มากกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่นักเรียนทั้ง  
2 กลุ่ม มีการคิดวิเคราะห์ไม่แตกต่างกัน 
 สุภาวัญ ค านวน (2551, หน้า 126-127) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียน
การสอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนซิปปา 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/3  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนเทศบาลวัดคลองโพธิ์ อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
จ านวน 44 คน ซ่ึงได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ชุดการเรียน 
การสอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนซิปปา 
จ านวน 8 ชุด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังใช้ชุดการเรียนการสอนและแบบวัดความพึงพอใจ
ของผู้เรียนต่อชุดการเรียนการสอน จ านวน 20 ข้อ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าที (t-test) 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดการสอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานโดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนซิปปา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 
84.77/81.14 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 ที่ก าหนดไว้ 2) ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อชุด
การสอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนซิปปา 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถม 
 กนกพรรณ ภูกองพลอย (2552, หน้า 99-100) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจในการเรียนรู้กลุ่มสาระการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี เรื่องธุรกิจในชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการ
เรียนรู้แบบ CIPPA กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 โรงเรียนค าเหมือดแก้วบ าเพ็ญวิทยา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากาฬสินธุ์ เขต 2 ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 50 คน จาก 2 ห้องเรียน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 25 คน  
โดยกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ CIPPA ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้ 
แบบปกติ ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



129 
 

มี 2 ประเภท ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบ CIPPA จ านวน 8 แผน และแผนการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ จ านวน 8 แผน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการ แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ และแบบวัดความพึงพอใจในการเรียนที่มีต่อ
สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐานใช้ t-test (Dependent Samples) และ F-test 
ส าหรับการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียว (One-way MANOVA) ผลการวิจัยพบว่า 
1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ CIPPA มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.92/83.87 เป็นไปตามเกณฑ์
ก าหนด 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี เรื่องธุรกิจในชีวิตประจ าวัน ด้วยวิธีจัดการเรียนรู้แบบ CIPPA และที่เรียนรู้แบบปกติมี
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 3) นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีจัดการเรียนรู้แบบ CIPPA มีคะแนนค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจในการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธี
จัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีระดับ .01 
 พิกุล ตระกูลสม (2552, หน้า 116-120) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การวิจัยปฏิบัติการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง 
โดยรูปแบบซิปปา (CIPPA MODEL) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน ที โอ เอ วิทยา (เทศบาล 1 
วัดค าสายทอง) อ าเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการเรียนรู้ที่
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา 7 ขั้น จ านวน 14 แผน แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
แบบส ารวจกลุ่ม แบบสัมภาษณ์ครูผู้ร่วมศึกษาวิจัย แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบบันทึกการใช้
แผนการสอน แบบบันทึกความคิดเห็นนักเรียน แบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียน และสมาชิกในกลุ่ม
ขณะร่วมกิจกรรม แบบฝึกท้ายแผนการเรียนรู้ จ านวน 14 ชุด แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร จ านวน 
4 ชุด ชุดละ 10 ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ จ านวน 50 ข้อ 
มีความยาก ระหว่าง 0.40 ถึง 0.78 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.27 ถึง 0.43 มีค่าความเชื่อม่ัน
เท่ากับ 0.88 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา ในวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
โลกและการเปลี่ยนแปลง มีคะแนนสัมฤทธิ์คิดเป็นร้อยละ 82.84 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
ร้อยละ 75 และจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 95.83 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ร้อยละ 75 
 พัชรินทร์ เทียบพิมพ์ (2550, หน้า 107-108) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานและเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู้และแบบ 4 MAT ผลการศึกษาพบว่า 
(1)แผนการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ เรื่อง ระบบนิเวศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 
78.33/76.51 และแผนการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพ 79.58/78.75 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 
75/75 ที่ก าหนด (2) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้และแผนการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 0.6841 และ 0.7077 ซ่ึงแสดงว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าใน
การเรียนคิดเป็นร้อยละ 68.41 และ 70.77 ตามล าดับ (3)  นักเรียนที่เรียนแผนการเรียนรู้
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แบบวัฎจักรการเรียนรู้และแผนการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนไม่แตกต่างกัน (4) นักเรียนที่เรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู้มีทักษะกระบวนการาง
วิทยาศาสตร์ขันพ้ืนฐานหลังเรียนโดยรวมและด้านพยากรณ์ และมีเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์หลัง
เรียนโดยรวมและการยอมรับข้อจ ากัด มากกว่านักเรียนที่เรียนแบบ 4 MAT อย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .05 
 ไพรโรจน์ ช านาญ (2550, หน้า 114-115) ได้ศึกษาการพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบ 4 MAT ผลการวิจัยพบว่า (1) การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 4 MAT ที่
เน้นพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
โดยน าหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการมาพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ ช่วยให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ที่หลากหาย ตอบสนองความแตกต่างในการเรียนรู้ของนักเรียน และนักเรียนได้รับการ
พัฒนาสมองทั้งสองซีกอย่างสมดุลกัน ช่วยให้นักเรียนมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น (2) นักเรียนมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณในสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผ่าน
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือร้อยละ 70 คิดเป็นร้อยละ 77.14 (3) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือร้อยละ 70 8 คิดเป็นร้อยละ 74.29 
 วารุณี สืบชมพู (2550, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษแบบ 4 MAT ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีเจตคติต่อการเรียน 
การสอนภาษาอังอังกฤษในระดับมาก 
 อนันทิยา โพธิข า (2550, หน้า 83) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
วัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า (1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  
4 MAT เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลงมีประสิทธิภาพ 81.66/79.06 (2) ดัชนีประสิทธิผลของการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลงกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.6893 (3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  4 MAT อยู่ในระดับ
มากที่สุด 
 วาสนา บุญชู (2551, หน้า 64) ได้หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสนใจในการเขียนเรื่อง โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  
4 MAT วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนร่องเบ้อวิทยา ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาเชียงราย เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพเก่ียวกับความสนใจในการเขียนเรื่อง
โดยภาพรวมสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดร้อยละ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน 
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 สมบูรณ์ ภูสนิท (2551, หน้า 97) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผลการวิจัยพบว่า (1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
4 MAT เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
81.98/73.40 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 ที่ก าหนดไว้ (2) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่ากับ 0.6134 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนเพ่ิมขึ้น 
0.6134 หรือคิดเป็นร้อยละ 61.34 และจากคะแนนความสามารถการคิดวิเคราะห์เท่ากับ 
0.3916 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการคิดวิเคราะห์เพ่ิมขึ้น 0.3916 หรือคิดเป็นร้อยละ 
39.16 (3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวมีความสามารถการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 อาฬวี ภิญโญดม (2551, หน้า 101) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องพันธุกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
บูรณาการและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างการจัดกิจกรรม
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นผลการวิจัย
พบว่า (1) แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏ
จักรการเรียนรู้ 4 MAT และกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นเรื่องพันธุกรรมมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 79.17/77.17 และ 81.45/81.67 ตามล าดับและมีค่าดัชนีประสิทธิผล
เท่ากับ .6442 และ .7139 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 64.42และ 
71.39 ตามล าดับ (2) นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 4 MAT และกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ขวัญตา มาพะเนาว์ (2553, หน้า 123) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถการคิด
วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิด 4MAT ผลการศึกษาพบว่า (1) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสาระการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์ ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ร้อยละ 70 จ านวน 38 คน 
คิดเป็นร้อยละ 86.36 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ (2) นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์
หลังเรียน ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ร้อยละ 70 จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 79.54 ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
 ขวัญเรือน โคตกนก (2553, หน้า 87-88) ได้ศึกษาผลการพัฒนาการอ่านและเขียน
ค าประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบ 4 MAT ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง การอ่านและการเขียนค าที่ประสม
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ด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูปโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีประสิทธิภาพ 
77.50/78.33 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยเรื่องการอ่านและการเขียนค าที่ประสมด้วยสระเปลี่ยนรูปและสระลด
รูป ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เทา่กับ 0.6795 นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านและเขียนค าที่ประสมด้วย
สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแผนการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านและการเขียนค าที่ประสมด้วยสระเปลี่ยน
รูปและสระลดรูป โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 นงเยาว์ ฝุ่นเงิน (2553, หน้า 93-94) ได้ศึกษาผลการพัฒนาการอ่านและการเขียนค า
ที่ตัวสะกดตรงตามมาตรากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน และการเขียนค าที่มี
ตัวสะกดตรงตามมาตรา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ แบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.24/81.17 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการ
เรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง ผลการพัฒนาการอ่านและการเขียนค าที่มีตัวสะกด
ตรงตามมาตรา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 
0.6912 ผลการอ่านและการเขียนค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่1 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมี
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT โดยรวมและเป็นรายข้ออยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 ลักขณา เหง้าละคร (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
แบบ 4 MAT วิชาคอมพิวเตอร์ เรื่อง คอมพิวเตอร์เบื้องต้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย
พบว่า กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT วิชาคอมพิวเตอร์ เรื่องคอมพิวเตอร์เบื้องต้น  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 85.71/83.42 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชาคอมพิวเตอร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และนักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์อยู่ในระดับมาก 
 วิไลวรรณ พินิจพล (2553, หน้า 113) ได้ศึกษาผลการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เรื่องการบวกและการลบจ านวนที่มีผลลัพธ์และตัวต้ังไม่เกิน 
1,000 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ผลการศึกษาพบว่า (1) แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่องการบวกและการลบจ านวนที่มีผลลัพธ์และตัวต้ังไม่เกิน 1,000 ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 87.68/84.43 (2) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่องการบวกและการจ านวนที่มีผลลัพธ์และตัวต้ังไม่เกิน 1,000 ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่ากับ 0.5764 แสดงว่านักเรียนมี
ความก้าวหน้าในการเรียนเพ่ิมขึ้น 0.5764หรือคิดเป็นร้อยละ 57.64 และจากคะแนน
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ความสามารถการคิดวิเคราะห์เท่ากับ 0.6309แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการคิดวิเคราะห์
เพ่ิมขึ้น 0.6309 หรือคิดเป็นร้อยละ 63.09 (3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MATเรื่องการบวกและการลบจ านวนที่มีผลลัพธ์และตัวต้ังไม่เกิน 
1,000 มีความสามารถการคิดวิเคราะห์หลังเรียนก้าวหน้ากว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 
 ศิริพร ศรีผึ้ง (2553, หน้า 90) ได้ศึกษาผลของการสอนแบบโฟร์แมทท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษาพบว่า (1) นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบโฟร์แมทมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบโฟร์แมทร้อยละ 88.57 ของ
นักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ผ่านเกณฑ์ 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3) นักเรียนที่ได้รับ
การสอนแบบโฟร์แมทมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อมรรัตน์ ชีวังกูร (2553, หน้า 151-159) ได้ศึกษาการพัฒนาการเรียนการสอนด้วย 
4 MAT โดยใช้การเรียนรู้เชิงวัตถุบนเว็บท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอย่างมีตรรกะ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีรูปแบบการคิดต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียน 
การสอนที่พัฒนาขึ้น เป็นรูปแบบที่มีลักษณะเฉพาะโดยบูรณาการหลักการเรียนการสอนด้วย
ขั้นตอน 4 MAT กับการเรียนรู้เชิงวัตถุบนเว็บ ซ่ึงประกอบด้วย 5องค์ประกอบหลัก คือ ด้าน
ปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวนการ ด้านการควบคุม ด้านผลลัพธ์ และด้านข้อมูลป้อนกลับ ในส่วน
ของการด าเนินการเรียนการสอนด้วย 4 MAT ประกอบด้วย 8 ขั้นตอนคือ ขั้นสร้างประสบการณ์ 
ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ ขั้นปรับประสบการณ์ ขั้นพัฒนาความคิด ขั้นลงมือปฏิบัติ ขั้นสร้าง
ชิ้นงาน ขั้นการประยุกต์ใช้ และขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ผลการวิจัยเก่ียวกับนักเรียนที่มี
รูปแบบการคิดต่างกัน พบว่ามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอย่างมีตรรกะแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อรพิน ศรีวงค์แก้ว (2550, หน้า 83) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ที่มีความถนัดทาง 
การเรียนแตกต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า (1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยรวมมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
อยู่ในระดับปานกลาง เม่ือจ าแนกตามความถนัดทางการเรียน พบว่า นักเรียนที่มีความถนัด
ทางการเรียนด้านจ านวน มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านเหตุผล 
ด้านการรับรู้ ด้านการใช้ค า ด้านภาษา ด้านมิติสัมพันธ์ และด้านความจ า มีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อยู่  
ในระดับปานกลาง (2) นักเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนแตกต่างกัน มีความสามารถในการคิด 
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วิเคราะห์ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ระพีพร ชูเสน (2553, หน้า 78) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า (1) 
นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่องร่างกายของเรา มีประสิทธิภาพ 88.17/85.67 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 80/80 
(2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายของเรา ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 ที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
นักเรียนที่เรียนโยใช้คู่มือครูตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ศิริลักษณ์ ศรีรุ่งเรือง (2552, หน้า 83) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบาง
ประการกับความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษา
สุพรรณบุรี เขต 2 กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 291 คนได้มาโดยการสุ่มแบบสองขั้นตอน  ผลการวิจัย
พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยระหว่างตัวแปรปัจจัยกับความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
โดยรวมมีค่าเท่ากับ .752 สามารถอธิบายร่วมกันได้ร้อยละ 56.50 โดยตัวแปรปัจจัยที่ส่งผล
ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ เจตคติต่อการเรียน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน และความสามารถด้าน
เหตุผล มีค่าน้ าหนักความส าคัญ .159, .290, .163, .119, และ .448 ตามล าดับ 
 ณัฐนันทน์ ส าราญสุข (2555, หน้า 160) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน ความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์เรื่อง สารและการจ าแนก ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ
การเรียนแบบร่วมมือ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) ความสามารถ
ทางการคิดวิเคราะห์ วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารและการจ าแนก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  
2 หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ  
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียน วิชาวิทยาศาสตร์  ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมืออยู่ในระดับมากขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
4) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีความสามารถทางการเรียนแตกต่างกัน หลังเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน ความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 5) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ มีดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index) เท่ากับ 
0.60 แสดงว่าผู้เรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้น 0.60 หรือคิดเป็นร้อยละ 60 
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2. งานวิจัยต่างประเทศ 
 กันเทอร์ (Gunter, 2001, p. 133) ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างชุดฝึกที่มีผลต่อการเรียน
มักใช้ในการฝึกเรียนด้วยตนเองและชุดฝึกควรจะมีการให้ค าแนะน าในการฝึกท าวิธีง่าย ๆ ในการ
สร้างความเข้าใจให้กับนักเรียนโดยการให้ครูแสดงตัวอย่างให้กับนักเรียนก่อน เช่น ครูให้นักเรียน
ทั้งชั้นช่วยกันตอบค าถามข้อแรกและครูเป็นผู้ช่วยให้ค าแนะน า จากนั้นให้นักเรียนท าด้วยตัวเอง
และหวังจากนักเรียนท าชุดฝึกเสร็จครูและนักเรียนควรจะอภิปรายตรวจสอบและซักถามข้อสงสัย
ในข้อค าถามและค าตอบในชุดฝึกด้วยกัน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความสุขกับการเรียนด้วย
ชุดฝึก 
 ลอเรย์ (Lawrey, 2001, p. 817) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกกับนักเรียนระดับ 1 ถึง
ระดับ 3 จ านวน 87 คนผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกโดยใช้ชุดฝึกมีคะแนนการ
ทดสอบหลังการท าชุดฝึกมากกว่าคะแนนก่อนท าชุดฝึกและนักเรียนท าแบบทดสอบหลังจากฝึก
ทักษะแล้วได้ถูกต้องเฉลี่ยร้อยละ 79.56 นั่นคือ ชุดฝึกเป็นเครื่องช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น 
 แมคพิค (Mcpeake, 2002, p. 211) ได้ท าการศึกษาเรื่องผลการเรียนจากชุดฝึก 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากโรงเรียนมัธยมศึกษาในเมือง Scituate และMassschusettes 
จ านวน 129 คน พบว่า ทุกกลุ่มมีผลสัมฤทธิ์ในการสะกดค าสูงขึ้นยกเว้นนักเรียนชายที่มีความ
บกพร่องด้านการอ่าน และพบว่าชุดฝึกช่วยปรับปรุงความสามารถการสะกดค าของนักเรียนทุก
คนแต่เวลา 12 สัปดาห์ ไม่เพียงพอที่จะท าให้เกิดการถ่ายโอนการเรียนรู้ในการสะกดค าใหม่ที่ยัง
ไม่ได้ศึกษาและคะแนนของนักเรียนหญิงสูงกว่านักเรียนชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้ 
การอ่านยังมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการสะกดค า  

 โมเลฟฟี (Molefe, 2004 อ้างอิงใน สุพัตรา หล่อเงิน, 2552, หน้า 56) ได้ศึกษา
เก่ียวกับการกระตุ้นผู้เรียนในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์โดยใช้พ้ืนฐานทางภาษาและ
วัฒนธรรมของผู้เรียน พบว่า ในการจัดการเรียนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์วัฒนธรรมและ
ภาษาจะมีอิทธิพลต่อการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติที่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ขึ้นอู่กับ
องค์ประกอบที่ส าคัญหลายด้าน ได้แก่ รูปแบบการสอน เช่น การเรียนแบบร่วมมือ การจัดการ
เรียนรู้โดยโมลเดลซิปปา การให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ได้ออกแบบการเรียนรู้ด้วยตัวเอง
ดีแสดงถึงความสนใจในการเรียนจะท าให้นักเรียนเรียนรู้ได้ดี การที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเองจะท าให้การเรียนรู้นั้นมีความคงทนมากยิ่งขึ้น การเรียนรู้โดยอาศัยสิ่งแวดล้อมที่มีรอบตัว
เด็กเป็นการน าเอาทรัพยากรที่มีในชีวิตประจ าวันมาประยุกต์ใช้ ในการจัดการเรียนรู้จากชีวิตจริง 
ไม่ได้อยู่ในห้องเรียนแคบ มองแต่ตัวหนังสือบนกระดาน ท าให้นักเรียนไม่เบื่อหน่ายในการเรียน 
ความสามารถในการน าเอาเทคนิคที่หลากหลายมาใช้ในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ก็เป็น
องค์ประกอบหนึ่งที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี เช่นเทคนิคการต้ังค าถามก็เป็นเทคนิคหนึ่งที่
ช่วยค้นหาความรู้เดิมของผู้เรียน เพ่ือวิเคราะห์และน าไปจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ซ่ึงประสบการณ์
เหล่านั้นจะเป็นตัวก าหนดความส าเร็จในการเรียนของผู้เรียน การใช้สื่อ นวัตกรรม เป็นสิ่งจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะน ามาพัฒนาประสิทธิภาพทางการเรียนรู้ของผู้เรียน เช่น บล็อก ซ่ึงเป็นสื่อทาง
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คณิตศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้ลึกซ้ึง และนักเรียนมี
ความสนใจในการเรียนเพ่ิมมากขึ้น องค์ประกอบที่กล่าวมานี้ก็จะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ของผู้ เรียนสูงขึ้น   
 แฮนคอค (Hancock, 2001,  pp. 3957-3959) ได้ท าการวิจัยเรื่องผลกระทบของ
ระบบการวางแผนบทเรียนแบบ 4 MAT ที่มีผลต่อจ านวนครั้งของการเบี่ยงเบนออกนอกเรื่องของ
ครูในห้องเรียนวัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้ คือ การประเมินค่าในผลกระทบของระบบการ
วางแผนบทเรียน แบบ 4 ในห้องเรียนในระดับเกรด 5, 6 และ 7 โดยท าการสังเกต ในช่วง  
25 นาที ของการสอนครูมีพฤติกรรมการสอนที่เบี่ยงเบนออกนอกเนื้อหาที่ก าลังสอนอยู่ และ
ทดลองใช้ระบบ 4 MAT เข้ามาใช้ผลการ ศึกษาสรุปได้ว่า การเบี่ยงเบนออกนอกเรื่องของครู  
และนักเรียนลดลงเม่ือเข้าร่วมกิจกรรมแบบ 4 MAT และถือว่าเป็นเครื่องมือที่จะลดพฤติกรรม 
การออกนอกเรื่องของครู และส่งผลให้สัมฤทธิ์ผลทางการเรียนสูงขึ้น 
 Hancock (2001, p. 3957-A) ได้ท าการศึกษาเพ่ือประเมินผลของระบบการวาง
แผนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีผลต่อจ านวนครั้งที่ครูคนหนึ่งซ่ึงไม่มีงานในห้องเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที ่5-6 หรือชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิธีการศึกษา ท าการฝึกอบรมแล้ว จ านวน 3 คน เพ่ือให้ได้
ข้อมูล เพ่ืออธิบายจ านวนครั้งที่แท้จริง ซ่ึงครูแต่ละคนไม่ได้ท างานในช่วง 25 นาทีนั้นพฤติกรรม
ของครู หมายถึง การที่ครูหันเหความสนใจจากหัวเรื่องที่ก าลังสอนให้รู้เรื่องอ่ืนให้นักเรียนเป็น
ผู้กระท า จึงท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในครั้งนี้ พบว่า มีการลดลงของจ านวนครั้ง
ในการเกิดพฤติกรรมการเรียนต่างมีระบบและมีโครงสร้างการท างานที่ชัดเจนจะช่วยลดพฤติกรรม
การไม่พอใจในงานที่มอบหมายของครู และมีผลเชิงบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ด้วย ผลการศึกษาสรุปได้ว่า การเบี่ยงเบนออกนอกเรื่องของครู และนักเรียนลดลงเม่ือเข้าร่วม
กิจกรรมแบบ 4 MAT และถือว่าเป็นเครื่องมือที่จะลดพฤติกรรมการออกนอกเรื่องของครูและ
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 Delaney (2003, p. 357-A) ได้ศึกษาปัญหาเพ่ือให้ทราบความต้องการการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลส าหรับนักเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
เพ่ือให้ตรงกับความคาดหวังที่ต้ังไว้ในเป้าหมาย 2000 โดยได้ศึกษาวิธีการสอนแบบ 4 MAT  
ซ่ึงเป็นวิธีที่เป็นไปได้ เพ่ือให้บรรลุมาตรฐานวิทยาศาสตร์ปัจจุบัน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ห้องเรียน
หลายห้องของครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นคนหนึ่ง ซ่ึงมีนักเรียนเข้าร่วมการวิจัย 
จ านวน 89 คน วิธีการศึกษาท าการวัด และการเปรียบเทียบ โดยวิธีการประเมิน 3 วิธีเพ่ือก าหนด
ว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคะแนนเจตคติที่ได้รับการปรับปรุงแล้วนั้นส่งผล  
หรือไม่ผลการวิเคราะห์ข้อมูลไม่ได้ข้อสรุปที่ มีนัยส าคัญในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หรือการ
ปรับปรุงเจตคติ อย่างไรก็ตาม การสังเกตของผู้วิจัยบ่งชี้ว่า มีประโยชน์ทางศักยภาพของวิธีการ
สอนแบบ 4 MAT ค่า t ที่ค านวณในวิธีการประเมินไม่เพียงพอกับความน่าจะเป็นของข้อ
คลาดเคลื่อนที่ปรากฏในข้อค้นพบที่ .05 ข้อจ ากัดของการศึกษาท าให้ผลการศึกษาผิดเพ้ียนไป
และท าให้ความเข้าใจจากการสังเกตที่เป็นไปได้มีน้ าหนักมากเกินไป 
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 Jackson (2004, pp. 3173-A) ได้ศึกษาเพ่ือสอบสวนว่ามีความแตกต่างในผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เจตคติและความคงทนในชั้นเรียนของนักศึกษาวิชาจุลชีววิทยาที่ได้รับการสอนด้วย
รูปแบบสไตล์การเรียนรู้แบบ 4 MAT และเพ่ือเปรียบเทียบกับนักศึกษาที่ได้รับการสอนโดยวิธี
บรรยาย/อภิปรายแบบด้ังเดิม กลุ่มตัวอย่างเป็นห้องเรียนวิชาจุลชีววิทยาในวิทยาลัยชุมชน  
2 ห้องเรียน (52 คน) ที่ได้รับการสอนจากผู้สอนที่แตกต่างกัน 2 คน ซ่ึงใช้เป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม วิธีการศึกษาทั้งสองกลุ่มได้รับการสอนเป็นเวลา 1 ภาคเรียน โดยใช้รูปแบบ 4 MAT 
หรือวิธีสอนแบบบรรยาย/อภิปรายแบบด้ังเดิม ใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นแบบ
ปรนัย จ านวน 25 คน คณาจารย์จะเป็นผู้สร้างข้อสอบนี้ขึ้น โดยมีเนื้อหาในวิชาจุลชีววิทยา เพ่ือ
วัดผลสัมฤทธิ์และความคงทนทางการเรียน วัดเจตคติของนักศึกษาด้วยเครื่องมือวัดเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ในโรงเรียน วัดสไตล์การเรียนรู้ของนักศึกษาและความชอบในซีกสมอง (สมองซีกซ้าย/
สมองซีกขวา) ด้วยแบบวัดประเภทการเรียนรู้และตัวบ่งชี้ แบบของซีกสมอง ของแมคคาร์ธี 
ตามล าดับต้ังสมมุติฐานขั้นต้น 6 ข้อ และขั้นกลาง 6 ข้อ เพ่ือเปรียบเทียบ 2 กลุ่มผลการศึกษา
พบว่า โดยภาพรวมแล้วกลุ่มที่สอนด้วยวิธีการสอนแบบ 4 MAT แสดงให้เห็นการปรับปรุง
มากกว่ากลุ่มที่สอนด้วยวิธีสอนแบบบรรยาย/อภิปราย มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในด้าน
ผลสัมฤทธิ์รวม เจตคติและความคงทน ซ่ึงการเรียนแบบ 4 MAT ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างสไตล์
การเรียนรู้ของนักศึกษากับวิธีสอน หรือระหว่างความชอบในซีกสมองกับวิธีการสอนไม่พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ ในด้านกลุ่มชาติพันธ์ในผลสัมฤทธิ์ตามความชอบในซีกสมองดังนั้น
การศึกษาครั้งนี้จึงให้หลักฐานเชิงประจักษ์ที่ชอบวิธีการสอนแบบ 4 MAT มากกว่าวิธีการสอน
แบบบรรยาย/อภิปรายแบบด้ังเดิม ส าหรับผลสัมฤทธิ์ เจตคติและความคงทนในการเรียนวิชา 
จุลชีววิทยา 
 แมคคาร์ธี (ทิศนา แขมมณี, 2553, หน้า 262 อ้างอิงใน ศักด์ิชัย นิรัญทวี และไพเราะ 
พุ่มม่ัน, 2542, หน้า 7-11) ได้ศึกษาผู้เรียน 4 แบบกับรูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซ่ึงมี
ลักษณะพิเศษ คือ ผู้เรียนแต่ละคนสามารถน าไปใช้ได้ในห้องเรียน ขณะเดียวกันจะช่วยให้ผู้เรียน
ทั้งหมดพัฒนาขึ้น โดยเม่ือเข้าสู่วัฎจักร การเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีความหมาย 
และเป็นไปอย่างเป็นธรรมชาติจากความรู้สึกไปถึงความคิดไตร่ตรอง และสุดท้ายสู่การกระท า  
ครูไม่ต้องแบ่งผู้เรียนเป็นแบบต่าง ๆ แต่ช่วยให้พวกเขาท างานอย่างสมดุลและสมบูรณ์ 
 เออร์ซิน (Ursin, 1995, p. 1650-A) ได้ใช้ผลจากการใช้การจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนแบบ 4 MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติของนักเรียนเกรด 9 ในวิชา
วิทยาศาสตร์เก่ียวกับโลก กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจ านวน 48 คน แบ่งเป็น
กลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT และกลุ่มที่ได้รับการสอนตาม
หนังสือเรียนผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุ่มแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ในด้านเจตคติพบว่านักเรียนทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกัน 
 อีเวอร์ (Ewers, 2002, p. 2387-A) ได้ท าการวิจัยเรื่องผลการสอนแบบวัฏจักร  
การเรียนรู้ 4 MAT กับการสอนปกติที่ครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ต้องการพัฒนาทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์และประสิทธิภาพของครู ของนักศึกษาครูสาขาการประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่าง
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คือนักศึกษาชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 ที่เรียนรายวิชาวิธีสอนวิทยาศาสตร์ที่มหาวิทยาลัยไฮดาโฮ ผล
จากการสอบก่อนการเรียน พบว่า ทั้ง 2 กลุ่ม ไม่แตกต่างกันในเรื่อง ความสามารถในการศึกษา
เชิงเหตุผลความชอบบรรยากาศของชั้นเรียน ความเชื่อในประสิทธิภาพในผลการสอนและความ
คาดหวังในการสอน แต่มีอายุและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกัน และผลจาก
การทดสอบหลังเรียนพบว่า นักศึกษาครูแต่ละกลุ่มมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
ประสิทธิผลการสอนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน แต่นักศึกษาครูทั้ง 2 กลุ่มมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และประสิทธิผลไม่แตกต่างกัน 
 ลี (Lee, 2004, p. 25) ได้ศึกษาระบบ 4 MAT ว่าเป็นหลักสูตรการสอนที่มี  
8 ขั้นตอนหมุนเวียนตามสไตล์การเรียนของ David  Kolb จึงได้มีการวิจัยจากสาขาต่าง ๆ เช่น
การศึกษาประสาทวิทยา และการจัดการ ซ่ึงรูปแบบของระบบนี้ถูกออกแบบโดย Carl Jean, 
Jean Piaget และ Norman Nettleton ระบบนี้อาศัยหลักสูตร 2 หลักใหญ่ได้แก่ สไตล์การ
เรียนของผู้เรียนและการชอบด้านใดด้านหนึ่ง (Might-Left-Mode) ออกแบบการใช้หลักสูตรที่
ซับซ้อนในระบบโครงสร้างเพ่ือให้สามารถปรับปรุงการเรียนการสอน ผลการศึกษาพบว่า กิจกรรม
และสภาพแวดล้อมของหลักสูตรเข้ากันได้กับสไตล์การเรียนของนักเรียน ซ่ึงน าไปสู่ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
 จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและรายงานการวิจัย สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบซิปปา
และเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT สามารถท าให้ความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ ความสามารถ
ทางการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น แสดงว่าการเรียนรู้แบบซิปปา
และเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT เป็นแนวคิดหนึ่งที่ท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน เพราะเป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จได้ดีและ
รวดเร็วขึ้น  มุ่งช่วยพัฒนาความสามารถด้านทักษะปฏิบัติของผู้ เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะที่
ประกอบด้วยทักษะย่อยจ านวนมาก ซ่ึงผู้เรียนจะสามารถปฏิบัติทักษะได้เป็นอย่างดี มีประสิทธิภาพ 
มาปรับใช้กับการจัดการเรียนรู้จะช่วยให้นักเรียนพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา 
และสามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ท าให้นักเรียนมีคุณภาพเป็นก าลัง
ส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าการเรียนรู้แบบ
ซิปปาและเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT เข้ามาใช้ในกระบวนการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนา
ความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ ความสามารถทางการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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บทที่ 3 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การศึกษาการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ  
4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าตามล าดับต่อไปนี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3. การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ  
  4. รูปแบบของการวิจัย 
  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

1. ประชำกร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ศูนย์เครือข่ายสถานศึกษาบ้านผึ้งโพธิ์ตาก ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม 
เขต 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 12 โรงเรียน จ านวน 12 ห้องเรียน มีนักเรียน 269 คน 
  2. กลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนชุมชนนามนวิทยาคาร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1  
ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 27 คน ซ่ึงเป็นห้องเรียนที่ทางโรงเรียนจัดนักเรียน
เข้าเรียนแบบคละความสามารถ ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) 
ด้วยเหตุผลท่ีว่าโรงเรียนมีการจัดห้องเรียนที่มีระดับความสามารถคละกัน คือ มีนักเรียนที่มี 
ความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในกลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ า ซ่ึงสามารถเป็นตัวแทนที่ดี 
ของประชากรได้ 
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เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประกอบด้วยเครื่องมือที่ใช้ 
ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
  1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัด 
การเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT   
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   2.1 แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
   2.2 แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
   2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
   2.4 แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

    
กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพของเครื่องมือ 
 
 1. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรทดลอง 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือดังนี้ 
  1. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค 
การสอนแบบ 4 MAT  
   1.1 ศึกษาเก่ียวกับหลักการ วิธีการ ทฤษฎีและเทคนิคการสร้างชุดฝึกทักษะ
จากคู่มือการสร้างชุดฝึกจากผู้เชี่ยวชาญ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
   1.2 วิเคราะห์รูปแบบวิธีสอน ศึกษาหลักสูตร ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ พุทธศักราช 2551 ของโรงเรียนชุมชนนามนวิทยาคาร คู่มือครู 
หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ หนังสือ 21 วิธีจัดการเรียนรู้:พัฒนากระบวนการคิดและหนังสือ  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบหลากหลาย โดยการศึกษาวิเคราะห์อย่างละเอียดจากค าอธิบาย
รายวิชาวิทยาศาสตร์ เนื้อหาสาระ มโนมติ และศึกษาวิธีการ หลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เก่ียวข้องของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน แบบต่าง ๆ แล้วตัดสินใจเลือก ชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ด้วยเหตุผล
และความจ าเป็น ดังนี้ เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT วิธีสอนแบบนี้ผู้เรียนมีโอกาสได้ใช้สมอง 
ทุกส่วน (Whole Brain) ทั้งสมองซีกซ้ายและซีกขวาในการสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ตนเอง 
น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้สาระที่น าเสนอได้อย่างดี รวดเร็ว 
จดจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้นานและสามารถสร้างผลงานที่เป็นความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง รวมทั้งได้
พัฒนาทักษะกระบวนการต่าง ๆ อีกจ านวนมากสามารถเลือกสื่อการสอนที่มีความเหมาะสมได้
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หลากหลาย ส่วนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เน้นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทั้งทาง 
ด้านร่างกาย สติปัญญาอารมณ์และสังคม ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนมีโอกาสเข้าร่วมในกิจกรรมการเรียน
การสอนอย่างทั่วถึงและมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ การที่ผู้เรียนมีบทบาทเป็นผู้กระท าจะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความพร้อมและกระตือรือร้นที่จะเรียนอย่างมีชีวิตชีวา ดังกล่าวข้างต้นมาใช้ร่วมกัน  
จึงเป็นการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี 
  1.3 ศึกษาสาระการเรียนรู้ที่ 2 และ 3 เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และสารและ
สมบัติของสาร ในหลักสูตรสถานศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้  
สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้/ตัวชี้วัดแล้วจัดท าค าอธิบายรายวิชา 
  1.4 ศึกษาคู่มือครู หนังสือเรียน และหนังสือหรือต าราอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม เพ่ือบรรจุ
เนื้อหาสาระตามค าอธิบายรายวิชา แล้วสร้างหน่วยการเรียนรู้  
  1.5 วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเพ่ือก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ออกแบบการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ แล้วจัดท าชุดฝึก
ทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT  
ซ่ึงผู้วิจัยได้จัดท าชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค 
การสอนแบบ 4 MAT รายละเอียดแสดงดังตาราง 7 
 
ตาราง 7 ก าหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้ 
           แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
 

ล าดับขั้นตอน กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเรียนรู้ 
แบบซิปปา 

เทคนิคการ
สอนแบบ  
4 MAT 

ส่งผลต่อตัว
แปรตาม 

1. ขั้นการ
ทบทวนความรู้
เดิม 

1. ชี้แจงจุดประสงค์ของ
บทเรียนและแจ้งข้อตกลงใน
การท ากิจกรรม 
 

- การทบทวน
ความรู้เดิม 
 

 - การคิด
วิเคราะห์ 
- การคิด
แก้ปัญหา 
- ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

2. ขั้นการ
สร้าง
ประสบการณ์
และการ
แสวงหา
ความรู้ใหม่ 

2. บทเรียน บอกปัญหาหรือ
งานที่ต้องการให้แก้ไขหรือคิด
วิเคราะห์ หาค าตอบโดย
ผู้สอนแนะน าแหล่งข้อมูล  
ค้นคว้า หรือให้ข้อมูลพ้ืนฐาน
ส าหรับการคิดวิเคราะห์ 

- การแสวงหา
ความรู้ใหม่ 
 

-  การสร้าง
ประสบการณ์ 
 

- การคิด
วิเคราะห์ 
- การคิด
แก้ปัญหา 
- ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ล าดับขั้นตอน กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเรียนรู้ 
แบบซิปปา 

เทคนิคการ
สอนแบบ 
4 MAT 

ส่งผลต่อตัว
แปรตาม 

3. ขั้นการ
วิเคราะห์และ
และพัฒนา
ประสบการณ์
โดยเชื่อมโยง
ความรู้ใหม่กับ
ความรู้เดิม 

3. ให้นักเรียนร่วมกัน
วิเคราะห์หาเหตุผล 

- การศึกษาท า
ความเข้าใจ
ข้อมูล/ความรู้
ใหม่และ
เชื่อมโยงความรู้
ใหม่กับความรู้
เดิม 

- การวิเคราะห์
ประสบการณ์ 
- การพัฒนา
ประสบการณ์ 
 

-- การคิด
วิเคราะห์ 
- การคิด
แก้ปัญหา 
-ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
  

4. ขั้นการ
พัฒนา
แลกเปลี่ยน
ความรู้ 
ความคิด  
ความเข้าใจ 
กับกลุ่ม 

4. การน าความรู้ความ
เข้าใจนั้นไปใช้หรือปรับ
ประยุกต์ใช้ในการสร้าง
ชิ้นงานที่เป็นความคิด
สร้างสรรค์ของตนเอง 

- การ
แลกเปลี่ยน
ความรู้ความ
เข้าใจกับกลุ่ม 
 

- การพัฒนา
ความรู้
ความคิด 
- การปฏิบัติ
ตามแนวคิดที่
ได้เรียนรู้ 
- การ
สร้างสรรค์
ชิ้นงานของ
ตนเอง 

- การคิด
วิเคราะห์ 
- การคิด
แก้ปัญหา 
- ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
 
 

5. ขั้นการสรุป
และการจัด
ระเบียบความรู้ 

5. ผู้เรียนร่วมมือกัน
ท างานตามบทบาท
หน้าที่ท่ีได้รับ ทุกคน
ร่วมรับผิดชอบ ร่วมคิด 
ร่วมแสดงความคิดเห็น 

- การสรุปและ
การจัดระเบียบ
ความรู้ 
 

 - การคิด
วิเคราะห์ 
- การคิด
แก้ปัญหา 
- ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

6. ขั้นการการ
ปฏิบัติตาม
แนวคิดที่ได้
เรียนรู้ 
สร้างสรรค์
ผลงาน และ
แสดงผลงาน 

6. ครูให้ทฤษฎี
หลักการ รายละเอียด
ของเนื้อหา เพ่ือให้
เข้าใจและพัฒนา
ความคิดของตน 
โดยศึกษาเพ่ิมเติม 
 

- การ
ประยุกต์ใช้
ความรู้ 
 

- การปฏิบัติ 
และ/การ
แสดงผลงาน 

- การคิด
วิเคราะห์ 
- การคิด
แก้ปัญหา 
- ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ล าดับขั้นตอน กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเรียนรู้ 
แบบซิปปา 

เทคนิคการ
สอนแบบ  
4 MAT 

ส่งผลต่อตัว
แปรตาม 

7. ขั้นการ
วิเคราะห์
ผลงานและ
การประยุกต์ใช้ 

7. ผู้เรียนจะรายงานผล
การท างานกลุ่ม   
8. ผู้สอนและเพ่ือนกลุ่ม
อ่ืนอาจซักถามเพ่ือให้
เกิดความกระจ่างชัดเจน 
เพ่ือเป็นการตรวจสอบ
ผลงานของกลุ่มและ
รายบุคคล 
9. ให้ผู้เรียนวิเคราะห์
ชิ้นงานของตนเอง 
อธิบายขั้นตอนการ
ท างาน ปัญหาและ
อุปสรรค เพ่ือประยุกต์ใช้
ในชีวิตจริง 

 - การวิเคราะห์
ผลงานและ
การประยุกต์ใช้ 
 

- การคิด
วิเคราะห์ 
- การคิด
แก้ปัญหา 
- ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
 

 

  1.6 แบ่งเนื้อหาการสอนและเวลาที่ใช้ในการสอนซ่ึงผู้วิจัยได้จัดท าเป็นชุดฝึก
ทักษะแต่ละชุดใช้เวลาในการเรียนการสอน 22 ชั่วโมง ดังปรากฏ ในตาราง 8  
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ตาราง 8 แสดงเนื้อหาการสอนและเวลาที่ใช้ในการ ในแต่ละชุดฝึกทักษะ สาระการเรียนรู้ที่ 2  
            และ 3 เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และสารและสมบัติของสาร 
 

ล าดับที่ ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ 
เวลา  

(ชั่วโมง) 
1 โซ่อาหารและสายใยอาหาร 2 
2 ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศและการด ารงชีวิตของ

สิ่งมีชีวิตกับสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น 
2 

3 ทรัพยากรดิน  2 
4 ทรัพยากรน้ า 2 
5 ทรัพยากรป่าไม้ 2 
6 ทรัพยากรแร่ 2 
7 สารรอบตัวเรา 2 

8 การเปลี่ยนแปลงของสาร 2 
9 การจ าแนกประเภทของสาร 2 

10 การแยกสาร 2 
11 ผลของสารต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 2 

รวม 22 
 

  ในแต่ละชุดฝึกทักษะ ประกอบไปด้วยรายละเอียด ดังนี้ 
1.6.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 
1.6.2 ตัวชี้วัด 
1.6.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.6.4 สาระส าคัญ 
1.6.5 สาระการเรียนรู้ 
1.6.6 ผลการเรียนรู้ 
1.6.7 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1.6.8 กิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการ 

เรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT มี 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
    1.6.8.1 ทบทวนความรู้เดิม 
    1.6.8.2 การสร้างประสบการณ์ และการแสวงหาความรู้ใหม่ 

   1.6.8.3 วิเคราะห์และพัฒนาประสบการณ์โดยเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับ 
ความรู้เดิม 

1.6.8.4 การพัฒนาแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ความเข้าใจกับกลุ่ม 
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1.6.8.5 การสรุปและการจัดระเบียบความรู้ 
1.6.8.6 ปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ สร้างสรรค์ชิ้นงาน และแสดงผลงาน 

    1.6.8.7 การวิเคราะห์ผลงานและการประยุกต์ใช้ 
   1.6.9 สื่อการเรียนรู้ 
   1.6.10 ความรู้เพ่ิมเติมส าหรับครู 
   1.6.11 การวัดและประเมินการเรียนรู้ 
   1.6.12 บันทึกผลหลังสอน 
  1.7 น าชุดฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือ 
ขอค าแนะน าตรวจสอบความถูกต้อง แล้วน าข้อเสนอแนะหรือข้อแนะน า มาปรับปรุงแก้ไข 
  1.8 น าชุดฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
และสารและสมบัติของสาร ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือประเมิน
คุณภาพของชุดฝึกทักษะ โดยใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดับ คือ 
เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อยและเหมาะสมน้อยที่สุด 
ผู้เชี่ยวชาญซ่ึงประกอบด้วย 
   1.8.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์แจ่มจันทร์ สุวรรณรงค์ ต าแหน่งอาจารย์พิเศษ
ประจ าสาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  
   1.8.2 ดร.สมพร หลิมเจริญ ต าแหน่งศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ  
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  
   1.8.3 ดร.ระภีพรรณ ร้อยพิลา ต าแหน่งผู้อ านวยการกลุ่มอ านวยการ
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  
   1.8.4 นางศิรพรรณ แก้วสุด ต าแหน่งรองผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านนาทม 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2  
   1.8.5 นางสาวสุดารัตน์ หอมไกรลาศ ต าแหน่งครูช านาญการ  
โรงเรียนบ้านดอนกลาง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2  
  1.9 น าคะแนนที่ได้จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน มาหาค่าเฉลี่ยและ
แปลความหมาย โดยใช้แบบประเมินที่มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
ตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 69-71) ซ่ึงมีคุณภาพเป็น  
5 ระดับ ดังนี้  
    เหมาะสมมากที่สุด  ได้คะแนน      5 
    เหมาะสมมาก  ได้คะแนน      4 
    เหมาะสมปานกลาง  ได้คะแนน      3 
    เหมาะสมน้อย  ได้คะแนน      2 
    เหมาะสมน้อยที่สุด  ได้คะแนน      1 
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   เกณฑ์การแปลความหมาย 
    ค่าเฉลี่ย  4.51-5.00   หมายถึง    เหมาะสมมากที่สุด 
    ค่าเฉลี่ย  3.51-4.50   หมายถึง    เหมาะสมมาก 
    ค่าเฉลี่ย  2.51-3.50   หมายถึง    เหมาะสมปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ย  1.51-2.50   หมายถึง    เหมาะสมน้อย 
    ค่าเฉลี่ย  1.00-1.50   หมายถึง    เหมาะสมน้อยที่สุด 
   ซ่ึงผลการประเมินชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พบว่า  
มีคะแนนเฉลี่ยรวม เท่ากับ 4.70 หมายความว่า ผู้เชี่ยวชาญประเมินค่าของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์
โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
มีความเหมาะสมอยู่ระดับมากที่สุด 
  1.10 น าชุดฝึกทักษะที่ผ่านผู้เชี่ยวชาญประเมินและปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลอง
ใช้ (Try–out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายบ้านผึ้งโพธิ์ตาก  
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 60 คน  
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยสุ่มด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับ
เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ชุดที่ 1 จ านวน 1 ชุด น าไปทดลองใช้สอนเพ่ือหาข้อบกพร่อง
เก่ียวกับเนื้อหา และบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 
  1.11 น าชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค
การสอนแบบ 4 MAT ที่ใช้แล้วมาปรับปรุงแก้ไข แล้วพิมพ์เป็นต้นฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปทดลอง
สอนจริงกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  ขั้นตอนในการสร้างและพัฒนา โดยใช้ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และสารและสมบัติของสาร ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT สรุปได้ดัง
ภาพประกอบ 8 
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 ศึกษาทฤษฎี 4 MAT และทฤษฎีซิปปา ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน วิสัยทัศน์ 
พันธกิจ เป้าหมาย คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของหลักสูตรสถานศึกษา 

โรงเรียนชุมชนนามนวิทยาคาร พุทธศักราช 2553 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 ขั้นตอนในสร้างและพัฒนาชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้ 
แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และสารและสมบัติของสาร 
 
 2. แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 
 แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม และสารและสมบัติของสาร เป็นแบบทดสอบใช้วัดทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนหลังจะได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT โดยใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นแบบปรนัยชนิด 
4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อซ่ึงรายละเอียดด าเนินตามขั้นตอนดังนี้ 
 

ศึกษาหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างมาตรฐาน
การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ แล้วจัดท าค าอธิบายรายวิชา 

 

 
สร้างหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และสารและสมบัติของสาร จากค าอธิบาย
รายวิชา แล้วน าหน่วยการเรียนรู้มาออกแบบการเรียนการสอนในแต่ละสาระการเรียนรู้ย่อย 
 

สร้างชุดฝึกทักษะตามที่ออกแบบการจัดการเรียนรู้ไว้ 
 

 

 

 

 

น าชุดฝึกทักษะไปขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา  
และให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบน าผลมาปรับปรุง แก้ไข 

 

น าชุดฝึกทักษะไปทดลองใช้ (Try–out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง น าข้อบกพร่องจากการใช้มาปรับปรุง แก้ไข 

 

น าชุดฝึกทักษะไปทดลองใช้จริง กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ซ่ึงใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
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  2.1 ศึกษาเทคนิควิธีการสร้างแบบทดสอบที่ดี และวิธีการคิดวิเคราะห์ข้อสอบ 
จากหนังสือการวัดผลการศึกษาของ (สมนึก ภัททิยธนี, 2544, หน้า 73-155) 
  2.2 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับวิธีสร้างแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์  
และเอกสารที่เก่ียวข้องกับการวัดผลประเมินผลสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยสรุปวิธีการวัด 
การคิดวิเคราะห์ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ (สมนึก ภัททิยธนี, 2546, หน้า 144-147) 
   2.2.1 วิเคราะห์ความส าคัญ หมายถึง การพิจารณาหรือจ าแนกว่า ชิ้นใด  
ส่วนใด เหตุการณ์ใด ตอนใด ส าคัญที่สุด หรือหาจุดเด่น จุดประสงค์ส าคัญ สิ่งที่ซ่อนเร้น 
   2.2.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง การค้นหาความเก่ียวข้องระหว่าง
คุณลักษณะส าคัญของเรื่องราวหรือสิ่งต่าง ๆ ว่าสองชิ้นส่วนใดสัมพันธ์กัน รวมถึงข้อสอบ 
อุปมาอุปมัย  
   2.2.3 วิเคราะห์หลักการ หมายถึง การให้พิจารณาดูชิ้นส่วน หรือส่วนปลีกย่อย
ต่าง ๆ ว่าท างานยึดเกาะกันได้ หรือคงสภาพเช่นนั้นได้เพราะใช้หลักการใดเป็นแกนกลางจึงถาม
โครงสร้างหลักหรือวิธีการที่ยึดประกอบด้วย 
  2.3 ศึกษารายละเอียดเนื้อหาเรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และสารและสมบัติ 
ของสาร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  2.4 สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร เพ่ือออกข้อสอบได้ครอบคลุมเนื้อหาและ 
วัดหลาย ๆ ด้าน และสร้างแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และสารและสมบัติของสาร โดยออกข้อสอบเป็นแบบปรนัยชนิด  
4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ โดยน ามาใช้จริง จ านวน 40 ข้อ 
  2.5 น าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ซ่ึงเป็น
กรรมการชุดเดียวกันกับที่ตรวจพิจารณาชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 
ซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตรวจพิจารณา
ความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้และความถูกต้องของภาษา  
พร้อมทั้งข้อเสนอแนะ เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 
  2.6 วิเคราะห์ข้อมูลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของ
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้องของ
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์แต่ละข้อแล้วพิจารณาคัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป ได้ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของผู้ประเมินแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.0 ทุกข้อ  
  2.7 น าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ที่ผ่านการตรวจสอบไปทดลองใช้      
(Try-Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายบ้านผึ้งโพธิ์ตาก สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 ปีการศึกษา 2558 ซ่ึงเป็นนักเรียนที่
เคยเรียนเนื้อหา เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมและสารและสมบัติของสาร ผ่านมาแล้ว จ านวน 60 คน 
  2.8 น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกข้อสอบเป็นรายข้อ หาค่า
ความยากง่าย ถ้าได้ค่าความยากต้ังแต่ 0.20 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ 0.20 ถึง 1.00 
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จะคัดเลือกไว้ โดยคัดเลือกไว้ 40 ข้อ ซ่ึงมีค่าความยาก (p) ต้ังแต่ 0.37 ถึง 0.77 และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ต้ังแต่ 0.33 ถึง 0.73  
  2.9 น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้จ านวน 40 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่า ความเชื่อม่ัน
ของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder Richardson ซ่ึงแบบทดสอบวัดการคิด
วิเคราะห์มีค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.92 
  2.10 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว
เป็นแบบทดสอบฉบับจริงเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยต่อไป 
  การสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และสารและสมบัติของสาร สามารถสรุปเป็นล าดับ
ขั้นตอนดัง ภาพประกอบ 9 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3.  แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา 

 

ศึกษาเอกสาร ต ารา ที่เก่ียวข้องกับเทคนิคการสร้างแบบทดสอบ 
 

ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนชุมชนนามนวิทยาคาร 
พุทธศักราช 2551 

 

สร้างตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวชี้วัดกับสมรรถภาพด้านการคิดวิเคราะห์  
เพ่ือออกข้อสอบ 

สร้างแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ วิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และสารและสมบัติของสาร 

 
 น าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ไปขอค าแนะน าจากอาจารย์ 

ที่ปรึกษา ปรับปรุงแก้ไข 
 

ทดสอบ (Try–out) กับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 60 คน 
(เป็นนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และผ่านการศึกษาเนื้อหานี้มาแล้ว) 

 

วิเคราะห์หาความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกรายข้อคัดเลือก ปรับปรุง 
และหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

ห 
 น าข้อสอบวัดการคิดวิเคราะห์ที่คัดเลือกไว้มาจัดพิมพ์ เพ่ือน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 

ภาพประกอบ 9 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 
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 3. แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา 
 แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม และสารและสมบัติของสาร เป็นแบบทดสอบใช้วัดทักษะด้านการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียนหลังจะได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT โดยใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นแบบปรนัยชนิด 
4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อซ่ึงรายละเอียดด าเนินตามขั้นตอนดังนี้ 
  3.1 ศึกษาทฤษฎี แนวคิดและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการศึกษาเรื่องคิด
แก้ปัญหาและศึกษาการคิด หนังสือ 20 วิธีการจัดการเรียนรู้และเอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง 
  3.2 สร้างแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา     
   3.2.1 ขั้นในการต้ังปัญหา หมายถึง นักเรียนสามารถระบุขอบเขตของปัญหา
ตามสถานการณ์ที่ก าหนดได้ โดยสามารถตอบได้ว่าอะไรคือปัญหาจากสถานการณ์นั้น 
   3.2.2 ขั้นในการวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง นักเรียนสามารถแยกแยะหาสาเหตุ
ของปัญหาได้ 
   3.2.3 ขั้นในการวางเป้าหมาย หมายถึง นักเรียนสามารถคิดค้นและก าหนด
สภาพที่ปราศจากปัญหาได้ 
   3.2.4 ขั้นในการเสนอวิธีการแก้ปัญหา คือ นักเรียนสามารถเลือกวิธีแก้ปัญหา
ที่เหมาะสมได้ โดยเสนอเป็นสถานการณ์ ซ่ึงมีความสัมพันธ์กันจ านวน 10 สถานการณ์ๆ ละ 4 ข้อ
รวมจ านวนทั้งหมด 40 ข้อ เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
   3.2.5 น าแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาที่สร้างเสร็จแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
ซ่ึงเป็นกรรมการชุดเดียวกันกับที่ตรวจพิจารณาแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ ตรวจสอบ
ความถูกต้องของเนื้อหาตามสถานการณ์ที่ยกมา ความชัดเจนของภาษา โดยก าหนดตาราง 
การวิเคราะห์หาค่าความสอดคล้องของข้อค าถามกับเนื้อหาและหลักการแก้ปัญหา หรือค่า IOC 
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า จากนั้นน าแบบ ทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาเสนอคณะกรรมการ 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ น าข้อเสนอแนะไปปรับปรุงแบบทดสอบเป็นรายข้อ 
   3.2.6 หาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยน าแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา 
ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายบ้านผึ้งโพธิ์ตาก สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 จ านวน 2 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 60 คน 
   3.2.7 น ากระดาษค าตอบของแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาก่อนเรียน
จ านวน 40 ข้อและแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาหลังเรียน จ านวน 40 ข้อ ที่นักเรียนตอบเสร็จ
แล้วมาตรวจให้คะแนน โดยข้อที่ถูกให้ 1 คะแนน ข้อผิดหรือไม่ได้ท าให้ 0 คะแนน 
   3.2.8 น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกข้อสอบเป็นรายข้อ       
หาค่าความยากง่าย ถ้าได้ค่าความยากต้ังแต่ 0.20 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ 0.20 ถึง 
1.00 จะคัดเลือกไว้ โดยคัดเลือกไว้ 40 ข้อ ซ่ึงมีค่าความยาก (p) ต้ังแต่ 0.33 ถึง 0.70 และค่า 
อ านาจจ าแนก (r) ต้ังแต่ 0.31 ถึง 0.63  
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 3.2.9 น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้จ านวน 40 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่าความ
เชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder Richardson ซ่ึงแบบทดสอบวัด
การคิดวิเคราะห์มีค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.91   
   3.2.10 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
แล้วเป็นแบบทดสอบฉบับจริงเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยต่อไป 
  การสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาวิชาวิทยาศาสตร์ สาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และสารและสมบัติของสาร สามารถสรุปเป็นล าดับ
ขั้นตอนดังภาพประกอบ 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาเอกสาร ต ารา ที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ 
 

ศึกษาทฤษฎี แนวคิดและงานวิจัยต่าง ๆ  
ที่เก่ียวข้องกับการคิดแก้ปัญหาและศึกษาการคิดแก้ปัญหา 

สร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัดในแต่ละด้าน   

สร้างแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา 
 

ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ น าผลมา  แก้ไข  และปรับปรุง 

 น าแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาไปขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา  
 

ทดสอบ (Try–out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (เป็นนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง) 
 

วิเคราะห์หาความยากและค่าอ านาจจ าแนกรายข้อคัดเลือก  
ปรับปรุงและหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับน าผลมาปรับปรุง  

แก้ไขให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบน าผลมาแก้ไข และปรับปรุง 
 

น าข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คัดเลือกไว้มาจัดพิมพ์  
 

ภาพประกอบ 10 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา 
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 4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง  
ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และสารและสมบัติของสาร ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้  
  4.1 ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
เอกสารเก่ียวกับการประเมินผลการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    
  4.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนนามนวิทยาคาร พุทธศักราช 2551 
เอกสารต ารา หนังสือเรียน คู่มือครู ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และสารและสมบัติของสาร  
  4.3 สร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด โดยให้ครอบคลุม
เนื้อหาสาระตามหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
และสารและสมบัติของสาร โดยก าหนดพฤติกรรมที่ต้องการวัดในแต่ละด้าน คือ ด้านความรู้
ความจ า ด้านความเข้าใจ ด้านการน าไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ และด้านการประเมินค่า โดยสร้าง
เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ  
  4.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และสารและสมบัติของสาร ให้สอดคล้องกับตาราง
วิเคราะห์พฤติกรรมและเนื้อหาที่ต้องการวัด 
  4.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และสารและสมบัติของสาร ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่อประธานที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์พิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมของเนื้อหา และความตรงเชิงเนื้อหา  
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถาม พฤติกรรมที่ต้องการวัด  
และความถูกต้องของภาษา พิจารณาให้ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
  4.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และสารและสมบัติของสาร ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 คน ชุดเดิมได้ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยพิจารณาจากค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ (IOC) และพิจารณาปรับปรุงแก้ไขซึ่ง 
  4.7 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง  
ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และสารและสมบัติของสาร ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญแล้ว ไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในกลุ่ม
เครือข่ายบ้านผึ้งโพธิ์ตาก ปีการศึกษา 2558 ที่เคยเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และสารและสมบัติของสาร มาแล้ว จ านวน 60 คน แล้วน าคะแนนที่ได้จาก
การตรวจผลสอบ มาวิเคราะห์หาคุณภาพของข้อสอบ 
  4.8 น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกข้อสอบเป็นรายข้อ หาค่า
ความยากง่าย ถ้าได้ค่าความยากต้ังแต่ 0.2 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ 0.20 ถึง 1.00 
จะคัดเลือกไว้ โดยคัดเลือกไว้ 40 ข้อ ซ่ึงมีค่าความยาก (p) ต้ังแต่ 0.33 ถึง 0.60 และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ต้ังแต่ 0.32 ถึง 0.77  
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  4.9 น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้จ านวน 40 ข้อมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ัน
ของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder Richardson ซ่ึงแบบทดสอบวัดการคิด
วิเคราะห์มีค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.92 
  4.10 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพแล้วเป็นแบบทดสอบฉบับจริงเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยต่อไป 
  การสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และสารและสมบัติของสาร สามารถสรุปเป็นล าดับ
ขั้นตอนดังภาพประกอบ 11 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 11 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 

ศึกษาเอกสาร ต ารา ที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ 
 

ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนชุมชนนามนวิทยาคาร   
พุทธศักราช  2551 

สร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัดในแต่ละด้าน โดยให้ครอบคลุมเนื้อหา
สาระตามหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 
ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ น าผลมา  แก้ไข  และปรับปรุง 

 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา  
ปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบน าผลมาแก้ไขและปรับปรุง 

 

ทดสอบ (Try–out) กับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 60 คน 
(เป็นนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และผ่านการศึกษาเนื้อหานี้มาแล้ว) 

 

วิเคราะห์หาความยากและค่าอ านาจจ าแนกรายข้อคัดเลือก ปรับปรุง 
และหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

 

น าข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คัดเลือกไว้มาจัดพิมพ์ เพ่ือน าไปทดลองใช้กับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
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รูปแบบของกำรวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กระบวนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research)  
แบบ One groups pretest-posttest design (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539, หน้า 
248-249) ดังตาราง 9 
 
ตาราง 9 รูปแบบการวิจัยแบบ One groups pretest-posttest design กลุ่มเดียวทดสอบ 

ก่อนและหลัง 
 
การทดสอบก่อนการทดลอง ตัวแปรทดลอง การทดสอบหลังการทดลอง 

T1 X T2 

  
 T1  คือ   การสอบก่อนที่จะท าการทดลอง (Pretest) 
 X  คือ   ชุดฝึกทักษะ โดยการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการการสอน         
       แบบ 4 MAT                        
 T2  คือ   การทดสอบหลังจากที่จัดกระท าการทดลอง (Posttest) 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยทดลอง 
กับกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558  
โรงเรียนชุมชนนามนวิทยาคาร ต าบลบ้านผึ้ง อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม สังกัดส านักงาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 จ านวน 27 คน โดยด าเนินการตามขั้นตอน 
ดังนี้ 
  1. ขั้นเตรียมการ 
   1.1 ติดต่อขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองใช้เครื่องมือการวิจัย  
และหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัย จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสกลนคร ส่งถึงผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนนามนวิทยาคาร ต าบลบ้านผึ้ง อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 เพ่ือขออนุญาต
ด าเนินการทดลอง 
   1.2 ด าเนินการสุ่มห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลอง 

  2. ขั้นการด าเนินการ 
  ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ระหว่างวันที่ 24 เดือน
สิงหาคม พ.ศ. 2558 ถึงวันที ่7 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2558  
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  3. ขั้นการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้ 
   3.1 ท าการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์  
การคิดแก้ปัญหา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   3.2 จัดกลุ่มนักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลองออกเป็น 3 กลุ่มย่อยตามความฉลาด
ทางอารมณ์ คือ กลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ าโดยใช้คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของ
กลุ่มสุขภาพจิตระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 เรียงล าดับจากมากไปหาน้อยและใช้
เกณฑ์ร้อยละ 33 (ประยุกต์ใช้หลักการแบ่งกลุ่มโดยใช้หลักการของการวิเคราะห์ข้อสอบแบบ 
อิงกลุ่ม ที่เรียกว่าเทคนิค 33 เปอร์เซ็นต์) เป็นตัวแบ่งกลุ่ม (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 
2543, หน้า 186) 
   3.3 ด าเนินการสอนให้กับกลุ่มตัวอย่างด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์  
โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ตามแผนการจัดการเรียนรู้
ที่วางแผนไว้ครั้งละ 2 ชั่วโมงตามวันเวลาที่ใช้สอน ดังตาราง 10 
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ตาราง 10 วันเวลาที่ใช้ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค   
  การสอนแบบ 4 MAT ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ 
ชั่วโมง

ที ่
วัน/เดือน/ปี ที่สอน เวลา  

(ชั่วโมง) 
ทดสอบก่อนเรียน 24 กรกฎาคม 2558 
1. โซ่อาหารและสายใยอาหาร 1 27 กรกฎาคม 2558 

2 
2 28 กรกฎาคม 2558 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบ
นิเวศและการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตกับ
สภาพแวดล้อมในท้องถิ่น 
 

3 3 สิงหาคม 2558 

2 
4 4 สิงหาคม 2558 

3. ทรัพยากรดิน  5 10 สิงหาคม 2558 
2 

6 11 สิงหาคม 2558 
4. ทรัพยากรน้ า 7 17 สิงหาคม 2558 

2 
8 18 สิงหาคม 2558 

5. ทรัพยากรป่าไม้ 9 24 สิงหาคม 2558 
2 

10 25 สิงหาคม 2558 
6. ทรัพยากรแร่ 11 31 สิงหาคม2558 

2 
12 1 กันยายน 2558 

7. สารรอบตัวเรา 13 7 กันยายน 2558 
2 

14 8 กันยายน 2558 

8. การเปลี่ยนแปลงของสาร 15 14 กันยายน 2558 
2 

16 15 กันยายน 2558 

9. การจ าแนกประเภทของสาร 17 21 กันยายน 2558 
2 

18 22 กันยายน 2558 

10. การแยกสาร 19 28 กันยายน 2558 
2 

20  29 กันยายน 2558 
11. ผลของสารต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 21 5 ตุลาคม 2558 

2 
22 6 ตุลาคม 2558 

ทดสอบหลังเรียน 7 ตุลาคม 2558 
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  3.4 เม่ือสิ้นสุดการทดลองด าเนินการทดสอบหลังเรียน  (Pos ttest) โดยใช้
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  3.5 น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดโดย
ตอบถูกได้ 1 คะแนนตอบผิดได้ 0 คะแนนแล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ 

    
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้ 
  1. วิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ 
   1.1 หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ
ซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 (เผชิญ กิจระการ, 
2544, หน้า 30-36) 
   1.2 แบบประเมินการคิดวิเคราะห์ วิเคราะห์หาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และหาค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20  
ของ Kuder–Richardson 
   1.3 แบบประเมินการคิดแก้ปัญหา วิเคราะห์หาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และหาค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20  
ของ Kuder–Richardson 
   1.4 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 
ตามวิธีการของโรวิเนลลี และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton) วิเคราะห์ความยากง่าย 
(P) และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ของข้อสอบด้วยวิธีการแบบอิงกลุ่ม และวิเคราะห์ความ
เชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder–Richardson 
  2. วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
   2.1 วิเคราะห์หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าคะแนนเฉลี่ย ( ) ค่าคะแนนเฉลี่ย
ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการคิดวิเคราะห์ คะแนนการคิดแก้ปัญหา 
และคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และสารและสมบัติของสาร  
เพ่ือทดสอบสมมุติฐานข้อที่ 1  
   2.2 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิเคราะห์ ระหว่าง 
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับ
เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT โดยใช้สถิติในการทดสอบค่าที (t–test for dependent samples) 
   2.3 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดแก้ปัญหา ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค
การสอนแบบ 4 MAT โดยใช้สถิติในการทดสอบค่าที (t–test for dependent samples) 
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   2.4 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT โดยใช้สถิติในการทดสอบค่าที (t–test for dependent 
samples) 
   2.5 วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการคิดวิเคราะห์  
การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ชุดฝึก
ทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT จ าแนก
ตามระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ าโดยใช้คะแนน
ก่อนเรียนทั้งสามตัวแปรตาม ทดสอบด้วยสถิติ One-way ANOVA เพ่ือวิเคราะห์ผลที่ได้ให้เป็นไป
ตามข้อตกลงเบื้องต้นในการเลือกใช้สถิติแล้วน าผลการทดสอบมาเลือกใช้สถิติที่ เหมาะสม คือ  
มีความแตกต่าง 3 ตัวแปรตาม หลังเรียนใช้สถิติทดสอบด้วย  One-way MANCOVA  
และทดสอบทีละตัวแปรด้วยสถิติ One-way ANCOVA 
  ก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ปฏิบัติตามข้อตกลงเบื้องต้น ในการเลือกใช้สถิติ
ที่จะน ามาทดสอบ โดยน าคะแนนก่อนเรียนของตังแปรตามทั้ง 3 ตัว คือ การคิดวิเคราะห์ การคิด
แก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาวิเคราะห์ด้วยสถิติ ANOVA เพ่ือหาผลการทดสอบ  
ที่จะเป็นข้อมูลในการเลือกใช้สถิติการวิเคราะห์คะแนนหลังเรียน เพ่ือสรุปผลการวิเคราะห์ต่อไป 
    
สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 1. สถิติพ้ืนฐำนท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล ได้แก่ 
  1.1 ร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 104) 

 

     100
N

f
p   

    

    เม่ือ   P  แทน  ร้อยละ 
      f  แทน  ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
      N  แทน  จ านวนความถี่ทั้งหมด 
 

  1.2 ค่าเฉลี่ย (X ) โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 105) 
       

     X
N

X
  

 

    เม่ือ X  แทน  ค่าเฉลี่ย 
     X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
      N  แทน  จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
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  1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 
106) 

 

     S.D.
 

1N

XX
2





  

 

    เม่ือ  S.D. แทน  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
      X   แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
      X   แทน  คะแนนของแต่ละคน 
      N   แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 2. สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์คุณภำพเครื่องมือ 
  2.1 การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ
ซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT โดยใช้สูตร E1/E2 (ชวลิต ชูก าแพง, 2553, หน้า 131-
132, อ้างถึงใน ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา, 2552, หน้า 113-119) 
 

      1001 







A

NE  

 

    เม่ือ 1E    แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

         X แทน ผลรวมของคะแนนระหว่างเรียน 
      N    แทน จ านวนนักเรียน 
      A   แทน คะแนนเต็มของทั้งหมด 
 

      1002 



B

N

y

E  
 

    เม่ือ 2E  แทน ประสิทธิภาพของของผลลัพธ์ 

      y   แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
         ทางการเรียน 
      N   แทน จ านวนผู้เรียน 
      B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
         ทางการเรียน 
  2.2 วิเคราะห์หาค่าระดับความเที่ยงตรง (Validity) ของชุดฝึกวิทยาศาสตร์ 
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยใช้สูตรหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2553, หน้า 100) 
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∑ 𝑟

N
 

 

    เม่ือ IOC   แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างตัวชี้วัดกับเนื้อหาหรือ   
         ระหว่างข้อค าถามกับตัวชี้วัด 
      ∑ 𝑟 แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
      N   แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
  2.3 หาค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์
แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในแต่ละข้อ โดยใช้
สูตร p (สมนึก ภัททิยธนี, 2553, หน้า 195) 
 

       p=
𝑟

𝑟
 

 

    เม่ือ    p  แทน   ค่าความยากของข้อสอบ 
      R  แทน   จ านวนคนตอบถูก 
      N แทน   จ านวนคนทั้งหมด 
  2.4 หาค่าความเชื่อม่ัน ของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยวิธีของ Kuder Richardson สูตร KR -20    
(สมนึก ภัททิยธนี, 2553, หน้า 223) 
 

      𝑟tt=
𝑟

n−1
[1 −

∑ 𝑟𝑟

𝑟2
] 

 

    เม่ือ rtt แทน ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
      n  แทน จ านวนข้อสอบทั้งฉบับ 
      P  แทน สัดส่วนของคนตอบถูกในข้อนั้น 
      q  แทน สัดส่วนของคนตอบผิดในข้อนั้น 
      s2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 3. สถิติท่ีใช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 
  3.1 เปรียบเทียบ การคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อ 2, 3 และข้อ 4 
โดยใช้สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐานใช้ค่าที (t- test for dependent samples) ใช้สูตรดังนี้  
(ชูศรีวงศ์รัตนะ, 2553, หน้า 179) 
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      t =
∑ 𝑟

√𝑟 ∑𝑟2 −(∑ D)2

𝑟−1

 

      df = n-1 
 

  เม่ือ t แทน   ค่าสถิติที่ใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤต เพ่ือทราบความมี 
        นัยส าคัญ 

      D แทน    ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
      N แทน    จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือ จ านวนคู่คะแนน 

  3.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับการการคิดวิเคราะห์  
การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอน
แบบ 4 MAT จ าแนกตามระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง  
และกลุ่มต่ า ทดสอบสมมติฐานข้อ 5 โดยใช้คะแนนก่อนเรียนทั้งสามตัวแปรตาม ทดสอบด้วยสถิติ 
One-way ANOVAเพ่ือให้เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นในการใช้สถิติ พบว่า 3 ตัวแปรตามมีความ
แตกต่าง และคะแนนหลังเรียนทดสอบด้วยสถิติ One-way MANCOVA และทดสอบทีละตัวแปร
ตามด้วยสถิติ One-way ANCOVA 
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บทที่ 4 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยน าเสนอผล 
การวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 

1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
2. ล าดับขั้นในการวิเคราะห์ข้อมูล 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังนี้ 
  N  แทน  จ านวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
  X̅  แทน  คะแนนเฉลี่ย 
  S.D. แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
  E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
  t  แทน  สถิติทดสอบที่ใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤติจาการแจกแจงแบบ t  
      เพ่ือทราบความมีนัยส าคัญ 
     แทน  ค่าแลมด้าของ Wilks 
  F  แทน  สถิติทดสอบที่ใช้เปรียบค่าวิกฤติจากการแจกแจงแบบ F  
      เพ่ือทราบความมีนัยส าคัญ 
  df  แทน  ระดับของความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 
  *     แทน  มีความแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญ.05 
  S  แทน  ผลการทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติ 
  SS  แทน  ผลรวมก าลัง 
  MS แทน  ค่าประมาณของความแปรปรวน 
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ล าดับขั้นในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้ก่อนด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบข้อตกลง
เบื้องต้นเพ่ือการเลือกใช้สถิติที่เหมาะสม ซ่ึงจะให้อ านาจการทดสอบเข้าใกล้ความเป็นจริงมาก
ที่สุด ซ่ึงขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเรียงล าดับตามสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 ด้วยค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
  2. เปรียบเทียบคะแนนการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ด้วยการทดสอบค่าที (t-test for 
dependent sample) 
  3. เปรียบเทียบคะแนนการคิดแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิป
ปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ด้วยการทดสอบค่าที (t-test for dependent sample) 
  4. เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการ
เรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ด้วยการทดสอบค่าที (t-test for 
dependent sample) 
  5. เปรียบเทียบคะแนนการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT จ าแนกตาม
ระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ า โดยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหุคูณ          
ทางเดียว (One-way MANCOVA) และวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way 
ANCOVA) ตามล าดับ 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้น าเสนอตามล าดับขั้นตอน ดังน้ี 
  1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ตามล าดับสมมติฐานของการวิจัย 

1.1 ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 
ซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 ด้วยค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2)  
ดังปรากฏในตาราง 11 
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ตาราง 11 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ชุดฝึกทักษะ 
             วิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
 

ประสิทธิภาพของบทเรียน N คะแนนเต็ม ×̅ S.D. E1/E2 
แบบฝึกทักษะระหว่างเรียน (E1) 27 1100 81.20 1.87 

84.95/81.20 
ทดสอบหลังเรียน  (E2) 27 40 84.95 21.76 

   

 จากตาราง 11 พบว่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 84.95 และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 81.20 ดังนั้น แสดงว่าชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพ E1/ E2 เท่ากับ 
84.95/81.20 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 
   1.2 การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้
ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ  
4 MAT ด้วยการทดสอบค่าที (t-test for dependent samples) ปรากฏผลดังตาราง 12 
 
ตาราง 12 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการคิดวิเคราะห์ ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยชุดฝึกทักษะ 

                       วิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 

 
การคิดวิเคราะห์ N คะแนนเต็ม 𝑥 S.D. t sig. 

ก่อนเรียน 27 40 15.48 2.75 
34.87* .00 

หลังเรียน 27 40 28.44 2.63 
 

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 12 พบว่า ค่าเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์ ระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียนเท่ากับ 
28.44/15.48 เม่ือน ามาเปรียบเทียบกันโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test for dependent 
sample) ปรากฏว่า sig. = .00 ดังนั้น sig. < 𝑥 (.00 < .05) แสดงว่าการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค 
การสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   1.3 การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้
ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ  
4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ด้วยการทดสอบค่าที (t-test for dependent sample)  
ผลการทดสอบสมมติฐานปรากฏผลดังตาราง 13 
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ตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการคิดแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยชุดฝึกทักษะ 

                       วิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
  

การคิดแก้ปัญหา N คะแนนเต็ม 𝑥 S.D. t sig. 
ก่อนเรียน 27 40 16.85 2.36 

40.59* .00 
หลังเรียน 27 40 30.04 2.53 

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 13 พบว่า ค่าเฉลี่ยการคิดแก้ปัญหา ระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียน
เท่ากับ 30.04/ 16.85 เม่ือน ามาเปรียบเทียบกันโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test for dependent 
sample) ปรากฏว่า sig. = .00 ดังนั้น sig. < 𝑥 (.00 < .05) แสดงว่าการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค 
การสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอน 
แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน เม่ือได้รับการสอนด้วยชุดฝึก
ทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ด้วยการ
ทดสอบค่าที (t-test for dependent sample) ผลการทดสอบสมมติฐานปรากฏผลดังตาราง 14 

 
ตาราง 14 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดฝึก 
             ทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ  
             4 MAT 
 

ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

N คะแนนเต็ม 𝑥 S.D. t sig. 

ก่อนเรียน 27 40 18.33 1.64 
31.63* .00 

หลังเรียน 27 40 31.56 2.66 
 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 14 พบวา่ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียน
เท่ากับ 31.56/18.33 เม่ือน ามาเปรียบเทียบกันโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test for dependent 
sample) ปรากฏว่า sig. = .00 ดังนั้น sig. < 𝑥 (.00 < .05) แสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาไทยของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



167 
 

   1.5 การคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT จ าแนกตามระดับความฉลาด 
ทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ าหลังเรียนมีความแตกต่างกัน 
   การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึก
ทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ที่มี
ระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน ซ่ึงการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One–way 
ANOVA) โดยผู้วิจัยได้ตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติ ได้แก่ ข้อมูลมีการแจกแจงแบบ
ปกติหลายตัวแปร (Multivariate normality distribution) ข้อมูลมีเมตริกซ์ความแปรปรวนร่วม
เท่ากันทุกกลุ่ม (Homogeneity of covariance matrix) และความสัมพันธ์เชิงเส้นของตัวแปร
ตาม (Correlation) ซ่ึงผลการตรวจสอบพบว่า เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นทั้ง 3 ข้อ ผลการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One–way ANOVA) ดังตารางที่ 15 
 
ตาราง 15 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ของนักเรียนที่มีระดับความฉลาดทาง 
             อารมณ์ต่างกันที่มีผลต่อค่าเฉลี่ยของคะแนนตัวแปรตามก่อนเรียนโดยใช้การวิเคราะห์ 
             ความแปรปรวนทางเดียว (One–way ANOVA) ของกลุ่มทดลอง 
 

ตัวแปร แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F sig. 

 
การคิดวิเคราะห์ 

ระหว่างกลุ่ม 104.08 2 52.04 13.48* .00 
ภายในกลุ่ม 92.65 24 3.86   
รวม 196.74 26    

 
การคิดแก้ปัญหา 

ระหว่างกลุ่ม  82.64 2 41.32 15.79* .00 
ภายในกลุ่ม 62.76 24 2.61   
รวม 145.40 26    

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ระหว่างกลุ่ม 27.74 2 13.87 7.87* .02 
ภายในกลุ่ม 42.26 24   1.76   
รวม 70.00 26    

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 15 พบว่า นักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่างกันที่เรียนด้วย
ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT
ก่อนเรียน การคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 ดังนั้น การวิเคราะห์ผลการทดลองหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ผู้วิจัยจึง
วิเคราะห์รวมตัวแปรตาม 3 ตัว คือ การคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหุคูณทางเดียว (One–way MANCOVA) 
เนื่องจากผู้วิจัยพบว่า การคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
ของนักเรียน ที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 จึงเป็นการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนทั้ง 3 ตัว ดังตาราง 16 
 
ตาราง 16 การเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
             ของนักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่างกันเม่ือได้รับการสอนด้วยชุดฝึก 
             ทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ  
             4 MAT โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว (One-way  
             MANCOVA 
 

ตัวแปร   F df sig. 
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนที่ต่างกัน .22  7.11 6 .00 

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 16 พบว่า จากการพิจารณาค่าความน่าจะเป็น sig. = .00 ปรากฏว่า 
sig.> .05 หมายความว่า หลังจากควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนทั้ง 3 ตัวแล้ว การคิดวิเคราะห์  
การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์
ต่างกันเม่ือเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค 
การสอนแบบ 4 MAT มีความแตกต่างกันทั้ง 3 ตัวแปรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เม่ือพบว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน เม่ือเรียนด้วยชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT มีการคิด
วิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน ผู้วิจัยยังมีความสนใจที่จะ
ศึกษาให้ได้ความรู้เพ่ิมเติมในรายละเอียดของตัวแปรตามแต่ละด้าน โดยผู้วิจัยท าการวิเคราะห์
ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way ANCOVA) ผลปรากฏดังตาราง 17-19 
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way ANCOVA) ของตัวแปรตาม  
             การคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน เม่ือได้รับ 
             การสอนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค 
             การสอนแบบ 4 MAT 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F sig. 
 

การคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน 
 

5.30 1 5.30 2.96 .09 

ความฉลาดทางอารมณ์ 39.62 2 19.81 11.08* .00 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 17 พบวา่ ตัวแปรตามด้านการคิดวิเคราะห์ มีค่าความน่าจะเป็น 
sig = .00 ปรากฏว่า Sig. <  (.00 < .05) หมายความว่า หลังจากควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน  
คือ การคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนแล้ว การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์
ต่างกันเม่ือได้รับการสอนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับ
เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตาราง 18 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way ANCOVA) ของตัวแปรตาม  
             การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน เม่ือได้รับการ 
             สอนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการ 
             สอนแบบ 4 MAT 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F sig. 
 

การคิดแก้ปัญหาก่อนเรียน 
 

4.16 1 4.16 2.81 .10 

ความฉลาดทางอารมณ์ 35.25 2 17.62 11.90* .00 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 18 พบว่า ตัวแปรตามด้านการแก้ปัญหา มีค่าความน่าจะเป็น sig. = .00 
ปรากฏว่า Sig. <  (.00 < .05) หมายความว่า หลังจากควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน คือ การคิด
แก้ปัญหาก่อนเรียนแล้วการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่างกันเม่ือ
ได้รับการสอนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค 
การสอนแบบ 4 MAT มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 19 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way ANCOVA) ของตัวแปรตาม  

                      ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน เม่ือได้รับ 
             การสอนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค  
             การสอนแบบ 4 MAT 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F sig. 
ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนก่อนเรียน 
.46 1 .46 .24 .62 

ความฉลาด 
ทางอารมณ์ 

78.27 2 39.13 20.38* .00 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 19 พบว่า ตัวแปรตามด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าความน่าจะเป็น 
sig. = .00 ปรากฏว่า Sig. <  (.00 < .05) หมายความว่า หลังจากควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน 
คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์เม่ือได้รับการสอนด้วย
ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT  
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลในตาราง 17-19 สรุปได้ว่า หลังจากควบคุมตัวแปรแทรก
ซ้อนทั้ง 3 ตัวแล้วนักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน มีการคิดวิเคราะห์ การคิด
แก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพ่ือให้
ทราบว่ามีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง กลาง และต่ า ในคู่
ใดบ้างที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบเป็นรายคู่ด้วยวิธีของ Scheffe/ ผลปรากฏ
ดังตาราง 20-22 
 
ตาราง 20 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนที่มีระดับความฉลาด  
                          ทางอารมณ์ต่างกันเป็นรายคู่ 
 

ความฉลาดทางอารมณ์  
X  

ความฉลาดทางอารมณ์ 
สูง ปานกลาง ต่ า 

31.00 29.27 25.44 
สูง 31.00 - 1.73 5.56* 

ปานกลาง 29.27 - - 3.83* 
ต่ า 25.44 - - - 

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 20 เม่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์จ าแนกตาม
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนเป็นรายคู่ พบว่า นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกันมี
การคิดวิเคราะห์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 2 คู่ ได้แก่ คู่ที่ 1 
นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง มีค่าเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาด
ทางอารมณ์ต่ า และคู่ที่ 2 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์
สูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่ า  
 
ตาราง 21 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนที่มีระดับความฉลาด 
                       ทางอารมณ์ต่างกันเป็นรายคู่  
 

ความฉลาดทางอารมณ์  
X  

ความฉลาดทางอารมณ์ 
สูง ปานกลาง ต่ า 

32.57 30.82 27.11 
สูง 32.57 - 1.75* 5.46* 

ปานกลาง 30.82 - - 3.71* 
ต่ า 27.11 - - - 

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 21 เม่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการคิดแก้ปัญหาจ าแนกตาม
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนเป็นรายคู่ พบว่า นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกันมี
การคิดแก้ปัญหาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 3 คู่ ได้แก่ คู่ที่ 1 
นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง มีค่าเฉลี่ยการคิดแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาด
ทางอารมณ์ปานกลาง คู่ที่ 2 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง มีค่าเฉลี่ยการคิดแก้ปัญหา 
สูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่ า และคู่ที่ 3 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ 
ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยการคิดแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่ า 
 
ตาราง 22 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่มีความ 
             ฉลาดทางอารมณ์ต่างกันเป็นรายคู่  
 

ความฉลาดทางอารมณ์  

X  

ความฉลาดทางอารมณ์ 
สูง ปานกลาง ต่ า 

34.71 31.82 28.78 
สูง 34.71 - 2.90* 5.94* 

ปานกลาง 31.82  - 3.04* 
ต่ า 28.78   - 

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 22 เม่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนก
ตามความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนเป็นรายคู่ พบว่า นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์
ต่างกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 3 คู่ 
ได้แก่ คู่ที่ 1 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง คู่ที่ 2 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง  
มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่ า และคู่ที่ 3 
นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียน 
ที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่ า 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพนี้ผู้วิจัยได้สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน
ที่ได้รับการสอนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการ
สอนแบบ 4 MAT พบว่า นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ 3 ระดับ คือ สูง ปานกลาง ต่ า  
เม่ือนักเรียนได้เรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค
การสอนแบบ 4 MAT มีการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่าง 
แสดงว่าชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ส่งผลดีต่อนักเรียนทุกกลุ่ม โดยการสังเกต 
จากการทดลองใช้ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัย พบว่า ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ช่วยพัฒนาการคิดวิเคราะห์  
การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  2.1 ด้านการคิดวิเคราะห์ การที่ผู้วิจัยให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่มโดย
แต่ละกลุ่มจะมีทั้งนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง ปานกลาง และต่ า แล้วปฏิบัติกิจกรรม
ตามขั้นตอนทั้ง 7 ขั้นตอน ตามแผนการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ท าให้นักเรียนแต่ละคนได้สังเกต ได้ฝึกคิด 
ฝึกตอบค าถาม ฝึกแสดงความคิดเห็น โดยในขั้นแรกนั้นจะตอบค าถามโดยการสังเกตจากของจริง 
หรือสถานที่จริง ซ่ึงในชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์นั้น นักเรียนจะตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็น
ได้น้อย และส่วนใหญ่จะเป็นนักเรียนที่เรียนเก่งเป็นคนตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็น ส่วน
นักเรียนที่เรียนอ่อนจะไม่ค่อยให้ความร่วมมือมากนัก ครูจะต้องคอยเป็นผู้ถามน า ชี้ให้นักเรียน
เห็นจุดสังเกต จุดที่น่าสนใจ นักเรียนจึงสามารถตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็นได้ แต่พอจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ชุดต่อ ๆ ไป นักเรียนจะสามารถตอบ
ค าถาม และแสดงความคิดเห็นได้มากขึ้น เร็วขึ้น และคล่องขึ้น เพราะได้ผ่านการฝึกการคิดจาก
ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์แรก ๆ ในทุกขั้นตอนของการจัดกิจกรรม โดยเฉพาะขั้นสอนขั้นที่ 6 ที่
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ร่วมกันวิเคราะห์ วิจารณ์ถึงจุดเด่น จุดด้อย ขั้นตอนการท างาน ปัญหา
อุปสรรคในการท างาน และวิธีการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น การน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน การ
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้แสดงผลงาน และวิพากษ์วิจารณ์ผลงานของกลุ่มอ่ืน จึงท าให้นักเรียนแต่
ละคนให้ความร่วมมือกันในการท างานกลุ่มและพัฒนาผลงานของตนให้มีคุณภาพ นักเรียนจึงมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ได้ดีขึ้น  
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  2.2 ด้านการคิดแก้ปัญหา พบว่า การปฏิบัติกิจกรรมหรือปฏิบัติการทดลองโดย
นักเรียนเป็นผู้ก าหนดปัญหา วางแผนการทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูลและสรุปผลด้วยตนเอง ใน
ขั้นสร้างความสนใจ นักเรียนมีอิสระในการศึกษาตามความสนใจ ผู้สอนเพียงกระตุ้นโดยใช้ค าถาม 
หรือยกตัวอย่างสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันหรือสาธิตการทดลองเพ่ือฝึกทักษะการสังเกต ช่วย
ให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น เกิดความสงสัยและสนใจที่จะหาค าตอบ นักเรียนสามารถ
ก าหนดปัญหาพร้อมทั้งคิดแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการตอบค าถาม 
นักเรียนที่เรียนอ่อนก็สามารถตอบค าถามที่ง่าย ๆ จากโจทย์ได้ เพราะไม่ได้มุ่งเอา ที่ค าตอบอย่าง
เดียว จึงเกิดความร่วมมือได้เป็นอย่างดี น าไปสู่การได้ค าตอบของปัญหาโดยแรก ๆ  การได้มาซ่ึง
ค าตอบจะเป็นการคิดของเด็กกลุ่มเก่งแต่เม่ือผู้วิจัยให้ความส าคัญกับเด็กทุกกลุ่ม จึงท าให้กลุ่ม
อ่อนก็มีความม่ันใจมากขึ้น  
  2.3 ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นักเรียนทุกคนพยายามปฏิบัติกิจกรรมใน
ทุกขั้นตอนและท าแบบฝึกหัดท้ายแผนการจัดกิจกรรมด้วยความต้ังใจ หากพบว่าข้อไหนที่ตนเอง
ท าผิดนักเรียนก็จะกลับไปอ่านในใบความรู้ หรือไปถามเพ่ือนหรือถามผู้วิจัยว่าท าไมถึงผิด และ
ค าตอบที่ถูกต้องคืออะไร ท าให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้ในเรื่องนั้น ๆ ไปด้วย และจากการที่
นักเรียนได้ฝึกค้นคว้าหาความรู้และสรุปความรู้ด้วยตนเอง จากหนังสือ อินเทอร์เน็ต และการ
ร่วมกันท างานกลุ่ม จึงท าให้นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจมากกว่าที่ครูเป็นผู้บอกความรู้หรือ
สรุปความรู้ให้ นักเรียนจึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยและวิชาอ่ืนสูงขึ้นในด้วย 
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บทที่ 5 

 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพ่ือศึกษาการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ทีส่่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซ่ึงมีความมุ่งหมาย เพ่ือพัฒนาชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ทีส่่งผลต่อ
การอ่านจับใจความการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 อย่างมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ เพ่ือเปรียบเทียบ
การคิดแก้ปัญหา เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ 
การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT จ าแนกตามระดับความฉลาดทางอารมณ์
ของนักเรียนกลุ่มสูงกลุ่มปานกลางและกลุ่มต่ าระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 สมมติฐานของการวิจัย 1) พัฒนาชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้
แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อย่างมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ 3) เปรียบเทียบการแก้ปัญหา
ของนักเรียน 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 5) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ การคิด
แก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนชุมชนนามนวิทยาคาร ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1 ห้องเรียน
จ านวนนักเรียน 27 ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับ
เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ ส่วนรูปแบบของการ
วิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กระบวนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) แบบ one groups 
pretest posttest design มีขั้นตอนในการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล คือท าการทดสอบก่อน
เรียนจัดกลุ่มนักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลองออกเป็น 3 กลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และ
กลุ่มต่ า ด าเนินการสอนให้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้
แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT เม่ือสิ้นสุดการทดลองด าเนินการทดสอบหลัง
เรียน เม่ือผู้วิจัยด าเนินการใช้ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับ
เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT แล้วจึงน าเสนอ สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะตามล าดับ
ดังนี้ 
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สรุปผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
  1. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค   
การสอนแบบ 4 MAT ที่ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เท่ากับ 84.95/81.20 ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 
  2. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3. การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่ที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT หลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5. นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน หลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT มีการคิด
วิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน และเม่ือเปรียบเทียบเป็น 
รายคู่ พบว่า 
   5.1 ด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีความฉลาด 
ทางอารมณ์ต่างกัน หลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จ านวน 2 คู่ ได้แก่ คู่ที่ 1 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง มีค่าเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์สูงกว่า
นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่ า และคู่ที่ 2 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง  
มีค่าเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่ า  
   5.2 ด้านการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีความฉลาด
ทางอารมณ์ต่างกัน หลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จ านวน 3 คู่ ได้แก่ คู่ที่ 1 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง มีค่าเฉลี่ยการแก้ปัญหาสูงกว่า
นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง คู่ที่ 2 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ สูง มี
ค่าเฉลี่ยการคิดแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่ า และคู่ที่ 3 นักเรียนที่มี
ความฉลาดทางอารมณ์ ปานกลางมีค่าเฉลี่ยการคิดแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาด 
ทางอารมณ์ต่ า 
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   5.3 ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มี 
ความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน หลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ
ซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 จ านวน 3 คู่ ได้แก่ คู่ที่ 1 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง คู่ที่ 2 นักเรียนที่มีความฉลาดทาง
อารมณ์ สูง มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่ า  
และคู่ที่ 3 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ ปานกลางมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่ า 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาผลการพัฒนาที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ทีส่่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ 
การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้
อภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
  1. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค 
การสอนแบบ 4 MAT ทีส่่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.95/81.20 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
ที่ก าหนดไว้ หมายความว่า นักเรียนมีคะแนนจากการประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียน ผลงาน  
และท าแบบทดสอบย่อยท้ายชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ทุกชุด  จ านวน 11 ชุด คิดเป็นร้อยละ 
84.95 และคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  คิดเป็นร้อยละ 
81.20 แสดงว่า ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ข้อ 1 อาจเนื่องมาจาก ผู้วิจัยสร้างชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT อย่างเป็นขั้นตอน มีระบบ และวิธีการที่เหมาะสม โดยการ
วิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า  
1-15) โดยยึดหลักผู้เรียนส าคัญที่สุด ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ 
ผู้วิจัยจึงได้ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ผู้เรียนรู้จักพัฒนา
ตนเอง และรู้จักการท างานเป็นกลุ่มหรือร่วมมือกันท างาน ผู้วิจัยได้ค านึงถึงองค์ประกอบและ
ลักษณะที่ดีของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ ชุดฝึกทักษะที่ดีควรมีความหลากหลายรูปแบบเพ่ือไม่ให้
เกิดความเบื่อหน่ายและต้องมีลักษณะที่เร้ายั่วยุจูงใจได้ให้คิดพิจารณาได้ศึกษาค้นคว้าจนเกิดความรู้
ความเข้าใจชุดฝึกทักษะควรมีภาพดึงดูดความสนใจเหมาะกับวัยของผู้ เรียนตรงกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้มีค าสั่งค าชี้แจงชัดเจนและเข้าใจง่ายมีตัวอย่างประกอบเนื้อหาพอเหมาะไม่มากหรือ 
น้อยเกินไป (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2545, หน้า 131-132) ซ่ึงชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ทีผู่้วิจัยสร้างขึ้นมีลักษณะดังกล่าว 
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คือ เนื้อหาและกิจกรรม ท าให้นักเรียนเกิดความเพลิดเพลินและสนุกกับการเรียน ท าให้เกิดการ
เรียนรู้และน่าสนใจยิ่งขึ้นรูปแบบการสอนนี้ผู้เรียนมีโอกาสได้ใช้สมองทุกส่วน ทั้งซีกซ้ายและซีก
ขวาในการสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ตนเอง น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ รวมทั้งได้
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ จากสถานการณ์ที่เป็นปัญหาที่ก าหนดให้เป็นรายบุคคลและเป็น
กลุ่มโดยฝึกให้นักเรียนได้ท าซ้ า ๆ ตามขั้นตอนการคิดแก้ปัญหา ด้านเนื้อหา ใช้ภาษาเข้าใจง่าย 
ชัดเจน มีรายละเอียดเป็นขั้นตอน เป็นระบบ มีความหลากหลาย เนื้อหาสาระตรงกับเรื่องที่ศึกษา 
เหมาะสมกับพ้ืนความรู้ของผู้ที่จะศึกษา มีตัวอย่างประกอบเพ่ือท าความเข้าใจได้ง่ายด้านรูปแบบ 
ขนาดรูปเล่มเหมาะสม น่าสนใจ ตัวอักษรชัดเจน อ่านง่ายมีภาพประกอบ การใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย
เหมาะสมกับผู้ใช้ ระบบการน าเสนอแยกเป็นเรื่อง ๆ ให้ชัดเจน จากง่ายไปยาก ด้านการน าไปใช้ 
ระบุขั้นตอน วิธีการใช้ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ชัดเจน ช่วยอธิบายเพ่ือสามารถน าไปใช้ได้จริง มี
การประเมินความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยผู้เชี่ยวชาญ จึงท าให้ชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพ 
เท่ากับ 84.95/81.20 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของระพีพร ชูเสน (2553, หน้า 78) ได้ศึกษาการ
พัฒนาชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า (1) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการคิด
วิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องร่างกายของเรา มีประสิทธิภาพ 88.17/85.67 
ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 80/80 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายของเรา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ 
มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโยใช้คู่มือครูตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค
การสอนแบบ 4 MAT ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า การเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 2 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ศึกษา
หลักสูตร คู่มือครู เทคนิควิธีสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล โดย
อาศัยปรัชญาแนวคิดทฤษฎีตลอดจนพ้ืนฐานทางด้านจิตวิทยาเป็นขั้นตอน และมีระบบวิธีการที่
เหมาะสม ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอน
แบบ 4 MAT ให้นักเรียนได้ท าชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ ที่มีรูปแบบหลากหลาย เน้นการทดลอง
ปฏิบัติจริง มีการใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย มีการฝึกทักษะ/กระบวนการเชื่อมโยงด้วยการ
น าเสนอเนื้อหาที่สร้างเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาที่เคยเรียนมาแล้วกับเนื้อหาใหม่ การเชื่อมโยง
เนื้อหาที่เรียนกับชีวิตประจ าวัน และการเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกับศาสตร์ อ่ืน ๆ จึงเป็นการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้เคลื่อนไหวทางสมอง เน้นทักษะการคิด ดังค ากล่าวของทิศนา  
แขมมณี (2548, หน้า 12) ที่กล่าวว่า กิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนเคลื่อนไหวทางสติปัญญา  
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เป็นกิจกรรมที่ท้าทายความคิดของผู้เรียน สามารถกระตุ้นสมองของผู้เรียนให้เกิดการเคลื่อนไหว 
ช่วยให้ผู้เรียนจดจ่ออยู่กับการคิด สนุกที่จะคิด ด้วยเหตุผลท่ีกล่าวมาจึงท าให้นักเรียนรับการ
จัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติสอดคล้องกับผลการวิจัยของ กนกพรรณ ภูกองพลอย  
(2552, หน้า 99-100) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ 
และความพึงพอใจในการเรียนรู้กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องธุรกิจในชีวิตประจ าวัน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้แบบ CIPPA กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีจัดการเรียนรู้แบบ CIPPA มีคะแนนค่าเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์ สูงกว่า
นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีระดับ .01 สอดคล้องกับ 
จุฑารัตน์ ศรีสารคาม (2553, หน้า 92-95) ได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านบ่อน้อยหนองงัวสว่างวิทย์ โดยใช้เทคนิค 
ผังกราฟิก พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการแยกแยะข้อมูล ตีความ สร้างความเข้าใจ          
มีเหตุผล ช่างสังเกต ช่างสงสัย ช่างถาม สามารถหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ค้นหาค าตอบได้ว่า 
อะไรเป็นสาเหตุของเรื่องนั้น เชื่อมกับสิ่งนี้ได้อย่างไร เรื่องนี้ใครเก่ียวข้อง ส่งผลกระทบอย่างไร   
มีองค์ประกอบใดบ้างที่น่าไปสู่สิ่งนั้น มีวิธีการขั้นตอนท าให้เกิดสิ่งนี้ได้อย่างไร มีแนวทางแก้ปัญหา
อย่างไรบ้าง ถ้าท าเช่นนี้จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต ล าดับเหตุการณ์และสรุปบทเรียนได้อย่างม่ันใจ 
และสอดคล้องกับแมคคาร์ธี (ทิศนา แขมมณี, 2553, หน้า 262 อ้างอิงมาจาก ศักด์ิชัย นิรัญทวี 
และไพเราะ พุ่มม่ัน, 2542, หน้า 7-11) ได้ศึกษาผู้เรียน 4 แบบกับรูปแบบการเรียนรู้แบบ  
4 MAT ซ่ึงมีลักษณะพิเศษ คือ ผู้เรียนแต่ละคนสามารถน าไปใช้ได้ในห้องเรียน ขณะเดียวกันจะ
ช่วยให้ผู้เรียนทั้งหมดพัฒนาขึ้น โดยเม่ือเข้าสู่วัฎจักรการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมี
ความหมายและเป็นไปอย่างเป็นธรรมชาติจากความรู้สึกไปถึงความคิดไตร่ตรอง และสุดท้ายสู่
การกระท า ช่วยให้พวกเขาท างานอย่างสมดุลและสมบูรณ์รวมทั้งได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 
จากสถานการณ์ที่เป็นปัญหาที่ก าหนดให้เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม โดยฝึกให้นักเรียนได้ท าซ้ า ๆ 
เพ่ือให้ผู้เรียน จ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูล พิจารณาข้อมูล หรือวินิจฉัย ว่าอะไรส าคัญ
หรือจ าเป็น สิ่งไหนเป็นเหตุ สิ่งไหนเป็นผล เป็นการค้นหาสาระส าคัญ หรือการค้นหาความสัมพันธ์
ของเรื่องราวหรือเหตุการณ์ เพ่ือสืบค้นข้อเท็จจริงหรือน าข้อมูลที่น่าเชื่อถือมายืนยันในการ
ตัดสินใจ ชี้ขาดเรื่องราวหรือเหตุการณ์นั้นและให้ข้อสรุปอย่างถูกต้องสมเหตุสมผล  โดยใช้ค าถาม
แบบวิเคราะห์ ความส าคัญ ความสัมพันธ์และหลักการ ตามลักษณะของการคิดวิเคราะห์ของ บลูม 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของสมบูรณ์ ภูสนิท (2551, หน้า 97) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง สมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้กิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4 MAT ผลการวิจัย พบว่า คะแนนความสามารถ
การคิดวิเคราะห์เท่ากับ 0.3916 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการคิดวิเคราะห์เพ่ิมขึ้น 
0.3916 หรือคิดเป็นร้อยละ 39.16 (3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียน โดยใช้กิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวมีความสามารถการคิดวิเคราะห์หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของวิไลวรรณ พินิจพล 
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(2553, หน้า 113) ได้ศึกษาผลการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
เรื่องการบวกและการลบจ านวนที่มีผลลัพธ์และตัวต้ังไม่เกิน 1,000 โดยใช้การจัดกิจกรรม 
การเรียนรูปแบบ 4 MAT ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่องการบวกและการลบจ านวนที่มีผลลัพธ์และตัวต้ังไม่เกิน 
1,000 มีความสามารถการคิดวิเคราะห์หลังเรียนก้าวหน้ากว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 สอดคล้องกับงานวิจัยของขวัญตา มาพะเนาว์ (2553, หน้า 123) ได้ศึกษาการ
พัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิด 4 MAT ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียน ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ร้อยละ 70 จ านวน 
35 คน คิดเป็นร้อยละ 79.54 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของสุวิทย์ 
มูลค าผล (2550, หน้า 9) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบคะแนนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิป
ปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า การคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 3 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้น าเอา
ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มาจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ มีความสามารถในการใช้
สติปัญญาเพ่ือจ าแนกสิ่งต่าง ๆ เช่น ข้อความ เรื่องราวหรือเนื้อหาออกเป็นส่วน ๆ ตามแต่ละ
องค์ประกอบและสามารถหาความสัมพันธ์ของแต่ละองค์ประกอบว่าสัมพันธ์กันอย่างไร ซ่ึงน าไปสู่
การใช้เทคนิคและแสดงหลักการเชื่อมโยงข้อมูลที่เก่ียวข้องในแต่ละองค์ประกอบซ่ึงผู้ที่มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์จะต้องมีคุณสมบัติในการวิเคราะห์ 3 หลัก คือ 1) วิเคราะห์
องค์ประกอบ 2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 3) วิเคราะห์หลักการ  
  3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค
การสอนแบบ 4 MAT ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิป
ปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 4 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ค านึงถึงหลักการ/แนวคิด
การจัดการเรียนรู้โดยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยศึกษาหลักสูตร คู่มือครู เทคนิควิธีสอน  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล โดยอาศัยปรัชญาแนวคิดทฤษฎี
ตลอดจนพ้ืนฐานทางด้านจิตวิทยาเป็นขั้นตอน และมีระบบวิธีการ ที่เหมาะสม ด้วยชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ให้นักเรียนได้
ท าชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ เน้นการทดลองปฏิบัติจริง มีการใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย  มีการ
ฝึกทักษะ/กระบวนการเชื่อมโยงด้วยการน าเสนอเนื้อหาที่สร้างเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาที่เคยเรียน
มาแล้วกับเนื้อหาใหม่ การเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกับชีวิตประจ าวัน และการเชื่อมโยงเนื้อหาที่
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เรียนกับศาสตร์อ่ืน ๆ ซ่ึงสอดคล้องกับ แมคคาร์ธี (ทิศนา แขมมณี, 2553, หน้า 262 อ้างอิงมา
จาก ศักด์ิชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุ่มม่ัน, 2542, หน้า 7-11) ได้ศึกษาผู้เรียน 4 แบบกับรูปแบบ
การเรียนรู้แบบ 4 MAT ซ่ึงมีลักษณะพิเศษคือ ผู้เรียนแต่ละคนสามารถน าไปใช้ได้ในห้องเรียน  
ขณะเดียวกันจะช่วยให้ผู้เรียนทั้งหมดพัฒนาขึ้น โดยเม่ือเข้าสู่วัฎจักรการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้อย่างมีความหมายและเป็นไปอย่างเป็นธรรมชาติจากความรู้สึกไปถึงความคิดไตร่ตรอง  
และสุดท้ายสู่การกระท า ช่วยให้พวกเขาท างานอย่างสมดุลและสมบูรณ์ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ร่วมกับการคิดแบบอริยสัจ 4 เป็นกระบวนการเรียนรู้
ที่ฝึกให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ด้วยกระบวนการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ 4 
ด้วยสถานการณ์ที่เป็นปัญหา เพ่ือฝึกให้นักเรียนคิดค้นปัญหา วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาตลอดจน
สร้างทางเลือกที่หลากหลาย ส าหรับแก้ปัญหาที่เหมาะสม มีการอภิปรายในกลุ่มแสดงเหตุผล
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน การน าเสนอกรณีตัวอย่างหรือสถานการณ์ต่าง ๆ มาใช้ท า
ให้นักเรียนได้เข้าใจถึงเรื่องที่ศึกษาอย่างชัดเจน ฝึกให้นักเรียนคิดวิเคราะห์เนื้อหา เหตุการณ์
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่ก าหนดให้ นักเรียนมีโอกาสได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ  
มีหลักเกณฑ์ มีเหตุผล ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน โดยเริ่มต้ังแต่ขั้นแรกเป็นการก าหนดปัญหาจาก
ประสบการณ์หรือสถานการณ์ (ขั้นการก าหนดรู้ปัญหาหรือทุกข์) คือ การให้นักเรียนระบุปัญหาที่
ต้องแก้ไขเป็นขั้นที่เน้นการใช้สมองซีกขวาเพ่ือเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์ต้ังค าถามให้คิด 
เผชิญกับสภาพปัญหาจากสถานการณ์ แล้วท าความเข้าใจสภาพปัญหาและขอบเขตของปัญหา 
สภาพของสิ่งที่เป็นปัญหาครูอาจใช้เกมใบงานและการใช้สื่อต่าง ๆ ท าให้นักเรียนได้ฝึกการสังเกต
การต้ังค าถามและการร่วมกิจกรรมกลุ่ม ขั้นที่สองขั้นค้นหาและเก็บข้อมูลเพ่ือต้ังสมมติฐานหา
สาเหตุ (สมุทัย) เป็นขั้นที่เน้นการใช้สมองซีกขวาครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนท าหรือใบงานเพ่ือให้
นักเรียนสร้างความคิดรวบยอดเป็นของตนเอง วิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหา และแนวทางในการ
ด าเนินการแก้ปัญหาอย่างหลากหลายวิธีนักเรียนจะหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยวิธีการสืบค้นข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้ต่างๆขั้นที่สามขั้นต้ังเป้าหมายหรือวางแผนเพ่ือแก้ปัญหา (นิโรธ) เป็นขั้นที่นักเรียนได้
ก าหนดเป้าหมายที่หมดปัญหาเก็บรวบรวมข้อมูลที่หลากหลายเพ่ือใช้แก้ปัญหาจากสาเหตุที่
ค้นพบในขั้นสมุทัย วิเคราะห์ถึงผลท่ีจะได้รับ โดยการศึกษาค้นคว้าจากข้อมูลในแหล่งเรียนรู้และ
ขั้นที่สี่ขั้นด าเนินการตามวิธีการหรือขั้นตอนการแก้ปัญหาเพ่ือสร้างชิ้นงาน (มรรค) เป็นขั้นของ
การบูรณาการและสร้างสรรค์ที่นักเรียนมีโอกาสได้แสดงออกถึงความถนัดความเข้าใจใน
เนื้อหาวิชาความสนใจที่สามารถพัฒนาเป็นความคิดรวบยอดในรูปแบบชิ้นงานตามที่ตนเลือก 
เป็นขั้นที่นักเรียนสามารถสรุปเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาได้ กิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมดเป็น 
การเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมอย่างทั่วถึง แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ท าให้เกิดความคิดกว้างขวาง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และ
เสนอแนวทางแก้ปัญหา บอกผลท่ีเกิดจากการเสนอวิธีการแก้ปัญหานั้นได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ
ความเห็นของ ทิศนา แขมมณี (2550, หน้า 404) ที่กล่าวโดยสรุปไว้ว่า ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์เกิดจากพฤติกรรมการเรียนรู้โดยการระบุ ชี้ถึงปัญหา จ าแนกแยกแยะ หาเหตุและผลท่ี
ท าให้เกิดปัญหา หาความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ที่ท าให้เกิดปัญหา หาข้อสรุปและเสนอแนวทาง

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



182 
 

แก้ปัญหาได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของวิมลรัตน์ โฉมเฉิด (2549, หน้า 39) ได้ศึกษา ผลของการ
สอนแบบอริยสัจ 4 ที่มีต่อการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความรู้ทั่วไป
เก่ียวกับกฎหมาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจันทบุรี 
ผลการวิจัย พบว่า การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบอริยสัจ 4 เรื่อง ความรู้ทั่วไป
เก่ียวกับกฎหมาย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของกนิษฐา ผาโท (2549, หน้า 45-46) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการ
สอนแบบอริยสัจ 4 ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของณัชชา โคตรสินธุ์ (2550, หน้า 107-108) ได้ศึกษาผลของ
การสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช้กรณีตัวอย่างที่มีต่อทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีทักษะการคิด
แก้ปัญหาหลังจากได้รับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช้กรณีตัวอย่างสูงกว่าก่อนได้รับการสอนแบบ
อริยสัจ 4 โดยใช้กรณีตัวอย่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช้กรณีตัวอย่างสูงกว่าก่อนได้รับการสอนแบบอริยสัจ 4 
โดยใช้กรณีตัวอย่างมีทักษะการคิดแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05และสอดคล้องกับงานวิจัยของพงษ์ลดา สังคพัฒน์ (2553, หน้า 
110-113) ได้ศึกษาการวิจัยและพัฒนาการสอนตามขั้นตอนของอริยสัจเพ่ือพัฒนาทักษะ
กระบวนการคิดแก้ปัญหาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช 
จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาสูง
หลังจากการได้รับการสอนตามขั้นตอนการสอนของอริยสัจก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
  4. การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับ
เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 4 ศึกษาหลักสูตร  คู่มือครู  เทคนิควิธีสอน  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล โดยอาศัยปรัชญาแนวคิดทฤษฎี
ตลอดจนพ้ืนฐานทางด้านจิตวิทยาเป็นขั้นตอน และมีระบบวิธีการ ที่เหมาะสม โดยรูปแบบการ
สอนแบบ 4 MAT ร่วมกับการคิดแบบอริยสัจ 4 เน้นการทดลองปฏิบัติจริง มีการใช้สื่อการสอนที่
หลากหลาย มีการฝึกทักษะ/กระบวนการเชื่อมโยงด้วยการน าเสนอเนื้อหาที่สร้างเชื่อมโยง
ระหว่างเนื้อหาที่เคยเรียนมาแล้วกับเนื้อหาใหม่ การเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกับชีวิตประจ าวัน  
และการเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกับศาสตร์อ่ืน ๆ ซ่ึงสอดคล้องกับแมคคาร์ธี (ทิศนา แขมมณี, 
2553, หน้า 262 อ้างอิงมาจาก ศักด์ิชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุ่มม่ัน, 2542, หน้า 7-11)   
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ได้ศึกษาผู้เรียน 4 แบบกับรูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซ่ึงมีลักษณะพิเศษ คือ ผู้เรียนแต่ละคน
สามารถน าไปใช้ได้ในห้องเรียน ขณะเดียวกันจะช่วยให้ผู้เรียนทั้งหมดพัฒนาขึ้น โดยเม่ือเข้าสู่ 
วัฎจักรการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีความหมายและเป็นไปอย่างเป็นธรรมชาติจาก
ความรู้สึกไปถึงความคิดไตร่ตรอง  และสุดท้ายสู่การกระท า  ช่วยให้พวกเขาท างานอย่างสมดุล
และสมบูรณ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของนิภาภรณ์  ชยวัดเกาะ (2545, หน้า 79) ได้ศึกษาผลของ
การเรียนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ความคงทนใน
การเรียน และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการศึกษา พบว่า 
นักเรียนกลุ่มที่เรียนแบบ 4 MAT ได้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่า
นักเรียนกลุ่มที่เรียนตามแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
อัชรีย์ วินิจฉัยกุล (2549, หน้า 87) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4 MAT กับการสอน
ตามปกติ ผลการศึกษา พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารและสารอาหาร ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับ การจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4 MAT กับการสอน
ตามปกติ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ
กนิษฐา ผาโท (2549, หน้า 45-46) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบอริยสัจ 4 ผล
การศึกษาพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบอริยสัจ 4 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของเสฎฐวุฒิ มุลอามาตย์ 
(2549, หน้า 78) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
โดยใช้ชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษา พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของขวัญตา  
มาพะเนาว์ (2553, หน้า 123) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสาระการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบ 
การสอนตามแนวคิด 4 MAT ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระ 
การเรียนรู้เศรษฐศาสตร์ ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ร้อยละ 70 จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 
86.36 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้และสอดคล้องกับงานวิจัยของพงษ์ลดา สังคพัฒน์ (2553,  
หน้า 110-113) ได้ศึกษาการวิจัยและพัฒนาการสอนตามขั้นตอนของอริยสัจเพ่ือพัฒนาทักษะ
กระบวนการคิดแก้ปัญหาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเบญจมมหาราช  
จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนตามแผนการจัดการ 
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เรียนรู้ตามขั้นตอนการสอนของอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการสอนตามรูปแบบการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของอรพิน ศรีวงค์แก้ว (2550, หน้า 83) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ที่มีความถนัด
ทางการเรียนแตกต่างกัน ผลการศึกษา พบว่า (1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยรวมมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
อยู่ในระดับปานกลาง เม่ือจ าแนกตามความถนัดทางการเรียน พบว่า นักเรียนที่มีความถนัด
ทางการเรียนด้านจ านวน มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านเหตุผล 
ด้านการรับรู้ ด้านการใช้ค า ด้านภาษา ด้านมิติสัมพันธ์ และด้านความจ า  มีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์  ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อยู่
ในระดับปานกลาง  (2) นักเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนแตกต่างกัน มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  5. คะแนนการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน เม่ือเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์  
โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT แตกต่างกัน ทั้งนี้
เนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ เพราะนักเรียนที่มีความ
ฉลาดทางอารมณ์สูง ปานกลาง และต่ า ก็สามารถเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT แล้วได้พัฒนาตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว 
คือ การคิดวิเคราะห์   การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 5 และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายคู่ พบว่า ด้าน
การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน หลังเรียน
ด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ  
4 MAT มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 2 คู่ ได้แก่ คู่ที่ 1 
นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง มีค่าเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาด
ทางอารมณ์ต่ า และคู่ที่ 2 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยการคิด
วิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่ า ด้านการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน หลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 3 คู่ ได้แก่ คู่ที่ 1 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง  
มีค่าเฉลี่ยการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง คู่ที่ 2 นักเรียนที่มี
ความฉลาดทางอารมณ์ สูง มีค่าเฉลี่ยการคิดแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์
ต่ า และคู่ที่ 3 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ ปานกลางมีค่าเฉลี่ยการคิดแก้ปัญหาสูงกว่า
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นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่ า และด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน หลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 3 คู่ ได้แก่ คู่ที่ 1 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง มี
ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง คู่ที่ 2 
นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ สูง มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีความ
ฉลาดทางอารมณ์ต่ า และคู่ที่ 3 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ ปานกลางมีค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่ า และต่ าทั้งนี้อาจเนื่องจาก
รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ร่วมกับการคิดแบบอริยสัจ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีการใช้สื่อการสอนที่
หลากหลาย มีการฝึกทักษะ/กระบวนการเชื่อมโยงด้วยการน าเสนอเนื้อหาที่สร้างเชื่อมโยง
ระหว่างเนื้อหาที่เคยเรียนมาแล้วกับเนื้อหาใหม่ การเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกับชีวิตประจ าวัน และ
การเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกับศาสตร์อ่ืน ๆ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย อรพิน ศรีวงค์แก้ว (2550, 
หน้า 83) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ที่มีความถนัดทางการเรียนแตกต่างกัน ผลการศึกษา
พบว่า (1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยรวมมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยู่ในระดับปานกลาง เม่ือจ าแนกตามความถนัด
ทางการเรียน พบว่า นักเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนด้านจ านวน มีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านเหตุผล ด้านการรับรู้ ด้านการใช้ค า ด้านภาษา ด้านมิติสัมพันธ์ 
และด้านความจ า มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับปานกลาง (2) นักเรียนที่มีความถนัดทางการ
เรียนแตกต่างกัน มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ แจ่มจันทร์ พลศรีดา (2556, หน้า 237-247) ได้ศึกษา
การพัฒนาคู่มือการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ส่งผลต่อ
การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย พบว่า การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน มีการคิด
วิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนแตกต่างกัน (ทิศนา แขมมณี, 
2548, หน้า 11-14) นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ดังกล่าวยังช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้ใหม่
กับความรู้เดิม สามารถจัดกระท าข้อมูล เพ่ือน ามาสู่การตีความหมายและการสรุปความรู้ได้ด้วย
ตนเอง แล้วน าเสนอในรูปแบบผังกราฟิกในแบบต่าง ๆ ซ่ึงจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaning Learning) 
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ของออซูเบล ที่กล่าวว่า การเรียนรู้จะมีความหมายเม่ือสิ่งที่เรียนรู้สามารถเชื่อมโยงกับความรู้เดิม 
(ทิศนา แขมมณี, 2552, หน้า 68) ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีดังกล่าวเป็นกิจกรรมการเรียน
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากที่สุดซ่ึงมี
องค์ประกอบที่ส าคัญคือ การใช้กิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนค้นพบความรู้และสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
จากการลงมือปฏิบัติท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายต่อตนเอง การสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน 
กับเพ่ือนกับแหล่งเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และเน้นการมีส่วนร่วมทางร่างกายเน้นการเคลื่อนไหว 
การปฏิบัติจริง การใช้กระบวนการเรียนรู้แบบต่าง ๆ ช่วยกันคิดและแก้ปัญหาร่วมกัน ได้แสดง
ความสามารถอย่างเต็มที่ ได้ศึกษาค้นคว้าจากประสบการณ์ตรง ได้แสดงความคิดเห็นและสรุป
องค์ความรู้ที่ได้รับออกมาในรูปของผังกราฟิก ซ่ึงมีลักษณะเป็นรูปธรรมท าให้นักเรียนมองเห็น
ภาพรวมของความคิดที่ได้แต่ละเรื่อง สามารถจัดระบบความคิดความเข้าใจที่มีต่อบทเรียนได้เป็น
อย่างดี ช่วยให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาสาระนั้นได้ง่ายขึ้น เร็วขึ้นและจดจ าได้นาน  
(ทิศนา แขมมณี, 2543, หน้า 2) นอกจากนี้แล้วผู้สอนมีการสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน เพ่ือ
ส่งเสริมนักเรียนให้กล้าแสดงออก แสดงความคิดเห็น อธิบายเหตุผล และอภิปรายในชั้นเรียน ให้
โอกาสนักเรียนในการตัดสินใจ และสร้างทัศนคติหรือเจตคติที่ดีต่อการคิด ท าให้นักเรียนเป็นผู้ที่มี
คุณสมบัติที่เอ้ืออ านวยต่อการคิด คือ ความใจกว้าง ความใฝ่รู้ ความกระตือรือร้น และมีลักษณะ
การคิดเป็นรูปธรรม เช่น การคิดกว้าง การคิดลึกซ้ึง การคิดละเอียด (ทิศนา แขมมณี, 2550, หน้า 
303–304) ด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมาจึงท าให้นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ มนูญ ตนัยโชติ  (2547, หน้า 49-51) ได้ศึกษาผลการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา เรื่อง การล าเลียงสารในร่างกาย โดยใช้รูปแบบการสอน
แบบซิปปา พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบซิปปา เป็น
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยนักเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองซ่ึงท าให้เกิด
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและการท ากิจกรรมกลุ่ม ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการกลุ่ม 
รวมทั้งเกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครูและนักเรียนกับสิ่งแวดล้อม
รอบตัว ซ่ึงท าให้นักเรียนได้มีการเคลื่อนไหวร่างกายจากการทดลองปฏิบัติการ และการแสดงผล
งานโดยสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้และนักเรียนจ านวนร้อยละ 
81.08 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาผ่านเกณฑ์ ที่ก าหนดไว้คือ ร้อยละ 70 ของคะแนน
เต็ม สอดคล้องกับผลการวิจัยของ นภาวรรณ ประดับค า (2548, หน้า 51- 53) ได้วิจัยผลการใช้
โมเดลซิปปาในกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ พบว่า การใช้โมเดลซิปปาในกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
ฟิสิกส์ เป็นกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมทั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม
นักเรียนได้มีการลงมือปฏิบัติจริง ท าให้สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพ่ือนและครูมีการท างานเป็นทีม เข้าใจบทบาทและหน้าที่ของตน กล้าแสดงออก สามารถแสดง
ความคิดเห็นแลกเปลี่ยนความรู้ซ่ึงกันและกันได้ดี นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมและมี
ความคิดสร้างสรรค์ที่หลากหลายในการผลิตและน าเสนอผลงาน สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
กับสถานการณ์ใหม่ที่ครูก าหนดให้ได้ และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 17.8 คะแนน จาก
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คะแนนเต็ม 30 คะแนน และจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียนคิดเป็นร้อยละ 
73.3 สอดคล้องกับ จิรพันธุ์ ทัศนศรี (2548, หน้า 72) ได้วิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 
ซิปปากับแบบสืบเสาะหาความรู้ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับ
การสอนโดยรูปแบบซิปปา หลังได้รับการสอนสูงกว่าก่อนได้รับการสอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ กาญจนา ค าจีนะ (2550, หน้า 137-138) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้
แบบซิปปา เรื่องความหลากหลายทางชีวภาพ ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนจุฬาภรณ์ 
ราชวิทยาลัยเชียงราย พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง  
ความหลากหลายทางชีวภาพมีค่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ หลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ 
กาญจนา กาฬภักดี (2550, หน้า 64) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ค่านิยมทางวิทยาศาสตร์ด้านการมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ
ซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของสุรีภรณ์ บุญแท้  (2550, หน้า 73-74) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง น้ าและอากาศ ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน และการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการ
สอนแบบซิปปากับการสอนแบบปกติ พบว่า นักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติมีคะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ กนกพรรณ ภูกองพลอย  (2552, หน้า 99-100) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจในการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องธุรกิจในชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ที่จัดการเรียนรู้แบบ CIPPA กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ที่เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องธุรกิจในชีวิตประจ าวัน ด้วยวิธี
จัดการเรียนรู้แบบ CIPPA และที่เรียนรู้แบบปกติมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
เพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ พิกุล ตระกูลสม  
(2552, หน้า 116-120) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การวิจัยปฏิบัติการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง โดยรูปแบบซิปปา (CIPPA 
MODEL) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน ที โอ เอ วิทยา (เทศบาล 1 วัดค าสายทอง) อ าเภอเมือง  
จังหวัดมุกดาหาร พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา ในวิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง มีคะแนนสัมฤทธิ์คิดเป็นร้อยละ 82.84 สูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ร้อยละ 75 และจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 95.83 สูงกว่าเกณฑ์ 
ที่ก าหนดไว้ ร้อยละ 75  
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ข้อเสนอแนะ    
 
 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
  1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   1.1 ก่อนท าการสอนชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 
ซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมและสารและสมบัติของสาร  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ควรมีการแนะน าวิธีการเรียนรู้ชุดฝึก
ทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT  
ให้นักเรียนเข้าใจวิธีการเรียนก่อนและควรแนะน านักเรียนในการท างานกลุ่ม รวมทั้งมีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่รู้จักยอมรับความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อม 
และส่งผลให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนได้ดี 
   1.2 การใช้ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับ
เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ผู้สอนควรศึกษารายละเอียดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้
ดี เพ่ือจัดเวลาในการเรียนแต่ละขั้นได้เหมาะสมและสามารถยืดหยุ่นเวลาในการเรียนแต่ขั้นได้ตาม
ความเหมาะสม 
   1.3 ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค
การสอนแบบ 4 MAT เป็นนวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพดีมากใช้ได้กับนักเรียนทุกคน โดยไม่มีผล
กับนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกัน ดังนั้น ครูผู้สอนต้องกระตุ้นให้นักเรียนทุกคน  
มีความพร้อมที่จะเรียน มีการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ตลอดจนฝึกฝนให้นักเรียน
ท างานเป็นหมู่คณะ กล้าแสดงความคิดเห็น ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืนแต่ผู้สอนควร 
ฝึกฝนเป็นประจ าเพ่ือให้เกิดความคุ้นเคย เม่ือผู้สอนสามารถสร้างสิ่งเหล่านี้ได้แล้วย่อมสามารถ
น าพานักเรียนทั้งหลายสู่กระบวนการเรียนรู้ที่เป็นเป้าหมายได้ 
   1.4 การใช้ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับ
เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT เป็นการสอนที่ฝึกให้นักเรียน สร้างองค์ความรู้จากการอ่าน ซ่ึงต้อง
อาศัยการคิดวิเคราะห์ การจับใจความส าคัญของเนื้อหาและสรุปเนื้อหาเป็นการแสดงความเข้าใจ
ในเนื้อหาอย่างถูกต้องชัดเจน ดังนั้น ครูต้องตรวจผลงานและเสนอแนะให้ข้อคิดนักเรียนอย่าง
ใกล้ชิดค้นหาจุดเด่น ความเหมาะสม ของหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่สอดคล้องและวิธีการ
แก้ปัญหาให้สอดคล้องกับตัวแปรตามหรือปัญหาที่จะแก้ต่อไป 
  2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
   2.1 ควรน าชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับ
เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ไปทดลองใช้เพ่ือพัฒนาตัวแปรตามอ่ืน ๆ เช่น ความสามารถใน 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความสามารถในการแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ คุณธรรม
จริยธรรมด้านต่าง ๆ เช่น ความรับผิดชอบ ความมีวินัย เป็นต้น 
   2.2 ควรน าชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับ
เทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ไปทดลองใช้ใน กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนหรือระดับชั้นอ่ืน 
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   2.3 ควรท าการศึกษาเก่ียวกับการเรียนการสอนในหน่วยการเรียนรู้ชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อมและสารและสมบัติของสาร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในรูปแบบอ่ืนอีกเพ่ือพัฒนาทักษะ
กระบวนการคิดที่หลากหลาย เช่น การท าโครงงาน คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
   2.4 ควรศึกษาขั้นตอนของกิจกรรมกลุ่มอย่างละเอียดและคัดเลือกเอกสาร
ประกอบการสอนที่เหมาะสมกับเวลาเนื้อหาและวัยของผู้ เรียน 
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ที ่ศธ ๐๕๔๒.๑๒/ว๑๑๓๓          มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
           ๖๘๐ หมู่ ๑๑ ถนนสกลนคร – อุดรธานี 
           อ าเภอเมือง  จังหวัดสกลนคร ๔๗๐๐๐ 
 

         ๒๒  กรกฎาคม  ๒๕๕๘ 
 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย  
เรียน   ดร.สมพร  หลิมเจริญ 
สิ่งที่ส่งมาด้วย ๑. กรอบแนวคิดการวิจัยและนิยามศัพท์เฉพาะ       

๒. เครื่องมือการวิจัย    จ านวน ๔   ชุด 
๓. แบบประเมินเครื่องมือการวิจัย  จ านวน  ๔ ชุด 

 

ด้วย นางสาวขนิษฐา แก้วจีน  นักศึกษาปริญญาโท สาขาการวิจัยและพัฒนา
การศึกษา มหาวิทยาลัยราฃภัฏสกลนคร ก าลังศึกษาและท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนาการ
คิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดย
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี ๖ ” ซ่ึงเป็ นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิ ต (ค.ม.) โดย มี  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มารศรี  กลางประพันธ์ เป็นประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
และดร.สมเกียรติ  พละจิตต์ เป็นกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  ได้พิจารณาแล้ วเห็นว่าท่าน เป็นผู้ มีความรู้
ความสามารถและเชี่ยวชาญในเรื่องดังกล่าว จึงขอความอนุเคราะห์ท่านเป็นผู้ เชี่ยวชาญในการ
พิจารณาตรวจสอบเครื่องมือการท าวิทยานิพนธ์และประเมินเครื่องมือการท าวิทยานิพนธ์ที่ผู้วิจัย
ได้จัดท าขึ้น 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับความอนุเคราะห์จาก 
ท่านด้วยดี และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 

          (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติชัย  โสพันนา) 
       ผู้อ านวยการบัณฑิตวิทยาลัย ปฏิบัติราชการแทน 

                                           อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  ๐ ๔๒๗๔ ๓๗๓๘ 
โทรสาร ๐ ๔๒๙๗ ๐๐๓๒  
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ที ่ศธ ๐๕๔๒.๑๒/ว๑๑๓๓          มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
           ๖๘๐ หมู่ ๑๑ ถนนสกลนคร – อุดรธานี 
           อ าเภอเมือง  จังหวัดสกลนคร ๔๗๐๐๐ 
 

        ๒๒  กรกฎาคม  ๒๕๕๘ 
 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย  
เรียน   ผศ.แจ่มจันทร์  สุวรรณรงค์ 
สิ่งที่ส่งมาด้วย     ๑. กรอบแนวคิดการวิจัยและนิยามศัพท์เฉพาะ       

 ๒. เครื่องมือการวิจัย    จ านวน ๔   ชุด 
 ๓. แบบประเมินเครื่องมือการวิจัย  จ านวน  ๔  ชุด 

 

ด้วย นางสาวขนิษฐา แก้วจีน   นักศึกษาปริญญาโท สาขาการวิจัยและพัฒนา
การศึกษา มหาวิทยาลัยราฃภัฏสกลนคร ก าลังศึกษาและท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนาการ
คิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดย
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี ๖ ” ซ่ึงเป็ นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิ ต (ค.ม.) โดย มี  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มารศรี  กลางประพันธ์ เป็นประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
และดร.สมเกียรติ  พละจิตต์ เป็นกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ได้พิจารณาแล้ วเห็นว่าท่าน เป็นผู้ มีความรู้
ความสามารถและเชี่ยวชาญในเรื่องดังกล่าว จึงขอความอนุเคราะห์ท่านเป็นผู้ เชี่ยวชาญในการ
พิจารณาตรวจสอบเครื่องมือการท าวิทยานิพนธ์และประเมินเครื่องมือการท าวิทยานิพนธ์ที่ผู้วิจัย
ได้จัดท าขึ้น 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับความอนุเคราะห์จาก 
ท่านด้วยดี และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

   (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติชัย  โสพันนา) 
    ผู้อ านวยการบัณฑิตวิทยาลัย ปฏิบัติราชการแทน 

 อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  ๐ ๔๒๗๔ ๓๗๓๘ 
โทรสาร ๐ ๔๒๙๗ ๐๐๓๒  

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



209 
 

 
ที ่ศธ ๐๕๔๒.๑๒/ว๑๑๓๓          มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
           ๖๘๐ หมู่ ๑๑ ถนนสกลนคร – อุดรธานี 
           อ าเภอเมือง  จังหวัดสกลนคร ๔๗๐๐๐ 
 

      ๒๒  กรกฎาคม  ๒๕๕๘ 
 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย  
เรียน   ดร.ระภีพรรณ  ร้อยพิลา 
สิ่งที่ส่งมาด้วย     ๑. กรอบแนวคิดการวิจัยและนิยามศัพท์เฉพาะ       

 ๒. เครื่องมือการวิจัย    จ านวน ๔   ชุด 
 ๓. แบบประเมินเครื่องมือการวิจัย  จ านวน  ๔  ชุด 

 

ด้วย นางสาวขนิษฐา แก้วจีน  นักศึกษาปริญญาโท สาขาการวิจัยและพัฒนา
การศึกษา มหาวิทยาลัยราฃภัฏสกลนคร ก าลังศึกษาและท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนาการ
คิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดย
การจัดการ เรียนรู้แบบซิปปาร่วม กับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ของนัก เรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี ๖” ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) 
โดย มี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มา รศรี  กลางประพันธ์ เป็ นประธานกรรมการที่ป รึกษา
วิทยานิพนธ์ และดร.สมเกียรติ  พละจิตต์ เป็นกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ได้พิจารณาแล้ วเห็นว่า ท่าน เป็นผู้ มีความรู้
ความสามารถและเชี่ยวชาญในเรื่องดังกล่าว จึงขอความอนุเคราะห์ท่านเป็นผู้ เชี่ยวชาญในการ
พิจารณาตรวจสอบเครื่องมือการท าวิทยานิพนธ์และประเมินเครื่องมือการท าวิทยานิพนธ์ที่ผู้วิจัย
ได้จัดท าขึ้น 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับความอนุเคราะห์จาก 
ท่านด้วยดี และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 

   (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติชัย  โสพันนา) 
    ผู้อ านวยการบัณฑิตวิทยาลัย ปฏิบัติราชการแทน 

 อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  ๐ ๔๒๗๔ ๓๗๓๘ 
โทรสาร ๐ ๔๒๙๗ ๐๐๓๒  
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ที ่ศธ ๐๕๔๒.๑๒/ว๑๑๓๓          มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
           ๖๘๐ หมู่ ๑๑ ถนนสกลนคร – อุดรธานี 
           อ าเภอเมือง  จังหวัดสกลนคร ๔๗๐๐๐ 
 

     ๒๒  กรกฎาคม  ๒๕๕๘ 
 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย  
เรียน   นางศิรพรรณ  แก้วสุด 
สิ่งที่ส่งมาด้วย     ๑. กรอบแนวคิดการวิจัยและนิยามศัพท์เฉพาะ       

 ๒. เครื่องมือการวิจัย    จ านวน ๔   ชุด 
 ๓. แบบประเมินเครื่องมือการวิจัย  จ านวน  ๔  ชุด 

 

ด้วย นางสาวขนิษฐา แก้วจีน  นักศึกษาปริญญาโท สาขาการวิจัยและพัฒนา
การศึกษา มหาวิทยาลัยราฃภัฏสกลนคร ก าลังศึกษาและท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนาการ
คิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดย
การจัดการ เรียนรู้แบบซิปปาร่วม กับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ของนัก เรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี ๖” ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) 
โดย มี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มา รศรี  กลางประพันธ์ เป็ นประธานกรรมการที่ป รึกษา
วิทยานิพนธ์ และดร.สมเกียรติ  พละจิตต์ เป็นกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ได้พิจารณาแล้ วเห็นว่าท่าน เป็นผู้ มีความรู้
ความสามารถและเชี่ยวชาญในเรื่องดังกล่าว จึงขอความอนุเคราะห์ท่านเป็นผู้ เชี่ยวชาญในการ
พิจารณาตรวจสอบเครื่องมือการท าวิทยานิพนธ์และประเมินเครื่องมือการท าวิทยานิพนธ์ที่ผู้วิจัย
ได้จัดท าขึ้น 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับความอนุเคราะห์จาก 
ท่านด้วยดี และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 

   (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติชัย  โสพันนา) 
    ผู้อ านวยการบัณฑิตวิทยาลัย ปฏิบัติราชการแทน 

 อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  ๐ ๔๒๗๔ ๓๗๓๘ 
โทรสาร ๐ ๔๒๙๗ ๐๐๓๒  
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ที ่ศธ ๐๕๔๒.๑๒/ว๑๑๓๓         มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
           ๖๘๐ หมู่ ๑๑ ถนนสกลนคร – อุดรธานี 
           อ าเภอเมือง  จังหวัดสกลนคร ๔๗๐๐๐ 
 

        ๒๒  กรกฎาคม  ๒๕๕๘ 
 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย  
เรียน   นางสาวสุดารัตน์  หอมไกรลาศ  
สิ่งที่ส่งมาด้วย     ๑. กรอบแนวคิดการวิจัยและนิยามศัพท์เฉพาะ       

 ๒. เครื่องมือการวิจัย    จ านวน ๔   ชุด 
 ๓. แบบประเมินเครื่องมือการวิจัย  จ านวน  ๔  ชุด 

 

ด้วย นางสาวขนิษฐา แก้วจีน  นักศึกษาปริญญาโท สาขาการวิจัยและพัฒนา
การศึกษา มหาวิทยาลัยราฃภัฏสกลนคร ก าลังศึกษาและท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนาการ
คิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดย
การจัดการ เรียนรู้แบบซิปปาร่วม กับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ของนัก เรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี ๖” ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค .ม.) 
โดย มี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มา รศรี  กลางประพันธ์ เป็ นประธานกรรมการที่ป รึกษา
วิทยานิพนธ์ และดร.สมเกียรติ  พละจิตต์ เป็นกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ได้พิจารณาแล้ วเห็นว่าท่าน เป็นผู้ มีความรู้
ความสามารถและเชี่ยวชาญในเรื่องดังกล่าว จึงขอความอนุเคราะห์ท่านเป็นผู้ เชี่ยวชาญในการ
พิจารณาตรวจสอบเครื่องมือการท าวิทยานิพนธ์และประเมินเครื่องมือการท าวิทยานิพนธ์ที่ผู้วิจัย
ได้จัดท าขึ้น 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงได้รับความอนุเคราะห์จาก 
ท่านด้วยดี และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 

   (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติชัย  โสพันนา) 
    ผู้อ านวยการบัณฑิตวิทยาลัย ปฏิบัติราชการแทน 

 อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  ๐ ๔๒๗๔ ๓๗๓๘ 
โทรสาร ๐ ๔๒๙๗ ๐๐๓๒  
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ภาคผนวก ข 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้ประอบการใช้ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้
แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ชุดที่ 1 เรื่อง โซ่อาหารและสายใยอาหาร 
 2.  ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอน
แบบ 4 MAT ชุดที่ 1 เรื่อง โซ่อาหารและสายใยอาหาร 
 3.  แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์  
 4.  แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา 
 5.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 6.  แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
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มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ
สิ่งมีชีวิตความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด 
ว 2.1 ป.6/2 อธิบายความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในรูปของโซ่อาหารและ 

สายใยอาหาร 
 

มาตรฐานการเรียนรู้  
มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ  เข้าใจว่า
วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

ตัวชี้วัด 
1. ว 8.1 ป.6/1 ต้ังค าถามเก่ียวกับประเด็น หรือเรื่อง หรือสถานการณ์ ที่จะศึกษา    

ตามที่ก าหนดให้และตามความสนใจ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  3                                             ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 2                           โซ่อาหารและสายใยอาหาร 
 

 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 เวลา 2 ช่ัวโมง 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ 
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



216 
 

2. ว 8.1 ป.6/2 วางแผนการสังเกต เสนอการส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้า  
และคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 

3. ว 8.1 ป.6/3 เลือกอุปกรณ์ และวิธีการส ารวจตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้ได้ผลท่ี
ครอบคลุมและเชื่อถือได้ 

4. ว 8.1 ป.6/4 บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห์ และตรวจสอบผลกับ
สิ่งที่คาดการณ์ไว้ น าเสนอผลและข้อสรุป 

5. ว 8.1 ป.6/5 สร้างค าถามใหม่เพ่ือการส ารวจตรวจสอบต่อไป 
6. ว 8.1 ป.6/6 แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ได้

เรียนรู้ 
7. ว 8.1 ป.6/7 บันทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจริง มีเหตุผล 

และมีประจักษ์พยานอ้างอิง 
8. ว 8.1 ป.6/8 น าเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนรายงานแสดง

กระบวนการและผลของงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
 

 
1. ท ากิจกรรมและสรุปผลการท ากิจกรรมเก่ียวกับโซ่อาหารและสายใยอาหารได้ (P) 
2. สรุปความหมายของโซ่อาหารและสายใยอาหารได้ (P) 
3. ระบุสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคในโซ่อาหารและสายใยอาหารได้ (K)  
4. อธิบายความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในรูปของโซ่อาหารและสายใยอาหาร 

ได้ (K) 
5. เป็นคนช่างสังเกต ช่างคิดช่างสงสัย และเป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้นในการเสาะ

แสวงหาความรู้ (A) 
 

 

ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เก่ียวกับ ความหมายของโซ่อาหารและสายใยอาหาร และความสัมพันธ์
ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในรูปของโซ่อาหารและสายใยอาหาร โดยศึกษาด้วยการใช้วิธีการ จัดการ
เรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง และการใช้
ค าถาม และประเมินตามสภาพจริง เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
หลายทักษะ เพ่ือการหาค าตอบของปัญหาให้ได้มาซ่ึงความรู้ ความคิด และความเข้าใจเก่ียวกับ
อาหารและสารอาหาร โดยการน าข้อมูลมาท าให้อยู่ในแบบที่น่าสนใจและเข้าใจง่าย 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 

สาระส าคัญ 
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โซ่อาหาร (food chain) คือ กินต่อกันเป็นทอด ๆ ของสิ่งมีชีวิต 
หลักการเขียนโซ่อาหาร นิยมให้ผู้ถูกกินอยู่ทางซ้ายมือ และผู้กินอยู่ทางขวามือ  

ปลายหัวลูกศรชี้ไปทางผู้กิน 
สายใยอาหาร (food web) หมายถึง ความสัมพันธ์ของโซ่อาหารหลาย ๆ โซ่อาหาร 

ในธรรมชาติ โซ่อาหารจะสัมพันธ์กันอย่างซับซ้อนในรูปสายใยอาหาร 
 

 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
   การอธิบาย การเขียน การพูดหน้าชั้นเรียน 
 2. ความสามารถในการคิด 
   การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์  การสร้างค าอธิบาย การสื่อความหมาย  
การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   การแก้ปัญหาขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 4.   ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    กระบวนการกลุ่ม 
 
      คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  
 ใฝ่เรียนรู้ 
 ตัวชี้วัดที่ 4.2 แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน
ด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู้ สามารถน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ มุ่งม่ันในการท างานต้ังใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน 

 
 กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องโซ่อาหารและสายใยอาหาร 

สาระการเรียนรู้ 
 

    ชิ้นงานหรือภาระงาน (รวบยอด) 
 

ผลการเรียนรู้ 
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ขั้นท่ี 1 ขั้นทบทวนความรู้เดิม (20 นาที) 

1. ครูทักทายและแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
           2. ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน โดยครูให้นักเรียนสังเกตภาพต่อไปนี้ และตอบ
ค าถาม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2.1 สัตว์อะไรบ้างที่ถูกกิน (กวาง หนู แมลง และไก่)  
  2.2 ให้ระบายสีสัตว์ท่ีกินสัตว์เป็นอาหาร และวงกลมสัตว์ท่ีเป็นเหยื่อ (ระบายสีภาพ
สิงโต นกฮูก กบ และงู วงกลมภาพกวาง หนู แมลง และไก่) 
 3. ครูน าเข้าสู่บทเรียนใหม่เก่ียวกับโซ่อาหาร โดยให้นักเรียนสังเกตภาพ และตอบค าถาม 
ดังนี้ 
   
 
 
 
  3.1 จากภาพให้นักเรียนเรียงล าดับภาพที่มีการกินเป็นทอด ๆ ให้ถูกต้อง 
   ภาพพืช   ภาพหนู              ภาพงู 
  3.2 โซ่อาหารคืออะไร (โซ่อาหาร คือ การกินต่อกันเป็นทอด ๆ ของสิ่งมีชีวิต) 
  3.3 สิ่งมีชีวิตที่สัมพันธ์กันน ามาเขียนการกินกันเป็นทอด ๆ เป็นโซ่อาหารได้อย่างไร 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

สัตว์เหล่านี้เป็นสัตว์กินสัตว์เป็นอาหาร          
สัตว์ท่ีถูกล่าและถูกกินเรียกว่า เหยื่อ 
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 4. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง โซ่อาหารและสายใยอาหาร เป็นรายบุคคล 
ใช้เวลา 10 นาที 
 5. ครูแจกชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิค 
การสอนแบบ 4 MAT ชุดที่ 2 เรื่อง โซ่อาหารและสายใยอาหาร 
 6. ครูอธิบายการใช้ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ 
   

ขั้นท่ี 2 ขั้นการสร้างประสบการณ์ และการแสวงหาความรู้ใหม่ (20 นาที) 
 1. นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ 2.1 และใบความรู้ที่ 2.2 เรื่อง โซ่อาหารและสายใยอาหาร
จากชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ชุดที่ 1 โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจถึงโซ่อาหารและสายใย
อาหาร 
 2. ครูชี้แนะให้นักเรียนเห็นว่าความส าคัญของความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในรูป
ของโซ่อาหารและสายใยอาหาร จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจในเรื่องที่เรียน 
 3. ครูสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับเรื่องความหมายของโซ่อาหารและสายใยอาหารโดยใช้
ค าถามกระตุ้น 
 4. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายจากค าตอบของนักเรียน โดยครูยังไม่เน้นค าตอบที่
ถูกต้อง 
 5. ครูอธิบายความรู้จากใบความรู้และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถาม 
 6. ครูและนักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างโซ่อาหารที่พบในชีวิตประจ าวัน แล้วร่วมกัน
วิเคราะห์ว่าเริ่มต้นจากไหน ใครเป็นผู้ผลิต และผู้บริโภค เพ่ือสรุปได้ว่าพืชสีเขียวจัดเป็นผู้ผลิต 
เพราะสามารถสร้างอาหารเองได้จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง จากนั้นจะเป็นผู้บริโภคทั้ง
ผู้บริโภคพืชและผู้บริโภคสัตว์ 
 7. ให้นักเรียนกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 และกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 อาหารและสายใย
อาหารจากชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ชุดที่ 1 จากนั้นร่วมกันอภิปรายว่า ในธรรมชาติการกินต่อกัน
เป็นทอด ๆ อาจมีความซับซ้อนกันมากขึ้น คือ มีการกินกันอย่างไม่เป็นระเบียบ หรือประกอบ 
ด้วยโซ่อาหารหลาย ๆ ห่วงร่วมกัน เรียกว่า สายใยอาหาร  
 

ขั้นท่ี 3 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์โดยเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม (15 นาที) 
 1. นักเรียนศึกษาตัวอย่างที่ 1-9 เรื่อง โซ่อาหารและสายใยอาหารจากชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์ชุดที่ 1 โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจถึงโซ่อาหารและสายใยอาหาร 
 2. ครูยกตัวอย่างโซ่อาหารและสายใยอาหาร และให้นักเรียนระบุสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิต
และผู้บริโภคในโซ่อาหารและสายใยอาหาร จากนั้นให้นักเรียนอธิบายความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต
กับสิ่งมีชีวิตในรูปของโซ่อาหารและสายใยอาหาร 
 3. ให้นักเรียนยกตัวอย่างแหล่งที่อยู่และสิ่งมีชีวิต ที่มีความสัมพันธ์ในลักษณะการกินต่อ
กันเป็นทอด ๆ แล้วร่วมกันอภิปรายสรุปถึงความหมาย และลักษณะของโซ่อาหาร 
 4. ครูชี้แนะให้นักเรียนเห็นถึงความส าคัญเก่ียวกับความหมายของโซ่อาหารและ 
สายใยอาหารและความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในรูปของโซ่อาหาร 
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ขั้นท่ี 4 การพัฒนาแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ความเข้าใจกับกลุ่ม (15 นาที) 
 1. ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 จากชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ชุดที่ 1 
ดังต่อไปนี้ 
          - ให้นักเรียนน าชื่อสิ่งมีชีวิตที่ก าหนดให้ มาจัดท าเป็นสายใยอาหารและเขียน 
ห่วงโซ่อาหาร  
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปเก่ียวกับการเขียนโซ่อาหาร  
 

ขั้นท่ี 5 ขั้นการสรุปและการจัดระเบียบความรู้ (15 นาที) 
 1. ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 จากชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ชุดที่ 1  
ให้นักเรียนวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต ดังต่อไปนี้ 
  1.1 พิจารณาภาพ แล้วน ามาเขียนแผนภาพโซ่อาหาร แล้วอธิบายโซ่อาหารของภาพนั้น 
  1.2 พิจารณาโซ่อาหารที่ก าหนดให้ แล้วตอบค าถาม  
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปเก่ียวกับโซ่อาหาร และผลท่ีเกิดจากการ
ท าลายโซ่อาหาร จากการท าใบงาน ที่ประกอบด้วยผู้ผลิตและผู้บริโภค 
  

ขั้นท่ี 6 ปฏิบัติตามแนวคิดท่ีได้เรียนรู้ สร้างสรรค์ชิ้นงาน และแสดงผลงาน (30 นาที) 
 1. ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากหัวข้อที่เรียนมา มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือ
ยังมีข้อสงสัย ถ้ามี ครูช่วยอธิบายเพ่ิมเติมให้นักเรียนเข้าใจ 
 2. ครูน าภาพสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ มาให้นักเรียนดู ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและเรียงล าดับ
ขั้นตอนการกินของสิ่งมีชีวิตที่เห็นในภาพ 
 3. ครูอธิบายขั้นตอนและวิธีการท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง โซ่อาหารและสายใย
อาหารจากชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ชุดที่ 1 ให้นักเรียนฟังให้เข้าใจอย่างชัดเจน โดยเขียนขั้นตอน
ลงในกระดาษฟลิปชาร์ต และน าขึ้นหน้ากระดาน 
 4. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ให้นักเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง โซ่อาหาร
และสายใยอาหาร จากชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ชุดที่ 1 จากนั้นบันทึกผลการท ากิจกรรม   
 5. ให้ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน โดยให้น าข้อมูล 
ของแต่ละกลุ่มเขียนลงกระดานที่ท าตารางสรุปไว้ 
 6. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับผลการท ากิจกรรม โดยครู
ถามค าถามหลังท ากิจกรรม ดังนี้ 
  6.1 สิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิตมีอะไรบ้าง (หญ้า และพืชน้ า) 
  6.2 สิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้บริโภคมีอะไรบ้าง (กระต่าย สุนัขจิ้งจอก ปลาเล็ก ปลาใหญ่  
และนกกระยาง) 
   6.3  โซ่อาหารคืออะไร (การกินต่อกันเป็นทอด ๆ ของสิ่งมีชีวิต)  
 จากนั้นให้นักเรียนตอบค าถามหลังท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5  
 7. ให้นักเรียนสรุปผลการท ากิจกรรมเก่ียวกับสายใยอาหารให้ได้ประเด็นตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
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          8. ให้นักเรียนเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียน ในประเด็นต่อไปนี้ 
  8.1 สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร 
  8.2 นักเรียนเข้าใจเรื่องใดมากที่สุด 
  8.3 นักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัยในเรื่องใดบ้าง 
  8.4 นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ 
  8.5 นักเรียนต้องการให้ครูปรับปรุงการสอนในเรื่องใด 
 9. ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนดังนี้ สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะท างาน
ร่วมกัน สังเกตการตอบค าถามของนักเรียนในชั้นเรียน การตอบค าถามในกิจกรรม ศึกษาผลการ
ประเมินตนเองของนักเรียนจากการเขียนแสดงความรู้สึกหลังเรียน ประเมินการทดลอง และ
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้แบบประเมินตามสภาพจริง 
 

ขั้นท่ี 7 การวิเคราะห์ผลงานและการประยุกต์ใช้ (20 นาที)    
          1. ให้นักเรียนสรุปบทเรียนโดยเขียนเป็นแผนผังความคิด 
 2. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน จากนั้นครูตรวจแบบทดสอบพร้อมกับเฉลยค าตอบ 
 3. ให้นักเรียนอภิปรายและซักถามเพ่ิมเติม จากนั้นครูนัดหมายการเรียนครั้งต่อไป 

 
1. ภาพสัตว์กินสัตว์เป็นอาหาร และภาพสัตว์ท่ีเป็นเหยื่อจากชุดฝึกวิทยาศาสตร์ชุดที่ 1 
2. ภาพพืช และภาพตัวอย่างโซ่อาหารจากชุดฝึกวิทยาศาสตร์ชุดที่ 1 
3. ภาพสัตว์ และภาพตัวอย่างสายใยอาการจากชุดฝึกวิทยาศาสตร์ชุดที่ 1 
4. ชุดฝึกวิทยาศาสตร์ชุดที่ 1 เรื่อง โซ่อาหารและสายใยอาหาร 
5. กิจกรรมที่ 1-5 เรื่อง โซ่อาหารและสายใยอาหารจากชุดฝึกวิทยาศาสตร์ชุดที่ 1 

 

 
  
 สัตว์แต่ละชนิดกินอาหารแตกต่างกัน แบ่งเป็น สัตว์กินพืชอย่างเดียว เช่น กระต่าย                
สัตว์ กินสัตว์อย่างเดียว เช่น งู เหยี่ยว สัตว์ท่ีกินทั้งพืชและสัตว์ เช่น แมลงปอ กบ นก มนุษย์                 
เราเรียกสัตว์ท่ีกินสัตว์อ่ืนว่า ผู้ล่าและเรียกสัตว์ท่ีถูกกินว่า เหยื่อ สัตว์บางชนิดเป็นทั้งผู้ล่า                     
และบางครั้งเป็นเหยื่อของสัตว์อ่ืน 
 

 
 

แผนภาพสัตว์ท่ีเป็นเหยื่อ ผู้ล่า และเป็นทั้งผู้ล่า และเหยื่อ 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 

กระต่าย งู เหยี่ยว 

เหยื่อ ผู้ล่าและเหยื่อของเหยี่ยว ผู้ล่า 

ความรู้เพ่ิมเติมส าหรับครู มห
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๑. วิธีวัดและเครื่องมือวัด  
 

เป้าหมายการเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือวัด 
สาระส าคัญ 
         ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับ ความหมายของโซ่
อาหารและสายใยอาหารและความสัมพันธ์ของ
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในรูปของโซ่อาหารและสายใย
อาหาร โดยศึกษาด้วยการใช้วิธีการ จัดการเรียนรู้
แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง และการใช้ค าถาม และ
ประเมินตามสภาพจริง เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลายทักษะ เพื่อการ
หาค าตอบของปัญหาให้ได้มาซึ่งความรู้ ความคิด 
และความเข้าใจเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร โดย
การน าข้อมูลมาท าให้อยู่ในแบบที่น่าสนใจและ
เข้าใจง่าย 

 
๑. ทดสอบประเมินผล 
    ก่อนเรียน 
๒. ตรวจกิจกรรม 
๓. การน าเสนอผลงาน 
    หน้าชั้นเรียน 
๔. ทดสอบประเมินผล 
    หลังเรียน 

 
ชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์   
ชุดที่ ๑ เร่ือง โซ่
อาหารและสายใย
อาหาร 

ตัวช้ีวัด 
ว ๘.๑ ป.๖/๑ ตั้งค าถามเกี่ยวกับประเด็น หรือเร่ือง 
หรือสถานการณ์ ที่จะศึกษา ตามที่ก าหนดให้และ
ตามความสนใจ 
ว ๘.๑  ป.๖/๒ วางแผนการสังเกต เสนอการส ารวจ
ตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้า และคาดการณ์สิ่งที่จะ
พบจากการส ารวจตรวจสอบ 
ว ๘.๑ ป.๖/๓ เลือกอุปกรณ์ และวิธีการส ารวจ
ตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้ไดผ้ลทีค่รอบคลมุ
และเชื่อถือได้ 
ว ๘.๑ ป.๖/๔ บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและ
คุณภาพ วิเคราะห์ และตรวจสอบผลกับสิ่งที่
คาดการณ์ไว้ น าเสนอผลและข้อสรุป 
ว ๘.๑ ป.๖/๕ สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจ
ตรวจสอบต่อไป 
ว ๘.๑ ป.๖/๖ แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

 
๑. ท าแบบทดสอบกอ่น 
และหลังเรียนชุดฝึก
ทักษะ ชุดที่ ๑ เร่ือง โซ่
อาหารและสายใยอาหาร
กรองตอบถูกต้องได้  
๑ คะแนน 
ตอบผิดได้ ๐ คะแนน 
๒. ตรวจผลงานตาม
กิจกรรมชุดที่ ๑ เร่ือง โซ่
อาหารและสายใยอาหาร 
ตอบถูกต้องได้ ๑ คะแนน 
ตอบผิดได้ ๐ คะแนน 

 
๑. แบบทดสอบกอ่น
เรียนและหลังเรียน
ด้วยชุดฝึกทักษะการ
อ่านภาษาไทย 
ชุดที่ ๑ เร่ือง โซ่
อาหารและสายใย
อาหาร 
๒. กิจกรรมที่ ๑–๗ 
ชุดที่ ๑ เร่ือง โซ่
อาหารและสายใย
อาหาร 

 

การวัดและประเมินการเรียนรู้ 
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เป้าหมายการเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือวัด 
ว ๘.๑ ป.๖/๗ บันทึกและอธิบายผลการส ารวจ
ตรวจสอบตามความเป็นจริง มีเหตุผล และมี
ประจักษ์พยานอ้างอิง 
ว ๘.๑ ป.๖/๘ น าเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธิบาย
ด้วยวาจา และเขียนรายงานแสดงกระบวนการและ
ผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

  
 

  
 

คุณลักษณะ 
๑. มีความสนใจ ตั้งใจ กระตือรือร้นที่จะเรียน 
๒. มุ่งมั่นในการท างาน มีความรับผิดชอบต่องานที่
ได้รับ มอบหมาย 
๓. มีน้ าใจกับเพื่อนร่วมงาน 
๔. มีความซื่อสัตยม์ีน้ าใจกับเพื่อนร่วมงาน 

สังเกตการท ากิจกรรม แบบสังเกตการท า
กิจกรรม 

  

๒. เกณฑ์การวัด 
 ๒.๑ การสังเกตพฤติกรรม 
  ๒.๒.๑ มีความสนใจ ต้ังใจ กระตือรือร้นที่จะเรียน 
  ๒.๒.๒ มุ่งม่ันในการท างาน มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
  ๒.๒.๓ มีน้ าใจกับเพ่ือนร่วมงาน 
  ๒.๒.๔ มีความซ่ือสัตย์ 
 ๒.๒ การท ากิจกรรมที่ ๑–๗  ชุดที่ ๑ (จากคะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน) 
  ระดับปรับปรุง   ได้ ๑–๔ คะแนน 
  ระดับพอใช้  ได้ ๕–๖ คะแนน 
  ระดับดี   ได้ ๗-๙   คะแนน 
  ระดับดีมาก  ได้  ๑๐    คะแนน 
 ๒.๓ การท าแบบทดสอบหลังเรียน (จากคะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน) 
  ระดับปรับปรุง   ได้ ๑–๔  คะแนน 
  ระดับพอใช้  ได้ ๕–๗  คะแนน 
  ระดับดี   ได้   ๘–๑๐   คะแนน 
    
๓.  เกณฑ์การผ่าน 
 ๓.๒ นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมได้ระดับดี   
ได้คะแนน ๑๕ คะแนน ขึ้นไปถือว่าผ่านเกณฑ์ 
 ๓.๓ นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินด้วยการท ากิจกรรมที่ ๑-๗ ชุดที่ ๑ ได้ระดับดี  
ได้คะแนน ๕๗ คะแนน ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์  
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 ๓.๔ นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินด้วยการท าแบบทดสอบหลังเรียน ชุดฝึกทักษะ 
วิทยาศาสตร์ ชุดที่ ๑ เรื่องโซ่อาหารและสายใยอาหาร ได้ระดับดี หรือได้คะแนน ๗ คะแนนขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์  
 

๔.  กิจกรรมเสนอแนะ/ภาคผนวก 
 ๔.๑ กิจกรรมเสนอแนะ 
  ๔.๑.๑ นักเรียนท าชุดฝึกบ่อย ๆ เพ่ือเพ่ิมพัฒนาการด้านการเรียนรู้ 
  ๔.๑.๒ นักเรียนน าผลงานไปอ่านให้ผู้ปกครองฟังที่บ้านเป็นการบ้าน 
  ๔.๑.๓  แนะน าให้นักเรียนศึกษาอ่านเพ่ิมเติมที่ป้ายนิเทศ ป้ายโฆษณา และห้องสมุด 
อินเตอร์เน็ต 
 ๔.๒ ภาคผนวก 
  ๔.๒.๑ แบบสังเกตพฤติกรรม 
  ๔.๒.๒ ตารางบันทึกคะแนนการท ากิจกรรมที่ ๑-๗ ชุดที ่๑ 
  ๔.๒.๓ แบบทดสอบก่อนเรียน 
  ๔.๒.๔ คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน 
  ๔.๒.๕ แบบทดสอบหลังเรียน 
  ๔.๒.๖ คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 
 

๕.  ความเห็นของผู้บริหาร 
 

............................................................................................................................. ............................ 

......................................................................................................................................................... 
 
 
 
 

                                                              (ลงชื่อ)................................................. 
                   (นายทองเย็น   สุทธะมา) 
          ผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนนามนวิทยาคาร 
                                           วันที่ ๒๗ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๘ 
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๖.  บันทึกหลังสอน 
 ๖.๑  ผลการเรียนรู้ 
 

............................................................................................................................. ............................ 

......................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ............................
 ๖.๒  ปัญหาและอุปสรรค 
......................................................................................................................................................... 
 ๖.๓  ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ............................ 
      
 
         (ลงชื่อ) .............................................. 
                         (นางสาวขนิษฐา   แก้วจีน) 
          วันที่ ๒๗ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๘ 
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แบบสังเกตพฤติกรรม 
ค าชี้แจง  ครูประเมินพฤติกรรมของนักเรียนในการท ากิจกรรมตามที่ก าหนด  และให้คะแนน 
               ลงช่องตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน 
สังเกตครั้งที่ ๑ วันที ่๒๗ เดือน กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๘ 

เลขที ่ ชื่อ – สกุล 
รายการประเมิน/คะแนนเต็ม 

รวม 
๒๐ 

เกณฑ์ 
การประเมิน ๑ ๒ ๓ ๔ 

๕ ๕ ๕ ๕ ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑. เด็กหญิงพิจิตตรา  แก้วตา ๕ ๔ ๔ ๕ ๑๘ /  
๒. เด็กหญิงปัญจพาณ์  ขอใหญ่กลาง ๕ ๕ ๕ ๕ ๒๐ /  
๓. เด็กหญิงพุทธิมน  หลวงพระวงค์ ๕ ๕ ๕ ๕ ๒๐ /  
๔.  เด็กหญิงสรารัตน์  จันดี ๔ ๕ ๔ ๔ ๑๗ /  
๕. เด็กหญิงนวกาญจน์  ชาวสวน ๕ ๕ ๕ ๕ ๒๐ /  
๖. เด็กหญิงจันจิราภรณ์  ชัยวิเศษ ๕ ๔ ๕ ๕ ๑๙ /  
๗. เด็กชายวราวุฒิ  บัวบาล ๕ ๕ ๔ ๔ ๑๘ /  
๘. เด็กหญิงนิภาพร  จันดา ๕ ๕ ๕ ๕ ๒๐ /  
๙. เด็กหญิงชฎาพร  จันทร ๔ ๕ ๕ ๕ ๑๗ /  
๑๐. เด็กหญิงอริยา  ประสมคุณ ๕ ๔ ๔ ๔ ๑๗ /  
๑๑. เด็กหญิงเกวลี  หลวงพระวงค์ ๕ ๔ ๔ ๔ ๑๗ /  
๑๒. เด็กหญิงปุณยาพร  พางาม ๔ ๔ ๔ ๔ ๑๖ /  
๑๓. เด็กชายกิตติศักด์ิ  เปรื่องวิชา ๔ ๔ ๕ ๕ ๑๘ /  
๑๔. เด็กชายพลวัต  สิงห์ชาติ ๕ ๕ ๕ ๔ ๑๙ /  
๑๕.  เด็กชายวิชิต  แพงดี ๔ ๔ ๔ ๔ ๑๖ /  
๑๖. เด็กชายภานุวัฒน์  สมบัติดี ๕ ๕ ๕ ๕ ๒๐ /  
๑๗. เด็กชายจิรภัทร  จันทร ๔ ๔ ๔ ๕ ๑๗ /  
๑๘. เด็กชายอนันต์  หลวงพระวงค์ ๕ ๔ ๔ ๔ ๑๗ /  
๑๙. เด็กหญิงศศิธร  อ้วนจี ๔ ๔ ๔ ๔ ๑๖ /  
๒๐. เด็กหญิงธิดารัตน์  อดทน ๕ ๕ ๕ ๔ ๑๙ /  
๒๑.  เด็กหญิงธิชา  จันดา ๕ ๔ ๔ ๕ ๑๘ /  
๒๒. เด็กหญิงบูรพา  จันดา ๔ ๔ ๕ ๕ ๑๘ /  
๒๓.  เด็กชาย วีระวิชย์  โง่นสา ๕ ๕ ๕ ๕ ๒๐ /  
๒๔. เด็กชายสุรชัย  อุ่นแก้ว ๔ ๕ ๔ ๕ ๑๘ /  
๒๕. เด็กชายชาติตระการ  นวลป้อง ๕ ๔ ๔ ๔ ๑๗ /  
๒๖. เด็กชายสุทธิพงษ์  จันทร ๕ ๔ ๔ ๕ ๑๘ /  
๒๗. เด็กชายจักรพรรดิ  นามระหว้า ๕ ๔ ๔ ๔ ๑๗ /  
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รายการประเมิน   
 ๑. มีความสนใจ ต้ังใจ กระตือรือร้นที่จะเรียน  
 ๒. มุ่งม่ันในการท างาน มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
 ๓. มีน้ าใจกับเพ่ือนร่วมงาน 
 ๔. มีความซ่ือสัตย์ 
เกณฑ์ระดับคะแนน 
 ๑๕–๒๐ คะแนน   อยู่ในระดับดี 
            ๑๐–๑๔ คะแนน   อยู่ในระดับพอใช้  
 ๐–๙  คะแนน   อยู่ในระดับปรับปรุง   
เกณฑ์การประเมิน ได้คะแนน ๑๕ คะแนนขึ้นไป หรือ อยู่ในระดับดี ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
 
 

        (ลงชื่อ)............................................... 
                  (นางสาวขนิษฐา แก้วจีน) 

                                                           ผู้ประเมิน 
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เลขที ่ ชื่อ – สกุล 
กิจกรรมที ่๑ /คะแนนเต็ม รวม 

๗๐ 
คะแนน 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
๑๐ ๑๐ ๑๐ ๑๐ ๑๐ ๑๐ ๑๐ 

๑. เด็กหญิงพิจิตตรา  แก้วตา ๙ ๑๐ ๘ ๙ ๑๐ ๘ ๙ ๖๓ 
๒. เด็กหญิงปัญจพาณ์  ขอใหญ่กลาง ๙ ๙ ๘ ๙ ๘ ๘ ๙ ๖๐ 
๓. เด็กหญิงพุทธิมน  หลวงพระวงค์ ๙ ๘ ๙ ๙ ๘ ๑๐ ๙ ๖๒ 
๔.  เด็กหญิงสรารัตน์  จันดี ๙ ๘ ๘ ๙ ๘ ๙ ๘ ๕๙ 
๕. เด็กหญิงนวกาญจน์  ชาวสวน ๘ ๙ ๙ ๙ ๙ ๙ ๙ ๖๒ 
๖. เด็กหญิงจันจิราภรณ์  ชัยวิเศษ ๙ ๘ ๙ ๙ ๘ ๙ ๙ ๖๑ 
๗. เด็กชายวราวุฒิ  บัวบาล ๘ ๘ ๑๐ ๘ ๙ ๘ ๙ ๖๐ 
๘. เด็กหญิงนิภาพร  จันดา ๙ ๘ ๙ ๘ ๙ ๘ ๘ ๕๙ 
๙. เด็กหญิงชฎาพร  จันทร ๘ ๙ ๙ ๘ ๙ ๘ ๙ ๖๐ 
๑๐. เด็กหญิงอริยา  ประสมคุณ ๘ ๙ ๙ ๘ ๘ ๘ ๘ ๕๘ 
๑๑. เด็กหญิงเกวลี  หลวงพระวงค์ ๙ ๘ ๘ ๘ ๙ ๙ ๙ ๖๐ 
๑๒. เด็กหญิงปุณยาพร  พางาม ๑๐ ๘ ๘ ๙ ๘ ๘ ๙ ๖๐ 
๑๓. เด็กชายกิตติศักด์ิ  เปรื่องวิชา ๘ ๙ ๙ ๙ ๘ ๘ ๘ ๕๙ 
๑๔. เด็กชายพลวัต  สิงห์ชาติ ๙ ๘ ๘ ๙ ๘ ๘ ๙ ๕๙ 
๑๕.  เด็กชายวิชิต  แพงดี ๙ ๙ ๙ ๘ ๙ ๙ ๙ ๖๒ 
๑๖. เด็กชายภานุวัฒน์  สมบัติดี ๙ ๙ ๘ ๘ ๙ ๙ ๙ ๖๑ 
๑๗. เด็กชายจิรภัทร  จันทร ๘ ๙ ๘ ๙ ๘ ๘ ๘ ๕๘ 
๑๘. เด็กชายอนันต์  หลวงพระวงค์ ๙ ๙ ๘ ๙ ๘ ๙ ๘ ๖๐ 
๑๙. เด็กหญิงศศิธร  อ้วนจี ๙ ๘ ๙ ๘ ๘ ๘ ๘ ๕๘ 
๒๐. เด็กหญิงธิดารัตน์  อดทน ๙ ๘ ๘ ๘ ๙ ๙ ๙ ๖๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตารางบันทึกคะแนนการท ากิจกรรมชุดท่ี  ๑ 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



229 
 

ตาราง (ต่อ) 
 

เลขที ่ ชื่อ – สกุล 
กิจกรรมที ่๑ /คะแนนเต็ม รวม 

๗๐ 
คะแนน 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
๑๐ ๑๐ ๑๐ ๑๐ ๑๐ ๑๐ ๑๐ 

๒๑. เด็กหญิงธิชา  จันดา ๘ ๙ ๘ ๘ ๘ ๘ ๘ ๕๗ 
๒๒. เด็กหญิงบูรพา  จันดา ๙ ๘ ๙ ๘ ๘ ๘ ๙ ๕๙ 
๒๓. เด็กชาย วีระวิชย์  โง่นสา ๘ ๘ ๙ ๘ ๘ ๘ ๘ ๕๘ 
๒๔.  เด็กชายสุรชัย  อุ่นแก้ว ๘ ๘ ๙ ๘ ๙ ๘ ๘ ๕๘ 
๒๕. เด็กชายชาติตระการ  นวลป้อง ๘ ๙ ๘ ๘ ๘ ๘ ๘ ๕๗ 
๒๖. เด็กชายสุทธิพงษ์  จันทร ๘ ๘ ๘ ๙ ๙ ๘ ๘ ๕๘ 
๒๗. เด็กชายจักรพรรดิ  นามระหว้า ๙ ๙ ๘ ๙ ๘ ๙ ๘ ๖๐ 

 
 

เกณฑ์การผ่าน  ได้คะแนนรวม  ๕๕ คะแนนขึ้นไป 
 
 
 ลงชื่อ….……………………..……… 
  (นางสาวขนิษฐา   แก้วจีน) 
            ผู้ประเมิน 
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ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรยีนรู้แบบซิปปา 
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 
ชุดท่ี 1 เรื่อง โซ่อาหารและสายใยอาหาร 

 

 
 

 
 

จัดท าโดย นางสาวขนิษฐา แก้วจีน 
   

ครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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ค าน า 
 

 ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์นี้ ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น เพ่ือเป็นเครื่องมือวิจัย เรื่อง การพัฒนา 
การคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดย
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง โซ่อาหารและสายใยอาหาร โรงเรียนชุมชนนามนวิทยาคาร 
ต าบลบ้านผึ้ง อ าเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม โดยชุดฝึกทักษะการจัดการเรียนรู้แบบ 
ซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT แบ่งออกเป็น 11 ชุด ซ่ึงนักเรียนจะได้ศึกษาตามล าดับ 
ดังนี้ 
  ชุดที่ 1 เรื่อง โซ่อาหารและสายใยอาหาร 
  ชุดที่ 2 เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศและการด ารงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิตกับสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น 

 ชุดที่ 3 เรื่อง ทรัพยากรดิน  
  ชุดที่ 4 เรื่อง ทรัพยากรน้ า 
  ชุดที่ 5 เรื่อง ทรัพยากรป่าไม้ 
  ชุดที่ 6 เรื่อง ทรัพยากรแร่ 
  ชุดที่ 7 เรื่อง สารรอบตัวเรา  
  ชุดที่ 8 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  
  ชุดที่ 9 เรื่อง การจ าแนกประเภทของสาร 
  ชุดที่ 10 เรื่อง การแยกสาร 
  ชุดที่ 11 เรื่อง ผลของสารต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

ชุดการฝึกทักษะวิทยาศาสตร์นี้ เป็นชุดที่ 1 เรื่อง โซ่อาหารและสายใยอาหาร ผู้วิจัย
คาดหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จะเกิดประโยชน์ต่อนักเรียน ตลอดจนสามารถส่งผลให้การคิดวิเคราะห์ 
การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ได้รับการพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น 
 
 
 

นางสาวขนิษฐา  แก้วจีน 
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แบบประเมินความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้
แบบซิบปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ค าชี้แจง  
 1. แบบประเมินความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบ
ซิบปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT เป็นแบบประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 2. โปรดพิจารณาวางองค์ประกอบ/รายการประเมิน มีความเหมาะสมในระดับใดแล้วท า
เครื่องหมาย ลงในช่องระดับความคิดเห็นตามผลการพิจารณาของท่าน โดยระดับความคิดเห็น
มีดังต่อไปนี้ 
  ระดับ 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  ระดับ 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
  ระดับ 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
  ระดับ 2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
  ระดับ 1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มีความสอดคล้องกับ
หลักสูตร 

      

2. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ที่มีความเหมาะสมและ
ความสอดคล้องกับค าแนะน าของนักเรียน 

      

3. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มีความเหมาะสมและ
ความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

      

4. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์น่าสนใจ สวยงาม  
มีคุณภาพ 

      

5. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มีความเหมาะสมและ
ความสอดคล้องด้านขนาดตัวอักษรและรูปภาพ
ประกอบ 

      

6. ล าดับขั้นตอนของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์
สอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ 

     2 

7. กิจกรรมมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
แผนการจัดการเรียนรู้ 

      

 

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

8. กิจกรรมเร้าความสนใจของผู้เรียน       
9. กิจกรรมสอดคล้องเหมาะสมกับเนื้อหา       
10. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์เรื่องเนื้อหาเป็นไป
ตามล าดับขั้นตอนจากง่ายไปหายาก 

      

11. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับระดับชั้น       
12. เนื้อหาสอดคล้องครอบคลุมกับขั้นตอนการ
เรียนรู้ 

      

13. สื่อสอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้      2 
14. จุดประสงค์สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล       
15. กระบวนการวัดและประเมินผล สอดคล้องกับ
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

      

 
ข้อเสนอแนะ 
    …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงชื่อ…………………………………………ผู้ประเมิน 
                                         (…………………………………..) 
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1. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ชุดนี้ เป็นชุดฝึกทักษะชุดที่ 1 เรื่อง โซ่อาหารและสายใย

อาหาร ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชา
วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยขั้นที่ 1 ขั้นทบทวนความรู้เดิม ประกอบด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน 
ขั้นที่ 2 ขั้นการสร้างประสบการณ์ และการแสวงหาความรู้ใหม่ ประกอบด้วยใบความรู้ และ
กิจกรรมที่ 1-กิจกรรมที่ 2 ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์โดยเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้
เดิม ประกอบด้วยตัวอย่างต่าง ๆ ขั้นที่ 4 ขั้นการพัฒนาแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ความเข้าใจ
กับกลุ่ม ประกอบด้วยกิจกรรมที่ 3 ขั้นที่ 5 ขั้นการสรุปและการจัดระเบียบความรู้ ประกอบด้วย
กิจกรรมที่ 4 ขั้นที่ 6 ขั้นปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ สร้างสรรค์ชิ้นงาน และแสดงผลงาน 
ประกอบด้วยกิจกรรมที่ 5 ขั้นที่ 7 ขั้นการวิเคราะห์ผลงานและการประยุกต์ใช้ ประกอบด้วย
แบบทดสอบหลังเรียน 
 2. เป็นชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ ที่ครูจะให้นักเรียนได้ฝึกท าในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
ตามแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องนั้น ๆ โดยก าหนดให้นักเรียนท าประมาณ 120 นาที ถ้าไม่เสร็จให้
ท าเป็นการบ้านหรือนอกชั่วโมง  
 3. ศึกษาสาระส าคัญ ผลการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 4. ก่อนให้นักเรียนท าชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและ
ศึกษาใบความรู้ โดยครูต้องเสนอแนะวิธีการคิดและอธิบายตัวอย่างทุกครั้ง 
 5. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังท าชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์เสร็จ ใช้เวลาประมาณ  
10 นาที 
 6. หลังจากท ากิจกรรมและแบบทดสอบแล้ว บันทึกคะแนนของแบบทดสอบที่ได้  
ลงตาราง บันทึกคะแนนของแต่ละคนและแจ้งให้นักเรียนทราบ 
 7. เม่ือนักเรียนมีปัญหาในการท ากิจกรรม หรือไม่เข้าใจหรือท าชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์
ไม่ได้ ครูต้องอธิบายเพ่ิมเติมเป็นรายบุคคลและเป็นครั้งคราว 
 8. อาจปรับเปลี่ยนเวลาหรือยืดหยุ่นเวลาได้ตามความเหมาะสม 

 

ค าแนะน าในการใช้ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร ์
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 1. ครูควรศึกษาเนื้อหาและตัวชี้วัดของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์           
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อย่างละเอียดครบถ้วน 
 2. ศึกษารายละเอียดและองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ทุกครั้ง 
 3. ศึกษารายละเอียดและองค์ประกอบของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ทุกครั้ง 
 4. ครูเป็นผู้น าที่ดีในการเริ่มน าเข้าสู่บทเรียน ด้วยการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่สนุก
และมีความสุข 
 5. ครูแนะน าให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ด้วยตัวเอง 
 6. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ชุดนี้ ครูสามารถไปฝึกกับนักเรียนที่ต้องการซ่อมเสริมความรู้
และต้องการค้นหาความรู้เพ่ิมเติมจากชุดฝึกทักษะการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 7. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ชุดนี้ ใช้เวลาในการเรียนรู้ 120 นาที ถ้าหากท าไม่เสร็จให้ท า
เป็นการบ้านหรือนอกชั่วโมง 
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 1.ศึกษาวิธีการใช้ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ ไปตามล าดับและปฏิบัติตามค าแนะน าที่ให้ไว้ 
 2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือดูพ้ืนฐานความรู้ 
 3. ไม่ศึกษาข้ามขั้นตอน ควรท ากิจกรรมจากกิจกรรมแรกไปถึงกิจกรรมสุดท้าย
ตามล าดับ 
 4. ไม่เปิดดูเฉลย เพราะเป็นการ ไม่ซ่ือสัตย์ต่อตนเอง 
 5. เม่ือท าชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์เสร็จแล้วให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน และ
ตรวจสอบจากแบบเฉลยที่ครูเตรียมไว้ 
 6. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนได้ ร้อยละ 80 แสดงว่าผ่านเกณฑ์ที่ต้ังไว้ 
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1. สาระส าคัญ 

ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เก่ียวกับ ความหมายของโซ่อาหารและสายใยอาหาร และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในรูปของโซ่อาหารและสายใยอาหาร  โดยศึกษาด้วยการ
ใช้วิธีการ จัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT เน้นนักเรียนเป็น
ศูนย์กลาง และการใช้ค าถาม และประเมินตามสภาพจริง 

 โซ่อาหาร (food chain) คือ กินต่อกันเป็นทอด ๆ ของสิ่งมีชีวิต 
 หลักการเขียนโซ่อาหาร นิยมให้ผู้ถูกกินอยู่ทางซ้ายมือ และผู้กินอยู่ทางขวามือ  

ปลายหัวลูกศรชี้ไปทางผู้กิน 
 สายใยอาหาร (food web) หมายถึง ความสัมพันธ์ของโซ่อาหารหลาย ๆ โซ่อาหาร 

ในธรรมชาติ โซ่อาหารจะสัมพันธ์กันอย่างซับซ้อนในรูปสายใยอาหาร 
 

2. ผลการเรียนรู้ 
 2.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
   - การอธิบาย การเขียน การพูดหน้าชั้นเรียน 
 2.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
  - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การสื่อความหมาย  
การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 2.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
  - การแก้ปัญหาขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 2.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  - กระบวนการกลุ่ม 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 ท ากิจกรรมและสรุปผลการท ากิจกรรมเก่ียวกับโซ่อาหารและสายใยอาหารได้  

3.2 สรุปความหมายของโซ่อาหารและสายใยอาหารได้  
3.3 ระบุสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภค ในโซ่อาหารและสายใยอาหารได้ 
3.4 อธิบายความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในรูปของโซ่อาหารและสายใยอาหารได้  
3.5 เป็นคนช่างสังเกต ช่างคิดช่างสงสัย และเป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้นในการเสาะ

แสวงหาความรู้  
 3.6 มีการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา มีจิตวิทยาศาสตร์ และเห็นคุณค่าของการน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
 
 

เรื่อง โซ่อาหารและสายใยอาหาร 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โซ่อาหารและสายใยอาหาร 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
 

ค าชี้แจง    1. ให้นักเรียนกากบาท (X) ทับค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
  2. ข้อสอบมีทั้งหมด 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 10 คะแนน 
  3. ใช้เวลาในการท าข้อสอบ 10 นาท ี
 

1. สิ่งมีชีวิตที่สามารถสร้างอาหารเองได้เรียกว่าอะไร 
 ก. ผู้ผลิต 
 ข. ผู้บริโภค 
 ค. ผู้ย่อยสลาย 
 ง. ไม่มีข้อถูก 
 

2. สิ่งมีชีวิตที่ไม่สามารถสร้างอาหารเองได้ ต้องได้รับอาหารจากสิ่งมีชีวิตอ่ืน เรียกว่าอะไร 
 ก. ผู้ผลิต 
 ข. ผู้บริโภค 
 ค. ผู้ย่อยสลาย 
 ง. ไม่มีข้อถูก 
 

3. สิ่งมีชีวิตที่ไม่สามารถสร้างอาหารเองได้ ด ารงชีวิตด้วยการย่อยสลายซากพืชซากสัตว์ให้เน่า
เปื่อย เรียกว่าอะไร 
 ก. ผู้ผลิต 
 ข. ผู้บริโภค 
 ค. ผู้ย่อยสลาย 
 ง. ไม่มีข้อถูก 
 

4. สุนัขจัดเป็นผู้บริโภคแบบใด 
 ก. ผู้บริโภคพืช 
 ข. ผู้บริโภคสัตว์ 
 ค. ผู้บริโภคทั้งพืชและสัตว์ 
 ง. ผู้บริโภคซากพืชซากสัตว์ 
 
 

ข้ันที่ 1 ข้ันทบทวนความรู้เดิม 
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5. สิ่งมีชีวิตชนิดในข้อใดจัดเป็นผู้ย่อยสลายอินทรียสาร 
 ก. จุลินทรีย์ 
 ข. ไส้เดือน 
 ค. วัว 
 ง. กบ 
   
6. ต้นหญ้า       ต๊ักแตน       กบ         งู ผู้บริโภคอันดับหนึ่งคือสิ่งมีชีวิตชนิดใด 
 ก. ต้นหญ้า 
 ข. ต๊ักแตน 
 ค. กบ 
 ง. งู 
   
7. บทบาทหน้าที่ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศข้อใดแตกต่างจากพวก 
 ก. เห็ด 
 ข. หญ้า 
 ค. สาหร่าย 
 ง. หม้อข้าวหม้อแกงลิง 
 

8. ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตคู่ใดแตกต่างจากพวก 
 ก. ปลาการ์ตูนกับดอกไม้ทะเล 
 ข. เหาฉลามกับปลาฉลาม 
 ค. นกเอ้ียงกับควาย 
 ง. กล้วยไม้กับต้นไม้ใหญ่ 
 

 9. ดอกไม้กับแมลงจัดเป็นความสัมพันธ์แบบใด 
 ก. แบบพ่ึงพากัน 
 ข. แบบปรสิต 
 ค. แบบอิงอาศัย 
 ง. แบบได้ประโยชน์ร่วมกัน 
 

10. ความสัมพันธ์กาฝากกับต้นไม่ใหญ่จัดอยู่ในประเภทเดียวกับความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตคู่ใด 
 ก. กล้วยไม้กับต้นไม้ใหญ่ 
 ข. เห็บกับสุนัข 
 ค. ผีเสื้อกับดอกไม้ 
 ง. งูกับกบ 
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ข้อสอบข้อที่ ข้อที่ถูก ข้อสอบข้อที่ ข้อที่ถูก 
1 ก 6 ข 
2 ข 7 ค 
3 ค 8 ก 
4 ค 9 ง 
5 ก 10 ข 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

                            

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง โซ่อาหารและสายใย
อาหาร 

เกณฑ์การประเมิน 

ระดับปรับปรุง คือ ได้ 1-4 
ระดับพอใช้ คือ ได้ 5-7 
ระดับดี คือ ได้ 8-10 
ได้ 8 คะแนนขึ้นไป หรือร้อยละ 80 ขึ้นไป คือ อยู่ในระดับดี 

เอ๊ะ ! ข้อน้ี
อะไรน่ะ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



242 
 

 
 
 

    
เรื่อง โซ่อาหารและสายใยอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
  
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันที่ 2 ข้ันการสร้างประสบการณ ์และการแสวงหาความรู้ใหม่ 
 

ใบความรู้ท่ี 1.1 

ความหมายและประเภทของโซ่อาหาร 

          ห่วงโซ่อาหาร (Food Chain) หมายถึง ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในเรื่องของการกินต่อ
กันเป็นทอดๆ จาก ผู้ผลิตสู่ผู้บริโภค ท าให้มีการถ่ายทอดพลังงานในอาหารต่อเนื่องเป็นล าดับจาก
การกินต่อกัน สัตว์จึงถือว่าเป็นผู้บริโภค (consumer) ซ่ึงแบ่งออกได้เป็นผู้บริโภคอันดับหนึ่ง 
(primary consumer) หมายถึง สัตว์ท่ีกินผู้ผลิต ผู้บริโภคอันดับสอง (secondary consumer) 
หมายถึงสัตว์ท่ีกินผู้บริโภคอันดับหนึ่ง ผู้บริโภคล าดับสูงสุด (top consumer) หมายถึง สัตว์ท่ีอยู่
ปลายสุดของห่วงโซ่อาหาร ซ่ึงไม่มีสิ่งมีชีวิตใดมากินต่อ อาจเรียกว่า ผู้บริโภคล าดับสุดท้าย  
(ยุพา วรยศ และคณะ, 2548 : 70) 
 

ภาพท่ี 1 
        ข้าวโพด นับเป็นผู้ผลิตในห่วงโซ่อาหารนี้ เนื่องจากข้าวโพด เป็นพืชซ่ึงสามารถสร้างอาหารได้
เองโดยใช้กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
        นก นับเป็นผู้บริโภคล าดับที่ 1 เนื่องจากนกเป็นสัตว์ล าดับแรกที่บริโภคข้าวโพดซ่ึงเป็นผู้ผลิต 
        งู นับเป็นผู้บริโภคล าดับที่ 2 เนื่องจาก งูจับนกกินเป็นอาหาร หลังจากที่นกกินข้าวโพดไปแล้ว 
        เหยี่ยว เป็นผู้บริโภคล าดับสุดท้าย เนื่องจาก เหยี่ยวกินงูเป็นอาหาร และในโซ่อาหารนี้ไม่มี
สัตว์อ่ืนมาจับเหยี่ยวกินอีกทอดหนึ่ง 
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ห่วงโซ่อาหารแบ่งเป็น 4 แบบ คือ 
 
 
 
 
 

                                           
 

ภาพท่ี 2 
       พืช นับเป็นผู้ผลิตในห่วงโซ่อาหารนี้ เนื่องจากพืช เป็นพืชซ่ึงสามารถสร้างอาหารได้เองโดยใช้
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
        ไก่ นับเป็นผู้บริโภคล าดับที่ 1 เนื่องจากไก่เป็นสัตว์ล าดับแรกที่บริโภคพืชซ่ึงเป็นผู้ผลิต 
        งู นับเป็นผู้บริโภคล าดับที่ 2 เนื่องจาก งูกินไก่เป็นอาหาร หลังจากที่ไก่กินพืชไปแล้ว 
        เหยี่ยว เป็นผู้บริโภคล าดับสุดท้าย เนื่องจาก เหยี่ยวกินงูเป็นอาหาร และในโซ่อาหารนี้ไม่มีสัตว์อ่ืน
มาจับเหยี่ยวกินอีกทอดหนึ่ง 
 

1. ห่วงโซ่อาหารแบบผู้ล่า (Predator chain or Grazing food chain) เริ่มจากผู้ผลิตคือพืช ตามด้วย
ผู้บริโภคอันดับต่างๆ การถ่ายทอดพลังงานจึงประกอบด้วย ผู้ล่า (Predator) และเหยื่อ (Prey) 
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2. ห่วงโซ่อาหารแบบปรสิต (Parasitic chain) เริ่มจากผู้ถูกอาศัย (Host) ถ่ายทอดพลังงานไปยัง
ปรสิต (Parasite) และต่อไปยังปรสิตอันดับสูงกว่า (Hyperparasite) โดยภายในห่วงโซ่นี้จะใช้
การเกาะกินซ่ึงกันและกัน 
 

3. ห่วงโซ่อาหารแบบเศษอินทรีย์ (Detritus chain) เริ่มจากซากพืชหรือซากสัตว์ (Detritus) 
หรือสิ่งที่ไม่มีชีวิตถูกผู้บริโภคซากพืชซากสัตว์กัดกิน และผู้บริโภคซากอาจถูกกินต่อโดยผู้บริโภค
สัตว์ อีกทอด 
           

 
 

4. ห่วงโซ่อาหารแบบผสม (Mixed chain) เป็นการถ่ายทอดพลังงานระหว่างสิ่งมีชีวิตหลายๆ 
ประเภท อาจมีทั้งแบบผู้ล่า และปรสิต เช่น จากผู้ผลิตไปยังผู้บริโภคพืช และไปยังปรสิตเป็นต้น 
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ค าชี้แจง จากตารางต่อไปนี้ให้นักเรียนวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต 
 เม่ือ  +   แทน    ได้ประโยชน์ 

-   แทน    เสียประโยชน์ 
0   แทน    ไม่ได้และไม่เสียประโยชน์ 

 

รูปแบบความสัมพันธ์ ตัวอย่างความสัมพันธ์ 
เม่ืออยู่ร่วมกัน 

A B 
การล่าเหยื่อ นกกินหนอน   

ภาวะปรสิต เหาบนหัวของมนุษย์   

ภาวะอิงอาศัย กล้วยไม้เกาะบนต้นกระโดน   

ภาวะได้ประโยชน์ ฝูงผีเสื้อกับดอกกุหลาบ   

ภาวะพ่ึงพากัน แบคทีเรียไรโซเบียมที่ปม 
รากพืชตระกูลถั่ว 

  

ภาวะย่อยสลาย เห็ดขึ้นบนกองขี้ควาย   

 
หมายเหตุ  A  หมายถึง สิ่งมีชีวิตประเภทที่ 1 

     B  หมายถึง สิ่งมีชีวิตประเภทที่ 2 
 
 
 
 

                                                          
 
 

เพ่ือนๆ มาท าใบงาน 
กันเลยครับ 

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 
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ค าชี้แจง จากตารางต่อไปนี้ให้นักเรียนวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต 
 เม่ือ +    แทน    ได้ประโยชน์ 

    -     แทน    เสียประโยชน์ 
    0    แทน    ไม่ได้และไม่เสียประโยชน์ 

 

รูปแบบความสัมพันธ์ ตัวอย่างความสัมพันธ์ 
เม่ืออยู่ร่วมกัน 

A B 
การล่าเหยื่อ นกกินหนอน + - 

ภาวะปรสิต เหาบนหัวของมนุษย์ + - 

ภาวะอิงอาศัย กล้วยไม้เกาะบนต้นกระโดน + 0 

ภาวะได้ประโยชน์ ฝูงผีเสื้อกับดอกกุหลาบ + + 

ภาวะพ่ึงพากัน แบคทีเรียไรโซเบียมที่ปม
รากพืชตระกูลถั่ว 

+ + 

ภาวะย่อยสลาย เห็ดขึ้นบนกองขี้ควาย + 0 

 
หมายเหตุ  A  หมายถึง สิ่งมีชีวิตประเภทที่ 1 

     B  หมายถึง สิ่งมีชีวิตประเภทที่ 2 
 
 
 

 

 

เฉลยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 

ดูตัวอย่างต้ังเยอะแล้ว เข้าใจ
กันบ้างไหมคะ เพ่ือน ๆ 
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ใบความรู้ท่ี 1.2 

ความหมายสายใยอาหาร 
ในกลุ่มสิ่งมีชีวิตหนึ่ง ๆ ห่วงโซ่อาหารไม่ได้ด าเนินไปอย่างอิสระแต่ละห่วงโซ่อาหาร 

อาจมีความสัมพันธ์เป็นห่วงโซ่อ่ืนอีก โดยเป็นความสัมพันธ์ท่ีสลับซับซ้อน เช่น สิ่งมีชีวิตในห่วง
โซ่อาหารหนึ่ง อาจเป็นอาหารของสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่งในห่วงโซ่อาหารอ่ืนก็ได้ เราเรียก
ลักษณะห่วงโซ่อาหารหลาย ๆ ห่วงโซ่ท่ีมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกันอย่างสลับซับซ้อนว่า 
สายใยอาหาร สายใยอาหารของกลุ่มสิ่งมีชีวิตใดที่มีความสลับซับซ้อนมาก แสดงว่าผู้บริโภค
ล าดับที่ 2 และล าดับที่ 3 มีทางเลือกในการกินอาหารได้หลายทาง มีผลท าให้กลุ่มสิ่งมีชีวิตนั้น
มีความม่ังคงในการด ารงชีวิตมากตามไปด้วย (ยุพา วรยศ และคณะ, 2548, หน้า 71) 
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จากห่วงโซ่อาหารสู่สายใยอาหาร  
ดวงอาทิตย์เป็นจุดเริ่มต้น ของห่วงโซ่อาหารในแหล่งที่อยู่

อาศัยของสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์ส่วนใหญ่ต่างเป็นส่วนหนึ่งในห่วง
โซ่อาหารนี้ เม่ือเชื่อมโยงห่วงโซ่อาหารเข้าด้วยกัน จะเกิดเป็น
สายใยอาหาร สิ่งมีชีวิตในสายใยอาหารซ่ึงเรียกว่าผู้ย่อยสลาย
สารอินทรีย์ (decomposer) จะเป็นผู้ก่อให้เกิดการหมุนเวียนของ
แร่ธาตุที่ส าคัญ โดยท าให้ซากสิ่งมีชีวิตไม่ว่าจะเป็นซากพืชหรือซาก
สัตว์เน่าเปื่อย ผุพังสลายตัว กลายเป็นปุ๋ยของพืชต่อไป  
(คมกริช บุตรอุดม และคณะ, 2550) 
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ค าชี้แจง จากภาพที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ ให้นักเรียนตอบค าถามให้ครบถ้วนถูกต้อง 
 

             
 
จงตอบค าถามต่อไปน้ี 
 

1. จากภาพสิ่งมีชีวิตที่ได้ประโยชน์ คือ 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จากภาพสิ่งมีชีวิตที่เสียประโยชน์ คือ 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ผู้บริโภคอันดับ 1 ในภาพมีสิ่งมีชีวิตชนิดใดบ้าง 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากภาพสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิต คือ สิ่งมีชีวิตชนิดใด 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 
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ค าชี้แจง จากภาพที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ ให้นักเรียนตอบค าถามให้ครบถ้วนถูกต้อง 
 

              
 
จงตอบค าถามต่อไปน้ี 
 

1. จากภาพสิ่งมีชีวิตที่ได้ประโยชน์ คือ 
………คน, สุนัขจิ้งจอก………………………………………………………………………………………… 
 

2. จากภาพสิ่งมีชีวิตที่เสียประโยชน์ คือ 
………พืช……………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. ผู้บริโภคอันดับ 1 ในภาพมีสิ่งมีชีวิตชนิดใดบ้าง 
………หนอน, นกกระทา, หอยทาก, กระต่าย, นก, ไส้เดือน………………………………………… 
 

4. จากภาพสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิต คือ สิ่งมีชีวิตชนิดใด 
………พืช…………………………………………………………………………………………………………….... 

 
 

 

เฉลยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 

ท ากันได้บ้างไหมคะ 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนศึกษาตัวอย่างที่ 1-9 ให้เข้าใจและใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรม
ต่อไปนี้ 
 

 
 

1. ห่วงโซ่อาหารแบบกัดกิน (predator food chain) เริ่มจากพืชหรือผู้ผลิตใช้แสงแดดกับธาตุ
อาหารมาผลิตส่วนต่างๆ ของพืช ผู้บริโภคขั้นต้นหรือสัตว์ท่ีกินพืชเป็นอาหาร เช่น แมลง หนอน 
ผู้บริโภคขั้นที่สองหรือสัตว์ท่ีกินสัตว์ เช่น สัตว์กินแมลง ผู้บริโภคขั้นที่สาม สัตว์ท่ีกินทั้งพืชและ
สัตว์ เช่น มนุษย์ ตัวอย่างโซ่อาหารแบบกัดกิน เช่น 
               ดอกไม้                          ผีเสื้อ                        ต่อ 
               ข้าว                     หนอน                  ต๊ักแตนต าข้าว                  ก้ิงก่า 
 
 
 
 
 
 
 

2. ห่วงโซ่อาหารแบบปรสิต (Parasitic food chain) เป็นโซ่อาหารที่อยู่ในสิ่งมีชีวิตแต่ละตัว หรือ
ขนาดผู้บริโภคระดับสูงขึ้นไปของโซ่อาหารจะเล็กลงไป เช่น 
             หนอนในต้นพืช                 แบคทีเรียในหนอน                ไวรัสในแบคทีเรีย 
              เหยี่ยว                                      ไร                             แบคทีเรีย 
 
 
 
 
3. ห่วงโซ่อาหารซากอินทรีย์ (saprophytic food chain) เริ่มจากซากอินทรีย์ไปยังสิ่งมีชีวิต เช่น 

      ขยะ                  แบคทีเรีย                แมลง               นก 
 

 
 
 
 
 
 

4. ห่วงโซ่อาหารเบ็ดเตล็ด (miscellaneous food chain) เป็นโซ่อาหารหลายแบบผสมกันอยู่ใน
สายเดียวกัน เช่น 

พืช                 ควาย                เหลือบ             นก 

ตัวอย่างท่ี 1 

ตัวอย่างท่ี 2 

ตัวอย่างท่ี 3 

ตัวอย่างท่ี 4 

ข้ันที่ 3 ข้ันวิเคราะห์ประสบการณ์โดยเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดมิ 
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5. Decomposition food chain เป็นห่วงโซ่อาหารที่เริ่มต้นจากการย่อยสลายซากอินทรีย์โดย
พวกจุลินทรีย์ ได้แก่ เห็ดรา แบคทีเรีย และ Detritivorous animals เป็นระบบนิเวศที่มีสายใย
อาหารของผู้ย่อยสลายมากกว่า เช่น 

     ซากพืชซากสัตว์             ไส้เดือนดิน              นก              งู 
 
 
 
 
6. Parasitism food chain เป็นห่วงโซ่อาหารที่เริ่มต้นจากภาวะปรสิต ตัวอย่างเช่น 

     ไก่             ไรไก่              โปรโตซัว              แบคทีเรีย 
 

 
 
 

7. Mix food chain เป็นห่วงโซ่อาหารแบบผสม โดยมีการกินกัน และมีปรสิต เช่น 
     สาหร่ายสีเขียว            หอยขม            พยาธิใบไม้             นก 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างท่ี 5 

ตัวอย่างท่ี 6 

ตัวอย่างท่ี 7 

ตัวอย่างท่ี 8 
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จากแผนภาพสายใยอาหาร
ด้านบน จะสังเกตเห็นได้ว่า ต้นข้าวท่ีเป็น 
ผู้ผลิตในระบบนิเวศนั้น สามารถถูกสัตว์หลาย
ประเภทบริโภคได้ คือ มีทั้ง วัว ต๊ักแตน ไก่ 
และ ผึ้ง และสัตว์ท่ีเป็นผู้บริโภคล าดับที่ 1 
เหล่านั้น ก็สามารถจะเป็นเหยื่อของสัตว์อ่ืน 
และ ยังเป็นผู้บริโภคสัตว์อ่ืน ได้เช่นกัน อาทิ
เช่น ไก่ สามารถจะบริโภคต๊ักแตนได้ และใน
ขณะเดียวกัน ไก่ก็มีโอกาสที่จะถูกงู บริโภคได้
เช่นกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             
 
 
 
 
                                            
 
 
 
 

ตัวอย่างท่ี 9 
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กิจกรรมโซ่อาหาร/สายใยอาหาร 
 
 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนน าชื่อสิ่งมีชีวิตที่ก าหนดให้ มาจัดท าเป็นสายใยอาหารและเขียนห่วงโซ่อาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เขียนโซ่อาหารอย่างน้อย 4 โซ่อาหาร 
1………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
2.…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4.…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สรุป 1. สายใยอาหารนี้ผู้ผลิตคือ………………………………………………………………………………………… 
      2. ผู้บริโภคอันดับที่ 1 ได้แก่………………………………………………….…………………………………..... 
      3. ผู้บริโภคอันดับที่ 2 ได้แก่………………………………………………………………………………………… 

ข้ันที่ 4 ข้ันการพัฒนาแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด  
ความเข้าใจกับกลุ่ม 

ส่ิงมีชีวิตท่ีก าหนดให้ 
เสือ          กบ          นกฮูก            เหย่ียว          พืช 

ไส้เดือน        กระต่าย       เชื้อแบคทีเรีย       มนุษย์         ปลา 

สายใยอาหาร 

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนน าชื่อสิ่งมีชีวิตที่ก าหนดให้ มาจัดท าเป็นสายใยอาหารและเขียนห่วงโซ่อาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เขียนโซ่อาหารอย่างน้อย 4 โซ่อาหาร 
1…………………… ปลา         กบ         เหยี่ยว         เสือ …………………………………………………… 
2…………………… ไส้เดือน           ปลา           กบ          มนุษย์ ……………………..…..….…………          
3. …………………. ปลา           กบ           มนุษย์          เสือ ……………………………………………. 
4……………………. พืช          กระต่าย          เหยี่ยว         เสือ…………………………………………… 
 
สรุป 1. สายใยอาหารนี้ผู้ผลิตคือ…….พืช…… 
      2. ผู้บริโภคอันดับที่ 1 ได้แก่………………ไส้เดือน…………………………………………………………… 
      3. ผู้บริโภคอันดับที่ 2 ได้แก่………………ปลา………………………………………………………………. 
 
 
 
 

ส่ิงมีชีวิตท่ีก าหนดให้ 
เสือ          กบ          นกฮูก            เหย่ียว          พืช 

ไส้เดือน        กระต่าย       เชื้อแบคทีเรีย       มนุษย์         ปลา 

สายใยอาหาร 
     เหย่ียว                                                         เสือ 
 
      นกฮูก                             กระต่าย 
 
             พืช 
 
  กบ                                                          ปลา 
 
   ไส้เดือน                        แบคทีเรีย                            มนุษย์      

เฉลยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 
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กิจกรรมโซ่อาหาร/สายใยอาหาร 
 
 
 
ค าชี้แจง ศึกษาห่วงโซ่อาหารต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม 

(ก) หญ้า           กระต่าย          สุนัขจิ้งจอก 
(ข) ข้าวโพด          ต๊ักแตน          แมงมุม          นกกินแมลง 

1. จากห่วงโซ่อาหาร (ก) และ (ข) ผู้ผลิต
คือ……………………………………………………………………………………………………………….……… 

2. ผู้บริโภคล าดับที่ 2 ในห่วงโซ่ (ก) และ (ข) 
คือ………………………………………………………………………………………………………………..…… 

3. จากห่วงโซ่ (ข) นกกินแมลงเป็นผู้บริโภคล าดับที่ 
…………………………………………………………………………………………………………..……………… 

4. ผู้บริโภคสูงสุดในห่วงโซ่อาหาร (ก) และ (ข) 
คือ…………………………………………………………………………………………………………………….. 

5. จงน าตัวอย่างสัตว์ท่ีก าหนดให้ต่อไปนี้ เขียนเป็นห่วงโซ่อาหารที่ถูกต้อง นกกระสา ปลา 
สาหร่าย คน 
……………………………………………………………………………………………………………….………… 

6. จงบอกสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้บริโภคอันดับที่ 1 มา 5 
ชนิด…………………………………………………………………………………………………………………… 

7. จงเขียนห่วงโซ่อาหาร 2 ห่วงโซ่ โดยให้ผู้บริโภคโซ่ละ 3 ล าดับ และให้ห่วงโซ่หนึ่งเป็น
ห่วงโซ่ในระบบนิเวศบนบกและอีกห่วงโซ่หนึ่ง เป็นระบบนิเวศน้ าจืด 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. จงเขียนสายใยอาหารของระบบนิเวศทุ่งหญ้า ใกล้โรงเรียนของนักเรียน โดยก าหนดให้มี
ห่วงโซ่อาหาร 3 ห่วงโซ่อาหาร 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

                                      

ข้ันที่ 5 ข้ันการสรุปและการจดัระเบยีบความรู้  

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 

ใช่เลย  
ไม่ผิดแน่ 
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ค าชี้แจง ศึกษาห่วงโซ่อาหารต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม 

(ก) หญ้า           กระต่าย          สุนัขจิ้งจอก  
(ข) ข้าวโพด          ต๊ักแตน          แมงมุม          นกกินแมลง 

 
1. จากห่วงโซ่อาหาร (ก) และ (ข) ผู้ผลิตคือ…………หญ้า, ข้าวโพด………………………………………..… 
2. ผู้บริโภคล าดับที่ 2 ในห่วงโซ่ (ก) และ (ข) คือ…………กระต่าย, ต๊ักแตน……………………………… 
3. จากห่วงโซ่ (ข) นกกินแมลงเป็นผู้บริโภคล าดับที่ …………4……………………………………………….… 
4. ผู้บริโภคสูงสุดในห่วงโซ่อาหาร (ก) และ (ข) คือ…………สุนัขจิ้งจอก, นกกินแมลง………………… 
5. จงน าตัวอย่างสัตว์ท่ีก าหนดให้ต่อไปนี้ เขียนเป็นห่วงโซ่อาหารที่ถูกต้อง นกกระสา ปลา 
สาหร่าย คน 
…………สาหร่าย         ปลา         นกกระสา         คน………………………………………………. 
6. จงบอกสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้บริโภคอันดับที่ 1 มา 5 ชนิด 
…………ปลา, หนอน, หอยทาก, กระต่าย, ไส้เดือน……………..……………………………………….……. 
7. จงเขียนห่วงโซ่อาหาร 2 ห่วงโซ่ โดยให้ผู้บริโภคโซ่ละ 3 ล าดับ และให้ห่วงโซ่หนึ่งเป็นห่วงโซ่ใน
ระบบนิเวศบนบกและอีกห่วงโซ่หนึ่งเป็นระบบนิเวศน้ าจืด 
……………ข้าวโพด          หนอน         นก          คน …………………………………………………..…….         
……………โปรโตซัว          กุ้ง          ปลา           กบ ………………………………………………………...           
8. จงเขียนสายใยอาหารของระบบนิเวศทุ่งหญ้า ใกล้โรงเรียนของนักเรียน โดยก าหนดให้มีห่วงโซ่
อาหาร 3 ห่วงโซ่อาหาร 

      (ก) พืช           กระต่าย          สุนัขจิ้งจอก 
      (ข) ต๊ักแตน          แมงมุม          นกกินแมลง 
      (ค) กุ้ง          ปลา          กบ 

 
       กระต่าย                  สุนัขจ้ิงจอก 
 

ต๊ักแตน                          นก                            แมงมุม 
 

กบ                     ปลา                              กุ้ง 
 

พืช                        
 
 

เฉลยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติดังนี้ 

  1. อ่านวิธีท ากิจกรรมการทดลองให้เข้าใจ       
  2. ท ากิจกรรมและบันทึกผล     
  3. ตอบค าถามหลังท ากิจกรรม  

 

1.  

 

 

 สุนัขจิ้งจอก                          หญ้า               กระต่าย 

2. 

 

 

 ปลาใหญ่              ปลาเล็ก   นกกระยาง  พืชน้ า 

 

 

วิธีท า 

 สังเกตภาพสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดในโซ่อาหาร จากนั้นเรียงล าดับสิ่งมีชีวิตที่มีการกิน 

เป็นทอด ๆ และเขียนโซ่อาหารให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 

ข้ันที่ 6 ข้ันการปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรยีนรู้ 
สร้างสรรค์ช้ินงาน และแสดงผลงาน 
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………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

  

 

1. สิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิตมีอะไรบ้าง ………………………………………………………………………….………… 

2. สิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้บริโภคมีอะไรบ้าง ………………………………………………………………………………… 

3. โซ่อาหารคืออะไร ……………………………………………………………………………................................ 
 
 
 
 
 
 
 

                                   
 
 
 
 
 

บันทึกผลการท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 

ค าถามหลังท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 
 

เพ่ือน ๆ เมื่อเราเข้าใจแล้ว 
มาช่วยกันท ากิจกรรมกันเลย 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติดังนี้ 

  1. อ่านวิธีท ากิจกรรมการทดลองให้เข้าใจ       
  2. ท ากิจกรรมและบันทึกผล     
  3. ตอบค าถามหลังท ากิจกรรม  

 

1.  

 

 

 สุนัขจิ้งจอก                            หญ้า               

กระต่าย 

2. 

 

 

 ปลาใหญ่              ปลาเล็ก    นกกระยาง  พืชน้ า 

 

 

วิธีท า 

 สังเกตภาพสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดในโซ่อาหาร จากนั้นเรียงล าดับสิ่งมีชีวิตที่มีการกิน 

เป็นทอด ๆ และเขียนโซ่อาหารให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

เฉลยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 
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1. หญ้า           กระต่าย           สุนัขจิ้งจอก ………………………………….…………………………..…… 

2. พืชน้ า          ปลาเล็ก           ปลาใหญ่           นกกระยาง …………………….…………..……… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 
  

 

 

1. สิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิตมีอะไรบ้าง …………หญ้า และพืชน้ า………………………………………………… 

2. สิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้บริโภคมีอะไรบ้าง …กระต่าย สุนัขจิ้งจอก ปลาเล็ก ปลาใหญ่ และนกกระยาง..... 

3. โซ่อาหารคืออะไร ……… การกินต่อกันเป็นทอด ๆ ของสิ่งมีชีวิต……………………………………….., 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

                             
 

บันทึกผลการท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 

ค าถามหลังท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 
 

เย้…เมื่อเราร่วมมือกัน
คิด อะไรก็ไม่ยากเกินไป 

จริงไหมเพ่ือนๆ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โซ่อาหารและสายใยอาหาร 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
 

ค าชี้แจง    1. ให้นักเรียนกากบาท (X) ทับค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
  2. ข้อสอบมีทั้งหมด 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 10 คะแนน 
  3. ใช้เวลาในการท าข้อสอบ 10 นาท ี
 
1. แผนภาพแสดงสายใยอาหารของสิ่งมีชีวิต 4 ชนิด เป็นดังนี้ 
 
                           เหยี่ยว   
 
        กุ้ง                                             ปลา 
                     
                                    สาหร่าย 
 
        จากแผนภาพ ถ้ากุ้งมีจ านวนลดลงมาก จะมีผลต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืนอย่างไร  

ก. เหยี่ยวไม่มีอาหารกิน 
ข. เหยี่ยวกินปลามากขึ้น 
ค. ทั้งปลาและเหยี่ยวตายหมด  
ง. สาหร่ายมีจ านวนเท่าเดิม 

 
2. พิจารณา ข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม "ชาวนาตีงูในนาข้าวตาย แล้วน ามาท าเป็นอาหาร
ท าให้จ านวนหนูนาเพ่ิมขึ้น เป็นเหตุให้ผลผลิตข้าวลดลง" จากข้อความข้างต้นเขียนเป็นห่วงโซ่
อาหารได้ตามข้อใด  

ก. ข้าว             งู            หนูนา           ชาวนา  
ข. ชาวนา            หนูนา            งู             ข้าว  
ค. ข้าว             หนูนา             งู            ชาวนา 
ง. ชาวนา            งู            หนูนา             ข้าว 

 
 

ข้ันที่ 7 การวิเคราะห์ผลงานและการประยุกต์ใช้ 
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3. จากข้อมูลต่อไปนี้ 
         1. เหาฉลามกับปลาฉลาม 
         2. กล้วยไม้กับต้นไม้ใหญ่ 
         3. ดอกไม้กับผีเสื้อ 
         4. แบคทีเรียในล าไส้ใหญ่ของคน  
     สิ่งมีชีวิตใดที่มีความสัมพันธ์เช่นเดียวกับ" นกท ารังบนต้นไม้ "  

ก. 1 และ 2  
ข. 2 และ 3  
ค. 3 และ 4   
ง. 1 และ 4  

 
4. ข้อใดมีทั้งผู้บริโภคพืช ผู้บริโภคสัตว์ และผู้บริโภคพืชและสัตว์ ครบทั้ง 3 ประเภท ต้นข้าว คน 
เสือ หนอน 

ก. ควาย   ไก่   แมว 
ข.  สุนัข   ช้าง   วัว 
ค.  จระเข้   กบ   ไก่       
ง.  ม้า   คน   เสือ  

 
5.            น่าจะเป็นสัตว์ในข้อใด 
 
  
 

ก. มด 
ข. ลิง 
ค. หนอน 
ง. หมี 

 
6. สิ่งใดที่อยู่ในภาวะได้ประโยชน์ร่วมกัน 

ก. นกเอ้ียงกับควาย 
ข.  กาฝากกับต้นไม้ 
ค.  เสือกับกระต่าย 
ง.  คนกับพยาธิ 

 
 
 

A 

ใบไม้    A   นก    งู 
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7. แผนผังโซ่อาหาร   
สิ่งมีชีวิต  A            สิ่งมีชีวิต B            สิ่งมีชีวิต C             สิ่งมีชีวิต D 
จากผังห่วงโซ่อาหาร ถ้าสิ่งมีชีวิต B ตายหมด จะมีเหตุการณ์ใดเกิดขึ้นได้บ้าง (ความเข้าใจ) 

1.  สิ่งมีชีวิต A มีจ านวนเพ่ิมขึ้น 
   2. สิ่งมีชีวิต A มีจ านวนลดลง 
   3. สิ่งมีชีวิต C มีจ านวนเพ่ิมขึ้น 
   4. สิ่งมีชีวิต C มีจ านวนลดลง 
   5. สิ่งมีชีวิต D มีจ านวนเพ่ิมขึ้น 
   6. สิ่งมีชีวิต D มีจ านวนเท่าเดิม 

ก. 1   4   6 
ข.  1   4 
ค.  2   5 
ง.  2   3   5 

 
8. ในระบบห่วงโซ่อาหารนั้น เห็ด มีหน้าที่อะไร 

ก. ผู้ล่า 
ข.  ผู้ย่อยสลาย 
ค.  ผู้บริโภค 
ง.  ผู้ผลิต 

 
9. ข้อใดแสดง “ห่วงโซ่อาหาร” ได้ถูกต้อง 

ก. หญ้า        หนอน        แมลง       นก        คน 
ข.  หญ้า        หนอน        แมลง       คน        นก 
ค.  นก        คน         หนอน        แมลง        หญ้า 
ง.  คน        นก       หนอน        หญ้า        แมลง   

 
10. ถ้าโซ่อาหารในธรรมชาติถูกท าลาย จะเกิดผลอย่างไร 

ก. เกิดมลพิษทางอากาศ 
ข.  เกิดอุทกภัยร้ายแรง 
ค.  คนจะไม่มีที่อยู่อาศัย 
ง.  ธรรมชาติเสียสมดุล 
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ข้อสอบข้อที่ ข้อที่ถูก ข้อสอบข้อที่ ข้อที่ถูก 
1 ข 6 ก 
2 ค 7 ข 
3 ก 8 ข 
4 ง 9 ก 
5 ค 10 ง 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง โซ่อาหารและสายใยอาหาร 

ระดับปรับปรุง คือ ได้ 1-4 
ระดับพอใช้ คือ ได้ 5-7 
ระดับดี คือ ได้ 8-10 
ได้ 8 คะแนนขึ้นไป หรือร้อยละ 80 ขึ้นไป คือ อยู่ในระดับดี 

ทุก ๆ คน ท าได้อยู่แล้ว 
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เอกสารอ้างอิง 
 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาการคิดวิเคราะห์ เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม
ที่ดีงาม กลุ่มสาระการ 
_______. หนังสือเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ บริษัท 
 พัฒนาคุณภาพวิชาการ.  
_______. (พว.) จ ากัด, ๒๕๕๗. สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี, 
 กระทรวงศึกษาธิการ. หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้ 
_______. พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖.  
 กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จ ากัด, ๒๕๕๗. 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี, กระทรวงศึกษาธิการ. หนังสือเรียนสาระ 
 การเรียนรู้ 
_______. หนังสือเรียนพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา 
 ปีที่ ๖. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว, ๒๕๕๕. 
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แบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ 
เร่ือง ส่ิงมชีีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม และสารและสมบติัของสาร ช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

………………………………………………………………. 

ค าชี้แจง 
 1. ตวัแปรท่ีศึกษาและขอ้ค าถามน้ีเป็นแบบวดัดา้นการคิดวเิคราะห์   เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลู
ในการท าวทิยานิพนธ์ เร่ือง “การพฒันาการคิดวเิคราะห์ การคิดแกปั้ญหา และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ดว้ยชดุฝึกทกัษะวทิยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกบัเทคนิคการ
สอนแบบ 4 MAT ของนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6” 
 2. แบบวดัการคิดวเิคราะห์น้ี มจี านวน 40 ขอ้ 
 3. ขอความกรุณาทา่นผูเ้ชี่ยวชาญไดโ้ปรดพิจารณาประเมนิความตรง (Validity) ของ
เน้ือหาในขอ้ค าถามดงักลา่ว วา่มคีวามสอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้หรือไม ่ แลว้เขียนผล
การพิจารณาของทา่นโดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่ง “ความสอดคลอ้ง” ตามความคิดเห็น
ของทา่นดงัน้ี 
      +1  ถา้ทา่นแนใ่จวา่ประเด็นค าถามและขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัส่ิง ท่ีศึกษาท่ีระบุไวจ้ริง 
       0   ถา้ทา่นไมแ่นใ่จประเด็นค าถามและขอ้ค าถามสอดคล้องกบัส่ิงท่ีศึกษาท่ีระบุไวจ้ริง 
      -1   ถา้ทา่นแนใ่จประเด็นค าถามและขอ้ค าถามไมส่อดคลอ้งกบัส่ิงท่ีศึกษา ท่ีระบุไว ้
 4. หากทา่นมขีอ้คิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม โปรดระบุลงในชอ่ง“ขอ้เสนอแนะ” 
ท่ีไดก้  าหนดไว ้ เพื่อให้ผูว้จิยัไดน้ าไปปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมตอ่ไป 
 

  ผลการวเิคราะห์และพิจารณาของทา่นผูเ้ชี่ยวชาญจะเป็นประโยชน์อยา่งย่ิง ตอ่การ
ปรับปรุงและพฒันาเคร่ืองมอื เพื่อการวจิยัในคร้ังน้ี และขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสูงมา ณ 
โอกาสน้ี 
 

 

นางสาวขนิษฐา  แกว้จีน 
นักศึกษาหลกัสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาการวจิยัและพฒันาการศึกษา 
                               มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร 

 

ส ำหรับผู้เช่ียวชำญ 
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แบบประเมินควำมตรงเชิงโครงสร้ำงของแบบทดสอบวัดกำรคิดวิเครำะห์ 
เร่ืองชีวิตและส่ิงแวดล้อม และสำรและสมบัติของสำร รำยวิชำ วิทยำศำสตร์  

 ช้ันประถมศึกษำปีที ่ 6 

ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 
+1 0 -1 

ชีวิตและส่ิงแวดล้อม 
1. ขอ้ใดหมายถึงกลุม่ส่ิงมชีีวติในบริเวณหนองน ้ า (การวเิคราะห์หลกัการ) 

ก.  ฝูงปลาหางนกยูง    
ข.  ไขก่บบริเวณผิวน ้ า 
ค.  ปลาหางนกยูง จอก แหน 
ง.  ลูกอ๊อดก  าลงัวา่ยน ้ า     

   

2. ปลาตีน ปูแสม ตน้ล าพ ูเป็นส่ิงมชีีวติท่ีอาศยัอยูใ่นแหลง่ท่ีอยูอ่าศยัใด  
(การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์) 

ก. ชายทะเล 
ข. ทุง่หญา้ 
ค. บึงน ้ าจืด 
ง. ป่าชายเลน 

   

 3. ถา้นักเรียนส ารวจในบริเวณใตข้อนไมผุ้ ๆ นา่จะพบส่ิงมชีีวติในขอ้ใด
มากท่ีสุด (การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์) 

ก. กิง้กอื 
ข. แมลงปอ 
ค. ผีเส้ือ 
ง. คางคก 

   

4. ขอ้ใด ไม่ใช่ แหลง่ท่ีอยูอ่าศยั (การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์) 
ก. ใตข้อนไม ้
ข. หนองน ้ า 
ค. ทุง่นา 

       ง.   อวกาศ 
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 

+1 0 -1 

ชีวิตและส่ิงแวดล้อม (ต่อ) 
5. ส่ิงใดท่ีอยูใ่นภาวะไดป้ระโยชน์รว่มกนั (การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์) 

ก. คนกบัพยาธิ 
ข. กาฝากกบัตน้ไม ้
ค. นกเอ้ียงกบัควาย 
ง. เสือกบักระตา่ย 

   

 6. ส่ิงมชีีวติในขอ้ใดไมจ่ดัเป็นปรสิต (การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์) 
ก. เหา 
ข. กาฝาก 
ค. แมลงวนั 
ง. พยาธิ 

   

7. กาฝากบนตน้ไมเ้ปรียบไดก้บัส่ิงใดตอ่ไปน้ี (การวเิคราะห์ความส าคญั) 
ก. นกเอ้ียงกบัควาย 
ข. พยาธิกบัสุนัข 
ค. ตน้หญา้กบัพื้นดิน     
ง. แมลงกบัดอกไม ้

   

8. ระบบนิเวศในบอ่น ้ าขอ้ใดไมใ่ชก่ลุม่ส่ิงมชีีวิต (การวเิคราะห์ความส าคญั) 
ก. ลูกอ๊อด 
ข. ไรน ้ า 
ค. จิงโจน้ ้ า 
ง. น ้ า 

   

9. การขยายพนัธ์ุของไฮดรา เปรียบไดก้บัการขยายพนัธ์ุของพืชชนิดใด 
(การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์) 

ก. กลว้ย 
ข. ดาวเรือง 
ค. ขา้ว 

        ง.   กหุลาบ 
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 

+1 0 -1 

ชีวิตและส่ิงแวดล้อม (ต่อ) 
10. ในระบบนิเวศบริเวณตน้ไมใ้หญ ่ หนอนเป็นผูบ้ริโภคอนัดบัท่ีเทา่ไร  

(การวเิคราะห์ความส าคญั)   
ก. อนัดบั 1 
ข. อนัดบั 2 
ค. อนัดบั 3 
ง. อนัดบั 4 

   

11. ผูผ้ลิตท่ีย่ิงใหญท่ี่สุดในโลกคือใคร (การวเิคราะห์ความส าคญั)   
ก. พืช 
ข. สัตวป่์า 
ค. มนุษย์ 
ง. สัตวทุ์กชนิดในโลก 

   

12. กลุม่ผูบ้ริโภคในขอ้ใดตา่งจากพวก (การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์)   
ก. ไก ่
ข. สุนัข 
ค. เสือ 
ง. ปลา 

   

13. ในระบบหว่งโซอ่าหารนั้น เห็ด มหีน้าท่ีอะไร  (การวเิคราะห์หลกัการ) 
ก.  ผูล้า่    
ข.  ผูย้อ่ยสลาย 
ค.  ผูบ้ริโภค 

     ง.  ผูผ้ลิต     

   

14. ขอ้ใดเป็นผูย้อ่ยอินทรีย์สาร  (การวเิคราะห์ความส าคญั) 
             ก.  หญา้ 

ก. หนอน 
ข. คน 

        ง.   รา 
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 

+1 0 -1 

 ชีวิตและส่ิงแวดล้อม (ต่อ) 
15. ขอ้ใดแสดง “หว่งโซอ่าหาร” ไดถู้กตอ้ง (การวเิคราะห์หลกัการ) 

ก. หญา้        หนอน        แมลง         นก        คน 
ข. หญา้        แมลง          หนอน       นก        คน 
ค. นก        คน        หนอน        แมลง         หญา้ 
ง. คน        นก        หนอน        แมลง        หญา้ 

   

       16. ถา้คา้งคาวสูญพนัธ์ุจะเกดิปัญหาใดตามมา (การวเิคราะห์ความส าคญั) 
            ก.  พืชท่ีตอ้งอาศยัคา้งคาวชว่ยขยายพนัธ์ุอาจสูญพนัธ์ุได ้
            ข.  มคีวามสมดุลในระบบนิเวศ 
            ค.  โลกขาดสัตวท่ี์ท าให้ เวลากลางคืนมคีวามงดงามและสดใส 
            ง.  ผลิตผลทางการเกษตรกรรมมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน 

   

17. ถา้ในธรรมชาติขาดผูผ้ลิต ผลท่ีสุดจะเป็นอยา่งไร  
(การวเิคราะห์ความส าคญั)   
            ก.  ส่ิงมชีีวติจะกนิกนัเอง 
            ข.  ส่ิงมชีีวติบางชนิดจะเพิ่มจ านวนมากข้ึน 
            ค.  ส่ิงมชีีวติจะตายหมด 
            ง.  ส่ิงมชีีวติจะกลายพนัธ์ุ 

   

18. เพราะเหตุใดส่ิงมชีีวติจึงตอ้งมกีารพรางตัว (การวเิคราะห์ความส าคญั) 
            ก.  ลอ่เหย่ือ 
            ข.  ป้องกนัศตัรู 
            ค.  สวยงาม 

     ง.    ขอ้ 1 และ 2 ถูก 

   

19. ตน้กระบองเพชรเหตุใดตอ้งเปล่ียนใบเป็นหนาม (การวเิคราะห์ความส าคญั)   
            ก.  ป้องกนัอนัตราย          
            ข.  ลดการคายน ้ า 

    ค.  ตามธรรมชาติเอง        
      ง.  ป้องกนัล าตน้ 
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 

+1 0 -1 

ชีวิตและส่ิงแวดล้อม (ต่อ) 
20. แมลงในขอ้ใดท่ีมกีารเปล่ียนแปลงรูปรา่งจาก  

      ไข ่         ตวัหนอน          ดกัแด ้            ตวัเต็มวยั (การวเิคราะห์หลกัการ) 
            ก.  ตัก๊แตน 
            ข.  แมลงปอ 

    ค.  ผีเส้ือ   
    ง.  แมลงสาบ 

   

21. มาร์คจ าแนกสัตวอ์อกเป็น 2 กลุม่ดงัน้ี   
 กลุม่ท่ี  1  สุนัข  ไก ่  ววั  กิง้กา่ 
 กลุม่ท่ี  2  ปลา  กบ  คางคก 

  มาร์คใชอ้ะไรเป็นเกณฑ์ในการจดัจ าแนก (การวเิคราะห์หลกัการ) 
            ก.  สัตวเ์ลือดอุน่กบัสัตวเ์ลือดเย็น 
            ข.  ปฏิสนธิภายในกบัปฏิสนธิภายนอก 
            ค.  กนิพืชเป็นอาหารกบักนิสัตวเ์ป็นอาหาร 
            ง.  มกีระดูกสันหลงักบัไมม่กีระดูกสันหลงัเป็นอาหาร 

   

22. ขอ้ใดเป็นการแสดงความสัมพนัธ์ของส่ิงมชีีวติกบัส่ิงแวดล้อม   
(การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์) 
             ก.  กลว้ยไมเ้กาะอยูบ่นตน้ไม ้
             ข.  พืชใชแ้สงสังเคราะห์อาหาร 

     ค.  กิง้กา่พรางตวัเขา้กบักอ้นหิน 
       ง.  เฟิร์นกบัตน้ไมใ้หญ ่

   

23. สัตวใ์นขอ้ใดตา่งจากพวก (การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์)   
             ก.  ปลาทู 
             ข.  ปลาหมกึ 
             ค.  ปลาจระเมด็ 

       ง.  ปลากระบอก 
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 

+1 0 -1 

ชีวิตและส่ิงแวดล้อม (ต่อ) 
24. มานีแบง่สัตวอ์อกเป็น 2 กลุม่ ดงัน้ี   

 กลุม่ท่ี 1 กบ คางคก ตุน่ ปากเป็ด  จ้ิงจก 
 กลุม่ท่ี 2 ปลาหางนกยูง  สุนัข  แมว  หม ู

เกณฑ์ท่ีมานีใชใ้นการจ าแนกสัตวด์งักลา่วคือขอ้ใด (การวเิคราะห์หลกัการ)   
             ก.  แหลง่ท่ีอยูอ่าศยั 
             ข.  การสืบพนัธ์ุ 

     ค.  การออกลูก 
             ง.  อาหารท่ีกนิ 

   

25. ถา้โซอ่าหารในธรรมชาติถูกท าลาย จะเกดิผลอยา่งไร  
(การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์)   
             ก.  เกดิมลพิษทางอากาศ 
             ข.  ธรรมชาติเสียสมดุล 

     ค.  คนจะไมม่ท่ีีอยูอ่าศยั 
             ง.  เกดิอุทกภยัร้ายแรง 

   

26. กระบวนการยอ่ยสลายจุลินทรีย์ ท าให้น ้ าเนา่เสียเพราะอะไร  
(การวเิคราะห์หลกัการ) 

ก.  ตอ้งใชก้า๊ซคาร์บอนไดออกไซด์ในการยอ่ยสลาย 
ข.  ตอ้งใชก้า๊ซออกซิเจนท่ีมอียูใ่นน ้ า 
ค.  สว่นท่ียอ่ยสลายไมห่มดจะเนา่เสีย 

     ง.  ท าให้เกดิกา๊ซคาร์บอนไดออกไซด์เพิ่มมากข้ึน 

   

27. ลกัษณะของป่าไมแ้ตล่ะชนิดแตกตา่งกนัในดา้นใด   
(การวเิคราะห์ความส าคญั) 
             ก.  กลุม่ส่ิงมชีีวติท่ีพบ         
             ข.  สีสันของตน้ไม ้
             ค.  ความสูงของตน้ไม ้          

       ง.   อายุของตน้ไม ้
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 

+1 0 -1 

ชีวิตและส่ิงแวดล้อม (ต่อ) 
 28. ส่ิงแวดลอ้มมปีระโยชน์ตอ่มนุษย์ดา้นใดมากท่ีสุด  

(การวเิคราะห์ความส าคญั) 
             ก.  ปัจจยัในการด ารงชีวติ 
             ข.  การพกัผอ่น 
             ค.  รักษาสมดุลธรรมชาติ 
             ง.   แหลง่ทอ่งเท่ียว   

   

29. อากาศเสีย  หมายถึงขอ้ใด (การวเิคราะห์หลกัการ) 
            ก.  อากาศท่ีมปีริมาณกา๊ซออกซิเจนน้อย 
            ข.  อากาศท่ีมปีริมาณกา๊ซออกซิเจนมากเกนิไป 
            ค.  อากาศท่ีมฝุ่ีนละอองเจือปน 
            ง.  อากาศท่ีมปีริมาณกา๊ซคาร์บอนไดออกไซด์เจือปน 

   

30. การเพิ่มข้ึนของประชากรมนุษย์ มผีลท าให้ทรัพยากรใดลดลงอยา่ง
รวดเร็ว (การวเิคราะห์ความส าคญั) 
            ก.  ดิน 
            ข.  น ้ า 
            ค.  อากาศ 

       ง.  ป่าไม ้

   

31. อาชีพเกษตรกรรมกอ่ให้เกดิผลกระทบตอ่ ส่ิงแวดลอ้ม อยา่งไร 
(การวเิคราะห์ความส าคญั) 
            ก.  ผลผลิตทางการเกษตรมากเกนิไป 
            ข.  มพีืชมากกวา่สัตว ์ ท าให้เสียสมดุล 

    ค.  ป่าไมถู้กท าลายมากข้ึน 
      ง.  เกดิความหลากหลายทางชีวภาพ 
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 
+1 0 -1 

ชีวิตและส่ิงแวดล้อม (ต่อ) 
 32. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติท่ีดีท่ีสุด ควรปฏิบติัตามข้อใด  

 (การวเิคราะห์หลกัการ) 
            ก.  การน าเศษกระดาษมาเผาไฟ 
            ข.  การฉีกกระดาษเป็นชิ้นเล็ก ๆ 
            ค.  การน าเศษกระดาษท่ีไมใ่ชแ้ลว้ไปขาย 

      ง.  การน าเศษกระดาษมาท าเป็นแผน่กระดาษใหม ่

   

33. ขยะในขอ้ใดใชเ้วลาในการยอ่ยสลายนานท่ีสุด  
(การวเิคราะห์หลกัการ) 
             ก.  ใบไม ้
             ข.  กระดาษ 
             ค.  พลาสติก 
             ง.  โฟม 

   

34. สารขอ้ใดท่ีเป็นของแข็งทั้งหมด (การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์) 
             ก.  เกา้อ้ี  ชอ้น  ยาแดง 
             ข.  ดินสอ  ปากกา  ยางลบ  ถา่นไฟฉาย 

     ค.  ปลาทู  ปลาหมกึ  ปลาเข็ม  น ้ าปลา 
       ง.  แกส๊หุงตม้  ปรอท  น ้ ามนัเบนซิน  น ้ ามนัเคร่ือง 

   

35. สัตวใ์นขอ้ใดตา่งจากพวก (การวเิคราะห์หลกัการ)   
             ก.  ปรอท 
             ข.  น ้ าหวาน 

     ค.  แอลกอฮอล์ 
       ง.  คาร์บอนไดออกไซด์ 

   

36. ส่ิงใดท่ีท าให้แกส๊ขยายตวัและหดตัวได ้ (การวเิคราะห์หลกัการ)   
             ก.  มนุษย์ 
             ข.  สัตว ์

     ค.  ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษย์สร้างข้ึน 
       ง.  อุณหภูม ิ
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 

+1 0 -1 

ชีวิตและส่ิงแวดล้อม (ต่อ) 
37. เป่าลูกโป่งและแชใ่นน ้ าร้อน จะเกดิส่ิงใด (การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์)   

             ก.  ลูกโป่งไมเ่ปล่ียนแปลง 
             ข.  ลูกโป่งโตข้ึน 

     ค.  ลูกโป่งแฟบลง 
             ง.  ถูกทุกขอ้ 

   

38. การหลอ่เทียนพรรษาเป็นการเปล่ียนสถานะของสารแบบใด  
 (การวเิคราะห์สัมพนัธ์) 

ก.  ของแข็ง       ของเหลว        แกส๊ 
ข.  ของแข็ง       ของเหลว       ของแข็ง 
ค.  ของเหลว      ของแข็ง        ของเหลว 

           ง.  ของเหลว       แกส๊             ของแข็ง 

   

39. ขอ้ใดบนัทึกผลการทดลองท่ีได้จากการสังเกตไดถู้กต้อง  
(การวเิคราะห์หลกัการ) 
            ก.  ของเหลว A  ใสไมม่สีี  ไมม่กีล่ิน  ไมม่รีสแสดงวา่คือน ้ า 
            ข.  ดอกกหุลาบ ก  าลงับาน  มสีีชมพ ูมกีล่ินหอมและสวย 
            ค.  แกว้ใบน้ีบรรจุของเหลวสีแดง ใส  มกีล่ินหอมคลา้ยดอกมะลิ  
     และมนี ้ าแข็งลอยอยู ่ 4  กอ้น 
            ง.  ผกักาดหอม  มขีอบใบหยกั  สีเขียว มกีล่ินฉนุ  แมลงไมช่อบ ไมม่ ี
                รอยแหวง่ 

   

40. การแยกแกว้น ้ าท่ีซอ้นติดกนัแนน่ออกจากกนัด้วยการแชแ่กว้ลงใน 
น ้ าร้อน  เป็นการใชค้วามรู้เร่ืองใด (การวเิคราะห์หลกัการ) 
            ก.  เมือ่สสารไดรั้บความร้อนจะละลาย 
            ข.  เมือ่สสารไดรั้บความร้อนจะขยายตวั 
            ค.  เมือ่สสารไดรั้บความร้อนจะกลายเป็นไอ 
            ง.  เมือ่สสารไดรั้บความร้อนจะหลอมเหลว 
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แบบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหา 
เร่ือง ส่ิงมชีีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม และสารและสมบติัของสาร ช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

………………………………………………………………. 

ค าชี้แจง 
 1. ตวัแปรท่ีศึกษาและขอ้ค าถามน้ีเป็นแบบวดัดา้นการคิดแกปั้ญหา เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลู
ในการท าวทิยานิพนธ์ เร่ือง “การพฒันาการคิดวเิคราะห์ การคิดแกปั้ญหา และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ดว้ยชดุฝึกทกัษะวทิยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกบัเทคนิคการ
สอนแบบ 4 MAT ของนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6” 
 2. แบบวดัความสามารถทางการคิดวเิคราะห์น้ี มจี านวน 40 ขอ้ 
 3. ขอความกรุณาทา่นผูเ้ชี่ยวชาญไดโ้ปรดพิจารณาประเมนิความตรง (Validity) ของ
เน้ือหาในขอ้ค าถามดงักลา่ว วา่มคีวามสอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้หรือไม ่ แลว้เขียนผล
การพิจารณาของทา่นโดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่ง “ความสอดคลอ้ง” ตามความคิดเห็น
ของทา่นดงัน้ี 
      +1  ถา้ทา่นแนใ่จวา่ประเด็นค าถามและขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัส่ิง ท่ีศึกษาท่ีระบุไวจ้ริง 
       0   ถา้ทา่นไมแ่นใ่จประเด็นค าถามและขอ้ค าถามสอดคล้องกบัส่ิงท่ีศึกษาท่ีระบุไวจ้ริง 
      -1   ถา้ทา่นแนใ่จประเด็นค าถามและขอ้ค าถามไมส่อดคลอ้งกบัส่ิงท่ีศึกษา ท่ีระบุไว ้
 4. หากทา่นมขีอ้คิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม โปรดระบุลงในชอ่ง“ขอ้เสนอแนะ” 
ท่ีไดก้  าหนดไว ้ เพื่อให้ผูว้จิยัไดน้ าไปปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมตอ่ไป 
 

  ผลการวเิคราะห์และพิจารณาของทา่นผูเ้ชี่ยวชาญจะเป็นประโยชน์อยา่งย่ิง ตอ่การ
ปรับปรุงและพฒันาเคร่ืองมอื เพื่อการวจิยัในคร้ังน้ี และขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสูงมา ณ 
โอกาสน้ี 
 

 

นางสาวขนิษฐา  แกว้จีน 
นักศึกษาหลกัสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาการวจิยัและพฒันาการศึกษา 
                         มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร 

 

ส ำหรับผู้เช่ียวชำญ 
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แบบประเมินควำมตรงเชิงโครงสร้ำงของแบบทดสอบวัดกำรคิดแก้ปัญหำ 
เร่ืองชีวิตและส่ิงแวดล้อม และสำรและสมบัติของสำร รำยวิชำ วิทยำศำสตร์  

 ช้ันประถมศึกษำปีที ่ 6 

ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 
+1 0 -1 

ให้นักเรียนใชข้อ้มลูสถานการณ์ท่ี 1 แลว้ตอบค าถามขอ้ 1 
 

  
 

 
1. จากขอ้ความ ขอ้สรุปใดนา่จะเป็นจริงมากท่ีสุด 

             ก.  ฝนตกน้อย 
             ข.  ปลูกน้อยลง 
             ค.  ฝนตกมาก 
             ง.  การปลูกมาก 

   

ให้นักเรียนใชข้อ้มลูสถานการณ์ท่ี 1 แลว้ตอบค าถามขอ้ 2-5 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. จากสถานการณ์ดงักลา่วข้างตน้  นักเรียนคิดวา่ปัญหาคืออะไร 
             ก.  ตน้เทียนทองเป็นพืชท่ีปลูกในกระถางไมดี่ 
             ข.  ตน้เทียนทองเป็นตน้ไมท่ี้เจริญเติบโตชา้ 
             ค.  ตน้เทียนทองท่ีอยูใ่นห้องรับแขกไมส่ามารถสังเคราะห์แสงได ้
             ง.  ตน้เทียนทองเป็นตน้ไมท่ี้มคีวามต้องการน ้ ามากกวา่ปกติ 

   

สถำนกำรณ์ที ่ 1  
ทุกปีท่ีผา่นมา ถา้ฝนตกมากจะไดผ้ลผลิตจากการปลูกอ้อยและ

มนัส าประหลงัมาก ปีน้ีผลผลิตของออ้ยและมนัส าประหลงัน้อย 

สถำนกำรณ์ที ่ 2 
 นิดาปลูกตน้เทียนทองไว ้ 2 กระถาง มคีวามสูง ความ
สมบูรณ์ใกลเ้คียงกนั โดยน าตน้หน่ึงไปตั้งไวใ้นห้องรับแขก และน าอีก
ตน้หน่ึงไปไวส้นามหน้าบา้นท่ีมแีสงแดดสอ่งตลอดเวลา นิดารดน ้ าตน้
เทียนทองเทา่กนัทั้งสองกระถาง ตอ่มา 3 สัปดาห์ นิดาสังเกตเห็นวา่ ตน้
เทียนทองท่ีอยูใ่นห้องรับแขกคอ่ย ๆ เห่ียวเฉาลง ในขณะท่ีตน้เทียนทอง
ท่ีปลูกไวส้นาม หน้าบา้นเจริญเติบโตไดดี้ 
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 

+1 0 -1 
3. ปัญหาดงักลา่วนา่จะเกดิเพราะสาเหตุใดเป็นส าคญั 

              ก.   ตน้เทียนทองเป็นตน้ไมท่ี้มรีากแขนงมาก 
              ข.   ตน้เทียนทองท่ีอยูใ่นห้องรับแขกไมไ่ดรั้บแสงแดด 
              ค.   ตน้เทียนทองท่ีอยูใ่นห้องรับแขกไดรั้บแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์   
                    ไมเ่พียงพอ 
              ง.   ตน้เทียนทองท่ีอยูใ่นห้องรับแขกไดรั้บน ้ าไมเ่พียงพอ 

   

4. แนวทางท่ีนา่จะเหมาะสมท่ีสุดในการแกปั้ญหาคือขอ้ใด 
              ก.   รดน ้ าตน้เทียนทองท่ีอยูใ่นห้องรับแขกให้มากกวา่เดิม 
              ข.   เพิ่มปริมาณแกส๊คาร์บอนไดออกไซด์ให้ตน้เทียนทองท่ีอยูใ่น        
                     ห้องรับแขกให้มากกวา่เดิม 
              ค.   ใสปุ๋่ยตน้เทียนทองท่ีอยูใ่นห้องรับแขกให้มากกวา่เดิม 
              ง.    น าตน้เทียนทองท่ีอยูใ่นห้องรับแขกไปไวใ้นท่ีมแีสงแดดสอ่งถึง  

   

 5. ผลโดยตรงอนัเกดิจากการแกปั้ญหาท่ีไดร้ะบุไวคื้อข้อใด 
         ก.   ตน้เทียนทองเจริญเติบโตไดดี้ 

               ข.   ตน้เทียนทองสามารถปลูกในกระถางได้ดี 
               ค.   ตน้เทียนทองสามารถเจริญเติบโตได้ดีทั้งในท่ีร่มและกลางแจง้ 
               ง.   ตน้เทียนทองเจริญเติบโตไดดี้ท่ีสุดในท่ีร่ม 

   

ให้นักเรียนใชข้อ้มลูสถานการณ์ท่ี 3 แลว้ตอบค าถามขอ้ 6-9 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

สถำนกำรณ์ที ่ 3 
 บา้นของมาลีตั้งอยูใ่กลโ้รงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญซ่ึ่งมี
ควนัรบกวนไปทัว่บริเวณนั้น และมาลีพบวา่ ตน้กหุลาบในสวนหน้า
บา้นไมค่อ่ยเจริญเติบโต เมือ่มาลีสังเกตตน้กหุลาบพบวา่มลีะอองสีด าๆ 
ปกคลุมทัว่ทั้งสว่นของใบ 
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 

+1 0 -1 
6. ขอ้ใดเป็นปัญหาท่ีส าคญัของสถานการณ์น้ี 

             ก.  ตน้กหุลาบไมเ่จริญเติบโต 
             ข.  บริเวณบา้นมเีขมา่ควนัรบกวน 
             ค.  ใบกหุลาบมลีะอองสีด าปกคลุม 
             ง.  โรงงานอุตสาหกรรมปลอ่ยควนัพิษ 

   

7. ขอ้ใดเป็นสาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ี 
              ก.  มาลีไมม่เีวลาดูแลสวนกหุลาบ 
              ข.  ควนัจากโรงงานลอยมาติดใบของกหุลาบ 
              ค.  บา้นอยูใ่กลโ้รงงานอุตสาหกรรมเกนิไป 
              ง.  โรงงานอุตสาหกรรมไมม่ีการควบคุมการปลดปลอ่ยเขมา่ควนั 

   

8. นักเรียนคิดวา่จะแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร      
              ก.  ยา้ยบา้นออกหา่งจากโรงงานแหง่น้ี 
              ข.  เสนอแนะให้โรงงานควบคมุมลพิษ 
              ค.  ท าความสะอาดบา้นทุกวนั 
              ง.  รดน ้ าตน้กหุลาบทุกวนั 

   

9. จากการท่ีนักเรียนเสนอวธีิแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ี ผลท่ีเกดิข้ึนจะเป็น
อยา่งไร 

        ก.  ตน้กหุลาบเจริญเติบโต 
              ข.  บา้นสะอาดปราศจากเขมา่ควนั 
              ค.  โรงงานไมป่ลอ่ยเขมา่และควนัพิษ 
              ง.  บา้นอยูไ่กลจากโรงงานไมม่ีควนัรบกวน 
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 
+1 0 -1 

ให้นักเรียนใชข้อ้มลูสถานการณ์ท่ี 4 แลว้ตอบค าถามขอ้ 10-13 
 
 
 
 
 
 

10. ขอ้ใดเป็นปัญหาท่ีส าคญัของสถานการณ์น้ี 
                ก.  การจราจรติดขดับริเวณหน้าโรงเรียน 
                ข.  นักเรียนมาโรงเรียนสายประจ า 
                ค. มปีริมาณรถจ านวนมาก 
                ง.  ต ารวจจราจรป่วย 

   

11. ขอ้ใดคือสาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ี 
                ก.  ผูป้กครองมารับสง่นักเรียนในชว่งเชา้และเย็น 
                ข.  ไมม่ตี ารวจจราจรอ านวยความสะดวก 
                ค.  ต ารวจไดรั้บสารพิษในอากาศ 
                ง.  รถเคล่ือนตวัไมส่ะดวก 

   

 12. นักเรียนคิดวา่จะแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร 
                 ก.  ผลดัเปล่ียนหมนุเวยีนต ารวจจราจรท่ีให้บริการ 
                 ข.  ให้ต ารวจจราจรใสห่น้ากากป้องกนัควนัพิษ 
                 ค.  ขอความชว่ยเหลือจากต ารวจจราจร 
                 ง.  ลดจ านวนรถให้น้อยลง 

   

13. จากการท่ีนักเรียนเสนอวธีิแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์น้ี ผลท่ีเกดิข้ึนจะ
เป็นอยา่งไร 
               ก.  การจราจรมติีดขัด 
               ข.  มลพิษในอาการลดลง 
               ค.  สุขภาพของต ารวจดีข้ึน 

         ง.  ต ารวจไมต่อ้งท างานหนักเกนิไป 

   

 
 

สถานการณ์ท่ี 4 
 การจราจรติดขดับริเวณหน้าโรงเรียนชว่งเชา้ติดขัดเน่ืองจากมี
การรับสง่นักเรียนทุกวนั ทางโรงเรียนจึงขอความชว่ยเหลือจากต ารวจ
จราจรทอ้งท่ีมาชว่ยอ านวยความสะดวกจ านวน 2 คน เมือ่เวลาผา่นไป 1 
เดือน พบวา่ ต ารวจจราจรทั้ง 2 คน ป่วยตอ้งรักษาตวัอยูเ่ป็นประจ า 
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 

+1 0 -1 
ให้นักเรียนใชข้อ้มลูสถานการณ์ท่ี 5 แลว้ตอบค าถามขอ้ 14 
 
 
 
 
 
 

14. ขอ้ใดเป็นปัญหาส าคญัของสถานการณ์น้ี 
                 ก.  หนองน ้ าเนา่เสีย 
                 ข.  คนในหมูบ่า้นไมม่นี ้ าสะอาดใช ้
                 ค.  คนในหมูบ่า้นเป็นไขเ้ลือดออกจ านวนมาก 
                 ง.  หนองน ้ ามวีชัพืชและขยะจ านวนมากท าให้น ้ าเนา่เสีย 

   

ให้นักเรียนใชข้อ้มลูสถานการณ์ท่ี 6 แลว้ตอบค าถามขอ้ 15 
 
 

 
15. จากขอ้ความขา้งตน้การตัดไมท้ าลายป่าเกิดผลเสียตอ่ส่ิงแวดลอ้มใด 

                ก.  ปริมาณไอน ้ าในอากาศมนี้อย 
                ข.  หน้าดินถูกชะลา้งพงัทลาย 
                ค.  ขาดแหลง่ก  าเนิดตน้น ้ าล าธาร 
                ง.  แหลง่ผลิตออกซิเจนทางธรรมชาติลดลง 

   

 
 
 
 
 
 
 

สถำนกำรณ์ที ่ 5 
เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขไดเ้ขา้ไปในหมูบ่า้นแหง่หน่ึง พบวา่ คนใน

หมูบ่า้นเป็นไขเ้ลือดออกสูงถึง 60 % และไดท้ าการตรวจสอบพื้นท่ีภายใน
หมูบ่า้น พบวา่ หนองน ้ าในหมูบ่า้นมเีศษวชัพืชและขยะทบัถมเป็นจ านวน
มากจนน ้ าเร่ิมเนา่เหมน็ 

สถานการณ์ท่ี 6 
การตดัไมท้ าลายป่าท าให้พื้นท่ีกลายเป็นทะเลทรายมากข้ึนทุกที 
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 

+1 0 -1 

ให้นักเรียนใชข้อ้มลูสถานการณ์ท่ี 7 แลว้ตอบค าถามขอ้ 16-19 

 

 

 

 

 
 
 

16. จากสถานการณ์ดงักลา่วข้างตน้ นักเรียนคิดวา่ปัญหาคืออะไร 
               ก.  การเผาวสัดุอินทรีย์ 
               ข.  ไอเสียจากการเผาไหมท่ี้ไมส่มบูรณ์ของเคร่ืองยนต์ดีเซล 
               ค.  มฝุ่ีนละอองในบรรยากาศ 
               ง.  การตรวจวเิคราะห์ฝุ่นละออง 

   

17. ปัญหาดงักลา่วนา่จะเกดิเพราะสาเหตุใดเป็นส าคญั 
                ก.  การเผาไหมว้สัดุอินทรีย์ 
                ข.  การเผาไหมเ้ชื้อเพลิง 
                ค.  ไอเสียจากการเผาไหมท่ี้ไมส่มบูรณ์ของเคร่ืองยนต์ดีเซล 
                ง.  ถูกทุกขอ้ 

   

18. แนวทางท่ีนา่จะเหมาะสมท่ีสุดในการแกปั้ญหาคือขอ้ใด 
          ก.  ปลูกตน้ไมเ้ป็นแนวป้องกนั   

                ข.  เกบ็ตวัอยา่งฝุ่นละอองมาตรวจวเิคราะห์ทุกเดือน 
                ค.  ฝังวสัดุเหลือใชแ้ทนการเผา 
                ง.  แจง้ให้ประชาชนทราบวา่เป็นเขตมลพิษ 

   

 

สถำนกำรณ์ที ่ 7  
มลพิษทางอากาศ เป็นปัญหาพบมากในเขตเมอืงโดยเฉพาะเมอืง

กรุงเทพ ฯ ซ่ึงเกดิจากการเผาไหมเ้ชื้อเพลิ วสัดุเหลือใช ้ท าให้เกดิหมอก
ควนัปกคลุมบรรยากาศ จากการสุม่ตวัอยา่งฝุ่นละอองเพื่อตรวจวเิคราะห์
องค์ประกอบทางเคม ี พบวา่ ในฝุ่นละอองมสีารประกอบพอลิไซคลิกอะ
โรมาติกไฮโดรคาร์บอน ซ่ึงเป็นสารท่ีท าให้เกดิมะเร็งปนเป้ือนอยูด่ว้ย  
ทั้งน้ีจากการวเิคราะห์แหลง่ก  าเนิดของฝุ่นละอองขนาดเล็ก พบวา่ ทุก
พื้นท่ีมลีกัษณะคลา้ยกนั โดยเป็นฝุ่นท่ีเกดิจากวสัดุอินทรีย์  และไอเสีย
จากการเผาไหมท่ี้ไมส่มบูรณ์ของเคร่ืองยนต์ดีเซล 
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19. ผลโดยตรงอนัเกดิจากการแกปั้ญหาท่ีไดร้ะบุไวคื้อขอ้ใด 

                ก.  มฝุ่ีนละอองในบรรยากาศมากข้ึน 
                ข.  ตน้ไมจ้ะชว่ยดูดพิษ 
  ค.  ไมม่คีวนัพิษจากเคร่ืองยนต์ดีเซล 
               ง.  ประชาชนยา้ยออกจากเขตมลพิษ 

   

ให้นักเรียนใชข้อ้มลูสถานการณ์ท่ี 8 แลว้ตอบค าถามขอ้ 20 
 
 
 
 
 

20. จากสถานการณ์ดงักลา่วข้างตน้ นักเรียนคิดวา่มผีลกระทบตอ่
ส่ิงมชีีวติตา่งๆ ในระบบนิเวศใดบา้ง 

        ก.  ผูผ้ลิตมจี านวนลดลง 
              ข.  ปลาและเตา่นามจี านวนคงเดิม 
              ค.  ผูล้า่มจี านวนเพิ่มข้ึน 
              ง.  สัตวช์นิดอ่ืนท่ีกนิปลามจี านวนเพิ่มข้ึน 

   

ให้นักเรียนใชข้อ้มลูสถานการณ์ท่ี 9 แลว้ตอบค าถามขอ้ 21 
 
 
 
 

21. จากสถานการณ์ดงักลา่ว ขอ้ใดเป็นโซอ่าหารท่ีถูกตอ้ง 
              ก.  นก              ดอกบวัตอง             หนอน 
              ข.  หนอน               ดอกบวัตอง               นก              สุนัข 
              ค.  ใบบวัตอง               หนอน               สุนัข               นก 
               ง.  ตน้บวัตอง                หนอน               นก               สุนัข 

   

สถำนกำรณ์ที ่ 8 
การศึกษาเตา่ญี่ปุ่นในแหลง่น ้ าไทย พบวา่ มกีารกระจายพนัธ์ุไดดี้ 

เติบโตเร็ว อดทนสูง และกนิไขป่ลาและไขเ่ตา่นาซ่ึงเป็นสัตวป์ระจ าถ่ิน
ของไทยเป็นอาหาร 

สถำนกำรณ์ที ่ 9  
หนอนกนิใบและล าตน้ของดอกบวัตองท าให้เฉาลง เมือ่ท้ิงไว ้

นานๆ จ านวนหนอนลดลง จากนั้นมนีกมากนิหนอนและสุนัขกดันกตาย 
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ให้นักเรียนใชข้อ้มลูสถานการณ์ท่ี 10 แลว้ตอบค าถามข้อ 22-25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22. จากสถานการณ์ดงักลา่วข้างตน้  นักเรียนคิดวา่ปัญหาคืออะไร 
         ก.  โลกมอุีณหภูมสูิงข้ึน 

               ข.  โลกมอุีณหภูมสูิงข้ึน 
               ค.  เกดิมลภาวะทางอากาศ 
               ง.  โลกไดรั้บรังสีท่ีมีความเข้มมากข้ึน 

   

23. ปัญหาดงักลา่วนา่จะเกดิเพราะสาเหตุใดเป็นส าคญั 
                ก.  บรรยากาศท่ีหอ่หุ้มโลกเอาไวส้ามารถป้องกนัรังสีอุลตราไวโอเลต 
                      จากดวงอาทิตย์ได ้  
                ข.  สาร CFC ท าให้รังสีอลัตราไวโอเลตและอินฟาเรดสง่ผา่นมายงั  
                     พื้นโลกมากข้ึน 
                ค.  CO2 ดูดสาร CFC และความร้อนเพิ่มมากข้ึน 
                ง.  มแีกส๊โอโซนในช ั้นบรรยากาศมากเกนิไป 

   

 
 
 

สถำนกำรณ์ที ่ 10 
 ทุกวนัน้ีมนุษย์มกีารน าสารสังเคราะห์มาใชใ้นชีวติประจ าวนั
คอ่นขา้งมาก เชน่ การใชส้เปรย์ปรับอากาศ การฉีดสเปรย์ดบักล่ินตัว การ
บรรจุอาหารในกลอ่งโฟม และเคร่ืองท าความเย็นตา่ง ๆ  มผีลให้เกดิสาร 
CFC ในบรรยากาศเป็นจ านวนมาก สาร CFC จะท าปฏิกริิยากบัรังสี
อลัตราไวโอเลตและแตกตวัออกเป็นโมเลกุลคลอลีนและโมเลกุลตา่ง  ๆ                
อีกหลายชนิด ซ่ึงโมเลกลุเหลา่น้ีจะเป็นตวัท าลายโมเลกลุของโอโซน บน
ช ั้นบรรยากาศโอโซนท าให้รังสีอลัตราไวโอเลต และอินฟาเรดสอ่งผา่นลง
มายงัพื้นโลกมากข้ึน ในขณะเดียวกนัแกส๊เหลา่น้ีกก็นัรังสีไมใ่ห้ออกไป
จากบรรยากาศโลก เน่ืองจากรังสีรังสีเหลา่น้ีเป็นพลงังาน พวกมนัจึงท าให้
โลกร้อนข้ึน 
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24. แนวทางท่ีนา่จะเหมาะสมท่ีสุดในการแกปั้ญหาคือขอ้ใด 
               ก.  ห้ามไมใ่ห้ประชาชนใชว้สัดุท่ีมสีว่นประกอบของสาร CFC 
               ข.  ปลูกป่าเพื่อกรองแสงจากดวงอาทิตย์ 
               ค.  รณรงค์ให้ประชาชนใชว้สัดุอ่ืน ๆ แทนสเปรย์ปรับอากาศ  
               ง.  ให้ความรู้แกป่ระชาชนเกีย่วกบัโทษของสาร CFC ท่ีมตีอ่ 
                    ส่ิงแวดลอ้ม 

   

25. ผลโดยตรงอนัเกดิจากการแกปั้ญหาท่ีไดร้ะบุไวคื้อขอ้ใด 
                ก.  ประชาชนหยุดใชว้สัดุท่ีมสีาร CFC เป็นสว่นประกอบ 
                ข.  ปริมาณสาร CFC ในบรรยากาศเพิ่มสูงข้ึน 
                ค.  ประชาชนมจิีตส านึกในการรักษาส่ิงแวดล้อม 
                ง.  สาร CFC ท าปฏิกริิยากบัรังสีอลัตราไวโอเลตและแตกตวัออกเป็น 
                   โมเลกลุคลอลีนน้อยลง 

   

ให้นักเรียนใชข้อ้มลูสถานการณ์ท่ี 11 แลว้ตอบค าถามข้อ 26-29 
 
 
 
 
 
 
 
 

26. จากสถานการณ์ดงักลา่วข้างตน้  นักเรียนคิดวา่ปัญหาคืออะไร 
              ก.  สุชาดาอาศยัอยูใ่นชมุชนใกล ้ ๆ ทะเล 
              ข.  ชายทะเลเต็มไปดว้ยเศษขยะ 
              ค.  สุชาดารู้สึกอึดอดัใจเมือ่ไปเดินเลน่ท่ีชายทะเล 
              ง.  ชายทะเลไมเ่ป็นท่ีประทบัใจของนักทอ่งเท่ียว 

   

 
 

สถำนกำรณ์ที ่ 11  
 สุชาดาอาศยัอยูใ่นชมุชนแหง่หน่ึงใกล ้ๆ ชายทะเล  ทุกวนั
หลงัจากรับประทานอาหารเสร็จแล้ว  นิดหนอ่ยจะไปเดินเลน่ท่ีชายทะเล
บริเวณดา้นหน้าชมุชน  ส่ิงท่ีนิดหนอ่ยพบเป็นประจ าคือ  เศษถุงพลาสติก  
ขวดพลาสติก  แกว้น ้ าพลาสติก  และหลอดกาแฟ  ท าให้รู้สึกอึดอดัและ
ไมส่บายใจ  กลวัพื้นท่ีบริเวณน้ีไมเ่ป็นท่ีประทับใจของผูพ้บเห็น ทุกวนั
นิดหนอ่ยตอ้งเดินไปเกบ็ขยะเหลา่นั้นไปท้ิงขยะทุกคร้ัง 
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27. ปัญหาดงักลา่วนา่จะเกดิเพราะสาเหตุใดเป็นส าคญั 
                 ก.  ชมุชนน้ีไมม่สีถานท่ีท้ิงขยะเป็นหลกัแหลง่ 
                 ข.  นักทอ่งเท่ียวไมป่ระทบัใจชายทะเลแหง่น้ี 
                 ค.  ชมุชนอยูใ่กลช้ายทะเลจึงท าให้มขียะมาก 
                 ง.  คนท่ีมาเท่ียวชายทะเลท้ิงขยะไมเ่ป็นท่ี 

   

28. แนวทางท่ีนา่จะเหมาะสมท่ีสุดในการแกปั้ญหาคือขอ้ใด 
                 ก.  สร้างจิตส านึกให้ประชาชนรู้จกัรักษาความสะอาด 
                 ข.  สร้างท่ีเผาขยะไวใ้กล ้ ๆ ชายทะเล 
                 ค.  ห้ามนักทอ่งเท่ียวเขา้มาเท่ียวชายทะเลแหง่น้ี   
                 ง.  ยา้ยชมุชนไปอยูไ่กล ๆ ชายทะเลแหง่น้ี 

   

29. ผลโดยตรงอนัเกดิจากการแกปั้ญหาท่ีไดร้ะบุไวคื้อขอ้ใด 
                 ก.  คนในชมุชนมท่ีีเผาขยะเป็นหลกัแหลง่ 
                 ข.  ไมม่นีักทอ่งเท่ียวเขา้มาสร้างความเดือดร้อนให้คนในชมุชน 
                 ค.  ประชาชนมจิีตส านึกรว่มมือกนัรักษาความสะอาด 
                 ง.  คนในชมุชนจะไมไ่ดรั้บความเดือดร้อนจากปัญหาน้ีอีก 

   

ให้นักเรียนใชข้อ้มลูสถานการณ์ท่ี 12 แลว้ตอบค าถามข้อ 30-33 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

สถำนกำรณ์ที ่ 12 
 คณุครูกวางก  าหนดสารให้นักเรียนจดักลุม่ดงัตอ่ไปน้ี  
น ้ าเชื่อม  ดีบุก นาค  เงิน  แกส๊ฟลูออรีน  และน ้ ามนัเบนซิน 
 เคจดักลุม่สารได ้ 2  กลุม่  คือ 
 กลุม่ท่ี 1  ไดแ้ก ่  น ้ าเชื่อม  นาค  น ้ ามนัเบนซิน 
 กลุม่ท่ี 2  ไดแ้ก ่  ดีบุก  เงิน  แกส๊ฟลูออรีน 
 ต๋องจดักลุม่สารได ้ 3  กลุม่  คือ 
 กลุม่ท่ี 1  ไดแ้ก ่  แกส๊ฟลูออรีน 
 กลุม่ท่ี 2  ไดแ้ก ่  น ้ าเชื่อม  น ้ ามนัเบนซิน 
 กลุม่ท่ี 3  ไดแ้ก ่  เงิน  ดีบุก  นาค 
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30. จากสถานการณ์ดงักลา่วข้างตน้  นักเรียนคิดวา่ปัญหาคืออะไร 
                 ก.  เคจดักลุม่สารไมถู่กต้อง 
                 ข.  ต๋องจดักลุม่สารไมถู่กต้อง 
                 ค.  เคและต๋องจดักลุม่สารไมถู่กต้อง 
                 ง.  เคและต๋องจดักลุม่สารไดต้า่งกนั 

   

31.  ปัญหาดงักลา่วนา่จะเกดิเพราะสาเหตุใดเป็นส าคญั 
                 ก.  เคใชส้ถานะในการจ าแนกสาร 
                 ข.  ต๋องใชค้วามบริสุทธ์ิในการจ าแนกสาร 
                 ค.  เคและต๋องใชเ้กณฑ์ในการจ าแนกสารตา่งกนั 
                 ง.  เคและต๋องมคีวามรู้เร่ืองสมบัติของสารตา่งกนั 

   

 32.  แนวทางท่ีนา่จะเหมาะสมท่ีสุดในการแกปั้ญหาคือขอ้ใด 
                 ก.  ให้ความรู้เร่ืองสมบติัของสารแกจ่อยและจิ๋ว 
                 ข.  ให้จดักลุม่สารโดยใชเ้กณฑ์เดียวกนั 
                 ค.  ให้จดักลุม่สารโดยใชเ้กณฑ์ของแตล่ะคน 
                 ง.  ให้ความรู้เร่ืองสถานะและความบริสุทธ์ิของสารแกจ่อยและจิว๋ 

   

33. ผลโดยตรงอนัเกดิจากการแกปั้ญหาท่ีไดร้ะบุไวคื้อขอ้ใด 
                 ก.  เคและต๋องจดักลุม่สารได้ถูกตอ้ง 
                 ข.  เคและจิว๋จดักลุม่สารไดเ้หมือนกนั 
                 ค.  เคจดักลุม่สารไดถู้กตอ้ง 
                 ง.  ต๋องจดักลุม่สารได้ถูกตอ้ง 

   

ให้นักเรียนใชข้อ้มลูสถานการณ์ท่ี 13 แลว้ตอบค าถามข้อ 34-37 
 
 
 
 
 
 

   

 

สถำนกำรณ์ที ่ 13   
 พอ่ของมนัสท าร้ัวใหมเ่ป็นร้ัวท่ีท าดว้ยเหล็กดดั ในชว่งฤดูฝน
มฝีนตกเกอืบทุกวนั หลงัจากเวลาผา่นไป 1 เดือน สมชายสังเกตเห็นวา่ร้ัว
บริเวณรอยตอ่ของลวดลายม ี สนิมเกดิข้ึน 
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34. จากสถานการณ์ดงักลา่วข้างตน้  นักเรียนคิดวา่ปัญหาคืออะไร 
                 ก.  รอยตอ่ของร้ัวเกดิสนิม 
                 ข.  ตอ้งการท าร้ัวบา้นใหม ่
                 ค.  ร้ัวบา้นพงั 
                 ง.  น ้ าทว่มร้ัวเหล็กดดั 

   

35. ปัญหาดงักลา่วนา่จะเกดิเพราะสาเหตุใดเป็นส าคญั 
                 ก.  เหล็กท่ีใชท้ าร้ัวคณุภาพไมดี่ 
                 ข.  เหล็กท าปฏิกริิยากบัออกซิเจนและความชื้นในอากาศ 
                 ค.  ฝนตกเกอืบทุกวนั 
                 ง.  ร้ัวบา้นสร้างไวน้านจึงช  ารุดและพงัลง 

   

36. แนวทางท่ีนา่จะเหมาะสมท่ีสุดในการแกปั้ญหาคือขอ้ใด 
                 ก.  ใชเ้หล็กท่ีมคีณุภาพดีและราคาแพงมาท าร้ัว 
                 ข.  ร้ือร้ัวเหล็กดดัออกแลว้สร้างใหม ่
                 ค.  เคาะสนิมออกแลว้ทาสีร้ัวใหม ่
                 ง.  เทคอนกรีตรอบ ๆ บริเวณบา้น 

   

37. ผลโดยตรงอนัเกดิจากการแกปั้ญหาท่ีไดร้ะบุไวคื้อขอ้ใด 
                 ก.  ไมเ่สียงบประมาณในการสร้างร้ัวใหมอี่ก 
                 ข.  ร้ัวบา้นมคีวามแข็งแรงและไมพ่งังา่ย ๆ 
                 ค.  ร้ัวบา้นสวยงามมากกวา่เดิม 
                 ง.   ร้ัวบา้นไมเ่กดิสนิม 

   

ให้นักเรียนใชข้อ้มลูสถานการณ์ท่ี 14 แลว้ตอบค าถามข้อ 38-41 
 
 
 
 
 
 
 

   

สถำนกำรณ์ที ่ 14 
ลุงชาติ:  เดีย๋วน้ีตะไคร้หอมท่ีสวนของฉันราคาดีมาก 
ป้าพฒัน์:  ตน้ยาสูบของฉันกเ็ป็นท่ีตอ้งการของตลาดเหมือนกนั 
น้านา:  ฉันไดข้า่วมาวา่เขาน าไปสกดัใชแ้ทนสารเคม ี เพื่อฉีดป้องกนั 
                  ศตัรูพืชโดยไมม่อีนัตราย 
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 
+1 0 -1 

38. ปัญหาส าคญัจากการสนทนาน้ีคืออะไร 
                 ก.  การใชส้ารเคม ี
                 ข.  ตน้ยาสูบมรีาคาสูง 
                 ค.  ศตัรูพืชมารบกวนพืชผกั 
                 ง.  ตะไคร้หอมมรีาคาสูงมาก 

   

39. สาเหตุส าคญัของปัญหาในขอ้ 38 คืออะไร 
                 ก.  ราคาพืชสูง 
                 ข.  เกษตรกรปลูกพืชหลายชนิด 
                 ค.  เกษตรกรใชส้ารเคม ี
                 ง.  ศตัรูพืชมาก 

   

 40. วธีิการแกปั้ญหาในขอ้ 39 คืออะไร 
                 ก.  ใชส้ารเคมปีราบศตัรูพืช 
                 ข.  เพิ่มคณุภาพของสารเคมใีห้ปราบศัตรูพืชให้หมดไป 
                 ค.  ผลิตตะไคร้หอมและบาสูบให้เป็นยาป้องกนัศัตรูพืช 
                 ง.  ปลูกพืชทดแทนให้มปีริมาณมากข้ึน 

   

 41. การแกปั้ญหาในขอ้ 40 มผีลดีอยา่งไร 
                 ก.  ไมเ่ป็นอนัตรายตอ่สุขภาพ 
                 ข.  เกษตรกรมคีวามรู้เกี่ยวกบัการปลูกพืชผกั 
                 ค.  ประหยดัคา่ใชจ้า่ย 
                   ง.  สารเคมเีส่ือมสภาพลง 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง ส่ิงมชีีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม และสารและสมบติัของสาร ช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
............................................................................................................... 

 

ค าชี้แจง 
 1. ตวัแปรท่ีศึกษาและขอ้ค าถามน้ีเป็นแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูใน
การท าวทิยานิพนธ์ เร่ือง “การพฒันาการคิดวเิคราะห์ การคิดแกปั้ญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ดว้ยชดุฝึกทกัษะวทิยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกบัเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
ของนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ” 
  2. แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนน้ี มจี านวน 40 ขอ้ 
 3. ขอความกรุณาทา่นผูเ้ชี่ยวชาญไดโ้ปรดพิจารณาประเมนิความตรง (Validity) ของเน้ือหา
ในขอ้ค าถามดงักลา่ว วา่มคีวามสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัและพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั
หรือไม ่ แลว้เขียนผลการพิจารณาของทา่นโดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่ง  
“ความสอดคลอ้ง” ตามความคิดเห็นของทา่นดงัน้ี 
       +1 ถา้ทา่นแนใ่จวา่ประเด็นค าถามและขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัส่ิง ท่ีศึกษาท่ีระบุไวจ้ริง 
        0 ถา้ทา่นไมแ่นใ่จประเด็นค าถามและข้อค าถามสอดคลอ้งกบัส่ิง ท่ีศึกษาท่ีระบุไวจ้ริง 
       -1 ถา้ทา่นแนใ่จประเด็นค าถามและขอ้ค าถามไมส่อดคลอ้งกบัส่ิงท่ีศึกษาท่ีระบุไว ้
 4. หากทา่นมขีอ้คิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม โปรดระบุลงในชอ่ง “ขอ้เสนอแนะ” ท่ีได้
ก  าหนดไว ้ เพื่อให้ผูว้จิยัไดน้ าไปปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมตอ่ไป 
 

  ผลการวเิคราะห์และพิจารณาของทา่นผูเ้ชี่ยวชาญจะเป็นประโยชน์อยา่งย่ิง ตอ่การปรับปรุง
และพฒันาเคร่ืองมอื เพื่อการวจิยัในคร้ังน้ี และขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
 
 

                                                                   นางสาวขนิษฐา  แกว้จีน 
                                                                นักศึกษาหลกัสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  

                                                                  สาขาการวจิยัและพฒันาการศึกษา 
                                                                  มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร 

 
 

ส ำหรับผู้เช่ียวชำญ 
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แบบประเมินควำมตรงเชิงเน้ือหำ ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  
เร่ือง  ชีวิตกับส่ิงแวดล้อมและ สำรและสมบัติของสำร รำยวิชำวิทยำศำสตร์ 

ช้ันประถมศึกษำปีที ่ 6 

ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 

+1 0 -1 

ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม     
1. การอยูร่ว่มกนัของส่ิงมชีีวติแบบใดเป็นแบบฝ่ายหน่ึงไดรั้บ 

ประโยชน์  อีกฝ่ายหน่ึง ไมไ่ดรั้บและไมไ่ดเ้สียประโยชน์ (ความเขา้ใจ)  
ก. นกเอ้ียงกบัควาย 
ข. ปลาฉลามกบัเหาฉลาม 
ค. แบคทีเรียกบัปมรากถัว่ 
ง. เห็บกบัสุนัข 

   

2. ในระบบหว่งโซอ่าหารนั้น เห็ดรา มหีน้าท่ีอะไร (ความรู้- ความจ า) 
 ก.    ผูล้า่  

ข. ผูย้อ่ยสลาย 
ค. ผูบ้ริโภค  

              ง.    ผูผ้ลิต 

   

3. เพราะเหตุใดจึงกลา่ววา่ “พืชเป็นผูผ้ลิตในระบบนิเวศ”  
(ความเขา้ใจ) 
 ก. พืชสามารถดูดน ้ าและแรธ่าตุจากดินได้โดยตรง 
 ข. พืชเป็นอาหารของทั้งคนและสัตว ์
 ค. พืชสามารถสังเคราะห์แสงหรือสร้างอาหารเองได ้
 ง. พืชสามารถให้ปัจจยัส่ีแกม่นุษย์ได ้

   

4. ส่ิงมชีีวติชนิดใดเป็นผูผ้ลิตในระบบนิเวศ (ความเขา้ใจ) 
 ก. หนอนกนิขา้วโพด 
 ข. ปลาท่ีกนิพืชเล็กๆ 
 ค. แพลงตอน แบคทีเรียบางชนิด 
 ง. หอยขม 
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 
+1 0 -1 

ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม (ต่อ) 
 5. ส่ิงมชีีวติท่ีเป็นฐานของ พิระมดิ ส่ิงมชีีวติคือขอ้ใด 

(ความรู้- ความจ า) 
 ก.    ผูล้า่  

ข. ผูย้อ่ยสลาย 
ค. ผูบ้ริโภค  

              ง.    ผูผ้ลิต 

   

 6. ความสัมพนัธ์ในขอ้ใดเป็นแบบพึ่งพากนั (ความรู้- ความจ า) 
             ก.    รากบัสาหรา่ย  

ข. กาฝากบนตน้ไมใ้หญ ่
ค. นกท ารังบนตน้ไม ้ 

              ง.   ผ้ึงกบัดอกทานตะวนั 

   

7. เหาฉลามเกาะอยูท่ี่ปลาฉลาม เป็นความสัมพนัธ์แบบภาวะใด 
(ความรู้- ความจ า) 
              ก.   ภาวะมกีารยอ่ยสลาย 
              ข.   ภาวะปรสิต 
  ค.  ภาวะอิงอาศยั 
   ง.  ภาวะพึ่งพา 

   

8. “ ในแมน่ ้ าสายหน่ึงมปีลาตายลอยเป็นแพ  เน่ืองจากน ้ าเนา่เสียเพราะ
โรงงานอุตสาหกรรมปลอ่ยน ้ าสายดงักลา่ว” ถา้นักเรียนน าตวัอยา่งน ้ า
บริเวณดงักลา่วไปตรวจสอบขอ้มูลในขอ้ใดท่ีเป็นการยืนยนัวา่น ้ าในแมน่ ้ า
เนา่เสียจริงๆ (การวเิคราะห์) 

             ก.   จ านวนปลาตายมแีนวโน้มสูงข้ึน 
 ข.   ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายในน ้ ามีคา่ต ่ามาก 
 ค.   โรงงานยงัคงปลอ่ยน ้ าลงสูแ่มน่ ้ า 
              ง.   ผูค้นไมใ่ชน้ ้ าในแมน่ ้ าบริโภค 
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 
+1 0 -1 

ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม (ต่อ)    
9. สภาพใดท่ีแสดงวา่ก  าลงัเกดิมลพิษทางน ้ า (การวเิคราะห์) 

 ก.    น ้ าใสเห็นปลาวา่ยวนไปมา  
ข.   น ้ าขุน่สีดินโคลน ไหลแรง 
ค.   น ้ าท่ีไมม่สีี และไมม่กีล่ิน อุณหภูมปิกติ  

              ง.    น ้ าท่ีมอุีณหภูมสูิง ตะกอนเล็กน้อย 

   

10. การกระท าของใครท่ีนา่จะมผีลเสียตอ่สัตวน์ ้ ามากท่ีสุด  
(การวเิคราะห์)  
             ก.    ท้ิงเศษใบไมล้งในล าคลอง  

ข.  น าเส้ือผา้ไปซกัริมคลอง 
ค.  ตกปลาเมือ่มเีวลาวา่ง  

              ง.   น าเรือประมงออกจบัปลาในทะเล  

   

11. ขอ้ใดเป็นพฤติกรรมของสัตว์ท่ีตอบสนองตอ่สภาพแวดล้อมท่ี
เปล่ียนแปลงไป  เพื่อการอยูร่อดในภาวะท่ีขาดแคลนอาหาร (การวเิคราะห์)  
              ก.   นกเป็ดน ้ าอพยพยา้ยถ่ินฐานในฤดูหนาว 
              ข.   คา้งคาวออกลา่เหย่ือตอนกลางคืน 
 ค. สุนัขในเขตหนาวมขีนยาวปกคลุมตวั 
 ง. ตัก๊แตนกิง่ไมม้สีีเหมอืนกิง่ไมห้รือใบไม ้

   

12. น ้ าจากแหลง่ใดมสีารเคมปีนเป้ือนมากท่ีสุด (ความเขา้ใจ) 

             ก.   โรงพยาบาล 
 ข.   โรงงานอุตสาหกรรม 
 ค.   น ้ าท่ีไหลมาจากภูเขา 
              ง.   อาคารบา้นเรือน 
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 
+1 0 -1 

ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม (ต่อ)       
13. แผนผงัโซอ่าหาร   

ส่ิงมชีีวติ  A               ส่ิงมชีีวติ  B    ส่ิงมชีีวติ C    สง่มชีีวติ D 
จากผงัหว่งโซอ่าหาร  ถา้ส่ิงมชีีวติ  B  ตายหมด  จะมเีหตุการณ์ใด

เกดิข้ึนไดบ้า้ง (ความเขา้ใจ) 
                1.  ส่ิงมชีีวติ  A  มจี านวนเพิ่มข้ึน 
   2.  ส่ิงมชีีวติ  A  มจี านวนลดลง 
   3.  ส่ิงมชีีวติ  C  มจี านวนเพิ่มข้ึน 
   4.  ส่ิงมชีีวติ  C  มจี านวนลดลง 
   5.  ส่ิงมชีีวติ  D  มจี านวนเพิ่มข้ึน 
   6.  ส่ิงมชีีวติ  D  มจี านวนเทา่เดิม 

ก. 1  4  6 
ข. 1  4 
ค. 2  5 
ง.2  3  5 

   

ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม (ต่อ)  
ใช้แผนภำพ ตอบค ำถำมข้อ 14 - 15 

แผนภาพแสดงสายใยอาหารของส่ิงมชีีวติ 4  ชนิด เป็นดงัน้ี 
                                  เหย่ียว   
 
        กุง้                                                                  ปลา 
                     
                                                สาหรา่ย 
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 
+1 0 -1 

ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม (ต่อ) 
14. จากแผนภาพ  ถา้สาหรา่ยมจี านวนลดลงมาก  จะมผีลตอ่ส่ิงมชีีวติ

อ่ืนอยา่งไร (ความเขา้ใจ) 
     ก.    เหย่ียวไมม่อีาหารกนิ    

ข.  ปลากนิกุง้มากข้ึน 
ค.  ทั้งปลาและเหย่ียวตายหมด  
ง.    สาหรา่ยมจี านวนเทา่เดิม       

   

15. จากแผนภาพ  ถา้กุง้มจี านวนลดลงมาก  จะมผีลตอ่ส่ิงมชีีวติอ่ืน
อยา่งไร (ความเขา้ใจ) 
             ก.    เหย่ียวไมม่อีาหารกนิ   
             ข.  เหย่ียวกนิปลามากข้ึน 

ค.  ทั้งปลาและเหย่ียวตายหมด  
ง.    สาหรา่ยมจี านวนเทา่เดิม       

   

16. ในการทดลองเพาะเมล็ดพืชชนิดหน่ึงในกระถาง 4 ใบท่ีใสดิ่น
ชนิดเดียวกนัและปริมาณเทา่กนัแลว้น าไปวางในท่ีอุณหภูมิตา่งกนั  นับ
จ านวนวนัจนงอกเป็นตน้กลา้ไดผ้ลดงั ตาราง (การวเิคราะห์) 

กระถางพืช 
อุณหภูมบิริเวณท่ีวาง

กระถาง (องศาเซลเซียส) 
จ านวนวนัท่ีเพาะจน

งอกเป็นตน้ 
กระถางพืชใบท่ี 1 10 10 
กระถางพืชใบท่ี 2 15 9 
กระถางพืชใบท่ี 3 20 7 
กระถางพืชใบท่ี 4 25 5 

อุณหภูมใิดเหมาะสมตอ่การงอกของเมล็ดมากท่ีสุด   
ก. 10  องศาเซลเซียส 
ข. 15  องศาเซลเซียส 
ค. 20  องศาเซลเซียส 
ง. 25  องศาเซลเซียส  
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 
+1 0 -1 

ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม (ต่อ)       
17. จากการส ารวจแหลง่น ้ าแหง่หน่ึงพบส่ิงมชีีวิต ดงัน้ี 

1. งู 
2. เหย่ียว 
3. ลูกกุง้ 
4. แพลงตอน 
5. ปลาเล็ก 

เมือ่ระบบนิเวศอยูใ่นภาวะสมดุลปริมาณของส่ิงมชีีวิตจากมากไปหา
น้อยควรเป็นเชน่ไร (ความเขา้ใจ) 

ก. 4 3 1 5 2 
ข. 4 3 5 1 2 
ค. 4 5 3 1 2 
ง. 4 5 1 3 2 

   

  18. จากขอ้มลูตอ่ไปน้ี 
              1. เหาฉลามกบัปลาฉลาม 
              2. กลว้ยไมก้บัตน้ไมใ้หญ ่
              3. ดอกไมก้บัผีเส้ือ 
              4. แบคทีเรียในล าไส้ใหญข่องคน  
        ส่ิงมชีีวติใดท่ีมคีวามสัมพนัธ์เชน่เดียวกบั " นกท ารังบนตน้ไม ้ "     
(ความเขา้ใจ) 
             ก.    1 และ 2   
             ข.    2 และ 3 

ค. 3 และ 4  
              ง.    1 และ 4 
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 
+1 0 -1 

ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม (ต่อ)       
19. กลุม่ส่ิงมชีีวติในขอ้ใดท่ีมทีั้งผู ้ผลิต ผูบ้ริโภค และผูย้อ่ยสลาย

อินทรียสาร (ความเขา้ใจ) 
ก. ตน้ขา้ว คน เสือ หนอน 
ข. สาหรา่ย ขา้ว หนู ไส้เดือนดิน 
ค. กลว้ย ตัก๊แตน นก กบ 
ง. ตน้หมอ้ขา้วหมอ้แกงลิง ตน้กาบหอยแครง ตน้หยาดน ้ าคา้ง   

แบคทีเรีย 

   

20. ขอ้ใดมทีั้งผูบ้ริโภคพืช ผูบ้ริโภคสัตว ์ และผูบ้ริโภคพืชและสัตว ์
ครบทั้ง 3 ประเภท (ความเขา้ใจ) 
             ก.    ควาย   ไก ่  แมว    

ข. สุนัข   ชา้ง   ววั 
ค. จระเข ้  กบ   ไก ่   
ง.    มา้   คน   เสือ 

   

21. ขอ้ใดเขียนโซอ่าหารไม่ถูกต้อง (ความเขา้ใจ) 
      ก.   แมว             หนู 
      ข.   หนอน             นก 
      ค.   กบ               งู 
      ง.   ใบไม ้             ตัก๊แตน 

   

22. ปาล์มตอ้งการท้ิงซองบะหมีส่ าเร็จรูป (การน าไปใช)้ 
             ก.    ถงัสีเทาฝาแดง    

ข. ถงัสีเหลือง 
ค. ถงัสีฟ้า   

              ง.   ถงัสีเขียว 
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 
+1 0 -1 

ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม (ต่อ)       
23.ขอ้ใดไม่ใช่การอนุรักษ์สัตว ์ (การน าไปใช)้ 

ก. น าสัตวป่์ามาเล้ียง 
ข. ชว่ยกนัรักษาป่าไม ้
ค. ไมซ้ื่อของท่ีท ามาจากอวยัวะสัตว์ป่า 
ง. ปลูกฝังจิตส านึกให้เห็นคณุคา่ของสัตวป่์า 

   

24.ขยะในขอ้ใดท่ีไมย่อ่ยสลาย (ความรู้- ความจ า) 
             ก.    กระดาษ    
             ข. เศษใบไม ้
             ค. เศษอาหาร   
             ง.    กลอ่งโฟม 

   

25. เราจะชว่ยกนัรักษาสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติไดอ้ยา่งไร     
(การน าไปใช)้ 

     ก.   ไมฆ่า่สัตวใ์นวนัพระ 
     ข.   ไมท้ิ่งขยะลงในแมน่ ้ าล าคลอง 
     ค.   ไมเ่ล้ียงสัตวใ์นบริเวณบา้น 
     ง.   ไมใ่ชน้ ้ าในแมน่ ้ าล าคลอง 

   

26. ผูใ้ชร้ถยนต์สามารถลดมลพิษทางอากาศไดอ้ยา่งไร (การน าไปใช)้ 
              ก.    ขบัชา้ๆ    

ข. เปล่ียนทอ่ไอเสียเป็นประจ า 
ค. ใชน้ ้ ามนัไร้สารตะก ัว่   

              ง.   ลา้งรถเป็นประจ า 

   

27. ดินเป็นแหลง่อาหารและท่ีอยูอ่าศยัของสัตว ์ (ความรู้- ความจ า) 
             ก.    นก    

ข. แมลงปอ  
ค. ไส้เดือน   

      ง.   แมงมมุ 
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 
+1 0 -1 

ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม (ต่อ)  

ใช้แผนภำพ ตอบค ำถำมข้อ 28 - 29 
 
 
28.               นา่จะเป็นสัตวใ์นขอ้ใด (ความเขา้ใจ) 

ก. มด 
ข. ลิง 
ค. หนอน 
ง. หม ี

   

29. สัตวช์นิดใดเป็นผูบ้ริโภคอนัดบัท่ี 3 (ความเขา้ใจ) 
             ก.    ใบไม ้   

ข.   นก 
ค.   ง ู   

              ง.    นกและงู 

   

30. โซอ่าหารในขอ้ใดเขียนถูกตอ้ง (ความเขา้ใจ) 
      ก.   ตน้พืช          ตัก๊แตน          กิง้กา่ 
      ข.   กบ          ผ้ึง           ดอกไม ้
      ค.   ใบไม ้         ตัก๊แตน         คางคก 
      ง.   สิงโต          มา้ลาย         เสือ 
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 

+1 0 -1 

ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม (ต่อ)       
31. แผนผงัโซอ่าหาร   

ส่ิงมชีีวติ  A              ส่ิงมชีีวติ  B    ส่ิงมชีีวติ C   สง่มชีีวติ D 
จากผงัหว่งโซอ่าหาร  ถา้ส่ิงมชีีวติ  B  ตายหมด  จะมเีหตุการณ์ใด

เกดิข้ึนไดบ้า้ง (ความเขา้ใจ) 
1.  ส่ิงมชีีวติ  A  มจี านวนเพิ่มข้ึน 

   2.  ส่ิงมชีีวติ  A  มจี านวนลดลง 
   3.  ส่ิงมชีีวติ  C  มจี านวนเพิ่มข้ึน 
   4.  ส่ิงมชีีวติ  C  มจี านวนลดลง 
   5.  ส่ิงมชีีวติ  D  มจี านวนเพิ่มข้ึน 
   6.  ส่ิงมชีีวติ  D  มจี านวนเทา่เดิม 

ก. 1  4  6 
ข. 1  4 
ค. 2  5 
ง. 2  3  5 

   

32. พิจารณา ขอ้ความตอ่ไปน้ีแล้วตอบค าถาม " ชาวนาตีงูในนาขา้ว
ตาย แลว้น ามาท าเป็นอาหารท าให้จ านวนหนูนาเพิ่มข้ึน เป็นเหตุให้ผลผลิต
ขา้วลดลง " จากขอ้ความขา้งตน้เขียนเป็นห่วงโซอ่าหารไดต้ามขอ้ใด 
(ความเขา้ใจ) 
             ก.    ขา้ว             งู            หนูนา           ชาวนา     

ข. ชาวนา            หนูนา            งู             ขา้ว  
ค. ขา้ว             หนูนา             งู            ชาวนา  

              ง.    ชาวนา            งู            หนูนา             ขา้ว 
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 
+1 0 -1 

สำรและสมบัติของสำร  
33. โมเลกลุของสสารใด มกีารเคล่ือนไหวน้อยท่ีสุด (ความรู้-ความจ า) 

ก. น ้ าปลา 
ข. กา๊ซมเีทน 
ค. น ้ าแข็ง 
ง. น ้ ามนัเบนซิน 

   

34. สารใดท่ีมสีถานะของเหลวทั้งหมด (ความเขา้ใจ) 
 ก.    น ้ า น ้ าแข็ง ไฮโดรเจน  

ข. น ้ ามนัพืช น ้ าเกลือ น ้ าตาล 
ค. น ้ าเชื่อม ปรอท ไนโตรเจน  
ง.    ปรอท แอลกอฮอล์ 

   

35. ขอ้ใดไม่ใช่การน าความรู้เร่ืองการหดและการขยายของสสารไปใช ้
ประโยชน์ (การวเิคราะห์) 
 ก. การวางรางรถไฟ 
 ข. การสร้างถนนคอนกรีต 
 ค. การขึงสายลวดสลิง 
              ง.   การหมกน ้ าแข็งดว้ยข้ีเล่ือย 

   

36. สารในขอ้ใดไม่เกดิการระเหิด (ความรู้-ความจ า) 
 ก. ลูกเหมน็ 
 ข. สารส้ม 
 ค. พิมเสน 
 ง. การบูร 

   

37. ขอ้ใดมกีารคายความร้อนออกจากสาร (ความรู้-ความจ า) 
 ก. การหลอมเหลวของเทียน  
              ข. ลูกเหมน็มขีนาดเล็กลง 
 ค. น ้ าระเหยกลายเป็นไอ   

      ง. การควบแนน่ของไอน ้ าเป็นหยดน ้ า 
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ตวัชี้วดั / ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 

+1 0 -1 

สำรและสมบัติของสำร  (ต่อ) 
38.  เพราะเหตุใด ดา้มทพัพีโลหะจึงร้อนเมือ่เราใชค้นหมอ้แกง 

(ความเขา้ใจ) 
 ก. การพาความร้อน  
              ข. การน าความร้อน 
 ค. การแผรั่งสีความร้อน  
              ง. ถูกทุกขอ้ 

   

39. การจ าแนกสารในขอ้ใด มสีารทั้ง 3 สถานะ (ความเขา้ใจ) 
       ก.  ชอล์ก   น ้ าเกลือ   ไอน ้ า  
       ข.  น ้ ามนัพืช   น ้ าตาลทราย   น ้ าเชื่อม 
       ค.  น ้ าเกลือ   ยางลบ   น ้ าแข็ง  
       ง.  กอ้นหิน   ทราย   น ้ าปลา 

   

40 . ขอ้ใดไม่ใช่การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ (การวเิคราะห์) 
 ก. การระเหิดของลูกเหมน็  
             ข. การแตกของแกว้ 
 ค. การเกดิสนิมเหล็ก  
              ง. การระเหยของน ้ า  
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แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
 

ค าชี้แจง 1. แบบประเมินนี้เป็นประโยคที่มีข้อความเก่ียวกับอารมณ์และความรู้สึกที่แสดงออกใน
ลักษณะต่าง ๆ แม้ว่าบางประโยคจะไม่ให้ข้อมูลที่ท่านต้องการหรือไม่ตรงกับที่ท่านเป็นอยู่ก็ตาม ขอให้
ท่านเลือกค าตอบที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด ไม่มีค าตอบที่ถูกหรือผิด ดีหรือไม่ดี โปรดตอบตามความ
เป็นจริงและตอบทุกข้อ เพ่ือให้ผลการประเมินเป็นที่เชื่อถือได้และมีประโยชน์ในการเข้าใจอารมณ์ของ
ท่านได้ดียิ่งขึ้นประโยชน์ในการเข้าใจอารมณ์ของท่านได้ดียิ่งขึ้น 
           2. มีค าตอบที่เป็นไปได้ 4 ค าตอบ ส าหรับข้อความแต่ละประโยคคือ ไม่จริง จริงบางครั้ง  
ค่อนข้างจริงจริงมาก โปรดใส่เครื่องหมาย    ในช่องที่ท่านคิดว่าตรงกับตัวท่านมากที่สุด 
 
ข้อมูลผู้ตอบแบบประเมิน 
 
   นักเรียนชั้น..........................     เพศ             ชาย   หญิง 
 

ประโยค ไม่จริง 
จริง 

บางคร้ัง 
ค่อนข้าง 

จริง 
จริง
มาก 

1 เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ  ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับฉัน     
2 ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรท าให้ฉันรู้สึกโกรธ     
3 เม่ือถูกขัดใจ ฉันมักรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้     
4 ฉันสามารถคอยเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่พอใจ     
5 ฉันมักมีปฏิกิริยาโต้ตอบรุนแรงต่อปัญหาเพียงเล็กน้อย     
6 เม่ือถูกบังคับให้ท าในสิ่งที่ไม่ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจน

ผู้อ่ืนยอมรับได้ 
    

7 ฉันสังเกตได้เม่ือคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง     
8 ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อ่ืนที่ฉันไม่รู้จัก     
9 ฉันไม่ยอมรับในสิ่งที่ผู้อ่ืนท าต่างจากที่ฉันคิด     
10 ฉันยอมรับได้ว่าผู้อ่ืนก็อาจมีเหตุผลท่ีจะไม่พอใจการกระท า

ของฉัน 
    

11 ฉันรู้สึกว่าผู้อ่ืนชอบเรียกร้องความสนใจมากเกินไป     
12 แม้จะมีภารกิจที่ต้องท า ฉันก็ยินดีรับฟังความทุกข์ของผู้อ่ืนที่

ต้องการความช่วยเหลือ 
    

13 เป็นเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผู้อ่ืนเม่ือมีโอกาส     
14 ฉันเห็นคุณค่าในน้ าใจที่ผู้อ่ืนมีต่อฉัน     
15 เม่ือท าผิด ฉันสามารถกล่าวค า”ขอโทษ”ผู้อ่ืนได้     
16 ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อ่ืนได้ยาก     
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ประโยค 

ไม่จริง 
จริง 

บางคร้ัง 
ค่อนข้าง 

จริง 
จริง
มาก 

17 ถึงแม้จะต้องเสียผลประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ฉันก็ยินดีที่จะ
ท าเพ่ือส่วนรวม 

    

18 ฉันรู้สึกล าบากใจในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือผู้อ่ืน     
19 ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร     
20 แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็ม่ันใจว่าสามารถท าได้     
21 เม่ือท าสิ่งใดก็ไม่ส าเร็จ ฉันรู้สึกหมดก าลังใจ     
22 ฉันรู้สึกมีคุณค่าเม่ือได้ท าสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ      
23 เม่ือต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันก็จะ 

ไม่ยอมแพ้ 
    

24 เม่ือเริ่มท าสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักท าต่อไปไม่ส าเร็จ     
25 ฉันพยามยามหาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเอง

ตามใจชอบ 
    

26 บ่อยครั้งที่ฉันไม่รู้ว่าอะไรท าให้ฉันไม่มีความสุข     
27 ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากส าหรับฉัน     
28 เม่ือต้องท าอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน     

 ฉันตัดสินใจได้ว่าจะท าอะไรก่อนหลัง 
    

29 ฉันล าบากใจเม่ือต้องอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนที่ไม่คุ้นเคย     
30 ฉันทนไม่ได้เม่ือต้องอยู่ในสังคมที่มีกฎระเบียบขัดกับความ

เคยชินของฉัน 
    

31 ฉันท าความรู้จักผู้อ่ืนได้ง่าย     
32 ฉันมีเพ่ือนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน     
33 ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้อ่ืนรู้     
34 ฉันท าในสิ่งที่ต้องการโดยไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือนร้อน     
35 เป็นการยากส าหรับฉันที่จะโต้แย้งกับผู้อ่ืน แม้จะมีเหตุผล

เพียงพอ 
    

36 เม่ือไม่เห็นด้วยกับผู้อ่ืน ฉันสามารถอธิบายเหตุผลท่ีเขา
ยอมรับได้ 

    

37 ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อ่ืน     
38 ฉันท าหน้าที่ได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด     
39 ฉันสามารถท างานที่ได้รับมอบหมายได้ดีที่สุด     
40 ฉันไม่ม่ันใจในการท างานที่ยากล าบาก     
41 แม้สถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดีขึ้น     
42 ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ     
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ประโยค ไม่จริง 
จริง 

บางคร้ัง 
ค่อนข้าง 

จริง 
จริง
มาก 

43 เม่ือมีเรื่องที่ท าให้เครียด ฉันมักปรับเปลี่ยนให้เป็นเรื่องผ่อน
คลายหรือสนุกสนานได้ 

    

44 ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์และ
วันหยุดพักผ่อน 

    

45 ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อ่ืนได้รับสิ่งดี ๆ มากกว่าฉัน     
46 ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเป็นอยู่     
47 ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรท า เม่ือรู้สึกเบื่อหน่าย     
48 เม่ือว่างเว้นจากภาระหน้าที่ ฉันจะท าในสิ่งที่ฉันชอบ     
49 เม่ือรู้สึกไม่สบายใจ  ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ได้     
50 ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหน็ดเหนื่อยจาก

ภาระหน้าที่ 
    

51 ฉันไม่สามารถท าใจเป็นสุขได้นกว่าจะได้ทุกสิ่งที่ต้องการ     
52 ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่เกิดขึ้นเสมอ     
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ภาคผนวก ค 
 

การหาคุณภาพเครื่องมือ 

 1.  การประเมินเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจากผู้เชี่ยวชาญ 
  1.1 ความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
   1.1.1 ผลการประเมินชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 1-11 โดยผู้เชี่ยวชาญ 
   1.1.2 ค่าเฉลี่ยและระดับคุณภาพชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยผู้เชี่ยวชาญ 
  1.2 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 
  1.3 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา 
  1.4 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2.  การหาค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อม่ัน (KR-20)  
ของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 
 3.  การหาค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อม่ัน (KR-20)  
ของแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหา 
 4.  การหาค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อม่ัน (KR-20)  
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตาราง 23 ผลการประเมินชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ  
 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความสอดคล้องกับหลักสูตร 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

2. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ที่มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับค าแนะน าของ
นักเรียน 

4 5 5 4 5 23 4.60 มากที่สุด 

3. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง 

5 4 5 5 4 23 4.60 มากที่สุด 

4. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์
น่าสนใจ สวยงาม มีคุณภาพ 

4 5 5 4 5 23 4.60 มากที่สุด 

5. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องด้านขนาดตัวอักษรและ
รูปภาพประกอบ 

4 4 5 5 5 23 4.60 มากที่สุด 

6. ล าดับขั้นตอนของชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์สอดคล้องกับแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

5 5 5 4 5 24 4.80 มากที่สุด 

7. กิจกรรมมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

8. กิจกรรมเร้าความสนใจของ
ผู้เรียน 

4 5 5 4 4 22 4.40 มากที่สุด 

9. กิจกรรมสอดคล้องเหมาะสมกับ
เนื้อหา 

4 4 5 4 5 22 4.40 มากที่สุด 
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

10. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์เรื่อง
เนื้อหาเป็นไปตามล าดับขั้นตอน
จากง่ายไปหายาก 

5 5 5 4 4 23 4.60 มากที่สุด 

11. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับ
ระดับชั้น 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

12. เนื้อหาสอดคล้องครอบคลุมกับ
ขั้นตอนการเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 23 4.60 มากที่สุด 

13. สื่อสอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ 4 5 5 4 5 23 4.60 มากที่สุด 
14. จุดประสงค์สอดคล้องกับการ
วัดและประเมินผล 

5 5 5 5 4 24 4.80 มากที่สุด 

15. กระบวนการวัดและ
ประเมินผล สอดคล้องกับผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง 

5 5 5 4 4 24 4.80 มากที่สุด 

รวม 352 70.40  
เฉลี่ย 23.47 4.69 มากที่สุด 
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ตาราง 24 ผลการประเมินชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ  
 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความสอดคล้องกับหลักสูตร 

5 5 5 4 4 23 4.60 มากที่สุด 

2. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ที่มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับค าแนะน าของ
นักเรียน 

4 5 5 4 5 23 4.60 มากที่สุด 

3. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

4. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์
น่าสนใจ สวยงาม มีคุณภาพ 

4 4 5 5 4 22 4.40 มากที่สุด 

5. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องด้านขนาดตัวอักษรและ
รูปภาพประกอบ 

4 5 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

6. ล าดับขั้นตอนของชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์สอดคล้องกับแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

7. กิจกรรมมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

8. กิจกรรมเร้าความสนใจของ
ผู้เรียน 

4 5 5 4 5 23 4.60 มากที่สุด 

9. กิจกรรมสอดคล้องเหมาะสมกับ
เนื้อหา 

4 5 4 5 4 22 4.40 มากที่สุด 
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ตาราง 24 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

10. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์เรื่อง
เนื้อหาเป็นไปตามล าดับขั้นตอน
จากง่ายไปหายาก 

5 5 4 5 4 23 4.60 มากที่สุด 

11. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับ
ระดับชั้น 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

12. เนื้อหาสอดคล้องครอบคลุมกับ
ขั้นตอนการเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

13. สื่อสอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ 4 4 5 5 5 23 4.60 มากที่สุด 
14. จุดประสงค์สอดคล้องกับการ
วัดและประเมินผล 

5 5 4 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

15. กระบวนการวัดและ
ประเมินผล สอดคล้องกับผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง 

5 4 5 5 4 23 4.60 มากที่สุด 

รวม 353 70.60  
เฉลี่ย 23.53 4.71 มากที่สุด 
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ตาราง 25 ผลการประเมินชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ  
 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความสอดคล้องกับหลักสูตร 

5 4 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

2. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ที่มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับค าแนะน าของ
นักเรียน 

4 5 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

3. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง 

5 5 5 4 4 23 4.60 มากที่สุด 

4. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์
น่าสนใจ สวยงาม มีคุณภาพ 

4 4 5 4 5 22 4.40 มากที่สุด 

5. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องด้านขนาดตัวอักษรและ
รูปภาพประกอบ 

4 5 4 5 5 23 4.60 มากที่สุด 

6. ล าดับขั้นตอนของชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์สอดคล้องกับแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

5 4 4 5 5 23 4.60 มากที่สุด 

7. กิจกรรมมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

8. กิจกรรมเร้าความสนใจของ
ผู้เรียน 

4 5 5 4 4 22 4.40 มากที่สุด 

9. กิจกรรมสอดคล้องเหมาะสมกับ
เนื้อหา 

4 5 5 4 5 23 4.60 มากที่สุด 
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ตาราง 25 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

10. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์เรื่อง
เนื้อหาเป็นไปตามล าดับขั้นตอน
จากง่ายไปหายาก 

5 5 5 4 5 24 4.80 มากที่สุด 

11. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับ
ระดับชั้น 

5 4 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

12. เนื้อหาสอดคล้องครอบคลุมกับ
ขั้นตอนการเรียนรู้ 

5 5 4 4 5 23 4.60 มากที่สุด 

13. สื่อสอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ 4 4 5 5 5 23 4.60 มากที่สุด 
14. จุดประสงค์สอดคล้องกับการ
วัดและประเมินผล 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

15. กระบวนการวัดและ
ประเมินผล สอดคล้องกับผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง 

5 5 4 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

รวม 352 70.40  
เฉลี่ย 23.47 4.69 มากที่สุด 
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ลัย
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ตาราง 26 ผลการประเมินชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 4 โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 

คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คน
ที ่

 
1. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความสอดคล้องกับหลักสูตร 

5 5 5 5 4 24 4.80 มากที่สุด 

2. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ที่มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับค าแนะน าของ
นักเรียน 

4 4 5 5 5 23 4.60 มากที่สุด 

3. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง 

5 5 5 4 4 23 4.60 มากที่สุด 

4. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์
น่าสนใจ สวยงาม มีคุณภาพ 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

5. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องด้านขนาดตัวอักษรและ
รูปภาพประกอบ 

4 5 5 4 5 23 4.60 มากที่สุด 

6. ล าดับขั้นตอนของชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์สอดคล้องกับแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

7. กิจกรรมมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

5 4 5 5 4 23 4.60 มากที่สุด 

8. กิจกรรมเร้าความสนใจของ
ผู้เรียน 

4 5 4 5 4 22 4.40 มากที่สุด 

9. กิจกรรมสอดคล้องเหมาะสมกับ
เนื้อหา 

4 5 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 
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าวิท
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ตาราง 26 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

10. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์เรื่อง
เนื้อหาเป็นไปตามล าดับขั้นตอน
จากง่ายไปหายาก 

5 5 5 5 4 24 4.80 มากที่สุด 

11. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับ
ระดับชั้น 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

12. เนื้อหาสอดคล้องครอบคลุมกับ
ขั้นตอนการเรียนรู้ 

5 5 4 5 4 23 4.60 มากที่สุด 

13. สื่อสอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ 4 5 5 4 5 23 4.60 มากที่สุด 
14. จุดประสงค์สอดคล้องกับการ
วัดและประเมินผล 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

15. กระบวนการวัดและ
ประเมินผล สอดคล้องกับผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง 

5 4 4 5 5 23 4.60 มากที่สุด 

รวม 354 70.80  
เฉลี่ย 23.60 4.72 มากที่สุด 
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ตาราง 27 ผลการประเมินชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 5 โดยผู้เชี่ยวชาญ 
  

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความสอดคล้องกับหลักสูตร 

5 4 5 4 5 23 4.60 มากที่สุด 

2. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ที่มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับค าแนะน าของ
นักเรียน 

4 5 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

3. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง 

5 4 5 4 5 23 4.60 มากที่สุด 

4. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์
น่าสนใจ สวยงาม มีคุณภาพ 

4 5 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

5. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องด้านขนาดตัวอักษรและ
รูปภาพประกอบ 

4 5 4 5 5 23 4.60 มากที่สุด 

6. ล าดับขั้นตอนของชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์สอดคล้องกับแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

5 4 4 5 5 23 4.60 มากที่สุด 

7. กิจกรรมมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

5 4 5 4 5 23 4.60 มากที่สุด 

8. กิจกรรมเร้าความสนใจของ
ผู้เรียน 

4 5 5 5 5 24 4,80 มากที่สุด 

9. กิจกรรมสอดคล้องเหมาะสมกับ
เนื้อหา 

4 5 4 5 4 22 4.40 มากที่สุด 
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ตาราง 27 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

10. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์เรื่อง
เนื้อหาเป็นไปตามล าดับขั้นตอน
จากง่ายไปหายาก 

5 4 4 4 5 22 4.40 มากที่สุด 

11. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับ
ระดับชั้น 

5 4 5 5 4 23 4.60 มากที่สุด 

12. เนื้อหาสอดคล้องครอบคลุมกับ
ขั้นตอนการเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

13. สื่อสอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 
14. จุดประสงค์สอดคล้องกับการ
วัดและประเมินผล 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

15. กระบวนการวัดและ
ประเมินผล สอดคล้องกับผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง 

5 4 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

รวม 351 70.20  
เฉลี่ย 23.40 4.68 มากที่สุด 
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ตาราง 28 ผลการประเมินชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 6 โดยผู้เชี่ยวชาญ  
 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คน
ที5่ 

1. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความสอดคล้องกับหลักสูตร 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

2. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ที่มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับค าแนะน าของ
นักเรียน 

4 5 5 4 5 23 4.60 มากที่สุด 

3. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง 

5 4 5 5 4 23 4.60 มากที่สุด 

4. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์
น่าสนใจ สวยงาม มีคุณภาพ 

4 5 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

5. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องด้านขนาดตัวอักษรและ
รูปภาพประกอบ 

4 5 5 4 5 23 4.60 มากที่สุด 

6. ล าดับขั้นตอนของชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์สอดคล้องกับแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

5 4 4 5 4 22 4.40 มากที่สุด 

7. กิจกรรมมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

5 5 4 5 4 23 4.60 มากที่สุด 

8. กิจกรรมเร้าความสนใจของ
ผู้เรียน 

4 5 5 5 4 23 4.60 มากที่สุด 

9. กิจกรรมสอดคล้องเหมาะสมกับ
เนื้อหา 

4 4 5 4 5 22 4.40 มากที่สุด 
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ตาราง 28 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

10. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์เรื่อง
เนื้อหาเป็นไปตามล าดับขั้นตอน
จากง่ายไปหายาก 

5 5 5 4 5 24 4.80 มากที่สุด 

11. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับ
ระดับชั้น 

5 5 5 5 4 24 4.80 มากที่สุด 

12. เนื้อหาสอดคล้องครอบคลุมกับ
ขั้นตอนการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

13. สื่อสอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 
14. จุดประสงค์สอดคล้องกับการ
วัดและประเมินผล 

5 4 5 4 5 23 4.60 มากที่สุด 

15. กระบวนการวัดและ
ประเมินผล สอดคล้องกับผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

รวม 352 70.60  
เฉลี่ย 23.53 4.71 มากที่สุด 
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ตาราง 29 ผลการประเมินชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 7 โดยผู้เชี่ยวชาญ  
 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความสอดคล้องกับหลักสูตร 

5 5 5 5 4 24 4.80 มากที่สุด 

2. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ที่มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับค าแนะน าของ
นักเรียน 

4 5 5 4 5 23 4.60 มากที่สุด 

3. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง 

5 5 5 4 4 23 4.60 มากที่สุด 

4. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์
น่าสนใจ สวยงาม มีคุณภาพ 

4 5 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

5. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องด้านขนาดตัวอักษรและ
รูปภาพประกอบ 

4 5 4 5 5 23 4.60 มากที่สุด 

6. ล าดับขั้นตอนของชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์สอดคล้องกับแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

7. กิจกรรมมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

5 4 4 5 4 22 4.40 มากที่สุด 

8. กิจกรรมเร้าความสนใจของ
ผู้เรียน 

4 5 5 4 5 23 4.60 มากที่สุด 

9. กิจกรรมสอดคล้องเหมาะสมกับ
เนื้อหา 

4 5 5 5 4 23 4.60 มากที่สุด 
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ตาราง 29 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

10. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์เรื่อง
เนื้อหาเป็นไปตามล าดับขั้นตอน
จากง่ายไปหายาก 

5 5 4 5 4 23 4.60 มากที่สุด 

11. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับ
ระดับชั้น 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

12. เนื้อหาสอดคล้องครอบคลุมกับ
ขั้นตอนการเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

13. สื่อสอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ 4 4 5 5 4 22 4.40 มากที่สุด 
14. จุดประสงค์สอดคล้องกับการ
วัดและประเมินผล 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

15. กระบวนการวัดและ
ประเมินผล สอดคล้องกับผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง 

5 5 4 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

รวม 352 70.40  
เฉลี่ย 23.47 4.69 มากที่สุด 
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ตาราง 30 ผลการประเมินชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 8 โดยผู้เชี่ยวชาญ  
 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความสอดคล้องกับหลักสูตร 

5 5 5 5 4 24 4.80 มากที่สุด 

2. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ที่มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับค าแนะน าของ
นักเรียน 

4 5 5 4 5 23 4.60 มากที่สุด 

3. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง 

5 5 5 5 4 24 4.80 มากที่สุด 

4. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์
น่าสนใจ สวยงาม มีคุณภาพ 

4 4 4 5 5 22 4.40 มากที่สุด 

5. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องด้านขนาดตัวอักษรและ
รูปภาพประกอบ 

4 5 5 5 4 23 4.60 มากที่สุด 

6. ล าดับขั้นตอนของชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์สอดคล้องกับแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

5 5 5 4 5 24 4.80 มากที่สุด 

7. กิจกรรมมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

5 4 5 5 4 23 4.60 มากที่สุด 

8. กิจกรรมเร้าความสนใจของ
ผู้เรียน 

4 5 4 5 4 22 4.40 มากที่สุด 

9. กิจกรรมสอดคล้องเหมาะสมกับ
เนื้อหา 

4 4 5 5 5 23 4.60 มากที่สุด 
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ตาราง 30 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

10. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์เรื่อง
เนื้อหาเป็นไปตามล าดับขั้นตอน
จากง่ายไปหายาก 

5 5 4 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

11. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับ
ระดับชั้น 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

12. เนื้อหาสอดคล้องครอบคลุมกับ
ขั้นตอนการเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

13. สื่อสอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ 4 4 5 5 5 23 4.60 มากที่สุด 
14. จุดประสงค์สอดคล้องกับการ
วัดและประเมินผล 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

15. กระบวนการวัดและ
ประเมินผล สอดคล้องกับผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง 

5 4 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

รวม 353 70.60  
เฉลี่ย 23.53 4.71 มากที่สุด 
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ตาราง 31 ผลการประเมินชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 9 โดยผู้เชี่ยวชาญ 
  

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความสอดคล้องกับหลักสูตร 

5 4 5 4 5 23 4.60 มากที่สุด 

2. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ที่มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับค าแนะน าของ
นักเรียน 

4 5 4 5 5 23 4.60 มากที่สุด 

3. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง 

5 5 5 5 4 24 4.80 มากที่สุด 

4. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์
น่าสนใจ สวยงาม มีคุณภาพ 

4 5 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

5. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องด้านขนาดตัวอักษรและ
รูปภาพประกอบ 

4 4 5 4 5 22 4.40 มากที่สุด 

6. ล าดับขั้นตอนของชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์สอดคล้องกับแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

5 4 5 5 4 23 4.60 มากที่สุด 

7. กิจกรรมมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

5 5 4 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

8. กิจกรรมเร้าความสนใจของ
ผู้เรียน 

4 5 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

9. กิจกรรมสอดคล้องเหมาะสมกับ
เนื้อหา 

4 5 4 5 4 22 4.40 มากที่สุด 
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ตาราง 31 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

10. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์เรื่อง
เนื้อหาเป็นไปตามล าดับขั้นตอน
จากง่ายไปหายาก 

5 5 5 4 4 23 4.60 มากที่สุด 

11. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับ
ระดับชั้น 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

12. เนื้อหาสอดคล้องครอบคลุมกับ
ขั้นตอนการเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 23 4.60 มากที่สุด 

13. สื่อสอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ 4 5 5 4 5 23 4.60 มากที่สุด 
14. จุดประสงค์สอดคล้องกับการ
วัดและประเมินผล 

5 5 5 5 4 24 4.80 มากที่สุด 

15. กระบวนการวัดและ
ประเมินผล สอดคล้องกับผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง 

5 5 5 4 4 24 4.80 มากที่สุด 

รวม 351 70.20  
เฉลี่ย 23.40 4.68 มากที่สุด 
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ตาราง 32 ผลการประเมินชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 10 โดยผู้เชี่ยวชาญ  
 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
 

1. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความสอดคล้องกับหลักสูตร 

5 5 5 4 4 23 4.60 มากที่สุด 

2. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ที่มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับค าแนะน าของ
นักเรียน 

4 5 4 4 5 22 4.40 มากที่สุด 

3. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง 

5 5 5 5 4 24 4.80 มากที่สุด 

4. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์
น่าสนใจ สวยงาม มีคุณภาพ 

4 5 5 5 4 23 4.60 มากที่สุด 

5. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องด้านขนาดตัวอักษรและ
รูปภาพประกอบ 

4 5 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

6. ล าดับขั้นตอนของชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์สอดคล้องกับแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

7. กิจกรรมมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

5 4 5 4 4 22 4.40 มากที่สุด 

8. กิจกรรมเร้าความสนใจของ
ผู้เรียน 

4 5 5 5 4 23 4.60 มากที่สุด 

9. กิจกรรมสอดคล้องเหมาะสมกับ
เนื้อหา 

4 5 5 4 5 23 4.60 มากที่สุด 
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ตาราง 32 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

10. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์เรื่อง
เนื้อหาเป็นไปตามล าดับขั้นตอน
จากง่ายไปหายาก 

5 4 4 5 2 22 4.40 มากที่สุด 

11. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับ
ระดับชั้น 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

12. เนื้อหาสอดคล้องครอบคลุมกับ
ขั้นตอนการเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

13. สื่อสอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ 4 4 5 5 5 23 4.60 มากที่สุด 
14. จุดประสงค์สอดคล้องกับการ
วัดและประเมินผล 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

15. กระบวนการวัดและ
ประเมินผล สอดคล้องกับผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง 

5 5 4 5 4 23 4.60 มากที่สุด 

รวม 351 70.20  
เฉลี่ย 23.40 4.68 มากที่สุด 
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ตาราง 33 ผลการประเมินชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 11 โดยผู้เชี่ยวชาญ  
 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความสอดคล้องกับหลักสูตร 

5 4 4 5 5 23 4.60 มากที่สุด 

2. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ที่มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับค าแนะน าของ
นักเรียน 

4 5 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

3. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง 

5 4 4 5 4 22 4.40 มากที่สุด 

4. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์
น่าสนใจ สวยงาม มีคุณภาพ 

4 5 5 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

5. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์มี
ความเหมาะสมและความ
สอดคล้องด้านขนาดตัวอักษรและ
รูปภาพประกอบ 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

6. ล าดับขั้นตอนของชุดฝึกทักษะ
วิทยาศาสตร์สอดคล้องกับแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

5 5 4 4 5 23 4.60 มากที่สุด 

7. กิจกรรมมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

5 4 4 5 5 23 4.60 มากที่สุด 

8. กิจกรรมเร้าความสนใจของ
ผู้เรียน 

4 5 5 5 4 23 4.60 มากที่สุด 

9. กิจกรรมสอดคล้องเหมาะสมกับ
เนื้อหา 

4 5 4 4 5 22 4.40 มากที่สุด 
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ตาราง 33 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

10. ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์เรื่อง
เนื้อหาเป็นไปตามล าดับขั้นตอน
จากง่ายไปหายาก 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

11. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับ
ระดับชั้น 

5 5 4 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

12. เนื้อหาสอดคล้องครอบคลุมกับ
ขั้นตอนการเรียนรู้ 

5 5 4 4 5 23 4.60 มากที่สุด 

13. สื่อสอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ 4 5 5 5 4 23 4.60 มากที่สุด 
14. จุดประสงค์สอดคล้องกับการ
วัดและประเมินผล 

5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

15. กระบวนการวัดและ
ประเมินผล สอดคล้องกับผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง 

5 5 4 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

รวม 353 70.60  
เฉลี่ย 23.53 4.71 มากที่สุด 
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ตาราง 34 ค่าเฉลี่ยและระดับคุณภาพ ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
 
ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยที ่ สรุปผลการประเมิน 

ค่าเฉลี่ย ระดับความเหมาะสม 
1 4.69 มากที่สุด 
2 4.71 มากที่สุด 
3 4.69 มากที่สุด 
4 4.72 มากที่สุด 
5 4.68 มากที่สุด 
6 4.71 มากที่สุด 
7 4.69 มากที่สุด 
8 4.71 มากที่สุด 
9 4.68 มากที่สุด 
10 4.68 มากที่สุด 
11 4.71 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.70 มากที่สุด 
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ตาราง 35 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 
 

ข้อที ่
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

∑r IOC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
14 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 35 (ต่อ) 
 

ข้อที ่
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

∑r IOC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
36 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 39.00  
เฉลี่ย 0.98 ใช้ได้ 
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ตาราง 36 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา 
 

ข้อที ่
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

∑r IOC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
24 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



335 
 

ตาราง 36 (ต่อ) 
 

ข้อที ่
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

∑r IOC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

31 +1 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
37 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 39.20  
เฉลี่ย 0.98 ใช้ได้ 
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ตาราง 37 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ข้อที ่
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

∑r IOC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
9 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
27 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 37 (ต่อ) 
 

ข้อที ่
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

∑r IOC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
37 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 39.40  
เฉลี่ย 0.99 ใช้ได้ 
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ตาราง 38 แสดงค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 
 

ข้อที ่ p แปลผล r แปลผล แปลผลคุณภาพของข้อสอบ 

1 0.77 ใช้ได้ 0.47  ใช้ได้ ใช้ได้ 

2 0.73 ใช้ได้ 0.40  ใช้ได้ ใช้ได้ 

3 0.63 ใช้ได้ 0.60  ใช้ได้ ใช้ได้ 

4 0.77 ใช้ได้ 0.47  ใช้ได้ ใช้ได้ 

5 0.70 ใช้ได้ 0.33  ใช้ได้ ใช้ได้ 

6 0.63 ใช้ได้ 0.60  ใช้ได้ ใช้ได้ 

7 0.53 ใช้ได้ 0.40  ใช้ได้ ใช้ได้ 

8 0.67 ใช้ได้ 0.40  ใช้ได้ ใช้ได้ 

9 0.53 ใช้ได้ 0.53  ใช้ได้ ใช้ได้ 

10 0.57 ใช้ได้ 0.47  ใช้ได้ ใช้ได้ 

11 0.73 ใช้ได้ 0.40  ใช้ได้ ใช้ได้ 

12 0.57 ใช้ได้ 0.47  ใช้ได้ ใช้ได้ 

13 0.50 ใช้ได้ 0.73  ใช้ได้ ใช้ได้ 

14 0.67 ใช้ได้ 0.40  ใช้ได้ ใช้ได้ 

15 0.40 ใช้ได้ 0.67  ใช้ได้ ใช้ได้ 

16 0.37 ใช้ได้ 0.73  ใช้ได้ ใช้ได้ 

17 0.63 ใช้ได้ 0.33  ใช้ได้ ใช้ได้ 

18 0.63 ใช้ได้ 0.33  ใช้ได้ ใช้ได้ 

19 0.40 ใช้ได้ 0.40  ใช้ได้ ใช้ได้ 

20 0.53 ใช้ได้ 0.40  ใช้ได้ ใช้ได้ 

21 0.43 ใช้ได้ 0.47  ใช้ได้ ใช้ได้ 

22 0.60 ใช้ได้ 0.40  ใช้ได้ ใช้ได้ 

23 0.37 ใช้ได้ 0.47  ใช้ได้ ใช้ได้ 

24 0.47 ใช้ได้ 0.40  ใช้ได้ ใช้ได้ 
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ตาราง 38 (ต่อ) 
 

ข้อที ่ p แปลผล r แปลผล แปลผลคุณภาพของข้อสอบ 

25 0.63 ใช้ได้ 0.47 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

26 0.37 ใช้ได้ 0.33 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

27 0.50 ใช้ได้ 0.47 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

28 0.43 ใช้ได้ 0.47 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

29 0.53 ใช้ได้ 0.40 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

30 0.47 ใช้ได้ 0.40 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

31 0.50 ใช้ได้ 0.60 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

32 0.37 ใช้ได้ 0.60 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

33 0.40 ใช้ได้ 0.40 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

34 0.53 ใช้ได้ 0.40 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

35 0.50 ใช้ได้ 0.47 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

36 0.53 ใช้ได้ 0.40 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

37 0.57 ใช้ได้ 0.33 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

38 0.57 ใช้ได้ 0.60 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

39 0.67 ใช้ได้ 0.40 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

40 0.60 ใช้ได้ 0.53 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

ค่าความเชื่อม่ังของข้อสอบทั้งฉบับ  =  0.92 
 
 จากตาราง 38 แสดงให้เห็นว่า ข้อค าถามที่ 1–40 มีค่า p อยู่ระหว่าง .37 ถึง .77 
และมีค่า r อยู่ระหว่าง .33 ถึง .73 แสดงว่าข้อค าถามมีความยากง่ายและ ค่าอ านาจจ าแนกใช้ได้  
มีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ .92 ถือว่าแบบทดสอบมีความเชื่อถือได้สูง ค านวณโดยใช้สูตรของ 
คูเดอร์ริชาร์ตสัน (KR-20) 
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ตาราง 39 แสดงค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดการแก้ปัญหา 
 

ข้อที ่ p แปลผล r แปลผล แปลผลคุณภาพของข้อสอบ 

1 0.52 ใช้ได้ 0.79  ใช้ได้ ใช้ได้ 

2 0.75 ใช้ได้ 0.78  ใช้ได้ ใช้ได้ 

3 0.60 ใช้ได้ 0.60  ใช้ได้ ใช้ได้ 

4 0.73 ใช้ได้ 0.45  ใช้ได้ ใช้ได้ 

5 0.60 ใช้ได้ 0.60  ใช้ได้ ใช้ได้ 

6 0.80 ใช้ได้ 0.57  ใช้ได้ ใช้ได้ 

7 0.35 ใช้ได้ 0.32  ใช้ได้ ใช้ได้ 

8 0.60 ใช้ได้ 0.70  ใช้ได้ ใช้ได้ 

9 0.65 ใช้ได้ 0.65  ใช้ได้ ใช้ได้ 

10 0.60 ใช้ได้ 0.70  ใช้ได้ ใช้ได้ 

11 0.64 ใช้ได้ 0.55  ใช้ได้ ใช้ได้ 

12 0.35 ใช้ได้ 0.51  ใช้ได้ ใช้ได้ 

13 0.56 ใช้ได้ 0.58  ใช้ได้ ใช้ได้ 

14 0.47 ใช้ได้ 0.61  ใช้ได้ ใช้ได้ 

15 0.55 ใช้ได้ 0.76  ใช้ได้ ใช้ได้ 

16 0.74 ใช้ได้ 0.57  ใช้ได้ ใช้ได้ 

17 0.73 ใช้ได้ 0.50  ใช้ได้ ใช้ได้ 

18 0.55 ใช้ได้ 0.62  ใช้ได้ ใช้ได้ 

19 0.63 ใช้ได้ 0.52  ใช้ได้ ใช้ได้ 

20 0.29 ใช้ได้ 0.40  ใช้ได้ ใช้ได้ 

21 0.73 ใช้ได้ 0.45  ใช้ได้ ใช้ได้ 

22 0.60 ใช้ได้ 0.60  ใช้ได้ ใช้ได้ 

23 0.80 ใช้ได้ 0.57  ใช้ได้ ใช้ได้ 

24 0.35 ใช้ได้ 0.32  ใช้ได้ ใช้ได้ 
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ตาราง 39 (ต่อ) 
 

ข้อที ่ p แปลผล r แปลผล แปลผลคุณภาพของข้อสอบ 

25 0.60 ใช้ได้ 0.70 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

26 0.65 ใช้ได้ 0.65 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

27 0.47 ใช้ได้ 0.38 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

28 0.43 ใช้ได้ 0.50 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

29 0.40 ใช้ได้ 0.50 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

30 0.64 ใช้ได้ 0.55 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

31 0.35 ใช้ได้ 0.51 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

32 0.56 ใช้ได้ 0.58 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

33 0.47 ใช้ได้ 0.61 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

34 0.40 ใช้ได้ 0.38 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

35 0.40 ใช้ได้ 0.63 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

36 0.35 ใช้ได้ 0.51 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

37 0.56 ใช้ได้ 0.58 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

38 0.47 ใช้ได้ 0.61 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

39 0.55 ใช้ได้ 0.76 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

40 0.43 ใช้ได้ 0.38 
 

ใช้ได้ ใช้ได้ 

ค่าความเชื่อม่ังของข้อสอบทั้งฉบับ  =  0.91 
 
 จากตาราง 39 แสดงให้เห็นว่า ข้อค าถามที่ 1–40 มีค่า p อยู่ระหว่าง .33 ถึง .70 
และมีค่า r อยู่ระหว่าง .31 ถึง .63 แสดงว่าข้อค าถามมีความยากง่ายและ ค่าอ านาจจ าแนกใช้ได้  
มีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ .91 ถือว่าแบบทดสอบมีความเชื่อถือได้สูง ค านวณโดยใช้สูตรของ 
คูเดอร์ริชาร์ตสัน (KR-20) 
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ตาราง 40 แสดงค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

ข้อที ่ p แปลผล r แปลผล แปลผลคุณภาพของข้อสอบ 

1 0.58 ใช้ได้ 0.39  ใช้ได้ ใช้ได้ 

2 0.48 ใช้ได้ 0.38  ใช้ได้ ใช้ได้ 

3 0.38 ใช้ได้ 0.37  ใช้ได้ ใช้ได้ 

4 0.50 ใช้ได้ 0.54  ใช้ได้ ใช้ได้ 

5 0.53 ใช้ได้ 0.32  ใช้ได้ ใช้ได้ 

6 0.55 ใช้ได้ 0.34  ใช้ได้ ใช้ได้ 

7 0.35 ใช้ได้ 0.55  ใช้ได้ ใช้ได้ 

8 0.43 ใช้ได้ 0.51  ใช้ได้ ใช้ได้ 

9 0.60 ใช้ได้ 0.32  ใช้ได้ ใช้ได้ 

10 0.53 ใช้ได้ 0.34  ใช้ได้ ใช้ได้ 

11 0.48 ใช้ได้ 0.51  ใช้ได้ ใช้ได้ 

12 0.55 ใช้ได้ 0.45  ใช้ได้ ใช้ได้ 

13 0.53 ใช้ได้ 0.47  ใช้ได้ ใช้ได้ 

14 0.45 ใช้ได้ 0.47  ใช้ได้ ใช้ได้ 

15 0.48 ใช้ได้ 0.55  ใช้ได้ ใช้ได้ 

16 0.53 ใช้ได้ 0.53  ใช้ได้ ใช้ได้ 

17 0.53 ใช้ได้ 0.33  ใช้ได้ ใช้ได้ 

18 0.55 ใช้ได้ 0.32  ใช้ได้ ใช้ได้ 

19 0.43 ใช้ได้ 0.72  ใช้ได้ ใช้ได้ 

20 0.43 ใช้ได้ 0.47  ใช้ได้ ใช้ได้ 

21 0.43 ใช้ได้ 0.38  ใช้ได้ ใช้ได้ 

22 0.50 ใช้ได้ 0.44  ใช้ได้ ใช้ได้ 

23 0.53 ใช้ได้ 0.32  ใช้ได้ ใช้ได้ 

24 0.53 ใช้ได้ 0.56  ใช้ได้ ใช้ได้ 
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ตาราง 40 (ต่อ) 
 

ข้อที ่ p แปลผล r แปลผล แปลผลคุณภาพของข้อสอบ 

25 0.45 ใช้ได้ 0.52  ใช้ได้ ใช้ได้ 

26 0.43 ใช้ได้ 0.59  ใช้ได้ ใช้ได้ 

27 0.58 ใช้ได้ 0.33  ใช้ได้ ใช้ได้ 

28 0.45 ใช้ได้ 0.39  ใช้ได้ ใช้ได้ 

29 0.53 ใช้ได้ 0.41  ใช้ได้ ใช้ได้ 

30 0.43 ใช้ได้ 0.39  ใช้ได้ ใช้ได้ 

31 0.40 ใช้ได้ 0.47  ใช้ได้ ใช้ได้ 

32 0.50 ใช้ได้ 0.45  ใช้ได้ ใช้ได้ 

33 0.50 ใช้ได้ 0.38  ใช้ได้ ใช้ได้ 

34 0.48 ใช้ได้ 0.35  ใช้ได้ ใช้ได้ 

35 0.33 ใช้ได้ 0.50  ใช้ได้ ใช้ได้ 

36 0.33 ใช้ได้ 0.45  ใช้ได้ ใช้ได้ 

37 0.50 ใช้ได้ 0.49  ใช้ได้ ใช้ได้ 

38 0.45 ใช้ได้ 0.48  ใช้ได้ ใช้ได้ 

39 0.38 ใช้ได้ 0.55  ใช้ได้ ใช้ได้ 

40 0.40 ใช้ได้ 0.77  ใช้ได้ ใช้ได้ 

ค่าความเชื่อม่ังของข้อสอบทั้งฉบับ  =  0.92 
 
 จากตาราง 40 แสดงให้เห็นว่า ข้อค าถามที่ 1–40 มีค่า p อยู่ระหว่าง .33 ถึง .60 
และมีค่า r อยู่ระหว่าง .32 ถึง .77 แสดงว่าข้อค าถามมีความยากง่ายและ ค่าอ านาจจ าแนกใช้ได้  
มีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ .92 ถือว่าแบบทดสอบมีความเชื่อถือได้สูง ค านวณโดยใช้สูตรของ 
คูเดอร์ริชาร์ตสัน (KR-20) 
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ภาคผนวก ง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. คะแนนประสิทธิภาพกระบวนของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้
แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. คะแนนจากการใช้ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT และระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มสูง กลุ่ม
ปานกลาง และกลุ่มต ่า 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
  3.1 ตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติ t–test  
  3.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนน t–test แบบ Dependent Group Paired 
Samples Statistics คะแนนการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.3 เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ระหว่างนักเรียนที มีความฉลาดทางอารมณ์สูง ปานกลาง และต ่า 
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ตาราง 41 ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) ของชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ในการเปลี ยนแปลง 
             พฤติกรรมของผู้เรียน (E2) 

                            

คน
ที  

                                             ผลการวัดระหว่างเรียน     
ชุดฝึก
ที  1 

(100) 

ชุดฝึกที  
2 

(100) 

ชุดฝึกที  
3 

(100) 

ชุดฝึกที  
4 

(100) 

ชุดฝึกที  
5 

(100) 

ชุดฝึกที  
6 

(100) 

ชุดฝึกที  
7 

(100) 

ชุดฝึกที  
8 

(100) 

ชุดฝึกที  
9 

(100) 

ชุดฝึกที  
10 

(100) 

ชุดฝึกที  
11 

(100) 

รวม 
(1100) 

ผลการทดสอบ 
หลังเรียน 

1 90 89 86 87 86 89 87 89 89 86 89 967 35 

2 88 85 87 89 86 86 89 88 86 87 85 956 34 

3 90 90 91 91 90 90 91 89 90 86 90 988 36 

4 85 86 86 88 86 84 88 87 84 86 86 946 35 

5 91 91 86 88 86 87 88 88 87 87 91 970 34 

6 88 87 88 87 88 88 87 87 88 84 87 959 36 

7 87 88 86 91 90 87 91 86 87 87 88 968 33 

8 87 86 86 86 86 86 86 85 86 85 86 945 34 

9 85 86 88 85 85 86 85 84 86 85 86 941 32 

10 83 88 86 84 85 87 84 85 87 83 88 940 33 
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     ตาราง 41 (ต่อ) 
                            

คน
ที  

                                             ผลการวัดระหว่างเรียน     
ชุดฝึก
ที  1 

(100) 

ชุดฝึกที  
2 

(100) 

ชุดฝึกที  
3 

(100) 

ชุดฝึกที  
4 

(100) 

ชุดฝึกที  
5 

(100) 

ชุดฝึกที  
6 

(100) 

ชุดฝึกที  
7 

(100) 

ชุดฝึกที  
8 

(100) 

ชุดฝึกที  
9 

(100) 

ชุดฝึกที  
10 

(100) 

ชุดฝึกที  
11 

(100) 

รวม 
(1100) 

ผลการทดสอบ 
หลังเรียน 

11 86 84 85 84 84 85 85 84 85 86 84 932 35 

12 84 83 86 86 85 86 86 86 86 84 83 935 34 

13 85 84 84 84 84 84 84 84 84 85 84 926 36 

14 87 84 82 84 85 86 82 84 86 87 84 931 35 

15 86 84 83 85 85 83 83 85 83 86 84 927 34 

16 90 83 85 85 85 81 85 85 81 90 83 933 36 

17 82 84 83 83 84 85 83 83 85 82 84 918 33 

18 85 85 85 83 85 83 85 83 83 85 85 927 34 

19 82 82 84 85 86 84 84 85 84 82 82 920 32 

20 83 82 83 82 83 82 83 82 82 83 82 907 33 
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ตาราง 41 (ต่อ) 

    

 
                   

คนที  

                                             ผลการวัดระหว่างเรียน     
ชุดฝึก
ที  1 

(100) 

ชุดฝึกที  
2 

(100) 

ชุดฝึกที  
3 

(100) 

ชุดฝึกที  
4 

(100) 

ชุดฝึกที  
5 

(100) 

ชุดฝึกที  
6 

(100) 

ชุดฝึกที  
7 

(100) 

ชุดฝึกที  
8 

(100) 

ชุดฝึกที  
9 

(100) 

ชุดฝึกที  
10 

(100) 

ชุดฝึกที  
11 

(100) 

รวม 
(1100) 

ผลการทดสอบ 
หลังเรียน 

21 82 83 86 83 83 85 84 82 83 82 85 918 30 

22 85 82 84 84 82 81 83 82 82 80 82 907 30 

23 86 85 82 86 84 83 81 80 81 84 82 914 30 

24 81 88 84 84 84 81 83 81 82 82 84 914 30 

25 81 82 82 83 85 86 83 83 82 82 82 911 31 

26 84 82 85 82 85 86 84 82 85 82 83 920 30 

27 84 85 82 84 83 85 81 83 81 81 82 911 31 
∑ 2307 2298 2295 2303 2300 2296 2295 2282 2285 2279 2291 25231 877 

×̅ 85.44 85.11 85.00 85.30 85.19 85.04 85.00 84.52 84.63 84.41 84.85 934.48 32.48 

S.D. 2.83 2.58 2.13 2.45 1.86 2.33 2.67 2.41 2.50 2.34 2.58 21.76 1.87 

ประสิทธิภาพ E1/E2 = 84.95 / 81.20 
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ตาราง 42  คะแนน การคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการใช้ 
 ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอน 
 แบบ 4 MAT 
 

คนที  
การคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ก่อนเรียน 
(40) 

หลังเรียน 
(40) 

ก่อนเรียน 
(40) 

หลังเรียน 
(40) 

ก่อนเรียน 
(40) 

หลังเรียน 
(40) 

คนที  1-7 เป็นกลุ่มที มีความฉลาดทางอารมณ์สูง จ่านวน 7 คน 
1 18 32 19 33 20 35 
2 19 29 19 34 20 34 
3 17 30 20 31 19 36 
4 16 31 18 33 19 35 
5 17 32 18 30 21 34 
6 20 31 20 35 18 36 
7 18 32 19 32 20 33 

คนที  8-18 เป็นกลุ่มที มีความฉลาดทางอารมณ์กลาง จ่านวน 11 คน 
8 15 30 17 31 18 31 
9 16 30 17 29 20 30 
10 18 29 20 30 19 33 
11 16 31 17 32 18 33 
12 15 32 16 31 19 32 
13 14 26 17 32 20 31 
14 15 30 15 31 17 32 
15 17 29 18 30 17 34 
16 16 28 20 32 18 33 
17 15 27 16 31 20 30 
18 20 30 18 30 19 31 

คนที  19-27 เป็นกลุ่มที มีความฉลาดทางอารมณ์กลาง จ่านวน 9 คน 
19 14 26 14 27 16 29 
20 13 26 15 27 17 29 
21 9 24 11 25 15 26 
22 16 26 17 27 18 30 
23 11 25 14 28 17 29 
24 12 24 15 27 16 28 
25 10 25 12 26 15 27 
26 15 26 16 29 19 30 
27 16 27 17 28 20 31 
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การแบ่งกลุ่มตามความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 
  คนที   1–7   เป็นนักเรียนที มีความฉลาดทางอารมณ์ กลุ่มสูง 
  คนที   8–18    เป็นนักเรียนที มีความฉลาดทางอารมณ์ กลุ่มปานกลาง 
  คนที   19–27  เป็นนักเรียนที มีความฉลาดทางอารมณ์ กลุ่มต ่า 
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การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 
1. ตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติ t–test  
 1.1 การแจกแจงปกติของข้อมูลตัวแปรตาม การคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มที เรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดย
การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT  
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  การคิดวิเคราะห์

ก่อนเรียน 

การคิดวิเคราะห์

หลังเรียน 

การคิดแก้ปัญหา

ก่อนเรียน 

การคิดแก้ปัญหา 

หลังเรียน 

ผลสมัฤทธิ์  

ก่อนเรียน 

ผลสมัฤทธิ์  

หลังเรียน 

N 27 27 27 27 27 27 

Normal Parametersa Mean 15.48 28.44 16.85 30.04 18.33 31.56 

Std. 

Deviation 
2.751 2.636 2.365 2.534 1.641 2.665 

Most Extreme Differences Absolute .171 .167 .155 .130 .176 .113 

Positive .092 .156 .092 .107 .118 .101 

Negative -.171 -.167 -.155 -.130 -.176 -.113 

Kolmogorov-Smirnov Z .890 .867 .803 .673 .916 .590 

Asymp. Sig. (2-tailed) .407 .440 .539 .756 .371 .878 

a. Test distribution is Normal. 

 
ไม่ sig. ที ระดับ .05 แสดงว่าข้อมูลของตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว ของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
มีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ ซึ งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติอ้างอิง (Inferential 
Statistics) 
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2. ผลการเปรียบเทียบคะแนน t–test แบบ Dependent Group Paired Samples Statistics  
คะแนนการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที เรียนด้วย
ชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
 

T-Test 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 การคิดวิเคราะห์หลังเรียน 28.44 27 2.636 .507 

การคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน 15.48 27 2.751 .529 

Pair 2 การคิดแก้ปัญหาหลังเรียน 30.04 27 2.534 .488 

การคิดแก้ปัญหาก่อนเรียน 16.85 27 2.365 .455 

Pair 3 ผลสมัฤทธิ์ หลังเรียน 31.56 27 2.665 .513 

ผลสมัฤทธิ์ ก่อนเรียน 18.33 27 1.641 .316 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 การคิดวิเคราะห์หลังเรียน & การคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน 27 .744 .000 

Pair 2 การคิดแก้ปัญหาหลังเรียน & การคิดแก้ปัญหาก่อนเรียน 27 .765 .000 

Pair 3 ผลสมัฤทธิ์ หลังเรียน & ผลสมัฤทธิ์ ก่อนเรียน 27 .580 .002 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig.  

(2-tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 การคิดวิเคราะห์หลังเรียน - 

การคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน 
12.963 1.931 .372 12.199 13.727 34.879 26 .000 

Pair 2 การคิดแก้ปัญหาหลังเรียน - 

การคิดแก้ปัญหาก่อนเรียน 
13.185 1.688 .325 12.517 13.853 40.590 26 .000 

Pair 3 ผลสมัฤทธิ์ หลังเรียน - 

ผลสมัฤทธิ์ ก่อนเรียน 
13.222 2.172 .418 12.363 14.081 31.631 26 .000 
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3. เปรียบเทียบการการคิดวิเคราะห์ การคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างนักเรียนที มี
ความฉลาดทางอารมณ์สูง ปานกลาง และต ่า ที เรียนด้วยชุดฝึกทักษะวิทยาศาสตร์โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
 3.1 ก่อนเรียน ทดสอบตัวแปรตามการคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน One-way ANOVA   
  3.1.1 ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  การคิดวิเคราะห์

ก่อนเรียน 

การคิดวิเคราะห์

หลังเรียน 

การคิดแก้ปัญหา

ก่อนเรียน 

การคิดแก้ปัญหา 

หลังเรียน 

ผลสมัฤทธิ์  

ก่อนเรียน 

ผลสมัฤทธิ์  

หลังเรียน 

N 27 27 27 27 27 27 

Normal Parametersa Mean 15.48 28.44 16.85 30.04 18.33 31.56 

Std. 

Deviation 
2.751 2.636 2.365 2.534 1.641 2.665 

Most Extreme Differences Absolute .171 .167 .155 .130 .176 .113 

Positive .092 .156 .092 .107 .118 .101 

Negative -.171 -.167 -.155 -.130 -.176 -.113 

Kolmogorov-Smirnov Z .890 .867 .803 .673 .916 .590 

Asymp. Sig. (2-tailed) .407 .440 .539 .756 .371 .878 

a. Test distribution is Normal. 

 

ไม่ sig. ที ระดับ .05 แสดงว่าข้อมูลของตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว ของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  
มีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ ซึ งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติอ้างอิง (Inferential 
Statistics) 
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3.1.2 วิเคราะห์ One-way ANOVA คะแนนก่อนเรียน 

 

  3.1.3 หลังเรียน ทดสอบตัวแปรตาม การคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน One-way MANCOVA และ One-way ANCOVA 
 

 
KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .807 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 150.221 

df 15 

Sig. .000 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
               จากตารางแสดงว่า Box's M ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที  
ระดับ .05 ซึ งหมายถึงค่า เมตริกซ์ความแปรปรวนร่วมของตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว มีค่าเท่ากัน  
ซึ งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติ One-way MANCOVA 
 

 
 
 

 

ANOVA 

  Sum of  

Squares df Mean Square F Sig. 

การคดิวิเคราะห์ก่อนเรียน Betw een Groups 104.086 2 52.043 13.480 .000 

Within Groups 92.655 24 3.861   

Total 196.741 26    

การคดิแก้ปัญหาก่อนเรียน Betw een Groups 82.640 2 41.320 15.799 .000 

Within Groups 62.768 24 2.615   

Total 145.407 26    

ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน Betw een Groups 27.740 2 13.870 7.877 .002 

Within Groups 42.260 24 1.761   

Total 70.000 26    

 
 

Box's Test of Equality of Covariance Matricesa 

Box's M 23.282 

F 1.561 

df1 12 

df2 1.968E3 

Sig. .096 

Tests the null hypothesis that the observed covariance matrices of the 
dependent variables are equal across groups. 

a. Design: Intercept + G + A1 + B1 + C1 
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Multivariate Tests 

 Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Pillai's trace .955 6.091 6.000 40.000 .000 

Wilks' lambda .222 7.118a 6.000 38.000 .000 

Hotelling's trace 2.714 8.143 6.000 36.000 .000 

Roy's largest root 2.380 15.865b 3.000 20.000 .000 

Each F tests the multivariate effect of กลุ่ม. These tests are based on the linearly 

independent pairwise comparisons among the estimated marginal means. 

a. Exact statistic     

b. The statistic is an upper bound on F that yields a lower bound on the significance level. 

 

                      3.1.4 ทดสอบตัวแปรตามการคิดวิเคราะห์ One-way ANCOVA 
 
Univariate Analysis of Variance 
 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:การคิดวิเคราะห์หลังเรียน    

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 139.568a 3 46.523 26.036 .000 

Intercept 231.118 1 231.118 129.341 .000 

G 39.628 2 19.814 11.089 .000 

A1 5.306 1 5.306 2.969 .098 

Error 41.099 23 1.787   

Total 22026.000 27    

Corrected Total 180.667 26    

a. R Squared = .773 (Adjusted R Squared = .743)   
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 3.1.5 ทดสอบตัวแปรตามการคิดแก้ปัญหา One-way ANCOVA 
 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:การคิดแก้ปัญหาหลังเรียน    

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Intercept Hypothesis 143.760 1 143.760 86.579 .000 

Error 40.725 24.526 1.660a   

G Hypothesis 35.259 2 17.629 11.900 .000 

Error 34.073 23 1.481b   

B1 Hypothesis 4.167 1 4.167 2.813 .107 

Error 34.073 23 1.481b   

a. .011 MS(G) +  MS(Error)     

b.  MS(Error)      

 

  3.1.6 ทดสอบตัวแปรตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน One-way ANCOVA 
 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:ผลสมัฤทธิ์ หลังเรียน     

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Intercept Hypothesis 110.638 1 110.638 51.852 .000 

Error 52.882 24.783 2.134a   

G Hypothesis 78.279 2 39.139 20.386 .000 

Error 44.159 23 1.920b   

C1 Hypothesis .461 1 .461 .240 .629 

Error 44.159 23 1.920b   

a. .006 MS(G) +  MS(Error)     

b.  MS(Error)      

 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



359 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 
ชื่อ   นางสาวขนิษฐา  แก้วจีน 
วันเกิด   25 พฤษภาคม พ.ศ. 2530 
สถานท่ีเกิด  อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์  
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที่ 238 หมู่ 7 ต าบลโพนทอง อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์  

46000 
ต าแหน่งหน้าท่ีการงาน - 
สถานท่ีท างานปัจจุบัน - 
 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2542 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาล 1 กาฬสินธุ์พิทยาสิทธ์ิ  
พ.ศ. 2545 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกาฬสินธุ์พิทยาสรรพ์ 
พ.ศ. 2548 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนกาฬสินธุ์พิทยาสรรพ์ 
พ.ศ. 2553 ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาวิชาเทคโนโลยีการอาหาร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
พ.ศ. 2558 ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.)  

สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาการศึกษา  มหาวิทยาลัยราชัฏสกลนคร 
 

ประวัติการท างาน 
 พ.ศ. 2557 ครูอัตราจ้าง โรงเรียนชุมชนนามนวิทยาคาร ต.บ้านผึ้ง อ าเภอเมือง  

จังหวัดนครพนม 
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