
 

บทที่ 2  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยเร่ืองการพัฒนาคู่มือการสอนคละชั้นโดยใช้เทคนคิ TGT ร่วมกับวัฎจักร 

การเรียนรู้ 7 ขั้น เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความคงทนในการเรียน และค่านยิม 

ประชาธิปไตย ตอ่กลุ่มการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 5 และ 6 

ในคร้ังนี้ ผู้วิจัยไดท้ าการศกึษาได้ค้นคว้ารวบรวบแนวคิด ทฤษฎี หลักการ และผลการวิจัย 

ท่ีเกี่ยวข้องท้ังใน และตา่งประเทศ ดังนี้ 

  1. หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

  2. คู่มือการสอน 

 3. การสอนคละชั้น 

 4. การจัดการเรียนรู้เทคนคิ TGT 

 5. วัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

 6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 7. ความคงทนในการเรียน 

 8. ค่านยิมประชาธิปไตย 

 9. การคิดวิเคราะห์ 

 10. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญย่ิงตอ่การพัฒนาความคิดมนุษย์ท าให้มนุษย์มี

ความคิดสร้างสรรค์คิดอย่างมีเหตุผลเป็นระบบมีแบบแผนสามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ

สถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบช่วยให้คาดการณ์วางแผนตัดสนิใจแก้ปัญหาและ

น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสม นอกจากนีค้ณิตศาสตร์ยังเป็นเคร่ืองมือ

ในการศกึษาทางด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อื่นๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์
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ตอ่การด าเนนิชีวิตช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี

ความสุข 

  1. วสัิยทัศน์ 

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียน

ทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของประเทศชาตใิห้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้ 

คุณธรรม มีจิตส านกึในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดม่ันในหลักการปกครอง

ตามระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุขมีความรู้ และทักษะพ้ืนฐานรวมท้ัง

เจตคตท่ีิจ าเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ 

เต็มศักยภาพ 

  2. หลักการ 

   หลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช มีหลักการท่ีส าคัญ

ดังนี้ 

   1. เป็นหลักสูตรการศกึษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาต ิ มีจุดมุ่งหมาย

และมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ 

เจตคต ิและคุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

   2. เป็นหลักสูตรการศกึษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับ

การศกึษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 

   3. เป็นหลักสูตรการศกึษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีสว่น

ร่วมในการจัดการศกึษาให้สอดคล้องกับสภาพและความตอ้งการของท้องถิ่น 

   4. เป็นหลักสูตรการศกึษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระการเรียนรู้ 

เวลา และการจัดการเรียนรู้ 

   5. เป็นหลักสูตรการศกึษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

   6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศกึษาในระบบ นอกระบบและ 

ตามอัธยาศัยครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 

  3. จุดหมาย 

   หลักสูตแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนด ี  

มีปัญญา มีความสุขมีศักยภาพในการศกึษาตอ่ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดจุดหมาย 

เพ่ือให้เกิดกับผู้เรียนเม่ือจบการศกึษา ดังนี้ 
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   1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านคิมอันพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของ

ตนเอง มีวินัยและปฏิบัตติามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  

ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

   2. มีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด  

การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 

   3. มีสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตท่ีด ี มีสุขนสิัยและรักการออก 

ก าลังกาย 

   4. มีความรักชาต ิ มีจิตส านกึในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ัน

ในวิถีชีวิตและการปกครองระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

   5. มีจิตส านกึในการรักษาวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์ 

และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดงีามในสังคม และ

อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 

 4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ 

และมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดนัน้  

จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะท่ีส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

   1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร 

มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิดความเข้าใจ ความรู้สกึ และทัศนะของตนเอง

เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ตอ่การพัฒนาตนเอง

และสังคม รวมท้ังการเจรจาตอ่รองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลอืกรับ

หรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล และความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลอืกใช้วิธีการ

สื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านงึถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

   2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็น

ระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสนิใจเกี่ยวกับตนเอง 

และสังคมได้อย่างเหมาะสม 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหา

และอุปสรรค์ต่างๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม

และข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ  
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ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ใช้ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ปัญหา และมีการตัดสนิใจ

ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านงึถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้ตอ่ตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

   4. ความสามารในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน า

กระบวนการตา่งๆ ไปใช้ในการด าเนนิชีวิตประจ าวันการเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้ 

อย่างตอ่เนื่อง การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อัน

ดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งตา่งๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้

ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อมและการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรม 

ท่ีไม่เหมาะสมท่ีสง่ผลตอ่ตนเองและผู้อื่น 

   5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก 

และใช้เทคโนโลยีดา้นต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเอง

และสังคม ในดา้นการเรียนรู้การสื่อสาร การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกตอ้งเหมาะสม

และมีคุณธรรม 

  5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ เพ่ือสามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะพลเมือง

ไทยและพลโลก ดังนี้ 

    1. รักชาต ิศาสน์ กษัตริย์ 

    2. ซื่อสัตย์สุจริต 

    3. มีวินัย 

     4. ใฝ่เรียนรู้ 

    5. อยู่อย่างพอเพียง 

    6. มุ่งม่ันในการท างาน 

    7. รักความเป็นไทย 

    8. มีจิตสาธารณะ 

  6. สาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน ได้เปิดโอกาสให้เยาวชนทุกคนได้

เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างตอ่เนื่องตามศักยภาพโดยก าหนดสาระหลักท่ีจ าเป็นส าหรับผู้เรียน

ทุกคน ดังนี้ 
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   1. จ านวนและการด าเนนิการความคิดรวบยอดและความรู้สึกเชิงจ านวน

ระบบจ านวนจริงสมบัติเกี่ยวกับจ านวนจริงการด าเนนิการของจ านวนอัตราส่วน ร้อยละ 

การแก้ปัญหาเกี่ยวกับจ านวนและการใช้จ านวนในชีวิตจริง 

   2. การวัดความยาวระยะทางน้ าหนักพ้ืนท่ีปริมาตรและความจุเงิน 

และเวลา หนว่ยวัดระบบตา่งๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราส่วนตรีโกณมิติการ

แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัดและการน าความรู้เกี่ยวกับการวัดไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ 

   3. เรขาคณิตรูปเรขาคณิตและสมบัตขิองรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติสองมิติ

และสามมิติการนกึภาพแบบจ าลองทางเรขาคณิต  ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทาง

เรขาคณิต (geometric transformation) ในเร่ืองการเลื่อนขนาน (translation) การสะท้อน

(reflection) และการหมุน (rotation) 

   4. พีชคณิตแบบรูป (pattern) ความสัมพันธ์ฟังก์ชันเซตและการ

ด าเนนิการของเซตการให้เหตุผล นพิจนส์มการระบบสมการ อสมการกราฟล าดับเลข

คณิตล าดับเรขาคณิตอนุกรมเลขคณิตและอนุกรมเรขาคณิต 

   5. การวิเคราะห์ข้อมูลและความนา่จะเป็นการก าหนดประเด็น การเขียน

ข้อค าถาม การก าหนดวิธีการศกึษา การเก็บรวบรวมข้อมูลการจัดระบบข้อมูลการน าเสนอ

ข้อมูล ค่ากลางและการกระจายของข้อมูล การวิเคราะห์และการแปลความข้อมูลการ

ส ารวจความคิดเห็น ความนา่จะเป็นการใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิตแิละความน่าจะเป็นในการ

อธิบายเหตุการณ์ต่างๆ และช่วยในการตัดสนิใจในการด าเนนิชีวิตประจ าวัน 

   6. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์การแก้ปัญหาด้วยวิธีการ 

ท่ีหลากหลายการให้เหตุผลการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการ

น าเสนอการเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์และการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับ

ศาสตร์อื่นๆ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 

  การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี

คุณภาพนัน้ จะตอ้งให้มีความสมดุลระหว่างสาระด้านความรู้ ทักษะและกระบวนการ 

ควบคู่ไปกับคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์ ได้แก่ การท างานอย่างมีระบบ  

มีระเบียบ มีความรอบคอบ มีความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ มีความเชื่อม่ันในตนเอง 

พร้อมท้ังตระหนักในคุณค่าและมีเจตคติท่ีดตีอ่คณิตศาสตร์ ในการวัดและประเมินผล 

ด้านทักษะ และกระบวนการ สามารถประเมินในระหว่าง การเรียนการสอน  หรือประเมิน

ไปพร้อมกับการประเมินด้านความรู้ 
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 7. คุณภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีส าเร็จการศึกษา 

  เม่ือนักเรียนส าเร็จการศกึษาระดับชั้นศึกษาปีท่ี 6 แล้วจะตอ้งมีคุณภาพ

ตามท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืฐานก าหนด ซึ่งมีรายละเอียดดังตอ่ไปนี้ 

   1. มีความรู้ความเข้าใจและความรู้สกึเชิงจ านวนเกี่ยวกับจ านวนนับ 

และศูนย์ เศษส่วน ทศนิยมไม่เกินสามต าแหนง่ ร้อยละ การด าเนนิการของจ านวน สมบัติ

เกี่ยวกับจ านวน สามารถแก้ปัญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ และการหาร 

จ านวนนับ เศษส่วน ทศนิยมไม่เกินสามต าแหนง่ และร้อยละ พร้อมท้ังตระหนักถึงความ

สมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได้ สามารถหาค่าประมาณของจ านวนนับและทศนิยมไม่เกิน

สามต าแหนง่ได้ 

   2. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความยาว ระยะทาง น้ าหนัก พ้ืนท่ี 

ปริมาตร ความจุ เวลา เงิน ทิศ แผนผัง และขนาดของมุม สามารถวัดได้อย่างถูกตอ้ง 

และเหมาะสม และน าความรู้เกี่ยวกับการวัดไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆ ได้ 

   3. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะและสมบัตขิองรูปสามเหลี่ยม  

รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก กรวย ปริซึม พีระมิด มุม  

และเส้นขนาน 

   4. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแบบรูปและอธิบายความสัมพันธ์ได้ 

แก้ปัญหาเกี่ยวกับแบบรูป สามารถวิเคราะห์สถานการณ์หรือปัญหาพร้อมท้ังเขียนให้อยู่ 

ในรูปของสมการเชิงเส้นท่ีมีตัวไม่ทราบค่าหนึ่งตัวและแก้สมการนัน้ได้ 

   5. รวบรวมข้อมูล อภิปรายประเด็นตา่งๆ จากแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิ

แท่ง แผนภูมิแท่งเปรียบเทียบ แผนภูมิรูปวงกลม กราฟเส้น และตาราง และน าเสนอข้อมูล

ในรูปของแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแท่ง แผนภูมิแท่งเปรียบเทียบ และกราฟเส้น ใช้ความรู้

เกี่ยวกับความนา่จะเป็นเบ้ืองตน้ในการคาดคะเนการเกิดขึน้ของเหตุการณ์ต่างๆ ได้ 

   6. ใช้วิธีการท่ีหลากหลายแก้ปัญหา ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม   

ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ 

ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย และการน าเสนอได้อย่างถูกตอ้งและ

เหมาะสม เชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ  

และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
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 8. ค าอธิบายรายวชิาพ้ืนฐานคณิตศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เวลา 160 ช่ัวโมง 

   ศกึษาฝึกทักษะการคิดค านวณและฝึกการแก้ปัญหาในสาระตอ่ไปนี้

ความหมายการอ่านและการเขียนเศษส่วนแท้เศษเกินจ านวนคละ และทศนิยมไม่เกิน 

สองต าแหนง่ เศษส่วนท่ีเท่ากับจ านวนนับ การเขียนจ านวนนับในรูปเศษส่วน การเขียน

เศษเกินในรูปจ านวนคละ และการเขียนจ านวนคละในรูปเศษเกินเศษส่วนท่ีเท่ากันเศษส่วน

อย่างต่ าหลักค่าประจ าหลักและค่าของเลขโดดในแตล่ะหลักของจ านวนนับและทศนิยม 

ไม่เกินสองต าแหนง่การเขียนทศนิยมในรูปกระจายการเปรียบเทียบและเรียงล าดับทศนิยม

ไม่เกินสองต าแหนง่การเปรียบเทียบและเรียงล าดับเศษส่วนท่ีตัวส่วนตัวหนึ่งเป็นพหุคูณ

ของตัวส่วนอีกตัวหนึ่งความหมายการอ่าน และการเขียนร้อยละการเขียนเศษส่วนท่ีตัวส่วน

เป็นตัวประกอบของ 10 และ 100 ในรูปทศนิยมและร้อยละการเขียนร้อยละในรูปเศษส่วน

และทศนิยมการเขียนทศนิยมไม่เกินสองต าแหนง่ในรูปเศษส่วนและร้อยละ 

   การบวก และการลบเศษส่วนท่ีตัวส่วนตัวหนึ่งเป็นพหุคูณของตัวส่วน 

อีกตัวหนึ่งการคูณเศษส่วน การหารเศษส่วน การบวก ลบ คูณระคนของเศษส่วน การบวก

และการลบทศนิยมไม่เกินสองต าแหนง่ การคูณทศนิยม การบวก ลบ คูณระคนของ

ทศนิยมโจทย์ปัญหาของจ านวนนับเศษส่วนทศนิยม และร้อยละค่าประมาณใกล้เคียงเป็น

จ านวนเต็มสิบเต็มร้อย และเต็มพันความสัมพันธ์ของหนว่ยการวัดปริมาตรหรือความจุ

ความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยม และรูปสามเหลี่ยมการหาพ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก

และรูปสามเหลี่ยมการวัดขนาดของมุมโดยใช้โปรแทรกเตอร์การหาขนาดของมุมกลับ 

การหาปริมาตรหรือความจุของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉากโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนท่ีและความ

ยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก และรูปสามเหลี่ยมทรงกลม ทรงกระบอกกรวยปริซึม

พีระมิดรูปสี่เหลี่ยม และรูปสามเหลี่ยมชนิดต่างๆ ส่วนประกอบของรูปสามเหลี่ยมชนิดของ

มุมการสร้างมุมโดยใช้โปรแทรกเตอร์การสร้างรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากรูปสามเหลี่ยมและ 

รูปวงกลมการสร้างเส้นขนานโดยใช้ไม้ฉากแบบรูปของจ านวน การเก็บรวบรวมข้อมูล 

และการจ าแนกข้อมูลการเขียนแผนภูมิแท่ง ท่ีมีการย่นระยะของเส้นแสดงจ านวนการอ่าน

แผนภูมิแท่งเปรียบเทียบการคาดคะเนเกี่ยวกับการเกิดขึ้นของเหตุการณ์ต่างๆ การจัด

ประสบการณ์หรือสร้างสถานการณ์ท่ีใกล้ตัวให้ผู้เรียนได้ศกึษาค้นคว้าโดยปฏิบัติจริง

ทดลองสรุปรายงานเพ่ือพัฒนาทักษะ และกระบวนการในการคิดค านวณการแก้ปัญหา 

การให้เหตุผลการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และน าประสบการณ์ด้านความรู้
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ความคิดทักษะกระบวนการท่ีได้ไปใช้ในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ และใช้ในชีวิตประจ าวัน 

อย่างสร้างสรรค์ รวมท้ังเห็นคุณค่าและมีเจตคตท่ีิดตีอ่คณิตศาสตร์สามารถท างาน 

อย่างเป็นระบบระเบียบรอบคอบมีความรับผิดชอบมีวิจารณญาณ และเชื่อม่ันในตนเอง

การวัดผลและประเมินผลใช้วิธีการหลากหลายตามสภาพความเป็นจริงของเนื้อหาและ

ทักษะท่ีต้องการวัด 

  9. ค าอธิบายรายวชิาพ้ืนฐานคณิตศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 เวลา 160 ช่ัวโมง 

   ศกึษาฝึกทักษะการคิดค านวณและฝึกการแก้ปัญหาในสาระตอ่ไปนี้

ความหมายการอ่านและการเขียนทศนิยมสามต าแหนง่หลักค่าประจ าหลักและค่าของเลข

โดดในแตล่ะหลักของทศนิยมสามต าแหนง่การเขียนทศนิยมในรูปกระจายการเปรียบเทียบ

และเรียงล าดับทศนิยมไม่เกินสามต าแหนง่การเปรียบเทียบและเรียงล าดับเศษส่วนการ

เขียนทศนิยมไม่เกินสามต าแหนง่ในรูปเศษส่วนและการเขียนเศษส่วนท่ีตัวส่วนเป็นตัว

ประกอบของ 10, 100, 1,000 ในรูปทศนิยม การบวก การลบ การคูณ และการหาร

เศษส่วน การบวก การลบ การคูณ และการหารจ านวนคละ การบวก ลบ คูณหารระคน

ของเศษส่วน และจ านวนคละ การบวก การลบ การคูณ และการหารทศนิยม การบวก ลบ

คูณหารระคนของทศนิยม โจทย์ปัญหาของจ านวนนับเศษส่วนทศนยิม และร้อยละ

ค่าประมาณใกล้เคียงเป็นจ านวนเต็มหม่ืนเต็มแสนและเต็มล้านค่าประมาณใกล้เคียง

ทศนิยมหนึ่งต าแหนง่และสองต าแหนง่สมบัติเกี่ยวกับการบวก และการคูณตัวประกอบ 

การหา ห.ร.ม. การหา ค.ร.น.ทศนยิมมาตราส่วนการอ่าน 

   แผนผังการหาพ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยมการหาความยาวรอบรูปและพ้ืนท่ีของ 

รูปวงกลมการคาดคะเนพ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยมโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูป  

และพืน้ท่ีของรูปสี่เหลี่ยม และรูปวงกลมโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับปริมาตรหรือความจุของ 

ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก การเขียนแผนผังส่วนประกอบของรูปเรขาคณิตสามมิติสมบัตขิอง 

เส้นทแยงมุมของรูปสี่เหลี่ยมการพิจารณาเส้นขนานรูปคลี่ของรูปเรขาคณิตสามมิติ 

การประดิษฐรู์ปเรขาคณิตสามมิติการสร้างรูปสี่เหลี่ยมปัญหาเกี่ยวกับแบบรูปสมการ 

เชิงเส้นท่ีมีตัวไม่ทราบค่าหนึ่งตัวการแก้สมการโดยใช้สมบัตขิองการเท่ากันเกี่ยวกับการ

บวกการลบการคูณ หรือการหารการแก้โจทย์ปัญหาด้วยสมการการอ่านกราฟเส้นและ

แผนภูมิรูปวงกลมการเขียนแผนภูมิแท่งเปรียบเทียบ และกราฟเส้นการคาดคะเนเกี่ยวกับ

การเกิดขึน้ของเหตุการณ์ต่างๆ การจัดประสบการณ์หรือสร้างสถานการณ์ท่ีใกล้ตัว 
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ให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าโดยปฏิบัติจริงทดลองสรุปรายงานเพ่ือพัฒนาทักษะและ

กระบวนการในการคิดค านวณการแก้ปัญหาการให้เหตุผลการสื่อความหมายทาง

คณิตศาสตร์ และน าประสบการณ์ด้านความรู้ความคิดทักษะกระบวนการท่ีได้ไปใช้ในการ

เรียนรู้สิ่งตา่งๆ และใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างสร้างสรรค์รวมท้ังเห็นคุณค่า และมีเจตคตท่ีิดี

ตอ่คณิตศาสตร์สามารถท างานอย่างเป็นระบบระเบียบรอบคอบมีความรับผิดชอบ 

มีวิจารณญาณ และเชื่อม่ันในตนเองการวัดผลและประเมินผลใช้วิธีการหลากหลายตาม

สภาพความเป็นจริงของเนื้อหาและทักษะท่ีต้องการวัด 

  10. การวัดผลประเมินผล 

   การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนตอ้งอยู่บนพ้ืนฐาน 

สองประการคือ การประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียนและเพ่ือตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนา

คุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ประสบความส าเร็จนัน้ ผู้เรียนจะตอ้งได้รับการพัฒนา 

และประเมินตามตัวชี้วัดเพ่ือให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะท่ีส าคัญ 

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ซึ่งเป็นเป้าหมายหลักในการวัดผลประเมินผล

การเรียนรู้ในทุกระดับไม่ว่าจะเป็นระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพ้ืนท่ี

การศกึษา และระดับชาต ิ การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้เป็นกระบวนการพัฒนาผู้เรียน 

โดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศท่ีแสดงพัฒนาการ ความก้าวหนา้ และ

ความส าเร็จทางการเรียนของผู้เรียน ตลอดจนข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การส่งเสริมให้

ผู้เรียนเกิดพัฒนาการและเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ 

   โดยสรุปกล่าวได้ว่าหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 นัน้ถือเป็นเป้าหมายของการศกึษาโดยนักเรียนนั้นตอ้งเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ัง

ทางด้านร่างกาย สตปัิญญา และสังคม มีคุณธรรมจริยธรรม ค่านยิมอันพึงประสงค์ 

ความรู้อันเป็นสากลและทักษะการสื่อสาร มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง ความรักชาต ิ  

และจิตส านกึในการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย กระบวนการเรียนการสอนนัน้เนน้ผู้ เรียนเป็น

ส าคัญการศกึษาประกอบด้วยการศกึษาในระบบ การศกึษานอกระบบ และการศกึษา

ตามอัฒยาศัย โดยมีการวัดผลประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนและการพัฒนาเพ่ือ

ตัดสนิผลการเรียน การประเมินผลนัน้ประกอบด้วยกันสามระดับคือ ระดับชั้นเรียน ระดับ

โรงเรียน ระดับเขตพ้ืนท่ีการศกึษา และระดับชาต ิ  
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คู่มือการสอน 

 คู่มือการสอน ถือได้ว่าเป็นนวัตกรรมการเรียนรู้ชนดิหนึ่งท่ีจัดท าเป็นหนังสอื

หรือเอกสารท่ีรวบรวมเนื้อหาท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัต ิ การวัดผลประเมินผล  

มีรายระเอียดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนัน้ จึงถึงได้ว่าคู่มือสอนเปรียบได้ 

เหมือนกับพวงมาลัยรถยนต ์ แผนท่ีหรือหางเสือเรือ ท่ีจะน าพาไปสู่เป้าหมายนั้นเอง ผู้วิจัย

ได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี หลักการ เกี่ยวกับคู่มือการสอนไว้ ดังนี้ 

   1. ความหมายของคู่มือการสอน 

    ในการกิจกรรมการเรียนรู้น้ัน ครูตอ้งค านงึเป้าหมายของการศกึษา 

เป็นหลัก ดังนั้น คู่มือการสอนจึงเปรียบเหมือนกับพวงมาลัยรถยนต ์ หรือหางเสอืเรือ  

แผนท่ี ท่ีจะน าไปสู่เป้าหมายหากแผนท่ีดีแล้วก็จะสามารถน าไปสู่ เป้าหมายได้อย่างถูกตอ้ง 

ดังนัน้ครูผู้สอนจึงมีความจ าเป็นตอ้งศกึษาความหมายของคู่มือการสอนเพราะจะได้ท า

ความเข้าใจอย่างถูกจัดและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีนักการศกึษา

หลายท่านได้ให้ความหมายของคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 

    สาระ ปัทมพงศา (2551, หนา้ 23) ได้ให้ความหมายของคู่มือไว้ว่า คู่มือ

เป็นเอกสาร ต ารา ท่ีเขียนขึน้เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ใช้คู่มือได้ศึกษาท าความเข้าใจและน าไป

ปฏิบัตงิานได้ เพ่ือส่งเสริมและประกอบในการจัดกิจกรรมหรือการเรียนการสอนให้บรรลุ

ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 

    สุรศักดิ์ ปวะภูสะโก (2552, หนา้ 8) กล่าวว่า คู่มือเป็นหนังสือ ต ารา 

เอกสาร แนะน าท่ีเขียนขึน้เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ใช้คู่มือได้ศึกษาท าความเข้าใจและน าไป

ปฏิบัตงิานได้ทันที จนบรรลุตามเป้าหมาย โดยให้มีมาตรฐานใกล้เคียงกันมากท่ีสุด ท าให้

นักเรียนนักศกึษามีความรู้ความสามารถตลอดจนทักษะใกล้เคียงกัน 

    สุรัสวดี จินดาเนตร (2553, หนา้ 24) ได้ให้ความหมายของคู่มือไว้ว่า 

คู่มือเป็นเอกสารท่ีจัดท าขึน้เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัตกิารของผู้ใช้ให้สามารถด าเนนิ

กิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งให้มีมาตรฐานใกล้เคียงกันให้มากท่ีสุด และบรรลุผลส าเร็จ 

ตามเป้าหมาย 

    วัฒนา ฉิมประเสริรฐ ์ (2554, หนา้ 44) ได้ให้ความหมายไว้ว่า คู่มือเป็น

เอกสารท่ีให้ความรู้เกี่ยวกับการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งแก่ผู้ใช้ โดยมุ่งหวังให้ผู้อ่านหรือผู้ใช้เข้าใจ

และสามารถด าเนนิการในเร่ืองนัน้ดว้ยตนเองได้อย่างถูกตอ้ง 
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   วิภา วงค์อามาตร (2556, หนา้ 22) ได้ให้ความหมายเอาไว้ว่า คู่มือ

หมายถึง เอกสารหรือต าราท่ีจัดท าขึน้เพ่ือให้ง่ายตอ่การเข้าใจ ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  

ให้บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ และมีมาตรฐานใกล้เคียงกัน  
   แจ่มจันทร์ พลศรีดา (2556, หนา้ 52) ได้สรุปความหมายของคู่มือเอาไว้

ว่าเป็นหนังสอืท่ีเขียนขึน้มาเพ่ือจุดประสงค์ใดจุดประสงค์หนึ่งโดยเฉพาะ โดยใช้ถ้อยค า

ภาษาท่ีเข้าใจง่ายๆ สามารถท าให้ผู้ท่ีศึกษาคู่มือปฏิบัติได้ตามแนวทางท่ีคู่มือก าหนดใว้  

เพ่ือเกิดประสิทธิภาพในการปฏิบัติให้บรรลุผลตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้  

   สว่าง พิมพิชัย (2557, หนา้ 34) ได้สรุปไว่ว่า คู่มือหมายถึง เอกสาร 

ท่ีจัดท าขึน้เพ่ือให้เป็นแนวทางในการปฏิบัติการของผู้ใช้ ให้ความรู้ ให้ความเข้าใจในเร่ืองใด

เร่ืองหนึ่ง สามารถศึกษาได้ดว้ยตนเอง จนบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย 

   จากการศกึษาค้นคว้าผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า คู่มือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

หมายถึง เอกสาร ต ารา หรือหนังสอืท่ีจัดท าขึน้เพ่ือจุดประสงค์ให้ผู้ใช้ได้เข้าใจจุดประสงค์

ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ท าให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ และบรรลุตามจุดประสงค์ 

ท่ีต้ังไว้ 

   2. องค์ประกอบของคู่มือการสอน 

    คู่มือในการสอนท่ีดย่ีอมมีองค์ประกอบท่ีดีและเหมาะสมท้ังกับผู้ใช้คู่มือ

และเหมาะสมกับผู้เรียนดว้ยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ดังนัน้

ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้ารวบรวมแนวคิด ทฤษฎี หลักการ เกี่ยวกับองค์ประกอบของคู่มือ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

     ณัฎฐนชิา ศรีพิมลปาณี (2551, หนา้ 50) กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบของ

คู่มือ ควรมีองค์ประกอบให้เหมาะสมกับชนิดหรือประเภทของคู่มือนัน้ๆ และมีองค์ประกอบ

ดังนี้ 

     1. ปก 

     2. ค าน า 

     3. สารบัญ 

     4. ค าชี้แจงการใช้คู่มือ 

     5. กิจกรรม  

      5.1 ชื่อกิจกรรม 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



32 

 

     5.2 วัตถุประสงค์ 

     5.3 สาระส าคัญ 

     5.4 การด าเนนิกิจกรรม 

     5.5 สื่อ อุปกรณ์ 

     5.6 การประเมินผล 

     5.7 บันทึกผลการจัดกิจกรรม 

   ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552, หนา้ 70) กล่าวไว้ว่าคู่มือการสอนอาจมี

องค์ประกอบ คือ ค าชี้แจง การใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครู ค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรม 

ส าหรับนักเรียน รายการอุปกรณ์ในชุดกิจกรรม แผนการจัดการเรียนรู้ และเคร่ืองมือวัดผล

ประเมินผลการเรียนรู้จากชุดกิจกรรม 

   บุญชัด เนตศิักดิ์ (2553, หนา้ 65) ได้จัดท าคู่มือการจัดการเรียนการสอน 

ท่ีส าคัญได้จัดหัวข้อองค์ประกอบดังตอ่ไปนี้ 

    1. ค าน า  

    2. สารบัญ  

    3. บทท่ี 1 บทน า  

    4. บทท่ี 2 การจัดการเรียนการสอนท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ  

    5. บทท่ี 3 การออกแบบการเรียนการสอนและแผนการเรียนรู้ 

    6. บทท่ี 4 การวัดและประเมินผล 

    7. บรรณานุกรม 

    8. ภาคผนวก 

   สุรัสวดี จินดาเนตร (2553, หนา้ 27) องค์ประกอบของคู่มือครูท่ีดนีัน้ 

ควรประกอบด้วยค าชี้แจงในการใช้คู่มือโดยครอบคลุมถึงวัตถุประสงค์ของคู่มือ ความรู้

พ้ืนฐานท่ีจ าเป็นวิธีการใช้ ค าแนะน าเกี่ยวกับการใช้คู่มือ รวมถึงเนื้อหาสาระท่ีจะสอนโดย

อาจมีการวิเคราะห์เนื้อหาสาระให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจท่ีกระจ่างขึ้น การเตรียมการสอน 

โดยบอกถึงการใช้สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ และเอกสารประกอบการเรียนตา่งๆ กิจกรรมการ

เรียนการสอนโดยระบุเกี่ยวกับขั้นตอน วิธีการสอน ตัวอย่างและแบบฝึกหัดตา่งๆ การวัด

และการประเมินผล ความรู้เสริมปัญหา และค าแนะน า แหล่งข้อมูลหรือแหล่งอ้างอิงตา่งๆ 
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   มันท์มนัส รอดทัศนา (2554, หนา้ 52) กล่าวว่า องค์ประกอบของคู่มือ

นัน้จ าตอ้งมีให้ครบถ้วนและชัดเจนทุกองค์ประกอบ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่นักเรียน 

ซึ่งได้แบ่งองค์ประกอบออกเป็นนสว่นๆ ดังนี้ 

    1. ส่วนของค าชี้แจง 

    2. ส่วนของเนื้อหาสาระ 

    3. ส่วนของกิจกรรม ขั้นตอนวิธีการและเวลาด าเนนิการ 

    4. ส่วนของสถานท่ี วัสดุอุปกรณ์และสื่อตา่งๆ  

    5. ส่วนของข้อเสนอแนะ 

    6. ส่วนของการวัดผลและประเมินผล 

   แจ่มจันทร์ พลศรีดา (2556, หนา้ 57) ได้สรุปไว้ว่า องค์ประกอบของ

คู่มือท่ีดนีัน้ตอ้งประกอบไปด้วย ค าชี้แจงในการใช้คู่มือ การก าหนดสาระการเรียนรู้  

ผังมโนทัศน์ของสาระการเรียนรู้ เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของนักเรียน และครอบคลุม 

ทุกด้าน วิธีน าไปใช้ และการแนะน าแหล่งความรู้อ้างอิงตา่งๆ ตลอดจนการเสนอสื่อ

อุปกรณ์ท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาหรือกิจกรรม ซึ่งจะง่ายตอ่การท าความเข้าใจและเป็น

ประโยชน์ตอ่ผู้น าไปใช้ 

   จากการศกึษาเอกสารและต าราตา่งๆ ผู้วิจัยจึงสรุปองค์ประกอบของ

คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย ปก ค าน า สารบัญ ค าชี้แจงการใช้คู่มือ 

กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล บรรณานุกรม และภาคผนวก 

   3. วธิีการสร้างคู่มือกิจกรรมการเรียนการรู้ 

    ในการสร้างคู่มือกิจกรรมการเรียนรู้นัน้ ผู้วิจัยได้พยายามศกึษาค้นควา้

ท้ังจากเอกสาร ผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญในการสร้างคู่มือกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

    เครือวัลย์ เผ่าผึง้ (2548, หนา้ 28-29) ได้สรุปขั้นตอนในการพัฒนาคู่มือ

การจัดกิจกรรมการอ่าน คิดวิเคราะห์ และการสื่อความส าหรับครูภาษาไทยมีขั้นตอน ดังนี้ 

     1. ศกึษาข้อมูลขั้นพ้ืนฐานท่ีเกี่ยวข้องโดยการวิเคราะห์หลักสูตร สาระ

และมาตรฐานการเรียนรู้ แนวทางในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และการเขียนสื่อความ 

     2. การพัฒนาคู่มือ โดยการสร้างคู่มือฉบับร่างซึ่งประกอบไปด้วย  

ค าชี้แจงในการใช้คู่มือ วัตถุประสงค์ของคู่มือ ขอบข่ายของเนื้อหา ค าแนะน าในการใช้คู่มือ

แบบประเมินตนเองก่อนศึกษาคู่มือ น าคู่มือฉบับร่างเสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน โดยหาค่า

ดัชนีความสอดคล้องและตรวจสอบความถูกตอ้งแล้วปรับปรุงคู่มือฉบับร่างโดยประมวล
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จากผู้เชี่ยวชาญ 

     3. ทดลองใช้คู่มือ โดยการด าเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ท่ีสง่เสริมการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนสื่อความหมายตามแนวทางของคู่มือ 

     4. ประเมินผลและปรับปรุงคุณภาพของคู่มือท่ีพัฒนาขึน้ โดยใช้ 

แบบประเมิน แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต ซึ่งครบคลุมด้านความรู้ ความเข้าใจ  

ความคิดเห็นท่ีมีต่อคู่มือ ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู 

    สุรัสวดี จินดาเนตร (2553, หนา้ 30) ได้กล่าวว่า ขั้นตอนในการจัดท า

คู่มือ มีดังนี้คือ ศกึษาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องจากการศกึษาเอกสาร ต าราตา่งๆ แล้วส ารวจ

เกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับหลักสูตรและวิเคราะห์ผู้ใช้คู่มือ จัดท าคู่มือโดยการน า

ความรู้พ้ืนฐานมาด าเนนิการจัดท าคู่มือ ทดสอบประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญและน า

ข้อมูลท่ีได้มาแก้ไขปรับปรุงเพ่ือให้ได้คู่มือท่ีสมบูรณ์ 

    พรทิพย์ ฉิมพงษ์ (2555, หนา้ 47) ได้กล่าวถึง แนวทางในการพัฒนา

คู่มือว่าตอ้งมีการวางแผนในการจัดท าจุดมุ่งหมายคืออะไร ใครเป็นคนใช้คู่มือและตอ้งการ

คู่มือแบบใหน เพ่ือให้ได้คู่มือตามความตอ้งการ พร้อมท้ังมีการทดสอบคู่มือในดา้นเนื้อหา 

รูปแบบ และผลกระทบ 

    วิภา วงค์อามาตย์ (2556, หนา้ 28) ได้สรุปขั้นตอนในการพัฒนาคู่มือว่า

ขั้นตอนในการพัฒนาคู่มือจะตอ้งศกึษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง จัดท าคู่มือ ประเมินคุณภาพ

คู่มือ 

    มลิวัลย์ พรหมโคตร (2556, หนา้ 91) ขั้นตอนในการสร้างและพัฒนา

คู่มือการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง พืชใกล้ตัวเรา ท่ีจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน

วิทยาศาสตร์โดยสอดแทรกหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สรุปได้ดังนี้ 

     1. ศกึษาฤทษฎีคู่มือจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานวิทยาศาสตร์ 

ท่ีใช้ในการเรียนการสอน วิสัทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ของหลักสูตร 

สถานศึกษา 

     2. ศกึษาหลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพ่ิมเติม 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้  

แล้วจัดท าค าอธิบายรายวิชา 
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     3. วิเคราะห์สาระและมาตรฐานและขอบข่ายการจัดการเรียนรู้ 

หนว่ยการเรียนรู้ เร่ือง พืชใกล้ตัวเราท่ีมีแผนการจัดการเรียนรู้ 10 แผนการเรียนรู้  

มาออกแบบสื่อ/นวัตกรรม ท่ีจะใช้ในการเรียนการสอน 

     4. สร้างคู่มือการจัดการเรียนรู้ 3 แผนการเรียนรู้ท่ีออกแบบไว้ 

     5. น าคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ไปขอค าแนะน า

จากอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

      5.1 ทดสอบ (Try-out) กับนักเรียนชั้นประมศกึษาปีท่ี 4 และไม่ใช่

กลุ่มเป้าหมาย 

      5.2 น าข้อบกพร่องจากการทดลองใช้ (Try-out) มาปรับปรุงแก้ไข 

      5.3 น าคู่มือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไข ไปทดสอบใช้

จริงกับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง  

    สว่าง พิมพิชัย (2557, หนา้ 161-162) ขั้นตอนในการสร้างและพัฒนา

คู่มือการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับอริยสัจสี่ สรุปได้ดันี้ 

     1. ศกึษาข้อมูลหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 เกี่บวกับหลักการจุดมุ่งหมาย โครงสร้างวิชา แนวด าเนนิการการวิดผลประเมินผล 

     2. ศกึษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านดอนกลาง พุทธศักราช 

2553 สาระกลุ่มการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

ค าอธิบายรายวิชา 

     3. วิเคราะห์ปัญหาและเลอืกเนื้อหาเพ่ือจัดท าคู่มือการเรียนรู้ 

     4. ศกึษาวิธีการเขียนคู่มือการเรียนรู้ และสร้างคู่มือการเรียนรู้ 

     5. น าคู่มือการเรียนรู้ไปขอค าแนะน าจากกรรรมการท่ีปรึกษา

วิทยานพินธ์และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแลว้น าผลมาปรับปรุงแก้ไข 

     6. น าคู่มือการเรียนรู้ไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียน 

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายน าข้อบกพร่องจากการทดลองใช้มาปรับปรุง 

แก้ไข 

     7.น าคู่มือการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6  

ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

    จากการศกึษาเอกสารและต าราตา่งๆ ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า ขั้นตอนในการ

สร้างคู่มือการสอนมีขั้นตอน ดังนี้ ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ หลักสูตรแกนกลาง
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สถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน ในการสร้างคู่มือการสอน ร่างคู่มือการสอน น าร่างคู่มือการสอน

เสนอตอ่ผู้เชี่ยวชาญ น าร่างคู่มือการสอนจากผู้เชี่ยวชาญไปปรับปรุงแก้ไข น าไปทดลองใช้ 

(Try-out) น ามาปรับปรุงแก้ไขอีกรอบ และน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างหรือ

กลุ่มเป้าหมายตอ่ไป 

   4. การประเมินผลประสิทธิภาพของคู่มือการสอน 

    คู่มือการสอนจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องหาประสิทธิภาพเสมอ ก่อนออกท า

การทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างหรือกลุ่มเป้าหมาย ในการหาประสิทธิภาพของคู่มือการสอน

นัน้มีผู้เสนอวิธีการหาประสิทธิภาพไว้ ดังนี้ 

    ประสาท เนอืงเฉลิม (2554, หนา้ 81-83) ได้สรุปไว้ว่า การหาประสิทธิภาพ 

เคร่ืองมือมีกระบวนการท่ีส าคัญอยู่ 2 ขั้นตอน ได้แก่การหาประสิทธิภาพตามวิธีการหา

ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational approach) และขั้นตอนการหาประสิทธิภาพตามวิธีการ

หาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical approach) 

     1. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผลกระบวนการนี้เป็นการหา

ประสิทธิภาพโดยใช้หลักของความรู้และเหตุผลในการตัดสินคุณค่าของนวัตกรรมการเรียน

การสอน โดยอาศัยผู้เชี่ยวชาญ (Panel of experts) เป็นผู้พิจารณาตัดสนิคุณค่าซึ่งเป็นการ

หาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมในดา้นความถูกต้อง

ของการน าไปใช้ (Usability) ผลจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญแตล่ะคนจะน ามาหา

ประสิทธิภาพโดยใช้สูตร  

CVR = 
2Ne

n
-1 

      เม่ือ  CVR              แทน      ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล 

         Ne       แทน      จ านวนผู้เชี่ยวชาญท่ียอมรับ 

         N       แทน      จ านวนผู้เชี่ยวชาญท้ังหมด 

    2. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์หรือประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

วิธีการนี้จะน าสื่อไปทดลองให้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย แล้วท าการหาประสิทธิภาพ 

ของเคร่ืองมือ เช่น แผนการจัดการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะ เป็นตน้ ส่วนมากใช้วิธีการหา

ประสิทธิภาพด้วยวิธีนี ้ ประสิทธิภาพท่ีวัดส่วนใหญ่จะพิจารณาจากค่าร้อยละของ

กระบวนการการเรียนระหว่างเรียน โดยแสดงค่าเป็นเลข 2 ตัว เช่น E1/E2 = 80/80   

E1/E2 = 85/85 หรือ E1/E2 = 90/90 เป็นตน้ 
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    เม่ือ E1    แทน     ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

      ∑ X  แทน     ผลรวมของคะแนนทุกส่วน 

      N      แทน     จ านวนนักเรียนท้ังหมด 

                                  A       แทน      คะแนนเต็มของทุกส่วน 
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    เม่ือ E2     แทน      ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

      ∑ X   แทน       ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน 

      N       แทน      จ านวนนักเรียนท้ังหมด 

                                   B       แทน      คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียน 

    วิภา วงค์อามาตย์ (2556, หนา้ 32) การประเมินประสิทธิภาพ 

ของคู่มือท าได้โดยใช้วิธีการ IOC ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และ

ความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) การหาประสิทธิภาพ และค่าดัชนีประสิทธิผล  

โดยผู้เชี่ยวชาญได้ก าหนดการประเมินคู่มือโดยการหาค่าดัชนีประสิทธิผล และประเมิน

ความเหมาะสมของคู่มือด้วยมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยผู้เชี่ยวชาญ น ามาหา

ค่าเฉลี่ยและแปลความหมายค่าเฉลี่ย 

     ค่าเฉลี่ย     4.51 – 5.00      เหมาะสมมากท่ีสุด  

     ค่าเฉลี่ย     3.51 – 4.50     เหมาะสมมาก 

     ค่าเฉลี่ย     2.51 – 3.50      เหมาะสมปานกลาง 

     ค่าเฉลี่ย     1.51 – 2.50      เหมาะสมนอ้ย 

     ค่าเฉลี่ย     0.00 – 1.50      เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

     จากการศกึษาเอกสารและต าราตา่งๆ ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า การหา

ประสิทธิภาพของคู่มือการสอนสามารถหาได้ 2 วิธี คือ วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล 

โดยอาศัยผู้เชี่ยวชาญ และการหาประสิทธิภาพวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์  
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โดยการน าไปทดลลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ซึงในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้เลอืกใช้

การหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ จะพิจารณาจากค่าร้อยละของกระบวนการการเรียน

ระหว่างเรียนกับคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน โดยแสดงค่าเป็นเลข 2 ตัว เช่น E1/E2 โดยท่ี 

ผู้วิจัยได้ก าหนดให้ E1/E2 ท่ากับ 75/75 

     จากการศกึษาค้นคว้าของผู้วิจัยเกี่ยวกับคู่มือการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า คู่มือการสอน หมายถึง เอกสาร ต ารา หรือหนังสอืท่ีจัดท าขึน้

เพ่ือจุดประสงค์ให้ผู้ใช้ได้เข้าใจจุดประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และสามารถจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพท าให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ และบรรลุ

ตามจุดประสงค์ท่ีต้ังไว้ โดยองค์ประกอบของคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย 

ปก ค าน า สารบัญ ค าชี้แจงการใช้คู่มือ กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล 

บรรณานุกรม และภาคผนวกขั้นตอนในการสร้างคู่มือกิจกรรมการเรียนมีขั้นตอน ดังนี้ 

ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ หลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ในการสร้างคู่มือ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นัน้มีขั้นตอนคือ การร่างคู่มือกิจกรรมการเรียนรู้ น าร่างคู่มือ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสนอตอ่ผู้เชี่ยวชาญ น าร่างคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จาก

ผู้เชี่ยวชาญไปปรับปรุงแก้ไข น าไปทดลองใช้ (Try-out) น ามาปรับปรุงแก้ไขอีกรอบ และ

น าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างหรือกลุ่มเป้าหมายตอ่ไป ส่วนการหาประสิทธิภาพของคู่มือ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท าได้ 2 วิธี คือ วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล โดยอาศัย

ผู้เชี่ยวชาญ และการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ โดยการน าไปทดลองใช้กับนักเรียน

กลุ่มเป้าหมาย 

 

การสอนคละช้ัน 

 การสอนคละชั้นเป็นการสอนหรือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยน านักเรียน

มากกว่าหนึ่งชั้นมาเรียนร่วมกันมีการคละกันท้ังระดับชั้น เพศ และความสามารถทาง 

การเรียน โดยครูคนเดียวกัน หากมองโดยผิวเผินแล้วอาจจะดูเหมือนว่าการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนอาจจะไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร แตถ่้าหากครูมีการวางแผน  

ใช้จิตวิทยา และเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียนแล้ว การจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้น้ัน ก็จะประสบความส าเร็จ ในการจัดกิจกรรการเรียนรู้โดยการสอนคละชั้นนัน้

ผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้า รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี หลักการ ท่ีส าคัญดังนี้ 
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 1. ความหมายของการสอนคละช้ัน 

  การสอนคละชั้นเป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีจัดนักเรียนหลายช่วงอายุ

มาเรียนร่วมกันซึ่งนักเรียนเหล่านี้ย่อมเรียนอยู่ตา่งชั้นเรียนกันด้วย นอกจากนั้นในชั้นเรียน

เดียวกันยังมีนักเรียนท่ีเก่น ปานกลาง และอ่อน อยู่ในห้องเรียนเดียวกันอีกด้วยจึงกล่าวได้

ว่าการสอนคละชั้นมีท้ังการคละท้ังอายุและคละความสามารถด้วย จึงจ าเป็นอย่างย่ิงท่ี

ผู้วิจัยตอ้งท าความเข้ากับความหมายของการสอนคละชั้น ซึ่งได้มีนักการศกึษาหลายท่าน

ได้ให้ความหมายของการสอนคละชั้นไว้ ดังนี้ 

   Perner and Porter (1998, p.4) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียน

การสอนแบบคละชั้นว่า หมายถึง การสอนและการจัดหลักสูตรให้เหมาะสมกับนักเรียน 

ท่ีมีระดับทักษะทางวิชาการท่ีแตกต่างกันในบทเรียนเดียวกัน การสอนแบบนี้นักเรียน 

เป็นผู้ปฏิบัตคิรูเป็นผู้อ านวยความสะดวกและประเมินผลการเรียนรู้ 

   Vincent (1999, p.1) ได้อธิบายการเรียนการสอนแบบคละชั้นว่า 

หมายถึง การจัดนักเรียนตัง้แต ่ 2 ระดับชั้นหรือมากกว่ามาเรียนในห้องเดียวกัน กับครู 

คนเดียวกันใช้เวลาเรียนมากกว่าหนึ่งปี 

   Stuart (2006, p.22) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนการสอน 

แบบคละชั้นว่า หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยการรวมเอานักเรียนทุกคนเรียน

ด้วยกัน นักเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษจะมีสว่นร่วมในการศกึษาท่ัวไปในชั้นเรียน นักเรียน

จะมีช่วงอายุ ความสามารถทางวิชาการ ความสนใจแตกต่างกันการจัดการเรียนการสอน

จะสอนตามความสามารถท่ีหลากหลาย ด้วยการออกแบบการสอนท่ีกระตุน้ให้ผู้ เรียน

เรียนรู้จากการท ากิจกรรมท่ีมีความหมาย สอดคล้องกับชีวิตจริงและการให้ความช่วยเหลือ

สนับสนุนนักเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษจะได้รับความช่วยเหลอืและการยอมรับจากเพ่ือน

และครู 

   Desai (2007, p.1) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรวมแบบคละชั้น 

หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีครูใช้การผสมผสานความสามารถและทักษะท่ี

หลากหลายของนักเรียนภายใตห้ลักสูตรเดียวกัน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี

ปรับเพ่ือให้กับเด็กแต่ละคนในบทเรียนเดียวกัน 

   กิ่งเพชร ส่งเสริม (2550, หนา้ 15) ได้สรุปเอาไว้ว่าการจัดการเรียนร่วม

แบบคละชั้น เป็นการจัดการเรียนรวมรูปแบบหนึ่งท่ีในห้องเรียนมีท้ังนักเรียนท่ีมีความ

ตอ้งการพิเศษและนักเรียนท่ัวไปท่ีมีอายุและระดับชั้นตา่งกัน 2-3 ปี มาเรียนดว้ยกันกับครู
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คนเดียวกัน นักเรียนมีความหลากหลายทางประสบการณ์ ความสนใจ วุฒิภาวะ  

ความตอ้งการ ความสามารถและภาวะทางเศรษฐกิจ เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนท่ีมี

ความตอ้งการพิเศษมีสว่นร่วมในการเรียนในห้องเรียนปกติ ครูเป็นผู้ปรับหลักสูตรและ

วิธีการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนท่ีมีทักษะและความสามารถแตกต่างกัน 

   ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551, หนา้ 4) การจัด 

ชั้นเรียนคละชั้น คือการเรียนรู้ส าหรับเด็กตา่งชั้น ตา่งกลุ่ม ตา่งอายุซึ่งมีความสามารถ

ตา่งกันน ามากจัดกิจกรรมการเรียนรู้พร้อมกันเป็นชั้นเดียว โดยมีลักษณะการจัดกิจกรรม 

ท่ีครูคนเดียวสามารถจัดกิจกรรม สอดคล้องกับระดับความสามารถของเด็กเป็นรายบุคคล

หรือกลุ่มย่อย 

   ฆนัส ธาตุทอง (2552, หนา้ 274) ได้ให้ความหมายการจัดการเรียนรู้

แบบคละชั้น หมายถึง การด าเนนิงานและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัดการ

ห้องเรียนในลักษณะท่ีมีนักเรียนต่างกัน ตา่งกลุ่ม ตา่งความสามารถเรียนรู้ร่วมกัน  

   พิพัฒน์ สอนสมนกึ (2553, หนา้ 15) ได้สรุปไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ 

แบบคละชั้นหมายถึง การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กต่างชั้น ตา่งกลุ่มอายุ ซึ่งมี

ความสามารถต่างกัน โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้พร้อมกันโดยรวมกันเป็นชั้นเดียว 

   อัญชลี ระบือพิณ (2554,หนา้16) สรุปได้ว่า การจัดการเรียนแบบคละชั้น 

เป็นการจัดการเรียนรูปแบบหนึ่งท่ีในห้องเรียนมีนักเรียนท่ัวไปท่ีมีอายุและระดับชั้นตา่งกัน

มาเรียนดว้ยกันกับครูคนเดียวกัน นักเรียนมีความหลากหลายทางประสบการณ์ ความสนใจ 

วุฒิภาวะ ความตอ้งการ ความสามารถและภาวะทางเศรษฐกิจ โดยครูเป็นผู้ปรับกิจกรรม

การเรียนรู้ให้เหมาะสมกับนักเรียนท่ีมีอายุและความสามารถต่างกัน  

   จากการศกึษาเอกสาร ต าราตา่งๆ สรุปได้ว่า การสอนคละชั้นหมายถึง 

การด าเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีนักเรียนหลายชั้นเรียนมาเรียนร่วมกัน และ

นักเรียนท่ีเรียนร่วมกันนั้นก็มีความแตกต่างกันท้ังเพศ เศรษฐกิจและความสามารถทางการ

เรียนรู้ดว้ยโดยการจัดกิจกรรมเรียนรู้จากครูคนเดียวกัน 

  2. การจัดช้ันเรียนแบบคละช้ัน 

   ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบคละชั้นนัน้จ าเป็นอย่างมากท่ีครูผู้สอนตอ้ง

ด าเนนิการจัดชั้นเรียน เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมเพราะว่าในชั้นเรียนมีท้ังนักเรียนท่ีมาจาก

คนละชั้นเรียน ความแตกต่างทางเพศ ความสามารถในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน หากครูจัด

ห้องเรียนได้อย่างเหมาะสมกิจกรรมการเรียนการสอนนัน้ย่อมประสบความส าเร็จด้วยดี  
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ซึ่งก็มีนักการศกึษาหลายท่านได้เสนอแนวทางในการจัดชั้นแบบคละชั้นไว้ ดังนี้ 

   ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน (2551, หนา้ 3) ได้สรุปไว้ว่า

โรงเรียนขนาดเล็กมีความพยายามท่ีจะจัดการชั้นเรียนให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ภายใต้

ข้อจ ากัดท่ีมีอยู่อย่าหลากหลายและเงื่อนไขในการจัดการตา่งกับโรงเรียนขนาดกลาง  

และโรงเรียนขนาดใหญ่ดังนี้ 

    1. การมีนักเรียนแตล่ะชั้นมีจ านวนนอ้ย ท าให้การจัดกิจกรรมในชั้นเรียน

ขาดความสนุกสนานไม่สามารถแบ่งกลุ่มและส่งสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนร่วมกัน 

    2. แนวโนม้ในการพัฒนาศักยภาพโรงเรียนขนาดเล็ก มุ่งเนน้ท่ีจะส่งเสริม

ให้ครูจัดการชั้นเรียนได้เต็มศักยภาพ โดยส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน

ก าหนดให้ครู 1 คน ดูแลนักเรียน จ านวน 20 คน วิธีการท่ีเหมาะสมในการจัดการชั้นเรียน

ขนาดเล็กคือการจัดการเรียนแบบคละชั้น 

    ฆนัส ธาตุทอง (2552, หนา้ 273) ให้แนวคิดว่าการจัดห้องเรียนแบบคละชั้น

(Multi Grade Schooling) นักเรียนสามารถเรียนรู้และมีความก้าวหนา้อย่างไม่หยุดย้ัง  

การคละชั้นสามารถด าเนินการได้ท้ังการรวมหลายห้องเรียนในชั้นเดียวกัน และการรวม

หลายชั้นปีเป็นห้องเรียนเดียวกันซึ่งการจัดการเรียนแบบคละชั้นเหมาะส าหรับโรงเรียน

ขนาดเล็ก ท่ีมีครูไม่ครบชั้นเป็นการเปิดโอกาสให้เกิดความยืดหยุ่นในการเรียนการสอน  

บนพ้ืนฐานความแตกต่างของผู้เรียนท่ีค านงึถึงศักยภาพ และความสามารถของนักเรียน 

เป็นหลัก 

   วิจิตร ทองโคกสี (2554, หนา้ 39) การจัดชั้นเรียนแบบคละชั้น เป็น

ห้องเรียนท่ีเด็กต่างชั้น ตา่งกลุ่มย่อย ตา่งกลุ่มอายุ ความสามารถต่างกัน แตน่ ามาจัดการ

เรียนรู้พร้อมกัน ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่น การจัดกิจกรรมแบบรวม

ชั้น การท างานกลุ่มย่อย การท างานแบบคู่ การท างานรายบุคคล การจัดกลุ่มนักเรียน 

ในชั้นเรียนแบบคละชั้น ครูควรค านงึถึงเร่ืองตอ่ไปนี้ 

    1. พัฒนาการและระดับความสามารถของเด็กการจัดชั้นเรียนแบบคละ

ชั้นไม่ควรจัดเด็กท่ีมีความสามารถตา่งกันมากๆ มาเรียนร่วมกัน เช่น ป.1 กับ ป.5 ควรจัด

เด็กท่ีมีระดับพัฒนาการในการเรียนรู้ใกล้เคียงกันมาเรียนรวมกัน เช่น ป.1 กับ ป.2, ป.2 

กับ ป.3, ป.3 กับ ป.4, ป.4 กับ ป.5, ป.5 กับ ป.6 เป็นตน้ 

    2. ระดับผลการเรียน ความสนใจ ความพึงพอใจในกลุ่มเพ่ือนหรือ 

ภาษาถิ่นท่ีเด็กพูดในชีวิตประจ าวัน 
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   3. ปริมาณเด็กในชั้นเรียนแบบคละชั้นสัดสว่นเด็กต่อครูไม่ควรเกิน  

20 คน เพ่ือให้การดูแลเด็กท่ีต่างความสามารถในการเรียนรู้สามารถท ากิจกรรมต่างๆ 

อย่างมีประสิทธิภาพ 

  อัญชลี ระบือพิณ (2554, หนา้ 37) ได้สรุปไว้ว่า การจัดกลุ่มในชั้นเรียน 

ท่ีนักเรียนมีความตอ้งการและความสามารถหลากหลาย มีหลายวิธีในการจัดกลุ่มนักเรียน

นัน้ครูควรพิจารณาถึงความตอ้งการของบุคคลและกลุ่มควบคู่กันไป โดยท่ีครูสามารถจัด

กลุ่มนักเรียนในรูปแบบตา่งๆ ได้ตามความเหมาะสม 

  ไชยันต ์หงส์มาลา (2556, หนา้ 21) การจัดชั้นเรียนแบบคละชั้น หมายถึง 

เป็นการด าเนนิการจัดชั้นเรียนท่ีน านักเรียนตา่งชั้น ตา่งกลุ่มอายุและตา่งความสามารถมา

เรียนรู้พร้อมกันในห้องเดียวกัน โดยมีครูคนเดียวจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิด

การเรียนรู้เตมิศักยภาพ 

  จากการศกึษาเอกสาร ต าราตา่งๆ จึงสรุปได้ว่า การจัดชั้นเรียนแบบคละชั้น

นัน้ตอ้งค านงึศักยภาพความแตกต่างระหว่างบุคคล ไม่ว่าจะเป็นระดับชั้นเรียน เพศและ

ความแตกต่างของระดับความสามารถทางการเรียนรู้ โดยจัดนักเรียนท่ีมีระดับชั้นเรียน

ใกล้เคียงกันอยู่กลุ่มเดียวกัน และในกลุ่มนัน้ตอ้งคละท้ังเพศและความสามารถทางการ

เรียนรู้ด้วย  

  3. แนวคิด ทฤษฎีของการสอนคละช้ัน 

   การสอนคละชั้นถือเป็นวิธีการท่ีโรงเรียนขนาดเล็กมักเลือกใช้เนื่องจากมีครู

ท่ีจะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่ครบชั้น ซึ่งนักเรียนในห้องเรียนแบบคละชั้นก็มีหลายระดับชั้น 

ความแตกต่างทางเพศ และหลายระดับความสามารถในการเรียนรู้ ดังนัน้ครูจึงมีความ

จ าเป็นตอ้งศกึษาแนวคิด ทฤษฎีของการสอนคละชั้นซึ่งแนวคิด ทฤษฎีการสอนคละชั้นนัน้ 

ก็มีนักการศกึษาได้เสนอไว้ อาทิเช่น 

    วรวิทย์ นเิทศศิลป์ (2551, หนา้ 277) การสอนแบบไม่แบ่งชั้นเรียน  

(Non-Graded School) เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีค านึงถึงความสามารถของนักเรียน

แตล่ะคน หลักสูตรจะไม่แบ่งเป็นระดับชั้น ป.1, ป.2 ฯลฯ ดังท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบันแต่จะน า

หลักสูตรและเนื้อหาท้ังหมดมาล าดับความสัมพันธ์โดยเร่ิมจากง่ายไปหายาก นักเรียนจะ

เรียนไปตามความสามารถของเขา และใช้วิธีการประเมินรายบุคคล การสอนแบบนี้เด็ก 

จะมีอิสรภาพในการเรียน เด็กอ่อนก็จะไม่เป็นตัวถ่วงของเด็กเก่ง ท าให้เด็กท่ีเรียนเก่ง

สามารถจบการศกึษาในระดับนัน้เร็วกว่าปกติ การสอนแบบนี้จะได้ผลดีก็ต่อเม่ือครูมี 
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ความพร้อม หลักสูตรตอ้งตอบสนองความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน มีการประเมินผล

การรายงานการบันทึกผลการเรียนท่ีดี และสื่อการเรียนการสอนตอ้งมีมากพอเพียงกับ

ผู้เรียน 

    ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน (2552, บทน า)  

ได้น าเสนอ ไว้ว่าโรงเรียนขนาดเล็กมีอยู่ในนานาประเทศท่ัวโลกโดยมีชื่อเรียกหลากหลาย 

เช่น Multilevel, Spogram, Multi Program Class (ในประเทศแคนนาดา) Multi-age,  

Multi Class, Combination Class, Vertical Group, Family Class, Unity School (ส าหรับ

โรงเรียนท่ีมีครูคนเดียว) การจัดการศกึษาส าหรับโรงเรียนขนาดเล็กสามารถส่งเสริม

คุณสมบัตสิ าคัญส าหรับเด็กคือ การเรียนรู้และการปรับตัวเข้ากับผู้อื่นนอกเหนอืจาก

พัฒนาการด้านสตปัิญญานักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กท่ีมีครูสอนคนเดียวแตส่อนเด็ก

นักเรียนมากกว่าหนึ่งชั้นนักเรียนจะมีลักษณะในการเรียนรู้แบบควบคุมตัวเองได้ (self-

managing) ซึ่งเป็นลักษณะของการใฝ่เรียนรู้ 

    วิจิตร ทองโคกสี (2554, หนา้ 37) การจัดการเรียนการสอนแบบคละชั้น

เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมีนักเรียนต่างชั้นต่างวัยต่างความสามารถ มาเรียนรู้พร้อมกันใน

เวลาเดียวกัน ดังนัน้ในการจัดการเรียนรู้จึงตอ้งอาศัยแนวคิดหลักการท าส าคัญดังนี้ 

     1. เสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ในการเรียนรู้ร่วมกัน ในการเรียนนักเรียน 

ในแตล่ะชั้นควรมีจ านวนนอ้ยท าให้บรรยากาศในห้องเรียนดูเหงาๆ ไม่สนุกสนานการเรียน

ร่วมกันเป็นกลุ่มในบางโอกาสไม่สามารถท าได้ 

     2. การจัดการเรียนรู้ท่ีเต็มศักยภาพ ห้องเรียนแบบคละชั้นเป็น

ห้องเรียนแบบธรรมชาติท่ีสอดคล้องกับวิถีการด ารงชีวิตปกติ และเด็กทุกคนในโรงเรียน 

ก็จะมีครูสอนดูแลตลอดเวลา 

     3. จัดกลุ่มเด็กท่ีมีพัฒนาการและระดับความสามารถในการเรียนรู้ 

ท่ีใกล้เคียงกันไว้ดว้ยกัน 

     4. การจัดประสบการณ์ให้เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองและเรียนรู้จาก

ผู้อื่น 

   ไชยันต ์หงส์มาลา (2556, หนา้ 21) การจัดการเรียนรู้แบบคละชั้น

(Multigrade) มีแนวคิดพ้ืนฐานท่ีส าคัญคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สนองตอบความ

ตอ้งการของนักเรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มย่อย ซึ่งตรงกับแนวความคิดเร่ืองปฏิรูป

การการเรียนรู้ตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัตกิารศกึษาแห่งชาต ิ พุทธศักราช 2542 
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ดังนัน้ การจัดการเรียนรู้แบบคละชั้นจึงใช้ได้ดกีับโรงเรียนทุกประเภท เนื่องจากชั้นเรียน 

ทุกชั้นเรียนย่อมมีนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถต่างกัน ตลอดจนมีความตอ้งการเรียนรู้

และลักษณะการเรียนรู้ (Learning Stylrs) เฉพาะบุคคล การจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับ

ความตอ้งการและความสามารถของนักเรียนรายบุคคล มีชื่อเรียกว่า การจัดการเรียนรู้

ตามความแตกต่างของผู้เรียน (Differentiate Instruction) ห้องเรียนท่ีจัดการเรียนรู้แบบนี้ 

จึงเป็นห้องเรียนท่ีคละความสามารถของนักเรียน (Mixed-Ability Classrooms) อยู่แล้ว 

ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็กท่ีน านักเรียนตา่งระดับชั้นมาเรียนร่วมกันเรียกว่า การจัดการ

เรียนรู้แบบคละชั้น (Multigrade Classrooms) ซึ่งมีลักษณะเฉพาะเพ่ิมเป็น 2 ด้าน คือการ

จัดการเรียนรู้คละอายุและคละความสามารถ (Mixed age & Mixed Ability) 

  ครูผู้สอนสามารถจัดการเรียนรู้ตามความแตกตา่งของผู้เรียน โดยจัด

กิจกรรมหลากหลายสลับกันไป ประกอบด้วยการเตรียมงานตามความสนใจ การทบทวน

ประเด็นร่วมกัน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การค้นคว้า/ส ารวจรายบุคคลหรือกลุ่มย่อย การท า

ความเข้าใจประเด็น/หัวข้อให้ชัดเจน การขยายฐานความรู้ การผลิตชิ้นงานท่ีสะท้อนความรู้

ความเข้าใจ 

  สุรางค์ โค้วตระกูล (2556, หนา้ 132-152) นักจิตวิทยาได้ศึกษาเกี่ยวกับ

ความแตกต่างของบุคคล และได้แบ่งความแตกต่างของบุคคลออกเป็น 2 ประเภท คือ 

   1. ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Inter-individual differences) หมายถึง 

ความแตกต่างทางลักษณะและคุณสมบัตติา่งๆ ระหว่างบุคคลตัง้แต ่ 2 คนขึน้ไป ความ

แตกต่างนี้อาจจะเป็นความแตกต่างทางเชาว์ปัญญาหรือความคิดสร้างสรรค์ หรือความ

แตกต่างชนิดอื่น 

   2. ความแตกต่างภายในตัวบุคคล (Intra-individual differences)

นักจิตวิทยาพบว่า บุคคลแตล่ะคนมีความแตกต่างภายในตัว ตัวอย่างเช่น นักเรียนบางคน 

มีความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงแตมี่ความสามารถทางภาษาต่ า เป็นตน้ 

  ความแตกต่างระหว่างบุคคลนี้ ท าให้เกิดเด็กเก่ง เด็กปกติและเด็กพเิศษ

เนื่องจากในชีวิตจริงเด็กท้ัง 3 กลุ่มตอ้งอาศัยอยู่ร่วมกันดังนัน้ทางโรงเรียนจึงควรเปิด

โอกาสให้เด็กท้ัง 3 กลุ่ม ได้เรียนร่วมกันเพราะเป็นการส่งเสริมให้แตล่ะฝ่ายมีปฏิสัมพันธ์ 

ซึ่งกันและกัน 

  จากการศกึษาเอกสาร ต าราตา่งๆ ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า การสอนคละชั้นนัน้

ตอ้งยึดหลักความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยท่ีค านงึถึงความสามารถของแตล่ะคน 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



45 

 

 
 
 
 

เนื่องจากในชีวิตจริงมีบุคคลท่ีมีความแตกต่างกันท้ังทางด้านความคิด สตปัิญญา ความเชื่อ

ค่านยิม ศาสนา ฯลฯ ดั้งนั้นการสอนแบบคละชั้นจึงเป็นการจ าลองสถานการณ์จริงของ

สังคม ท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กันกับผู้อื่นท่ีมีความแตกต่างจากตนเองท าให้สามารถ

ปรับตัวเข้ากับสังคมและอยู่ในห้องเรียนหรือสังความนัน้ได้อย่างปกติสุข  

   จากการศกึษาค้นคว้าของผู้วิจัยเกี่ยวกับการสอนคละชั้นผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า 

การสอนคละชั้นหมายถึง การด าเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีนักเรียนหลายชั้น

เรียนมาเรียนร่วมกัน และนักเรียนท่ีเรียนร่วมกันนั้นก็มีความแตกต่างกันท้ังเพศฐานะทาง

เศรษฐกิจและความสามารถทางการเรียนรู้ด้วย โดยการจัดกิจกรรมเรียนรู้จากครูคน

เดียวกันการจัดชั้นเรียนแบบคละชั้นนัน้ตอ้งค านงึศักยภาพความแตกต่างระหว่างบุคคล  

ไม่ว่าจะเป็นระดับชั้นเรียน เพศและความแตกต่างของระดับความสามารถทางการเรียนรู้ 

โดยจัดนักเรียนท่ีมีระดับชั้นเรียนใกล้เคียงกันอยู่กลุ่มเดียวกัน และในกลุ่มนัน้ตอ้งคละท้ัง

เพศและความสามารถด้วย และการสอนคละชั้นนัน้ตอ้งยึดหลักความแตกต่างระหว่าง

บุคคลโดยท่ีค านงึถึงความสามารถของแตล่ะคน เนื่องจากในชีวิตจริงนัน้มีบุคคลท่ีมีความ

แตกต่างกันท้ังทางด้านความคิด สตปัิญญา ความเชื่อค่านยิม ศาสนา ฯลฯ ดั้งนัน้ การสอน

แบบคละชั้นจึงเป็นการจ าลองสถานการณ์จริงของสังคม ท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กัน 

กับผู้อื่นท่ีมีความแตกต่างจากตนเองท าให้สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมและอยู่ในห้องเรียน

หรือสังคมนัน้ได้อย่างปกติสุข จึงมีความเหมาะสมท่ีจะน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ ค่านยิมประชาธิปไตย 

   ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการของ วรวิทย์ นเิทศศิลป์ (2551,  

หนา้ 277) ท่ีมีท้ังการคละกันของนักเรียนและมีการคละกันของเนื้อหาโดยเรียงจากง่าย 

ไปหายาก น านักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 5 จ านวน 15 คน และนกีเรียนชั้นประถมศกึษา 

ปีท่ี 6 จ านวน 10 คน มาจัดกลุ่มเรียนร่วมกันไม่แบ่งเป็นชั้นประถมศกึษาปีท่ี 5 หรือ 

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยน าหนว่ยการเรียนรู้เร่ืองทศนิยม และการบวก ลบ คูณ หาร

ทศนิยมของชั้นประถมศกึษาปีท่ี 5 และ 6 มาบูรณาการ น ามาจัดเป็นหนว่ยการเรียนรู้ใหม่

ตามความยากง่ายและความสัมพันธ์ได้หนว่ยการเรียนรู้ทศนิยมและการบวกลบคูณหาร

ทศนิยม โดยมีหนว่ยการเรียนรู้ย่อย ดังนี้ 

    1. ทศนิยมไม่เกินสองต าแหนง่ หลัก และค่าของเลขโดดตามค่าประจ า

หลัก จ านวน 2 ชั่วโมง 

    2. ทศนิยมสามต าแหนง่ จ านวน 2 ชั่วโมง 
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   3. หลักและค่าของเลขโดดตามค่าประจ าหลักทศนิยมไม่เกินสาม

ต าแหนง่ จ านวน 2 ชั่วโมง 

   4. การเขียนทศนิยมไม่เกินสามต าแหนง่ในรูปกระจาย จ านวน 2 ชั่วโมง 

   5. การเปรียบเทียบและเรียงล าดับทศนิยมไม่เกินสามต าแหนง่ จ านวน  

2 ชั่วโมง 

   6. ทศนิยมและเศษส่วน จ านวน 2 ชั่วโมง 

   7. การหาค่าประมาณของทศนยิม จ านวน 2 ชั่วโมง 

   8.การบวกลบทศนิยมท่ีผลลัพธ์เป็นทศนิยมไม่เกินสามต าแหนง่ จ านวน 

2 ชั่วโมง 

   9. โจทย์ปัญหาการบวกและการลบทศนิยม จ านวน 2 ชั่วโมง 

   10. การคูณและการหารเศษทศนิยมท่ีผลลัพธ์เป็นทศนิยมไม่เกินสาม

ต าแหนง่ จ านวน 2 ชั่วโมง 

   11. โจทย์ปัญหาการคูณและการหารทศนิยม จ านวน 2 ชั่วโมง 

   12. การบวก ลบ คูณ หารระคนของทศนิยม จ านวน 2 ชั่วโมง 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้เทคนิค TGT  

 เทคนิคการเรียนรู้แบบกลุ่มแข่งขัน (Team games tournamen, TGT) เป็น

กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) รูปแบบหนึ่ง มีลักษณะเด่นคือ 

ให้สมาชิกในกลุ่มได้ศึกษาหาความรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ โดยในกลุ่มนัน้ตอ้งประกอบไป

ด้วยนักเรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกัน (เก่ง ปานกลาง และอ่อน) ให้นักเรียนท่ีเรียนเก่ง

ได้ช่วยเหลอืนักเรียนท่ีเรียนอ่อนกว่า ในลักษณะของเพ่ือนช่วยเพ่ือน แล้วจัดการแข่งขันขึน้ 

โดยให้นักเรียนท่ีมีความสามารถใกล้เคียงกันได้แข่งขันกัน แล้วน าคะแนนกลับมารวมท่ีกลุ่ม

ของตนเอง กลุ่มท่ีได้คะแนนรวมมากท่ีสุดเป็นกลุ่มท่ีชนะ การจัดกิจกรรมในลักษณะกลุ่ม

แข่งขันนี้จ าท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน เกิดความความพยายามมุมานะ ช่วยเหลือ

ซึ่งกันและกัน เพ่ือจะท าให้กลุ่มประสบความส าเร็จ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนคิ TGT 

นัน้ผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้า รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี หลักการ ท่ีส าคัญดังนี้ 

   1. ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้เทคนคิ TGT 

    การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคทีมการแข่งขัน (Team games 

tournamen, TGT) ถือเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีได้รับความนยิมเป็นอย่างมากในปัจจุบันนี้
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เพราะท าให้นักเรียนมีการร่วมมือกันท ากิจรรมเกิดความสามัคคีในกลุ่มและยังได้ความ

สนุกสนานในการแข่งขันตอบปัญหาทางวิชาการอีกด้วย ซึ่งกิจกรรมการการเรียนรู้ดว้ย

เทคนคิทีมการแข่งขันมีความเป็นมา ดังตอ่ไปนี้ 

    ขนษิฐา กรก าแหง (2551, หนา้ 39) ได้กล่าวไว้ว่า เทคนคิ TGT เกิด

เพราะครูเผชิญกับปัญหาการขาดแรงจูงใจในนักเรียนและมีผลงานวิจัยท่ีน่าตื้นเตน้ของ

นักจิตวิทยาสาขาตา่งๆ ในเร่ืองนี้ปรากฏออกมาในปลายทศวรรษท่ี 1960 ซึ่งว่าด้วยปัญหา

ตอ่ไปนี้ค่านยิมในนักเรียนไม่ได้รับการกระตุ้นให้ใฝ่รู้เชิงวิชาการระดับความสามารถท่ี

แตกต่างกันหลากหลายในชั้นเรียนผลการจัดการเรียนรู้แบบแข่งขันท่ีปรากฏในหนังสอื 

ของ TGT มีผลดี 

    วนดิา อารมณ์เพียร (2552, หนา้ 46-47) การจัดการเรียนรู้โดยใช้

เทคนคิ TGT เป็นรูปแบบหนึ่งของการเรียนรู้แบบร่วมมือกิจกรรมตามรูปแบบนี้พัฒนาขึน้

โดย Slavin และคณะแห่งศูนย์วิจัยการเรียนการสอนระดับประถมศกึษาและมัธยมศกึษา

ของ Johns Hopkins University กล่าวว่าเทคนคิ TGT เป็นเทคนคิหนึ่งในการเรียนเป็นกลุ่ม 

เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนเรียนรู้ได้โดยลงมือปฏิบัตดิ้วยตนเอง ในการเรียนจะแบ่ง

นักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 4-5 คน แตล่ะกลุ่มประกอบด้วยผู้เรียนท่ีมีความสามารถ

แตกต่างกัน การจัดกลุ่มอาจจะพิจารณาจากผลการเรียนหรือคะแนนการสอบท่ีผ่านมา 

เนน้การเรียนโดยให้สมาชิกท่ีมีความสามารถแตกต่างกันได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการ

เรียนครูผู้สอนเป็นผู้เลอืกวิธีการสอนตามความเหมาะสมของเนื้อหานัน้ๆ หลังจากท่ีสอน

แล้วแตล่ะกลุ่มจะได้รับบัตรงานเพ่ือน าไปศึกษาร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ซักถามกัน ผู้ท่ีมีความรู้ความเข้าใจดีแล้วจะอธิบายให้สมาชิกทุกคนเข้าใจเนื้อหาท้ังหมด 

เม่ือเรียนแล้วไม่มีการทดสอบย่อย แตใ่นแตล่ะสัปดาห์สมาชิกของกลุ่มแต่ละคนตอ้งแข่งขัน

ตอบค าถามกับสมาชิกของกลุ่มอื่นท่ีมีความสามารถระดับเดียวกันท่ีโต๊ะแข่งขัน คะแนน 

ท่ีได้จากการแข่งขันของแตล่ะคนจะน ามารวมกันเป็นคะแนนของกลุ่ม มีการประกาศ

คะแนนกลุ่ม ถ้ากลุ่มใดได้คะแนนเฉลี่ยถึงเกณฑ์จะมีรางวัลหรือใบประกาศเกียรตคุิณ  

หรือสิ่งอื่นๆ ให้มุ่งเนน้ผลประโยชน์หรือความส าเร็จของกลุ่ม  

   จากการศกึษาค้นคว้า สรุปได้ว่า ผู้ให้ก าเนดิการเรียนการสอนแบบร่วมมือ

เทคนคิ TGT คนแรกคือ Slavin แห่งศูนย์วิจัยการสอนและมัธยมศกึษาของ Johns Hopkins 

University ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม 

โดยคละความสามารถ (เก่ง ปานกลาง อ่อน) เม่ือท ากิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จสิน้
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แล้วจะมีกิจกรรมการแข่งขันโดยให้สมาชิกไปร่วมแข่งขันกับกลุ่มอื่นท่ีมีความสามารถ

ใกล้เคียงกัน แล้วน าคะแนนของแตล่ะคนมารวมกันเป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มท่ีได้คะแนน

รวมสูงท่ีสุดก็เป็นกลุ่มท่ีชนะเลิศ 

   2. ความหมายของการจัดการเรียนรู้เทคนคิ TGT 

    การท่ีผู้สอนจะจัดกิกรรมการเรียนรู้เทคนคิ TGT ได้อย่างถูกตอ้ง

เหมาะสมนัน้จ าเป็นอย่างย่ิงตอ้งท าความเข้าใจกับความหมายของการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เทคนคิ TGT เสียก่อนเพ่ือท่ีจะได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  

ซึ่งได้มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 

     สุวิทย์ มูลค า (2547, หนา้ 163) ได้ให้ความหมายเอาไว้ว่า TGT  

เป็นการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือรูปอีกวิธีการหนึ่งคล้ายกับเทคนคิ STAD ท่ีแบ่งผู้เรียนท่ีมี

ความสามารถแตกต่างกันออกเป็นกลุ่ม เพ่ือท างานกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 4-5 คน  

โดยก าหนดให้สมาชิกของกลุ่มได้แข่งขันกันในเกมการเรียนรู้ท่ีผู้สอนจัดเตรียมไว้ ท าการ

ทดสอบความรู้โดยการใช้เกมการแข่งขัน คะแนนท่ีได้จากเกมการแข่งขันของสมาชิกแตล่ะ

คนในลักษณะการแข่งขันแบบตัวตอ่ตัวกับทีมอื่น น ามาบวกเป็นคะแนนรวมของทีม ผู้สอน

จะตอ้งใช้เทคนคิการเสริมแรง เช่น รางวัล ค าชมเชย เป็นตน้ 

     มณีรัตน ์บุญญาตศิัย (2548, หนา้ 59-60) การเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนคิ TGT เป็นเทคนคิหนึ่งผลการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยจัดให้นักเรียนเป็น 

กลุ่มย่อย สมาชิกในกลุ่มมีระดับความสามารถแตกต่างกัน สมาชิกภายในกลุ่มจะศกึษา

ค้นคว้าและท างานร่วมกัน นักเรียนจะบรรลุเป้าหมายก็ต่อเม่ือเพ่ือนร่วมกลุ่มบรรลุถึง

เป้าหมายนัน้ร่วมกัน นักเรียนจึงมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดตีอ่กันเพ่ือช่วยสนับสนุน กระตุน้และ

ส่งเสริมการท างานของเพ่ือนสมาชิกในกลุ่มให้ประสบความส าเร็จ นักเรียนได้อภิปราย

ซักถามซึ่งกันและกันเพ่ือให้เข้าใจบทเรียนหรืองานท่ีได้รับมอบมหายเป็นอย่างดีทุกคน 

ตอ่จากนั้นจะมีกิจกรรมการแข่งขันตอบปัญหาเพ่ือสะสมคะแนนความสามารถของกลุ่ม 

โดยนักเรียนแตล่ะคนจะเป็นตัวแทนของกลุ่มในการเข้าร่วมการแข่งขันตอบปัญหาทาง

วิชาการกับตัวแทนกลุ่มอื่น ท่ีมีระดับความสามารถใกล้เคียงกันแล้วน าคะแนนท่ีสมาชิก 

ในแตล่ะกลุ่มแตล่ะคนท่ีสะสมได้จากการตอบปัญหามารวมกันเป็นคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม 

กลุ่มใดท าคะแนนได้สูงถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดจะได้รับรางวัล 
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     นครินทร์ โสแก้ว (2548, หนา้ 17) ได้สรุปไว้ว่า เป็นการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีแบ่งผู้เรียนออกเป็นทีม แตล่ะทีมจะประกอบด้วยสมาชิก ท่ีมีความสามารถ

แตกต่างกัน ทีมละ 4 คน โดยเป็นนักเรียนท่ีมีผลการเรียนด ี 1 คน ปานกลาง 2 คน  

อ่อน 1 คน และตอ้งประมาณได้ว่าทุกๆ ทีมท่ีมีความสามารถเท่าเทียมกัน นักเรียนจะสังกัด

ทีมเดิมตลอดการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะกับจุดประสงค์ท่ีต้องการ

ให้ผู้เรียนได้ศึกษาประเด็นหรือปัญหาท่ีมีค าตอบถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว หรือมีค าตอบ 

ท่ีถูกต้องชัดเจน 

     สมพิศ ไชยเสนา (2550, หนา้ 40) สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรกมา

เรียนรู้โดยใช้เทคนิค TGT เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ ค านงึถึงหลักการ

ของการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยจัดให้นักเรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกัน มีโอกาสเรียน

และท างานร่วมกันเป็นกลุ่มอย่างมีความสุขมีการช่วยเหลอืซึ่งกันและกันภายในกลุ่มและ 

ทุกคนยอมรับความสามารถของคนอื่น 

     ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552, หนา้ 208) สรุปได้ว่า การเรียนแบบทีม

แข่นขัน (Team games tournamen) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้เรียน

เป็นกลุ่ม เพ่ือท างานร่วมกันและช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน สมาชิกในแตล่ะทีมประกอบด้วย

สมาชิกท่ีมีความสามารถแตกต่างกัน คือ ความสามารถสูง ปานกลาง และต่ ามารวมตัวกัน

ในอัตราส่วน 1:2:1 ซึ่งสมาชิกของทีมจะได้แข่งขันกันในเกมเชิงวิชาการ โดยความส าเร็จ 

ของทีมจะขึน้อยู่กับความสามารถของบุคคลเป็นส าคัญ 

    จาการศกึษาค้นคว้าเอกสารต าราตา่งๆ ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนคิ TGT เป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบหนึ่งโดยมีการ

แบ่งกลุ่มย่อยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งในกลุ่มตอ้งประกอบด้วยสมาชิกท่ีมี

ความสามารถทางการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันหรือคละความสามารถกัน (สูง ปานกลาง ต่ า) 

เพ่ือให้คนเก่งได้ช่วยเหลือคนท่ีอ่อนกว่า จัดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีการแข่งขัน  

โดยผู้ท่ีมีความสามารถใกล้เคียงกันจะได้แข่งขันกัน น าคะแนนของสมาชิกในกลุ่มมารวมกัน

เป็นคะแนนของกลุ่ม 

   3. วัตถุประสงค์การจัดการเรียนรู้เทคนคิ TGT 

    กิจกรรมการเรียนรู้เทคนคิ TGT นัน้ มีวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม

เป็นอย่างไร และมีจุดเนน้อย่างไรนัน้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากต ารา เอกสารได้มี

นักวิชาการผู้กล่าวถึงไว้ ดังนี้ 
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     สุวิทย์ มูลค า (2547, หนา้ 163) ได้กล่าวเอาไว้ว่า วัตถุประสงค์ของ

การจัดการเรียนรู้แบบ TGT มี 2 ข้อ คือ 

     1. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองโดยผ่าน

กระบวนการและสื่อการเรียนรู้ต่างๆ 

     2. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนการทางสังคม ทักษะ

การเป็นผู้น าผู้ตามท่ีด ี และฝึกความรับผิดชอบตอ่กลุ่ม 

    ไตรภพ เทียบพิมพ์ (2552, หนา้ 35) ได้กล่าวถึง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ดว้ยเทคนคิ TGT ไว้ดังนี้ 

     1. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าหาความรู้ดว้ยตนเอง 

     2. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนการทางสังคม เช่น 

ทักษะกระบวนการกลุ่มทักษะการเป็นผู้น าและความรับผิดชอบ 

    จากการศกึษาค้นคว้าต ารา เอกสารตา่งๆ สรุปได้ว่า วัตถุประสงค์

ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนคิ TGT มี 2 ประการคือ 

     1. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองโดยผ่าน

กระบวนการและสื่อการเรียนรู้ต่างๆ 

     2. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนการทางสังคม เช่น 

ทักษะกระบวนการกลุ่มทักษะการเป็นผู้น าและความรับผิดชอบตอ่กลุ่มหรือทีม 

   4. ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้เทคนคิ TGT 

    ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เทคนคิ TGT นัน้มีนักวิชาการหลายท่านได้

อธิบายถึงขั้นตอนในการปฏิบัตกิิจกรรมการเรียนการสอนไว้หลานท่านดว้ยกัน ดังนี้ 

     Slavin (1995, pp.262-268, อ้างมาจาก ศักดิ์สทิธ์ิ จันฤาไชย, 2553,

หนา้ 56-57) ได้พัฒนารูปแบบการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้แบบ TGT โดยใช้การแข่งขัน

เล่นเกมทางวิชาการ ซึ่งมีขั้นตอนการสอน ดังนี้ 

      1. การน าเสนอบทเรียนตอ่ชั้นเรียน (Class Presentation) ครูจะท า

การสอนเนื้อหาของบทเรียนแก่นักเรียนท้ังชั้นซึ่งครูอาจจะใช้เทคนคิวิธีการสอนรูปแบบ 

ใดนัน้ ขึน้อยู่กับลักษณะของเนื้อหาของบทเรียนและการตัดสนิใจของครูผู้สอนเป็นส าคัญ 

ท่ีจะเลือกวิธีการสอนท่ีเหมาะสม การน าเสนอบทเรียนครูตอ้งใช้สื่อประกอบอย่างเพียงพอ

ด้วย ในชั้นนีค้รูควรกระตุน้หรือชี้ให้นักเรียนเห็นความส าคัญโดยการแจ้งจุดประสงค์หรือ

ประโยชน์ของบทเรียน ขั้นน าเสนอบทเรียนหรือขั้นเสนอเนื้อหาเพ่ือพัฒนาความคิด  
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และหลักการนี้ครูจะตอ้งใช้ตัวอย่างท่ีน่าสนใจ ชัดเจน และสัมพันธ์กับชีวิตประจ าวัน 

      2. การเรียนกลุ่มย่อย (Team Stydy) กลุ่มประกอบด้วยสมาชิก  

4-6 คน ซึ่งมีความแตกต่างกันทางการเรียน เพศ หนา้ท่ีส าคัญในกลุ่ม คือการเตรียม

สมาชิกของกลุ่มให้มีความรู้ความเข้าใจเนื้อหาท่ีเรียนหลังจากท่ีครูเสนอเนื้อหาตอ่นักเรียน

ท้ังชั้น การเรียนกลุ่มย่อยคือสมาชิกในกลุ่มส่งเสริมและสนับสนุนซึ่งกันและกัน 

      3. การเล่นเกมแข่งขันทางวิชาการ (Game Tourament) เป็นการ

แข่งขั้นตอบค าถามเกี่ยวกับเนื้อหาบทเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือทดสอบความรู้ความ

เข้าใจบทเรียน เกมประด้วยผู้เล่น 3-5 คน ซึ่งแตล่ะคนจะเป็นตัวแทนของกลุ่มย่อยแต่ละ

กลุ่ม การก าหนดนักเรียนเข้ากลุ่มเกมจะยึดหลักนักเรียนท่ีมีความสามารถเทียบกันแข่งขัน

กัน โดยนักเรียนทุกคนเข้าโตะ๊เกมซึ่งนักเรียนเก่งของแตล่ะกลุ่มแข่งขัน นักเรียนปานกลาง

แข่งขันกัน และนักเรียนอ่อนแข่งขันกันในโตะ๊เกมเพ่ือให้ผู้มีความสามารถใกล้เคียงกัน

แข่งขันกัน 

      4. ยกย่องทีมท่ีประสบความส าเร็จ (Team Recognition)  

โดยสมาชิกทุกคนน าบัตรสะสมจากการแข่งขันมาแปลงเป็นคะแนน และคิดเฉลี่ยของทีม 

ถ้าคะแนนเฉลี่ยถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดจะได้รับรางวัลหรือได้รับการยกย่องว่าเป็นทีมท่ีประสบ

ความส าเร็จ 

      5. การน าเสนอบทเรียนตอ่ท้ังชั้น (Class Preseutation) 

     วัชรา เล่าเรียนด ี (2547, หนา้ 16) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เทคนคิ TGT ดังนี้ 

      1. ขั้นสอน ครูสอนบทเรียนใช้เวลา 1-2คร้ัง/ชั่วโมง 

      2. ขั้นกิจกรรมกลุ่ม ร่วมกันศกึษาฝึกปฎิบัตติามใบงานใช้เวลา  

1-2 คร้ัง/ชั่วโมง 

      3. ขั้นการแข่งขัน ตอบปัญหาระหว่างกลุ่มใหม่ท่ีจัดขึน้ ใช้เวลา  

1 ชั่วโมง ทีมละ 4-5 คน ตามจ านวนนักเรียนในห้อง 

      4. ขั้นให้รางวัลกลุ่ม  คะแนนกลุ่มค านวณได้จากคะแนนพัฒนา 

ของสมาชิกรวมกันและเฉลี่ย 

     มณี บุญญาตศิัย (2548, หนา้ 66) ขั้นตอนการสอนแบบร่วมมือ

เทคนคิ TGT ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
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     1. ขั้นน า เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาความคิดรวบยอดหรือหลักการของ

การเรียน โดยใช้เกม เพลง นทิาน การบรรยาย อภิปราย ฯลฯ ทบทวนความรู้เดิมของ

นักเรียนในเร่ืองท่ีจะเรียนเพ่ือเชื่อมโยงให้เข้ากับเนื้อหาใหม่ 

     2. ขั้นสอน ครูเสนอเนื้อหาโดยใช้เทคนคิวิธีการสอนท่ีเหมาะสม 

ผู้เรียนตอ้งสนใจและตัง้ใจฟังในขณะท่ีครูเสนอบทเรียนท้ังชั้น เพ่ือน าความรู้ความเข้าใจ 

ในบทเรียนไปใช้ในการแข่งขัน 

     3. ขั้นจัดทีม แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 4 คน คละนักเรียนท่ีมี

ความสามารถ เก่ง ปานกลางและอ่อน เพ่ือให้สมาชิกร่วมกันปฏิบัตกิิจกรรมและเตรียม

ความพร้อมท่ีจะเข้าแข่งขัน 

     4. ขั้นการแข่งขัน เป็นการแข่งขันตอบค าถามจากเนื้อหาท่ีผู้เรียน

ได้เรียนรู้ แตล่ะทีมจะส่งตัวแทน 1 คน ออกมาแข่งขันโดยยึกหลักนักเรียนท่ีมีความสามารถ

ทัดเทียมกัน คือ นักเรียนเก่งของแตล่ะทีมแข่งขัน นักเรียนปานกลางของแตล่ะทีมแข่งขัน 

และนักเรียนอ่อนของแตล่ะทีมแข่งขัน น าคะแนนของแตล่ะคนมารวมกันเป็นคะแนนรวม

ของทีม เพ่ือให้นักเรียนแข่งขันกับตนเอง 

     5. ขั้นสรุป ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน 

    วีระชัย เจริญวัฒนะตระกูล (2550, หนา้ 25) ได้สรุปขั้นตอนกิจกรรม

การเรียนรู้ขั้นตอนการจัดกิจกรรกมาเรียนรู้โดยใช้เทคนคิการเรียนรู้ร่วมมือแบบ TGT  

มี 4 ขั้นตอนท่ีส าคัญ ดังนี้ 

     1. การเรียนรวมชั้น ครูเสนอความรู้แก่ผู้เรียนในชั้นเรียน 

     2. ศกึษากลุ่มย่อย นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่มโดยศกึษาเนื้อหาใน

บัตรงานให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง ซึ่งในขั้นนี้นักเรียนท่ีเก่งจะได้สอนนักเรียนท่ียังเรียนไม่เข้าใจ 

     3. การแข่งขันทางวิชาการ นักเรียนแตล่ะคนเป็นตัวแทนของกลุ่ม

เข้าแข่งขันทางวิชาการกับตัวแทนกลุ่มอื่นๆ ท่ีมีความรู้ความสามารถเท่าเทียบกัน 

     4. ยกย่องชมเชย ให้รางวัลโดยการยกย่องชมเชยจากคะแนนของ

กลุ่มซึ่งขึน้อยู่กับคะแนนท่ีได้จากคะแนนการแข่งขันของสมาชิกแตล่ะคนโดยน าผลคะแนน

จากลุ่มมาประเมินและประกาศให้ทราบโดยท่ัวกัน กลุ่มได้รับการรับรองว่า เป็นกลุ่มระดับดี 

กลุ่มระดับดีเด่น หรือกลุ่มระดับดีเย่ียม ก็จะตอ้งท าคะแนนให้ได้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

    วิมลรัตน์ สุวรรณโรจน ์ (2551, หนา้ 18) ได้สรุปขั้นตอนวิธีการจัด 

การเรียนรู้ดว้ยเทคนิค TGT ไว้ดังนี้ 
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     1. ครูเสนอบทเรียนใหม่ 

     2. แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 4 คน ตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

โดยเรียงอันดับจากคนท่ีมีคะแนนสูงสุดไปหาคนท่ีมีคะแนนต่ าสุด แล้วจัดให้แตล่ะกลุ่มมีคน

เก่ง ปานกลาง และอ่อน คละกันทุกกลุ่มในแตล่ะกลุ่มมีท้ังเพศชายและเพศหญิงคละกัน

ด้วย และกลุ่มตอ้งมีขนาดพอเหมาะมาเล็กหรือใหญ่มากจนเกินไป 

     3. มอบหมายแบบฝึกหัดพร้อมเฉลยเพ่ือให้นักเรียนฝึกฝน  

โดยทุกคนในกลุ่มจะตอ้งช่วยกันฝึกให้มีความสามารถเท่าๆ กัน 

     4. แข่งขันตอบค าถามจากท่ีเคยฝึกฝนมา ดังนี้แบ่งกลุ่มใหม่ 

โดยในคนเก่งแข่งขั้นกับคนเก่ง คนท่ีมีความสามารถปานกลางแข่งกับคนท่ีมีความสามารถ 

ปานกลาง และคนอ่อนแข่งขันกับคนอ่อน  

     5. กติกาการแข่งขัน ขึน้อยู่กับข้อตกลงระหว่างครูกับนักเรียน เช่น 

เวลาท่ีใช้ในการแข่งขัน กติกาและการให้คะแนน 

     6. ครูเก็บคะแนนจากการแข่งขันของกลุ่มตา่งๆในแต่ละคร้ังไว้ 

     7. เม่ือครบจ านวนคร้ังแล้วนักเรียนแตล่ะคนจะกลับกลุ่มเดิมของ

ตนพร้อมกับน าคะแนนมารวมกัน ทีมใดท่ีมีคะแนนมากกว่าจะเป็นทีมชนะ 

      8. ครูและนักเรียนร่วมกันประกาศผลการเล่นเกมและสรุปผล 

    ไตยภพ เทียบพิมพ์ (2552, หนา้ 36-37) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้เทคนคิ TGT มีขั้นตอนดังตอ่ไปนี้ 

     1. ขั้นเตรียมเนื้อหา ประกอบด้วย 

      1.1 การเตรียมเนื้อหาสาระท่ีจะให้ผู้เรียนในแตล่ะคร้ัง 

ตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมระหว่างเนื้อหาสาระกับเวลาท่ีจะใช้ในการ

ด าเนนิการจัดกิจกรรม 

1.2 การเตรียมเกม ผู้สอนจะตอ้งจัดเตรียมค าถามง่ายๆ จาก 

เนื้อหาสาระท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้ วิธีการให้คะแนนโบนัสในการเล่นเกม รวมท้ังสื่ออุปกรณ์ 

การเรียนรู้ เช่น ใบงาน ใบความรู้ ชุดค าถามกระดาษค าตอบ กระดาษบันทึกคะแนน  

เป็นตน้ 

     2. ขั้นจัดเตรียมทีม  
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      2.1 ผู้สอนจัดเตรียมทีมผู้เรียนให้คละกันท้ังเพศและความสามารถ 

ทีมละประมาณ 4-5 คน อาจประกอบด้วยชาย 2 คน หญิง 2 คน เป็นคนเก่ง 1 คน ปานกลาง 

2 คน อ่อน 1 คน เป็นตน้ เพ่ือเรียนรู้โดยปฏิบัตติามค าสั่งหรือใบงานท่ีก าหนดไว้ 

    3. ขั้นการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

      3.1 ผู้สอนแนะน าวิธีการเรียนรู้ 

     3.2 วางแผนการเรียนรู้และการแข่งขัน 

     3.3 สมาชิกต่ละทีมรัวมกันปฏิบัตกิิจกรรมตามค าสั่งใบงาน 

     3.4 กลุ่มหรือทีม เตรียมความพร้อมให้กับสมาชิกในกลุ่ม 

ทุกคนเพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจในบทเรียน และพร้อมท่ีจะเข้าสู่สนามแข่งขัน 

      3.5 แตล่ะทีมท าการประเมินความรู้ความเข้าใจ ในเนื้อหาของ

สมาชิกในทีมโดยอาจตัง้ค าถามขึ้นมาเอง โดยใช้สมาชิกทดลองตอบค าถาม 

      3.6 สมาชิกในทีมช่วยกันอธิบายเพ่ิมเติมในประเด็นท่ีบางคน 

ยังไม่เข้าใจ 

     4. ขั้นการแข่งขัน ผู้สอนจัดการแข่งขัน ประกอบด้วย 

      4.1 ผู้สอนแนะน าการแข่งขันให้ผู้เรียนทราบ 

      4.2 จัดผู้เรียนหรือสมาชิกตัวแทนของแตล่ะทีมเข้าประจ าโตะ๊

แข่งขัน 

      4.3 ผู้สอนอธิบายจุดประสงค์และกตกิาการเล่นเกมให้ผู้เรียน

ทราบและเข้าใจ 

      4.4 สมาชิกหรือผู้เรียนทุกคนเร่ิมเล่นเกมพร้อมกัน ด้วยชุด

ค าถามท่ีเหมือนกันผู้สอนเดินตามโต๊ะตา่งๆ เพ่ือแก้ปัญหาและตอบข้อสงสัย 

      4.5 เม่ือมีการแข่งขันจบลง แตล่ะโตะ๊ตรวจให้คะแนนจัดล าดับ

ผลการแข่งขันและให้คะแนนโบนัส 

      4.6 ผู้เข้าร่วมการแข่งขันแตล่ะโตะ๊ น าคะแนนโบนัสกลับเข้าทีม

เดิมของตนเอง 

      4.7 แตล่ะทีมน าคะแนนโบนัสของแตล่ะคนมารวมกันเป็น 

คะแนนรวมของทีมมาหาค่าเฉลี่ยของทีม ทีมท่ีได้คะแนนสูงสุด จะได้รับการยอมรับว่าเป็น

ทีมชนะเลิศและรองชนะเลิศตามล าดับ 
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     5. ขั้นตอนการยอมรับความส าเร็จของทีม ผู้สอนประกาศการ

แข่งขัน ยกย่องชมเชยให้กับทีมชนะเลิศ อาจจะให้รางวัลเพ่ือเป็นการเสริมแรง 

    สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2552, หนา้ 164) การจัดการเรียน

การสอนเทคนคิ TGT มีลักษณะดังตอ่ไปนี้ 

     1. การน าเสนอเนื้อหา รูปแบบการน าเสนออาจเป็นการบรรยาย 

อภิปราย หรือวิธีการอื่นก็ได้ ผู้สอนตอ้งเนน้ให้ผู้เรียนสนใจในเนื้อหาเพราะจะช่วยให้มี

ประสบการณ์ในการแข่งขันเหมาะส าหรับวิชาท่ีมีค าตอบท่ีแนน่อนตายตัว  

     2. การจัดทีม ให้ทีมมีการคละความสามารถท้ัง เก่ง ปานกลาง 

อ่อน และคละเพศอยู่ในกลุ่มเดียวกัน ทีมีหนา้ท่ีในการเตรียมตัวสมาชิกเข้าแข่งขัน ผู้เรียน 

ท่ีมีความสามารถทางการเรียนรู้จะช่วยเหลอืผู้เรียนท่ีมีความสารถทางการเรียนต่ ากว่าง 

     3. เกม เป็นเกมค าถามง่ายๆ เกี่ยวกับเนื้อหาสาระท่ีผู้เรียนได้เรียน

ในการเล่นเกมในกลุ่ม โดยผู้เล่นจะเป็นตัวแทนของแตล่ะกลุ่ม 

     4. การแข่งขัน อาจจัดขึน้เป็นรายชั่วโมงหรือรายสัปดาห์ก็ได้ ซึ่งจะ

เป็นการตัง้ค าถามเกี่ยวกับเนื้อหาหรือบทเรียนท่ีได้เรียนผ่านมาแล้ว การจัดต็การแข่งขัน

ควรมีหลายๆ โตะ๊เพ่ือให้ครบตัวแทนในแต่ละทีม และการแข่งขันควรท่ีจะเร่ิมขึน้พร้อมๆ กัน

ในแตล่ะกลุ่มเสร็จและน าคะแนนของตัวแทนมารวมกันเพ่ือหาค่าคะแนนโบนัส 

     5. การยอมรับความส าเร็จของทีม เม่ือการแข่นขันสิ้นสุดลงน า

คะแนนโบนัสของตัวแทนแตล่ะกลุ่มมาร่วมกันทีมท่ีมีค่าเฉลี่ยของคะแนนมากท่ีสุดจะได้รับ

การยอมรับให้เป้นทีมท่ีชนะเลิศ ความมีการเผยแพร่ผลงาน การมอบรางวัล และการ

ชมเชย เป็นตน้ 

    สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน ์ (2553, หนา้ 4-18) ในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบ TGT นัน้ผู้เรียนจะได้รับการสอนเพ่ือให้ทราบว่านักเรียนตอ้งให้ความสนใจ

อย่างมากในเนื้อหาเพราะจะช่วยให้ประสบความส าเร็จในการแข่งขัน 

    ทีม แตล่ะทีมประกอบด้วยผู้เรียน 4-5 คน ในทีมจะมีความแตกต่าง

กันในเร่ืองความส าเร็จในการเรียนและเพศ ทีมท่ีมีหนา้ท่ีส าคัญในการเตรียมตัวสมาชิก 

ให้พร้อมเพ่ือการเล่นเกมส์หลังจากชั่วโมงสอนแตล่ะทีมจะนัดสมาชิกศึกษาเนื้อหาโดยมี 

แบบฝึกหัดช่วย โดยท่ัวไปผู้เรียนจะผลัดกันถามค าถามในแบบฝึกหัดจนกว่าจะเข้าใจเนื้อหา

ท้ังหมด ทีมเป็นสว่นส าคัญในกิจกรรมการเรียนรู้ จุดเนน้ในทีมคือท าให้ดสีุดเพ่ือทีม จะมี

การช่วยเหลือเพ่ือนในทีมให้มากท่ีสุด การสนับสนุนการให้ก าลังใจเพ่ือนร่วมทีมให้ประสบ
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ความส าเร็จเป็นสิ่งส าคัญในการเรียนการท าให้ทีมเกิดความรู้สึกร่วมกัน และเคารพซึ่งกัน

และกันท าให้ผู้เรียนเกิดสัจการแห่งตน (Self-actualization) และท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึก

ท่ีดตีอ่กันมากขึน้ 

    เกม ในการเล่นเกมผู้เรียนจะตอบค าถามง่ายๆ เกี่ยวเนื้อหาเร่ืองท่ีได้

ศกึษาจากชั้นเรียนและจากการท าแบบฝึกหัดกับเพ่ือนในทีม ในการเล่นเกมผู้เรียนสามคน

ซึ่งเป็นผู้เรียนจากทีมท้ังสามจะมาแข่งขันกัน ค าถามท่ีถามจะพิมพ์ลงกระดาษโดย

เรียงล าดับค าถาม นักเรียนจะตอ้งจ่ัวบัตรขึน้หนึ่งใบ แล้วตอบค าถามตามหมายเลขท่ี

ปรากฏในบัตรนัน้ นอกจากนียั้งมีกฏท่ีอนุญาตใิห้ผู้เล่นท้าซึ่งกันและกันได้ถ้าเห็นว่าคนท่ี

ตอบค าถามนัน้ให้ค าตอบท่ีไม่ถูกตอ้ง 

    การแข่งขัน การแข่งขั้นจะจัดขึน้ปลายสัปดาห์ หลังการท่ีผู้เรียนได้

เรียนเนื้อหาและแตล่ะทีมได้ฝึกตอบค าถามกันจากกระดาษแบบฝึกหัดแล้ว ในการแข่งขัน

วันแรกผู้สอนจะจัดให้ผู้เรียนนั่งประจ าแต่ละโตะ๊แข่งขัน โดยให้ผู้เรียนท่ีชนะการแข่งขัน

คะแนนได้ดท่ีีสุด ดูจากการแข่งขันคร้ังก่อนๆ 3 คน (จากแต่ละทีมๆ 1 คน) ประจ าโตะ๊ 

ตัวท่ี 1 และคนท่ีได้คะแนนรองๆ ลงมาอยู่โตะ๊ท่ี 2 และ 3 ตามล าดับ เม่ือเวลาผ่านไปแล้ว  

1 สัปดาห์ ผู้เรียนจะตอ้งเปลี่ยนโตะ๊แข่งขันโดยดูจากการแข่งขันคร้ังก่อนๆ ผู้ชนะแตล่ะโตะ๊

จะตอ้งเลื่อนขึน้ไปแข่งขันยังโตะ๊ท่ีอันดับสูงขึ้นผู้ท่ีได้คะแนนรองลงมาจะคงอยู่โตะ๊เดิมและ 

ผู้แพ้จะเลื่อยลงไปแข่งขันโตะ๊ท่ีอยู่อันดับต่ าลงไป ด้วยวิธีการนี้แม้ว่าผู้เรียนจะไม่ไดแข่งขัน 

ท่ีโตะ๊ท่ีเหมาะสมกับระดับความสามารถของตนเองในคร้ังแรกก็จะได้รับการปรับโดย

อัตโนมัตไิปยังโตะ๊ท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
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ภาพประกอบ 2 การจัดนักเรียนประจ าโตะ๊แข่ง (Assignment to Tournament Tabes) 

 

    สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2554, หนา้ 32-35) หลังจากผู้สอน

ให้แบ่งกลุ่มผู้เรียนแบบคละความสามารถและเพศแล้ว ให้จัดกิจกรรมดังตอ่ไปนี้  

     1. ผู้สอนน าเสนอเนื้อหาใหม่ ยกตัวอย่างประกอบเพ่ือให้เกิด 

ความเข้าใจอาจจะใช้วิธีการอธิบาย อภิปราย ช่วยกันคิด ฝึกค้นหาค าตอบ เป็นตน้ 

     2. ร่วมกันศกึษา โดยให่แตล่ะกลุ่มท าใบงาน ศกึษาค้นคว้า

เร่ืองราวตา่งๆ ตามท่ีได้รับมอบหมายร่วมกัน ให้มีการมอบหมายงานและปฎิบัตหิน้าท่ี

หมุนเวียนกันไป 

     3. ทบทวนความรู้ สมาชิกในกลุ่มทบทวนความรู้ให้สมาชิกคนอื่นๆ 

ฟังและให้การช่วยเหลือผู้เรียนท่ีมีความสามารถต่ าให้ประสบความส าเร้จในการเรียนรู้ 

     4. การจัดการแข่งขัน  การเตรียมการแข่งขันให้จัดโตะ๊แข่งขัน 

แยกเป็นกลุ่มตามความสามารถท่ีแตกตา่งกัน การด าเนนิการแข่งขันให้เร่ิมแข่งขันพร้อมกัน 

ทุกโตะ๊ การให้คะแนนให้ตวรให้คะแนนของตัวแทนแตล่ะกลุ่มและน าคะแนนน้ันมารวมกัน

เป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มมีคะแนนสูงสุดคือกลุ่มท่ีชนะเลิศซึ่งจะได้รับรางวัลหรือค าชมเชย 

ทีม ก 

ก-1   ก–2   ก-3   ก-4 

  เก่ง  ปานกลาง  ปานกลาง  อ่อน 

โต๊ะที่ 1 โต๊ะที่ 2 โต๊ะที่ 3 โต๊ะที่ 4 

 ข-1      ข – 2 ข-3         ข -4 

 เก่ง   ปานกลาง  ปานกลาง  อ่อน 

ทีม ข 

     ค-1     ค – 2 ค-3     ค -4 

  เก่ง   ปานกลาง  ปานกลาง  อ่อน 

ทีม ค 
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    ชนาทิป พรกุล (2554, หนา้ 105-107) เทคนคิ TGT เป็นเทคนคิ 

ท่ีเหมือน STAD ทุกประการตา่งกันตรงท่ี STAD ทดสอบรายบุคคลและเนน้คะแนน

ความก้าวหนา้ ส่วน TGT เป็นการแข่งขันกันด้านวิชาการท่ีมีองค์ประกอบส าคัญอยู่  

5 ประการคือ 

     1. การน าเสนอบทเรียน (Class presentation) 

     2. ทีม (Teams) 

     3. เกมส์ (Games) ประกอบด้วยค าถามท่ีเกี่ยวกับบทเรียน  

แตล่ะโตะ๊ท่ีเล่นเกมส์จะมากจากทีมต่างๆ ผู้เล่หยิบบัตรค าถาม และตอบค าถาม  

     4. การแข่งขัน (Tournaments) มักจะจัดเม่ือสอนจบหนว่ย  

การแข่งขันรอบแรกครูจัดผู้ใด้คะแนนสูงสุดเรียงตามล าดับโต๊ะๆ ละ 3 คน แตล่ะโตะ๊มี

ความสามารถเท่ากัน เป็นการแข่งขันท่ีมีความเท่าเทียบกัน ผู้ได้คะแนนสูงสุดแตล่ะโตะ๊ 

จะย้ายไปอยู่โตะ๊ถัดไปท่ีคะแนนสูง ผู้ท่ีได้คะแนนต่ าสุดจะย้ายไปอยู่ท่ีโตะ๊ถัดไปท่ีคะแนน

นอ้ยลง ผู้ท่ีได้คะแนนล าดับ 2 อยู่ท่ีโตะ๊เดิม 

     5. การรับรางวัลของทีม (Team recognition) ขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนมี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

      5.1 ขั้นการสอน 

      5.2 ขั้นการศกึษาของทีม 

       5.3 ขั้นการแข่งขัน เวลา 1 คาบ 

    จากการศกึษาค้นคว้าเอกสาร ต าราตา่งๆ สรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เทคนคิ TGT นัน้ ผู้วิจัยได้เลอืกขั้นตอนท่ีเหมาะสมกับสภาพชั้นเรียนและ

บริบทของโรงเรียนแล้วได้ก าหนดขั้นตอนในการจัดกิจรรมการเรียนรู้เทคนคิ TGT ไว้ดังนี้ 

     1. การน าเสนอบทเรียนตอ่ชั้นเรียน (Class Preseutation) โดยครู

และนักเรียนร่วมกันน าเสนอบทเรียนตอ่ชั้นเรียน 

     2. การจัดทีม (Teams) เป็นการแบ่งทีมนักเรียนออกเป็นกลุ่มท่ี

คละความสามารถทางการเรียนรู้ ในทีมมีท้ังนักเรียนท่ี เก่ง ปานกลาง และอ่อน คละอยู่ใน 

กลุ่มเดียวกัน 

     3. การเรียนกลุ่มย่อย (Team Stydy) นักเรียนได้ศึกษาเป็นราย

กลุ่มย่อยๆ โดยนักเรียนท่ีเก่งช่วยนักเรียนท่ีอ่อนกว่านักเรียนแสดงบทบาทผู้น าผู้ตามได้

อย่างถูกตอ้งเหมาะตามหลักค่านิยมประชาธิปไตย 
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     4. การเล่นเกมการแข่งขัน (Game Tourament) โดยให้นักเรียน

กลุ่มเก่นแข่งกับกลุ่มเก่ง ปานกลางแข่งกับกลุ่มปานกลาง กลุ่มออ่นแข่งกับกลุ่มอ่อน  

     5. การยกย่องทีมท่ีประสบความส าเร็จ (Class Preseutation)  

เม่ือการแข่งขันระหว่างกลุ่มสิน้สุดลง สมาชิกแตล่ะคนน าคะแนนมารวมกัน กลุ่มท่ีได้

คะแนนสูงสุดคือกลุ่มท่ีชนะเลิศโดยมีการยกย่องชมเชยจากครู และเพ่ือนๆ ในชั้นเรียน 

   5. จุดเด่นและจุดด้อยการจัดการเรียนรู้เทคนคิ TGT 

    การจัดกิจกรรมการเรียนรูปทุกรูปแบบย่อมมีข้อดีและข้อจ ากัดเสมอ 

ดังนัน้ผู้วิจัยจึงท าการศกึษาข้อดีของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนคิ TGT เพ่ือท่ีจะ

ส่งเสริมประสิทธิภาพของการเรียน และศกึษาข้อจ ากัดเพ่ือให้จะได้หาวิธีปรับปรุงแก้ไข 

ข้อจ ากัดนั้นให้ดขีึน้และเหมาะสมกับสภาพบริบทของชั้นเรียนตอ่ไปซึ่งมีนักวิชาการท้ังหลาย

ได้แสดงถึงข้อดี และข้อจ ากัดไว้ ดังตอ่ไปนี้ 

     ไตยภพ เทียบพิมพ์ (2552, หนา้ 37-38) การจัดการเรียนรู้แตล่ะ

แบบนัน้มีท้ังข้อดีและข้อจ ากัดควบคู่กันไป การจัดการเรียนรู้แบบ TGT นัน้มีข้อดีและ

ข้อจ ากัดดังตอ่ไปนี้ 

      ข้อดี 

       1. ผู้เรียนมีความเอาใจใส่ รับผิดชอบตัวเองและกลุ่มร่วมกับ

สมาชิก 

       2. ส่งเสริมให้ผู้เรียนท่ีมีความสามารถต่างกันให้เรียนรู้ร่วมกัน 

       3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้น า 

       4. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกและเรียนรู้ทักษะทางสังคม 

       5. ผู้เรียนมีความตื้นเตน้ สนุกสนานกับการเรียนรู้ 

      ข้อจ ากัด 

       1. ถ้าผู้เรียนขาดความเอาใจใส่รับผิดชอบ จะส่งผลให้กับผลงาน 

กลุ่มและการเรียนรู้ไม่ประสบความส าเร็จ 

       2. เป็นวิธีการท่ีผู้สอนจะตอ้งเตรียมการ ดูแลเอาใจใส่ใน 

กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างใกล้ชิดจึงจะได้ผลดี 

       3. ผู้สอนมีภาระงานมากขึน้ 

     สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2552, หนา้ 161) ได้กล่าวถึงจุดเด่น

และจุดด้อยของการสอนดว้ยเทคนิค TGT ไว้ดังนี้ 
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     จุดเด่น 

      1. ช่วยพัฒนาความคิด ความเชื่อม่ันของผู้เรียน 

      2. ส่งเสริมทักษะการท างานร่วมกันและทักษะทางด้านสังคม 

     3. ท าให้ผู้เรียนมีวิสัยทัศน์หรือมุมมองกว้างขวาง 

      4. ส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า ค้นพบความรู้ดว้ยตนเอง 

      5. ช่วยยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน 

      6. มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย สนองตอบความแตกต่างระหว่าง

บุคคล 

      จุดด้อย 

       1. เป็นวิธีการท่ีใช้เวลาเรียนรู้ค่อนข้างมาก 

       2. ถ้าสมาชิกในกลุ่มขาดความเอาใจใส่และรับผิดชอบจะส่งผล

ให้ผลงานกลุ่มและการเรียนรู้ไม่ประสบความส าเร็จ 

       3. เป็นวิธีการท่ีผู้สอนจะตอ้งใช้เวลาในการเตรียมการและตอ้ง

ดูแล ช่วยเหลือ เอาใจใส่ในกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างใกล้ชิด 

       4. ผู้เรียนควรจะตอ้งได้รับการฝึกทักษะระหว่างบุคคล เช่น 

ทักษะการสื่อสาร ทักษะการเป็นผู้น า ทักษะกระบวนการกลุ่ม 

     สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน ์ (2553, หนา้ 4) กล่าวไว้ว่า TGT เป็นวิธีการ

ท่ีตื่นเตน้ท่ีสุด การท่ีต้องแข่งขันในเกมการเรียนแบบเผชิญหน้ากันท าให้เกิดความตื้นเตน้ 

การตอ้งแข่งขันท าให้ผู้เรียนใช้เวลาอย่างเป็นประโยชนม์ากย่ิงขึน้ เท่าท่ีผ่านมาพบว่า 

เม่ือเกิดกรณีเสมอกันระหว่างทีมผู้เรียนจะมาศกึษาค้นคว้าเพ่ิมเติม วิธีการท่ีนีเ้หมาะสม 

กับการสอนวิชาพ้ืนฐานท่ีสามารถถามค าถามท่ีมีค าตอบท่ีแนน่อนตายตัว แตไ่ม่เหมาะสม 

กับบางวิชา เช่น วรรณคดี สังคมวิทยา และวิชาวิทยาศาสตร์บางสาขา  

     สรุปได้ว่า ข้อดีของการเรียนรู้เทคนคิ TGT มีดังตอ่ไปนี้  

      1. นักเรียนเอาใจใส่และรับผิดชอบงานท่ีตนเองร่วมกับกลุ่ม 

      2. ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนร่วมกันมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย

สนองตอบความแตกต่างระหว่างบุคคล และฝึกทักษะทางสังคม 

      3. ผู้เร่ืองมีความมุ่งหมายในการท างานมีวิสัยทัศนะมุมมองท่ี 

กว้างขวาง สนุกสนานกับการเรียนรู้ 
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     4. ช่วยยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เนื่องจาการเรียนรู้น้ัน

เป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมายส าหรับนักเรียน 

     ข้อจ ากัดของการเรียนรู้เทคนคิ TGT มีดังตอ่ไปนี้ 

      1. หากนักเรียนไม่เอาใจใส่การเรียนรู้แล้วกิจกรรมจะไม่ประสบ

ความส าเร็จ 

      2. ครูตอ้งเอาใจใส่ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างใกล้ชิด 

      3. นักเรียนตอ้งมีทักษะระหว่างบุคคล แสดงบทบาทการเป็นผู้น า

และผู้ตามให้เหมาะสม 

      4. เป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตอ้งใช้เวลาในการจัดกิจรรม

ท่ีค่อนข้างตอ้งใช้เวลานาน 

     จากการศกึษาค้นคว้า ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า ผู้ให้คิดค้นกิจกรรมการ

เรียนรู้เทคนคิ TGT คนแรกคือ Slavin แห่งศูนย์วิจัยการสอนและมัธยมศกึษาของ Johns 

Hopkins University ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบหนึ่ง

ท่ีแบ่งนักเรียนออเป็นกลุ่มโดยคละความสามารถ (เก่ง ปานกลาง อ่อน) เพ่ือให้คนเก่งได้

ช่วยเหลือคนท่ีอ่อนกว่า เม่ือท ากิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จสิน้แล้ว จะมีกิจกรรมการ

แข่งขันโดยให้สมาชิกไปร่วมแข่งขันกับกลุ่มอื่นท่ีมีความสามารถใกล้เคียงกัน แล้วน าคะแนน

ของแตล่ะคนมารวมกันเป็นแนนของกลุ่ม กลุ่มท่ีได้คะแนนรวมสูงท่ีสุดก็เป็นกลุ่มท่ีชนะเลิศ 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค TGT มีข้อดีคือ  

      1. นักเรียนเอาใจใส่และรับผิดชอบงานท่ีตนเองร่วมกับกลุ่ม 

      2. ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนร่วมกันมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย

สนองตอบความแตกต่างระหว่างบุคคลและฝึกทักษะทางสังคม 

      3. ผู้เร่ืองมีความมุ่งหมายในการท างานมีวิสัยทัศนมุมมองท่ี

กว้างขวาง สนุกสนานกับการเรียนรู้ 

      4. ช่วยยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เนื่องจาการเรียนรู้น้ัน

เป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมายส าหรับนักเรียน 

     ข้อจ ากัดของการเรียนรู้เทคนคิ TGT มีดังตอ่ไปนี้ 

      1. หากนักเรียนไม่เอาใจใส่การเรียนรู้แล้วกิจกรรมจะไม่ประสบ

ความส าเร็จ 

      2. ครูตอ้งเอาใจใส่ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างใกล้ชิด 
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     3. นักเรียนตอ้งมีทักษะระหว่างบุคคล แสดงบทบาทการเป็นผู้น า 

และผู้ตามให้เหมาะสม 

     4. เป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตอ้งใช้เวลาในการจัดกิจรรม 

ท่ีค่อนข้างตอ้งใช้เวลานาน 

 

วัฏจักรการเรยีนรู้ 7 ข้ัน  

 1. ความเป็นมาของการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน  

  วัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีได้รับความนิยม 

เป็นอย่างมากในปัจจุบันนี้เนื่องจากสามารถสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความเข้าใจ 

และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึน้ ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวก็มีการคิดค้นและ

พัฒนาเป็นล าดับ ดังนี้ 

   ขุนทอง คล้ายทอง (2554, หนา้ 37-44) ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ซึ่งเป็นวงจรการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งได้รับการ

พัฒนามาจากวงจรการเรียนรู้ ตามล าดับดังนี้ 

   Karplus, 1967 ; citing Lawson, 1995, pp.134-139 ซึ่งเสนอรูปแบบ

วงจรการเรียนรู้ เพ่ือใช้ปรับปรุงหลักสูตรของประเทศสหรัฐอเมริกามีกิจกรรม 3 ขั้นตอน

ดังนี้ 

    1. ขั้นส ารวจ 

     2. ขั้นสร้าง 

    3. ขั้นค้นพบ 

   วงจรการเรียนรู้ท่ีคาร์พลัส (Karplus) น าเสนอนัน้มีครูจ านวนมากยังไม่

เข้าใจ 2 ขั้นตอนหลังคือ ขั้นสร้างและขั้นค้นพบ ดังนัน้บาร์แมนและโคตาร์ (Barman and 

kotar, 1989) ไปปรับปรุงเป็นขั้นส ารวจ ขั้นแนะน ามโนทัศน์ และขั้นประยุกต์ใช้มโนทัศน์ 

ตอ่มานักวิทยาศาสตร์ได้ศึกษาและดัดแปลงขั้นแนะน ามโนทัศน์เป็นขั้นแนะน าค าส าคัญ 

ด้วยเหตุผลท่ีว่าครูสามารถแนะน าหรืออธิบายค าส าคัญหรือนยิามค าศัพ์เฉพาะให้นักเรียน

แตมิ่ใช่แนะน ามโนทัศน์ให้นักเรียน แตน่ักเรียนตอ้งเป็นผู้ค้นพบมโนทัศน์ได้ดว้ยตนเอง  

แตอ่ย่างไรก็ตามมีผู้ปรับเปลี่ยนชื่อ ขั้นตอนท่ี 2 ให้เหมาะสมย่ิงขึน้ เช่น คาร์ริน (Carin,1993) 

ได้ปรับเป็นขั้นสร้างมโนทัศน์ ส่วนอะบัสคาโต (Abruscato, 1996) ได้ปรับเป็นขั้นได้มา 

ซึ่งมโนทัศน์ ลอว์สัน (Lawsan, 1995, pp.134-139) ได้เสนอวงจรการเรียนรู้ 3 ขั้น ดังนี้ 
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    1. ขั้นส ารวจ (Exploration phase) เป็นขั้นท่ีนักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติ

กิจกรรมโดยการสังเกต ตัง้ค าถามและวิเคราะห์ ส ารวจหรือทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูล  

จดบันทึก โดยอาจปฎิบัตกิิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มเล็ก ครูมีบทบาทเป็น 

ผู้อ านวยความสะดวก หรือสังเกต ตัง้ค าถามเพ่ือกระตุน้และชี้แนะการเรียนรู้ของผู้เรียน 

เพ่ือให้นักเรียนค้นพบหรือสร้างมโนทัศน์ดว้ยต้นเอง 

    2. ขั้นแนะน าค าส าคัญ ขั้นได้มาซึ่งมโนทัศน์/ขั้นสร้างมโนทัศน์ (Term 

introduction/Concept formation/Concept acquisition phase) เป็นขั้นท่ีครูมีบทบาทสูง 

โดยตัง้ค าถามกระตุน้และชี้แนะให้นักเรียนคิดเชื่อมโยงสิ่งท่ีได้ปฏิบัตสิ ารวจ โดยครูแนะน า

อธิบายค าศัพท์ส าคัญของมโนทัศน์น้ันๆ เพ่ือให้นักเรียนจัดเรียบเรียงความคิดใหม่ขั้นนี้ 

ครูและนักเรียนมีปฎิสัมพันธ์กันเพ่ือค้นหามโนทัศน์จากข้อมูลและการสังเกตจากขั้นส ารวจ 

    3. ขั้นประยุกต์ใช้มโนทัศน์ (Concept application phase) เป็นขั้นท่ีครู

กระตุน้ให้นักเรียนใช้มโนทัศนท่ี์ค้นพบหรือเกิดการเรียนรู้แล้วมาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์

ใหม่หรือตัง้ปัญหาใหม่ อันจะท าให้นักเรียนขยายความเข้าใจมโนทัศน์น้ันๆ มากย่ิงขึน้ 

   ต่อมาได้มีกลุ่มนักการศกึษาได้น าวิธีการนี้มาใช้ และมีการพัฒนาวิธีการ

และขั้นตอนการเรียนการสอนวัฎจักรการเรียนรู้ ออกเป็น 4 ขั้นตอน (Barman, 1985, 

Citing Abruscato, 1992, p.37) ดังนี้ 

    1. ขั้นส ารวจ (Exploration) ระยะการส ารวจเป็นการเนน้ผู้ เรียน 

เป็นส าคัญ กระตุน้ความไม่สมบูรณ์ทางความคิดของผู้เรียน และช่วยให้เกิดการปรับขยาย

ความคิด ครูเป็นผู้รับผิดชอบให้นักเรียนได้รับค าแนะน า ชี้แจง และวัสดุอุปกรณ์อย่าง

เพียงพอ ท่ีมีปฎิสัมพันธ์ในทางสัมพันธ์กับแนวคิดค าชี้แจงของครูตอ้งไม่บอกนักเรียน

โดยตรงว่าพวกเขาควรเรียนอะไรบ้างและตอ้งไม่อธิบายแนวคิดโดยทันทีเพ่ือให้การส ารวจ

ด าเนนิตอ่ไป นักเรียนตอ้งรับผิดชอบตอ่การส ารวจ วัสดุและการเก็บรวบรวมข้อมูล หรือ

บันทึกอุปกรณ์การเรียนและประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมด้วย ถ้าครูจะให้นักเรียนสร้าง

แนวความคิดทางวิทยาศาสตร์ส าหรับตนเอง ให้ใช้ค าถามแนะเพ่ือช่วยเร่ิมกระบวนการ

วางแผนและค าถามตอ้งน าไปสู่กิจกรรมของเด็กเสนอแนะการบันทึกท่ีเด็กควรท าตอ้งไม่

บอกและอธิบายแนวความคิด แตอ่าจจะกล่าวถึงการสอนแบบย่อๆ ได้ บางท่ีอาจเป็นในรูป

จุดประสงค์การสอน 

    2. ขั้นอธิบาย (Explanation) ระยะขั้นอธิบายนี้เป็นระยะท่ียึดนักเรียน 

เป็นส าคัญนอ้ยลง และหาสิ่งอ านวยความสะดวกทางจิตใจให้แก่นักเรียน ความมุ่งหมาย
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ระยะนี้เพ่ือให้ครูน านักเรียนในการคิด เพ่ือให้แนวคิดเกี่ยวกับบทเรียนซึ่งได้จากการสร้างขึ้น

ด้วยความร่วมมือไม่ใช่เพียงครูให้อย่างเดียว ระยะนี้น าไปสู่การปรับขยายโครงสร้าง

ความคิด ครูควรงดการบอกนักเรียนเพ่ิมเตมิถึงแม้ความเข้าใจของนักเรียนยังไม่สมบูรณ์ 

แตค่วรช่วยนักเรียนใช้ข้อมูลของตนเองสร้างแนวความคิดท่ีถูกต้อง ซึ่งจะน าไปสู่ระยะตอ่ไป

โดยอัตโนมัต ิ คือระยะขายความคิด 

    3. ขั้นขยายความคิด (Expansion) ระยะขยายความคิด เป็นระยะท่ียึด

นักเรียนเป็นส าคัญให้มากท่ีสุดท่ีจะมากได้ และเป็นระยะท่ีจัดขึน้เพ่ือกระตุน้ความร่วมมือ

ของกลุ่มความมุ่งหมายของระยะนี้เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนในการจัดประสบการณ์เดิมท่ีคล้ายกัน 

และเพ่ือให้ค้นพบการประยุกต์ใหม่ส าหรับสิ่งท่ีเรียนรู้มาแล้วแนวความคิดท่ีสร้างขึน้มา

จะตอ้งเชื่อมโยงกับความคิดอื่นหรือประสบการณ์อื่นท่ีสัมพันธ์กัน ความมุ่งหมายเพ่ือจะน า

ความคิดของนักเรียนให้ไปไกลกว่าปัจจุบัน ครูจะตอ้งให้นักเรียนใช้ภาษาหรือสัญลักษณ์

ของแนวความคิดใหม่ เพ่ือว่าพวกเขาจะได้เพ่ิมความเข้าใจของพวกตน จุดนี้เป็นจุด 

ท่ีเหมาะสมท่ีจะช่วยให้นักเรียนประยุกตส์ิ่งท่ีเรียนรู้ โดยการขยายตัวอย่างหรือการจัด

ประสบการณ์เชิงการส ารวจเพ่ิมเติมเพ่ือการพัฒนาส่วนบุคคลของนักเรียน การตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ภายในระหว่างวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม ความเตบิโต 

ทางวิชาการและการตระหนักรู้ดา้นอาชีพ ระยะการขยายนี้น าไปสู่การส ารวจบทเรียนตอ่ไป 

โดยอัตโนมัต ิ ดังนัน้วงจรตอ่เนื่องส าหรับการเรียนการสอนจึงถูกสร้างขึน้มาในระยะนี้จะ

เพ่ิมความหมายของแนวความคิดและเพ่ือขยายขอบเขตของความตอ้งการส าหรับเด็ก 

    4. ขั้นประเมินผล (Evaluation) ความมุ่งหมายของระยะนี้เป็นการ

ทดสอบมาตรฐานการเรียนรู้ การเรียนรู้มักจะเกิดขึน้ในสัดสว่นการเพ่ิมขึ้นท่ีน้อยกว่าการ

ยกระดับทางความคิดท่ีมีการหย่ังรู้จริงท่ีเป็นไปได้ ดังนัน้ผลการเรียนตอ่เนื่องซึ่งไม่ใช่การ

สิน้สุดของบท หรือวิธีการของหนว่ยการเรียนและเพ่ือช่วยกระตุ้นแนวความคิดทางจิตใจ 

และทักษะกระบวนการประเมินผลรวมถึงในแตล่ะระยะของวัฎจักรการเรียนรู้ไม่ใช่จัดท า 

เฉพาะสุดท้าย 

   ตอ่มา ลอร์สัน (Bybee ; etal. 1990; citing Lawson, 1995, pp.164-165) 

นักพัฒนาหลักสูตรจากหนว่ยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการศกึษาและจัดท าหลักสูตรชีววิทยา 

(Biological Science Curricalum Study : BSCS) ของประเทศสหรัฐอเมริกาได้เสนอรูปแบบ

ของวงจรการเรียนรู้แบบ 5E ซึ่งมี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
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    1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือ

เร่ืองท่ีสนใจซึ่งอาจเกิดขึน้เองจากความสงสัย หรืออาจเกิดจากความสนใจของนักเรียนเอง

หรือเกิดจากการอภิปรายในกลุ่มเร่ืองท่ีน่าสนใจ อาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลังเกิดขึน้อยู่ 

ในช่วงเวลานัน้ หรือเป็นเร่ืองท่ีเชื่อมโยงกับความรู้เดิมท่ีเพ่ิงเรียนรู้มาแล้ว เป็นตัวกระตุน้ให้

นักเรียนตัง้ค าถามก าหนดประเด็นท่ีจะศกึษาในกรณีท่ียังไม่มีประเด็นใดนา่สนใจ ครูอาจ 

ให้ศึกษาจากสื่อตา่งๆ หรือเป็นผู้กระตุน้ดว้ยการน าเสนอประเด็นขึน้มาก่อนแตไ่ม่ควรบังคับ

ให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามท่ีครูก าลังสนใจเป็นเร่ืองท่ีจะให้ศึกษา เม่ือมีเร่ือง 

ท่ีน่าสนใจและนักเรียนส่วนใหญ่ยอมรับให้เป็นประเด็นท่ีต้องการศกึษา จึงรวมกันก าหนด

ขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเร่ืองท่ีจะศกึษาให้ชัดเจนย่ิงขึน้ และมีแนวทางท่ีใช้ 

ในการส ารวจตรวจสอบอย่างหลากหลาย 

    2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เม่ือท าความเข้าใจในประเด็น

หรือตัง้ค าถามท่ีสนใจจะศกึษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็จะมีการวางแผนก าหนดแนวทางส ารวจ

ตรวจสอบ ตัง้สมมตฐิาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบัตเิพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 

หาสารสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่น ท าการ

ทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือสร้างสถานการณ์จ าลอง 

(Simulation) การศกึษาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือแหล่งข้อมูลตา่งๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่ง

ข้อมูลอย่างเพียงพอท่ีจะใช้ในขั้นตอ่ไป 

    3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เม่ือได้ข้อมูลอย่างเพียงพอ

จากการส ารวจตรวจสอบแล้ว จึงน าข้อมูลข้อสารสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล 

และน าเสนอผลท่ีได้ในรูปแบบตา่งๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ 

หรือวาดรูป สร้างตาราง ฯลฯ การค้นพบในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุน

สมมตฐิานท่ีต้ังไว้โตแ้ย้งกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้หรือไม่ หรือไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นท่ีตัง้ไว้  

แตผ่ลท่ีได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ 

    4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างขึน้ไป

เชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีได้ค้นคว้าเพ่ิมเตมิ หรือแบบจ าลองหรือข้อสรุปท่ีได้

จากการอธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อื่น ถ้าใช้อธิบายเร่ืองตา่งๆ ได้มาก็แสดงว่า

ข้อจ ากัดน้อย ซึ่งก็จะช่วยเชื่อมโยงกับเร่ืองตา่งๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึน้ 

    5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ย

กระบวนการตา่งๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไรและมากน้อยเพียงใด ขั้นนี้จะ 
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เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสประเมินผลด้วยตนเองถึงแนวความคิดท่ีได้สรุปไว้แล้ว 

ในขั้นตอนท่ี 4 ว่ามีความสอดคล้องหรือถูกตอ้งมากน้อยเพียงใด รวมท้ังมีการยอมรับมาก

นอ้ยเพียงใด ข้อสรุปท่ีได้จะน ามาใช้ในการเป็นพ้ืนฐานในการศกึษาคร้ังตอ่ไป ท้ังนี้รวมถึง

การประเมินครูตอ่การเรียนรู้ของนักเรียนดว้ย 

 

 

ภาพประกอบ 3 วัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cyclc, 5E) 
 

  การน าความรู้หรือแบบจ าลองไปใช้อธิบายหรือประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์

หรือเร่ืองตา่งๆ จะน าไปสู่ข้อโตแ้ย้งหรือข้อจ ากัดซึ่งก่อให้เป็นประเด็นค าถาม หรือปัญหาท่ี

จะตอ้งส ารวจตรวจสอบตอ่ไป ท าให้เกิดเป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่องตอ่ไปเร่ือยๆ จึงเรียกว่า 

Inquiry Cyclc กระบวนการสืบเสาะหาความารู้จึงช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ซึ่งทักษะ

เนื้อหาหลักการ ทฤษฎี ตลอดจนการลงมือปฏิบัตเิพ่ือให้เกิดความรู้ ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานใน

การเรียนรู้ต่อไป 

  Miani Museun of Scienc (2001) ได้พัฒนาวงจรการเรียนรู้แบบ 5E  

ของ BSCS เป็น 7E ประกอบด้วย 

   1. ขั้นสร้างความสนใจ (Excite) เป็นขั้นตอนในการกระตุน้ความอยากรู้

อยากเห็นของนักเรียนให้ผู้ เรียนเกิดปัญหา 

1. ข้ันสร้าง
ความสนใจ 

(Engagement) 

2. ข้ันส ารวจ
และค้นหา 

(Exploration) 

3. ข้ันอธิบายและ
ลงข้อสรุป 

(Explanation) 

4. ขยายความรู้ 
(Elaboration) 

5. ข้ันประเมิน 
(Eraiuation) 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



67 

 

 
 
 
 

   2. ขั้นส ารวจปัญหา (Explore) เป็นขั้นตอนในการด าเนนิการส ารวจ

ค าตอบ สบืค้น และรวบรวมข้อมูล ปฏิบัตกิิจกรรมเพ่ือหาค าตอบหรือแก้ปัญหา 

   3. ขั้นอธิบาย (Explain) เป็นขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูลและการจัด

กระท าข้อมูลอภิปรายผลและสรุปผลการทดลอง 

   4. ขั้นขยายความรู้ (Expand) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนขยายความรู้ไปสู่

สถานการณ์อื่นๆ ท่ีใกล้เคียงกัน 

   5. ขั้นขยายความคิดรวบยอด (Extend) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนขยาย

ความคิดรวบยอดไปเชื่อมโยงกับความรู้อื่นๆ 

   6. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Exchange) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนได้มี

ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันท้ังในและนอกห้องเรียนและการใช้อินเตอร์เน็ต 

   7. ขั้นประเมินผล (Exmine) เป็นขั้นตอนในการประเมินผลการเรียนรู้ของ

นักเรียน ไอนเ์ซนคราฟต ์ (Eisenkraft, 2003, pp.57-59) ได้พัฒนารูปแบบของ BSCS จาก 

5 ขั้นตอน เป็น 7 ขั้นตอน ไอนเ์ซนคราฟต์ (Eisenkraft) ให้เหตุผลว่าขั้นตอนวงจรการเรียนรู้

แบบ 5E เป็นขั้นตอนท่ียังไม่ต่อเนื่อง จึงเพ่ิมขั้นตอ่วงจรการเรียนรู้อีก 2 ขั้นตอน โดยมี

เป้าหมายเพ่ือกระตุน้ให้เด็กมีความสนใจและสนุกสนานกับการเรียน และยังสามารถปรับ

ประยุกต์สิ่งท่ีเรียนรู้ไปสู่การสร้างประสบการณ์ของตนเอง ขั้นตอนการเรียนรู้ตามแนวคิด

ของไอนเ์ซนคราฟต์ (Eisenkraft) มีสาระเนื้อหา ดังนี้ 

    7.1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ครูตอ้งท าหนา้ท่ีการ

ตัง้ค าถาม เพ่ือกระตุน้ให้เด็กแสวงหาความรู้เดิม ค าถามอาจจะเป็นประเด็นปัญหาท่ีเกิดขึน้

ตามสภาพท้องถิ่นหรือประเด็นข้อค้นพบทางวิทยาศาสตร์ การน าวิทยาศาสตร์มาใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน และเด็กสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้ไปยังสถานการณ์ท่ีตนมี ท าให้ครูได้

ทราบว่าเด็กแต่ละคนมีพ้ืนฐานเป็นอย่างไร ครูควรเตมิเต็มส่วนใดให้นักเรียน และครูยัง

สามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับความตอ้งการของ

นักเรียน 

    7.2 ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) ขั้นนี้เป็นการน าความรู้

เข้าสู่เนื้อหาในบทเรียนหรือเร่ืองท่ีน่าสนใจซึ่งอาจเกิดจากความสนใจของนักเรียน หรือเกิด

จากการอภิปรายภายในกลุ่ม เร่ืองท่ีสนใจอาจเกิดมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลังเกิดขึน้ใน

ช่วงเวลานัน้ หรือเป็นเร่ืองท่ีเชื่อมโยงกับความรู้เดิมท่ีเด็กเพ่ิงเรียนผ่านมาแล้วครูท าหนา้ท่ี

กระตุน้ให้นักเรียนสร้างค าถาม ย่ัวยุให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นและก าหนด
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ประเด็นท่ีจะศกึษาแก่นักเรียน ในกรณีท่ียังไม่มีประเด็นท่ีน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อ

ตา่งๆ เช่น หนังสอืพิมพ์ วารสาร อินเตอร์เนต เป็นตน้ ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดความคิดขัดแย้ง

จากสิ่งท่ีนักเรียนเคยรู้มาก่อน ครูเป็นผู้ท าหนา้ท่ีกระตุ้นให้นักเรียนคิด โดยเสนอประเด็นท่ี

ส าคัญขึน้มาก่อน แตไ่ม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามท่ีครูก าลังสนใจ

ศกึษา เป็นเร่ืองท่ีให้นักเรียนศึกษาเพ่ือน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบในขั้นตอนตอ่ไป 

    7.3 ขั้นส ารวจค้นหา (Exploration Phase) เม่ือนักเรียนท าความเข้าใจ

ประเด็นหรือค าถามท่ีสนใจจะศกึษาอย่างถ่อนแท้แล้ว ก็มีการวางแผน ก าหนดแนวทาง

ส ารวจตรวจสอบ ตัง้สมมตฐิาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบัต ิ เพ่ือเก็บรวบรวม

ข้อมูล ข้อสารสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่างๆ วิธีการตรวจสอบ อาจท าได้หลายวิธี เช่น 

การสบืค้นข้อมูล ส ารวจทดลอง กิจกรรมภาคสนาม เป็นตน้ เพ่ือให้ได้ข้อมูลอย่างเพียงพอ 

ครูท าหนา้ท่ีกระตุน้ให้นักเรียนตรวจสอบปัญหาและด าเนนิการส ารวจตรวจสอบและ

รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

    7.4 ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) เม่ือนักเรียนได้ข้อมูลมาแล้ว 

นักเรียนจะน าข้อมูลเหล่านัน้มาท าการวิเคราะห์แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ีได้ใน

รูปแบบตา่งๆ เช่น การบรรยายสรุป สร้างแบบจ าลอง รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ ซึ่งจะ

ช่วยให้นักเรียนเห็นแนวโนม้หรือความสัมพันธ์ของข้อมูล สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

โดยอ้างอิงประจักษ์พยานอย่างชัดเจนเพ่ือน าเสนอแนวคิดตอ่ไป ขั้นนี้จะท าให้นักเรียนสร้าง

องค์ความรู้ใหม่ การค้นพบในขั้นนี้จะท าให้นักเรียนสรุปเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุน

สมมตฐิาน แตผ่ลท่ีได้จะอยู่ในรูปแบบใดก็สามารถสร้างความรู้ และช่วยเหลอืนักเรียนได้

เกิดการเรียนรู้ 

    7.5 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) ช่วงนี้เป็นการน าความรู้ 

ท่ีสร้างขึน้ไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือแนวคิดเดิมท่ีค้นคว้าเพ่ิมเตมิ หรือแบบจ าลองหรือ

ข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์อื่นๆ ถ้าใช้อธิบายเร่ืองราวตา่งๆ ได้มากก็แสดงว่ามี

ข้อจ ากัดน้อย ซึ่งก็จะช่วยเชื่อมโยงเกี่ยวกับเร่ืองราวตา่งๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึน้ 

ครูควรจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ให้นักเรียนมีความรู้มากขึน้ และขยายแนวกรอบ

ความคิดของตนเองและตอ่เตมิให้สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม ครูควรส่งเสริมให้

นักเรียนตัง้ประเด็นเพ่ืออภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเตมิให้ชัดเจนมากย่ิงขึน้ 

    7.6 ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นประเมินการ

เรียนรู้ดว้ยกระบวนการตา่งๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด
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ขั้นนี้จะช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้มาประมวลและปรับประยุกต์ใช้ในเร่ืองอื่นๆ 

ได้ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ใหม่ท่ีได้รับไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมและสร้างเป็น

องค์ความรู้ใหม่ นอกจากนีค้รูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตรวจสอบซึ่งกันและกัน 

    7.7 ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extention Phase) ครูจะตอ้งมีการจัดเตรียม

โอกาสให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้ไปปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ตอ่

ชีวิตประจ าวัน ครูเป็นผู้ท าหนา้ท่ีให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปสร้างความรู้ใหม่ ซึ่งจะ

ช่วยให้นักเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพประกอบ 4 แสดงการปรับขยายรูปแบบการสอนวงจรการเรียนรู้จาก Eisenkraft 

ท่ีมา : Eisenkraft (2003, pp.56-57) 

1. ขั้นเร้าความสนใจ 

(Engagement Phase) 2. ขั้นเร้าความสนใจ 

(Engagement Phase) 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 

(Elicitation Phase) 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 

(Exploration Phase) 

3. ขั้นส ารวจและค้นหา 

(Exploration Phase) 

 

3. ขั้นอธิบายและลง

ข้อสรุป (Explanation 

Phase) 

4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

(Explanation Phase) 

4. ขั้นขยายความรู้ 

(Elaboration Phase) 

5. ขั้นประเมินผล 

(Evaluation Phase) 

5. ขั้นขยายความรู้

(ElaborationPhase) 

6. ขั้นประเมินผล 

(Evaluation Phase) 

7. ขั้นน าความรู้ไปใช้ 

(Extension Phase) 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



70 

 

จาการศกึษาค้นคว้า เอกสารต าราตา่งๆ ถึงความเป็นมาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  สามารถสรุปได้ดังนี้ 

   Karplus เป็นคนแรกท่ีได้เสนอวัฎจักรการเรียนซึ่งมีท้ังหมด 3 ขั้น คือ  

ขั้นส ารวจ ขั้นสร้าง และขั้นค้นพบ จากการน าไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปรากฏว่าครูไม่เข้า

ในขั้นสร้าง จึงมีหลายคนได้ปรับปรุงขั้นตอนวัฎจักรการเรียนเรียน เช่น บาร์แมนและ 

โคตาร์ คาร์ริน (Barman. C.R. and Kotar) จนพัฒนาเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นส ารวจ 

(Exploration) 2) ขั้นอธิบาย (Explanation)  3) ขั้นขยายความคิด (Expansion)  

4) ขั้นประเมินผล (Evaluation) 

   ตอ่มา ลอร์สัน (Lawson) นักพัฒนาหลักสูตรจากหนว่ยงานท่ีเกี่ยวข้อง

กับการศกึษาและจัดท าหลักสูตรชีววิทยา (Biological Science Curricalum Study: BSCS) 

ของประเทศสหรัฐอเมริกาได้เสนอรูปแบบของวงจรการเรียนรู้แบบ 5E ซึ่งมี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 3) ขั้นอธิบาย

และลงข้อสรุป (Explanation) 4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 5) ขั้นประเมิน (Evaluation) 

ไอนเ์ซนคราฟต์ (Eisenkraft) ได้เสนอขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วัฎจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น ดังนี้ 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) 2) ขั้นเร้าความสนใจ 

(Engagement Phase) 3) ขั้นส ารวจค้นหา (Exploration Phase) 4) ขั้นอธิบาย (Explanation 

phase) 5) ขั้นขยายความรู้ (ElaborationPhase) 6) ขั้นประเมินผล (EvaluationPhase) และ 

7) ขั้นน าความรู้ไปใช้ (ExtentionPhase)  

 2. ความหมายของการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน  

  การสอนแบบวัฎจัการการเรียนรู้ 7 ขั้น นัน้ก าลังเป็นท่ีนิยมและนักวิชาการ

ศกึษาให้ความสนใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในปัจจุบันเป็นอย่างมากเพราะท าให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งได้มีนักการศกึษาหลายท่านได้ให้

ความหมายไว้ ดังนี้ 

   เสาวรสธ์ พลโคตร (2550, หนา้ 25) วัฎจักรการเรียนรู้ หมายถึง 

รูปแบบของกระบวนการเรียนรู้ของนักวิทยาศาสตร์ ได้ศึกษา คิดค้นขึน้เพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้

วิธีการหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบ ความรู้หรือประสบการณ์การเรียนรู้ 

อย่างมีความหมายด้วยตนเอง ครูเป็นผู้กระตุน้ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองภายใต้

สถานการณ์ท่ีเหมาะสม  
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   พิชามญช์ พันธ์ุยุลา (2554, หนา้ 36) กล่าวโดยสรุปวัฎจักรการเรียนรู้  

7 ขั้น (Learning Cycle) หมายถึง กระบวนการเรียนรู้แบบหนึ่งท่ีตอบสนองความตอ้งการ

ของนักเรียน โดยนักเรียนค้นหาความรู้ดว้ยตนเองโดยใช้วิธีการสบืเสาะหาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) และเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นอย่างตอ่เนื่องเร่ือยๆ

แบบวัฎจักร 

   แสงสุรี วาดวิจิตร (2554, หนา้ 12) วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น หมายถึง 

กระบวนการการจัดการเรียนรู้ท่ีนักเรียนเป็นผู้ค้นพบความรู้ดว้ยตนเอง ผ่านทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท่ีพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ท้ังทางด้านความรู้ ทักษะ

กระบวนการ และคุณลักษณะท่ีส าคัญโดยมีครูกระตุ้นการเรียนรู้ และกระบวนการตา่งๆ

ประกอบกับแหล่งการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 

   จินดารัตน ์ แก้วพิกุล (2554, หนา้ 26) วัฎจักรการเรียนรู้ หมายถึง 

การเรียนรู้แบบหนึ่งท่ีตอบสนองความตอ้งการของผู้เรียนโดยผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้ดว้ย

ตนเองโดยใช้วิธีการสบืเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้น 

อย่างตอ่เนื่องไปเร่ือยๆ แบบวัฎจักร 

   สดใส สุขฤทธ์ิ (2555, หนา้ 16) วัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น หมายถึง  

การจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนสามารถใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสืบค้น

ข้อมูลหรือแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยผ่านกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ 

ในการค้นหาความรู้ดว้ยตนเอง 

   รุ่งอรุณ ถ าวาปี (2556, หนา้ 78) ได้สรุปไว้ว่า วิธีการสอนแบบวัฎจักร

การเรียนรู้ 7 E เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน้การจัดประสบการณ์ให้นักเรียนได้

เกิดการสบืเสาะหาความรู้ดว้ยตนเองเป็นวงจรการเรียนรู้ จ านวน 7 ขั้น ซึ่งให้ความส าคัญ

กับการตรวจสอบความรู้เดิม เพ่ือให้ครูสามารถเลือกจัดประสบการณ์ให้ได้ความเหมาะสม

กับสภาพของผู้เรียน และเนน้การเชื่อมโยงความรู้จึงเป็นวิธีการสอนท่ีเนน้ทักษะ

กระบวนการคิด ท าให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งมีความ

หลากหลายท าให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

   จากการศกึษาเอกสาร ต าราตา่งๆ จะสรุปได้ว่า วัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

หมายถึง วิธีการหรือกระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้ประสบการณ์ท่ีนักเรียนได้ศึกษา เรียนรู้ดว้ย

ตนเองมีลักษณธะเป็นวงจรวัฎการเรียนรู้ 7 ขั้น เพ่ือพัฒนาศักยภาพด้าน ความรู้ ทักษะ

กระบวนการ และคุณลักษณะตา่งๆ สามารถน าความรู้ปรับใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ท าให้
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ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 

  3.ลักษณะการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 

7 ข้ัน  

   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น นัน้มีลักษณะ 

การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ดังนี้ 

    พิชามญช์ พันธ์ุยุลา (2554, หนา้ 36) วัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (Learning 

Cycle) เป็นรูปแบบของกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนสามารถใช้วิธีการสืบเสาะหา

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) ซึ่งตอ้งอาศัยทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้ หรือประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความหมายด้วย

ตนเอง โดยมีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget ซึ่งไม่เนน้

การสอนแบบบรรยายหรือบอกเล่าหรือให้นักเรียนเป็นผู้ รับเนื้อหาวิชาการต่างๆ จากครู 

หากแต่ครูจะตอ้งกระตุน้ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองภายใตส้ภาพแวดล้อม โดยมี

ความเชื่อว่านักเรียนมีวัฎจักรการเรียนรู้อยู่แล้ว 

    สดใส สุขฤทธ์ิ (2555, หนา้ 24) ได้ใช้รูปแบบการสอนตามวัฎจักรการ

เรียนรู้ 7 ขั้น เพ่ือช่วยในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณซึ่งจากขั้นตอนต่างๆ  

ในรูปแบบการสอนตามวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และบทบาทในการจัดการเรียนการสอน

ของครู พบว่ารูปแบบการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เนน้การถ่ายทอดความรู้และ 

ให้ความส าคัญกับการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน เนื่องจากการตรวจสอบความรู้

เดิมของนักเรียนจะท าให้ครูได้ค้นพบว่านักเรียนตอ้งการเรียนรู้อะไรก่อนท่ีจะเรียนในเนื้อหา

นัน้ๆ และนักเรียนจะสามารถสร้างความรู้จากพื้นฐานความรู้เดิมท่ีมีท าให้เกิดการเรียนรู้

อย่างมีความหมาย นอกจากนียั้งให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิด

ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

    สุภาพร เซี่ยงใช้ (2556, หนา้ 29) การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ 

วัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น พบว่าเป็นการสอนท่ีเนน้นักเรียนเป็นส าคัญ โดยมุ่งเนน้ให้ผู้เรียน 

ได้แสวงหาความรู้และสร้างองค์ความรู้ได้ดว้ยตนเอง โดยผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติ

อาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้หรือประสบการณ์ตรงในการ

เรียนรู้ และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกจนท าให้นักเรียนบรรลุ

เป้าหมาย วัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Elicitation)  

2) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 3) ขั้นส ารวจและค้นหา(Exploration) 4) ขั้นอธิบาย
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และลงข้อสรุป (Explanation) 5) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 6) ขั้นประเมิน (Evaluation) 

และ 7) ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension) 

    รุ่งอรุณ ถ าวาปี (2556, หนา้ 82) ลักษณะของการจัดการเรียนรู้วัฎจักร

การเรียนรู้ 7E มี 6 ข้อ ดังนี้ 

     1. เป็นการสอนท่ีเนน้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง 

     2. การเรียนแบบสบืเสาะหาความรู้ เป็นการสร้างมโนทัศน์โดยตัว

นักเรียนเอง 

     3. ระดับความคาดหวังของนักเรียนเพ่ิมสูงขึน้ หลังจากการได้รับ

ประสบความส าเร็จในการสืบเสาะหาความรู้  

     4. การเรียนแบบสบืเสาะหาความรู้ เป็นการพัฒนาความสามารถ 

ด้านตา่งๆ ของนักเรียน เช่น ความสามารถทางวิทชาการ ทางสังคม ความคิดสร้างสรรค์ 

ซึ่งตอ้งอาศัยความเป็นอิสระและให้นักเรียนมีโอกาสคิด 

     5. การเรียนการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น จะหลีกเลี่ยงการ

เรียนรู้ระดับวาจาหรือการบรรยาย แตจ่ะเนน้การทดลองเพ่ือให้นักเรียนค้นพบด้วยตนเอง 

     6. การเรียนการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น จะก าหนดเวลา

ส าหรับการเรียนรู้ สรุปการเรียนการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เป็นการสอนท่ี

มุ่งเนน้สง่เสริมให้ผู้เรียนรู้จักค้นหาความรู้ได้ดว้ยตนเอง โดยใช้ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์เนน้กิจกรรมของนักเรียนครูผู้สอนมีหนา้ท่ีเพียงแค่จัดสภาพการเรียนการสอน

ให้เอือ้ตอ่การเรียนรู้ 

    จากการศกึษาค้นคว้าเอกสาร ต าราตา่งๆ สรุปได้ว่า ลักษณะการจัด 

การเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น นัน้ มีลักษณะวงจรการเรียนรู้ 

(Learning Cycle) โดยเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) 

เป็นกระบวนการสืบเสาะค้นหาความรู้ได้ดว้ยตนเอง โดยมีแนวคิดพ้ืนฐานมาจากทฤษฎี

พัฒนาทางสตปัิญญาของ Piaget ครูเป็นผู้กระตุน้ให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเรียน

ด้วยตนเอง โดยมีความเชือ้ว่านักเรียนมีวัฎจักรการเรียนรู้อยู่ในตัวเอง 
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  4. บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ข้ัน  

   สถาบันสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2547, หนา้ 13)  

ได้ปรับปรุงมาจากหลักสูตรวิทยาศาสตร์สาชาชีววิทยาของสหรัฐอเมริกา (BSCS) บทบาท

ของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ ดังปรากฏในตาราง 1 

ตาราง 1 แสดงบทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  

            ตามแนวคิดของสถาบันสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 

ขันตอนหรือรูปแบบ 

การสอน 

แนวปฏิบัตใินการจัดกิจกรรม 

ครู นักเรียน 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้

เดิม (Elicitation) 

- ตัง้ค าถามให้นักเรียนแสดง

ความรู้เดิมออกมา 

- ประเมินความรู้พ้ืนฐานของ

นักเรียน 

- วางแผนการสอนให้

เหมาะสมกับความรู้เดิมของ

นักเรียน 

- แสดงความคิดเห็นอย่าง

หลากหลาย 

2. ขั้นเร้าความสนใจ 

(Engagement) 

- สร้างความสนใจ 

- กระตุน้ความอยากรู้ 

อยากเห็น 

- ตัง้ค าถามกระตุน้ให้

นักเรียนคิด 

- ดึงเอาค าตอบท่ียังไม่

ครอบคลุมสิ่งท่ีนักเรียนรู้หรือ

ความคิดเกี่ยวกับความคิด

รวบยอดหรือสาระ 

- ถามค าถาม เช่น ท าไมสิ่งนี้

จึงเกิดขึน้ ฉันได้เรียนรู้

อะไรบ้างเกี่ยวกับสิ่งนี้ 

- แสดงความสนใจ 
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ตาราง 1 (ตอ่) 

 

ขันตอนหรือรูปแบบ 

การสอน 

แนวปฏิบัตใินการจัดกิจกรรม 

ครู นักเรียน 

3. ขั้นส ารวจและค้นหา 

(Exploration Phase) 

- ส่งเสริมให้นักเรียนได้

ท างานร่วมกันในการส ารวจ

ตรวจสอบ 

- สังเกตและฟังการโตต้อบ

กันระหว่างนักเรียนกับ

นักเรียน 

- ซักถามเพ่ือน าไปสู่การ

ส ารวจตรวจสอบของนักเรียน 

-ให้เวลานักเรียนในการคิด

ข้อสงสัยตลอดจนปัญหา

ตา่งๆ 

- ท าหนา้ท่ีให้ค าปรึกษาแก่

นักเรียน 

- คิดอย่างอิสระแตอ่ยู่ใน

ขอบเขตของกิจกรรม 

- ทดสอบการคาดคะเนและ

สมมตฐิาน 

- คาดคะเนและตัง้สมมตฐิาน

ใหม่ 

- พยากรณ์และหาทางเลือก 

ในการแก้ปัญหาและอภิปราย

ทางเลือกเหล่านัน้กับคนอื่น 

- บันทึกการสังเกตและให้

ข้อคิดเห็น 

4. ขั้นอธิบาย 

(Explanation Phase) 

- ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบาย

แนวความคิดหรือค าจ ากัด

ความด้วยค าพูดของนักเรียน

เอง 

- ให้นักเรียนแสดงหลักฐาน

ให้เหตุผลและอธิบายให้

กระจ่าง 

- ให้นักเรียนอธิบายให้ค า

จ ากัดความและชี้บอก

ส่วนประกอบตา่งๆ  

ในแผนภาพ 

 

- อธิบายการแก้ปัญหาหรือ

ค าตอบท่ีเป็นไปได้ 

- ฟังค าอธิบายจากคนอื่น

พร้อมกับคิดวิเคราะห์ 

- ถามค าถามเกี่ยวกับสิ่งท่ี 

คนอื่นได้ 

- ฟังและพยายามท าความ

เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งท่ีครูอธิบาย 

- อ้างอิงกิจกรรมท่ีได้ปฏิบัติ

แล้ว 
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ตาราง 1 (ตอ่)  

 

ขั้นตอนหรือรูปแบบ 

การสอน 

แนวปฏิบัตใินการจัดกิจกรรม 

ครู นักเรียน 

 - ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์

เดิมของนักเรียนเป็นพ้ืนฐานใน

การอธิบายแนวความคิด 

- ใช้ข้อมูลท่ีได้จากการบันทึก 

การสังเกต ประกอบค าอธิบาย 

5. ขั้นขยายความรู้  

(Elaboration Phase) 

- คาดหวังให้นักเรียนได้ใช้

ประโยชน์จากค าชี้แจง

ส่วนประกอบตา่งๆ  

ในแผนภาพหรือค าจ ากัด

ความและการอธิบายสิ่งท่ีได้

เรียนรู้แล้ว 

- ส่งเสริมให้นักเรียนน าสิ่งท่ี

นักเรียนได้เรียนรู้ไปประยุกต์ 

ใช้หรือขยายแนวความคิดและ

ทักษะในสถานการณ์ใหม่ 

- ให้นักเรียนอภิปราย 

อย่างหลากหลาย 

- ให้นักเรียนอ้างอิงข้อมูลท่ีมี

อยู่พร้อมท้ังแสดงหลักฐาน

และถามค าถามนักเรียนว่าได้

เรียนรู้อะไรบ้าง หรือได้

แนวคิดอะไรบ้าง 

- น าข้อมูลท่ีได้จากแผนภาพ 

ค าจ ากัดความ ค าอธิบายและ

ทักษะไปประยุกต์ใช้ใน

สถานการณ์ใหม่ท่ีคล้ายกับ

สถานการณ์เดิม 

- ใช้ข้อมูลเดิมในการตัง้

ค าถามก าหนดจุดประสงค์ 

ในการแก้ปัญหาตัดสนิใจ 

และออกแบบการทดลอง 

- ลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสม

จากหลักฐานท่ีปรากฏ 

- บันทึกการสังเกตและอธิบาย 

- ตรวจสอบความเข้าใจ 

กับเพ่ือน 
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ตาราง 1 (ตอ่)  

 

ขั้นตอนหรือรูปแบบ 

การสอน 

แนวปฏิบัตใินการจัดกิจกรรม 

ครู นักเรียน 

6. ขั้นประเมินผล 

(Evaluation Phase) 

- สังเกตนักเรียนในการน า

ความคิดรวบยอดและทักษะ

ใหม่ไปประยุกต์ใช้ 

- ประเมินความรู้และทักษะ

ของนักเรียน 

- หาหลักฐานท่ีแสดงว่า

นักเรียนได้เปลี่ยนแปลง

ความคิดหรือพฤติกรรม 

- ให้นักเรียนประเมินตนเอง

เกี่ยวกับการเรียนรู้และทักษะ

กระบวนการกลุ่ม 

- ถามค าถามปลายเปิด เช่น 

ท าไมนักเรียนจึงคิดเช่นนัน้  

มีหลักฐานอะไรนักเรียนเรียนรู้

อะไรเกี่ยวกับสิ่ง 

- ตอบค าถามปลายเปิดโดยใช้

การสังเกตหลักฐาน และ

ค าอธิบายท่ียอมรับมาแล้ว 

- แสดงถึงความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับความคิดรวบยอดหรือ

ทักษะ 

- ถามค าถามท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือ

ส่งเสริมให้มีการส ารวจ

ตรวจสอบตอ่ไป 

 

7. ขั้นน าความรู้ไปใช้ 

(Extension Phase) 

- จัดเตรียมโอกาสให้นักเรียน

ได้น าสิ่งท่ีได้จากการเรียนรู้ไป

ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน

ชีวิตประจ าวัน 

- กระตุน้ให้นักเรียนน าความรู้

ท่ีได้รับไปสร้างความรู้ใหม่ 

- สังเกตว่านักเรียนเกิดการ

ประยุกต์ใช้แนวความคิดและ

ทักษะใหม่หรือไม่ 

- แสดงถึงการได้น าสิ่งท่ีได้จาก

การเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิด

ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 

- เชื่อมโยงแนวความรู้ท่ีได้รับ

กับสิ่งใหม่ 
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  ประสาท เนอืงเฉลิม (2550, หนา้ 28-30) ได้ให้ข้อเสนอแนะส าหรับ

ครูผู้สอนในการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7ขั้นไว้ดังนี้ 

   1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicit) 

    1.1 ตัง้ค าถาม/ก าหนดประเด็นปัญหา 

    1.2 กระตุน้ให้นักเรียนแสดงความรู้เดิม 

    1.3 ตรวจสอบความรู้เดิม/ประสบการณ์เดิมของนักเรียน 

    1.4 เตมิเต็มประสบการณ์เดิม 

    1.5 วางคู่มือการจัดการเรียนรู้ 

   2. ขั้นเร้าความสนใจ (Engage) 

    2.1 สร้างความสนใจ 

    2.2 กระตุน้ให้ร่วมกันคิด 

    2.3 ตัง้ค าถามกระตุน้ให้คิด 

    2.4 สร้างความกระหายใคร่รู้ 

    2.5 ยกตัวอย่างประเด็นท่ีน่าสนใจ 

    2.6 จัดสถานการณ์ให้นักเรียนสนใจ 

    2.7 ดึงค าตอบท่ียังไม่ชัดเจนนักมาคิดและอภิปรายร่วมกัน 

   3. ขั้นส ารวจและค้นหา (Explore) 

    3.1 ส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกันในการส ารวจตรวจสอบ 

    3.2 ซักถามนักเรียนเพ่ือน าไปสู่การส ารวจค้นหา 

    3.3 สังเกตและรับฟังความคิดเห็นของนักเรียน 

    3.4 ให้ข้อเสนอแนะค าปรึกษาแก่นักเรียน 

    3.5 ให้ก าลังใจและเสนอประเด็นท่ีชี้แนะแนวทางน าไปสู่การส ารวจ

ตรวจสอบ 

    3.6 ส่งเสริมให้นักเรียนได้ส ารวจตรวจสอบโดยใช้กระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

    3.7 ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมทางวิทยาศาสตร์ 

    3.8 ส่งเสริมและพัฒนาเจตคตทิางวิทยาศาสตร์แก่นักเรียน 

   4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explain) 

    4.1 ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดและแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
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    4.2 ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบายความคิดรวบยอดตามความเข้าใจ 

ของตัวเอง 

    4.3 ให้นักเรียนแสดงหลักฐานให้เหตุผลอย่างเหมาะสม 

    4.4 ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบายสิ่งท่ีตนเองสังเกต 

    4.5 ให้นักเรียนอธิบายให้ค าจ ากัดความและบ่งชี้ประเด็นท่ีส าคัญ 

จากปรากฏการณ์ 

    4.6 ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์เดิมของนักเรียนเป็นพ้ืนฐานในการ

อธิบายความคิดรวบยอด 

   5. ขั้นขยายความรู้ (Elaborate) 

    5.1 ส่งเสริมให้นักเรียนได้น าความรู้ท่ีเรียนมาไปปรับประยุกต์ใช้ 

ให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ 

    5.2 ส่งเสริมให้นักเรียนน าสิ่งท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้หรือ

ขยายความรู้ในสถานการณ์ใหม่ 

    5.3 ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ทักษะและกระบวนการท่ีเรียนรู้มาไปปรับ

ใช้ตามบริบท 

    5.4 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้อธิบายความรู้ความเข้าใจอย่าง 

หลากหลาย 

    5.5 ให้นักเรียนอ้างอิงข้อมูลท่ีมีอยู่พร้อมท้ังแสดงหลักฐานและถาม

ค าถามเกี่ยวกับสิ่งท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ 

   6. ขั้นประเมินผล (Evaluate) 

    6.1 สังเกตนักเรียนในการน าความคิดรวบยอดและทักษะใหม่ไปปรับใช้ 

    6.2 ประเมินความรู้และทักษะของนักเรียน 

    6.3 หาหลักฐานท่ีแสดงว่านักเรียนได้เปลี่ยนความคิดหรือพฤติกรรม 

    6.4 ให้นักเรียนประเมินตนเองเกี่ยวกับการเรียนรู้และทักษะ

กระบวนการกลุ่ม 

    6.5 ถามค าถามปลายเปิดในประเด็นต่างๆ หรือสถานการณ์ท่ี

ก าหนดให้ 

   7. ขั้นน าไปใช้ (Extend) 

    7.1 กระตุน้ให้นักเรียนตัง้ข้อค าถามตามประเด็นท่ีสอดคล้องกับบริบท 
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    7.2 กระตุน้ให้นักเรียนน าสิ่งท่ีได้เรียนรู้ไปปรับใช้ 

    7.3 แนะแนวทางในการน าความรู้เดิมไปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ 

    7.4 ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการสอน 

 ดังนัน้ บทบาทของครูผู้สอนในการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น จึงตอ้งเป็น

ผู้สร้างสถานการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมตา่งๆ ด้วยตัวนักเรียนเอง

เป็นผู้ถามค าถามตา่งๆ ท่ีจะน าทางให้นักเรียนค้นหาความรู้บทบาทของนักเรียนในการเรียน

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

  ประสาท เนอืงเฉลิม (2550, หนา้ 28-30) ได้ให้ข้อเสนอแนะส าหรับ

นักเรียนในการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นไว้ดังนี้ 

   1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicit) 

    1.1 ตอบค าถามตามความเข้าใจของตนเอง 

    1.2 แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 

    1.3 อภิปรายร่วมกันระหว่างครูผู้สอนกับนักเรียน และนักเรียนกับ

นักเรียน 

   2. ขั้นเร้าความสนใจ (Engage) 

    2.1 ถามค าถามตามประเด็น 

    2.2 แสดงความสนใจในเหตุการณ์ 

    2.3 กระหายอยากรู้ค าตอบ 

    2.4 แสดงความคิดเห็นและน าเสนอความคิด 

    2.5 น าเสนอประเด็น/สถานการณ์ท่ีสนใจ 

    2.6 อภิปรายประเด็นท่ีต้องการทราบ 

   3. ขั้นส ารวจและค้นหา (Explore) 

    3.1 คิดอย่างอิสระแตอ่ยู่ในขอบเขตของกิจกรรมส ารวจตรวจสอบ 

    3.2 ทดสอบการคาดคะเนและสมมตฐิาน 

    3.3 คาดคะเนและตัง้สมมตฐิานใหม่ 

    3.4 พยายามหาทางเลอืกในการแก้ปัญหาและอภิปรายทางเลอืกกับ

คนอื่นๆ 

    3.5 บันทึกการสังเกตและให้ข้อคิดเห็น 

    3.6 ลงข้อสรุปบนพ้ืนฐานของข้อมูลท่ีมีความน่าเชื่อถือได้ 
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    3.7 ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการส ารวจตรวจสอบ 

    3.8 เสริมสร้างเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ 

    3.9 มีจรรยาบรรณของนักวิทยาศาสตร์ 

   4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explain) 

    4.1 อธิบายการแก้ปัญหาหรือค าตอบท่ีเป็นไปได้ 

    4.2 รับฟังค าอธิบายของคนอื่นอย่างสร้างสรรค์ 

    4.3 คิดวิเคราะห์วิจารณ์ในประเด็นท่ีเพ่ือนน าเสนอ 

    4.4 ถามค าถามอย่างสร้างสรรค์เกี่ยวกับสิ่งท่ีคนอื่นได้อธิบาย 

    4.5 รับฟังและพยายามท าความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งท่ีครูอธิบาย 

    4.6 อ้างอิงกิจกรรมท่ีได้ปฏิบัตมิาแล้ว 

    4.7 ใช้ข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกการสังเกตประกอบค าอธิบาย 

   5. ขั้นขยายความรู้ (Elaborate) 

    5.1 น าข้อมูลท่ีได้จากการส ารวจตรวจสอบไปปรับประยุกตใ์ช้ใน

สถานการณ์ใหม่ท่ีคล้ายกับสถานการณ์เดิม 

    5.2 ใช้ข้อมูลเดิมในการถามตามความมุ่งหมายของการทดลอง 

    5.3 บันทึกการสังเกตและข้ออธิบาย 

    5.4 ตรวจสอบความเข้าใจตนเองด้วยการอภิปรายข้อค้นพบ 

กับเพ่ือนๆ 

   6. ขั้นประเมินผล (Evaluate) 

    6.1 ตอบค าถามโดยอาศัยประจักษ์พยานหลักฐานและค าอธิบาย 

ท่ียอมรับได้ 

    6.2 แสดงความรู้ความเข้าใจของตนเองจากกิจกรรมส ารวจ

ตรวจสอบ 

    6.3 ประเมินผลตนเองว่าได้เรียนรู้อะไรบ้าง 

    6.4 เสนอแนะข้อค าถามหรือประเด็นท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือส่งเสริมให้มีการ

น ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการส ารวจตรวจสอบตอ่ไป 

   7. ขั้นน าไปใช้ (Extend) 

    7.1 น าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้อย่างเหมาะสม 
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    7.2 ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการเชื่อมโยงเนื้อหา

สาระไปสู่การแก้ปัญหา 

    7.3 มีคุณธรรมจริยธรรมในการน าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

  ธัญชนก โหนง่กดหลด (2554, หนา้ 49-51) บทบาทของครูในการเรียน 

การสอนโดยใช้รูปแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ดังนี้ 

   1. ขั้นตอนทบทวนความรู้เดิม (Elicit)  

 1.1ถามค าถามเพ่ือทดสอบความรู้เดิมของนักเรียน 

 1.2 อธิบายความรู้พ้ืนฐานท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้ใหม่ท่ีนักเรียนจะเรียน 

   2. ขั้นสร้างความสนใจ (Engage)  

    2.1 สร้างความสนใจ 

    2.2 สร้างความอยากรู้อยากเห็น 

    2.3 ตัง้ค าถามกระตุน้ให้นักเรียนคิด 

    2.4 ดึงค าตอบท่ียังไม่ครอบคลุมสิ่งท่ีนักเรียนรู้หรือคิดเกี่ยวกับ

ความคิดรวบยอด 

   3. ขั้นส ารวจค้นหา (Explor) 

    3.1 ส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

    3.2 สังเกตและฟังการโตต้อบระหว่างนักเรียนกับนักเรียน 

    3.3 ซักถามเพ่ือน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบของนักเรียน 

    3.4 ให้เวลานักเรียนในการคิดข้อสงสัยตลอดจนปัญหาต่างๆ 

    3.5 ท าหนา้ท่ีให้ค าปรึกษาแก่นักเรียน 

 4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explane)  

    4.1 ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบายความคิดรวบยอดแนวคิดหรือให้ค า

จ ากัดความด้วยค าพูดของนักเรียนเอง 

4.2 ให้นักเรียนแสดงหลักฐานให้เหตุผลและอธิบายให้กระจ่าง 

     4.3 ให้นักเรียนอธิบายค าจ ากัดความและชี้สว่นประกอบตา่งๆ  

ในแผนภาพ 

     4.4 ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์เดิมของตนของตนเองเป็นฐานในการ

อธิบายความคิดรวบยอด 
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 5. ขั้นขยายความรู้ (Elaborata) 

   5.1 คาดหวังให้นักเรียนได้ใช้ประโยชน์จากการชี้สว่นประกอบตา่งๆ  

ของแผนภาพ ค าจ ากัดความ และการอธิบายสิ่งท่ีได้เรียนมาแล้ว 

    5.2 ส่งเสริมให้นักเรียนน าสิ่งท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้หรือ

ขยายความรู้และทักษะในสถานการณ์ใหม่ท่ีใกล้เคียงกับสถานการณ์ท่ีได้เรียนมาแล้ว 

    5.3 ให้นักเรียนอ้างอิงข้อมูลท่ีมีอยู่พร้อมท้ังแสดงหลักฐานและถาม

ค าถามนักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างหรือได้แนวคิดอะไร 

   6. ขั้นประเมินผล (Evaluation)  

    6.1 สังเกตนักเรียนในการน าความคิดรวบยอดและน าความคิดใหม่ไป

ประยุกต์ใช้ 

    6.2 ประเมินความรู้และทักษะของนักเรียน 

    6.3 หาหลักฐานท่ีแสดงว่านักเรียนได้เปลี่ยนความคิดหรือพฤติกรรม 

    6.4 ให้นักเรียนประเมินตนเองเกี่ยวกับการเรียนรู้และทักษะ

กระบวนการ 

    6.5 ถามค าถามแบบปลายเปิด เช่น ท าไมนักเรียนจึงคิดเช่นนัน้  

มีหลักฐานอะไร นักเรียนเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งนัน้และจะอธิบายสิ่งนัน้อย่างไร 

   7. ขั้นขยายความคิดรวบยอด (Extend)  

    7.1 สร้างสถานการณ์ท่ีเกี่ยวโยงไปสู่สถานการณ์ท่ีมีความซับซ้อน

หรือสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน 

    7.2 ส่งเสริมให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้กับความรู้อื่นๆ 

  บทบาทของนักเรียนในการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ดังนี้ 

   1. ขั้นตอนทบทวนความรู้เดิม (Elicit)  

    1.1 ตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อสถานการณ์ สื่อการสอน

หรือข้อมูลตา่งๆ 

    1.2 แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนๆ 

   2. ขั้นสร้างความสนใจ (Engage)  

    2.1 ตอบค าถาม คิดและตัง้ค าถามจากสถานการณ์ สื่อการสอนหรือ

ข้อมูลตา่งๆ ด้วยความสนใจและอยากเรียนรู้ 
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    2.2 แสดงความสนใจ 

   3. ขั้นส ารวจค้นหา (Explor)  

    3.1 คิดอย่างอิสระแตอ่ยู่ในขอบเขต 

    3.2 ลงมือปฏิบัตโิดยการตัง้สมมติฐาน 

    3.3 พยายามหาทางเลอืกในการแก้ปัญหาและอภิปรายทางเลือก

เหล่านัน้กับคนอื่นๆ 

3.4 บันทึกการสังเกตพฤติกรรมและให้ข้อคิดเห็น 

    3.5 ลงข้อสรุป 

  4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explane)  

   4.1 อธิบายการแก้ปัญหาหรือค าตอบท่ีเป็นไปได้ 

    4.2 ฟังการบรรยายจากเพ่ือนโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ 

    4.3 ถามค าถามท่ีตนไม่เข้าใจจากเพ่ือนท่ีบรรยาย 

    4.4 ฟังและพยายามท าความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งท่ีครูอธิบาย 

    4.5 อ้างกิจกรรมท่ีปฏิบัตผิ่านมาแล้ว 

    4.6 ใช้ข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกการสังเกตประกอบค าอธิบาย 

   5. ขั้นขยายความรู้ (Elaborata)  

   5.1 น าการชี้บอกส่วนประกอบตา่งๆ ในแผนภาพ ค าจ ากัดความ  

อธิบายและทักษะไปประยุกต์ใช้ ในสถานการณ์ใหม่ท่ีคล้ายกับสถานการ์เดิม 

    5.2 ใช้ข้อมูลเดิมในการถามค าถาม ก าหนดจุดประสงค์ในการ

แก้ปัญหาตัดสนิใจและออกแบบการทดลอง 

    5.3 ลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 

    5.4 บันทึกการสังเกตและอภิปราย 

    5.5 ตรวจสอบความเข้าใจกับเพ่ือนๆ 

   6. ขั้นประเมินผล (Evaluation)  

    6.1 ตอบค าถามปลายเปิด โดยใช้การสังเกตหลักฐานและอธิบาย 

ท่ียอมรับมาแล้ว 

    6.2 แสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดหรือ

ทักษะ 

    6.3 ประเมินความก้าวหนา้หรือความรู้ดว้ยตนเอง 
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    6.4 ถามค าถามท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือสิงเสริมให้มีการส ารวจตรวจสอบ

ตอ่ไป   

   7. ขั้นขยายความคิดรวบยอด (Extend)  

    7.1 น าความรู้เดิมมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ เพ่ืออธิบายหรือน าไปใช้

ในชีวิตประจ าวัน 

  สรุปได้ว่า บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ

เรียนรู้ 7 ขั้น มีดังนี้ บทบาทของครูผู้สอนในการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นนัน้ตอ้ง

เป็นผู้สร้างสถานการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆ ด้วยตัวนักเรียน

เองเป็นผู้ถามค าถามกระตุน้ในกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีจะน าทางให้นักเรียนค้นหา

ความรู้บทบาทของนักเรียนในการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7ขั้น ในสว่นของนักเรียนนัน้

ตอ้งพยายามให้ความร่วมมือในการกิจกรรมกลุ่มมีความรับผิดชอบในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้พยายามศกึษาหาความรู้ดว้ยกระบวนการท่ีหลายหลาย แสดงบทบาทการเป็นผู้น า

และถูกตามได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสมเคารพการตัดสนิใจของตนเองและผู้อื่นละหาทางออก

ของปัญหาอย่างสันตวิิธี 

  5. ข้อดีและข้อจ ากัดของการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน  

   ถึงแม้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น นัน้จะส่งผล

ดีท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้ก็ตามแตก่็มีข้อดีและข้อจ ากัดอยู่เช่นกัน มีนักวิชาการ

หลายท่านได้กล่าวถึงข้อดีและข้อจ ากัด ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎจักร 

การเรียน 7 ขั้น ไว้ ดังนี้ 

    5.1 ข้อดีของการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน มีดังนี้ 

     ขุนทอง คล้ายทอง (2554, หนา้ 32-33) ได้สรุปไว้ว่า วิธีการเรียน

ประเภทกลุ่มแข่งขัน เป็นเทคนคิท่ีดขีองการเรียนแบบร่วมมือ ในการช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ โดยผู้เรียนมีสว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู้ทุกขั้นตอนดว้ยการช่วยเหลือ

พ่ึงพาซึ่งกันและกันจึงก่อให้เกิดผลดีหลายประการ ดังนี้ 

      1. กระตุน้ให้ผู้เรียนสนใจเรียนและตัง้ใจเรียนอย่างตอ่เนื่อง กระตื้อ

ร้ือร้นในการศกึษาค้นคว้าหาความรู้ และทบทวนบทเรียนให้เข้าใจเป็นการเตรียมท่ีจะเข้าร่วม 

เกมการแข่งขันตอบปัญหาทางวิชาการ เพ่ือสะสมคะแนนความสามารถของกลุ่มและบรรลุ

เป้าหมายท่ีต้องการ 
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     2. ส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างบุคคล เนื่องจากผู้เรียนบรรลุ

เป้าหมายของการเรียนรู้และรางวัลจากการเล่นเกมการแข่งขันทางวิชาการก็ต่อเม่ือสมาชิก

คนอื่นๆ ในกลุ่มไปถึงเป้าหมายเดียวกัน ดังนัน้ผู้เรียนจะตอ้งช่วยเหลือพึงพาซึ่งกันและกัน 

สร้างสัมพันธภาพท่ีดตีอ่กันมีการให้ก าลังใจ กระตุน้และส่งเสริมและส่งเสริมเพ่ือนทุกคน 

ให้มีความรู้ความเข้าใจในบทเรียนเพ่ือท่ีจะท าคะแนนสะสมได้ในการเล่นเกมแข่งขันทาง

วิชาการอันจะน าไปสู่ความส าเร็จและบรรลุเป้าหมายร่วมกัน 

     3. สร้างเสริมบรรยากาศในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี เนื่องจาก

ผู้เรียนมีการช่วยเหลือพึงพาซึ่งกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นยอมรับและไว้ใจ

ซึ่งกันและกัน และมีการเล่นเกมแข่งขันตอบปัญหาทางวิชาการ เพ่ือสะสมคะแนน

ความสามารถของกลุ่มยอมรับและไว้วางใจมีการเล่นเกมแข่นขันตอบปัญหาทางวิชาการ

เพ่ือสะสมให้ได้ตามเกณฑ์ จึงท าให้นักเรียนมีความสุขกับการเรียนและมีความสุขกับเกม

วิชาการ 

     4. กระตุน้ให้นักเรียนเกิดความม่ันใจในตนเอง และตระหนักถึง

คุณค่าของตนเนื่องจากเทคนคินี้มีเกมแข่งขันทางวิชาการ ผู้เรียนได้ร่วมเล่นเกมกับสมาชิก

คนอื่นๆ ท่ีมีความสามารถใกล้เคียงกันโดยมีการจัดกลุ่มการแข่งขัน และแข่งขันภายในกลุ่ม

ท่ีจัดขึน้ใหม่นี ้ ดังนัน้ผู้เรียนเก่งหรือผู้เรียนอ่อนก็มีโอกาสท าคะแนนให้กับกลุ่มของตนเองได้

เท่าเทียมกัน จึงท าให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจ ม่ันใจและตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง 

ท่ีเป็นสว่นหนึ่งในความส าเร็จของกลุ่ม 

     5. ส่งเสริมการเรียนรู้และท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้สูงขึน้ 

เนื่องจากผู้เรียนได้ร่วมกันเรียนและร่วมกันเล่นเกมการแข่งขันตอบปัญหาทางวิชาการ  

จะช่วยให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการเรียนและการท่ีผู้เรียนเก่งช่วยอธิบายให้เพ่ือนภายใน

กลุ่มฟัง จะช่วยให้ตัวเองเข้าใจในเร่ืองท่ีดไีด้ดย่ิีงขึน้ ส่วนนักเรียนท่ีเรียนไม่เก่งหรือเรียนช้า

จะรู้สกึอบอุ่นไม่โดดเดี่ยว รู้สกึเป็นกันเองและกล้าซักถามปัญหาท่ีไม่เข้าใจกับเพ่ือนจนเกิด

การเรียนรู้ท่ีดขีึน้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึน้ 

     6. พัฒนาทักษะการท างานร่วมกับคนอื่น เป้าหมายท่ีส าคัญ 

ของวิธีการเรียนประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกมผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทักษะ 

การร่วมมือและช่วยเหลือชึ่งกันและกัน สิ่งนี้เป็นทักษะท่ีส าคัญของสังคมท่ีเราตอ้งท างาน

ร่วมกันภายใตร้ะบบท่ีทุกคนตอ้งท างานร่วมกันและฝึกให้ผู้เรียนเกิดการปรับตัว เพ่ือให้

สามารถท างานอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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     7. ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการแก้ปัญหาและ

รับผิดชอบ เนื่องจากกิจกรรมการแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยการตอบปัญหาทางวิชาการจะ

ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเองและเพ่ือนร่วมกลุ่ม เพ่ือจะ

มีความสามารถในการสะสมคะแนนได้สูงถึงเกณฑ์ตามเป้าหมาย และขณะท่ีเล่นเกม

นักเรียนจะตอ้งคิดค านวณ คิดแก้ปัญหาเพ่ือให้ได้ข้อสรุปเพ่ือจะตอบปัญหานัน้ เป็นการ

ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการแก้ปัญหาและการท างานกลุ่ม มีการอภิปราย

และแก้ปัญหาร่วมกันกับเพ่ือน พร้อมกับลงมือปฏิบัตร่ิวมกันตามขั้นตอนท่ีก าหนดใว้

ตามมัตขิองกลุ่ม 

     8. ลดปัญหาวินัยในชั้นเรียนเพราะเนื่องจากสมาชิกทุกคนในกลุ่ม 

ไม่ว่าจะเป็นการท างานท่ีได้รับมอบหมายร่วมกันในกิจกรรมการแข่งขันตอบปัญหาทาง

วิชาการจึงท าให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ขึ้นในกลุ่ม การขาดเรียนและพฤติกรรม

ก้าวร้าวรุนแรงจะไม่ปรากฏในชั้นเรียน 

    รุ่งอรุณ ถ าวาปี (2556, หนา้ 87) ได้กล่าวถึงของดีและข้อจ ากัดของ

การเรียนการสอนสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้แบบ 7 ขั้น ไว้ ดังนี้ 

     1. นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาความคิดอย่างเต็มท่ีได้ศึกษาค้นคว้า

ด้วยตนเอง จึงมีความอยากรู้อยากเห็นอยู่ตลอดเวลา 

     2. นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกความคิดและฝึกการกระท า ได้เรียนรู้

วิธีการจัดระบบความคิดและวิธีการเสาะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองท าให้ความรู้คงทนและ

ถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ คือท าให้สามารถจดจ าได้นานและน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ 

     3. นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน 

     4. นักเรียนสามารถเรียนรู้มโนทัศน์และหลักการทางวิทยาศาสตร์

ได้เร็วขึน้ 

     5. นักเรียนจะเป็นผู้มีเจตคติท่ีดตีอ่การเรียนการสอนวิชา

วิทยาศาสตร์ 

   5.2 ข้อจ ากัดของการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน มีดังนี้ 

    ขุนทอง คล้ายทอง (2554, หนา้ 32-33) ได้สรุปไว้ว่าข้อจ ากัดของ

การเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ดังนี้ 

     1. ใช้เวลาในการด าเนนิกิจกรรมต่างๆ มากกว่าวิธีการสอน 

แบบปกติเนื่องจากต้องใช้เวลาผู้เรียนในการศกึษาเร่ืองท่ีได้รับมอบหมายร่วมกันภายในกลุ่ม  
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ซึ่งจะมีการอธิบาย อภิปรายซักถามซึงกันและกัน รวบรวมผลงานน าเสนอผลงานท่ีศึกษา

ร่วมกันต่อเพ่ือนร่วมชั้น รวมท้ังกิจกรรมแข่งขันตอบปัญหาเพ่ือสะสมคะแนนความสามารถ

ของกลุ่ม ดังนัน้อาจจะตอ้งใช้เวลามากกว่าการเรียนปกติ 

     2. เกิดเสียงรบรวนห้องข้างเคียงและขาดความเป็นระเบียบ

เรียบร้อยขณะเคลื่อนย้ายผู้เรียน เนื่องจากการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขัน

ระหว่างกลุ่มด้วยจะมีการจัดผู้เรียนให้เคลื่อนย้ายจากกลุ่มท่ีเรียนดว้ยหรือกลุ่มบ้าน  

ซึ่งเป็นกลุ่มซึ่งมีความสามารถแตกต่างกันมาจัดกลุ่มใหม่ ซึ่งเป็นกลุ่มแข่งขันซึ่งมีระดับ

ความสามารถใกล้เคียงกันเพ่ือแข่งขันตอบปัญหาด้วยกันเม่ือการแข่งขันเสร็จก็กลับมารวม

ยังกลุ่มบ้าน ท่ีระดับความสามารถต่างกัน เพ่ือรวมคะแนนจากคะแนนการแข่งขันของ

สมาชิกภายในกลุ่ม ดังนัน้ครูจึงตอ้งหาวิธีการท่ีจะท าให้การเคลื่อนย้ายกลุ่มของผู้เรียน 

มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยและไม่เกิดเสียงดัง 

     3. มีผลต่อความรู้สกึของผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนท่ีเข้าร่วมการ

แข่งขันตอบปัญหาทางวิชาการในแตล่ะกลุ่มท าการแข่งขันเสร็จสิน้ลง ผู้เรียนท่ีได้คะแนน

ต่ าสดุในแตล่ะกลุ่มแข่งขันจะตอ้งเคลื่อนย้ายไปยังกลุ่มท่ีมีระดับความสามารถน้อยกว่า 

ในคร้ังตอ่ไป ซึ่งอาจท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สกึท้อแท้ก็ได้ แตใ่นทางกลับกันก็อาจเป็นการ

กระตุน้ให้ผู้เรียนตอ้งเพ่ิมความพยายาม และให้ความสนใจในการเรียนมากย่ิงขึน้ 

    รุ่งอรุณ ถ าวาปี (2556, หนา้ 87) ได้กล่าวถึงข้อจ ากัดของการเรียน

การสอนสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น ไว้ ดังนี้ 

     1. ใช้เวลามากในการสอนแตล่ะคร้ัง 

     2. ถ้าสถานการณ์ท่ีครูสอนสร้างขึน้ไม่ท าให้น่าสนใจ แปลกใจ  

จะท าให้นักเรียนเบ่ือหนา่ยและถ้าครูผู้สอนไม่เข้าใจบทบาทหน้าท่ีในการสอนวิธีนี ้ มุ่งแต่

ควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนมากเกินไปจะท าให้นักเรียนไม่มีโอกาสสบืเสาะหาความรู้

ด้วยตนเอง 

     3. นักเรียนท่ีมีระดับสติปัญญาต่ าและเนื้อหาวิชาค่อนข้างยาก

นักเรียนอาจจะไม่สามารถศกึษาหาความรู้ได้ดว้ยตนเอง 

     4. นักเรียนบางคนยังไม่เป็นผู้ใหญ่พอ ท าให้ขาดแรงจูงใจของ

นักเรียนในการศกึษาค้นคว้า 

     5. ถ้าใช้การสอนแบบนี้อยู่เสมอ อาจท าให้ความสนใจของนักเรียน

ในการศกึษาลดลง 
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 สามารถสรุปได้ว่า ข้อดีของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎจักร 

การเรียนรู้ 7 ขั้น นัน้ มีข้อดี คือ เป็นกิจกรรมท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ กระตุน้ให้นักเรียน

เกิดความอยากรู้อยากเห็น ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนในกลุ่ม แสดงบทบาทการ

เป็นผู้น าและผู้ตามได้อย่างหมาะสม สร้างมโนทัศน์ได้เร็ว และนักเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการนี้

จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูง มีเจตคตท่ีิดตีอ่วิชาท่ีเรียน ข้อจ ากัด คือ กิจกรรม

ดังกล่าวใช้เวลาในการเรียนค่อนข้างนาน บ้างคร้ังอาจจะส่งเสียงรบกวนห้องข้างๆ นักเรียน

ท่ีอยู่ในกลุ่มอ่อนอาจรู้สกึเป็นตัวถ่วงของกลุ่ม และหากจัดกิจกรรมนี้เป็นเวลานานนักเรียน

อาจจะรู้สกึเบ่ือหนา่ย 

  จากการศกึษาเอกสาร ต าราตา่งๆ สามารถสรุปได้ว่า วัฎจักรการเรียนรู้  

7 ขั้น หมายถึง วิธีการหรือกระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้ประสบการณ์ท่ีนักเรียนได้ศกึษา 

เรียนรู้ดว้ยตนเองมีลักษณะเป็นวงจรวัฎการเรียนรู้ 7 ขั้น เพ่ือพัฒนาศักยภาพด้าน ความรู้ 

ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะตา่งๆ สามารถน าความรู้ปรับใช้ในสถานการณ์ตา่งๆ 

ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ลักษณะการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการ

สอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นนัน้ มีลักษณะวงจรการเรียนรู้ (Learning Cycle) โดยเนน้

ผู้เรียนเป็นส าคัญ ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) เป็นกระบวนการสบืเสาะ

ค้นหาความรู้ได้ดว้ยตนเอง โดยมีแนวคิดพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาทางสตปัิญญาของ 

Piaget ครูเป็นผู้กระตุน้ให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเรียนดว้ยตนเอง โดยมีความเชื่อ

ว่านักเรียนมีวัฎจักรการเรียนรู้อยู่ในตัวเอง บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการ

เรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีดังนี้ บทบาทของครูผู้สอนในการสอนแบบวัฏจักรการ

เรียนรู้ 7E นัน้ตอ้งเป็นผู้สร้างสถานการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรม

ตา่งๆ ด้วยตัวนักเรียนเองเป็นผู้ถามค าถามกระตุ้นในกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีจะน าทาง

ให้นักเรียนค้นหาความรู้บทบาทของนักเรียนในการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  

ในสว่นของนักเรียนนัน้ตอ้งพยายามให้ความร่วมมือในการกิจกรรมกลุ่มมีความรับผิดชอบ

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พยายามศึกษาหาความรู้ดว้ยกระบวนการท่ีหลากหลาย 

แสดงบทบาทการเป็นผู้น าและถูกตามได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสมเคารพการตัดสนิใจของ

ตนเองและผู้อื่นและหาทางออกของปัญหาอย่างสันตวิิธี ข้อดีของการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น นัน้ มีข้อดี คือเป็นกิจกรรมท่ีเนน้นักเรียนเป็นส าคัญ 

กระตุน้ให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนในกลุ่ม 

แสดงบทบาทการเป็นผู้น าและผู้ตามได้อย่างหมาะสม สร้างมโนทัศน์ได้เร็ว และนักเรียน 
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ท่ีเรียนดว้ยวิธีการนี้จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูง มีเจตคตท่ีิดตีอ่วิชาท่ีเรียน ข้อจ ากัด 

คือ กิจกรรมดังกล่าวใช้เวลาในการเรียนค่อนข้างนาน บ้างคร้ังอาจจะส่งเสียงรบกวนห้อง

ข้างๆ นักเรียนท่ีอยู่ในกลุ่มอ่อนอาจรู้สกึเป็นตัวถ่วงของกลุ่ม และหากจัดกิจกรรมนี้เป็น

เวลานานนักเรียนอาจจะรู้สกึเบ่ือหนา่ย 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 

  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนถือได้ว่ามีความส าคัญเป็นอย่างมากถือได้ว่าเป็น

หัวใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพราะเราจะทราบได้ว่านักเรียนมีความรู้มากน้อยหรือ

เข้าใจมากน้อยเพียงใดนั้นก็สามารถทราบได้จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนัน้เองได้มี

นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้ ดังนี้ 

   ดวงพร แอกทอง (2547, หนา้ 32) สรุปไว้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คือ  คุณลักษณะของความรู้ความสามารถของบุคคลท่ีเปลี่ยนแปลงหลังจากได้รับ

ประสบการณ์จากการเรียนการสอน การฝึกอบรมเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดา้น

ตา่งๆ ของสมรรถภาพทางสมอง 

   แมนชัย สมนกึ (2551, หนา้ 78) สรุปไว้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หมายถึง ผลท่ีเกิดขึน้จากการเรียนการสอนหรือมวลประสบการณ์ท้ังหมายท่ีได้รับจากการ

เรียนการสอน แล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านตา่งๆ ของสมรรถภาพทางสมอง 

   กรนษิา มีรัตน์ (2552, หนา้ 62) สรุปไว้ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ

ความส าเร็จในการเรียนรู้หรือความสามารถท่ีเกิดขึน้จากการจัดการเรียนรู้ท้ังทางด้าน

ความรู้ และภาคทักษะตา่งๆ 

   อนัญยาน ีศรีนอก (2552, หนา้ 49) สรุปไว้ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หมายถึง ทักษะความรู้ ความสามารถ หรือประสิทธิภาพของบุคคลอันเป็นผลมาจากการ

เรียนการสอน การฝึกหรือประสบการณ์ต่างๆ ท้ังปวงท าให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในดา้นตา่งๆ ของสมรรถภาพของสมอง 

   ก าธร จรูญเลิศกิจจา (2554, หนา้ 47) สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหมายถึง ความรู้หรือทักษะซึ่งเกิดจากการท างานท่ีประสานกันและตอ้งอาศัยความ

พยายามอย่างมาก ท้ังองค์ประกอบทางด้านสติปัญญาและองค์ประกอบท่ีไม่ใช่สตปัิญญา 

แสดงออกในรูปของความส าเร็จสามารถจัดโดยใช้แบบทดสอบ หรือคะแนนท่ีครูให้ 
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   ธิดารัตน ์ศักดิ์สุจริต (2555, หนา้ 66) ได้สรุปไว้ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจ และทักษะของนักเรียน

เกี่ยวกับสิ่งท่ีได้ศึกษา หรือได้รับการอบรมมาแล้วผลของการเรียนการสอนหรือความ 

สามารถท่ีเกิดขึน้ในตัวผู้เรียน ท้ังในดา้นความรู้และทักษะท่ีเกิดจากการได้รับการฝึกอบรม

ในเร่ืองนัน้มาแล้วโดยให้ผลรวมของคะแนนแทนความสามารถทางการเรียนของผู้เรียน 

   วิภา วงศอ์ามาตย์ (2556, หนา้ 111) ได้สรุปไว้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเรียนรู้หรือกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้น

หลังจากผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว ซึ่งสามารถวัดได้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย 

ด้านจิตพิสัยและด้านทักษะพิสัย 

   จาการศกึษาเอกสาร ต าราตา่งๆ สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ทางการเรียน

หมายถึง ผลคะแนนท่ีเกิดขึน้จากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและมวลประสบการณ์ท้ังด้าน

ความรู้ ทักษะ กระบวนการ การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถวัดออกมาได้โดยใช้

แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  2. ประเภทของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนัน้เป็นสิ่ง ท่ีถือว่าส าคัญ เพราะว่าลักษณะ

การวัดแตล่ะแบบก็เหมาะสมในการวัดข้อมูลแตล่ะอย่างเช่นกัน หากใช้แบบวัดท่ีเหมาะสม

ข้อมูลท่ีได้ย่อมไม่ถูกต้อง นักวิชาการหลายท่านได้แบ่งประเภทของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนไว้ ดังนี้ 

    อนัญยานี ศรีนอก (2552, หนา้ 50) สรุปได้ว่าประเภทของแบบทดสอบ 

ท่ีนิยมใช้มี 2 แบบ คือแบบทดสอบแบบอัตนัย เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดค าถามหรือปัญหา

แล้วให้ผู้ตอบเขียนแสดงความรู้ ความคิด เจตคตไิด้อย่างเต็มท่ี เหมาะสมส าหรับการ

จัดการหลายๆ ด้านในแตล่ะข้อเช่น การวัดความคิด วัดภาษา วัดอารมณ์ และแบบทดสอบ

แบบปรนัยซึ่งเป็นแบบทดสอบท่ีให้ตอบสั้นๆ หรือก าหนดค าตอบให้เลอืก ซึ่งอาจเป็น

ค าตอบ ถูก-ผิด จับคู่ หรือแบบเลอืกตอบ ผู้ตอบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ความคิดได้ 

อย่างกว้างขวางเหมือนแบบทดสอบแบบอัตนัย 

    สุรางค์ โค้วตระกูล (2553, หนา้ 442) กล่าวถึงแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้ว่า ข้อสอบท่ีใช้โดยท่ัวไปอาจแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 

     1. ข้อสอบมาตรฐาน (Standardized Tests) ข้อทดสอบมาตรฐานสร้าง

ขึน้โดยผู้เชี่ยวชาญ มีหลายชนิดขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของข้อทดสอบว่าตอ้งการวัดอะไร 
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และมักจะใช้ชื่อข้อทดสอบตามสิ่งท่ีข้อทดสอบวัด เช่น ข้อทดสอบเชาว์ปัญญา (Intelligence 

Test) ข้อทดสอบผลสัมฤทธิผลทางการศกึษา (Achievement Test) หรือข้อทดสอบ 

ความถนัด (Aptitude) บุคลิกภาพ (Personality) หรืออัตมโนทัศน์ (Self Concept)  

     2. ข้อสอบท่ีครูสร้างขึน้ใช้เอง (Teacher-Made Test) แบ่งออกเป็น  

2 ประเภท คือ 

      2.1 ข้อทดสอบแบบปรนัย (Objective Test) เป็นข้อสอบท่ีครู

สามารถจะสร้างขึน้ เพ่ือช่วยให้การเรียนการสอนให้ดขีึน้ถ้าหากครูมีแผนการสอนท่ีมี

วัตถุประสงค์ของวิชาท่ีจะสอนแจ่มแจ้ง และใช้วัตถุประสงค์เป็นเคร่ืองมือช่วยเตรียม 

การสอน เตรียมจัดกิจกรรมและประสบการณ์ให้นักเรียน ข้อสอบแบบปรนัยท่ีใช้โดยท่ัวไป

มีหลายชนิด คือ 

       2.1.1 แบบเลือกตอบ (Multiple-Choice Items) เป็นข้อสอบ

ปรนัยท่ีขึ้นต้นด้วยข้อความท่ีเสนอปัญหา (The Stem) และตามด้วยประโยคตา่งๆ ให้เลือก

วา่ประโยคใดเป็นประโยคค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด โดยมากมี 4 ตัวเลือก (Alternative) 

ประโยคน าอาจจะเขียนเป็นรูปค าถามหรือประโยคท่ีไม่จบ จะตอ้งตอ่ด้วยประโยคค าตอบ 

ท่ีถูกต้องท่ีสุด ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple-Choice) เป็นข้อสอบปรนัยท่ีใช้กันมาก

เพราะเป็นข้อทดสอบท่ีอาจสร้างให้นักเรียนเดาค าตอบได้น้อย หลักการท่ีใช้ในการสร้าง

ข้อสอบประเภทนี้ให้มีคุณสมบัตท่ีิดีของข้อทดสอบมีดังนี้ 

        2.1.1.1 ภาษาท่ีใช้ในการเขียนข้อความท่ีเสนอปัญหา ควรจะ

เป็นภาษาท่ีแจ่มแจ้งเข้าใจง่าย และแตล่ะข้อควรเป็นค าถามท่ีมีค าตอบเดียว 

        2.1.1.2 ในการเขียนข้อความท่ีเสนอปัญหาควรจะหลีกเลี่ยง

ค าว่าเสนอหรือตลอดเวลา (Always) หรือค าว่าท้ัง “ท้ังหมด” (All) ไม่เคย (Never) หรือค า

อื่นๆ ท่ีท าให้นักเรียนเดาค าตอบท่ีผิดได้ง่ายขึน้ 

        2.1.1.3 การเขียนตัวเลอืก (Alternative) ท้ังตัวเลอืกท่ีเป็น

ค าตอบและตัวลวง (Distracters) แตล่ะประโยคควรจะมีความสั้นยาวเท่าๆ กัน 

        2.1.1.4 ประโยคต าตอบและตัวลวง (Distracters) แตล่ะ

ประโยคควรจะมีความหมายของมันเอง ไม่ควรจะมีความหมายซ้ ากัน 

        2.1.1.5 การจัดอันดับท่ีถูกต้อง ควรจัดในลักษณะแบบสุ่ม

(Random) คือ อยู่ในอันดับท่ีไม่เป็นระบบ เช่น ค าตอบข้อท่ี 1 อยู่ในอันดับท่ี 2 ค าตอบข้อท่ี 2 

อยู่ในอันดับท่ี 4 ข้อ 3 อยู่ในอันดับท่ี 1ฯลฯ 
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       2.1.1.6 ควรหลีกเลี่ยงประโยคตัวเลอืก (Alternative) ท่ีเขียน

ว่า “ไม่มีค าตอบท่ีถูกเลย” (Non of Above) หรือ ถูกทุกข้อ (All of hr Above) เพราะจะท าให้

นักเรียนเดาค าตอบได้แม้ว่าจะไม่มีความรู้ 

      2.1.2 แบบถูกผิด (True False ltems) ในข้อทดสอบแบบถูกผิด

อาจจะใช้ตามค าจ ากัดความของความคิดรวบยอด (Concept) หรืออาจจะเป็นข้อความ

หลักการตา่งๆ โดยให้นักเรียนวงกลมรอบค าว่าถูก (True) หรือค าว่าผิด (False) ข้อทดสอบ

ประเภทนี้มีข้อเสียท่ีว่านักเรียนอาจจะเดาค าตอบได้แม้ว่าจะไม่มีความรู้แตล่ะข้อมีโอกาส 

ท่ีจะถูกได้ร้อยละ 50 ดังนัน้ จึงจ าเป็นจะตอ้งสร้างข้อสอบท่ียาว นอกจากนีค้ าถามท่ีใช้ใน

แบบทดสอบถูกผิดมักจะเป็นค าถามเกี่ยวกับความรู้ (Knowledge) ขั้นต่ าของ Bloom 

Taxonomy of Educational Objectives คือ เป็นความรู้เกี่ยวข้อเท็จจริง (Fact) เฉพาะตา่งๆ  

      2.1.3 การจับคู่ (Matching Question) ข้อสอบประเภท 

Matching เป็นข้อทดสอบท่ีท าให้นักเรียนหาคู่สิ่ง ท่ีสัมพันธ์กัน 

      2.1.4 การตอบค าตอบสั้นๆ และเตมิค าหรือประโยคให้สมบูรณ์ 

(Shot-Answer and Completion Test) ข้อสอบประเภทนี้อาจจะเขียนเป็นค าตอบท่ีตอ้งการ

ค าตอบเพียงค าเดียว หรืออาจจะเขียนเป็นประโยคท่ีไม่สมบูรณ์เพ่ือให้นักเรียนเขียนค าตอบ

ท่ีถูกต้องมาเตมิให้สมบูรณ์ 

     2.2 ข้อทดสอบแบบอัตนัย (Essay Test) เป็นข้อทดสอบท่ีใช้วัด

ความสามารถของนักเรียนในขั้นสูงของวัตุประสงค์ด้านพุทธิพิสัยได้ เช่น ใช้ในขั้นวิเคราะห์ 

(Analysis) สังเคราะห์ (Synthesis) และประเมินผล (Evaluation) ได้ นอกจากนีอ้าจจะใช้เพ่ือ

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง ค าตอบของนักเรียนท าให้ครูทราบ

ความเข้าใจของนักเรียนดว้ยว่าถูกตอ้งอย่างไร นอกจากนีข้้อทดสอบแบบอัตนัยครูอาจจะ

เขียนค าถามบนกระดาษได้โดยไม่พิมพ์ ซึ่งช่วยให้ประหยัดและสะดวกซึ่ง Gronlund ได้ให้

ค าแนะน าในการสร้างข้อทดสอบแบบอัตนัย ดังตอ่ไปนี้ 

      2.2.1 ค าถามท่ีใช้ถามนักเรียนควรจะให้เวลานักเรียนตอบ 

อย่างเต็มความสามารถ ค าถามไม่ควรเกิน 3 ข้อ ถ้าจะให้เวลานักเรียนตอบเพียง 1 ชั่วโมง 

      2.2.2 ค าถามท่ีใช้ควรจะมากจากวัตถุประสงค์ของบทเรียน 

แตล่ะบท ควรจะเป็นค าถามท่ีนักเรียนตอ้งใช้ความคิดท่ีจะวิเคราะห์ สังเคราะห์ หรือ 

ประเมินผล รวมท้ังประยุกต์ความรู้ท่ีได้เรียนรู้ 
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      2.2.3 ถ้าใช้ค าถามมากกว่า 1 ค าถาม ควรจะแนะนักเรียน

เกี่ยวกับเวลาตอบว่าควรจะใช้เวลาตอบแตล่ะค าถามนานเท่าไร เพ่ือจะได้เตอืนนักเรียน

ไม่ให้ใช้เวลากับข้อใดข้อหนึ่งมากเกินไป และไม่มีเวลาตอบค าถามทุกข้อ 

      2.2.4 การใช้ค าถามแบบอัตนัย (Essay) ไม่ควรท่ีจะให้นักเรียน

เลอืกตอบ เพราะจะเป็นปัญหาในการตรวจ นักเรียนควรจะตอบค าถามเดียวกัน เพ่ือการ

ตรวจจะได้มีเกณฑ์ให้คะแนนเหมือนกัน ถ้าหากให้โอกาสนักเรียนเลือกตอบก็เปรียบ

เหมือนว่านักเรียนไม่ได้สอบข้อทดสอบเดียวกัน 

      2.2.5 การเขียนค าถามควรจะใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย ให้ผู้อ่าน

เข้าใจความหมายอย่างแจ่มแจ้ง และทราบว่าผู้ออกข้อสอบมีความคาดหวังอย่างไร 

   พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2554, หนา้ 96) โดยท่ัวไปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนมี 2 ประเภท ดังนี้ 

    1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึง้เอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวัดผล

สัมฤทธ์ิของผู้เรียนเฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้ใช้กับนักเรียนท่ัวไป

ในสถานศึกษาท่ีมีลักษณะเป็นแบบทดสอบข้อเขียน ซึ่งแบ่งได้ 2 ชนิด 

      1.1 แบบทดสอบอัตนัย เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดค าถามหรือ

ปัญหาให้แล้ว ให้ผู้ตอบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคตไิด้อย่างเต็มท่ี 

1.2  แบบทดสอบปรนัย หรือแบบทดสอบให้ตอบสั้นๆ เป็น 

แบบทดสอบท่ีก าหนดให้เลือกแบบจ ากัดค าตอบ ผู้ตอบไม่มีโอกาสแสดงความรู้  

ความคิดเห็นได้อย่างกว้างขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย  แบบทดสอบชนิดนี้แบ่งออกเป็น  

4 แบบ คือ แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบเตมิค า แบบทดสอบจับคู่ และแบบทดสอบ

แบบเลือกค าตอบ 

    2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งหวังผลสัมฤทธ์ิ

ของนักเรียนท่ัวๆ ไปซึ่งสร้างโดยผู้เชี่ยวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพ 

มาตรฐาน 

    สว่าง พิมพิชัย (2557, หนา้ 121) แบบทดสอบท่ีใช้วัดการเรียนรู้ของ

นักเรียนในรายวิชาตา่งๆ ว่ามีความรู้อยู่ในระดับใด แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

แบบทดสอบมาตรฐาน และแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้เอง 

   สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนัน้ มีอยู่ 2 ลักษณะ

ด้วยกันคือ แบบทดสอบมาตรฐานท่ีผู้ เชี่ยวชาญได้สร้างขึ้นและมีการหาประสิทธิภาพ
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เรียบร้อยแล้ว และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผู้สอนสร้างขึน้เอง ซึ่งในการวิจัย

คร้ังนี้ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเองโดยเป็นแบบปรนัยเลอืกตอบ  

4 ตัวเลอืก หนว่ยการเรียนรู้ทศนิยม และการบวก ลบ คูณ หารทศนิยม จ านวน 30 ข้อ 

  3. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ถือได้ว่ามีความส าคัญ

มากเพราะหากสร้างแบบวัผลสัมฤทธ์ิท่ีไม่เหมาะแล้วก็จะไม่สามารถวัดสิ่งท่ีต้องการวัดได้ 

ไม่ว่าจะเป็นดา้นความรู้ ทักษะกระบวนการ และเจคตขิองผู้เรียน ในการสร้างแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้มีผู้ เสนอไว้หลายท่าน ดังนี้ 

    จ าปี นลิอรุณ (2547, หนา้ 40) กล่าวถึง วิธีการสร้างแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตอ้งแปลจุดมุ่งหมายท่ัวไปเป็นจุดมุ่งหมายเฉพาะหรือจุดมุ่งหมาย

เชิงพฤติกรรมและจ าเป็นตอ้งค านงึถึงเนื้อหาซึ่งจะใช้เป็นสื่อ ท่ีจะให้นักเรียนบรรลุตาม

จุดประสงค์น้ันๆ ควบคู่ไปกับการท าแบบทดสอบวักผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

    ดรุณี เตชะวงค์ประเสริญ (2549, หนา้ 101) วิธีการสร้างแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนัน้ ตอ้งมีจุดประสงค์ท่ีชัดเจนในการวัด และตอ้งค านงึถึงเนื้อหา 

ท่ีจะท าการวัด เพ่ือเป็นแนวทางในการเลือกประเภทของข้อสอบให้เหมาะสมมากท่ีสุด

ควบคู่กันในการท าแบบทดสอบ 

    พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2550, หนา้ 99-101) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซึ่งมีความสอดคล้องกันพอสรุปได้ดังนี้ 

     1. วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตรการสร้าง

แบบทดสอบควรเร่ิมตน้ดว้ยการวิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร 

เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาสาระและพฤตกิรรมท่ีต้องการจะวัดซึ่งเป็นการระบุจ านวนข้อสอบ 

และพฤติกรรมท่ีต้องการจะวัดไว้ 

    2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้เป็นพฤติกรรม

ท่ีเป็นผลการเรียนรู้ท่ีครูมุ่งหวังให้เกิดกับนักเรียนซึ่งครูจะตอ้งก าหนดไว้ลว่งหน้าส าหรับ

เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

    3. ก าหนดชนิดของข้อสอบและศกึษาวิธีสร้างโดยการศึกษาตาราง

วิเคราะห์หลักสูตรและจุดประสงค์การเรียนรู้ผู้ออกข้อสอบตอ้งพิจารณาและตัดสินใจ

เลอืกใช้ชนิดของข้อสอบท่ีจะใช้วัดว่าจะใช้แบบใดโดยตอ้งเลือกให้สอดคล้องกับ
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วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้และเหมาะสมกับวัยของนักเรียนแล้วศกึษาวิธีเขียนข้อสอบชนิด

นัน้ให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักและวิธีการเขียนข้อสอบ 

    4. เขียนข้อสอบผู้ออกข้อสอบลงมือเขียนข้อสอบตามรายละเอียด 

ท่ีก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตรและให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดย

อาศัยหลักและวิธีการเขียนข้อสอบท่ีได้ศึกษามาแล้วในขั้นท่ี 3 

   5. ตรวจทานข้อสอบเพ่ือให้ข้อสอบท่ีเขียนไว้แล้วในขั้นท่ี 4 มีความถูก

ตอ้งตามหลักวิชามีความสมบูรณ์ครบถ้วนตามรายละเอียดท่ีก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์

หลักสูตรผู้ออกข้อสอบตอ้งพิจารณาทบทวนตรวจทานข้อสอบอีกคร้ังก่อนท่ีจะจัดพิมพ์

และน าไปใช้ตอ่ไป 

   6. จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลองเม่ือตรวจทางข้อสอบเสร็จแล้ว 

ให้พิมพ์ข้อสอบท้ังหมดจัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับทดลองโดยมีค าชี้แจงหรือค าอธิบายวิธี

ตอบแบบทดสอบและจัดวางรูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 

   7. ทดสอบและวิเคราะห์ข้อสอบการทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ

เป็นวิธีการตรวจคุณภาพของแบบทดสอบก่อนน าไปใช้จริงโดยน าแบบทดสอบไปทดลอง

สอบกับกลุ่มท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ่มท่ีต้องการสอนจริงแล้วน าผลการสอบมา

วิเคราะห์และปรับปรุงข้อสอบให้มีคุณภาพโดยสภาพการปฏิบัตจิริงของการทดสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิในโรงเรียนมักไม่ค่อยมีการทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบส่วนใหญ่น า

แบบทดสอบไปใช้ทดสอบแล้วจึงวิเคราะห์ข้อสอบเพ่ือปรับปรุงข้อสอบและน าไปใช้ 

ในคร้ังตอ่ๆ ไป 

    8. จัดท าแบบทดสอบฉบับจริงจากผลการวิเคราะห์ข้อสอบหากพบว่า

ข้อสอบข้อใดไม่มีคุณภาพหรือมีคุณภาพไม่ดอีาจจะตอ้งตัดท้ิงหรือปรับปรุงแก้ไขข้อสอบ 

ให้มีคุณภาพดีขึ้นแล้วจึงจัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับจริงท่ีจะน าไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมาย

ตอ่ไป 

   อนัญยาน ีศรีนอก (2552, หนา้ 51) ได้สรุปขั้นตอนในการสร้าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ว่า ในการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ตอ้งมีการก าหนดจุดประสงค์ให้ชัดเจน และค านงึถึงเนื้อหาซึ่งเป็นสื่อให้นักเรียนบรรลุตาม

จุดประสงค์น้ัน ควบคู่ไปกับการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

   ออนอนงค์ ไพภิบาล (2555, หนา้ 120-121) ได้สรุปขั้นตอนการสร้าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนัน้ตอ้งวิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตาราง
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วิเคราะห์หลักสูตรก าหนดชนดิของข้อสอบและศกึษาวิธีสร้างก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้

เขียนข้อสอบตรวจทานข้อสอบจัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง ทดลองสอนและวิเคราะห์

ข้อสอบและจัดท าแบบทดสอบฉบับจริงซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้น าหลักการและแนวคิด

การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตามขั้นตอนดังกล่าว จากท่ีนักวิชาการได้กล่าวถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนพอสรุปได้ว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบทดสอบท่ีใช้

ทดสอบเพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนเม่ือสิน้สุดการเรียนแล้วซึ่งมีท้ังแบบทดสอบ

มาตรฐานและแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้ ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้  ก าหนดชนิดของ

ข้อสอบและศกึษาวิธีสร้าง เขียนข้อสอบ ตรวจทานข้อสอบ จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับ

ทดลอง ทดสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ จัดท าแบบทดสอบฉบับจริงโดยแบบทดสอบ

มาตรฐานจะสร้างขึน้โดยผู้เชี่ยวชาญแตล่ะสาขาวิชาส่วนแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้นัน้ก็มี

หลายแบบโดยครูจะสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามลักษณะเนื้อหาวิชา

นัน้ๆ และเป็นค าถามท่ีวัดเนื้อหาและพฤติกรรมในด้านต่างๆ ท้ัง 4 ด้าน คือวัดด้านการ

น าไปใช้วัดด้านการวิเคราะห์วัดด้านการสังเคราะห์วัดด้านการประเมินค่าและตอ้งเป็น

แบบทดสอบท่ีดตีามหลักการทีนักวิชาการกล่าวไว้เพ่ือใช้เป็นแนวการประเมินและสรุป

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 
   ธิดารัตน ์ศักดิ์สุจริต (2555, หนา้ 72) ได้สรุปไว้ว่า ในการสร้าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตอ้งมีการวิเคราะห์วัตถุประสงค์ ก าหนดรูปแบบ

ของข้อค าถาม และก่อนน าข้อสอบไปใช้ตอ้งมีการตรวจสอบคุณภาพก่อนเสมอ 

   โสภิดา ศรีโพธ์ิชัย (2556, หนา้ 60) ได้สรุปการสร้างแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีขั้นตอนดังนี้ 

    1. ศกึษาหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 

    2. สร้างตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับ

เนื้อหาวิชา 

    3.สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

    4. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเสนอตอ่กรรมการ

ปรึกษาวิทยานพินธ์ 

    5. ปรับปรุงแก้ไข 
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    6. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเสนอตอ่ผู้เชี่ยวชาญ

จ านวน 5 ท่าน 

    7. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเสนอตอ่กรรมการ

ปรึกษาวิทยานพินธ์อีกคร้ัง 

    8. น าไปทดลองใช้แล้วหาค่าความยากง่าย และค่าอ านาจการจ าแนก 

    9. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาหาความเชื่อม่ัน 

    10. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปทดลองใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่าง 

   สรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนัน้ ตอ้งศกึษา

ประเด็นตา่งๆ ท่ีเกี่ยวข้องก่อน เช่น การวิเคราะห์หลักสูตร เนื้อหาสาระ จุดประสงค์เชิง

พฤติกรรม แล้วสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน น าไปทดลองใช้แล้วน ามา

วิเคราะห์ ปรับปรุง แก้ไข แล้วจึงน าไปใช้ในการเก็บของมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรียน

ตอ่ไป   

  4. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก็เป็นประเด็นหนึ่งท่ีมีความส าคัญเป็นอย่าง

มากหากท าการวัดอย่างถูกตอ้งเหมาะสมก็จะได้ข้อมูลท่ีแท้จริงท่ีผู้วิจัยสามารถจะน าไปท า

การวิเคราะห์ต่อไป ในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนัน้มีผู้เสนอวิธีการไว้ ดังนี้ 

    วัชลี บัวตา (2550, หนา้ 48) ได้สรุปไว้ว่า องค์ประกอบท่ีมีอิทธิผลต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนัน้ ประกอบด้วยคุณลักษณะของผู้เรียนซึ่งได้แก่ พฤติกรรมด้าน

ความรู้ ความคิด ร่วมท้ังลักษณะนสิัยทางจิตพิสัยของนักเรียน คุณภาพการสอนของครู

และสภาพแวดล้อมตา่งๆ ซึ่งคุณลักษณะของตัวผู้เรียนมีอิทธิผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนมากท่ีสุด รองลงมาคือคุณภาพการสอนของครู และปัจจัยอื่นๆ ตามล าดับ 

    ขนษิฐา กรก าแหง (2551, หนา้ 59) ได้สรุปไว้ว่า จ าแนกพฤติกรรม 

ในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ไว้ท้ัง 4 ด้าน คือ ความรู้ความจ า  

ความเข้าใจ การน าไปใช้ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยในการสร้าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยพิจารณาให้ครบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 

    ธิดารัตน ์ศักดิ์สุจริต (2555, หนา้ 69) ได้สรุปไว้ว่า การประเมิน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะตอ้งให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีครูก าหนดขึน้

ซึ่งครอบคลุมพฤติกรรมท้ังสามด้าน ได้แก่ ด้านความคิด (Cognitive Domain)  
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ด้านความรู้สกึ (Affective Domain) และด้านทักษะ (Psycho-motor Domain) 

   ถิรนันท์ วงศว์ิวัฒน์ (2555, หนา้ 11) กล่าวไว้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คือความส าเร็จของผู้เรียนท่ีสามารถวัดได้จากผลคะแนนท่ีก าหนดไว้ หรือคะแนนท่ีได้จาก

การท างานตามท่ีครูมอบหมายให้หรือท้ังสองอย่าง 

   โสภิดา ศรีโพธ์ิชัย (2556, หนา้ 61) ได้สรุปไว้ว่า การวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเป็นการวัดดูว่า นักเรียนมีพฤติกรรมตา่งๆ ตามท่ีก าหนดใว้ในจุดมุ่งหมาย 

ของการเรียนการสอนมากน้อยเพียงใด เป็นการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงในดา้นตา่งๆ 

ของสมรรถภาพของสมอง ซึ่งเป็นผลมาจากการได้รับการฝึกอบรมในช่วงท่ีผ่านมา การวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวัดได้ 2 แบบ ตามความมุ่งหมายและลักษณะวิธีการสอน 

    1. การวัดด้านปฏิบัต ิ เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถในการ

ปฏิบัตหิรือทักษะของผู้เรียน โดยมุ่งเนน้ให้นักเรียนแสดงความสามารถในรูปของการกระท า

จริง 

    2. การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับ

เนื้อหาวิชาอันเป็นประสบการณ์การเรียนรู้รวมถึงพฤติกรรมทางความสามารถด้านต่างๆ 

สามารวัดได้โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

   สว่าง พิมพิชัย (2557, หนา้ 124) สรุปไว้ว่าลักษณะของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิท่ีดีตอ้งมีคุณสมบัต ิ 3 ประการคือ ความตรงของมาตรวัด (Validity)  

ความเท่ียงของมาตรวัด (Reliability) และมีความเชื่อม่ัน ข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิจะตอ้งมี

เนื้อหาตรงตามหลักสูตร ตรงตามทฤษฎี สามารถท านายว่านักเรียนจะท าคะแนนได้ดี

หรือไม่ดใีนระดับสูงตอ่ไป และข้อสอบจะตอ้งท าให้เชื่อได้ว่าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบ

สามารถเชื่อถือได้ ไม่เปลี่ยนแปลง 

   สรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนัน้ตอ้งวัดได้ครอบคลุมทุกด้าน 

คือ ด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัยและจิตพิสัย ซึ่งแบบทดสอบตอ้งมีความเท่ียง ความตรงและ

ความเชื่อม่ันสูง 

   จาการศกึษาเอกสาร ต าราตา่งๆ สรุปได้ ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หมายถึง ผลคะแนนท่ีเกิดขึน้จากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและมวลประสบการณ์ท้ังด้าน

ความรู้ ทักษะ กระบวนการ การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถวัดออกมาได้โดยใช้

แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนัน้มีความส าคัญมาก เนื่องจาก

เป็นตัวชี้วัดความก้าวหนา้ทางการเรียน หรือความส าเร็จในการเรียนรู้ว่ามีมากน้อยเพียงใด 
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ซึ่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลคะแนนท่ีเกิดขึน้จากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

และมวลประสบการณ์ท้ังด้านความรู้ ทักษะ กระบวนการ การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สามารถวัดออกมาได้โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสร้างแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนัน้ ตอ้งศกึษาประเด็นตา่งๆ ท่ีเกี่ยวข้องก่อน เช่น การวิเคราะห์

หลักสูตร เนื้อหาสาระ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม แล้วสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน น าไปทดลองใช้แล้วน ามาวิเคราะห์ ปรับปรุง แก้ไข แล้วจึงน าไปใช้ในการเก็บ

ของมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรียนตอ่ไป และการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนัน้ตอ้งวัด

ได้ครอบคลุมทุกด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัยและจิตพิสัย ซึ่งแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน ตอ้งมีความเท่ียง ความตรงและความเชื่อม่ันสูงซึ่งผู้วิจัยได้สร้าง

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลอืก จ านวน 30 ข้อ 

โดยใช้หนว่ยการเรียนรู้เร่ือง ทศนิยมและการบวกลบคูณหารทศนิยม 

 

ความคงทนในการเรยีน 

 ความคงทนในการเรียนนับเป็นประเด็นหนึ่งท่ีผู้วิจัยให้ความส าคัญเป็นอย่างย่ิง 

เพราะหากนักเรียนได้เรียนไปแล้วไม่สามารถจดจ าได้ก็คงไม่มีประโยชน์ ดังนัน้ถ้าหากท าให้

ความรู้ได้เรียนรู้อยู่ได้นานก็จะเป็นประโยชน์มากส าหรับนักเรียนท่ีจะน าไปใช้ในสถานการณ์

ตา่งๆ หรือประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  

   1. ความหมายของความคงทนในการเรียน 

    ในหัวข้อความหมายของความคงทนในการเรียนนัน้ ได้มีผู้รู้ได้ให้

ความหมายไว้หลากหลายท่านดว้ยกัน อาทิเช่น  

     สิทธิพล ใจเย็น (2550, หนา้ 53) ความคงทนในการเรียนหมายถึง 

ความสามารถของสมองท่ีจะเก็บสิ่งท่ีเรียนรู้หรือสิ่งท่ีเคยมีประสบการณ์รับรู้แล้วให้คงอยู่ 

หลังจากท่ีได้ท้ิงระยะเวลาหนึ่งและสามารถระลึกได้หรือค้นคว้าออกมาใช้ได้ในสถานการณ์

ท่ีจ าเป็น 

     วัชลี บัวตา (2550, หนา้ 52) ความคงทนในการเรียน หมายถึง  

การคงไว้ซึ่งประสบการณ์หรือความสามารถของผู้เรียนท่ีได้รับจากการเรียนรู้หรือ

ประสบการณ์หลังจากท้ิงไว้ช่วงเวลาหนึ่ง 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



101 

 

 
 
 
 

    ทิพรัตน ์สัตระ (2550, หนา้ 33) ความคงทนในการเรียน หมายถึง 

ความสามารถในการจดจ าสิ่ง ท่ีเรียนมาแล้ว และสามารถท่ีจะน าความรู้ท่ีผ่าน

ประสบการณ์น้ันมาใช้ได้อีกหลังจากท้ิงไว้ระยะเวลาหนึ่ง 

    อนัญยาน ีศรีนอก (2552, หนา้ 55) สรุปได้ว่าความคงทนทางการเรียน 

หมายถึง ความสามารถในการจดจ าและความสามารถในการระลึกได้ต่อเนื้อหา และ

ประสบการณ์ท่ีรับรู้มาแล้วจากท้ิงไว้ชั่วระยะหนึ่ง 

    อุไรวรรณ ฉลาดกิจ (2553, หนา้ 55) ความคงทนทางการเรียนรู้

หมายถึง พฤติกรรมตา่งๆ ท่ีเป็นผลจากการเรียนรู้เม่ือเวลาเปลี่ยนไปผู้เรียนสามารถจ า 

สิ่งท่ีเคยเรียนมาแล้วได้ 

    ดุษฎี นาหาร (2553, หนา้ 33) สรุปไว้ว่า ความคงทนในการเรียน 

หมายถึง การคงไว้ซึ่งพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้และความสามรถท่ีจะระลึกได้ เม่ือ

เวลาผ่านไปในระยะเวลาหนึ่ง 

    จิตตรัิตน ์ แสงเลิศอุทัย (2554, หนา้ 8) ความคงทนในการเรียนรู้  

หมายถึง ความสามารถในการจ าหรือระลึกได้จากสิ่งเร้าหรือประสบการณ์ท่ีได้รับรู้มา

หลังจากท้ิงช่วงระยะหนึ่ง 

    รุ้งตะวัน สังฆทิพย์ (2556, หนา้ 30) กล่าวโดยสรุปความคงทน 

ในการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการของสมองท่ีเก็บสิ่งท่ีได้เรียนรู้และสามารถท่ีจะน าเอา

ออกมาใช้ในสถานการณ์ท่ีจ าเป็นได้ การท่ีบุคคลจะจ าสิ่งใดได้น้ันบุคคลย่อมเรียนรู้แล้ว

สะสมสิ่งท่ีเรียนรู้ไว้ในระบบประสาท เม่ือมีความจ าเป็นตอ้งใช้หรือสิ่งกระตุน้ สิ่งท่ีสะสมไว้

จะถูกน ามาใช้ 

   สรุปได้ว่า ความคงทนในการเรียน หมายถึง ความสามารถท่ีจะจดจ า

หรือระลึกนกึได้ว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือประสบการณ์ท่ีผ่านมา หลังจากเวลาผ่านไปช่วง

ระยะเวลาหนึ่ง 

   2. การลืม การจ า 

    การลมืการจ าเป็นสิ่งท่ีส าคัญมากเพราะหากเรารู้ว่าการลืมการจ านั้นมี

สาเหตุมาจากอะไรบ้าง และมีวิธีหรือกระบวนการใดบ้างท่ีจะช่วยส่งเสริมความจ า ก็จะ

สามารถหาทางเลือกหรือวิธีในการจดจ าได้ดีขึ้น ซึ่งมีผู้รู้หลายท่านได้อธิบายไว้ ดังนี้ 

     ประสาท อิศรปรีชา (2547, หนา้ 275) ให้ความหมายของการลมืไว้

ว่าการลมืคือการท่ีสาระข้อมูลในหนว่ยความจ าได้สูญหายหรือสลายไปในหนว่ยความจ า

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



102 

 

ชั่วขณะ ถ้าสาระข้อมูลสูญหายหรือสลายไป เราก็ไม่สามารถเรียกออกมาใช้ได้ ซึ่ง

ปรากฏการณ์เช่นนี้คล้ายๆ กับการท่ีข้อมูลหายไปจากจอภาพคอมพิวเตอร์เม่ือไฟฟ้าดับ

ก่อนท่ีจะเก็บสาระข้อมูลนัน้ไว้ในแผ่นบันทึกข้อมูล แตส่ าหรับในหนว่ยความจ าถาวร

นักจิตวิทยาให้ทรรศนะท่ีแตกต่างกัน บางท่านเชื่อว่าสาระข้อมูลดังกล่าวอาจสูญหายหรือ

อาจแทนท่ีดว้ยข้อมูลอื่น อย่างไรก็ตามผลการวิจัยในปัจจุบันพบผลท่ีสอดคล้องกันว่าเม่ือมี

สาระข้อมูลอื่นมาแทรก หรือเม่ือเวลาเนิ่นนานผ่านออกไป เราสามารถระลึกสาระข้อมูล

ออกมาได้น้อยลง 

     บุษกร เขจรภักดิ์ (2548, หนา้ 21) กล่าวว่าการจ า หมายถึง 

กระบวนการท่ีสมองสามารถเก็บสะสมการเรียนรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับรู้ไว้โดยการเก็บ

บันทึกไว้เป็นความจ า ซึ่งความจ าเป็นคุณสมบัตขิองสมองท่ีสามารถสะสมไว้และบันทึก 

สิ่งตา่งๆ ไว้ได้  เพ่ือใช้ในการหาเหตุและช่วยในการตัดสนิใจกระท าสิ่งต่างๆ รวมถึง

ความสามารถในการคาดคะเนเหตุการณ์ในอนาคต 

     ทิพรัตน ์สัตระ (2550, หนา้ 34) ระบบความจ าท่ีสามารถท าให้จ าได้

นัน้มีท้ังการท าให้เกิดความจ าระยะยาวและระยะสั้น โดยอาจจะใช้ประสาทสัมผัส 

ประสบการณ์จริง ในการรับรู้แล้วสามารถเก็บความรู้น้ันไว้ เม่ือเวลาผ่านไปสามารถเก็บ

เรียกคืนมาได้ 

     อตนิุช เตรัตน ์ (2551, หนา้ 31) ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ การจ า 

การลมื ได้แก่สตปัิญญา ความสนใจ ทัศนคต ิระยะเวลาหลังการเรียนรู้ และการฝึกฝน

ทบทวนสิ่งท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว และส่วนส าคัญคือกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้ผู้เรียน 

มีสว่นร่วมคิด ลงมือปฏิบัตหิรือสามารถควบคุมกระบวนการเรียนได้ดว้ยตนเองแล้ว 

ย่อมจะส่งผลให้เกิดการจ ามากขึน้ 

     อนัญยาณี ศรีนอก (2552, หนา้ 57) ความจ า หมายถึง ความสามารถ 

ในการบันทึกประสบการณ์ต่างๆ ในอดีตตามศักยภาพของการท างานของสมองท่ีมี

กระบวนการท างานอย่างเป็นระบบ และสามารถระลึกและถ่ายทอดเร่ืองราวเหล่านัน้

ออกมาได้อย่างถูกตอ้ง แม่นย า 

     จิราพร สุขกรง (2553, หนา้ 28-29) สาเหตุท่ีท าให้เกิดการลืม คือ

การไม่ทบทวนสิ่งท่ีเรียนรู้ผ่านไปแล้วเพราะสิ่งใดก็ตามท่ีไม่มีการทบทวนหรือไม่ได้ใช้

บ่อยคร้ังจะท าให่เกิดการลมืได้ แตส่ิ่งใดก็ตามท่ีมีการใช้หรือบททวนอยู่ตลอดเวลาก็จะท า

ให้ความจ าคงอยู่ได้ อีกปัจจัยหนึ่งท่ีสง่ผลตอ่การลมืคือระยะเวลา นอกจากนีผู้้สอนควร 
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ค านกึถึงความพึงพอใจ หรือความประทับใจของผู้เรียนในการเรียนรู้ดว้ย เนื่องจากเป็น

สาเหตุหนึ่งท่ีสง่เสริมให้ผู้ เรียนมีความคงทนในการเรียนรู้เช่นเดียวกัน 

     อุไรวรรณ ฉลาดกิจ (2553, หนา้ 51) ความจ าหรือความคงทนใน

ความจ า (Retention) คือการคงไว้ซึ่งผลหรือความสามารถท่ีจะระลึกได้ต่อสิ่งเร้าท่ีเคยเรียน 

หรือประสบการณ์ท่ีเคยได้รับมาแล้ว จากท่ีท้ิงไว้ช่วงระยะเวลาหนึ่ง 

     สุรางค์ โค้วตระกูล (2556,  หนา้ 268) ความจ าคือความสามารถ 

ท่ีจะเก็บสิ่งท่ีเรียนรู้ไว้ได้นานและสามารถค้นคว้ามาใช้ได้ ความจ าประกอบด้วย 4 อย่าง 

คือ เร่ิมด้วย  

      1. การเรียนรู้และประสบการณ์ เพ่ือจะได้รับข้อมูลข่าวสารและ

ทักษะตา่งๆ  

      2. การเก็บ ( retention) การเก็บสิ่งท่ีเรียนรู้และประสบการณื 

      3. การระลึกได้ ซึ่งความรู้และประสบการณ์ 

      4. สามารถเลอืกข้อมูลข่าวสาร หรือความรู้ท่ีมีไว้มาใช้ได้อย่าง

เหมาะสมกับสถานการณ์และเวลา 

     สุรางค์ โค้วตระกูล (2556,  หนา้ 278) การลืม ความล้มเหลว 

ในการจ า หรือความไม่สามารถท่ีจะจ าได้ ทฤษฎี Information processing อธิบายการลมืว่า

เป็นการไม่สามารถค้นคืนข้อมูลข่าวสารท่ีเก็บไว้ในความจ าระยะยาวได้ การลมืเป็น

กระบวนการปกติของชีวิตเหมือนความจ า 

    สรุปได้ว่า การจ า หมายถึง ความสามารถท่ีจะน าความรู้หรือ

ประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้ผ่านไปแล้วจดจ าได้หรือน ากลับมาใช้ได้อีก ส่วนการลมืนัน้เกิดขึน้

เพราะไม่สามารถจดจ าประสบการณ์ท่ีผ่านมาได้ ซึ่งอาจเกิดขึน้จากหลายสาเหตุ เช่น 

สตปัิญญา การทบทวน ความสนใจ เวลา และกระบวนการเรียนรู้ 

   3. ประเภทของความจ า 

    ความจ าได้มีการจัดแบ่งประเภทของความจ าออกเป็นกลุ่มย่อยๆ เพ่ือให้

เข้าใจความจ าประเภทตา่งๆ ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้แบ่งประเภทของความจ าได้ ดังนี้ 

     Atkinson and Shiffrin (1968, อ้างอิงมาจาก จิราพร สุขกรง, 2553, 

หนา้ 26-27) ได้อธิบายธรรมชาตริะบบความจ าของมนุษย์ (Human memory system)  

โดยกล่าวว่าระบบความจ าของมนุษย์ประกอบไปด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
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      1. หนว่ยความจ าท่ีเป็นประสาทสัมผัส (Sensory memory)  

เป็นหน่วยความจ าท่ีมีระยะเวลาในการจ าสั้นมากๆ หนว่ยความจ านี้เก็บข้อมูลท่ีได้จาก

ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ก่อนท่ีจะน าส่งข้อมูลท่ีเราสนใจ ไปเก็บไว้ในหนว่ยความจ าระยะสั้น

ตอ่ไป 

      2. หนว่ยความจ าระยะสั้น (Sort-term memory) เป็นหนว่ย 

ความจ าท่ีมีระยะเวลาในการจ านานกว่าหนว่ยความจ าท่ีเป็นประสาทสัมผัส แตจ่ะอยู่ 

ในช่วงเวลา 30 นาที เท่านัน้นอกจากนีห้นว่ยความจ าระยะสั้นยังสามารถเก็บข้อมูลได้ใน

ปริมาณท่ีจ ากัดด้วย โดยนักจิตวิทยาได้ท าการทดลองและได้สรุปว่า หนว่ยความจ าระยะ

สั้นของมนุษย์เก็บข้อมูลได้ประมาณ 5-9 หนว่ย  

      3. หนว่ยความจ าระยะยาว (Long-term memory) เป็หนว่ย

ความจ าท่ีมีระยะเวลาในการจดจ าไม่จ ากัด สามารถเก็บข้อมูลได้ปริมาณมาก ซึ่งเกิดจาก

การเรียกใช้ (Retrieval) หรือการทบทวน (Rehearsal) ข้อมูลนัน้ใช้ในความจ าระยะสั้นบ่อยๆ 

จากนั้นข้อมูลจะเข้าสู่กระบวนการฝังตัว กลายเป็นความจ าระยะยาว 

     ราตรี รุ่งทวีชัย (2547, หนา้ 38) ความจ า (Memory) เป็นหัวใจส าคัญ

ของกระบวนการทางพุทธิปัญญา (Cognitive Processes) ความจ ามีความจ าเป็นตอ่การ

ตัง้ใจรับรู้ การรู้ การเรียน การใช้ภาษา การสร้างมโนทัศน์ การแก้ปัญหา การใช้เหตุผล 

และการตัดสนิใจในระบบความจ าของมนุษย์แบ่งได้ 3 ชนิด คือ 

      1. หนว่ยความจากรู้สกึสัมผัส (Sensory memory) หมายถึง 

ความจ าจากการรู้สกึสัมผัสหลังจากการเสนอสิ่งเร้าได้สิ้นสุดลง ความจ าระบบสัมผัสเป็น

ความจ าท่ีมีระยะเวลาสั้นมาก โดยเฉลี่ยประมาณ 1 วินาที ความจ าในระยะนี้เป็นความจ า 

ท่ียังไม่ได้ตีความประกอบด้วยความจ าประเภทตา่งๆ ได้แก่ การจ าภาพตดิตา การจ าเสียง

ก้องหู จ าการกระท า การลืมในระบบความจ า การรู้สกึสัมผัสเกิดขึน้ได้โดยกระบวนการลมื

หายของรอยความจ าและการรบกวน 

      2. ความจ าระยะสั้น (Sort-term memory หรือ LTM) เป็นความจ า

หลังจากการท่ีได้รับการตคีวาม จึงเกิดการเรียนรู้และจะอยู่ในความจ าระยะนั้น เราใช้

ความจ าระยะสั้นส าหรับการท างานชั่วคราว เพ่ือใช้เป็นประโยชนใ์นขณะจ าอยู่น้ัน ความจ า

ในระยะนี้เป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่อง โดยมีการเข้ารหัสเป็นภาพ เป็นเสียง และเป็น

ความหมาย การลมืในระบบนี้เกิดจากการถูกรบกวน แตถ่้ามีเวลาทบทวนนานๆ ก็จะคง

สารหรือรอยความจ าในระบบไว้ได้นาน และท าให้สารเข้าไปเก็บไว้ในระบบ LTM ได้มากขึน้ 
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ประโยชน์ของความจ าระยะสั้นคือ การช่วยให้ข้อข้อมูลท่ีเรารับเข้ามาเดิมยังคงอยู่ต่อไปได้

ระยะหนึ่ง จนกระท้ังเรารับรู้ข้อมูลท่ีเข้ามาใหม่ได้โดยตลอดและตคีวามหมายได้ เช่น  

เม่ือเราฟังค าตน้ๆ ของประโยค เรายังจับใจความและตคีวามหมายไม่ได้ต่อเม่ือเราฟังค า

ตอ่ๆ ไปจนกระท่ังจบประโยคจึงจะเข้าใจความหมายได้ การท่ีข้อมูลเก็บไว้ได้ในความจะ

ระยะสั้นเพียงช่วงเวลาสันมากๆ นัน้เป็นสิ่งดี ท าให้เราสามารถรับข้อมูลใหม่เข้ามาแทนท่ีได้  

หากข้อมูลเก่ายังคงค้างอยู่มากเกินควร อาจเป็นการรบกวนการเรียนรู้และตัง้ใจรับรู้ 

ในขณะนัน้ เพราะเราย่อมตอ้งการท่ีจะเอาใจใส่ต่องานในขณะนั้น มากกว่าท่ีจะให้ข้อมูลเดิม 

ท่ีไม่มีประโยชน์มากีดขวางอยู่ 

       3. ความจ าระยะยาว (Long-term Memory หรือ LTM) เป็นระบบ

ความจ าท่ีเก็บสิ่งท่ีเรียนรู้ หรือรับรู้ไว้อย่างถาวรโดยมีการคงอยู่ของสิ่งท่ีเรียนรู้ ได้นานกว่า 

30 วิน่ที ขึน้ไป เราจะไม่รู้สกึถึงสิ่งท่ีจ าท่ีจ าอยู่ในความจ าระยะยาว แตเ่ม่ือตอ้งการใช้หรือ 

มีสิ่งเร้ามาสะกิดใจก็จะสามารถร้ือฟ้ืนขึ้นมาได้ เช่น จ าเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้เม่ือหลายชั่วโมง 

หลายวัน หรือหลายปีก่อนได้ 

     สุรางค์ โค้วตระกูล (2556,  หนา้ 222-223) ประเภทของความจ า

สามารถแบ่งออกได้ 3 ประเภทด้วยกัน 

      1. ความจ าระยะสั้น (Sort-term memory หรือ STM) ความจ า

ระยะสั้นมีความส าคัญตอ่สิ่งท่ีเรียนรู้มาก เม่ือข้อมูลท่ีเลือกแลว้ผ่านเข้าอวัยวะรับสัมผัสก็

จะเข้าไปท่ี STM แตเ่ป็นระยะเวลาท่ีจ ากัด จึงถูกเรียนกว่าเป็นความจ าระยะสั้น ตัวอย่าง 

STM ซึ่งทุกคนเคยมีประสบการณ์ เช่น การจ าหมายเลขโทรศัพท์จากการเปิดสมุดโทรศัพท์

เราจะสามารถจ าได้นานเพียงน ามาหมุนเท่านัน้ ถ้าโทรศัพท์ไม่ติดอาจจะตอ้งเปิดดูใหม่ 

นักจิตวิทยาการศกึษาเกี่ยวกับเร่ืองราวความจ าระยะสั้นนี้พบว่าอย่างมากจ าได้เพียง  

20 นาที หรือ 15-30 นาที (Shiffim and Atkinson, 1969) STM บางท่ีเรียกว่าความจ า 

ขณะท างาน (Working Memory) เพราะเป็นความจ าเกี่ยวกับสิ่งท่ีเราตอ้งการใช้ในขณะหนึ่ง 

ในช่วงท่ีก าลังท างานประมวลสารสนเทศเท่านัน้ STM ของแตล่ะบุคคลก็มีความสามารถ

จ ากัด 

      2. ความจ าระยะท างาน (Working Memory)ความจ าระยะท างาน

เป็นความจ าท่ีเก็บไว้ชั่วคราว แตมี่หนา้ท่ีส าคัญเพราะท าหน้าท่ีช่วยในการคิดแก้ปัหญา 

เนื่องจากคนวัยผู้ใหญ่มีความจ าในระยะท างานได้ เพียง 5±2 อย่าง ในระยะท างาน  

จึงอาจจะใช้วิธีการ “CHUNKING” คือ การท่ีรวมสิ่งท่ีแยกกันให้เป็นกลุ่ม เพ่ือให้จ าได้ง่าย
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และนานขึน้ เช่น เลขหมายโทรศัพท์ 331-1234 ถ้าอ่านแตล่ะตัวเลขจะมี 7 หนว่ย  

ถ้าแบ่งเป็น 33, 1, 12, 34 ก็จะท าให้กลุ่มตัวเลขเป็น 4 กลุ่ม จ าได้อยากและถ้าแบ่งเป็น 

331-1234 ก็จะท าให้ตัวเลขเป็น 2 กลุ่ม ท าให้จ าได้ง่ายขึน้ 

      3. ความจ าระยะยาว (Long-term Memory หรือ LTM)  

ถ้าตอ้งการเก็บข้อมูลท่ีได้รับมาในความจ าระยะสั้นไว้ใช้ภายหลังอีก ข้อมูลนัน้ตอ้งประมูล

และเปลี่ยนรูป (Processed and Transformed) จาก STM ไปใช้ใน LTM กระบวนการท่ีใช้

เรียกว่าการเข้ารหัส (Encoding) ซึ่งอาจจะเกิดขึน้จากการท่องซ้ าๆ หลังการเข้าข้อมูลท่ี 

STM และการท่องจ าอย่างไม่ใช้ความคิด (Rote Learnibg) เช่น การท่องสูตรคูณ ท่องซ้ าๆ 

หลายๆ คร้ังก็จะเข้าไปเก็บในความจ าระยะยาว ซึ่งเป็นการจ าท่ีถาวร นอกจากการท่องจ า

ซ้ าจ าช่วยสิ่งท่ีเรียนรู้ให้ไปเก็บใน LTM แล้วยังมีวิธีกระบวนการขยายความคิด (Elaborative 

Operation Process) ท่ีใช้ในการเรียนรู้สิ่ง ท่ีมีความหมาย (Meaningful Learning) คือวิธีการ 

ท่ีผู้เรียนจะตอ้งพยายามท่ีจะน าความสัมพันธ์ของสิ่งท่ีเรียนรู้ใหม่กับสิ่งท่ีเคยเรียนรู้มาก่อน 

ท่ีเก็บอยู่ใน LTM  

    สรุปได้ว่า ความจ าแบ่งออกได้ 3 ประเภทด้วยกันคือ ความจ าท่ีเกิดจาก

ประสาทสัมผัส (Sensory memory) ความจ าระยะสั้น (Sort-term memory หรือ STM) และ

ความจ าระยะยาว (Long-term Memory หรือ LTM) ซึ่งความคงทนในการเรียนนัน้จัดเป็นค

วามาจ าระยะยาว 

   4. การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความคงทนในการเรียน 

    การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความคงทนในการเรียนนัน้ 

ถือได้ว่ามีความจ าเป็นมากเพราะผู้เรียนจะสามารถจดจ า บทเรียน ความรู้หรือ

ประสบการณ์ ท่ีผ่านมาแล้วและสามารถท่ีจะน าออกมาใช้หรือแก้ปัญหาได้เม่ือเจอ

สถานการณ์หรือปัญหาท่ีมีความคล้ายกันได้ ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้เสนอวิธีการ

จัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความคงทนในการเรียนไว้ ดังนี้ 

     ราตรี รุ่งทวีชัย (2547, หนา้ 42) กล่าวไว้ว่า การท าให้ผู้เรียนเกิด

ความจ าระยะยาวได้นาน และได้ดนีัน้ครูควรจัดบทเรียนให้น่าสนใจ มีเนื้อท่ีมีประโยชน์ 

ตอ่ชีวิต มีการใช้การเรียนการสอนท่ีหลากหลาย ก าหนดสถานการณ์ท่ีสอดคล้องกัน  

มีการเชื่อมโยงบูรณาการซึ่งกันและกัน ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัตกิิจกรรมด้วยตนเองย่อมท าให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และจ าได้นานขึน้ 
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    จริญญา สอนสุด (2550, หนา้ 39) กล่าวไว้ว่า เทคนคิการจ า 

มีหลายวิธี เช่น การจัดบทเรียนให้มีความหมายตอ่ผู้เรียน การทบทวนสิ่งท่ีเรียนอยู่เสมอ 

นอกจากนี้ การจัดสถานการณ์ให้ผู้ เรียนมีโอกาสท ากิจกรรมตา่งๆ จะช่วยให้ผู้เรียนจ า

บทเรียนนัน้เป็นเวลานาน การจัดสถานการณ์ดังกล่าว เช่น การจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยใช้เกม ซึ่งเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้มีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมด้วยความ

สนุกสนานขณะเดียวกันผู้เรียนได้เรียนรู้ในสิ่งท่ีครูตอ้งการสอนไปในเวลาเดียวกัน ผู้เรียน 

จะสนใจและเข้าใจบทเรียน เพราะได้ท ากิจกรรมการเรียนดว้ยตนเอง อันจะส่งผลให้จ าสิ่งท่ี

เรียนรู้ได้นาน 

    นาภาไล ตาสาโรจน์ (2553, หน้า 30) สรุปไว้ว่าการจัดบทเรียน 

ให้เป็นระเบียนเป็นหมวดหมู่ จะท าให้ผู้เรียนเกิดความคงทนในการเรียน สามารถเข้าใจ

บทเรียนได้ง่ายขึน้ และน าไปใช้ในสถานการณ์อื่นได้อย่างประสิทธิภาพ 

    สุรางค์ โค้วตระกูล (2556,  หนา้ 271-275) ได้กล่าวว่าเทคนคิช่วย

ความจ า (Mnemonic Device) ท่ีใช้กันมีอยู่ท้ังหมด 6 วิธี ดังนี้ 

     1. การสร้างเสียงสัมผัส (Rhymes) เป็นวิธีท่ีใช้ได้ผลดีมาก และสิ่ง

ท่ีจดจ าจะอยู่ในควาทรงจ าเป็นเวลานาน บทเรียนภาษาไทยมีผู้คิดค้นกลอนท่ีมีความสัมผัส

และมีความหมายเพ่ือให้จ าได้ง่าย  

     2. การสร้างค าเพ่ือช่วยความจ าจากอักษรตัวแรกของแตล่ะค า

(Acronym)การสร้างค าเพ่ือช่วยความจ า วิธีนีท้ าได้โดยการน าอักษรตัวแรกของแตล่ะค า 

ท่ีต้องการจ ามาเนน้ค าใหม่ เช่น การจ าชื่อทะเลสาบท่ีใหญ่ท้ัง 5 ของอเมริการเหนอื  

สร้างค า Homes ซึ่งหมายถึง ทะเลสาบ Huron, Ontario, Michigan, Erie, Superior 

ตามล าดับ 

     3. การสร้างประโยคท่ีมีความหมายจากอักษรตัวแรกของกลุ่มค า

ท่ีจะจ า (Acrostic) ตัวอย่างในการใช้ประโยชนท่ี์มีความหมายสร้างจากอักษรตัวแรกของ

การจ าชื่อ 9 จังหวัด ท่ีอยู่ในภาคเหนื่อของประเทศไทยว่า “ชิดชัย มิลังเลเพียงพบอนงค์” 

ซึ่งศาสตราจารย์สุมน อมรวิวัฒน์ ได้คิดค้นขึน้ถ้าถอดค าออกมาจะเป็นชื่อ จังหวัดเชียงใหม่ 

เชียงราย แม่ฮ่องสอน ล าพูน ล าปาง แพร่ พะเยา อุตรดิตถ์ นา่น  

     4. วิธี Pegword เป็นวิธีท่ีมีประโยชน์ส าหรับการท่องจ า สิ่งหลายๆ 

อย่างท่ีจะตอ้งเรียงล าดับ 1, 2, 3, … การใช้จ าเป็นจะตอ้งสร้าง Pegs ขึน้ และท่องจ าปกติ

วิธี Pegword มักจะใช้ตัวเลขท่ีมีความสัมพันธ์ กับสิ่งของให้มีเสียงสัมผัส (Rhyme) ตัวอย่าง
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ภาษาอังกฤษ One-Bun, Two-Shoe, Three-Tree, Four-Door, Five-Hive, Six-Sticks, 

Seven-Heaven, Eight-Gaate, Nine-Line, Ten-Hen การใช้ตอ้งใช้จิตนาการในการช่วยจ า  

     5. วิธีโลไซ (Loci) วิธีโลไซนับได้ว่าเป็นวิธีช่วยจ าท่ีเก่าแก่ท่ีสุด  

ค าว่า “Loci” แปลว่าต าแหนง่ แหล่งท่ีมาของวิธีโลไซไม่ปรากฏแนช่ัด แตมี่นิยายเกี่ยวกับ 

วิธีช่วยจ าโลไซท่ีเล่าตอ่ๆ มาเป็นเวลาหลายร้อยปี วิธีโลไซเนน้หลักการจ าโดยสร้างมโน

ภาพเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมท่ีต้องการจะจ าโดยใช้สถานท่ีและต าแหนง่เป็นสิ่งเตอืนความจ า 

ในการปฏิบัติผู้ประสงค์ท่ีจะใช้วิธีโลไซ (Loci) จะตอ้งท าเป็นสิ่งแรกคือเลือกหาสถานท่ี  

ซึ่งประกอบด้วยส่วนประกอบตามธรรมชาติ เช่น บ้าน สิ่งแรกคือห้องรับแขก ห้องอาหาร 

ห้องครัว ห้องน้ า และห้องนอน เป็นตน้ นากจากนั้นอาจจะรวมเคร่ืองแตง่บ้านไปด้วย เช่น 

โตะ๊ เก้าอี ้หลังจากนั้นก็น าสิ่งท่ีอยากจะจ า อาจจะเป็นสิ่งของ เหตุการณ์หรือความคิดก็ได้

พยายามเชื่อมโยงสิ่งท่ีจะจ ากับสถานท่ีหรือสิ่งของท่ีได้ให้หมายเลขไว้ และเม่ือระลึกถึง

สิ่งของท่ีต้องการจ าก็เร่ิมจากหมายเลข 1เป็นตน้ไป 

     6. วิธี Keyword ซึ่งเป็นวิธีใหม่ท่ีสุดเร่ิมใช้เม่ือ พ.ศ. 2518 โดย 

แอตคินสันและเด (Atkinson and Dale) เพ่ือนร่วมงาน เป็นวิธีท่ีค่อนข้างง่าย และใช้กันมาก

ในการเรียนเรียนภาษาต่างประเทศ มี 2 ขั้นตอน คือ  

      1. พยายามแยกค าภาษาตา่งประเทศท่ีจะเรียน ซึ่งเวลาออก

เสียงแล้วคล้ายภาษาไทย นี่คือ Keyword 

      2. นกึถึงความหมายของค า Keyword ในภาษาไทยแล้วหาค า

สัมผัสของความหมายของ Keyword โดยออกเสียงและเชื่อมโยงกับความหมายของค า 

ในภาษาไทยได้โดยการใช้จินตนาการ ตัวอย่าง เช่น Potato ท่ีแปลว่า มันฝร่ัง อ่านว่า  

โพเทโท ค า Keyword ใช้ค าว่า โพหรือโพธ์ิ ฉะนัน้อาจจะจ าค าว่า โพเทโท โดยนกึภาพ 

ว่าโพธ์ิ และมันฝร่ัง คือมันฝร่ังตามตามีใบโพธ์ิโผล่ขึ้นมา  

     สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความคงทนในการ

เรียนรู้สมารถท าได้หลายวิธี เช่น การสร้างเสียงสัมผัส สร้างค าเพ่ือช่วยความจ าจากอักษร 

สร้างประโยคท่ีมีความหมายจากอักษร วิธี Pegword วิธีโลไซ และวิธี Keyword เป็นตน้ 

หลักการส าคัญท่ีจะท าให้จดจ าได้นานนั้นตอ้งให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัตดิ้วยตนเอง มีการ

เชื่อมโยงความรู้เก่าและไหม่ และการเรียนรู้น้ันตอ้งมีความหมายส าหรับนักเรียน 
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   5. วธิีวัดความคงทนในการเรียนรู้ 

    วิธีการวัดความคงทนในการเรียนนัน้ ได้มีนักการศกึษาหลายท่านได้

เสนอวิธีการวัดความคงทนในการเรียนไว้ ดังนี้ 

     ดลฤดี รัตนประสารท (2547, หนา้ 60) ได้สรุปไว่ว่า ใช้เวลา 2 สัปดาห์ 

เพ่ือวัดความคงทนในการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพราะความคงทนเป็น

ปัจจัยส าคัญในการเรียนรู้ระดับสูงของล าดับเนื้อหาท่ีตอ่เนื่องขึน้ไป 

     ชวนดิา สุวานชิ (2548, หนา้ 69) ได้สรุปไว่ว่า ในการเรียนวิชาหนึ่งๆ

นัน้เม่ือเวลาล่วงเลย ความจ าก็จะค่อยๆ หายไปจนบางคร้ังพอพบข้อความตอนนัน้อีกก็อาจ

จ าไม่ได้เลย ฉะนัน้การอ่านทบทวนบ่อยๆ ความจ าอาจจะยังคงอยู่และประหยัดเวลาในการ

จ าและการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ดั้งนัน้ จึงเลอืกเวลา 4 สัปดาห์ ในการทดสอบซ้ า เพ่ือวัดความ

คงทนในการเรียน 

     ธาราวดี สมนาแซง (2552, หนา้ 46) ในการวัดความคงทนในการ

เรียน ได้เลือกใช้ระยะเวลา 2 สัปดาห์ หลังจากการทดสอบหลังเรียนเสร็จโดยให้นักเรียน

ท าแบบทดสอบชุดเดิมอีกคร้ังหนึ่ง เพ่ือวัความคงทนในการเรียนเพราะความคงทนในการ

เรียนเป็นปัจจัยท่ีส าคัญท่ีตอ้งใช้เป็นพ้ืนฐานในการเรียนระดับสูงตามล าดับของเนื้อหา 

ท่ีต่อเนื่องขึน้ 

     นาภาไล ตาสาโรจน์ (2553, หนา้ 27) สรุปไว้ว่า ความจ าคงทน

หมายถึง กระบวนการของสมองท่ีเก็บเอาสิ่งใดท่ีได้เรียนรู้และสามารถน าเอาออกมาใช้ 

ในสถานการณ์ท่ีจ าเป็นได้ การท่ีบุคคลจะจ าสิ่งใดได้น้ันบุคคลย่อมเรียนรู้แล้วสะสมสิ่งท่ี

เรียนรู้ไว้ในระบบประสาท เม่ือมีความจ าเป็นตอ้งใช้หรือสิ่งกระตุ้น สิ่งท่ีสะสมไว้จะถูก

น ามาใช้ 

     ดุษฎี นาหาร (2553, หนา้ 35) ได้สรุปไว้ว่า การวัดความคงทน 

ในการเรียน คือการทดสอบซ้ าโดยเว้นระยะในการทดสอบ เพ่ือทราบความคงทนในการ

เรียนจากการจ าและคงอยู่ในสมองของนักเรียน 

     จิตตรัิตน ์ แสงเลิศอุทัย (2554, หนา้ 11)  ได้สรุปไว้ว่า ความคงทน 

ในการเรียนเป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์ตอ่ผู้เรียน เพราะหากผู้เรียนจ าสิ่งท่ีเรียนรู้ไปแล้วได้อย่างดี 

ก็จะน าสิ่งท่ีได้เรียนรู้ออกมาใช้ประโยชน์ได้เม่ือตอ้งการ  

     รุ้งตะวัน สังฆทิพย์ (2556, หนา้ 33) ได้สรุปไว้ว่า การวัดความคงทน

ในการเรียน คือ วิธีการวัดท่ีจะท าให้เราทราบว่าเม่ือเรียนรู้หรือได้รับประสบการณ์แล้วหยุด
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ไว้ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง แล้วกลับมาทดสอบ หรือร้ือฟืนอีกคร้ังผู้เรียนจะยังคงมีความรู้หรือ

ความจ าอยู่หรือไม่ ซึ่งเวลาท่ีใช้ในการวัดความคงทนในการเรียนนั้น พบว่าการสอบในช่วง 

2 สัปดาห์ให้ค่าสัมประสิทธ์ิความเชื่อม่ันสูงสุด ซึ่งเป็นระยะเวลาท่ีความจ าระยะสั้นจะฝังตัว

กลายเป็นความจ าระยะยาวหรือความคงทนในการเรียน วิธีการวัดความจ าแบ่งออกเป็น  

3 วิธี คือ 1) การวัดการระลึก 2) การวัดการรู้จัก 3) การเรียนซ้ า โดยปัจจัยท่ีจะท าให้

ผู้เรียนเกิดความคงทนในการเรียนมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 1) การเรียนรู้ท่ีมี

คุณภาพสูงเพียงใด 2) การเฉลี่ยการปฏิบัต ิ 3) สิ่งท่ีเรียนมีความหมาย  

    สรุปได้ว่า ในการวัดความคงทนในการเรียนนั้น ควรเว้นระยะเวลาหลัง

การจัดกิจกรรมการเรียนระยะประมาณ 2 – 4 สัปดาห์ แตโ่ดยส่วนมากและจะใช้เวลา 2 

สัปดาห์เพราะว่าให้ค่าสัมประสิทธ์ิความเชื่อม่ันสูงสุด ซึ่งเป็นระยะเวลาท่ีความจ าระยะสั้น

จะฝังตัวกลายเป็นความจ าระยะยาวหรือความคงทน ดั้งนัน้ผู้วิจัยจึงใช้เวลา 2 สัปดาห์ใน

การวัดความคงทนในการเรียน 

    จากการศกึษาเอกสาร ต าราตา่งๆ ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า ความคงทน 

ในการเรียน หมายถึง ความสามารถท่ีจะจดจ าหรือระลึกนกึได้ว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือ

ประสบการณ์ท่ีผ่านมา หลังจากเวลาผ่านไปช่วงระยะเวลาหนึ่ง ความจ าคือความสามารถ

ท่ีจะน าความรู้หรือประสบการท่ีได้เรียนรู้ผ่านไปแล้วจดจ าได้หรือน ากลับมาใช้ได้อีกการ 

ส่วนการลมืนัน้เกิดขึน้เพราะไม่สามารถจดจ าประสบการณ์ท่ีผ่านมาได้ ซึ่งอาจเกิดขึน้ 

จากหลายสาเหตุ เช่น สตปัิญญา การทบทวน ความสนใจ เวลา และกระบวนการเรียนรู้ 

ความจ าแบ่งออกได้ 3 ประเภทด้วยกันคือ ความจ าท่ีเกิดจากประสาทสัมผัส (Sensory 

memory) ความจ าระยะสั้น (Sort-term memory หรือ STM) และความจ าระยะยาว  

(Long-term Memory หรือ LTM) ซึ่งความคงทนในการเรียนนัน้จัดเป็นความาจ าระยะยาว 

ในสว่นของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความคงทนในการเรียน สามารถท าได้

หลายวิธี เช่น การสร้างเสียงสัมผัส สร้างค าเพ่ือช่วยความจ าจากอักษร สร้างประโยคท่ีมี

ความหมายจากอักษร วิธี Pegword วิธีโลไซ และวิธี Keyword เป็นตน้ หลักการส าคัญ 

ท่ีจะท าให้จดจ าได้นานนัน้ตอ้งให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัตดิ้วยตนเอง มีการเชื่อมโยงความรู้

เก่าและไหม่ และการเรียนรู้น้ันตอ้งมีความหมายส าหรับนักเรียน และในการวัดความคงทน

ในการเรียนนัน้ ควรเว้นระยะเวลาหลังการจัดกิจกรรมการเรียนประมาณ 2–4 สัปดาห์  

แตโ่ดยส่วนมากและจะใช้เวลา 2 สัปดาห์ เพราะว่าให้ค่าสัมประสิทธ์ิความเชื่อม่ันสูงสุด  

ซึ่งเป็นระยะเวลาท่ีความจ าระยะสั้นจะฝังตัวกลายเป็นความจ าระยะยาวหรือความคงทน 
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ในการเรียนดังนัน้ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยจึงเลอืกเว้นระยะเวลาในสอดคล้องเพ่ือวัดความ

คงทนในการเรียน เป็นเวลา 14 วัน หรือ 2 สัปดาห์ 

 

ค่านิยมประชาธิปไตย 

 ประเทศไทยมีการปกครองด้วยระบบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรง

เป็นพระประมุข มีมาตัง้แตพุ่ทธศักราช 2475 ซึ่งเป็นการปกครองโดยประชาชน เพ่ือ

ประชาชน ยึดเสียงส่วนใหญ่และเคารพเสียงส่วนนอ้ย แตท่ี่ผ่านมานัน้ประชาชนยังปฏิบัตติน

ไม่เหมาะสมตามระบบประชาธิปไตย การสร้างค่านยิมประชาธิปไตยจึงมีความจ าเป็น

เพราะเป็นพ้ืนฐานของการปฏิบัตติน เป็นพลเมืองดีตามระบบประชาธิปไตย มีวิถีชีวิต 

ความเป็นอยู่ร่วมกันในสังคมภายใตก้ฎหมายรัฐธรรมนูและมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม 

สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข 

  1. หลักการของประชาธิปไตย 

   หลักการของประชาธิปไตยถือได้ว่าเป็นหัวใจของการปกครองระบบ

ประชาธิปไตยก็ว่าได้ ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงหลักการของประธิปไตยไว้ ดังนี้ 

    สุพัตรา หอมทอง (2547, หนา้ 16) กล่าวโดยสรุปคือหลักปกครอง 

ในระบบประชาธิปไตยโดยท่ัวไปจะค านงึถึงความเคารพในสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาพ 

ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น รู้จักหนา้ท่ี รู้จักขอบเขต หนา้ท่ี รู้จักแพ้ชนะ และการ

แก้ปัญหาโดยใช้วิจารณญาณ อาศัยการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันก่อนท่ีจะมี

การตัดสนิใจแก้ปัญหา 

    ค านงึ ชัยสุวรรณรักษ์ (2549, หนา้ 9) กล่าวโดยสรุป คือหลักการ 

ท่ีส าคัญของประชาธิปไตย มีดังนี้ 

     1. อ านาจของการปกครองเป็นของประชาชน ซึ่งถือว่าเป็นอ านาจ

สูงสุดในการปกครองประเทศ ซึ่งเรียกว่าอ านาจอธิปไตย มาจากปวงชน 3 อย่าง คือ

อ านาจนติบัิญญัต ิ อ านาจการบริหารและตุลาการ  

     2. ประชาชนอาจใช้อ านาจอธิปไตยโดยตรงหรือผ่านทางผู้แทนท่ี

เขาเลอืกตั้งก็ได้ ซึ่งจะตอ้งเป็นไปตามรัฐธรรมนู 

     3. มีพระมหากษัตริย์หรือประธานาธิบดีเป็นประมุขของประเทศ 

     4. ประชาชนมีสทิธิ เสรีภาพ และความเสมอภาพตามกฏหมายซึ่ง

ประชาชนทุกคนมีหนา้ทีปฏิบัตติามกฏหมายและขนบธรรมเนียมประเพณีอย่างเท่าเทียบกัน 
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    วิทยากร เชียงกูล (2550, online) หลักการประชาธิปไตยระบอบ

ประชาธิปไตย อยู่บนรากฐานหลักการท่ีส าคัญ 5 ประการ คือ 

      1. หลักการอ านาจอธิปไตยเป็นของปวงชน ประชาชนแสดงออก 

ซึ่งการเป็นเจ้าของโดยใช้อ านาจท่ีมีตามกระบวนการเลือกตั้งอย่างอิสระและท่ัวถึงในการ

ให้ได้มาซึ่งตัวผู้ปกครองและผู้แทนของตน รวมท้ังประชาชนมีอ านาจในการคัดค้านและ

ถอดถอนผู้ปกครองและผู้แทนท่ีประชาชนเห็นว่า มิได้บริหารประเทศในทางท่ีเป็นประโยชน์

ตอ่สังคมส่วนรวม เช่น มีพฤติกรรมร่ ารวยผิดปกติ  

      2. หลักเสรีภาพ ประชาชนทุกคนมีความสามารถในการกระท า

หรืองดเว้นการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งตามท่ีบุคคลตอ้งการ ตราบเท่าท่ีการกระท าของ

เขานัน้ ไม่ไปละเมิดลดิรอนสทิธิเสรีภาพของบุคคลอื่น หรือละเมิดต่อความสงบเรียบร้อย

ของสังคมและความม่ันคงของประเทศชาต ิ  

      3. หลักความเสมอภาค การเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกคน

สามารถเข้าถึงทรัพยากรและคุณค่าต่างๆ ของสังคมท่ีมีอยู่จ ากัดอย่างเท่าเทียมกัน  

โดยไม่ถูกกีดกันดว้ยสาเหตุแห่งความแตกต่างทางชั้นวรรณะทางสังคม ชาตพัินธ์ุ 

วัฒนธรรมความเป็นอยู่ ฐานะทางเศรษฐกิจ หรือด้วยสาเหตุอื่น 

      4. หลักการปกครองโดยกฎหมายหรือหลักนิตธิรรม การให้ความ

คุ้มครองสิทธิขั้นพ้ืนฐานของประชาชนท้ังในเร่ืองสิทธิเสรีภาพในทรัพย์สนิ การแสดงออก 

การด ารงชีพ ฯลฯ อย่างเสมอหนา้กัน โดยผู้ปกครองไม่สามารถใช้อ านาจใดๆ ลิดรอน 

เพิกถอนสทิธิเสรีภาพของประชาชนได้ และไม่สามารถใช้อภิสทิธิอยู่เหนอืกฎหมาย หรือ

เหนอืกว่าประชาชนคนอื่นๆ ได้ 

      5. หลักการเสียงข้างมาก (Majorityrule) ควบคู่ไปกับการเคารพ 

ในสทิธิของเสียงข้างนอ้ย (Minority Rights) การตัดสนิใจใดๆ ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ประชาชน

หมู่มาก ไม่ว่าจะเป็น การเลอืกตั้งผู้แทนของประชาชนเข้าสู่ระบบการเมือง การตัดสนิใจ

ของฝ่ายนติบัิญญัต ิ ฝ่ายบริหาร หรือฝ่ายตุลาการ ย่อมตอ้งถือเอาเสียงข้างมากท่ีมีตอ่เร่ือง

นัน้ๆ เป็นเกณฑ์ในการตัดสนิทางเลอืก โดยถือว่าเสียงข้างมากเป็นตัวแทนท่ีสะท้อนความ

ตอ้งการ/ข้อเรียกร้องของประชาชนหมู่มาก หลักการนี้ ตอ้งควบคู่ไปกับการ เคารพและ

คุ้มครองสิทธิเสียงข้างนอ้ยด้วย ท้ังนี้ก็เพ่ือเป็นหลักประกันว่า ฝ่ายเสียงข้างมากจะไม่ใช้

วิธีการพวกมากลากไปตามผลประโยชนค์วามเห็นหรือกระแสความนยิมของพวกตน 

อย่างสุดโตง่ แตต่อ้งด าเนนิการเพ่ือประโยชน์ของประชาชนท้ังหมด เพ่ือสร้างสังคมท่ี
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ประชาชนเสียงข้างน้อย รวมท้ังชนกลุ่มนอ้ย ผู้ดอ้ยโอกาสตา่งๆ สามารถอยู่ร่วมกันได้ 

อย่างสันตสิุข โดยไม่มีการเอาเปรียบกันและสร้างความขัดแย้งในสังคมมากเกินไป ค่านยิม 

ทัศนคต ิ ท่ีสง่เสริมประชาธิปไตย ระบอบประชาธิปไตย นอกจากจะเป็นระบอบการเมือง

แล้ว ยังเป็นระบอบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมด้วย ดังนัน้จึงไม่ใช่อยู่ท่ีรัฐธรรมนูญ 

กฎหมาย การเลอืกตั้ง และการตอ่รองทางการเมืองเท่านั้น หากอยู่ท่ีสมาชิกในสังคม

จะตอ้งช่วยกันหล่อหลอม สร้างค่านยิม วิถีชีวิต ท่ีเป็นประชาธิปไตย มาตัง้แตใ่นครอบครัว 

โรงเรียน ท่ีท างาน ชุมชน เพ่ือจะน าไปสู่หรือการปกป้อง ระบอบประชาธิปไตย ท้ังทาง

การเมือง เศรษฐกิจ และสังคม  

     วงธรรม สรณะ และคณะ (2554, หนา้ 11) กล่าวไว้ว่าลักษณะ

หลักการส าคัญของการปกครองประชาธิปไตยไว้ ดังนี้ 

      1. การยึดหลักอ านาจสูงสุดในการปกครองเป็นของประชาชน  

โดยประชาชน โดยสามารถมีสว่นร่วมในการปกครอง ท้ังทางตรงและทางอ้อมรัฐบาลและ

ผู้ปกครองเป็นเพียงผู้ท าการแทนเท่านัน้ 

     2. การยึดหลักสิทธิเสรีภาพ ประชาธิปไตยมีสทิธิเสรีภาพในการ

รวมกลุ่มและด าเนนิกิจกรรมทางการเมืองได้อย่างกว้างขวางโดยไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพ 

ของผู้อื่น กฎหมาย และศลีธรรมอันดงีามของประชาชน 

     3. การยึดหลักความเสมอภาพ ประชาชนในรัฐจะตอ้งมีความ

เสมอภาพกัน เช่น ความเสมอภาพทางกฎหมาย ความเสมอภาพทางโอกาส ความเสมอ

ภาพทางการเมือง เป็นตน้ โดยไม่มีการแบ่งชั้นวรรณะและมีอภิสิทธ์ิเหนอืผู้อื่น 

     4. การยึดหลักการปกครองโดยอยู่ภายใตก้ฎหมาย ประชาชน 

ในรัฐจะตอ้งปฏิบัตติามกฎหมายเดียวกัน ซึ่งตราขึน้โดยกระบวนการท่ีถูกต้องตามครรลอง

ประชาธิปไตย และกฎหมายจะตอ้งมีความเป็นธรรมกับทุกคน 

     5. การยึดเสียงข้างมาก และคุ้มครองแก่ฝ่ายเสียงข้างนอ้ยเป็น

เกณฑ์ในการตัดสนิ เช่น เพ่ือให้มีการแก้ปัญหา การหาข้อยุต ิ และการตัดสนิใจในเร่ือง

ตา่งๆ ท่ีมีผลกระทบตอ่ประชาชน 

     6. การยึดหลักแบ่งอ านาจ ได้แก่อ านาจนติบัิญญัต ิ อ านาจบริหาร 

อ านาจตุลาการ เพ่ือให้มีการ่วงดุลอ านาจ ตรวจสอบซึ่งกันและกัน และมีอิสระ 

ในการบริหารงาน 
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     7. การยึดหลักการเลอืกตั้ง โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนมีสิทธ์ิใน

การเลอืกตั้งอย่างเสรีท้ังในระดับประเทศ และท้องถิ่นโดยไม่จ ากัดฐานะทางเศรษฐกิจและ

สังคม และจะตอ้งมีข้อจ ากัดในการใช้สิทธิเลอืกตั้งให้น้อยท่ีสุด 

    ฟ้าดาว คงนคร (2555, หนา้ 20-22) หลักการของประชาธิปไตย 

ท่ีส าคัญใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติมี ดังนี้ 

     1. หลักเหตุผล ในวิถีชีวิตของสังคมประชาธิปไตยผู้คนตอ้งรู้จักรับ

ฟังเหตุผลของผู้อื่น ไม่ดื้ดดงึในความคิดเห็นของตนเองจนคนอื่นมองเราเป็นคนมีมิจฉาทิฐิ 

(ความคิดเห็นผิดจากท านองคลองธรรม) 

     2. หลักความเสมอภาค  ในสังคมประชาธิปไตยมีความแตกตา่ง

กันท้ังเร่ือง เพศ ผิวพรรณ ชนชั้น ถิ่นท่ีอยู่อาศัย ศาสนา หรืออุดมการณ์ทางการเมือง 

แตทุ่กคนควรมีความเท่าเทียมกันทางกฎหมายโดยเฉพาะในเร่ืองตอ่ไปนี้ 

      2.1 ความเสมอภาคทางการเมือง ทุกคนมีสทิธิรับสมัคร

เลอืกตั้งถ้ามีคุณสมบัตคิรบถ้วน ตามกฎหมายและทุกคนมีสิทธิลงคะแนนเสียงเลือกตั้งได้

เท่าเทียมกัน 

       2.2 ความเสมอภาคทางเศรษฐกิจ ทุกคนไม่ว่ารวยหรือจนสผีิว

ใดมียศถาบรรดาศักด์หรือไม่ ตอ้งไม่ถูกกีดกันในการประกอบอาชีพ 

      2.3 ความเสมอภาคทางด้านการศกึษา คือทุกคนมีโอกาส

ได้รับการศกึษา การรักษาพยาบาลและการรับบริการจากรัฐอย่างเท่าเทียมกัน 

    3. หลักสิทธิและเสรีภาพ 

    3.1 สิทธิ คือประโยชน์ท่ีบุคคลพึงได้รับตามกฎหมาย เช่น  

บุคคลมีสทิธิได้รับการศึกษา การรักษาพยาบาล มีสทิธิในทรัพย์สนิของตนเอง 

      3.2 เสรีภาพ คือทุกคนมีอิสระในการท าอะไรอะไรก็ได้ตามท่ีตน 

ตอ้งการแต่ตอ้งไม่ผิดกฎหมายและไม่กระทบตอ่ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม  

โดยไม่ละเมิดสทิธิเสรีภาพของผู้อื่น เช่น เสรีภาพในการพูด การพิมพ์การเขียนการโฆษณา 

การตัง้พรรคการเมืองเป็นตน้ 

     4. หลักการยึดเสียงข้างมาก คือการปฏิบัตติามความคิดเห็นหรือ

ความยินยอมของคนสว่นใหญ่ แตใ่ห้เกียรตแิตไ่ม่ละเมิดสิทธิหรือเอารัดเอาเปรียบคน 

ส่วนนอ้ย หากมีปัญหาก็สามารถตัดสินใจโดยใช้มติเสียงข้างมากแต่ในขณะเดียวกันเสียง

ส่วนนอ้ยก็ได้รับการคุ้มครอง เพ่ือการด ารงชีวิตร่วมกันอย่างสันตสิุขในสังคมประชาธิปไตย 
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     5. หลักภารดรภาพ คือการท่ีมนุษย์มีความรักความผูกพันฉันพ่ี

นอ้ง ไม่แบ่งแยกภูมิภาคท้องถิ่นท่ีอยู่อาศัยไม่แบ่งเชือ้ชาต ิ ชนชั้น เพศ ผิวพรรณ 

เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่เห็นอกเห็นใจกันไม่เอารัดเอาเปรียบ 

   สรุป หลักการของประชาธิปไตยประกอบไปด้วย 1) หลักการแห่งอ านาจ

สูงสุดเป็นของประชาน 2) หลักสิทธิ เสรีภาพและ 3) หลักความเสมอภาพ 4) หลักยึดถึง

เสียงข้างมากเคารพเสียงข้างนอ้ย 5) หลักเหตุผล 6) หลักภารดรภาพ 

  2. ความหมายของค่านยิมประชาธิปไตย 

   ประเทศไทยมีการปกครองในระบบประชาธิปไตย แตมี่น้อยคนท่ีจะเข้าใจ

ความหมายของของการปกครองในระบบประชาธิปไตยได้อย่างถูกต้อง มีนักวิชาการหลาย

ท่านได้ให้ความหายของค่านยิมประชาธิปไตยไว้ ดังนี้ 

    สุพัตรา หอมทอง (2547, หนา้ 12-13) ได้กล่าวสรุปไว้ว่าประชาธิปไตย 

เป็นระบบการปกครองท่ียึดถอือุดมการณ์หรือแนวคิดทางการเมืองท่ีเนน้ท้ังรูปแบบการ

ปกครอง ลัทธิทางการเมือง ท่ีกล่าวถึงเร่ืองความเสมอภาค และสิทธิเสรีภาพภายใต้

ขอบเขตของกฎหมาย มีความยุตธิรรมและเนน้ท้ังรูปแบบวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน

ท่ีมีลักษณะความเป็นประชาธิปไตยซึ่งประกอบไปด้วยคุณลักษณะด้านคารวธรรม ได้แก่

การเคารพซึ่งกันและกันท้ังทางร่างกาย วาจาและความคิด เคารพในสทิธิของผู้อื่น เคารพ

ในกฎเกณฑ์ระเบียบของสังคม ด้านสามัคคีธรรมได้แก่ การวางแผนการตัดสนิใจร่วมกัน 

ในการท างาน ท างานร่วมกันด้วยจิตใจ การท างานเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม การยอมรับ 

ในผลงานท่ีท าร่วมกันและปรับปรุงแก้ไขผลงานนัน้ ๆ ร่วมกัน ด้านปัญญาธรรมได้แก่ การใช้

สตปัิญญาแก้ไขปัญหาด้วยเหตุผล และความถูกตอ้งรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น และ

แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลในเม่ือตอ้งการร่วมกันตัดสนิใจ 

    เพ็ญนภา พุ่มหมี (2550, หนา้ 35) ได้สรุปค่านยิมประชาธิปไตย 

หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของบุคคลท่ีเห็นคุณค่าของตนเอง และคุณค่าของผู้อื่น 

เคารพสิทธิและป้องกันสิทธิของตนเองและผู้อื่น รวมท้ังมีการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

มีใจกว้างพร้อมท้ังท่ีจะรับความคิดใหม่ 

    Rutaudee (ออนไลน์, 2552, สืบค้นเม่ือวันท่ี 11 กันยายน 2557)  

ได้กล่าวว่าค่านยิมประชาธิปไตยท่ีประชาชน ระบบการศกึษา สื่อมวลชน และบุคคลท่ัวไป

ในประเทศท่ีมีการปกครองระบอบประชาธิปไตย ควรมีคือ 
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     1. เป็นคนมีเหตุผล ยอมรับเร่ืองสิทธิและหนา้ท่ี ความเป็นจริง

ในทางสังคม เคารพในตัวเองและศลีธรรมประโยชน์ของส่วนร่วม 

     2. มีทัศนคตท่ีิดตีอ่เพ่ือนมนุษย์ มีความเคารพซึ่งกันและกันและ 

มีความสามัคคี 

     3. เข้าใจความจ าเป็นและประโยชน์ของการเข้ามาร่วมกันเป็น

พลเมืองของประเทศ เพ่ือประโยชน์ของสมาชิกทุกคนในระยะยาว 

     4. เคารพกฎหมายและด าเนนิชีวิตในกรอบของกฎหมายท่ีมีเหตุผล

และเป็นธรรม 

      5. มีจิตใจเปิดกว้างและพร้อมท่ีจะปรับตัวรับการเปลี่ยนแปลงของ

สังคมได้ 

     6. เป็นคนท่ีมีความรับผิดชอบ และผูกพันกับสิ่งท่ีตนเองได้กระท า

ลงไปได้แล้วนัน้ 

     7. มีจิตใจเป็นธรรม เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่มีอคตติอ่ผู้ท่ีมีความ

แตกต่าง เช่น นับถือศาสนาอื่นหรือเชือ้ชาตอิื่น เป็นตน้ บทบาทของประชาชนในการ

เสริมสร้างประธิปไตย ไม่ใช่แค่ใช้สิทธ์ิในการเลอืกตัง้นานๆ คร้ัง และพยายามเลอืกคนดคีน

เก่งเข้ามาบริหารประเทศเท่านัน้ ประชาชนต้องขวนขวยพัฒนาตนเอง ใช้สิทธ์ิและท าหนา้ท่ี

พลเมืองท่ีดเีข้าไปแสดงความคิดเห็นและมีสว่นร่วม ในการบริหารประเทศ ในการตัดสนิใจ 

เร่ืองการใช้ทรัพยากรของประเทศ การพัฒนาเศรฐกิจ สังคม ชุมชน จังหวัดและประเทศ 

อย่างเสม่ าเสมอ  

    พิชาย รัตนดลิก ณ ภูเก็ต (2552, หนา้ 2-4) ค่านยิมประชาธิปไตย 

เป็นแนวโนม้การให้คุณค่าตอ่สิ่งท่ีเกี่ยวข้องกับการเมือง และก าหนดว่าปรากฏการณ์

ทางการเมืองเร่ืองใดเป็นสิ่งท่ีปรารถนาหรือสิ่งใดดีและสิ่งใดเลว โดยยึดหลัก เสรีภาพ  

การยอมรับเสียงส่วนใหญ่ รับฟังเสียงส่วนนอ้ย การยึดม่ันผลประโยชน์สว่นรวม เสมอภาค 

สันตธิรรม และการยอมรับความหลากหลาย 

    ฟ้าดาว คงนคร (2555, หนา้ 24) ค่านยิมพ้ืนฐานของการเป็นพลเมือง

ดีในสังคมไทย มี 5 ประการ ดังนี้ 

   1. การพึงพาตนเอง 

   2. ความขยันม่ันเพียร 

   3. มีความรับผิดชอบ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



117 

 

 
 
 
 

   4. ประหยัดและเก็บออม 

   5. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย มีคุณธรรม รักชาต ิศาสน ์  

กษัตริย์ 

    ส านักงานเลขาธิการส านักงานผู้แทนราษฎร (2555, หนา้ 25-28)  

ได้กล่าวไว้ว่าค่านยิมประธิปไตยประกอบด้วย 3 ด้าน ด้วยกัน ดังนี้ 

      1. ด้านคารวะธรรมเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงความเคารพ 

ซึ่งกันและกันเคารพในระเบียบกฎเกณฑ์หรือระเบียบข้อบังคับของสังคมส่วนรวมการ

ประพฤติตนเป็นผู้มีคารวะธรรมปฏิบัตไิด้ดังนี้ 

       1.1 เคารพบุคคลท่ีเกี่ยวข้องโดยเฉพาะบิดามารดาซึ่งเป็นผู้ให้

ก าเนดิเคารพญาตผิู้ใหญ่ เช่น ปู่ย่าตายาย และผู้สูงอายุเคารพครูอาจารย์และเพ่ือนๆ 

โดยแสดงความเคารพ และกล่าวค าทักทายด้วยค าสุภาพ 

      1.2 เคารพกฎระเบียบทางสังคมเช่นยึดม่ันในขนบธรรมเนยีม

ประเพณีอันดงีามของสังคมปฏิบัตติามกฎหมายของประเทศ 

      1.3 เคารพสิทธิของผู้อื่นเช่นไม่ท าร้ายผู้อื่นโดยเจตนาไม่เอา

ทรัพย์ของผู้อื่นมาเป็นของตนโดยไม่ได้รับอนุญาตไม่ท าให้ผู้อื่นเสื่อมเสียชื่อเสียงเป็นตน้ 

      1.4 เคารพความคิดเห็นของผู้อื่นเช่นควรฟังความคิดเห็นของ

ผู้อื่นด้วยความตัง้ใจและไตร่ตรองก่อนตัดสินใจว่าจะเชื่อหรือไม่เชื่อและไม่ควรยึดถือความ

คิดเห็นของตนว่าถูกเสมอไป 

       1.5 เคารพและเทิดทูนสถาบันชาตศิาสนาและพระมหากษัตริย์

ซึ่งถือเป็นสถาบันท่ีส าคัญสูงสุดของประเทศ 

       2. ด้านสามัคคีธรรมเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกของบุคคลซึ่งอยู่

รวมกันในสังคมและมีการท างานร่วมกันมีการประสานประโยชน์ของหนว่ยงานและองค์กร

ร่วมกันมีลักษณะการร่วมคิดร่วมท าหรือท างานเป็นทีมด้วยความเต็มใจเป็นน้ าหนึ่งใจ

เดียวกันและตัง้ใจปฏิบัตงิานนัน้ให้ส าเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายท่ีก าหนด 

การประพฤติตนเป็นผู้มีสามัคคีธรรมปฏิบัตไิด้ดังนี้ 

       2.1 ร่วมกันคิดช่วยกันวางแผนและร่วมกันท างานดว้ยความ 

เต็มใจ 

       2.2 ร่วมกันรับผิดชอบท างานท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 

       2.3 ร่วมกันติดตามประเมินผลการด าเนนิงานอย่างตอ่เนื่อง 
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       2.4 ร่วมกันปรับปรุงมีการแก้ไขพัฒนางานให้ มีประสิทธิภาพ 

       2.5 ร่วมกันท างานโดยค านงึถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลัก 

      3. ด้านปัญญาธรรมเป็นพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกในดา้น

ของผู้ใช้สตปัิญญาใช้เหตุผลและความถูกตอ้งในการพัฒนาหรือแก้ปัญหาในการด าเนนิชีวิต 

ประจ าวัน เช่น การใช้ความรู้ และสตปัิญญาจากการศกึษาเล่าเรียนมาประกอบอาชีพหรือ

พัฒนาครอบครัวชุมชนและสังคมของเราให้นา่อยู่เป็นตน้การประพฤติตนเป็นผู้มีปัญญา

ธรรมปฏิบัตไิด้ดังนี้  

       3.1 มีความคิดกว้างไกลโดยรับฟังข่าวสารและความคิดเห็น

ของผู้อื่น 

       3.2 ใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ไม่น าอารมณ์หรือ

ความรู้สกึส่วนตัวมาใช้ตัดสนิปัญหา 

       3.3 แสดงความคิดเห็น โดยปราศจากอคติ 

       3.4 รู้จักการคิดมีการวิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์อย่างมีเหตุผล 

       3.5 รู้จักโตแ้ย้งด้วยเหตุผลถ้ามีการโต้แย้งในหมู่คณะให้ใช้

เหตุผลและสตปัิญญาเพ่ือให้อีกฝ่ายหนึ่งยอมรับฟังไม่ใช้อารมณ์มาเป็นตัวตัดสนิปัญหา     

    สรุปได้ว่า ค่านยิมประชาธิปไตย หมายถึง การแสดงพฤติกรรมการเห็น

คุณค่าของประชาธิปไตย เช่น การปฎิบัตติามเสียงส่วนใหญ่แตเ่คารพเสียงส่วนนอ้ย การมี

เสรีภาพภายใตก้ฎหมาย เป็นตน้ ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยจะพัฒนาค่านยิมประชาธิปไตย 

ท้ังหมด 3 ด้าน คือ 1) ด้านคารวะธรรม 2) ด้านสามัคคีธรรม 3) ด้านปัญญาธรรม 

   3. ประชาธิปไตยในโรงเรียน 

    ประชาธิปไตยนัน้เป็นค าท่ีมีความหมายครอบคลุมไปหลายด้านด้วยกัน 

ไม่ว่าจะเป็นระบบการปกครอง วิถีชีวิต ค่านยิมอุดมการณ์ต่างๆ และในโรงเรียนนัน้มี

กิจกรรมใดบ้างหรือเร่ืองใดบ้างท่ีสมควรจะอยู่ในโรงเรียนหรือสถานศกึษา ได้มีนักวิชาการ

หลายท่านได้แสดงความเห็นไว้ ดังนี้ 

   เพ็ญนภา พุ่มหมี (2550, หนา้ 58) การจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 

ให้เป็นประชาธิปไตย ช่วยเสริมบรรยากาศภายในโรงเรียนให้เป็นประชาธิปไตยย่ิงขึน้ ท้ังนี้

เพราะบรรยากาศและสภาพแวดล้อมมีอิทธิพลในการเสริมสร้างความคิด จิตใจท่ีเป็น

ประชาธิปไตยได้อย่างดี บรรยากาศประชาธิปไตยในโรงเรียนมี 3 ด้าน คือ 
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    1. บรรยากาศประชาธิปไตยด้านกายภาพ หมายถึง สิ่งก่อสร้าง

อาคารสถานท่ี ห้องเรียนได้แก่ 

1.1  บริเวณโรงเรียนสะอาด 

1.2  บริเวณโรงเรียนเป็นระเบียบ 

1.3  บริเวณโรงเรียนสวยงาม 

1.4  บริเวณโรงเรียนนา่อยู่ 

1.5  การจัดห้องเรียนสะอาด 

1.6 การจัดห้องเรียนเป็นระเบียบ 

1.7  การจัดห้องเรียนสวยงาม 

       1.8 การจัดห้องเรียนนา่อยู่ 

    2. บรรยากาศประชาธิปไตยด้านสังคม ประกอบด้วยปฏิสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล การเรียนการสอนแบบประชาธิปไตย เช่น ครูใหญ่ ครูประจ าชั้น ครูอื่นๆ  

กับนักเรียน ได้แก่ 

     2.1 การใช้นักเรียนมีเสรีภาพ 

     2.2 การให้นักเรียนมีอิสรภาพ 

     2.3 การให้นักเรียนรู้จักหนา้ท่ี 

     2.4 การให้นักเรียนรู้จักสิทธิของตนเอง 

     2.5 การให้นักเรียนแสดงออกทางด้านความคิดเห็น 

     2.6 การให้นักเรียนมีความสามัคคีกันในหมู่คณะ 

     2.7 การจัดการเรียนการสอนท่ียึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 

     2.8 การจัดกิจกรรมการปกครอง เพ่ือสาธารณะประโยชน ์  

     2.9 การจัดกิจกรรมอภิปราย ตอบปัญหา จัดนทิรรศการ 

    3. บรรยากาศประชาธิปไตยด้านจิตใจ หมายถึง การรับรู้ถึงเหตุผล

ของสิ่งตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในโรงเรียน ได้แก่ 

     3.1 เหตุผลของการมีกฎระเบียบและผลของการท าตาม

กฎระเบียบ 

     3.2 เหตุผลของการมีวินัยและผลของการท าตามระเบียวินัย 

     3.3 เหตุผลของการมีการลงโทษเม่ือท าผิดและผลของการลงโทษ 
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     3.4 เหตุผลของการให้รางวัลและผลท่ีได้จากการรับรางวัล 

    ปิยพจน ์ ตุลาชม (ออนไลน,์ 2551, สืบค้นเม่ือวันท่ี 11 กันยายน 2557) 

การสร้างประชาธิปไตยในโรงเรียนจะเป็นการส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ตระหนักถึงความส าคัญ

ของระบอบประชาธิปไตยซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าหรับการน าไปใช้สังคมและชุมชน เป็นการเตรียม

ความพร้อมผู้เรียนให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีในอนาคตเป็นการสร้างลักษณะนสิัยให้ผู้เรียนได้

รู้จักระเบียบ ข้อบังคับ กฎเกณฑ์และกติกาของสังคมตลอดจนรู้จักรับผิดชอบหน้าท่ีของตน 

ทีมงาน รับผิดชอบชุมชน และสังคมได้อย่างเหมาะสม  โดยโรงเรียนตอ้งน ารูปแบบ

ประชาธิปไตยมาใช้ในโรงเรียน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความเป็นประชาธิปไตยรู้จักปฏิบัตติน

ให้ถูกต้องตามภาระหนา้ท่ี และมีวิถีชีวิตตามหลักประชาธิปไตยสามารถด ารงตนให้อยู่ใน

สังคมได้อย่างมีความสุข 

    ดังนัน้ เพ่ือให้เกิดความเป็นประชาธิปไตยผู้บริหารการศกึษาทุกท่าน 

ในฐานะท่ีเป็นผู้ส่งเสริม และอ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนการสอนจึงควร

สนับสนุนสิ่งตา่งๆ ดังนี้ 

     1. กิจกรรมส่งเสริมประชาธิปไตยในโรงเรียนเช่น กิจกรรมเลือกตั้ง

ประธานนักเรียน กิจกรรมคณะกรรมการนักเรียนกิจกรรมวันส าคัญกิจกรรมด าเนินตาม

นโยบายกิจกรรมสร้างเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์กิจกรรมพิเศษตา่งๆ กิจกรรมกลุ่ม

การแสดงกิจกรรมชมรมและองค์กรตา่งๆ ตลอดจนกิจกรรมกีฬาเป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริม

ประชาธิปไตยในโรงเรียนเป็นอย่างดี 

     2. ตอ้งส่งเสริมการสร้างบรรยากาศประชาธิปไตยโดยการจัด

บรรยากาศและสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนให้ดี จะช่วยเสริมสร้างแนวความคิดจิตใจท่ีเป็น

ประชาธิปไตยด้วยเหตุว่าคนท่ีอยู่ในสิ่งแวดล้อมใดย่อมต้องปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมนัน้ 

ให้ได้จึงจะสามารถด ารงชีวิตและอยู่ร่วมในสังคมนัน้อย่างเป็นสุขการสร้างบรรยากาศ

ประชาธิปไตยจึงถือว่าเป็นการสร้างระบบและการยอมรับซึ่งกันและกัน 

    3. ส่งเสริมครูทุกคนให้จัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับประชาธิปไตย

โดยให้สอดแทรกอย่างสม่ าเสมอท้ังในห้องเรียน และนอกห้องเรียนโดยสัมพันธ์กับวิชา 

ท่ีตนเองรับผิดชอบ 

    4. ส่งเสริมผู้เรียนให้เข้าใจในความเป็นประชาธิปไตยรู้จักปกครอง

ตนเอง สามารถแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นมีระเบียบวินัย 
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มีความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสังคมและสามารถน าความเป็นประชาธิปไตยไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

   เม่ือโรงเรียนสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เข้าใจ เข้าถึงและรักในความเป็น

ประชาธิปไตยเป็นอย่างดีย่ิงแล้วในอนาคต ภาพแห่งความขัดแย้งท่ีปรากฏอยู่ในสังคมไทย 

ก็จะค่อยลบเลือนไปกระท่ังไม่ปรากฏขึน้อีก จึงเป็นหนา้ท่ีของผู้บริหารการศกึษาทุกท่าน 

ท่ีจะสร้างแนวทางในการแก้ปัญหาของสังคมเพ่ือให้สังคมไทยปราศจากความขัดแย้ง 

ท่ีรุนแรงตลอดไป 

   หากมองปัญหาความขัดแย้งทางความคิดของคนในสังคมไทยปัจจุบัน 

ไม่ว่าจะเป็นความคิดเห็นของฝ่ายท่ีเห็นดว้ยหรือฝ่ายตอ่ตา้นรัฐบาลจะพบว่าความขัดแย้ง

ดังกล่าว เกิดจากการไม่ยอมรับซึ่งกันและกันอีกท้ังยังมีความพยายามท่ีจะชักน าประชาชน

ให้เห็นคล้อยตามไม่ว่าจะเป็นชักน าโดยการให้ความรู้ หรือให้แนวคิดแบบผิดๆ หรือการชักน า 

โดยมีการว่าจ้างเป็นแรงจูงใจก็ตามนั่นอาจเป็นเพราะคนในสังคมไทยไม่ยอมรับความเป็น

ประชาธิปไตยและการท่ีจะท าให้คนไทยทุกคน สามารถเข้าถึง เข้าใจ และรักในความเป็น

ประชาธิปไตยตอ้งให้การศกึษาเป็นแนวทางส าคัญท่ีจะท าให้ประชาธิปไตยเกิดขึน้ได้ ดังนัน้ 

โรงเรียนซึ่งเป็นสถานท่ีจัดการเรียนรู้จึงมีหนา้ท่ีโดยตรงท่ีจะตอ้งจัดให้มีการเรียนรู้ความ

เป็นประชาธิปไตยแก่ผู้เรียน 

   การสร้างประชาธิปไตยในโรงเรียนจะเป็นการส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้

ตระหนักถึงความส าคัญของระบอบประชาธิปไตยซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าหรับการน าไปใช้สังคม

และชุมชน เป็นการเตรียมความพร้อมผู้เรียนให้เตบิโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดใีนอนาคตเป็นการสร้าง

ลักษณะนสิัยให้ผู้เรียนได้รู้จักระเบียบ ข้อบังคับ กฎเกณฑ์และกติกาของสังคมตลอดจน

รู้จักรับผิดชอบหนา้ท่ีของตน ทีมงาน รับผิดชอบชุมชน และสังคมได้อย่างเหมาะสม   

โดยโรงเรียนตอ้งน ารูปแบบประชาธิปไตยมาใช้ในโรงเรียน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความเป็น

ประชาธิปไตยรู้จักปฏิบัตตินให้ถูกต้องตามภาระหนา้ท่ี และมีวิถีชีวิตตามหลักประชาธิปไตย

สามารถด ารงตนให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

   ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาตกิระทรวงวัฒนธรรม (2552, 

หนา้ 7-8) ได้กล่าวถึง การเสริมสร้างวัฒนธรรมประชาธิปไตยในสถานศึกษาไว้ ดังนี้ 

    1. ส่งเสริมให้มีการจัดตัง้สนับสนุนกิจกรรมของสภานักเรียนนักศกึษา 

    2. สอนและฝึกหัดให้นักเรียนนักศกึษารู้จักการท างานเป็นกลุ่ม  

และการรับฟังความคิดเห็นและเหตุผลของคนอื่น 
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    3. เสริมสร้างให้ครูอาจารย์ และนักเรียน มีวินัย สอืสัตย์ สุจริต  

และรับผิดชอยบหนา้ท่ี 

    4. ส่งเสริมกิจกรรมท่ีเสริมสร้างสามัคคี เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลอื

เกือ้กูลซึ่งกัน และรักใคร่ ปรองดองกันในสถานศึกษา 

    5. กระตุน้และเปิดโอกาสให้นักเรียนนักศกึษา กล้าท่ีจะแสดงความ

คิดเห็นในเร่ืองตา่งๆ เช่น กิจกรรมในชั้นเรียน กิจกรรมของสภานักเรียนนักศกึษา กิจกรรม

ของสถานศึกษา กิจกรรมของชุมชน ฯลฯ 

    6. ฝึกหัดให้นักเรียนนักศกึษายอมรับในข้อตกลงร่วมกันของกลุ่มและ

ปฏิบัตติามหนา้ท่ีท่ีได้รับมอบหมาย  

    7. พยายามโนม้นา้วจิตใจ ให้นักเรียนนักศกึษาเข้าใจเหตุผลใน

กฎระเบียบตา่งๆ มากกว่าท่ีจะใช้อ านาจบังคับให้ปฏิบัตติามเพียงอย่างเดียว 

    8. ส่งเสริมให้มีการรวมกลุ่มเพ่ือด าเนนิกิจกรรมในสถานศึกษา เช่น 

ชมรม สหกรณ์ การจัดค่าย ฯลฯ 

    9. สนับสนุนให้ครูอาจารย์นักเรียนนักศกึษาเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือท า

คุณประโยชน์ให้แก่สถานศกึษา ชุมชน และสังคม 

    10. สนับสนุนการพัฒนาชุมชน กิจกรรมทางศาสนาและประเพณี

ท้องถิ่น เช่น วันส าคัญทางศาสนา งานบุญประเพณี 

    11. สนับสนุนและเป็นตัวอย่างการใช้สิทธ์ในการเลือกตั้ง ระดับตา่งๆ 

เช่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน อบต. โดยเลือกคนดตีอ่ตา้นการซื้อสิทธ์ิขายเสียง 

    12. กรณีมีปัญหา/ความขัดแย้ง แก้ไขโดยวิธีการประณีประนอม ไม่ใช้

อารมณ์ ความรุนแรง 

   เอกนรินทร์ คล้ายหร่ิม (2556, หนา้ 33-34) ได้สรุปไว้ว่า คือกิจกรรม

นอกหลักสูตรเพ่ือเสริมสร้างประชาธิปไตยในโรงเรียนมีดังนี้ กิจกรรมลูกเสอืเนตรนารีหรือ

ยุวกาชาด หรือผู้บ าเพ็ญประโยชน์ ส่งเสริมอาชีพกิจกรรมส่งเสริมการเกษตร กิจกรรม

ส่งเสริมศาสนาศลิปะและวัฒนธรรม กิจกรรมส่งเสริมการใช้สิน้ค้าไทย กิจกรรมการใช้

ห้องสมุด หรือกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ กิจกรรมอิสระของนักเรียน กิจกรรมคณะกรรมการ 

นักเรียน กิจกรรมวันส าคัญ กิจกรรมตามนโยบาย กิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 

กิจกรรมพิเศษตา่งๆ เช่น ส่งนักเรียนไปแข่งขันทักษะตา่งๆ หรือตอบปัญหา สอบชิงทุน  
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การแข่งขันกีฬาท้องถิ่น การส่งนักเรียนไปร่วมแสดงกิจกรรมตามหนว่ยงานท่ีขอมา การจัด

นทิรรศการ การออกร้านในเทศกาลตา่งๆ  

   สรุป ประชาธิปไตยในโรงเรียนประกอบไปด้วย การส่งเสริมกิจกรรม

ประชาธิปไตย และการส่งเสริมบรรยากาศประชาธิปไตย โดยครูตอ้งส่งเสริมให้นักเรียนได้

รู้จักเร่ืองสิทธิและหนา้ท่ีสง่เสริมลักษณะนสิัยให้รู้จักระเบียบ ข้อบังคับ กฎเกณฑ์และกติกา

ของสังคมตลอดจนรู้จักรับผิดชอบหนา้ท่ีของตน ทีมงาน รับผิดชอบตอ่ชุมชน และสังคมได้

อย่างเหมาะสมโดยผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย 

  4. จัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาค่านยิมประชาธิปไตย 

   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาค่านิยมประชาธิปไตย มีนักวิชาการ

หลายท่านได้เสนอวิธีการไว้ ดังนี้ 

    ส านักงานคณะกรรมการการเลอืกตั้ง (2552, หนา้3-5) ใด้ให้แนวทาง 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนสอนเพ่ือพัฒนาค่านิยมประชาธิปไตยมีแนวทางการด าเนนิการ 

ดังนี้ 

     1. บทบาทของครูผู้สอน ในการจัดกิจกรรการเรียนรู้น้ันผู้สอนเป็นผู้ 

ท่ีมีบทบาทหนา้ท่ีในการเอือ้อ านวยให้เด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมได้ 

อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้สอนจึงตอ้งมีทัศนคต ิ และพฤติกรรมท่ีเป็นประชาธิปไตยด้วย เช่น 

เคารพในความคิดเห็นของนักเรียนทุกคน ยอมรับความแตกต่างท่ีหลากหลายของผู้เรียน 

ท้ังทางร่างกาย บุคลิกภาพ สตปัิญญาและอารมณ์ รู้จักประสานประโยชน์ถือประโยชน์

ส่วนร่วมเป็นท่ีต้ัง ใช้เหตุผลและปัญญาในการแกปัญหาและความขัดแย้ง รวมท้ังควรได้

สังเกตพฤตกิรรมและบันทึกกิจกรรมของเด็กท่ีจ าเป็นตอ้งแก้ไขหรือพัฒนาคุณลักษณะ

ประชาธิปไตยในขณะท่ีด าเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือด าเนนิชีวิตท้ังใน/และนอก

ห้องเรียนและในโรงเรียนดว้ย เพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการประชาธิปไตยให้ผู้เรียน หรือ

น ามาใช้ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึน้ 

     2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประชาธิปไตยท่ีเนน้ผู้ เรียนเป็นส าคัญ

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ มีพฤติกรรมหรือวิถีชีวิตประชาธิปไตยมีเจตตคิ ค่านยิม 

และศรัธาการปกครองระบบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข จ าเป็นตอ้งใช้

วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมท่ีเหมาะสมกับวัยวุฒิภาวะของผู้เรียนใน

รูปแบบท่ีหลากหลาย ได้แก่ การเล่นเกม การสังเกตการณ์เล่นเกมตามกติกา การฟังนทิาน

และร่วมแสดงความคิดเห็น การแสดงบทบาทสมมตแิละร่วมอภิปราย การวาดภาพ 
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การเล่าเร่ืองจากภาพการเขียนบรรยายโดยเสรี การสร้างแผนผังความคิด การจัด

นทิรรศการ การประกวดผลงาน การส ารวจสภาพปัจจุบันของห้องเรียน ตลาด ชุมชน 

ท้องถิ่นและประเทศ การรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การศกึษาแหล่งเรียนรู้ การท า

โครงงาน การศกึษาเอกสารและการศกึษาประเด็นค าตอบ การวิพากษ์ วิจารณ์ข่าวสาร

ข้อมูล การฝึกปฏิบัตกิารฝึกการวิเคราะห์จากสถานการณ์ต่างๆ  

     3. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประชาธิปไตย ท่ีเนน้ผู้เรียนเป็น

ส าคัญตอ้งตระหนักถึงความส าคัญของการด าเนนิชีวิตตามวิถีประชิปไตยนัน้ ผู้สอนควรให้

นักเรียนได้ฝึกทักษะท่ีจะน าไปสู่ทัศนคต ิ ค่านยิม เจตคตท่ีิดตีอ่วิถีประชาธิปไตย โดยผู้สอน

ให้โอกาสและเวลากับผู้เรียนทุกคนให้มีสว่นร่วมกับกิจกรรมได้แก่ ฝึกทักษะการคิด

วิเคราะห์จากสถานการณ์จริงด้วยการตัง้ค าประเด็นถามท่ีเหมาะสม สังเกตและ

เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง ของการด าเนนิชีวิตในสังคมโดยใช้เหตุผล 

และเคารพในความแตกต่าง ฝึกฝนการแก้ไขความขัดแย้งด้วยการฟังและสื่อสารอย่างสันต ิ

แสดงความเชื่อและความคิดเห็นอย่างเสรี โดยผู้สอนแสดงบทบาทในการเชื่อมโยงทัศนคต ิ

ค่านยิมและพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมในการด าเนนิชีวิตอย่างเท่าเทียมกันในวิถีประชาธิปไตย 

ฝึกฝนและเห็นคุณค่าของการปฎิบัตติามกฎกติกา ระเบียบของสังคมโดยเร่ิมตัง้แตก่ติกา

ของเกม กติกาของครอบครัว กฎระเบียบของโรงเรียน ข้อบังคับของชุมชนกฎหมายของ

บ้านเมือง รวมท้ังขนบธรรมเนยีมประเพณีและวัฒนธรรมของชาติ 

     4. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประชาธิปไตยท่ีเนน้ผู้เรียนได้มีส่วน

ร่วมในการจัดกิจกรรมประชาธิปไตย และเป็นพลเมืองในสังคมประชาธิปไตยนั้นผู้สอน 

ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนพฤติกรรมประชาธิปไตยในสังคมอย่างจริงใจ ได้แก่ การ

ท างานเป็นกลุ่มท่ีเนน้บทบาทผู้น า และบทบาทของสมาชิกกลุ่มตามวิถีประชาธิปไตย ได้เข้า

ร่วมกิจกรรมเพ่ือส่วนร่วมของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ท้องถิ่นของตนตามสถานการณ์

จริง ได้ส ารวจเผชิญปัญหาและมีสว่นร่วมในการแก้ไขปัญหาของครอบครัว ชุมชนท้องถิ่น

ของตนเอง ได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมประชาธิปไตยในระดับตา่งๆ เช่น การรรณรงค์การ

เลอืกตั้ง และการออกเสียงประชามติเป็นตน้ ได้เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ส่วน

ร่วม เช่น การรักษาสิ่งแวดล้อม การบ าเพ็ญประโยชน์ในกิจการสาธารณะเป็นตน้ ฝึกฝนให้

เป็นผู้มีจิตสาธารณะ เช่น การแบ่งปัน การให้การช่วยเหลอืผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 

และด ารงตนให้เป็นผู้ยึดม่ันในคุณธรรมจริยธรรม เป็นตน้ 

     5. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประชาธิปไตยท่ีเนน้ผู้ เรียนได้พัฒนา
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ตนเองและมีสว่นร่วมในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นและพัฒนาประเทศตามระบบประชาธิปไตย 

นัน้ ผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียน เห็นความส าคัญของการเรียนรู้ด้วยตนเอง การตดิตาม

ข้อมูลข่าวสารท่ีเป็นปัจจุบันสนใจเรียนรู้ท้ังเร่ืองของไทยและประเทศเพ่ือนบ้าน และเรียนรู้

เพ่ือความเป็นสากลเพ่ือสร้างความเข้าใจอันดตีอ่กัน ได้แก่ ฝึกฝนทักษะในกิจกรรมท่ีเป็น

ผลให้ผู้เรียนรับรู้ศักยภาพของตนเอง ท้ังทางร่างกาย สตปัิญญาและอารมณ์เพ่ือพัฒนาตน 

มีกิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบและประเมินพฤติกรรมของตนและเพ่ือนๆ มีกิจกรรม

ส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่อง ฝึกฝนทักษะวิเคราะห์

ข่าวสารบ้านเมือง การวิพากษ์วิจารณ์โดยใช้เหตุผลและข้อเท็จจริงท่ีถูกตอ้ง 

     6. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประชาธิปไตยท่ีเน้นเร่ืองระบบการ

ปกครองประชาธิปไตยการเลือกตั้ง และการออกเสียงประชามตใินสังคมไทยนัน้ ผู้สอน

ควรให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเข้าใจตระหนักและเห็นความส าคัญของบทบาทหนา้ท่ีตาม

สถานการณ์ และเข้าใจเร่ืองสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาพทางการเมืองของประชาชน 

ตลอดจนตดิตามข้อมูลข่าวสารท่ีเกี่ยวข้องกับบ้านเมือง ตดิตามและตรวจสอบการบริหาร

ประเทศของภาครัฐ โดยเร่ิมจากการเข้าใจบทบาทหน้าท่ีของพ่อแม่ผู้ปกครองในบทบาท

ผู้บริหารบ้านท่ีมุ่งความอยู่รอดปลอดภัย และความสงบสุขในครอบครัว บทบาทหนา้ท่ี 

ของผู้อ านวยการโรงเรียน ในฐานะผู้บริหารโรงเรียนท่ีจะบริหารโรงเรียนให้เป็นโรงเรียน

แห่งการเรียนรู้ บทบาทหนา้ท่ีของผู้บริหารท้องถิ่นหรือผู้บริหารในระดับชาติท่ีสามารถ

บริหารท้องถิ่น/ชาตใิห้เจริญรุ่งเรือง มีความม่ังคงและม่ังค่ัง วิเคราะห์ปัญหาทางการเมือง

ของไทยและตา่งประเทศดว้ยข้อเท็จจริงและเหตุผล 

     ท้ังนี้เพ่ือให้ผู้เรียนได้เห็นคุณค่าของการเลือกคนด ี มีความสามารถ 

ในการปฏิบัตหินา้ท่ีตามบทบาทตา่งๆ อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือประโยชน์ตอ่ส่วนร่วม 

อย่างแท้จริง เห็นคุณค่าและมีเจตคตท่ีิดีตอ่การปกครองระบบประชาธิปไตย และพร้อมท่ี

จะมีสว่นร่วมในการบริหารดูแลประเทศและพัฒนาสังคมให้มีความผาสุกและเจริญรุ่งเรือง

ตอ่ไป 

   ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2554, หนา้ 20) ได้ให้แนวคิด 

ในการจัดกิจกรรมค่ายเอือ้ตอ่การออกแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีแตกต่างจากการเรียนการ

สอนในห้องเรียน กล่าวคือ เป็นการเปลี่ยนแหล่งของความรู้ เปลี่ยนวิธีรับรู้ เปลี่ยนสถานท่ี

เรียนรู้ เปลี่ยนบริบทการเรียนรู้ จากการเรียนรู้จากต าราเรียนและครู สู่การเรียนรู้จาก 

ผู้รู้อื่นๆ และจากสถานการณ์จริง ตลอดเวลาของการเข้าค่ายเป้นช่วงเวลาท่ีผู้ เรียนได้รับ
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ประสบการณ์ตรงจากการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ การสร้างประสบการณ์ใหม่ การใช้

ประสบการณ์เชิงบวกในการเรียนรู้ ท าให้เกิดความประทับใจและมีแรงบันดาลใจ 

นอกจากนีก้ิจกรรมค่ายยังช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ผ่านการปฏิบัตจิริง ได้รับประสบการณ์ 

ตรงได้อยู่ร่วมกันกับหมู่คณะอย่างมีความสุข รู้จักการปฏิบัตตินให้ถูกต้องตามภาระหนา้ท่ี

และวิถีประชาธิปไตย 

    เรวดี กระโหมวงค์ (2554, หนา้ 2) การจัดการเรียนรู้แบบแบ่งกลุ่ม

ท างาน (Committee Work Method)  การจัดการเรียนรู้แบบแบ่งกลุ่มท างาน เป็นการจัดการ

เรียนรู้ท่ีครูมอบหมายให้นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่มร่วมมือกันศกึษาค้นคว้าหาวิธีการ

แก้ปัญหาหรือปฏิบัตกิิจกรรมตามความสามารถ ความถนัด หรือความสนใจ เป็นการฝึก 

ให้นักเรียนท างานร่วมกันตามวิถีแห่งประชาธิปไตย 

    ความมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้แบบแบ่งกลุ่มท างาน 

     1. เพ่ือให้นักเรียนมีความรับผิดชอบร่วมกันในการท างานนั่นคือ

ส่งเสริมการท างานเป็นทีม 

     2. เพ่ือสร้างวัฒนธรรมในการท างานร่วมกันอย่างมีระบบและ 

มีระเบียบวินัย รู้จักท าหนา้ท่ีเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี 

     3. เพ่ือฝึกทักษะในการแก้ปัญหาตามวิธีการวิทยาศาสตร์ มีการ 

ศกึษาค้นคว้าและแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง โดยปฏิบัตงิานท้ังเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 

     4. เพ่ือให้นักเรียนได้ท างานตามความสนใจ ความถนัด และ

ความสามารถ 

     5. เพ่ือให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ตรงในการท างาน 

    ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบแบ่งกลุ่มท างาน 

     1. ครูและนักเรียนร่วมกันก าหนดความมุ่งหมายของการท างาน 

ในแตล่ะกลุ่ม ขั้นตอนนี้เป็นขั้นท่ีก าหนดความมุ่งหมายและวิธีการท างานอย่างละเอียด 

    2. ครูเสนอแนะแหล่งวิทยาการท่ีจะใช้ค้นคว้าหาความรู้ ได้แก่  

บอกรายละเอียดของหนังสอืท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า 

    3. นักเรียนร่วมกันวางแผนและปฏิบัตงิานตามท่ีได้รับมอบหมาย 

    4. ครูและนักเรียนประเมินผลการท างาน ในกรณีท่ีเป็นครูให้สังเกต

พฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัตงิาน ในกรณีท่ีเป็นนักเรียนให้ร่วมกันประเมินผลการ
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ปฏิบัตงิานในกลุ่มตนเอง โดยบอกขั้นตอนการปฏิบัตงิาน ผลท่ีได้รับ และการพัฒนางาน 

ในโอกาสตอ่ไป 

   เอกนรินทร์ คล้ายหร่ิม (2556, หนา้ 30) การจัดการเรียนการสอนเพ่ือ

ส่งเสริมประชาธิปไตย มีกิจกรรมดังนี้ คือ โรงเรียนตอ้งจัดวิชาเลือกท่ีหลากหลาย ส่งสริม

ให้โรงเรียนใช้หลักสูตท้องถิ่น มีกิจกรรมกลุ่ม การอภิปรายซักถาม โตว้าที การฝึกเขียน

และวิจารณ์ค าโฆษณา การจัดท าสมุดภาพ การจัดป้ายนเิทศ ให้ผู้เรียรับผิดชอบ การใช้

บัตรสั่งงาน โดยครูตอ้งดูแลให้ค าปรึกษานักเรียน ให้นักเรียนได้ท างานร่วมกัน และปฏิบัติ

ตอ่กันอย่างกัลยาณมิตร ให้ความรัก เมตตาเอาใจใส่ และเป็นกันเองกับนักเรียน เปิดโอกาส 

ให้นักเรียนได้มีสว่นร่วมในการประเมินผลงานของตนเองและของกลุ่ม และให้ข้อมูล

ย้อนกลับการสอนของครู 

    สรุป การจัดการเรียนเพ่ือพัฒนาค่านิยมประชาธิปไตยมีอยู่หลายวิธี

ด้วยกัน เช่น การเข้าค่าย การจัดกิจกรรมแบบกลุ่มท างาน การจัดวิชาเลือกเสรีท่ี

หลากหลาย ส่งเสริมให้ใช้หลักสูตท้องถิ่น โดยนักเรียนสามารถแสดงออกได้อย่างอิสระเสรี 

กล้าแสดงออก ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้เลอืกวิธีการจัดกิจกรรมแบบกลุ่มท างาน  

ในการพัฒนาค่านยิมประชาธิปไตย 

    จากการศกึษาเอกสาร ต าราตา่งๆ สรุปได้ว่า หลักการของประชาธิปไตย

ประกอบไปด้วย 1) หลักการแห่งอ านาจสูงสุดเป็นของประชาชน 2) หลักสิทธิ เสรีภาพและ  

3) หลักความเสมอภาพ 4) หลักยึดถึงเสียงข้างมากเคารพเสียงข้างนอ้ย 5) หลักเหตุผล  

6) หลักภารดรภาพ ค่านยิมประชาธิปไตย หมายถึง การแสดงพฤติกรรมการเห็นคุณค่า

ของประชาธิปไตย เช่น การปฎิบัตติามเสียงส่วนใหญ่แต่เคารพเสียงส่วนนอ้ย การมี

เสรีภาพภายใตก้ฎหมาย เป็นตน้ ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยจะพัฒนาค่านยิมประชาธิปไตย 

ท้ังหมด 3 ด้าน คือ 1) ด้านคารวะธรรม 2) ด้านสามัคคีธรรม 3) ด้านปัญญาธรรม 

 

การคิดวิเคราะห์  

 1. ความหมายของการคิดวเิคราะห์ 

  ได้มีนักวิชาการการศกึษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ 

ดังนี้ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



128 

 

   สุวิทย์ มูลค า (2550, หนา้ 9) ได้กล่าวถึงความคิดวิเคราะห์ หมายถึง 

ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบตา่งๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นวัตถุ 

สิ่งของเร่ืองราว หรือเหตุการณ์และความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านัน้

เพ่ือค้นหาสภาพความเป็นจริง หรือสิ่งส าคัญของสิ่งท่ีก าหนดให้ 

   ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551, หนา้ 48) การคิดวิเคราะห์ หมายถึง 

ความคิดในการจ าแนกแยกแยะข้อมูลองค์ประกอบของสิ่งตา่งๆ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ เร่ืองราว 

เหตกุารณ์ต่างๆ ออกเป็นสว่นย่อยๆ เพ่ือค้นหาความจริง ความส าคัญ แก่นแท้ องค์ประกอบ 

หรือหลักการของเร่ืองนัน้ๆ ท้ังท่ีอาจแฝงซ่อนอยู่ในสิ่งตา่งๆ หรือปรากฏได้อย่างชัดเจน

รวมท้ังหาความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงของสิ่งต่างๆ ว่าเกี่ยวพันกันอย่างไรอาศัย

หลักการใด คนได้ความคิดเพ่ือน าไปสู่การสรุปการประยุกต์ใช้ การท านายหรือคาดการณ์

สิ่งตา่งๆ ได้อย่างถูกตอ้ง    

   ณัฐชยา สีดาโคตร (2552, หนา้ 50) การคิดวิเคราะห์ (Analytical 

thinking) หมายถึง ความสามารถในการคิดแยกแยะเร่ืองราว เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ 

สถานการณ์ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นสว่นย่อยๆ หรือเป็นหมวดหมู่ว่าสิ่งเหล่านั้นประกอบ

ไปด้วยอะไรบ้าง รวมท้ังการหาความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบเหล่านัน้ว่ามีความ 

สัมพันธ์กันอย่างไร เพ่ือค้นหาสภาพความเป็นจริงของสิ่งท่ีก าหนดให้ว่าสัมพันธ์กันอยู่ 

โดยอาศัยหลักการใด แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ  

    1. วิเคราะห์ความส าคัญ (Analysis of Elements) หมายถึง 

ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อมูลอื่นๆ หรือการจ าแนก

แยกแยะข้อสรุปออกจากข้อเท็จจริงท่ีน ามาสนับสนุนเร่ืองราว เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ 

สถานการณ์ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีก าหนดให้ได้ 

    2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationship) หมายถึง 

ความสามารถในการค้นหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของสถานการณ์ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

ท่ีก าหนดให้ว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

    3. การวิเคราะห์หลักการ (Analysis of Principles) หมายถึง 

ความสามารถในการคิดหากฎเกณฑ์ หลักการท่ีสัมพันธ์กัน หลักการท่ีแตกต่างกันของ

สถานการณ์ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีก าหนดให้ 

   สิริกาญจน ์ ธนวุฒิพรพินิต (2553, หนา้ 27) สรุปไว้ว่าการคิดวิเคราะห์

หมายถึง ความสามารถในการสบืค้นข้อเท็จจริง พิจารณาแยกแยะส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์ 
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หรือเร่ืองราวน ามาจัดกลุ่มข้อมูลหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบของ

ข้อมูลเหล่านัน้ เพ่ือค้นหาค าตอบท่ีสามารถสรุปได้อย่างแท้จริงและสมเหตุสมผล 

   นงค์ลักษณ์ พาลี (2554, หนา้ 24) สรุปไว่ว่า การคิดวิเคราะห์เป็น

กระบวนการของการคิดวิเคราะห์เร่ืองราวหรือเนื้อหาตา่งๆ ท่ีได้อ่านได้ฟังมา โดยมีการ

วิเคราะห์ท่ีต่างกัน แตโ่ดยภาพรวมแล้วเป็นการคิดวิเคราะห์ในภาพรวมหรือเชิงหลักการ

และส่วนประกอบหรือส่วนย่อย โดยมีการวิเคราะห์อย่างเป็นระบบเป็นขั้นเป็นตอน เพ่ือให้

เข้าใจในรายละเอียดและความเป็นไปได้หรือข้อดีและข้อท่ีควรแก้ไขปรับปรุงเกี่ยวกับ

เร่ืองราวหรือเหตุการณ์น้ันๆ 

   ธัญชนก โหน่งกดหลด (2554, หนา้ 30) หมายถึง การคิดตรึงตรอง

แยกแยะองค์ประกอบของปัญหาทางออกเป็นส่วนๆ โดยมีเหตุผลประกอบเพ่ือยืนยัน 

ความถูกตอ้ง 

   ธิดารัตน ์ศักดิ์สุจริต (2555, หนา้ 75) การคิดวิเคราะห์ หมายถึง  

การพิจารณาเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นอย่างเข้าใจ โดยการใช้ความรู้และประสบการณ์ต่างๆ  

ท่ีได้เรียนรู้มาจ าแนก เปรียบเทียบ หรือให้เหตุผลว่าอะไรเด่นอะไรสัมพันธ์กัน อะไรเป็นตน้

ต่อให้เกิดสิ่งนัน้ เพ่ือน าไปสู่การแก้ไขปัญหาหรือการตัดสนิใจอย่างถูกตอ้งเหมาะสม 

   วิภา วงค์อามาตย์ (2556, หนา้ 78) สรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง

การคิดพิจารณาอย่างละเอียดรอบครอบถึงส่วนประกอบตา่งๆ ของวัสดุสิ่งของ เร่ืองราว 

หรือเหตุการณ์ รวมถึงการจ าแนนกแยกแยะ จัดหมวดหมู่ของสิ่งนัน้ๆ ได้อย่างชัดเจน  

และหาความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับส่วนประกอบเหล่านั้นว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

   ฐณิชา แสงทออร่าม (2556, หนา้ 20) สรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ 

หมายถึง การจ าแนก แจกแจงแยกแยะข้อมูลการระบุความส าคัญของเร่ือง บทบาท

ความสัมพันธ์และบอกเหตุผลของข้อมูลในสถานการณ์น้ันๆ ได้ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญ 

ของการพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักคิดอย่างเป็นระบบ คิดอย่างมีเหตุผลมีวิจารณญาณ มีการ

ไตร่ตรอง น าไปสู่การคิดระดับสูงขึ้น มองเห็นการณ์ไกลและรู้จักน าความสามารถในการ

คิดบวกกับประสบการณ์ไปใช้ในการเผชิญสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม 

   จากการศกึษาเอกสาร ต าราตา่งๆ สามารถสรุปได้ว่าการคิดวิเคราะห์ 

หมายถึง ความสามารถในการคิดจ าแนก แยกแยะ ไตร่ตรอง องค์ประกอบตา่งๆ ไม่ว่าจะ

เป็นวัตถุ เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่างๆ เพ่ือค้นหาข้อเท็จจริง ความสัมพันธ์ และหลักการ

ตา่งๆ แล้วสามารถท าการสรุปได้อย่างสมเหตุสมผล 
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  2. ประโยชน์ของการคิดวเิคราะห์ 

   การคิดวิเคราะห์น้ันมีประโยชน์มากมายเป็นกระบวนการในการประกอบ 

การคิด และเป็นท้ังทักษะในการคิดขั้นสูงอีกด้วย มีนักวิชาการได้กล่าวถึงประโยชนไ์ว้ดังนี้ 

    ลักขณา สริวัฒน์ (2549, หนา้ 74-79) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการคิด

วิเคราะห์ดังนี้ 

     1. ช่วยส่งเสริมความฉลาดทางสตปัิญญา โรเบิร์ต เจ. สเตร์ินเบิร์ก 

(Sternberg) (ลักขณา  สริวัฒน์, 2549, หนา้ 74, อ้างอิงมาจาก Sternberg, 1992) ได้เสนอ

แนวคิดเกี่ยวกับความฉลาดในการประสบความส าเร็จ (Successful Intelligence) ไว้ว่า

คนเราจะเฉลียวฉลาดนัน้ตอ้งประกอบไปด้วยความฉลาด 3 ด้าน ได้แก่ ความฉลาดในการ

สร้างสรรค์ (Creative Intelligence) ความฉลาดในการวิเคราะห์ (Analytical Intelligence) 

แความฉลาดในการปฏิบัต ิ (Practical Intelligence)  

     2. ช่วยให้ค านงึถึงความสมเหตุสมผลของขนาดกลุ่มตัวอย่างในการ

สรุปเร่ืองตา่งๆ เรามักไม่ค านงึถึงจ านวนข้อมูลท่ีสามารถบ่งชี้ความสมเหตุสมผลของเร่ือง

นัน้ๆ แตมั่กจะด่วนสรุปสิ่งตา่งๆ ไปตามอารมณ์ความรู้สกึ หรือเหตุผลท่ีตนมีอยู่ ซึ่งยังไม่

เพียงพอท่ีจะพิสูจนข์้อเท็จจริงของสิ่งนัน้ เรามักจะเห็นตัวอย่างเพียง 2-3 ตัวอย่าง แล้ว

รีบด่วนสรุปโดยไม่ค านงึถึงจ านวนตัวอย่างว่ามีปริมาณเพียงพอท่ีจะน าไปสู่ข้อสรุปได้

หรือไม่ ซึ่งท าให้เกิดความเข้าใจผิดได้ การสรุปเช่นนี้ เรียกว่า การสรุปแฝงด้วยความมีอคต ิ

ดังนัน้ควรสบืค้นหาตามหลักการและเหตุผลและข้อมูลท่ีเป็นจริงให้ชัดเจนก่อนจึงมีการสรุป 

     3. ช่วยลดการอ้างประสบการณ์สว่นตัวเป็นข้อสรุปท่ัวไป การสรุป

เร่ืองตา่งๆ ในหลายเร่ืองมีคนจ านวนไม่น้อยท่ีใช้ประสบการณ์ท่ีเกิดกับตนเองเพียงคนเดียว

มาสรุปเป็นเร่ืองท่ัวๆ ไป 

     4. ช่วยขุดค้นสาระของความประทับใจคร้ังแรก ถ้าเราเคยสังเกต

เกี่ยวกับความรู้สกึในการกระท าสิ่งใดๆ เป็นคร้ังแรก เรามักจะประทับใจในความรู้สึกนัน้ไว้ 

    5. ช่วยตรวจสอบการคาดคะเนบนฐานความรู้เดิมในหลายๆ เร่ืองท่ี

เราจะสรุปตามความรู้ความเข้าใจของเราเกี่ยวกับการคาดการณ์ความนา่จะเป็นของสิ่งนัน้ 

ในอนาคตมิใช่บนพ้ืนฐานข้อมูลท่ีปรากฏตอ่การคาดการณ์บนพ้ืนฐานความจริงท่ีรับรู้

เกี่ยวกับเร่ืองนัน้ 

    6. ช่วยวินิจฉัยข้อเท็จจริงจากประสบการณ์สว่นบุคคล ในการวินิจฉัย

ค ากล่าวของคนนัน้จ าเป็นตอ้งตระหนักให้ดวี่า ประสบการณ์ของแตล่ะคนมีแนวโนม้ท่ีจะมี
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อคต ิดังนัน้ การคิดวิเคราะห์จะช่วยให้เราหาเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลให้กับสิ่งท่ีเกิดขึน้จริง  

ณ เวลานัน้ โดยไม่มีอคตท่ีิก่อตัวอยู่ในความทรงจ าและจะท าให้เรามารถประเมินสิ่งต่างๆ 

ได้อย่างสมจริง 

    7. เป็นพ้ืนฐานการคิดในมิติอื่นๆ การวิเคราะห์นับว่าเป็นปัจจัยท่ีท า

หนา้ท่ีเป็นปัจจัยหลักส าหรับการคิดในมิตอิื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นการคิดเชิงวิพากษ์ การคิดเชิง

สร้างสรรค์ ฯลฯ ซึ่งการคิดวิเคราะห์จะช่วยเสริมสร้างให้เกิดมุมมองเชิงลึก และครบถ้วน 

ในเร่ืองนัน้ๆ ในอันท่ีจะน าไปสู่การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาได้ 

    8. ช่วยให้การแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์เกี่ยวข้องกับการจ าแนก

แยกแยะองค์ประกอบตา่งๆ และการท าความเข้าใจในสิ่งท่ีเกิดขึน้ ดังนัน้จึงช่วยเราในเวลา 

ท่ีพบปัญหาใดๆ ให้สามารถวิเคราะห์ได้ว่าปัญหานั้น ตอ้งมีองค์ประกอบอะไรบ้าง เพราะ

เหตุใดจึงเป็นเช่นนัน้ ซึ่งจะน าไปสู่การแก้ปัญหาได้ตรงประเด็น เนื่องจากการแก้ปัญหาใดๆ 

จ าเป็นต้องมีการคิดวิเคราะห์ปัญหาเสียก่อนว่ามีปัญหาอะไรบ้าง แยกแยะว่ามีกี่ประเภท 

แตล่ะประเภทมีรายละเอียดอย่างไร เพ่ือให้สามารถคิดต่อไปได้ว่าแต่ละประเภทจะป้องกัน

และแก้ไขอย่างไร 

    9. ช่วยในการประเมินและตัดสนิใจ การวิเคราะห์จะช่วยให้เรารู้

ข้อเท็จจริงหรือเหตุผลเบ้ืองหลังของสิ่งท่ีเกิดขึน้ ท าให้เกิดความเข้าใจ ท่ีส าคัญคือจะช่วย 

ให้เราได้ข้อมูลเป็นฐานความรู้ในการน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ การวิเคราะห์ยังช่วยให้เรา

สามารถประเมินสถานการณ์และตัดสนิใจในเร่ืองตา่งๆ ได้แม่นย ากว่าท่ีเรามีแตเ่พียง

ข้อเท็จจริงท่ีไม่ได้ผ่านการวิเคราะห์ และท าให้เรารู้สาเหตุของปัญหา เห็นโอกาสของความ

นา่จะเป็นในอนาคต 

    10. ช่วยให้ความคิดสร้างสรรค์สมเหตุสมผลการคิดวิเคราะห์ช่วยให้

การคิดต่างๆ ของเราอยู่บนพ้ืนฐานของตรรกะและความนา่จะเป็นไปได้อย่างมีเหตุผล 

มีหลักเกณฑ์ ส่งผลให้มีการคิดจินตนาการ หรือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ได้รับการตรวจสอบว่า

ความคิดใหม่น้ันใช้ได้จริงหรือไม่ 

     11.ช่วยให้เราเข้าใจแจ่มกระจ่าง การคิดวิเคราะห์ช่วยให้เราประเมิน

และสรุปสิ่งตา่งๆ บนข้อเท็จจริงท่ีปรากฏ ไม่ใช่สรุปตามอารมณ์ความรู้สกึ หรือการ

คาดการณ์ว่านา่จะเป็นเช่นนัน้ เช่นนี้ การคิดวิเคราะห์ท าให้ได้รับข้อมูลท่ีเป็นจริงซึ่งจะเป็น

ประโยชน์ตอ่การตัดสนิใจท่ีส าคัญ คือ ช่วยให้เราได้เรียนรู้ในสิ่งต่างๆ ได้อย่างเข้าใจลึกซึ้ง

มากขึน้ สามารถแยกแยะสิ่งดี-ไม่ด ี สิ่งท่ีถูกต้องหลอกลวง 
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    สุวิทย์ มูลค า (2554, หนา้ 39) ได้สรุปประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ไว้

ดังนี้  

     1. ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบ้ืองหลังของสิ่งท่ีเกิดขึน้ เข้าใจ 

ความเป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ต่างๆ รู้ว่าเร่ืองนัน้มีองค์ประกอบอะไรบ้างท่ีท าให้เราได้

ข้อเท็จจริงท่ีเป็นฐานความรู้ในการน าไปใช้ในการตัดสนิใจแก้ปัญหาการประเมินและ 

การตัดสนิใจเร่ืองตา่งๆ ได้อย่างถูกตอ้ง 

     2. ช่วยให้เราส ารวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลท่ีปรากฏและ 

ไม่ดว่นสรุปตามอารมณ์ ความรู้สกึหรืออคต ิ แต่สืบค้นตามหลักเหตุผลและข้อมูลท่ีปรากฏ 

     3. ช่วยให้เราไม่ด่วนสรุปสิ่งใดง่ายๆ แตส่ื่อสารตามความเป็นจริง

ขณะเดียวกันจะช่วยให้เราไม่หลงเชื่อข้ออ้างท่ีเกิดจากตัวอย่างเพียงอย่างเดียว แตพิ่จารณา

เหตุผล และปัจจัยเฉพาะในแตล่ะกรณีได้ 

     4. ช่วยในการพิจารณาสาระส าคัญอื่นๆ ท่ีถูกบิดเบือนไปจากความ

ประทับใจในคร้ังแรก ท าให้เรามองอย่างรอบครอบในแง่มุมอื่นๆ ท่ีมีอยู่ 

     5. ช่วยพัฒนาการเป็นคนช่างสังเกต การหาความแตกต่างของสิ่งท่ี

ปรากฏ พิจารณาตามความสมเหตุสมผลของสิ่งท่ีเกิดขึ้นก่อนท่ีจะตัดสนิสรุปสิ่งใดลงไป 

     6. ช่วยให้เราหาเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลให้กับสิ่งท่ีเกิดขึน้ ณ เวลานัน้

โดยไม่พึงพิงอคตท่ีิก่อตัวอยู่ในความทรงจ า ท าให้สามารถประเมินสิ่งต่างๆ ได้อย่างสมจริง

สมจัง 

     7. ช่วยประมาณความนา่จะเป็น โดยสามารถใช้ข้อมูลพ้ืนฐานท่ีเรามี

วิเคราะห์ร่วมกับปัจจัยอื่นๆ ของสถานการณ์ ณ เวลานัน้อันจะช่วยให้เราคาดการณ์ความ

นา่จะเป็นได้สมเหตุสมผลมากขึ้น 

   ณัฐนันทน ์ส าราญสุข (2555, หนา้ 70) สรุปได้ว่า ประโยชน์ของการคิด

วิเคราะห์ช่วยให้สามารถแก้ปัญหาประเมินตัดสินใจและสรุปข้อมูลต่างๆ ท่ีรับรู้ดว้ยความ

สมเหตุสมผล 

   โสยสมหวัง เอียงม่ิงค า (2556, หนา้ 18) ได้สรุปไว้ว่า การคิดวิเคราะห์

สามารถก่อให้เกิดประโยชนอ์ย่างย่ิงแก่ผู้ศกึษา เช่น การคิดวิเคราะห์คือการตรวจสอบและ

การทดสอบประเด็นของค าเสนอทุกประเภทท่ีผ่านเข้ามาขอการยอมรับ เพ่ือดูว่าค าเสนอ

นัน้ตรงกับความเป็นจริงหรือไม่ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นท่ีเกิดจากการศกึษา

และฝึกฝน จนเป็นนสิัยและเป็นพลังทางใจ การคิดวิเคราะห์เป็นเงื่อนไขส าคัญแห่งความ
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ผาสุกของปวงชน เป็นสิ่งท่ีมนุษย์ท้ังหญิงและชายพึงฝึกฝนให้ช านาญ การคิดวิเคราะห์คือ

หลักประกันท่ีปกป้องการบิดเบือน การหลงละเมอ การหลงผิด ของเราและสิ่งล้อมรอบตัว

เรา นอกจากนั้นการคิดวิเคราะห์ยังช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบ้ืองหลังของสิ่งท่ี

เกิดขึน้ เข้าใจความเป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ตา่งๆ เป็นฐานความรู้ในการน าไปใช้ในการ

ตัดสนิใจแก้ปัญหา ช่วยให้เราหาเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลให้กับสิ่งท่ีเกิดขึน้จริงและสามารถ

ช่วยประมาณความนา่จะเป็นได้อีกด้วย 

   วิภา วงศอ์ามาตย์ (2556, หนา้ 90) การคิดวิเคราะห์มีประโยชนต์อ่เรา

โดยเฉพาะในยุคโลกาภิวัตนท่ี์ข้อมูลข่าวสารต่างๆ แพร่ถึงกันอย่างรวดเร็ว คือ การคิด

วิเคราะห์จะช่วยให้เราได้พิจารณาสิ่งต่างๆ โดยใช้เหตุผลไม่ตัดสินใจง่ายๆ และสามารถ

น าไปใช้ในการตัดสนิใจในการด าเนนิชีวิตได้โดยไม่ผิดพลาด 

   รุ่งอรุณ ถ าวาปี (2556, หนา้ 118) การคิดวิเคราะห์มีประโยชนต์อ่คน 

ทุกคน โดยเฉพาะหากน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนท าให้ผู้เรียนเกิด

ความสามารถในการคิดวิเคาะห์ จนท าให้ผู้เรียนสามารถน าข้อมูลท่ีพิจารณาได้ไปใช้ 

ในการวินิฉัยข้อเท็จจริง เพ่ือแก้ไขสานการณ์ และตัดสนิใจอย่างสมเหตุสมผลท าให้เกิด

ความส าเร็จในการเรียน และน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

    จากการศกึษาเอกสารต าราตา่งๆ สรุปได้ว่า ประโยชน์ของการคิด

วิเคราะห์ช่วยให้เรารู้จักข้อเท็จจริง เข้าใจความเป็นไปของปัญหาและเหตุการณ์ ให้เป็นคน 

มีเหตุผล รอบครอบตัดสนิใจน าไปใช้ในการวินิฉัยและตัดสนิใจอย่างสมเหตุสมผลท า 

ให้เกิดความส าเร็จในการเรียน คาดคะเนค าถามได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสมและน าไปปรับใช้

ในชีวิตประจ าวันได้ 

 3. ลักษณะของการคิดวเิคราะห์ 

  ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ก็เป็นองค์ประกอบหนึ่งของการคิดวิเคราะห์  

ท่ีผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญซึ่งลักษณะของการคิดวิเคราะห์น้ันได้มีผู้ เสนอแนะและอธิบายไว้ 

ดังนี้ 

   Marzano (2001, p.60) ได้แบ่งความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็น  

5 ด้าน ดังนี้ 

    1. ด้านการจ าแนก เป็นความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยตา่งๆ 

และเหตุการณ์ท่ีมีความเหมือนกันและแตกต่างกัน ออกเป็นแตล่ะส่วนให้เข้าใจง่ายอย่างมี

หลักเกณฑ์ 
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    2. ด้านการจัดหมวดหมู่ เป็นความสามารถในการจัดล าดับ ประเภท

และกลุ่มท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกันเข้าด้วยกัน 

    3. ด้านการสรุป เป็นความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ

ข้อมูลเก่าและข้อมูลใหม่สูก่ารสรุปอย่างมีเหตุผลเป็นประเด็นตา่งๆ  

    4. ด้านการประยุกต์ เป็นความสามารถในการน าความรู้ หลักการ 

ทฤษฎี มาใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

    5. ด้านการคาดการณ์ เป็นความสามารถในการคาดเดาสิ่งท่ีจะ

เกิดขึน้ในอานาคตโดยใช้ความรู้ และประสบการณ์จากสถานการณ์เดิม 

   ประพันธ์ศิริ สุเลารัจ (2553, หนา้ 16-19) แบ่งลักษณะการคิดวิเคราะห์

ออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้  

    1. การคิดวิเคราะห์ความส าคัญหรือเนื้อหาของสิ่งตา่งๆ (Analysis of 

Element) เป็นความสามารถในการแยกแยะได้ว่าสิ่งใดจ าเป็น สิ่งใดส าคัญ สิ่งใดมีบทบาท

มากท่ีสุด ประกอบด้วย 

     1.1 วิเคราะห์ชนดิ เป็นการให้นักเรียนวินิฉัยว่า สิ่งนัน้ เหตุการณ์

นัน้ๆ จัดเป็นชนิดใด เพราะเหตุใด เช่น (ท าดีได้ด ี ท าชั่วได้ชั่ว) เป็นข้อความชนิดใด ตน้ผักชี

เป็นพืชชนดิใด ม้าน้ าเป็นพืชหรือเป็นสัตว์ 

  1.2 วิเคราะห์สิ่งท่ีส าคัญ เป็นการวิเคราะห์ว่าสิ่งใดส าคัญ สิ่งใด 

ไม่ส าคัญเป็นการค้นหาสาระส าคัญ ข้อความหลัก ข้อสรุป จุดเด่น จุดด้อย ของสิ่งตา่งๆ 

เช่น 

      - สาระส าคัญของเร่ืองนี้คืออะไร 

      - ควรตัง้ชื่อเร่ืองนี้ว่าอะไร 

      - การปฏิบัตเิช่นนัน้เพ่ืออะไร 

      - สิ่งใดส าคัญท่ีสุด สิ่งใดมีบทบาทมากท่ีสุดจากสถานการณ์นี้ 

     1.3 วิเคราะห์เลศนัย เป็นการมุ่งหมายค้นหาสิ่งท่ีแอบแฝงซ้อนเร้น 

หรืออยู่เบ้ืองหลังจากสิ่งท่ีเห็น ซึ่งไม่บ่งบอกตรงๆ แตมี่ร่องรอยของความจริงซ้อนเร้นอยู่ 

เช่น 

      - สมทรงเป็นป้าของฉัน (จึงหมายถึงสมทรงเป็นผู้หญิง) 

      - ถ้าเห็นคนใส่เสื้อขะมุกขะมอม สกปรก จึงหนา้จะเป็นคน

ยากจน 
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      - ข้อความนี้หมายถึงใคร หรือสถานการณ์ใด 

      - สมชายกับสมศรีเป็นพ่ีน้องกัน สมชายบอกว่าฉันเป็นหลาน

ของเขา แตส่มศรีบอกว่าฉันไม่ใส่หลานของเธอ ท าไมคนท้ังสองจึงพูดไม่เหมือนกัน 

(เพราะฉันเป็นลูกของสมศรี) 

      - เร่ืองนี้ให้ข้อคิดอะไร ผู้เขียนมีความเชื่ออย่างไร มีจุดประสงค์

คืออะไร 

    2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Anaiysis of Relationship) เป็นการ

ค้นหาความสัมพันธ์ของสิ่งตา่งๆ ว่ามีอะไรสัมพันธ์กัน สัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร สัมพันธ์

กันมากน้อยเพียงใด สอดคล้องหรือขัดแยงกัน ได้แก่ 

     2.1 วิเคราะห์ชนดิของความสัมพันธ์ 

      - มุ่งให้คิดว่าเป็นความสัมพันธ์แบบสิ่งใดสอดคล้องกันหรือไม่

สอดคล้องกัน มีสิ่งใดบ้างเกี่ยวข้องกับเร่ืองนี้ และสิ่งใดบ้างไม่เกี่ยวข้องกับเร่ืองนี้ เช่น ลิง 

นก เป็ด เสือ สัตว์ชนดิใดไม่เข้าพวก 

      - มีข้อความใด มีสิ่งใดไม่สมเหตุสมผล เพราะอะไร 

      - ค ากล่าวใดสรุปผิด การตัดสนิใจอย่างไรหรือการกระท า

อะไรท่ีไม่ถูกต้อง 

      - ภาพท่ี 1 คู่กับภาพท่ี 2 ภาพท่ี 3 คู่กับภาพใด 

      - สองสิ่งนี้เหมือนกันอย่างไร หรือแตกต่างกันอย่างไร เช่น  

มีข่าวลงหนังสอืพิมพ์ว่า “กินกาแฟถึงกับท าให้ตาอักเสบได้ เนื่องจากผู้ดื่มกาแฟไม่ได้เอา

ซ้อนออกจากถ้วยกาแฟ ช้อนจึงไปท่ิมตาขณะดื่ม” ข้อความนี้ไม่สมเหตุสมผลเพราะตา

อักเสบไม่ได้มาจากกาแฟ แตม่าจากช้อน จึงเป็นค ากล่าวท่ีสรุปข้อมูลไม่มีความสัมพันธ์

เชื่อมโยงกัน อีกตัวอย่างหนึ่งเป็นการสรุปข้อมูล แตข่าดการเชื่อมโยงกับข้อมูลรอบด้าน 

เช่น การสรุปว่าผู้หญิงสาวท่ีท างานสถานอาบ อบ นวด ตอ้งเป็นหมอนวด ซึ่งอาจมีผู้หญิง

บางคนท างานอย่างอื่นในสถานอาบ อบ นวดก็ได้ เช่น พนักงานบัญชี พนักงานท าความ

สะอาด ประชาสัมพันธ์ในสถานอาบ อบ นวด  

     2.2 วิเคราะห์ขนาดของความสัมพันธ์ 

      - สิ่งใดเกี่ยวข้องมากท่ีสุด สิ่งใดเกี่ยวข้องนอ้ยท่ีสุด 

      - สิ่งใดสัมพันธ์กับสถานการณ์หรือเร่ืองราวมากท่ีสุด 
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      - การเรียงล าดับมากน้อยของสิ่งตา่งๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น 

เรียงล าดับความรุนแรง จ านวนใกล้-ไกล มาก-นอ้ย หนัก-เบา ใหญ่-เล็ก ก่อน-หลัง 

     2.3 วิเคราะห์ขั้นตอนความสัมพันธ์ 

      - เม่ือเกิดสิ่งนี้แล้ว เกิดผลลัพธ์อะไรตามมาบ้างตามล าดับ 

      - การเรียงล าดับขั้นตอนของเหตุการณ์ วงจรของสิ่งตา่งๆ สิ่งท่ี

จะเกิดขึน้ตามมาตามล าดับขั้นตอน เช่น การวิเคราะห์วงจรของฝน ผีเสื้อ 

      - ผลสุดท้ายจะเป็นอย่างไร 

     2.4 วิเคราะห์จุดประสงค์และวิธีการ 

      - การวิเคราะห์แบบนี้เพ่ืออะไร การท าบุญตักบาตร (สุขใจ) 

      - เม่ือท าอย่างนี้แล้วจะเกิดผลสัมฤทธ์ิอย่างไร เช่น การออก

ก าลังกายทุกวัน (ร่างกายแข็งแรง) 

      - ท าอย่างนี้มีเป้าหมายอะไร มีจุดมุ่งหมายอะไร 

     2.5 วิเคราะห์สาเหตุและผล 

      - สิ่งใดเป็นสาเหตุของเร่ืองนี้ 

      - หากไม่ท าอย่างนี้ ผลจะเป็นอย่างไร 

      - หากท าอย่างนี้ ผลจะเป็นอย่างไร 

      - ข้อความใดเป็นเหตุเป็นผลแก่กัน หรือขัดแย้งกัน 

     2.6 วิเคราะห์แบบความสัมพันธ์ในรูปอุปมาอุปไมย เช่น 

      - บินเร็วเหมือนนก 

      - ช้อนคู่สอ้ม ตะปูคู่กับอะไร 

      - ควายอยู่ในนา ปลาอยู่ในน้ า 

      - ระบบประชาธิปไตยเหมือนกับระบบการท างานของอวัยวะ 

ในร่างกาย 

    3. การวิเคราะห์เชิงหลักการ (Analysis of Organization Principle) 

หมายถึง การค้นหาโครงสร้างระบบ เร่ืองราว สิ่งของและการท างานตา่งๆ ว่าสิ่งเหล่านัน้

ด ารงอยู่ได้ในสถาพเช่นนัน้เนื่องจากอะไร มีอะไรเป็นแกนหลัก มีหลักการอย่างไร มีเทคนคิ

อะไรหรือยึดถือคตใิด มีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยงการคิดวิเคราะห์หลักการ เป็นการวิเคราะห์ 

ท่ีถือว่ามีความส าคัญมากท่ีสุด การท่ีจะวิเคราะห์เชิงหลักการได้ดีจะตอ้งมีความรู้

ความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ได้ดีเสียก่อน 
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เพราะผลจากความสามารถในการคิดวิเคราะห์องค์ประกอบและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

จะท าให้สามารสรุปเป็นหลักการได้ ประกอบด้วย 

     3.1 วิเคราะห์โครงสร้าง เป็นการค้นหาโครงสร้างของสิ่งตา่งๆ เช่น 

      - การวิจัยมีกระบวนการท างานอย่างไร 

      - สิ่งนี้บ่งบอกความคิดหรือเจตนาอะไร 

      - ค ากล่าวนี้มีลักษณะอย่างไร (ชวนเชิญ โฆษณาชวนเชื่อ) 

      - โครงสร้างของสังคมไทยเป็นอย่างไร 

      - ส่วนประกอบของสิ่งนี้มีอะไรบ้าง 

      - กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

     3.2 วิเคราะห์หลักการ เป็นการแยกแยะเพ่ือค้นหาความจริงของ

สิ่งนัน้ๆ แล้วสรุปเป็นค าตอบหลักได้ 

      - หลักการของเร่ืองนี้มีว่าอย่างไร 

      - เหตุใดความรุนแรงใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใตจึ้งไม่มีทีท่า

จะยุตลิงได้ 

      - หลักการในการสอนของครูควรเป็นอย่างไร 

   สุวิทย์ มูลค า (2554, หนา้ 23-24) แบ่งลักษณะการคิดวิเคราะห์

ออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 

    1. การวิเคราะห์สว่นประกอบ เป็นความสามารถในการหา

ส่วนประกอบท่ีส าคัญของสิ่งของหรือเร่ืองราวตา่งๆ เช่น การวิเคราะห์สว่นประกอบของพืช 

สัตว์ ข่าว ข้อความ หรือเหตุการณ์ เป็นตน้ ตัวอย่างค าถามวิเคราะห์สว่นประกอบ 

     1.1 ส่วนประกอบของพืชมีอะไรบ้าง 

      1.2 อะไรเป็นสาเหตุส าคัญของการระบาดของไข้หวัดนก 

ในประเทศไทย 

      1.3 อะไรเป็นสาเหตุท่ีท าให้นักเรียนอาชีวศึกษายกพวกตีกัน 

1.4 องค์ประกอบส าคัญของห้องปฏิบัตกิารคอมพิวเตอร์ 

มีอะไรบ้าง 

1.5  สาระส าคัญของการปฏิรูปการเรียนรู้คืออะไร 

    2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการหา

ความสัมพันธ์ของส่วนส าคัญตา่งๆ โดยการระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิดวิเคราะห์

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



138 

 

ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผล หรือความแตกต่างระหว่างข้อโตแ้ย้งท่ีเกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง 

ตัวอย่างค าถามการวิเคราะห์ความส าคัญ 

     2.1 การท่ีครอบครัวมีปัญหา ส่งผลตอ่การเรียนของนักเรียน

อย่างไรบ้าง 

     2.2 การเกิดภัยธรรมชาต ิ มีสว่นสัมพันธ์กับระบบนเิวศอย่างไรบ้าง 

     2.3 ครูไม่ยอมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอน ส่งผลตอ่การเรียนรู้

ของนักเรียนอย่างไร 

     2.4 รัฐบาลประกาศชัยชนะสงครามยาเสพตดิ ส่งผลดีต่อ

สังคมไทยอย่างไร 

     2.5 การพัฒนาประเทศกับการศกึษา มีความสัมพันธ์กันอย่างไร  

    3. การวิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถในการหาหลัก

ความสัมพันธ์สว่นส าคัญในเร่ืองนัน้ๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด เช่น การให้

ผู้เรียนค้นหาหลักการของเร่ือง การระบุจุดประสงค์ของผู้เรียนประเด็นส าคัญของเร่ือง

เทคนคิท่ีใช้ในการจูงใจผู้อ่าน และรูปแบบของภาษาท่ีใช้ เป็นตน้ ตัวอย่างค าถามการ

วิเคราะห์หลักการ 

     3.1 หลักการของศาสนาพุทธ ได้แก่อะไร 

     3.2 หลักการมีสว่นร่วม ได้แก่อะไรบ้าง 

     3.3 หลักการส าคัญของการบริหารงานแบบมุ่งผลสัมฤทธ์ิ ได้แก่

อะไร 

     3.4 หลักการเรียนรู้ท่ีเนน้ผู้ เรียนเป็นส าคัญ ได้แก่อะไร 

     3.5 ความมุ่งหมายของการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ

การศกึษาแห่งชาต ิ พุทธศักราช 2542 ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

   อรัญญา  ขอลาศรี (2555, หนา้ 100) ได้กล่าวถึงลักษณะการคิด

วิเคราะห์  จ าแนกได้  3  ลักษณะคือ  1) การคิดวิเคราะห์ความส าคัญเป็นการหา

ส่วนประกอบส าคัญของเร่ืองตา่งๆ 2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เป็นการจ าแนก

ส่วนประกอบ  3) การวิเคราะห์ลักการเป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ์ 

ส่วนส าคัญในเร่ืองนัน้ๆ ความสามารถในการเชื่อมโยงความคิดรวบยอดเป็นหลักการได้ 

   วิภา วงศอ์ามาตย์ (2556, หนา้ 88) การคิดวิเคราะห์แบ่งออกได้  

3 ลักษณะ ดังนี้ 
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    1. การวิเคราะห์ความส าคัญหรือเนื้อหาของสิ่งตา่งๆ เป็น

ความสามารถในการหาส่วนประกอบส าคัญตา่งๆ สามารถแยกข้อมูลหรือเนื้อหานั้น

ออกเป็นสว่นย่อยได้ สามารถบอกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นได้ 

    2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการหาข้อสรุป

ของความสัมพันธ์ของข้อความ เนื้อหา เร่ืองราว หรือเหตุการณ์ต่างๆ ว่ามีความสัมพันธ์กัน

อย่างไรมากน้อยเพียงใด มีความสอดคล้องหรือขัดแย้งกัน 

    3. การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ เป็นความสามารถในการหา

ความสัมพันธ์ส าคัญของโครงสร้างระบบ เร่ืองราว ของสิ่งของและการท างานตา่งๆ 

สัมพันธ์กันโดยอาศัยหลักการใด 

   จากการศกึษาเอกสาร ต าราตา่งๆ สรุปได้ว่า ลักษณะของการคิด

วิเคราะห์ประกอบด้วย การวิเคราะห์ความส าคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการ

วิเคราะห์หลักการ 

  4. องค์ประกอบของการคิดวเิคราะห์ 

   ในองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์น้ันได้มีนักการศกึษาหลายท้ังได้เสนอ

และอธิบายองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ไว้ ดังนี้ 

    สุวิทย์ มูลค า (2550, หนา้ 16) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิด

วิเคราะห์ไว้ว่าการคิดวิเคราะห์มีองค์ประกอบส าคัญ 3 ประการ คือ 

     1. สิ่งท่ีก าหนดให้เป็นสิ่งส าเร็จรูปท่ีก าหนดให้วิเคราะห์ เช่น สิ่งของ 

เร่ืองราว 

    2. หลักการหรือกฎเกณฑ์ เป็นข้อก าหนดส าหรับใช้แยกส่วนประกอบ

ของสิ่งท่ีก าหนด ได้แก่เกณฑ์ในการจ าแนกสิ่งของ 

    3. การค้นหาความจริงหรือความส าคัญ เป็นการพิจารณา

ส่วนประกอบของสิ่งท่ีก าหนดให้ ท าการรวบรวมประเด็นส าคัญ 

   คณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน (2551, หนา้ 52) กล่าวไว้ว่า

องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์มีดังนี้ 

    1. การตคีวาม ความเข้าใจ และให้เหตุผลแก่สิ่งท่ีตอ้งการวิเคราะห์

เพ่ือแปลความของสิ่งนัน้ขึน้กับความรู้ประสบการณ์และค่านิยม 

    2. การมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองท่ีจะวิเคราะห์ 
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    3. การช่างสังเกต ช่างสงสัย ช่างถาม ขอบเขตของค าถามท่ีเกี่ยวข้อง

กับความคิดเชิงวิเคราะห์ จะยึดหลัก 5W 1H คือ ใคร (Who) อะไร (What) ท่ีไหน (Where) 

เม่ือไหร่ (Whem) เพราะเหตุใด (Why) อย่างไร (How)  

    4. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล (ค าถาม) ค้นหาค าตอบได้ว่า

อะไรเป็นสาเหตุให้เร่ืองนัน้เชื่อมกับเร่ืองนี้อย่างไร เร่ืองนี้ใครเกี่ยวข้อง เม่ือเกิดเร่ืองนี้สง่ผล

กระทบอย่างไร มีองค์ประกอบใดบ้างท่ีน าไปสู่สิ่งนัน้  มีวิธีการ ขั้นตอนการท าให้เกิดสิ่งนี้ได้

อย่างไรมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาอย่างไรบ้าง ถ้าท าสิ่งนี้จะเกิดอะไรขึน้ในอนาคต ล าดับ

เหตุการณ์นี้ดูว่าจะเกิดขึน้ได้อย่างไร เขาท าสิ่งนี้ได้อย่างไร สิ่งนี้เกี่ยวข้องกับสิ่งท่ีจะเกิดขึน้

ได้อย่างไร 

   ชนาธิป  พรกุล (2552, หนา้ 76) กล่าวว่า ความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ ดังนี้ 

    1. สามารถก าหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

    2. สามารถแยกแยะข้อมูลได้ตามเกณฑ์ 

   3. สามารถบอกความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบตา่งๆ และ

ความสัมพันธ์ของข้อมูลในแตล่ะองค์ประกอบ  

    4. สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์มาสรุปตอบค าถามตาม

วัตถุประสงค์ 

   ปารชิาติ  ชินโณ (2555, หนา้ 141) สรุปได้ว่า ความสามารถหรือทักษะ 

ในการคิดวิเคราะห์ ได้แก่ ความสามารถในการก าหนดเกณฑ์และใช้เกณฑ์น้ันเพ่ือ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ความส าคัญหรือเนื้อหาของสิ่งตา่งๆ เช่น การจ าแนก 

การจัดหมวดหมู่ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หรือความสามารถในการ

เชือ่มโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลตา่งๆ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ 

หรือความสามารถในการสรุปความและน าความรู้ หลักการ ทฤษฎี ไปประยุกต์ใช้ 

   ละมัย วงค าแก้ว (2555, หนา้ 83-84) การคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย

องค์ประกอบหลัก 2 องค์ประกอบ คือ ทักษะในการจัดระบบข้อมูล ความเชื่อถือได้ของ

ข้อมูล และการใช้ทักษะเหล่านัน้อย่างมีปัญญาเพ่ือการชี้น าพฤตกิรรม ดังนัน้ การคิด

วิเคราะห์จึงตรงกันข้ามกับลักษณะตอ่ไปนี้      

    1. การคิดวิเคราะห์จะไม่เป็นเพียงการรู้หรือการจ าข้อมูลเพียง 

อย่างเดียว เพราะการคิดวิเคราะห์จะเป็นการแสวงหาข้อมูลและการน าข้อมูลไปใช้ 
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    2. การคิดวิเคราะห์ไม่เพียงแตก่ารมีทักษะเท่านัน้แตก่ารคิดวิเคราะห์

จะตอ้งเกี่ยวกับการใช้ทักษะอย่างตอ่เนื่อง 

    3. การคิดวิเคราะห์ไม่เพียงแตก่ารฝึกทักษะอย่างเดียวเท่านัน้   

แตจ่ะตอ้งมีทักษะท่ีต้องค านงึถึงผลท่ียอมรับได้การจัดกิจกรรมต่างๆ ท่ีประกอบเป็นการ

คิดวิเคราะห์แตกต่างไปตามทฤษฎี การเรียนรู้โดยท่ัวไปสามารถแยกแยะกิจกรรมท่ี

เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์ได้ ดังนี้การสังเกต จากการสังเกตข้อมูลมากๆ สามารถสร้าง

เป็นข้อเท็จจริงได้ข้อเท็จจริง จากการรวบรวมข้อเท็จจริงมากมาย และการเชื่อมโยง

ข้อเท็จจริงบางอย่างท่ีขาดหายไปสามารถท าให้มีการตคีวามการตคีวาม เป็นการทดสอบ

ความเท่ียงตรงของการอ้างอิง  ท าให้เกิดการตัง้ข้อตกลงเบ้ืองตน้การตัง้ข้อตกลงเบ้ืองตน้ 

จากข้อตกลงเบ้ืองตน้ท าให้สามารถมีความคิดเห็นความคิดเห็น การแสดงความคิดเห็น

จะตอ้งมีหลักและเหตุผลเพ่ือพัฒนาข้อคิดวิเคราะห์การวิเคราะห์ การวิเคราะห์ต้องอาศัย

องค์ประกอบเบ้ืองตน้ทุกอย่างรวมกันโดยท่ัวไปผู้เรียนจะไม่เห็นความแตกตา่งระหว่างการ

สังเกตและข้อเท็จจริง  หรือตคีวามว่าแตกต่างไปจากการแสดงความคิดเห็นหากผู้เรียน

เข้าใจถึงความแตกต่างก็จะท าให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ได้ 

   รุ่งอรุณ ถ าวาปี (2556, หนา้ 116) ได้สรุปไว้ว่า การคิดวิเคราะห์จะตอ้ง 

มีองค์ประกอบตา่งๆ ดังนี้ การตคีวาม ความเข้าใจ การมีความรู้ความเข้าใจการวัด

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์การมีการตัง้ค าถามเชิงการคิดวิเคราะห์ เพ่ือหา

ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลเพ่ือน าไปสู่การคิดวิเคราะห์ 

  จากการศกึษาเอกสาร ต าราตา่งๆ สรุปได้ว่าองค์ประกอบของการคิด

วิเคราะห์คือ การก าหนดกฎเกณฑ์ท่ีจะใช้ในการคิดวิเคราะห์ การแยกแยะและหา

ความสัมพันธ์ของสิ่งของหรือสถานการณ์ต่างๆ สรุปและน าความรู้ไปประยุกต์ไช้ 

  5. การวัดผลและประเมินผลความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

   การท่ีจะท าการวัดผลประเมินผลการคิดวิเคราะห์ไห้ได้ข้อมูลท่ีถูกตอ้ง

เหมาะสมนัน้ ตอ้งศกึษาวีธีการวัดผลและประเมินผลความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ซึ่งมี

นักการศกึษาได้เสนอวิธีการวัดผลและประเมินผลความสามารถในการคิดวิเคราะห์ไว้ ดังนี้ 

    ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2551, หนา้ 54-58) ได้กล่าวถึงกิจกรรมฝึกการ

คิดวิเคราะห์มีหลายกิจกรรม เช่น การตัง้ค าถามให้คิดวิเคราะห์ การมองและการสังเกต 

การสังเกตโดยการสัมผัสด้วยมือ การทดสอบด้วยจมูกให้ดมกลิ่น การสัมผัสด้วยหูให้ฟัง

เสียง การสัมผัสด้วยลิน้ให้ลิ้มรส เป็นตน้ 
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    สิริกาญจณ์ ธนวุฒิพรพินิต (2553, หนา้ 66-67) ได้สร้างแบบทดสอบ

วัดทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยด าเนนิการสร้างดังตอ่ไปนี้ 

     1. ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบวัด

ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

     2. เขียนนยิามปฏิบัตกิารของแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ 

     3. สร้างแบบทดสอบทักษะการคิดวิเคราะห์ตามท่ีนิยามไว้ 

     4. น าแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์เสนอประธานและกรรมการ

ควบคุมวิทยานพินธ์พิจารณา แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข 

     5. น าแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนและ

การวัดผลประเมินผล จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

     6. น าแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ 

(Try-out) กับนักเรียนท่ีเรียนเนื้อหาดังกล่าวผ่านไปแล้ว 

     7. หาค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้สูตร 

KR-20  

     8. ปรับปรุงแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ แล้วน าไปทดลองใช้จริงกับ

กลุ่มตัวอย่างตอ่ไป 

    ปารชิาติ  ชินโณ (2555, หนา้ 142) สรุปได้ว่า การวัดและประเมินผล

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สามารถวัดและประเมินผลได้ดว้ยการใช้แบบทดสอบ  

ซึ่งอาจเป็นแบบทดสอบมาตรฐาน หรือแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้มาเองก็ได้ วัดและ

ประเมินผลตามสภาพจริง ซึ่งเป็นการวัดท่ีต่อเนื่องและเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียน 

การสอน 

    อรัญญา  ขอลาศรี (2555, หนา้ 106) สรุปได้ว่าการวัดความสามารถ 

ในดา้นการคิด เป็น 2 ลักษณะ คือแบบทดสอบมาตรฐานท่ีใช้ส าหรับวัดความสามารถ 

ในดา้นการคิดวิเคราะห์ซึ่งมีผู้สร้างไว้แล้ว และแบบทดสอบส าหรับวัดความสามารถ 

ในดา้นการคิดท่ีสามารถสร้างขึน้ใช้เอง ในคร้ังนี้ผู้วิจัยได้เลอืกใช้ การสร้างแบบวัดการคิด

วิเคราะห์ขึ้นใช้เองเพราะเหมาะสมกับความตอ้งการ  ตรงกับเป้าหมายท่ีตอ้งการวัดอย่าง

แท้จริง คือ เพ่ือทดสอบการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นคร้ังๆ ไป ซึ่งเป็นแบบทดสอบท่ีครอบคุลม

เนื้อหาเฉพาะตามหลักสูตรเนื้อหานั้นๆ การตรวจสอบการให้คะแนนและการแปลผลมักท า

การเปรียบเทียบผลเฉพาะกลุ่มท่ีสอบด้วยกันหรือเปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีผู้สอนก าหนดไว้ 
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    วิภา วงศอ์ามาตย์ (2556, หนา้ 93) สรุปไว้ว่าการประเมินการคิด

วิเคราะห์ ใช้เคร่ืองมือในการวัดการประเมินหลากหลายวิธี เช่น แบบทดสอบ การเขียน

บันทึก การสัมภาษณ์ การสังเกตพฤติกรรม 

    รุ่งอรุณ ถ าวาปี (2556, หนา้ 117) การวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห์น้ัน เป็นการวัดความสามารถในการแยกแยะของสิ่งต่างๆ โดยอาศัยหลักการ  

3 ด้าน คือ การวิเคราะห์ความส าคัญ ความสัมพันธ์  และหลักการ 

    สรุปได้ว่า การวัดผลประเมินผลการคิดวิเคราะห์น้ันสามารถท าได้หลาย

วิธี เช่น การตั้งค าถาม การสังเกต การสัมภาษณ์และการใช้แบบทดสอบ ซึ่งอาจเป็น

แบบทดสอบท่ีผู้วัดผลประเมินผลสร้างขึน้เองหรือเป็นแบบทดสอบมาตรฐานก็ได้ซึ่งตอ้ง

วิเคราะห์ 3 ด้านดว้ยกัน คือ วิเคราะห์ความส าคัญ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์

หลักการ 

   จากการศกึษาเอกสาร ต าราตา่งๆ สรุปได้ว่าการคิดวิเคราะห์ หมายถึง 

ความสามารถในการคิดจ าแนก แยกแยะ ไตร่ตรอง องค์ประกอบตา่งๆ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ 

เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่างๆ เพ่ือค้นหาข้อเท็จจริง ความสัมพันธ์ และหลักการตา่งๆ แล้ว

สามารถท าการสรุปได้อย่างสมเหตุสมผล ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ช่วยให้เรารู้จัก

ข้อเท็จจริง เข้าใจความเป็นไปของปัญหาและเหตุการณ์ ให้เป็นคนมีเหตุผล รอบครอบ

ตัดสนิใจน าไปใช้ในการวินิฉัยและตัดสนิใจอย่างสมเหตุสมผลท าให้เกิดความส าเร็จ 

ในการเรียน คาดคะเนค าถามได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสมและน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

คิดวิเคราะห์ประกอบด้วย การวิเคราะห์ความส าคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการ

วิเคราะห์หลักการ การก าหนดกฎเกณฑ์ท่ีจะใช้ในการคิดวิเคราะห์ การแยกแยะและหา

ความสัมพันธ์ของสิ่งของหรือสถานการณ์ต่างๆ สรุปและน าความรู้ไปประยุกต์ไช้ส่วนการ

วัดผลประเมินผลการคิดวิเคราะห์น้ันสามารถท าได้หลายวิธี เช่น การตั้งค าถาม การสังเกต 

การสัมภาษณ์และการใช้แบบทดสอบ ซึ่งอาจเป็นแบบทดสอบท่ีผู้วัดผลประเมินผลสร้างขึน้

เองหรือเป็นแบบทดสอบมาตรฐานก็ได้ซึ่งตอ้งวิเคราะห์ 3 ด้านดว้ยกัน คือ วิเคราะห์

ความส าคัญ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์หลักการ 
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งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 1. งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนคละช้ัน 

   การจัดการเรียนรู้แบบคละชั้นเป็นการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนต่างชั้น

ตา่งกลุ่มอายุ ซึ่งมีความแตกต่างกัน น ามาจัดการเรียนรู้พร้อมกันเป็นชั้นเดียว โดยครูใช้

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายสอดคล้องกับระดับความสามารถของนักเรียนเป็น

รายบุคคลหรือกลุ่มย่อยการจัดการเรียนรู้แบบคละชั้นช่วยส่งเสริมคุณสมบัตสิ าคัญของเด็ก 

คือ การเรียนรู้และปรับตัวเข้ากับผู้อื่นนอกเหนอืจากการพัฒนาด้านสตปัิญญา  กระบวนการ

เรียนรู้แบบคละชั้น เช่น การรวมชั้น จับคู่ แบ่งกลุ่มย่อย ค้นคว้าด้วยตนเอง ฯลฯ ท าให้

นักเรียนมีลักษณะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองได้ (Self–Managing) ซึ่งเป็นคุณลักษณะ

ส าคัญของการใฝ่เรียนรู้โดยมีผลการวิจัยท้ังในประเทศและต่างประเทศสนับสนุน ดังนี้ 

  1.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

   การสอนคละชั้นมักพบในโรงเรียนขนาดเล็ก เนื่องจากมีครูสอนไม่ครบ

ชั้นเรียนและนักเรียนแตล่ะชั้นมีจ านวนนอ้ย งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการสอนคละชั้นในประไทย

นัน้ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้ศึกษาไว้ ดังนี้ 

    วิจิตร ทองโคกสี (2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้กลุ่มสาระ

ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 1 และ 2 ท่ีเรียนดว้ยหนว่ยการเรียนรู้คละชั้น 

การวิจัยเป็นแบบการวิจัยก่อนการทดลอง (Pre-Experimental Design) รูปแบบกลุ่มเดียว

ทดสอบก่อนหลัง (One Shot Case Study) จากการประเมินผลงานการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ส าหรับนักเรียนคละชั้นพบว่านักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข มีความกระตื้นร้ือร้น 

มุ่งม่ันในการท ากิจกรรม และตัง้ใจท างานจนส าเร็จ ด้วยความร่วมมือของสมาชิกในกลุ่ม

และการร่วมมือร่วมใจกันเรียนรู้ (Coopcration) ระหว่างนักเรียนในห้องเรียนคละชั้น ท าให้

นักเรียนได้พัฒนากระบวนการคิด ได้พัฒนาผลงาน มีชิน้งานท่ีแปลกใหม่นักเรียนได้แสดง

ศักยภาพของตนเองได้อย่างเต็มท่ี บรรยากาศในห้องเรียนมีสัมพันธภาพท่ีดตีอ่กัน นักเรียน

ปฏิบัตกิิจกรรมท่ีหลากหลาย ได้เรียนรู้ดว้ยตนเองและเรียนรู้จากผู้อื่น เด็กเก่งสามารถเป็น

ผู้น าในการเรียนรู้ได้ เด็กอ่อนมีเพ่ือนให้ค าแนะน าในการเรียนรู้ ท าให้เกิดสังคมแห่งการ

เรียนรู้มีเครือข่ายในการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียน นักเรียน

สามารถเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพของตนเอง 

    กิ่งเพชร ส่งเสริม (2552, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบ 

การจัดการเรียนรวมแบบคละชั้นท่ีมีเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษในโรงเรียนประถมศกึษา
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กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาคือนักเรียนท่ีก าลังศกึษาอยู่ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 1-3 ในโรงเรียน 

ขนาดเล็กท่ีมีนักเรียนตัง้แต่ 120 คนลงมานักเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองได้แก่นักเรียน 

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนบ้านโพธ์ิ อ าเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ จ านวน 31 คน

ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนท่ีเป็น

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีเป็นเด็กปกติพบว่ามีความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของ

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการทดลองและมีความแตกตา่งระหว่าง

ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

    ณิชาภัทร สุขเกษม (2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษไทย ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 5 และ 6 ท่ีเรียนดว้ยหนว่ยการ

เรียนรู้ส าหรับนักเรียนคละชั้น ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 5 มีคะแนน

ผลการเรียนรู้เฉลี่ย ร้อยละ 76.93 นักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 100 นักเรียนชั้นประถม 

ศกึษาปีท่ี 6 มีคะแนนผลการเรียนรู้เฉลี่ย 77.45 นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 100 ซึ่งสูง

กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 70/70 และจากการวิเคราะห์การประเมินชิ้นงานพบว่า กระบวนการ

ท างานของสมาชิกในกลุ่มมีการวางแผนการท างาน ตา่งก็ช่วยเหลือซึ่งกันและกันคนท่ีเก่ง

ได้ช่วยเหลอืคนอ่อน เพ่ือนช่วยเพ่ือน พ่ีช่วยนอ้ง นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ท าให้เกิด

สังคมแห่งการเรียนรู้ และนักเรียนมีความใฝ่รู้กระตื้อร้ือร้น ส่งผลให้กลุ่มประสบผลส าเร็จ

ตามเป้าหมายและนักเรียนมีผลการเรียนรู้ท่ีสูงขึน้ 

   1.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

    ส าหรับในตา่งประเทศเองนัน้ก็ประสบปัญหาเช่นเดียวกับในประเทศไทย 

คือในชนบทท่ีห่างไกลนักมักมีจ านวนนักเรียนนอ้ยในแตล่ะชั้นเรียน จึงมีการสอนแบบคละชั้น 

โดยมีงานวิจัยตา่งประเทศ ดังนี้ 

     Hoffman (กิ่งเพชร ส่งเสริม, 2552, หนา้ 234 ; อ้างอิงมาจาก 

Hoffman, L.R., 1982, p.45) ได้ศึกษาการสอนแบบคละชั้นในโรงเรียนขนาดเล็กคือ 

โรงเรียนคิงเวล (Kingvale) มลรัฐยูทาห์ สหรัฐอเมริกาโรงเรียนมี 2 ห้องเรียน ผู้วิจัย 

สอนห้องท่ีมีชั้นอนุบาลถึงเกรด 3มีนักเรียน 15 คนและไม่มีครูผู้ช่วยแตส่ามปีตอ่มามี

นักเรียนเพ่ิมขึน้เป็น 27 คน เขาอธิบายว่าการจัดห้องเพ่ือปรับให้สอดคล้องกับความ

ตอ้งการของนักเรียนท าโดยวางแผนไว้ลว่งหน้าเร่ิมตน้ด้วยการทบทวนต าราวิชาต่างๆ 

ส าหรับชั้นท่ีสูงกว่า แล้วบันทึกไว้ว่ามีเนื้อหาอะไรบ้างเป็นรายสัปดาห์และตลอดปีการศึกษา 

การเตรียมการสอนจะตอ้งท าเพ่ือความก้าวหนา้ของนักเรียนโดยแยกตามความแตกต่าง
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ของวิชาตา่งๆ แล้วจะไปสู่การสอนในห้องเรียนยกตัวอย่าง เช่น วิชาสุขศกึษา วรรณคดี 

และดนตรีสามารถสอนท้ังชั้นได้ แตว่ิชาเหล่านี้สามารถยืดหยุ่นเพ่ือปรับหรือรวมกับการ

สอนวิชาอื่นได้ ในกรณีท่ีตารางสอนเป็นวิชาทักษะพ้ืนฐาน เช่น คณิตศาสตร์ และการอ่าน

เป็นตน้ ในการสอนคณิตศาสตร์ และการอ่านสอนในตอนเช้าโดยให้นักเรียนสว่นหนึ่ง

ท างานรายบุคคลในขณะท่ีอีกส่วนหนึ่งครูสอนเป็นกลุ่ม กลุ่มนักเรียนเกรด 1 ครูสอนเป็น

กลุ่มแตน่ักเรียนกลุ่มอื่นๆ อาจให้ท างานเป็นรายบุคคลผู้วิจัยกล่าวว่าสามารถจัดระบบ

ห้องเรียนได้เป็นอย่างดี ท าให้นักเรียนรู้หนา้ท่ีในการเรียนของตนเอง แตท้ั่งนี้ได้เสนอแนะว่า

การจัดห้องเรียนแบบคละชั้นเป็นสิ่งท่ีจะตอ้งปรับปรุงอยู่ตลอดเวลา ในการสอนวิชาตา่งๆ

ตอ้งปรับปรุงทุกปี เพ่ือให้มีความนา่สนใจเสมอ นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้ย้ าว่าสิ่งท่ีน่าพึงพอใจ

ย่ิงคือการได้เฝ้าดูเด็กอนุบาลมีวุฒิภาวะสูงขึน้ในการได้ท างานร่วมกับนักเรียนเกรด 3  

เด็กโตท างานร่วมกับเด็กเล็กผู้ปกครองมีความเป็นกัลยาณมิตรและช่วยเหลอืกัน 

     Dodendorf (1983, pp.99-104) ได้ด าเนนิการวิจัยโดยการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบคละชั้นในโรงเรียนในชนบทของประเทศอเมริกา มีนักเรียน 

35 คน จัดการเรียนการสอนแบ่งออกเป็น 2 ห้องห้องท่ี 1 ตัง้แตอ่นุบาลถึงเกรด 4 อีกห้อง

ตัง้แตเ่กรด 5 ถึงเกรด 8 หลังจากนั้นท าการสังเกตและใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเรียนแล้วเปรียบเทียบกับโรงเรียนในเมือง ผลการวิจัยพบว่า การเรียนการ

สอนคละชั้นเป็นท่ีน่าพอใจส าหรับโรงเรียนในชนบท ส่วนในดา้นวิชาการนัน้มีความใกล้เคียง

กันกับโรงเรียนในเมือง ด้านบรรยากาศชั้นเรียนและความสัมพันธ์ มีข้อได้เปรียบหลาย

ประการส าหรับนักเรียนและผู้ปกครองในโรงเรียนในชนบท เพราะโรงเรียนเป็นภาพสะท้อน

ค่านยิมในชุมชน ค่านยิมท่ีสอดคล้องกันระหว่างโรงเรียนและชุมชน ท าให้นักเรียนเกิด

ความรู้สกึม่ันคง ปลอดภัย จากการศกึษาของ Dodendorf การจัดชั้นเรียนคละชั้นนัน้

สามารถจัดให้มีประสิทธิภาพท้ังด้านวิชาการและด้านสังคม แตท้ั่งนี้ขึ้นอยู่กับความสามารถ

ของครูผู้สอนในการจัดรูปแบบการสอน เช่น การสอนแบบร่วมมือ การสอนเป็นรายบุคคล 

และการจูงใจให้นักเรียนใฝ่การเรียนรู้ 

      Stuart (อัญชลี ระบือพิณ, 2554, หนา้ 97 ; อ้างอิงมาจาก  Stuart, 

2006, pp.12-26) ได้ศึกษาการเรียนรวมและการสอนนักเรียนระดับชั้นต่างกันนักเรียน 

อายุ 6-9 ปี จ านวน 42 คน โดยใช้ครูร่วมกันสอน (Co-Teaching) โดยท่ีครูช่วยกันสอน 

และดูแลท้ังนักเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษและนักเรียนปกติท่ีเรียนรวมกันผลการวิจัย

พบว่าการจัดการเรียนการสอนภายใต้ปรัชญาของการเรียนรวมคือนักเรียนทุกคนจะได้รับ
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การตอบสนองตามความตอ้งการของแตล่ะบุคคลมากกว่าการได้รับการสอนเหมือนกันครู

มีความเชื่อว่านักเรียนท้ังท่ีเป็นนักเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษและนักเรียนท่ัวไปตา่งเป็น

สมาชิกของห้องเรียนท่ีจะได้รับการศกึษาอย่างเท่าเทียมกันการจัดห้องเรียนแบบคละชั้น

สามชั้นปีเป็นการขยายขอบเขตในการช่วยให้เด็กได้เรียนรู้และพัฒนาการเรียนรู้กับเพ่ือน 

ได้ดย่ิีงขึน้  

    สรุป จากงานวิจัยจากวิจัยของประเทศไทยและตา่งประเทศเองจะพบว่า 

การสอนคละชั้นนัน้สามารถท่ีจะท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าหลังเรียน

อย่างมีระดับนัยส าคัญ มีเจตคตท่ีิดตีอ่วิชาท่ีเรียน และท่ีโดดเด่นมากก็คือสัมพันธภาพ 

ทางสังคม ผลวิจัยทุกเล่มมักกล่าวตรงกันถึงความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มนักเรียน ท้ังเด็ก

เรียนเก่งได้ช่วยเหลือเด็กท่ีเรียนอ่อน แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนนักเรียนแสดงออกตามบทบาท

ของตนเองได้อย่างเหมาะสม มีการแสดงบทบาทของผู้น า และผู้ตามท่ีเหมาะสม ซึ่งจะ

สามารถน าไปพัฒนาค่านิยมประชาธิปไตยในกลุ่มและชั้นเรียนได้เป็นอย่างดี 

  2. งานวิจัยเกี่ยวกับวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 

   วัฎจักรการเรียนรู้ (Learning Cycle) เป็นรู้แบบของกระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้

ให้ผู้เรียน ใช้วิธีการสบืเสาะหาความารู้โดยใช้กระบวนการต่างๆ ซึ่งตา่งอาศัยประสบการณ์

การเรียนรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง โดยมีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการ 

ทางสตปัิญฐาชอง Piaget ซึ่งไม่เนน้การบรรยายหรือการบอกให้จ า ให้ผู้เรียนเป็นผู้รับ

ความรู้ความจ าจากครูเพียงอย่างเดียวแต่ครูตอ้งกระตุน้ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ย

ตนเอง ครูมีหนา้ท่ีอ านวยความส าดวกและจัดสถานการณ์ให้เมาะสมแก่การเรียนรู้ 

ของนักเรียน โดยมีผลงานวิจัยท้ังในและตา่งประเทศให้การสนับสนุน ดังนี้ 

   2.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

    งานวิจัยเกี่ยวกับวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ก าลังเป็นท่ีนิยมในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เป็นอย่างมากในปัจจุบันนี้เพราะสามารถท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงขึน้อย่างชัดเจน นอกจากนั้นยังท าให้นักเรียนจดจ าความรู้นัน้ได้นานขึน้ เนื่องจากการ

เรียนนัน้มีความหมายส าหรับนักเรียน ซึ่งมีงานวิจัยในประเทศสนับสนุน ดังนี้ 

     อารีย์ สุขใจวรเวทย์ (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาผลการ

เรียนรู้ เร่ืองการบวกและการลบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้

ด้วยวัฎจักรการเรียนรู้แบบ 7E ผลปรากฏว่า ผมสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีความพึงพอใจพอใจตอ่การจัดกิจกรรม
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การเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 

     ขุนทอง คล้ายทอง (2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนในวิชาเคมี 1 และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้บบร่วมมือโดยใช้เทคนคิการแข่นขันระหว่าง

กลุ่มและแบบวัฎจักการเรียนรู้ 7 ขั้น ผลปรากฏว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของรายวิชา

เคมี 1 ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคการแข่งขันระหว่าง

กลุ่ม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดั .01 ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของรายวิชาเคมี 1 ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักร 

การเรียนรู้ 7 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

     รุ่งอรุณ ถ าวาปี (2556, หนา้ 111-116) ได้ท าการวิจัยเร่ืองการพัฒนา 

การเรียนรู้ โดยใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้วัฎจักการเรียนรู้แบบ 7E บนพ้ืนฐานการคิด 

แบบโยนโิสมนสกิาร และคู่มือการจัดการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้แบบ สสวท. ท่ีสง่ผลตอ่ 

ความรับผิดชอบการคิดวิเคราะห์และผลสัมฟทธ์ิทางการเรียนเรียน ของนักเรียนชั้นประถม 

ศกึษาปีท่ี 4 ผลปรากฏว่า ความรับผิดชอบ การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 

.05 

   2.2 งานวิจัยต่างประเทศ  

    ส าหรับในตา่งประเทศก็มีงานวิจัยเป็นจ านวนมากท่ีกล่าวถึง การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ อาทิเช่น 

     อิบบาฮมิ (Ebarhim, 2004, pp.1232-A) ได้ศึกษาผลของการสอน

แบบปกติกับการสอนโดยใช้วัฎจักรการเรียนรู้ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

และเจตคตติอ่วิชาวิทยาศาสตร์ระดับชั้นประถมศกึษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 4 จ านวน 111 คน จาก 4 ห้องเรียน แบ่งเป้นกลุ่มทดลอง 56 คน  

เรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 4 ขั้น และกลุ่มควบคุม 55 คน เรียนแบบปกตป็ินเวลา 4 สัปดาห์ 

การสอนใช้ครูเพศหญิงสอน นักเรียนชายท้ัง 2 กลุ่ม และครูผู้หญิงอีกหนึ่งคนสอนนักเรียน

หญิงท้ัง 2 กลุ่ม การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

แบบวัดเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์ การทดลองใช้การทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียน 

ผลการศกึษาพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้วัฎจักรการเรียนรู้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ

เจตคตอ่วิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ 
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     โซเมอร์ (Somer, 2005, p.30) ได้ใช้รูปแบบการเรียนการสอน 7E  

ในการสอนสิ่งแวดล้อมศกึษา เร่ืองพืชชายฝั่งของรัฐหลุยเซียน่า ส าหรับชั้นมัธยมศกึษา

ตอนตน้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน เกรด 7 เกรด 8 จ านวน 155 คน ผลการวิจัยพบว่า

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีระดับนัยส าคัญท่ีระดับ .01 

     เคมป์เบลล์ (Campbell, 2006, unpaged) ได้ศึกษาผลของการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ท่ีมีต่อความคิดรวบยอดนักเรียนท่ีเรียน 

เร่ืองแรงและการเคลื่อนท่ี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับเกรด 5 โดยจัดการเรียน 

การสอนแบบสบืเสาะหรือวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ในการทดสอบก่อนเรียนเพ่ือทดสอบ 

ความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดเร่ืองแรงและการเคลื่อนท่ีใช้เวลาในการทดลอง  

14 สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดสอบหลังเรียนใบงานการท ากิจกรรมนักเรียนนักเรียน

เข้าใจด้วยตนเองเป็นพ้ืนฐานโดยการเก็บภาพการสัมภาษณ์ส าหรับเก็บข้อมูลในการสรุปผล

ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบวัฏจักร 5E มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองแรง

และการเคลื่อนท่ีเพ่ิมขึน้  

    สรุป จากงานวิจัยท้ังในและตา่งประเทศจะเห็นว่านักเรียนท่ีเรียนดว้ย

กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎจัการเรียนรู้ (Learning Cycle) มีผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนมีนัยส าคัญทางสิถิติ และนักเรียนมีความรู้ท่ียาวนานขึน้เนื่องจาก การเรียนรู้น้ัน

นักเรียน เป็นผู้ลงมอท ากิจกรรมการเรียน เป็นผู้ค้นพบด้วยตนเอง การเรียนรู้น้ันจึงมีควา

หมายส าหรับนักเรียน จึงเหมาะสมท่ีจะน ามาใช้ในการพัฒนาความคงทนในการเรียนรู้ของ

นักเรียนเป็นอย่างย่ิง 

  3. งานวิจัยเกี่ยวกับ TGT  

   การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนคิการแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม

เทคนคิการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีหลายเทคนคิวิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนคิการแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม (TGT) เป็นอีกวิธีการหนึ่งท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้

รูปแบบดังกล่าวเทคนคิวิธีการดังกล่าว จะแบ่งผู้เรียนท่ีมีความสามารถแตกตา่งกัน

ออกเป็นกลุ่มเพ่ือท างานร่วมกันกลุ่มละประมาณ 3-5 คน โดยก าหนดให้สมาชิกของกลุ่ม

ได้แข่งขันกันในเกมการเรียนท่ีผู้สอนจัดเตรียมไว้แล้วท าการทดสอบความรู้โดยการใช้เกม

การแข่งขันคะแนนท่ีได้จากการแข่งขันของสมาชิกแตล่ะคน ในลักษณะตัวตอ่ตัวกับทีมอื่น

น าเอามาบวกเป็นคะแนนรวมของทีมท าให้นักเรียนในกลุ่มพยายามท่ีจะพัฒนาตนเอง

เพ่ือให้กลุ่มชนะ ซึ่งมีผลงานวิจัยท้ังในและนอกประเทศสนับสนุน ดังนี้ 
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   3.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

    เทคนคิทีมแข่งขัน (TGT) นัน้เป็นเทคนคิท่ีพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ได้เป็นอย่างดี นักเรียนเรียนดูด้้วยความสนุกสนาน ได้พัฒนากระบวนการกลุ่ม การวางแผน 

การช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกลุ่มเพ่ือท่ีจะให้กลุ่มประสบความส าเร็จ โดยมีงานวิจัย 

ในประเทศสนับสนุน ดังนี้ 

     วิโรจน ์จันทอุตสาห์ (2551, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้ดว้ย

แผนการเรียนรู้ กลุ่มสาระกราเรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ืองการคูณ ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 5  

โดยใช้เทคนคิการเรียนรู้แบบแข่งขันเป็นทีม (TGT) ผลปรากฏว่าผลการเรียนรู้ของนักเรียน 

มีการเปลี่ยนแปลงในทางดีขึ้น นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

     จริยา ชุมมุง (2551, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมด้วยกลุ่ม

ร่วมมือโดยใช้เทคคนคิ TGT สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก ลบคูณ หารเลข

ระคน ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 4 ผลปรากฏว่า นักเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบกลุ่มร่วมมือเทคนคิ TGT สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก ลบคูณ หารเลข

ระคน ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

     ณัฐวุฒิ จันละมุด (2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาและการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนคิ TGT 

ผลปรากฏว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนคิ TGT มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

   3.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

    ในตา่งประเทศก็มีการเรียนการสอนดว้ยเทคนิคทีมแข่งขันเช่นเดียวกัน 

ซึ่งมีงานวิจัยหลายเล่มได้กล่าวสนับสนุนไว้ ดังนี้  Spuler (1993, p.1715) ได้สังเคราะห์

งานวิจัยแบบเมตา้ (Maeta–Analysis) เพ่ือศกึษาประสิทธิผลการเรียนแบบ STAD และ TGT 

ของนักเรียนตัง้แตร่ะดับชั้นอนุบาลถึงมัธยมศึกาษาปีท่ี6 ผลปรากฏว่าวิธีการสอนแบบ TGT 

นัน้ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงขึน้กว่าวิธีการสอน 

แบบ STAD อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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     ฮวง และคณะ (Huamg. T. H; et al, 2009, p.304) ได้ศึกษาการ

จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือวิธีกลุ่มแข่งขัน (TGT) ร่วมกับการใช้กระดานอัจฉริยะ (interactive 

whiteboard) เพ่ือการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

พบว่านักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนคิ TGT มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

และมีแรงจูงใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

     ซูซี อาลี ซาลาซา (Suci Ari Salasa, 2013, p.304) ได้ศึกษาการจัด 

การเรียนรู้แบบร่วมมือวิธีกลุ่มแข่งขัน TGT เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านรายงานของนักเรียน

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 2 พบว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนคิ 

TGT มีทักษะการอ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

    สรุป จากงานวิจัยจะพบว่า เทคนคิทีมการแข่งขัน (TGT) นัน้มีจุดเด่นอยู่ 

2 ประการด้วยกันคือ 1 ช่วยพัฒนาผลฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงขึน้ โดยจากการวิจัยพบว่า

นักเรียนท่ีเรียนดว้ยเทคนิค TGT นัน้จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าหลังเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ และ 2 กิจกรรมกลุ่ม นักเรียนได้ฝึกการท างานเป็นกลุ่ม มีการ

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการวางแผนและด าเนนิการตามแผนการท่ีวางไว้ แสดงบทบาทได้

อย่างถูกตอ้งเหมาะสม 

    จากการศกึษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยตา่งๆ สรุปได้ว่าการสอนคละ

ชั้นนัน้สามารถท่ีจะท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าหลังเรียนอย่างมีระดับ

นัยส าคัญ มีเจตคตท่ีิดตีอ่วิชาท่ีเรียน และท่ีโดดเด่นมากก็คือสัมพันธภาพทางสังคม ผลวิจัย

ทุกเล่มมักกล่าวตรงกันถึงความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มนักเรียน ท้ังเด็กเรียนเก่งได้ช่วยเหลอื

เด็กท่ีเรียนอ่อน แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนนักเรียนแสดงออกตามบทบาทของตนเองได้ 

อย่างเหมาะสม มีการแสดงบทบาทของผู้น าและผู้ตามท่ีเหมาะสม ซึ่งจะสามารถน าไป

พัฒนาค่านยิมประชาธิปไตยในกลุ่มและชั้นเรียนได้เป็นอย่างดีนักเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรม

การเรียนรู้แบบวัฎจัการเรียนรู้ (Learning Cycle) มีผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

มีนัยส าคัญทางสิถิติ และนักเรียนมีความรู้ท่ียาวนานขึน้เนื่องจาก การเรียนรู้น้ันนักเรียน

เป็นผู้ลงมือท ากิจกรรมการเรียน เป็นผู้ค้นพบด้วยตนเอง การเรียนรู้น้ันจึงมีความหมาย

ส าหรับนักเรียน จึงเหมาะสมท่ีจะน ามาใช้ในการพัฒนาความคงทนในการเรียนรู้ของ

นักเรียนเป็นอย่างย่ิง และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนคิทีมการแข่งขัน (TGT) นัน้มี

จุดเด่นอยู่ 2 ประการด้วยกันคือ 1 ช่วยพัฒนาฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงขึน้ โดยจากการวิจัย
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พบว่านักเรียนท่ีเรียนดว้ยเทคนิค TGT นัน้จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าหลัง

เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ และ 2 กิจกรรม กลุ่มนักเรียน 

ได้ฝึกการท างานเป็นกลุ่ม มีการช่วยเหลอืวึ่งกันและกัน มีการวางแผนและด าเนนิการตาม

แผนการท่ีวางไว้ แสดงบทบาทได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสมผู้วิจัยได้น าความรู้ท่ีได้จาก

การศกึษาค้นคว้าไปพัฒนาคู่มือการสอนคละชั้น โดยใช้เทคนคิ TGT ร่วมกับวัฎจักรการ

เรียนรู้ 7 ขั้น นัน้ มีประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และมีความเหมาะสมในการใช้

จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ ความคงทนในการเรียนรู้ และ

ค่านยิมประชาธิปไตยโดยผู้วิจัยได้รวบรวมและสรุปเป็น 8 ขั้นตอน ดังนี้ 

     1. ขั้นตรวจสอบและทบทวนความรู้เดิม (Elicitation Phase)  

      โดยครูหรือผู้เรียนร่วมกัน ตัง้ค าถาม/ก าหนดประเด็นปัญหาและ

กระตุน้ให้นักเรียนแสดงความรู้เดิมโดยครูตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนท าการทดสอบ

ก่อนเรียนดว้ยแบบฝึกหัดก่อนเรียน เพ่ือครูจะได้ใช้เป็นข้อมูลและแนวทางในการพัฒนา

ผู้เรียนตอ่ไป  

     2. ขั้นจัดกลุ่มการเรียนรู้ (Engagement Phase)  

      ในการจัดกลุ่มการเรียนรู้น้ันได้แบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 3-4 คน 

โดยประกอบด้วยคนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน และอ่อน 1 คน แบ่งหนา้ท่ีกันเป็นหัวหนา้

ร่วมกันแสดงบทบาทตา่งๆ ในการเรียนรู้ เช่น การวางแผน การด าเนนิการตามแผนท่ีวางไว้ 

และเป็นตัวแทนของกลุ่มในการเข้าแข่งขันในขั้นแข่งขั้นตอบปัญหา 

     3. ขั้นเร้าความสนใจ (Exploration Phase)   

      เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ค าถามหรือสถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับ

เร่ืองท่ีจะเรียนเพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนใจและร่วมอภิปรายในกลุ่มเร่ืองถึงวิธีการท่ีจะ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์น้ัน 

     4. ขั้นส ารวจและค้นหา (Explanation Phase) 

      ให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มศกึษาศกึษาจากใบความรู้ท่ีได้รับ แล้วคิด

อย่างอิสระแตอ่ยู่ในขอบเขตของกิจกรรมทดสอบการคาดคะเนและสมมติฐาน คาดคะเน

และตัง้สมมตฐิานใหม่ 

     5. ขั้นอธิบาย (Elaboration Phase) 

      ให้นักเรียนกลุ่มเก่งและปานกลางร่วมกันอธิบายให้นักเรียน 

กลุ่มอ่อนโดยน าข้อมูลท่ีได้จากแผนภาพ ค าจ ากัดความ ค าอธิบายและทักษะไปประยุกต์ 
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ใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีคล้ายกับสถานการณ์เดิมใช้ข้อมูลเดิมในการตัง้ค าถามก าหนด

จุดประสงค์ในการแก้ปัญหาตัดสินใจและออกแบบการทดลองลงข้อสรุปอย่างสมเหตุ 

สมผลจากหลักฐานท่ีปรากฏบันทึกการสังเกตและอธิบายตรวจสอบความเข้าใจกับเพ่ือน 

     6. ขั้นขยายความคิด (Elaboration Phase) 

      ให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มท าใบงานท่ีได้รับใช้ข้อมูลท่ีได้จากการบันทึก 

การสังเกต ประกอบการท าใบงานนัน้ 

     7. ขั้นแข่งขันการตอบปัญหา (Game Tourament) 

      ในขั้นนี้เป็นการรวมกันระหว่างขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension 

Phase) ของวัฎจักรการเรียนรู้แบบ 7 ขั้น กับขั้นแข่งขันการตอบปัญหา (Game Tourament) 

ของ TGT โดยให้นักเรียนสง่ตัวแทนออกมาแข่งขันซึ่งแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือกลุ่มเก่ง ปานกลาง 

และต่ า แล้วน าคะแนนท่ีตัวแทนได้รับไปรวมเป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มใดได้คะแนนรวม 

มากท่ีสุดเป็นกลุ่มท่ีชนะเลิศในคร้ังนัน้ 

     8. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) 

      ครูท าการประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนจากการแข่งขันการตอบ

ปัญหาและการให้ท าแบบฝึกหัดหลังเรียน ครูตรวจให้คะแนนแล้วสะท้อนให้นักเรียน

รับทราบ เพ่ือเป็นข้อมูลวนการปรับปรุงในคร้ังตอ่ไป 

    ดังนัน้ จากการศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยตา่งๆ จะเห็นว่า คู่มือ

การสอนคละชั้นโดยใช้เทคนคิ TGT ร่วมกับวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นนัน้ มีประโยชน์ในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ และมีความเหมาะสมในการใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความคงทนในการเรียน และค่านยิมประชาธิปไตย ตอ่กลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 5 และ 6 มห
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