
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 

 1.  ตัวอย่างชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น

ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา ชุดท่ี 1 เร่ือง อวัยวะตา่งๆ ในร่างกาย 

 2. แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 

 3. แบบสอบถามความรับผิดชอบ 

 4. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบวัฎจักร 

การเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

ชุดที่ 1 เรื่อง  อวัยวะต่างๆ ในร่างกาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายบุญส่ง  ผาอินทร์ 

ต าแหน่ง ครู ช านาญการพิเศษ 

 

 

โรงเรียนบ้านบะฮี 

อ าเภอพรรณนานิคม  จังหวัดสกลนคร 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 
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ค าแนะน าในการใช้ ชุดกิจกรรมการจัดการเรยีนรู้ 

ด้วยวิธีการสอนแบบวัฎจักร 

การเรยีนรู้ 5 ข้ันร่วมกับวิธีการสอนแบบซปิปา 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
 

1.  ส่วนประกอบของชุดการเรียนรู้  ประกอบด้วย             

           1.  บทเรียน ประกอบด้วย ใบความรู้ ใบงาน และแบบบันทึกกิจกรรม  

           2.  คู่มือครู  ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ และ แนวค าตอบของกิจกรรมใบงาน 

และ แบบทดสอบตา่ง ๆ              

           3. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  พร้อมกระดาษค าตอบ และเฉลย        

2.  ค าช้ีแจงส าหรับครู     

 ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับวิธีการ

สอนแบบซิปปา รายวิชาสุขศกึษาและพละศกึษา ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6  ใช้เวลาในการสอน 40 

ชั่วโมง ไม่รวมทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 20 แผนย่อย 

        1.  ครูตอ้งเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้พร้อม (ดูสิ่งท่ีครูตอ้งเตรียม)  โดยเฉพาะส่วนประกอบ

ของบทเรียน เช่น ใบความรู้ ใบงาน และแบบบันทึกกิจกรรม 

 2.  ครูศกึษาเนื้อหาท่ีต้องสอนให้ละเอียด และศกึษาชุดกิจกรรมให้รอบคอบ โดยเฉพาะ

การการจัดรูปแบบ วิธีการจัดการเรียนรู้ควรสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให้เหมาะสมกับเนื้อหา

และสอดคล้องกับธรรมชาตแิละลักษณะเฉพาะของการเรียนการสอนสุขศกึษาเข้าไปด้วย            

 3.  ก่อนสอนครูตอ้งเตรียมชุดกิจกรรมให้เพียงพอกับนักเรียน ยกเว้นแตส่ื่อการสอน

บางอย่างท่ีต้องใช้ร่วมกันในกลุ่ม            

 4.  ก่อนสอนครูตอ้งให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 10 ข้อ ตรวจดูแบบทดสอบ

พร้อมท้ังกระดาษค าตอบให้เพียงพอกับจ านวนนักเรียนแล้วแจ้งผลการสอบให้นักเรียนทราบ            

 5.  เตรียมกระดาษแบบปฏิบัตสิ าหรับให้นักเรียนทุกคนท ากิจกรรมตามบัตรกิจกรรม 

 6.  การสอนใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับ

วิธีการสอนแบบซิปปา 

  ขั้นท่ี 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนและการทบทวน 

  ขั้นท่ี 2 ขั้นส ารวจแสวงหาความรู้ 

  ขั้นท่ี 3  ขั้นการท าความเข้าใจข้อมูลสู่ความรู้ใหม่  

  ขั้นท่ี 4 ขั้นการแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่มและขยายความรู้ 

  ขั้นท่ี 5 ขั้นการสรุปและจัดระเบียบความรู้ 
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  ขั้นท่ี 6 ขั้นการปฏิบัตแิละ/หรือการแสดงผลงาน 

  ขั้นท่ี 7 ขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้และประเมินผล 

 7.  การสรุปบทเรียนควรเป็นกิจกรรมร่วมระหว่างครูและนักเรียนทุกกลุ่ม   

 8.  ในกรณีท่ีนักเรียนขาดเรียน ให้นักเรียนเรียนเป็นรายบุคคลจากชุดการเรียนรู้ท่ีเตรียม

ไว้  โดยครูแยกออกมาอย่างละ 1 ชุด หรือ ตามจ านวนคนท่ีขาดเรียน 

 9.  หลังจากนักเรียนเรียนในแตชุ่ดกิจกรรมไปแล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน

ชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน และควรช่วยกันเฉลยแบบทดสอบหลังเรียนทันที เพ่ือนักเรียนจะ

ได้ทราบความก้าวหนา้ของตนเอง 

 หมายเหตุ ครูตอ้งเนน้เจตคต ิ คุณธรรม  จริยธรรม  ตลอดจนคุณธรรมตา่งๆ เช่น

กระบวนการกลุ่ม  ความซื่อสัตย์  ความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่  ความมีระเบียบวินัยและการตรงตอ่เวลา

เป็นตน้   

3.  ส่ิงท่ีครูต้องเตรียม 

 1.  ครูตอ้งตรวจชุดกิจกรรมให้มีครบถ้วนทุกกลุ่มกิจกรรม เช่น ใบความรู้ ใบงาน และ

แบบบันทึกกิจกรรม บัตรเฉลย และกระดาษแบบฝึกปฏิบัตสิ าหรับนักเรียนรวมท้ังวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้

ในกิจกรรมการเรียนรู้  

 2.  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนพร้อมกระดาษค าตอบให้ครบกับจ านวนนักเรียน 

 3.  แบบสังเกตด้านความรับผิดชอบ 

 4.  แบบสังเกตด้านทักษะและกระบวนการ 

4.   บทบาทของนักเรียน 

 ครูตอ้งชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงบทบาทของนักเรียน  ดังตอ่ไปนี้ 

  1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ 

  2.  แบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น 4 กลุ่มๆ ละ 5 - 6 คน  คละนักเรียนเก่ง  ปานกลางและ

อ่อน  ชี้แจงให้นักเรียนทราบเกี่ยวกับบทบาทและหนา้ท่ีของสมาชิกในกลุ่ม เพ่ือให้ทราบแนวทางการ

ปฏิบัตขิณะได้รับบทบาทตา่งๆ เช่น         

   2.1  ประธาน  ท าหนา้ท่ี ประสานงาน  แบ่งงาน อ่านข้อมูล  อธิบายกิจกรรมตา่งๆ 

ให้สมาชิกเข้าใจและควบคุมการท างานของกลุ่ม   

   2.2  เลขานุการ  ท าหนา้ท่ีบันทึกข้อมูลท่ีได้จากความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม 

   2.3  สมาชิก  ท าหนา้ท่ีเสนอความคิดเห็นท่ีหลากหลายจากข้อมูลท่ีได้รับ 

  3.  ตัง้ใจฟังค าอธิบายจากครูเม่ือน าเข้าสู่บทเรียน สรุปบทเรียนและเนื้อหาสาระ  เม่ือ

สงสัยตอ้งซักถามทันที            

  4.  อ่านบัตรค าสั่ง และปฏิบัตติามค าสั่งทีละขั้นอย่างรอบคอบ            
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  5.  เม่ือมีค าสั่งให้อภิปรายตอ้งช่วยกันแสดงความคิดเห็น  แตต่อ้งไม่พูดเสียงดัง

เกินไป  ไม่ชักชวนเพ่ือนให้ออกนอกบทเรียน             

  6.  พยายามตอบค าถามด้วยความตัง้ใจ ค าถามในชุดการสอนไม่ใช่ข้อสอบ   

แตเ่ป็นสว่นหนึ่งของการเรียนรู้            

  7.  เม่ือได้รับเลอืกเป็นประธานกลุ่ม ประธานกลุ่มตอ้งเป็นผู้น าในการดูแลกิจกรรมให้

ด าเนนิไปด้วยความเรียบร้อย เม่ือท ากิจกรรมให้ประธานกลุ่มตรวจสอบสื่อวัสดุชุดการสอนท่ีอยู่บน

โตะ๊ว่ามีครบถ้วนหรือไม่     

  8.  นักเรียนท่ีเป็นสมาชิกในกลุ่มตอ้งปฏิบัตตินเป็นสมาชิกท่ีดี มีความสามัคคีและให้ 

ความร่วมมือในการท ากิจกรรมการเรียนการ  

5.   แผนการจัดการเรียนรู้         

 โปรดดูหนา้แผนการจัดการเรียนรู้ 

6.  การประเมินผล        

 1.  ประเมินจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 2.  ประเมินผลจากคะแนนในการท าแบบฝึกปฏิบัติในบัตรกิจกรรม  

 3.  ประเมินผลจากแบบสังเกต 2 การสังเกตด้านทักษะและกระบวนการ 
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แบบทดสอบก่อนการเรียน  เรื่อง ระบบต่างๆ ในร่างกาย 

 

ค าช้ีแจง  1.  จงท าเคร่ืองหมาย x ลงในช่อง ลงในข้อท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

       ลงใน กระดาษค าตอบ 

  2.  แบบทดสอบมี 10 ข้อ ใช้เวลาท า 15 นาที คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

******************************************************************* 

1. อวัยวะส่วนใดท าหนา้ท่ีดูดซึมสารอาหารเข้าสู่ ร่างกาย 

    ก. ตับ            ข. ปาก           ค. ล าไส้เล็ก               ง. สมอง 

2. คนท่ีสูบบุหร่ีจะได้รับสารพิษเข้าสู่ร่างกายโดยผ่านทางระบบการท างานใดของร่างกาย 

    ก. ระบบสมอง     ข. ระบบประสาท   ค. ระบบขับถ่าย    ง. ระบบทางเดินหายใจ          

3. อวัยวะท่ีท าหนา้ท่ีก าจัดของเสียท่ีปนเป้ือนมากับอาหาร อากาศ และน้ า คืออะไร 

    ก.  ตับ              ข. ปอด                ค.  ล าไส้ใหญ่                 ง. กระเพาะอาหาร       

4. คนท่ีดื่มสุรา อวัยวะในข้อใดท่ีจะได้รับผลกระทบมากท่ีสุด 

    ก. ปอด             ข. ตับ              ค. กระเพาะอาหาร              ง. ล าไส้เล็ก 

5. ข้อใดเป็นวิธีการป้องกันสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกายได้ดีท่ีสุด 

    ก. ตอ้ม หลีกเลี่ยงไม่เดินผ่านคนท่ีสูบบุหร่ี             

    ข. โอ๋ ศกึษา หาความรู้เร่ืองสารพิษท่ีให้โทษตอ่ร่างกาย 

    ค. ป้อม ใช้ผ้าเช็ดหนา้ปิดจมูกทุกคร้ังเม่ือเดินผ่านคนสูบบุหร่ี 

    ง. ส้ม วิ่งให้เร็วท่ีสุดเม่ือผ่านคนท่ีก าลังสูบบุหร่ีเพราะไม่ต้องการได้กลิ่นควันบุหร่ี     

6. “คนท่ีเสพยาเสพตดิ จะตกเป็นทาสของยาเสพติด ครุ่นคิดถึงแตย่าเสพตดิ ท าทุกอย่างให้ได้เสพ

ยาเสพตดิ”  จากข้อความข้างตน้อวัยวะใดของร่างกายท่ีเกี่ยวข้องกับข้อความนี้มากท่ีสุด 

    ก.  ตาและหู               ข. สมอง                ค. หัวใจ             ง. ปอดและตับ 
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7. การดื่มน้ าอัดลมในขณะท้องว่างจะท าให้ “แสบท้อง” นักเรียนคิดว่าการแสบท้อง เกี่ยวข้องกับ

อวัยวะใดมากท่ีสุด 

    ก. หลอดอาหาร                 ข. ล าไส้ใหญ่             

    ค. กระเพาะอาหาร        ง. ผนังหนังท้องด้านใน            

8. ข้อใดอธิบายถึงการดื่มเหล้า ท่ีผ่านอวัยวะส่วนตา่งๆ ได้ถูกต้องท่ีสุด 

    ก. เหล้าผ่านปาก  ลงสู่ปอด  เข้าสู่กระแสเลอืด  ท าลายตับ 

    ข. เหล้าเข้าสู่ปาก  ผ่านหลอดลม  ลงสู่กระเพาะอาหาร  เข้าสู่หัวใจ  ท าลายสมอง 

    ค. เหล้าเข้าสู่ปาก  ลงสู่กระเพาะอาหาร ผ่านไขสันหลัง  เข้าเส้นประสาท  ท าลายตับและสมอง     

    ง. เหล้าเข้าสู่ปาก  ผ่านหลอดอาหาร ลงสู่กระเพาะอาหาร  เข้าล าไส้เล็ก  ท าลายตับและสมอง   

9. “คนท่ีสูบบุหร่ี สารพิษในควันบุหร่ีจะเข้าสู่ ร่างกาย และเข้าสู่กระแสเลอืด” มีผลกระทบตอ่อวัยวะ

ส่วนใดบ้าง  

     ก. หัวใจ หลอดเลือด        ข. หลอดลม ปอด        

 ค. หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร       ง. ถูกทุกข้อ 

10. ใครคือคนท่ีมีโอกาสรับสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่ ร่างกายได้ง่ายท่ีสุด 

      ก. โตง้ ชอบซื้อของกินหนา้โรงเรียนตามเพ่ือน  

      ข. โด่ง ถูกใช้ให้นวดขาในขณะท่ีพ่อนั่งสูบบุหร่ี    

      ค. แจ็ค ชอบไปท่ีท างานกับพ่อซึ่งเป็นช่างก่อสร้าง 

      ง. นก มักจะบอกแม่ให้ท าอาหารแปลกๆ ให้รับประทาน     
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กิจกรรมส่งเสริมความรับผิดชอบ 

เร่ือง หน้าที่ของใคร 
 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนอ่านนทิานอีสปเร่ือง “ท้องกับอวัยวะอื่นๆ ” แล้วตอบค าถาม 

วัน หนึ่งบรรดาอวัยวะตา่งๆของร่างกายอันได้แก่  

มือ ขา ปาก และฟันเป็นตน้ เห็นว่าพวกตนท างานกันด้วยความเหน็ด

เหนื่อย แตท้่องนัน้อยู่เฉยๆ ก็ได้รับอาหารโดยไม่ต้องออกแรงอะไรเป็นการ

เอาเปรียบผู้อื่น อวัยวะท้ังหลายจึงพากันประท้วง โดยขาไม่ยอมเดินไปหา

อาหาร มือไม่ยอมหยิบอาหาร ปากไม่ยอมอ้าและฟันไม่ยอมเค้ียวอาหาร

ด้วยเหตุนี้ในเวลาไม่นานนัก ท้องจึงรู้สกึหิวโหย แตเ่ม่ือไม่มีอาหารจึงไม่

อาจย่อยและส่งไปเลีย้งอวัยวะอื่นๆ ได้ มือ ขา ปากและฟัน ตา่งก็รู้สกึ

อ่อนเพลียไม่มีเร่ียวแรง และเร่ิมเข้าใจว่าแท้ท่ีจริงท้องนัน้ก็ท าหน้าท่ีของตน

เช่นกัน ไม่ได้อยู่เฉยๆ อย่างท่ีพวกตนคิดแตแ่รก หลังจากท่ีอวัยวะทุกส่วนของร่างกายร่วมแรงร่วมใจ

กันท างานอีกคร้ังร่างกายก็ กลับแข็งแรงสมบูรณ์เหมือน  

ท่ีมา : http://www.pattanakit.net 
 

1. หากเปรียบเทียบห้องเรียนของนักเรียนเป็นร่างกายของคน สมาชิกในห้องเรียนของนักเรียนแต่ละ

คนจะเปรียบเป็นอวัยวะส่วนใด 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ถ้าครูมอบหมายให้นักเรียนท้ังชั้นจัดป้ายนเิทศเพ่ือตกแตง่ห้องให้สวยงาม นักเรียนคิดว่าหนา้ท่ีนี้

ควรเป็นหนา้ท่ีของใครท่ีสุด 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ถ้านักเรียนไม่ท าหนา้ท่ีของตนเองแล้วจะเกิดผลท่ีตามมาอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ท่ี 1 

ความมหัศจรรย์ของอวัยวะท่ีส าคัญของร่างกาย 

 

1. อวัยวะท่ีส าคัญของร่างกาย 

 

ถ้าเปรียบระบบอวัยวะในร่างกายกับระบบการท างานของโรงงานสามารถเปรียบได้ ดังนี้ 

1. ผิวหนัง เล็บ เปรียบเหมือน ก าแพง ด่านตรวจ                  

2. ตา หู เปรียบเหมือน กล้องวิดโีอ วงจรปิด พนักงานรักษาความปลอดภัย (รปภ.) 

3. จมูก ลิน้ เปรียบเหมือน ผู้ตรวจสอบคุณภาพ 

4. สมอง เปรียบเหมือน คอมพิวเตอร์  

5. หัวใจ เปรียบเหมือน เคร่ืองป๊ัมน้ า หรือ เคร่ืองฉีดน้ ามันให้เคร่ืองจักรท างาน     

6. ปอด เปรียบเหมือน เคร่ืองฟอกอากาศ 

7. ไต ตับ เปรียบเหมือน เคร่ืองก าจัดของเสีย  

8. กระเพาะอาหาร ล าไส้ เปรียบเหมือน ห้องครัว  

9. กระดูก เปรียบเสมือน โครงสร้างของโรงงาน 

ในร่างกายจะประกอบด้วยหนว่ยของสิ่งมีชีวิตท่ีเล็กท่ีสุดคือ เซลล์ หลายๆ เซลล์รวมกัน

กลายเป็นเนื้อเย่ือ (tissue) หลายๆ เนื้อเย่ือรวมกันเป็นระบบ (system) หลายๆ ระบบรวมกันเป็น

ส่วนประกอบของร่างกาย (parts 0f body)  และรวมกันเป็นร่างกาย (body) ระบบตา่งๆ ในร่างกาย

จะท างานประสานงาน ถ้าระบบใดระบบหนึ่งผิดปกติ ร่างกายก็จะแสดงความผิดปกติออกมา เช่น 

พิการ เจ็บป่วย หรือเป็นโรค เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพ่ือนๆ ก็รู้แล้วว่าภายในร่างกายของเรา

มีอวัยวะเยอะแยะเลย..เอ..แล้วอวัยวะมี

หนา้ท่ีอะไรบ้างนา้... 
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สมอง 
 

  1. สมอง มีหนา้ท่ีควบคุมและสั่งการ การเคลื่อนไหวรักษาสมดุลภายในร่างกาย เช่น การ

เตน้ของหัวใจ ความดันโลหิต สมดุลของเหลวในร่างกาย หรืออุณหภูมิ เป็นตน้ สามารถแบ่งได้เป็น 

3 ส่วนใหญ่ๆ คือ 

      สมองส่วนหน้า (Forebrain) ท าหนา้ท่ีเกี่ยวกับการเรียนรู้ความสามารถต่างๆ เป็น

ศูนย์การท างานของกล้ามเนื้อ การพูด การมองเห็น การดมกลิ่น การชิมรส รับรู้และตอบสนอง

ความรู้สกึเจ็บปวด ควบคุมอุณหภูมิร่างกาย อารมณ์ความรู้สกึ วงจรการตื่น-การหลับ การหิว การ

อิ่มและความรู้สกึทางเพศ 

    สมองส่วนกลาง (Midbrain) เป็นสมองท่ีต่อจากสมองส่วนหนา้ เป็นสถานรัีบส่ง

ประสาทระหว่างสมองส่วนหน้ากับส่วนท้าย ท าหนา้ท่ีเกี่ยวกับการมองเห็นและการได้ยิน 

    สมองส่วนท้าย (Hindbrain) ท าหนา้ท่ีควบคุมการท างานของร่างกาย เช่น การ

เค้ียวอาหาร การหลั่งน้ าลาย  การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อบริเวณใบหนา้ การหายใจ การฟัง เป็น

ศูนย์กลางการควบคุมการท างานเหนอือ านาจจิตใจ เช่น ไอ จาม สะอึก หายใจ การเตน้ของหัวใจ 

และควบคุมระบบกล้ามเนื้อให้สัมพันธ์กันและควบคุมการทรงตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพประกอบ 1 ส่วนประกอบของสมอง 

ท่ีมา : http://www.okmd.or.th/bbl/รู้จักสมองของเรา 
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http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%AB%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%83%E0%B8%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B6%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%88


 

 

 

เส้นประสาทและไขสันหลัง 

 

                 เส้นประสาท เปรียบเทียบได้กับระบบสายไฟฟ้าหรือโทรศัพท์ ท่ีประกอบด้วยใย

ประสาทเส้นเล็กๆ รวมกันเป็นมัดใหญ่ ออกจากสมองไปสู่สว่นตา่งๆ ของร่างกาย ท าหนา้ท่ีเป็น

สื่อกลางประสานงานให้มีการตดิตอ่กันได้ระหว่างสมองกับอวัยวะส่วนต่างๆ เส้นประสาทมีท้ังหมด 

31 คู่ จ าแนกเป็น 5 บริเวณดังนี้  

                  1) เส้นประสาทบริเวณคอ 8 คู่     

  2) เส้นประสาทบริเวณอก 12 คู่     

  3) เส้นประสาทบริเวณเอว 5 คู่ 

                   4) เส้นประสาทบริเวณกระเบนเหน็บ 5 คู่        

  5) เส้นประสาทบริเวณก้นกบ 1 คู่ 

      ไขสันหลัง คือ อวัยวะท่ีมีลักษณะเป็นท่อยาวผอมจะเป็นสว่นท่ียาวตอ่ลงมาจาก

สมอง มีความยาวประมาณ 45 เซนติเมตรในผู้ชาย และ 43 เซนติเมตรในผู้หญิง สมองและไขสัน

หลังจะรวมกันเป็นระบบประสาทกลางบรรจุภายในกระดูกสันหลัง ท าหนา้ท่ีประสานงานถ่ายทอด

กระแสประสาทระหว่างสมองและส่วนตา่งๆ ของร่างกาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 เส้นประสาทและไขสันหลัง 

http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=35830 
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97&action=edit&redlink=1
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 หัวใจ อัตราการเตน้ของหัวใจคนท่ัวไปเฉลี่ยอยู่ท่ี 72 คร้ังตอ่นาที เท่ากับ 100,000 คร้ังตอ่

วัน หรือ 36 ล้านคร้ังตอ่ปี ตลอดชั่วอายุขัย ท าการสูบฉีดโลหิต 1 ล้านบาร์เรล ซึ่งเท่ากับบรรจุในเรือ

บรรทุกน้ ามันขนาดใหญ่ได้ถึง  4 ล า กล้ามเนื้อหัวใจมีความแข็งแรงมาก การเตน้แตล่ะคร้ังจะสูบฉีด

โลหิตผ่านเครือข่ายของเส้นเลือด ได้แก่ เส้นเลอืดแดง เส้นเลอืดด า และเส้นเลือดฝอย เม่ือน ามายืด

ออกแลว้จะมีความยาวรวมกันถึง 60,000 ไมล์ หรือ 96,000กิโลเมตร ซึ่งเป็นระยะทางเท่ากับ

เดินทางจากกรุงเทพ ถึง เชียงใหม่ (695 กิโลเมตร) 138 เท่ียว 

ปอด 

 

 ปอด เป็นอวัยวะท่ีส าคัญท่ีสุดของระบบหายใจ ปอดมี 2 ข้าง อยู่ในทรวงอกด้านซ้ายและ

ขวา ปอดแตล่ะข้างจะมีแขนงขั้วปอด ท่ีปลายของแขนงขั้วปอดจะพองออกเป็นถุงลมเล็กๆ เรียกว่า 

ถุงลมปอด (มีจ านวนมากถึง 5,000,000 ถุง ถ้าน ามาคลี่ต่อกันจะมีขนาดเท่ากับสนามเทนนสิ

มาตรฐาน 1 สนาม) ปอดท าหนา้ท่ีเกี่ยวกับการหายใจแลกเปลี่ยนก๊าซออกซิเจน 

คาร์บอนไดออกไซด์ และยังท าหนา้ท่ีอื่นๆ ได้แก่ การควบคุมและขับสารตา่งๆ เช่น ยา แอลกอฮอล์ 

ออกจากระบบเลือด ควบคุมสมดุลของความเป็นกรด-ด่างในเลือด กรองลิ่มเลอืดท่ีตกตะกอนออก

จากเส้นเลอืดด า ปกป้องและ รับแรงกระแทกท่ีจะท าอันตรายตอ่หัวใจซึ่งอยู่ตรงกลางช่องทรวงอก 

บุหร่ีและยาเสพตดิท่ีเสพโดยการสูดควันจะท าลายปอด 
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ตับ ตับของผู้ใหญ่ปกติจะมีน้ าหนักราว 1.3 - 3.0 กิโลกรัม ลักษณะนุม่ มีสชีมพูอมน้ าตาล 

ตับเป็นอวัยวะภายในท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในร่างกาย ตับจะอยู่ทางด้านขวาบนของช่องท้อง มีหนา้ท่ี

ส าคัญมากกว่า 500 อย่าง และเป็นอวัยวะท่ีท างานซับซ้อนจนไม่สามารถทดแทนได้ด้วยอวัยวะ

เทียม หนา้ท่ีหลักของตับ คือ ก าจัดสารพิษตา่งๆ อาหาร  ทุกค า น้ าทุกแก้ว ยาทุกเม็ดท่ีเรากิน 

แม้แตอ่ากาศท่ีหายใจไม่ว่าในสถานท่ีใด ล้วนมีสิ่งท่ีตับตอ้งก าจัดท้ังสิน้ ยาและ  สารเสพตดิ เป็นพิษ

ร้ายแรงตอ่ตับ 

 

กระเพาะอาหาร 

 

กระเพาะอาหาร เป็นอวัยวะท่ีเชื่อมตอ่จากหลอดอาหารอยู่บริเวณด้านบนซ้ายของช่อง

ท้อง ถัดจาก      กระบังลมลงมา มีความยาวประมาณ 10 นิ้ว กว้าง 5 นิ้ว จึงเป็นสว่นของทางเดิน

อาหารท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในร่างกาย กระเพาะ-อาหารท าหน้าท่ีย่อยอาหาร มีกล้ามเนื้อหนาแข็งแรง

มาก และยืดหยุ่นขยายขนาดบรรจุได้ถึง 1,000 – 2,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร ถ้าเปรียบเทียบกับ

ลูกโป่งจะสามารถน าไปบรรจุน้ าได้ 1-2 ลิตร   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตับ 

กระเพาะอาหาร 

ตับ 

กระเพาะอาหาร 
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ล าไส้เล็ก 

 

 ล าไส้เล็ก เป็นอวัยวะส่วนท่ียาวท่ีสุดของทางเดินอาหาร ตอ่มาจากกระเพาะอาหาร มีความยาว

ประมาณ  7-8 เมตร (เท่ากับรถยนตจ์อดตอ่กัน 2 คัน) ท าหนา้ท่ีย่อยอาหารซึ่งเป็นการย่อยขั้นสุดท้าย

ตอ่จากกระเพาะอาหาร อาหารท่ีย่อยแล้ว ซึมเข้าไปเลีย้งส่วนตา่งๆ ของร่างกาย โดยผนังด้านในของ

ล าไส้เล็กมีลักษณะเป็นลอนตามขวางมีตุม่เล็กๆ ย่ืนออกมามากมาย เรียกว่า วิลลัส เพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีผิว

ในการดูดซึมสารอาหารท่ีย่อยแล้วได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ล าไส้ใหญ่ 

 

  ล าไส้ใหญ่   มีความยาวประมาณ 1.50 เมตร กว้างประมาณ 6 เซนติเมตร คร่ึงแรกของ

ล าไส้ใหญ่ ท าหนา้ท่ี ดูดซึมของเหลว ส่วนล าไส้ใหญ่คร่ึงหลังจะเป็นท่ีพักกากอาหาร อาหารท่ีล าไส้

เล็กย่อยแล้วเม่ือเข้าสู่ล าไส้ใหญ่จะเป็นของเหลว เม่ือผ่านไปตามล าไส้ น้ าและเกลือแร่จะถูกซึมผ่าน

ซึมผ่านผนังล าไส้  สิ่งท่ีเหลือ คือ กากอุจจาระ ท่ีมีลักษณะกึ่งของแข็งล าไส้ใหญ่จะขับเมือกออกมา

หล่อลื่นเพ่ือช่วยในการเคลื่อนตัวได้ง่าย และล าไส้ใหญ่จะบีบตัวเป็นระลอก วันละ 3-4 คร้ังเพ่ือไล่

อุจจาระไปตามล าไส้ตรงจนกระตุน้หูรูดทวารหนักให้เปิดออกท าให้รู้สกึปวดอุจจาระ  
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ใบงานท่ี 1 

ค าช้ีแจง  1. แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 5-6 คน 

            2. ให้นักเรียนบอกหนา้ท่ีส าคัญของอวัยวะต่างๆ ตามท่ีได้เรียนในใบความรู้ท่ี 1 แล้วส่ง

ตัวแทนน าเสนอ  
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ใบความรู้ท่ี 2 

การป้องกันและหลีกเล่ียงส่ิงแปลกปลอมท่ีจะท าให้ร่างกายท างานผิดปกติ 

 

 

 ส่ิงแปลกปลอม  หมายถึง วัตถุ หรือสารเคมี ท่ีอาจปนเป้ือนมากับอาหาร อากาศ 

น้ า หรือบุคคลจงใจท่ีจะน าเข้าสู่ร่างกาย หรือเกิดอุบัติเหตุท่ีท าให้ได้รับสิ่งแปลกปลอมต่างๆ

เข้าสู่ร่างกาย ท้ังทาง ตา หู จมูก ปาก และผิวหนังจนเกิดอาการผิดปกติขึน้ในร่างกาย 

ร่างกายของมนุษย์มีกลไกในการป้องกันเชือ้โรคต่างๆ ท่ีจะเข้าสู่ร่างกาย เรียกว่า ภูมิคุ้มกัน

ของร่างกาย ในกรณีท่ีมีเชือ้โรคเข้าสู่ ร่างกายได้ เซลล์เม็ดเลือดขาวและระบบน้ าเหลืองจะท าหน้าท่ี

ตอ่ตา้นและท าลายเชือ้โรคหรือสิ่งแปลกปลอมนัน้ๆ ถ้าระบบของภูมิคุ้มกันของร่างกายผิดปกติก็จะ

ท าให้เกิดโรคหรือตดิเชือ้โรคได้ง่าย นอกจากเชือ้โรคแล้วยังมีสิ่งแปลกปลอมท่ีมากับ อาหาร อากาศ 

น้ า ได้แก่ สารเคมี ฝุ่นละออง เศษวัสดุตา่งๆ และสิ่งแปลกปลอมท่ีเกิดจากความอยากรู้อยากลอง 

ประเภทยาและสารเสพตดิ ซึ่งจะท าให้ร่างกายเสียสมดุล ส่งผลให้ภูมิคุ้มกันในร่างกายต่ าลง 

ยาและสารเสพติด คือ สิ่งแปลกปลอมท่ีท าร้ายร่างกายมากท่ีสุด เม่ือยาและสารเสพตดิ

เข้าสู่ร่างกายจะเข้าสู่กระแสเลือดซึ่งสามารถผ่านไปยังอวัยวะทุกส่วนของร่างกาย สร้างความ

เสียหายให้แก่อวัยวะส่วนตา่งๆ ของร่างกายได้โดยเฉพาะท าลายสมอง เม่ือสมองถูกยาและสารเสพ

ตดิซึ่งเป็นสิ่งแปลกปลอมครอบคลุมนักเรียนจะสูญเสียความเป็นตัวเอง อ านาจของยาเสพตดิจะท า

ให้นักเรียนตกเป็นทาส มีความตอ้งการยาและสารเสพตดิเพ่ิมมากขึน้จนน าไปสู่การมีพฤติกรรม

ท่ีเป็นอันตรายต่อตนเองและผู้อื่น เช่น ก้าวร้าว ลักขโมย กล้าท าส่ิงท่ีเป็นอันตรายเพ่ือให้ได้

ยาและสารเสพติด 
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การป้องกันและหลีกเล่ียงส่ิงแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกาย 

 

 1. สังเกต ก่อนรับประทานอาหาร ดื่มเคร่ืองดื่ม ให้สังเกตจากสิ่งท่ีอาจปนมากับอาหารและ

กลิ่นว่าอาหารหรือน้ านัน้อาจมีสิ่งเจือปนท่ีอาจเป็นอันตรายตอ่ร่างกายหรือไม่ ถ้าเป็นสิ่งท่ีมองเห็นได้

เองด้วยตาเปล่า หรือสัมผัสได้จากกลิ่น เช่น ฝุ่นละออง สี วัตถุต่างๆ กลิ่นของแอลกอฮอล์ ให้

หลีกเลี่ยงท่ีจะรับประทาน ถ้าไม่ม่ันใจควรปรึกษาผู้ใหญ่ 

 2. ไม่หลงเช่ือคนง่าย และไม่หลงในกระแสนยิม สิ่งแปลกปลอมท่ีเป็นพิษตอ่ร่างกายมี

มากมายท้ังอาหาร น้ า  ยารักษาโรค และยาเสพตดิตา่งๆ การท่ีมีเพ่ือนหรือบุคคลท่ีสนทิแนะน าให้

กิน หรือใช้ในสิ่งท่ีไม่รู้จัก ไม่คุ้นเคย และไม่ม่ันใจว่าจะส่งผลอย่างไรตอ่ร่างกาย ต้องไม่ท าตาม 

 3. หลีกเล่ียงสถานท่ีเส่ียงต่อการเกิดอันตราย สถานท่ีมีคนก าลังสูบบุหร่ี สถานท่ีลับตา

อาจมีการจับกลุ่มม่ัวสุมเสพยาเสพติด สถานท่ีท่ีมีการก่อสร้างมีฝุ่น ควัน และมลพิษ ถ้านักเรียนอยู่

ในสถานท่ีเหล่านี้จะน าไปสู่การรับสิ่งแปลกปลอมท่ีเป็นพิษเข้าสู่ ร่างกายได้ง่าย 

 4. คบเพ่ือนท่ีดี การเลอืกคบเพ่ือนท่ีดจีะน านักเรียนไปสู่การมีอนาคตท่ีดี คนดมัีกจะคิดด ี

ท าความดี เลอืกรับสิ่งท่ีดเีข้าสู่ร่างกาย เช่น การเลอืกกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ รู้จักการควบคุม

ตนเอง เลอืกอาหารท่ีมีประโยชน์ และปฏิเสธสิ่งท่ีเป็นโทษตอ่ร่างกายโดยเฉพาะยาและสารเสพติด 
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ใบงานท่ี 2 

ค าช้ีแจง  1. แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 5-6 คน 

            2. ให้นักเรียนช่วยกันระดมความคิดเห็นแล้วตอบค าถามตอ่ไปนี้ 

 

1. จากภาพนักเรียนคิดว่ามีสิ่งแปลกปลอมชนิดใดเข้าสู่ร่างกาย อวัยวะส่วนใดบ้างท่ีได้รับผลกระทบ 

และผลเสียท่ีตามมาตอ่อวัยวะนัน้ๆ คืออะไร  

    ก่อน      หลัง 

 

                

 

 

 

 

 - สิ่งแปลกปลอมท่ีเข้าสู่ร่างกาย คือ 

...................................................................................................................................................... 
 

 - อวัยวะท่ีจะได้รับผลกระทบ คือ 

............................................................................................................... ....................................... 
 

 - ผลเสียท่ีจะตามมาตอ่อวัยวะนัน้ คือ 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

2. นักเรียนสามารถป้องกันและหลีกเลี่ยงสิ่งแปลกปลอม เข้าสู่ร่างกายได้โดยวิธีการใดบ้าง  

จงอธิบาย  

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบก่อนการเรียน  เรื่อง ระบบต่างๆ ในร่างกาย 

 

ค าช้ีแจง  1.  จงท าเคร่ืองหมาย x ลงในช่อง ลงในข้อท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

       ลงใน กระดาษค าตอบ 

  2.  แบบทดสอบมี 10 ข้อ ใช้เวลาท า 15 นาที คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

******************************************************************* 

1. อวัยวะท่ีท าหนา้ท่ีก าจัดของเสียท่ีปนเป้ือนมากับอาหาร อากาศ และน้ า คืออะไร 

      ก. ปอด              ข. ตับ                   ค.  ล าไส้ใหญ่             ง. กระเพาะอาหาร       

2. อวัยวะส่วนใดท าหนา้ท่ีดูดซึมสารอาหารเข้าสู่ ร่างกาย 

      ก. ตับ                ข. ปาก                  ค. สมอง                   ง. ล าไส้เล็ก                

3. “คนท่ีเสพยาเสพตดิ จะตกเป็นทาสของยาเสพตดิ ครุ่นคิดถึงแตย่าเสพตดิ ท าทุกอย่างให้ได้เสพ

ยาเสพตดิ”  จากข้อความข้างตน้อวัยวะใดของร่างกายท่ีเกี่ยวข้องกับข้อความนี้มากท่ีสุด 

      ก.  ตาและหู                ข. ปอดและตับ               ค.สมอง            ง. หัวใจ       

4. ใครคือคนท่ีมีโอกาสรับสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่ ร่างกายได้ง่ายท่ีสุด 

      ก. โด่ง ถูกใช้ให้นวดขาในขณะท่ีพ่อนั่งสูบบุหร่ี    

      ข. โตง้ ชอบซื้อของกินหนา้โรงเรียนตามเพ่ือน 

      ค. แจ็ค ชอบไปท่ีท างานกับพ่อซึ่งเป็นช่างก่อสร้าง 

      ง. นก มักจะบอกแม่ให้ท าอาหารแปลกๆ ให้รับประทาน  

5. ข้อใดเป็นวิธีการป้องกันสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกายได้ดีท่ีสุด 

      ก. ส้ม วิ่งให้เร็วท่ีสุดเม่ือผ่านคนท่ีก าลังสูบบุหร่ีเพราะไม่ต้องการได้กลิ่นควันบุหร่ี     

      ข. ป้อม ใช้ผ้าเช็ดหนา้ปิดจมูกทุกคร้ังเม่ือเดินผ่านคนสูบบุหร่ี 

      ค. โอ๋ ศกึษา หาความรู้เร่ืองสารพิษท่ีให้โทษตอ่ร่างกาย 

      ง.  ตอ้ม หลีกเลี่ยงไม่เดินผ่านคนท่ีสูบบุหร่ี 
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6. คนท่ีสูบบุหร่ีจะได้รับสารพิษเข้าสู่ ร่างกายโดยผ่านทางระบบการท างานใดของร่างกาย 

    ก. ระบบสมอง          ข. ระบบทางเดินหายใจ            

    ค. ระบบขับถ่าย            ง. ระบบประสาท    

7. การดื่มน้ าอัดลมในขณะท้องว่างจะท าให้ “แสบท้อง” นักเรียนคิดว่าการแสบท้อง เกี่ยวข้องกับ

อวัยวะใดมากท่ีสุด 

    ก. หลอดอาหาร                ข. กระเพาะอาหาร              

    ค. ล าไส้ใหญ่               ง. ผนังหนังท้องด้านใน            

8. ข้อใดอธิบายถึงการดื่มเหล้า ท่ีผ่านอวัยวะส่วนตา่งๆ ได้ถูกต้องท่ีสุด 

    ก. เหล้าผ่านปาก  ลงสู่ปอด  เข้าสู่กระแสเลอืด  ท าลายตับ 

    ข. เหล้าเข้าสู่ปาก  ผ่านหลอดลม  ลงสู่กระเพาะอาหาร  เข้าสู่หัวใจ  ท าลายสมอง 

    ค. เหล้าเข้าสู่ปาก  ผ่านหลอดอาหาร ลงสู่กระเพาะอาหาร  เข้าล าไส้เล็ก  ท าลายตับและสมอง 

    ง. เหล้าเข้าสู่ปาก  ลงสู่กระเพาะอาหาร ผ่านไขสันหลัง  เข้าเส้นประสาท  ท าลายตับและสมอง     

9. คนท่ีดื่มสุรา อวัยวะในข้อใดท่ีจะได้รับผลกระทบมากท่ีสุด 

    ก.  ตับ              ข. ปอด                ค. กระเพาะอาหาร               ง. ล าไส้เล็ก  

10. “คนท่ีสูบบุหร่ี สารพิษในควันบุหร่ีจะเข้าสู่ ร่างกาย และเข้าสู่กระแสเลือด” มีผลกระทบตอ่

อวัยวะส่วนใดบ้าง  

     ก. หัวใจ หลอดเลือด         ข. หลอดลม ปอด        

     ค. หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร       ง. ถูกทุกข้อ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน  

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

ชุดท่ี 1  อวัยวะต่างๆ ในร่างกาย 

 

 

ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ก่อนการเรียน ค. ง. ก. ข. ก. ข. ค. ง. ง. ข. 

หลังการเรียน ข. ง. ค. ก. ง. ข. ข. ค. ก. ง. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท าได้ทุกคนใช้ไหม
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                      ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5               

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง อวัยวะต่างๆ ในร่างกาย    เวลา 2 ช่ัวโมง                             

สอนวันจันทร์ท่ี  7  เดือน กรกฏาคม พ.ศ. 2556   

                                                              

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ.1.1 เข้าใจธรรมชาตขิองการเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

 

1.  สาระส าคัญ    

       ร่างกายของคนเราประกอบด้วยอวัยวะหลายๆ อวัยวะที่ท างานร่วมกันเป็นระบบ โดยแบ่งระบบ 

ออกเป็นหลายระบบด้วยกัน อย่างไรก็ตาม การที่คนเราจะมีสุขภาพที่ดีและด ารงชวิีตอยู่ด้วยความเป็นปกติ 

ระบบในร่างกายจะต้องท าหน้าที่ประสานกนัด้วยด ีถ้าระบบใดท างานผิดปกติไปย่อมท าให้ระบบอ่ืนมี 

ความผิดปกติเกิดขึน้ด้วย การเรียนรู้และท าความเข้าใจถงึความส าคญั ตลอดจนวิธีการดูแลรักษาระบบ ใน

ร่างกายอย่างถูกต้องเหมาะสม จึงมีความส าคญัที่จะช่วยให้ระบบต่างๆ ท างานให้เป็นปกติ 

 

2.   ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง   

      2.1  อธิบายความส าคัญของอวัยวะต่าง ๆ  ของร่างกายอย่างถูกต้องได้ (K) 

      2.2 ตระหนักถึงความส าคัญของอวัยวะต่าง ๆ  ของร่างกาย (A)  

      2.3  ยกตัวอย่างระบบและอวัยวะที่ส าคัญของระบบรา่งกายอย่างถูกต้องได ้(P) 

  

3.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

       3.1 มีความรับผิดชอบ 

       3.2 มีพฤติกรรมความร่วมมือ 

       3.3 มีความซื่อสัตย์ 

 

4.  เนื้อหา/สาระ  

      4.1 อวัยวะในร่างกาย 

      4.2 การป้องกันและหลีกเลี่ยงสิ่งแปลกปลอมท่ีจะท าให้ร่างกายท างานผิดปกติ 
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   5.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

        5.1   ข้ันน าเข้าสู่บทเรียนและการทบทวนความรู้ 

     5.1.1 ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนจ านวน  

10 ข้อ    

  5.1.2 ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุยในเร่ือง ความเข้าใจเบ้ืองตน้เกี่ยวกับระบบตา่งๆ 

ของ ร่างกาย โดยให้นักเรียนร่วมกันตอบค าถามในประเด็นตา่งๆ เช่น   

- ร่างกายของคนเรามีอวัยวะส าคัญใดบ้างท่ีนักเรียนรู้จัก  

– อวัยวะและระบบของร่างกายมีความสัมพันธ์กันอย่างไร (อวัยวะเป็นสว่นประกอบ 

ท่ีท ำให้เกิดระบบ) 

            5.1.3 นักเรียนฟังนทิานเร่ืองหนา้ท่ีของใครและร่วมอภิปราย ถงหนา้ท่ีของอวัยวะ

ใดนร่างกายท่ีส าคัญท่ีสุด (ปลูกฝังคุณธรรมความรับผิดชอบ) และนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือหา

ข้อสรุปร่วมกันถึงความส าคัญของอวัยวะท่ีประกอบเป็นสว่นหนึ่งของร่างกาย 

            5.1.4 ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีจะเรียนให้แก่นักเรียน   

       5.2  ข้ันส ารวจแสวงหาความรู้ 

5.2.1  ครูใช้ค าถามน าว่าถึงอวัยวะในร่างกายว่ามีรูปร่างอย่างไร่ และมีหนา้ท่ี

อย่างไรบ้าง 

            5.2.2 นักเรียนศึกษาความรู้ในใบความรู้ท่ี 1 และตอบค าถามลงในใบงานท่ี 1 

           5.3. ข้ันการอธิบายและท าความเข้าใจข้อมูลสู่ความรู้ใหม่  

              5.3.1 ครูให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มช่วยกันระดมความคิด  แสวงหาความรู้  ค าตอบเร่ือง   

ถ้าร่างกายได้รับสิ่งแปลกปลอมเข้าไปในร่างกาย อวัยวะจะได้รับผลกระทบอะไรบ้าง 

   5.3.2. นักเรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกันหาค าตอบ ในใบความรู้ท่ี 2 และร่วมกันท า

กิจกรรมในใบงานท่ี 2 

          5.4. ข้ันการแลกเปล่ียนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่มและขยายความรู้  

   5.4.1  นักเรียนแตล่ะกลุ่มน าเสนอผลงานท่ีหนา้ชั้นเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

              5.5 ข้ันการสรุปและจัดระเบียบความรู้ 

     5.5.1 นักเรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกันให้คะแนนแตล่ะกลุ่มท่ีออกมาน าเสนอ 

                  5.5.2 นักเรียนร่วมกันสรุปถึงหนา้ท่ีของอวัยวะในร่างกาย การปฏิบัตตินเพ่ือ

บ ารุงรักษาอวัยวะเพ่ือประโยชน์ของร่างกาย 

         5.6  ข้ันการปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน 

  5.6.1   ครูให้นักเรียนน าผลงานท่ีน าเสนอไปตดิท่ีกระดาษหนา้ชั้นเรียน 
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               5.7 ข้ันการประเมินผลและประยุกต์ใช้ความรู้ 

5.7.1   นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือประเมินตนเอง 

5.6.2  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับความหมายและความส าคัญของ

ระบบตา่งๆ ในร่างกายร่วมกัน แล้วให้นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขป ลงในสมุดบันทึก 

  

6.   ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

       6.1   ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง  อวัยวะตา่งๆ ในร่างกาย 

 

7.   การวัดผลประเมินผล 

 

วิธีวัดผล เคร่ืองมือวัดผล เกณฑ์ 

1.  การสังเกตด้านทักษะ/

กระบวนการคิดวิเคราะห์ 

2. การสังเกตด้าน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

3. การสังเกตพฤติกรรม

การท างานกลุ่ม 

4. การทดสอบโดยให้ท า 

แบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม 

 

1.  แบบประเมินด้านทักษะ/

กระบวนการคิดวิเคราะห์ 

2.  แบบประเมินด้านคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการ

ท างานกลุ่ม 

4. แบบทดสอบตามแบบฝึกหัด   

ท้ายกิจกรรม 

1.  มีทักษะและกระบวนการดี

และพอใช้ไม่น้อยกว่า  80  % 

2.  มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ดีและพอใช้ไม่น้อยกว่า  80 % 

3.  ร่วมงานกลุ่มทุกขั้นตอน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินดี         

และพอใช้ไม่น้อยกว่า 80 % 

4.  ท าแบบทดสอบตาม

แบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม ได้

ถูกตอ้งไม่น้อยกว่า  80 % 
 

8.  ข้อเสนอแนะ    

 ครูแนะน าให้นักเรียนศึกษาจากแหล่งเรียนรู้  เช่น  ห้องสมุด  หรือ  จาก  อินเตอร์เน็ต 
 

9.   ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย  

 ..........................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
 

                  (นายมานพ  ตกิาพันธ์) 

                                                            ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านบะฮี   
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10.  บันทึกหลังสอน   (ส าหรับผู้สอน) 

         10.1 ผลการสอน 

1) ขั้นสอน 

..........................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

2) การท างานกลุ่ม 

..........................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

3) การท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้และแบบทดสอบ 

..........................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

4) ขั้นสรุป 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………. 

       10.2 ปัญหา 

..........................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

       10.3 แนวทางแก้ไขปัญหา/ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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11. บันทึกหลังสอน (ส าหรับผู้เรียน) 

       11.1 ความรู้สกึต่อการเรียนการสอน 

   - สิ่งท่ีชอบ ได้แก่ ............................................................................. ................... 

            - สิ่งท่ีไม่ชอบ ได้แก่ ............................................................. ............................... 

        11.2 สิ่งท่ีได้รับความรู้ทักษะ (การคิดวิเคราะห์) และพฤติกรรมความร่วมมือ 

    11.2.1 ด้านความรู้ ได้แก่ ..................................... ............................................... 

    11.2.2 ด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ ........................................... ........................... 

    11.2.3 ด้านพฤติกรรมความรับผิดชอบ ............................................................... 

11.3 ปัญหาการเรียน 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        11.4 ข้อเสนอแนะเพ่ือให้ครูปรับปรุงการสอนคร้ังตอ่ไป 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

                   ลงชื่อ 

          (นายบุญส่ง ผาอินทร์) 

                                                                  ครูโรงเรียนบ้านบะฮี 

                  วันท่ี...........เดอืน..................พ.ศ............  
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะ/กระบวนการ 

เรื่อง  ระบบต่างๆ ในร่างกาย 

วันท่ี.................เดอืน.......................................พ.ศ. .......................  
 

 

 

 

 

เลขท่ี 

 

 

 

 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรมด้านทักษะ/กระบวนการ 

รว
ม 

เฉ
ลี่ย

 

คะ
แน
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บบ

ฝึก
หัด

 

คว
าม

ตัง้
ใจ
  
คว

าม

คล
่อง

แค
ล่ว

 
กา

รคิ
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ิเค
รา

ะห์
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รคิ

ดส
ังเ
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าะ
ห์ 

กา
รแ

ก้ปั
ญ
หา

 

กา
รมี

เห
ตุผ

ล 

3 3 3 3 3 15 3 10 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะ/กระบวนการ (ต่อ) 
 

 

 

 

 

เลขท่ี 

 

 

 

 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรมด้านทักษะ/กระบวนการ 

รว
ม 

เฉ
ลี่ย

 

คะ
แน

นแ
บบ

ฝึก
หัด

 

คว
าม

ตัง้
ใจ
  
คว

าม
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่อง

แค
ล่ว

 
กา

รคิ
ดว

ิเค
รา

ะห์
 

กา
รคิ

ดส
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คร

าะ
ห์ 

กา
รแ

ก้ปั
ญ
หา

 

กา
รมี

เห
ตุผ

ล 

3 3 3 3 3 15 3 10 

20          

21          

22          

23          

24          

25          

26          

27          

28          

29          

30          

31          

32          

 

     ลงชื่อ………………………………………….ผู้สังเกต 

                                                           (นายบุญส่ง  ผาอินทร์)
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

เรื่อง  สารอาหาร 

 

 

 

 

เลขท่ี 

 

 

 

ชื่อ - สกุล 

มีพ
ฤต

ิกร
รม

คว
าม

ร่ว
มมื

อ 
ใฝ
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ย์ 
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มพ
อเ
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มีเ
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ทิี่ด

ี 
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ลี่ย

 

 

 

สรุปผล 

การประเมิน 

3 3 3 3 3 15 3 ผ่าน ไม่ผ่าน 
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3           

4           
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

เรื่อง  ระบบต่างๆ ในร่างกาย 

 

 

ลงชื่อ............................... ผู้บันทึก 

                                                                             (นายบุญส่ง  ผาอินทร์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เลขท่ี 

 

 

 

ชื่อ - สกุล 

มีพ
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สรุปผล 

การประเมิน 

3 3 3 3 3 15 3 ผ่าน ไม่ผ่าน 

23           

24           

25           

26           

27           

28           

29           

30           

31           

32           
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

เรื่อง  ระบบต่างๆ ในร่างกาย 

 

 

 

 

 

ท่ี 

 

 

 

 

กลุ่มท่ี 

พฤติกรรมท่ีสังเกต  

 

 

 

เฉลี่ย 

คะ
แน

นร
วม

 

 

สรุ
ปผ

ลก
าร
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ะเ
มิน
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บ่ง
หน้
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ร
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งแ

ผน
 

บร
รย

าก
าศ

ใน
กา

รป
ระ

ชุม
 

3 3 3 3 3 12 ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 1         

2 2         

3 3         

4 4         

5 5         

6 6         

 

 

ลงชื่อ............................... ผู้บันทึก 

                                                                             (นายบุญส่ง ผาอินทร์) 
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เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

 

พฤติกรรมท่ีสังเกต ระดับคะแนนท่ีให้ 

3 2 1 

1.  การแบ่งหนา้ท่ี

ปฏิบัตงิาน 

แบ่งงานให้สมาชิกใน

กลุ่มทุกคนอย่าง

ท่ัวถึง  และก าหนด

บทบาทหนา้ท่ีชัดเจน 

แบ่งงานให้สมาชิกใน

กลุ่มทุกคนอย่าง

ท่ัวถึง และก าหนด

บทบาทหนา้ท่ีไม่

ชัดเจน 

แบ่งงานให้สมาชิกใน

กลุ่มทุกคนไม่ท่ัวถึง

และก าหนดบทบาท

หนา้ท่ีไม่ชัดเจน        

2.  การรับฟัง      

ความคิดเห็น 

สมาชิกในกลุ่มรับฟัง

ความคิดเห็นซึ่งกัน

และกัน ยอมรับมติ

กลุ่มพร้อมท่ีจะน าไป

ปฏิบัต ิ  

สมาชิกในกลุ่มรับฟัง

ความคิดเห็นซึ่งกัน

และกัน ยอมรับมติ

กลุ่ม                                 

สมาชิกในกลุ่มยึดถือ

ความคิดเห็นของตน

เป็นใหญ่        

3.  สมาชิกกลุ่ม         

มีสว่นร่วมใน         

การวางแผน 

สมาชิกในกลุ่มมีสว่น

ร่วมในการวางแผน

มาก               

สมาชิกในกลุ่มมีสว่น

ร่วมในการวางแผน

ปานกลาง     

สมาชิกในกลุ่มมีสว่น

ร่วมในการวางแผน

นอ้ย             

4.  บรรยากาศในท่ี

ประชุม 

สมาชิกกลุ่มให้

เกียรตซิึ่งกันและกัน 

ใช้เหตุผลในการ

ตัดสนิใจทุกประเด็น      

สมาชิกกลุ่มให้

เกียรตซิึ่งกันและกัน 

ใช้อารมณ์ในการ

ตัดสนิใจบางคร้ัง          

สมาชิกกลุ่มให้

เกียรตซิึ่งกันและกัน 

ใช้ในอารมณ์การ

ตัดสนิใจทุกบ่อยคร้ัง     

     

ระดับคุณภาพ 

                  คะแนนรวม  10 – 12  คะแนน  หมายถึง  ดี 

         คะแนนรวม   5 – 9   คะแนน  หมายถึง  พอใช้ 

                  คะแนนรวม   1– 4    คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
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แบบทดสอบวัดการคิดวเิคราะห์ 

วชิาสุขศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

…………………………………………….……………………………………………………………… 

ค าช้ีแจง 

    1. แบบทดสอบฉบับนี้ มีจุดประสงค์เพ่ือใช้วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

    2. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบปรนัยชนดิเลอืกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

ข้อละ 1 คะแนน เกณฑ์การให้คะแนนแตล่ะข้อ คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 

คะแนน 

             3. ให้นักเรียนเลอืกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว โดยกากบาท () ลงใน

ช่อง  ก, ข, ค, หรือ ง  ในกระดาษค าตอบท่ีเห็นว่าถูกตอ้งเพียงช่องเดียวเท่านัน้ ดังตัวอย่าง

การตอบ 

ข้อ 0 

 

ข้อ ก ข ค ง 

0     

  
ถ้าตอ้งการเปลี่ยนค าตอบให้ท าเคร่ืองหมายขีดทับข้อนัน้แล้วท าเคร่ืองหมายกากบาท 

ในข้อท่ีเลอืกใหม่  เช่น  เปลี่ยนจากข้อ  ข  เป็นข้อ  ง 

  

ข้อ ก ข ค ง 

0     

  
    4.  เวลาในการท าแบบทดสอบ เวลาท้ังสิน้ 1 ชั่วโมง 
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1.  อวัยวะใดมีหนา้ท่ีเกี่ยวกับการย่อยอาหาร 

ก. ปาก  ตับ   ข.  ปอด   ล าไส้เล็ก 

ค.   ฟัน   กระเพาะอาหาร  ง.  ตับ  ไต 

2.  อาหารท่ีถูกย่อยแล้วจะถูกดูดเข้าเส้นเลอืดทางอวัยวะใด 

ก.   ตับ    ข.  กระเพาะอาหาร 

ค.   ล าไส้เล็ก   ง.  ล าไส้ใหญ่ 

3.  เลอืดแดงหมายถึงมีแก๊สชนิดใดในปริมาณมากกว่าเลอืดด า 

ก. ออกซิเจน                             ข.  ไนโตรเจน 

       ค. ไฮโดรเจน                             ง.   คาร์บอนไดออกไซด์ 

4.   ฟันชนิดใด  ท่ีต้องดูแลรักษาเพ่ือให้ใช้งานได้นานท่ีสุด 

ก. ฟันเขีย้ว   ข.  ฟันหนา้ 

ก. ฟันน้ านม   ง.  ฟันแท้ 

5.   เฮโมโกลบิน ท าหนา้ท่ีอะไร 

ก. ท าให้หัวใจบีบตัวได้ดขีึน้    

ข.  ป้องกันเซลล์เม็ดเลอืดแดงจากเชือ้โรค 

ค.  ล าเลียงก๊าซออกซิเจนไปยังส่วนตา่งๆ  ของร่างกาย 

ง.   ล าเลียงก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออกมากับลมหายใจ 

6.   ข้อใดเป็นของเสียท่ีถูกขับออกมานอกร่างกายของเราในลักษณะของเหลว 

ก. น้ าตา            ข.  น้ าลาย 

ค.   เหงื่อ             ง. น้ ามูก 

7. ใครปฏิบัตตินได้ถูกต้อง 

ก. นิ่มใช้ฟันเปิดขวดน้ าอดลม ข.  นุม่กินอาหารท่ีมีรสจัด 

ค.   นวลดื่มน้ าขณะเค้ียวอาหาร ง.  นอ้งตรวจสุขภาพฟันทุก  6  เดอืน 

8.  ข้อใดเป็นผลของการเค้ียวอาหารให้ละเอียดก่อนกลืน 

ก. ขับถ่ายได้สะดวก  ข.  ฟันแข็งแรง 

ค.   กินอาหารได้มาก  ง.  ปากมีกลิ่นหอม 

9. ข้อใดคือวิธีการดูแลรักษาผิวหนัง 

ก. ฉีดน้ าหอม   ข.  อาบน้ าฟอกสบู่ 

ค.   ขัดผิวหนา้แรงๆ   ง.  ใส่เสื้อผ้าสวยงาม 
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10.   ถ้านักเรียนทะเลาะกับคนในครอบครัว นักเรียนจะท าอย่างไร 

ก. ท าหนา้บ้ึง    ข.  ไม่พูดด้วย 

ค.   ปรับความเข้าใจ   ง.  ว่ากล่าวตักเตอืน 

11.  ใครสร้างสัมพันธภาพกับเพ่ือน 

ก. ภู่  ขโมยเงินพร    ข.  ดา  สอนการบ้านสม้ 

ค.   ตุก๊  ล้อปมด้อยแอน   ง.  ตน้  ชกตอ่ยกับโหนง่ 

12.   ถ้าเพ่ือนท าผิดควรท าอย่างไร 

ก. เลิกคบ     ข.  ให้อภัย 

ค.   โกรธเคือง    ง.  ประจานให้อาย 

13. ข้อใดเป็นลักษณะของครอบครัวท่ีด ี              

 ก.  พ่อแม่ไม่มีเวลาอบรมลูก                    ข.  พ่อแม่ทะเลาะกันทุกวัน    

 ค.  พ่อแม่เป็นแบบอย่างท่ีดแีก่ลูก             ง.  พ่อแม่ไม่พูดจากัน     

14. ถ้าตอ้งการให้ครอบครัวมีความสุขสมาชิกในบ้านควรปฏิบัตอิย่างไร    

 ก.  อดทน                       ข.  ขยัน      

 ค.  ซื่อสัตย์                       ง.  รักใคร่ปรองดอง   

15. ถ้าครอบครัวขาดความสามัคคี จะมีผลอย่างไร 

       ก.  เพ่ือนบ้านรังเกียจ   ข.  ครอบครัวไม่มีความสุข 

       ค.  ทุกคนตา่งมีอิสระ   ง.  ลูกมีความอดทนมากขึน้ 

16 . ข้อใด คือลักษณะผิดปกติท่ีเกิดขึน้กับอวัยวะเพศ 

ก. หลั่งน้ าอสุจิ    ข.  สะโพกขยาย 

ค.   มีประจ าเดอืน    ง.  อวัยวะเพศบวมแดง 

17.  ข้อใด  คือการป้องกันปัญหาสิ่งผิดปกติท่ีเกิดกับอวัยวะเพศ 

ก. รักษาความสะอาดอวัยวะเพศ 

ข. หม่ันส ารวจและสังเกตอวัยวะเพศเป็นประจ า 

ค. ระมัดระวังไม่ให้อวัยวะเพศถูกกระแทกแรงๆ  

ง. ถูกทุกข้อ 

18.   ข้อใด  คือปัญหาท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่คาดคิด 

ก. สูญเสียการเรียน   ข.  ตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

ค.   เกิดโรคตดิตอ่ทางเพศสัมพันธ์  ง.  ถูกทุกข้อ 
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19.  ข้อใด  เป็นสถานการณ์เสี่ยงทางเพศ 

ก. ไปท าบุญท่ีวัด    ข.  เดินซื้อของในตลาด 

ค.   อยู่ในท่ีลับตาคนสองตอ่สอง  ง.  ไปเท่ียวตา่งจังหวัดกับครอบครัว 

20.  บุคคลใดตอ่ไปนี้ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ก. เจน  โอบกอดกับแม่   ข.  บอย  ลุกให้คนแก่นั่ง 

ค.   แตม๋  ถูกลูบคล าหนา้อก  ง.  โหนง่  เล่นเกมคอมพิวเตอร์ 

21.   ถ้าเพ่ือนชวนดื่มสุราควรท าอย่างไร 

ก. ให้เพ่ือนดื่มให้ดูก่อน   ข.  ทดลองดื่มให้เพ่ือนดู 

ค.   ปฏิเสธและแสดงเหตุผล   ง.  ดื่มให้เยอะๆ แสดงความจริงใจ 

22.   นักเรียนอายุ  10  -  12  ปี การเจริญเตบิโตของร่างกายท่ีมีการพัฒนาอย่างเห็น

เด่นชัดคือข้อใด 

ก. ระบบหายใจและระบบกล้ามเนื้อ  ข.  ระบบกล้ามเนื้อและระบบสืบพันธ์ุ 

ค.   ระบบประสาทและระบบหายใจ  ง.  ระบบย่อยอาหารและระบบสืบพันธ์ 

23.  คนปกติหายใจนาทีละกี่คร้ัง 

ก. 10  -  20   คร้ัง    ข.  12  -  20   คร้ัง 

ค.   15  -  20   คร้ัง   ง.   18  -  20   คร้ัง 

24.   ข้อใด คือ วิธีป้องกันโรคอ้วน 

ก. กินตามใจตนเอง   ข.  นอนพักผ่อนมากๆ  

ค.   กินอาหารจ าพวกทอด   ง.  ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 

25.  ข้อใดแสดงให้เห็นว่ามีสุขภาพจิตท่ีดี 

ก. ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้  ข.  ปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 

ค.   ปรับตัวเข้ากับเพ่ือนได้   ง.  ถูกทุกข้อ 

26.  ข้อใดไม่ใช่โรคตดิตอ่ 

ก.  มะเร็งเตา้นม    ข.  โรคหวัด 

ค.  โรคไข้เลือดออก    ง.  โรคอหิวาตกโรค 

27.   ท าไมตอ้งกินอาหารตามโภชนาการ 

ก. เพ่ือให้ได้รับอาหารครบท้ัง  5  หมู่ ข.  เพ่ือการกินอาหารท่ีถูกสัดส่วน 

ค.   เพ่ือการมีน้ าหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ ง.  ถูกทุกข้อ 
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28.   ใครปฏิบัตตินได้อย่างถูกตอ้ง 

ก. ตุย้ทดลองดื่มสุรา   ข.  หนอ่ยอ่านฉลากก่อนใช้ยา 

ค.   ปูกลุ้มใจจึงไปเท่ียวกลางคืน  ง.  จ๋ิมขึน้รถไปกับคนแปลกหนา้ 

29.   ผลิตภัณฑ์วัตถุอันตรายท่ีปลอดภัยมีลักษณะอย่างไร 

ก. มีราคาแพง    ข.  เป็นย่ีห้อท่ีมีชื่อเสียง 

ค.   ภาชนะบรรจุสวยงาม   ง.  มีฉลากบอกรายละเอียด 

30.   การบ าเพ็ญประโยชนต์อ่ส่วนรวมท าได้อย่างไร 

ก. ปลูกต้นไม้    ข.  หาเงินไปเท่ียว 

ค.   ขีดเขียนก าแพง    ง.  ขายขนมให้เพ่ือน 

 
เฉลยแบบวัดการคิดวเิคราะห์ 

วชิาสุขศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

ข้อท่ี ค าตอบ ข้อท่ี ค าตอบ ข้อท่ี ค าตอบ 

1 ค 11 ข 21 ค 

2 ค 12 ข 22 ข 

3 ก 13 ค 23 ค 

4 ง 14 ง 24 ง 

5 ค 15 ข 25 ง 

6 ค 16 ง 26 ก 

7 ง 17 ข 27 ง 

8 ก 18 ง 28 ข 

9 ข 19 ค 29 ง 

10 ค 20 ค 30 ก 
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แบบประเมินพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อการเรยีน 

ค าช้ีแจง 

1. ให้นักเรียนอ่านข้อความตอ่ไปนี้ แล้วเขียนเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษค าตอบท่ี

ตรงกับการกระท าหรือความคิดของนักเรียน 

 2. แบบประเมินพฤติกรรมตนเอง เพ่ือให้นักเรียนทราบว่า ก่อนท่ีนักเรียนจะได้รับ 

การพัฒนาความรับผิดชอบในการเรียน นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สกึและมี

พฤติกรรมเกี่ยวกับความรับผิดชอบในการเรียนมาก – นอ้ยเพียงใด เม่ือนักเรียนได้รับการ

พัฒนาแล้ว นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกและมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปมาก – 

นอ้ยเพียงใด 

 3. เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาตนเอง ขอให้นักเรียนตอบตามความเป็นจริง ค าตอบ

ของนักเรียนไม่มีถูกหรือผิดและไม่มีผลตอ่คะแนนในการเรียนของนักเรียน 

 

ข้อความ 

ระดับพฤติกรรม 

บ่อยคร้ัง

ท่ีสุด 

บ่อย

มาก 

ปาน

กลาง 
บางคร้ัง 

ไม่เคย

เลย 

1. ข้าพเจ้าตัง้ใจฟังขณะท่ีครูสอน      

2. ข้าพเจ้าเตรียมการเรียนลว่งหน้า      

3. ข้าพเจ้าเคยให้เพ่ือนดูค าตอบใน

เวลาสอบ 

     

4. ข้าพเจ้าถูกเพ่ือนเตอืนให้สง่งาน

กลุ่มท่ีท าร่วมกัน 

     

5. ก่อนสง่งานครู ข้าพเจ้าจะ

ตรวจทานก่อน 

     

6. ข้าพเจ้าแอบลอกการบ้านเพ่ือน      

7. ข้าพเจ้าหนเีรียนวิชาสุขศึกษาและ

พลศกึษา 

     

8. ข้าพเจ้าจดสรุปย่อบทเรียนไว้ 

เพ่ือเป็นการทบทวน 
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ข้อความ 

ระดับพฤติกรรม 

บ่อยคร้ัง

ท่ีสุด 

บ่อย

มาก 

ปาน

กลาง 
บางคร้ัง 

ไม่เคย

เลย 

9. ข้าพเจ้านั่งเหม่อลอยในขณะท่ีครู

สอน 

     

10. ขณะท่ีครูสอน ถ้าไม่เข้าใจ 

ข้าพเจ้าจะรีบซักถามครู 

     

11. ข้าพเจ้ารีบหนจีากห้องเรียน เวลา

ครูเข้าสอนช้า 

     

12. ข้าพเจ้าจะศกึษาค้นคว้าเพ่ิมเตมิ 

นอกเหนอื จากท่ีครูสอน 

     

13. เม่ือมีเวลาว่าง ข้าพเจ้าจะเข้า

ห้องสมุดเพ่ือศกึษาค้นคว้า 

     

14. เวลาสอบ ข้าพเจ้าแอบดูค าตอบ

ของเพ่ือน 

     

15. เม่ือท าแบบฝึกหัดผิด ข้าพเจ้าจะ

แก้ไขให้ถูกต้องด้วยตนเอง 

     

16. ข้าพเจ้าเตรียมอุปกรณ์การเรียน

ให้พร้อม เม่ือเข้าเรียนวิชาสุขศกึษา

และพลศกึษา 

     

17. ถ้าข้าพเจ้าไม่เข้าใจแบบฝึกหัดท่ี

ครูให้ท า ข้าพเจ้าจะลอกจากเพ่ือน 

     

18. ข้าพเจ้าวางแผนการท างาน

ล่วงหนา้ เพ่ือไม่ให้งานหนักช่วงหลัง 

     

19. ข้าพเจ้ารู้สกึดีใจ เม่ือครูไม่เข้า

ห้องสอน 

     

20. ข้าพเจ้าตัง้เป้าหมายท่ีจะเพ่ิม

คะแนนท่ีได้คะแนนต่ าให้สูงขึน้ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วชิาสุขศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

…………………………………………….……………………………………………………………… 

ค าช้ีแจง 

    1. แบบทดสอบฉบับนี้ มีจุดประสงค์เพ่ือใช้วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิชาสุขศกึษาและพละศกึษา 

    2. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบปรนัยชนดิเลอืกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

ข้อละ 1 คะแนน เกณฑ์การให้คะแนนแตล่ะข้อ คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 

คะแนน 

             3. ให้นักเรียนเลอืกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว โดยกากบาท () ลงใน

ช่อง  ก, ข, ค, หรือ ง  ในกระดาษค าตอบท่ีเห็นว่าถูกตอ้งเพียงช่องเดียวเท่านัน้ ดังตัวอย่าง

การตอบ 

ข้อ 0 

 

ข้อ ก ข ค ง 

0     

  
ถ้าตอ้งการเปลี่ยนค าตอบให้ท าเคร่ืองหมายขีดทับข้อนัน้แล้วท าเคร่ืองหมายกากบาท 

ในข้อท่ีเลอืกใหม่  เช่น  เปลี่ยนจากข้อ  ข  เป็นข้อ  ง 

  

ข้อ ก ข ค ง 

0     

  
    4.  เวลาในการท าแบบทดสอบ เวลาท้ังสิน้ 1 ชั่วโมง 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



255 

 

1.  ข้อใดกล่าว ถึง หนา้ท่ี ของ ปอด ได้ ถูกตอ้ง  

ก. การหายใจเอาแก๊สออกซิเจนออกนอกร่างกาย  

ข.  การหายใจเอาแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกนอกร่างกาย  

ค . การหายใจเอาแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกนอกร่างกาย  

ง.  ไม่มีข้อใดถูก 

2.  บุคคลใดมีพฤติกรรมท่ีสง่ผลเสียตอ่หัวใจ  

ก.  หนอ่ย ชอบวิ่งเล่นไล่จับกับเพ่ือน  

ข.  นดิ รับประทานอาหารครบท้ัง 5 หมู่ 

ค.  หนอ่ง ไปตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปี  

ง.  เป้ เคร่งเครียดกับการเรียน เพราะอยากสอบได้ท่ี 1 

3.  ถ้าลูกมีปัญหามาปรึกษาพ่อแม่ แตพ่่อแม่ยังไม่ว่าง ลูกควรท าอย่างไร 

ก. ประชดด้วยการไปเท่ียวกับเพ่ือน 

ข. น าปัญหาไปเล่าให้ผู้อื่นฟังแทน 

ค. ไม่พูดกับพ่อแม่อีกตอ่ไป 

ง. รอให้พ่อแม่ว่างแล้วจึงไปปรึกษา 

4. ใครปฏิบัตตินในการเห็นคุณค่าของตนเอง 

ก. นารีชวนเพ่ือนไปเท่ียวผับ 

ข. นวลอนงค์ให้เพ่ือนชายกอด 

ค. นริมัยท าการบ้านให้เพ่ือน 

ง. นุจรีจูงคุณยายข้ามถนน 

5. เหตุใดวัยรุ่นจึงไม่ควรอ่านหนังสือท่ีมีภาพลามกอนาจาร 

ก. อาจท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้ง่าย 

ข. อาจท าให้สมองมึนงง 

ค. อาจท าให้รังเกียจเพศตรงข้าม 

ง. อาจท าให้ต้องการคบเพ่ือนต่างเพศ 

6. เพศชายท่ีมีคุณค่าควรท าสิ่งตอ่ไปนี้ยกเว้นข้อใด 

ก. ช่วยเหลือเพ่ือนท่ีมีปัญหา 

ข. พูดจาลวนลามเพศหญิง 

ค. ปกป้องผู้ท่ีอ่อนแอกว่า 

ง. แตง่กายให้เหมาะสมกับโอกาส 
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7. “นักเรียนควรแตง่กายดี” ค าว่า แตง่กายดี หมายความว่าอย่างไร 

ก. แตง่กายตามสมัย 

ข. แตง่กายให้เหมาะสมกับโอกาส 

ค. แตง่กายด้วยเสื้อผ้าท่ีมีราคาแพง 

ง. แตง่กายด้วยเสื้อผ้าท่ีมีสสีันสดใส 

8. การปฏิบัตตินตามข้อใดท่ีท าให้มีสุขอนามัยทางเพศท่ีดี 

ก. กินอาหารครบ 5 หมู่ 

ข. ท าความสะอาดร่างกายทุกวัน 

ค. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 

ง. สวมเสื้อผ้าท่ีมีคุณภาพดี 

9. ข้อใดเป็นพฤติกรรมท่ีอาจท าให้มี เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

ก. ไปเท่ียวกลางคืนกับเพศตรงข้าม 

ข. กินอาหารโตะ๊เดียวกับเพศตรงข้าม 

ค. ทบทวนบทเรียนกับเพศตรงข้าม 

ง. เรียนหนังสอืร่วมกับเพศตรงข้าม 

10. สมพรมีคู่รัก แล้ววันหนึ่งคู่รักของสมพรชักชวนให้ไปคุยกันในท่ีลับตาคน สมพรควรท า

อย่างไร 

ก. ไปตามท่ีคู่รักชักชวน 

ข. ขอให้พูดกันในสถานท่ีท่ีเปิดเผย 

ค. ตอ่ว่าเขาและเลิกคบทันที 

ง. รีบไปบอกพอ่แม่ 

11. ข้อใดไม่ใช่ผลเสียของการเกิดความเครียด 

ก. ท าให้ขาดสมาธิ 

ข. ท าให้หิวบ่อยๆ 

ค. ท าให้เจ็บป่วยได้ง่าย 

ง. ท าให้การเรียนตกต่ า 
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12. การท ากิจกรรมช่วยเหลอืสังคม ช่วยแก้ไขปัญหาความเครียดได้อย่างไร 

ก. ท าให้ตนเองมีคุณค่า 

ข. ท าให้มีคนช่วยแก้ไขปัญหา 

ค. ท าให้ตนเองมีความเข้มแข็ง 

ง. ท าให้ไม่มีเวลาทะเลาะกับผู้อื่น 

13. การเล่นกีฬากับเพ่ือน นอกจากท าให้ร่างกายแข็งแรงแล้ว ยังมีประโยชน์ตรงกับข้อใด 

ก. ท าให้เพ่ือนๆ นับถือ 

ข. ท าให้เรียนหนังสือเก่ง 

ค. ท าให้พ่อแม่ภาคภูมิใจ 

ง. ฝึกให้มีความรับผิดชอบ 

14.สวนสาธารณะเป็นสถานท่ีท่ีเหมาะสมส าหรับท ากิจกรรมตา่งๆ ยกเว้นข้อใด 

ก. ปิกนิก 

ข. ออกก าลังกาย 

ค. เตน้แอโรบิก 

ง. ฝึกยิงปืน 

15. ถ้าพบนอ้งนอนหลับและเปิดโทรทัศน์ท้ิงไว้ควรท าอย่างไร 

ก. ปลุกน้องให้ลุกมาดูโทรทัศน์ 

ข. ปิดโทรทัศน์และถอดปลั๊กให้เรียบร้อย 

ค. ไปบอกพอ่แม่ว่านอ้งลืมปิดโทรทัศน์ 

ง. ไม่สนใจ แล้วเดินผ่านไป 

16. ถ้าตอ้งจุดธูปเทียนไหว้พระ ควรท าอย่างไรจึงจะปลอดภัย 

ก. ปักธูปเทียนในกล่องท่ีมีฝาครอบ 

ข. น าธูปเทียนแช่น้ าหลังไหว้พระเสร็จ 

ค. รอให้ธูปเทียนดับสนทิก่อนไปท ากิจกรรมอื่น 

ง. ใช้ธูปเทียนโดยไม่ต้องจุดไฟ 

17. ถ้านักเรียนกินยาตามท่ีแพทย์สั่ง แล้วเกิดอาการอาเจียน ควรท าอย่างไร 

ก. หยุดกินยา แล้วไปพบแพทย์ 

ข. หยุดกินยา แล้วไปแจ้งต ารวจ 

ค. ไปซื้อยาชนิดอื่นจากเภสัชกร 

ง.  ลองใช้ยาแผนโบราณดู 
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18. การใช้สารเสพตดิชนิดใดท่ีท าให้เกิดโรคถุงลมโป่งพอง 

ก.  สุรา 

ข.  บุหร่ี 

ค.  ยาบ้า 

ง.  เฮโรอีน 

19. การถูกเหยียดหยาม ส่งผลเสียอย่างไรตอ่ผู้ถูกเหยียดหยาม 

ก. ท าให้ขาดอิสระ 

ข. ท าให้ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง 

ค. ท าให้ไม่มีใครอยากคบด้วย 

ง. ท าให้พ่อแม่เกลียดชัง 

20. ถ้าเพ่ือนตอ่ว่าท่ีนักเรียนเล่นในห้องเรียน และเกิดเสียงดัง นักเรียนควรท าอย่างไร 

ก. ไม่สนใจ แล้วเล่นตอ่ไป 

ข. ไม่ท าเสียงดัง แตยั่งเล่นตอ่ 

ค. ไปฟ้องครูว่าเพ่ือนตอ่ว่า 

ง. ขอโทษ แล้วไปเล่นท่ีสนามแทน 

21. ข้อใดเป็นวิธีดูแลรักษาอาการผื่นคันจากการถูกแมลงกัด 

ก. ใช้น้ าแข็งประคบท่ีผิวหนัง 

ข. ทาขีผ้ึง้แก้ปวดบวม 

ค. กินยาพาราเซตามอล 

ง. น ายาสีฟันมาทาท่ีผิวหนัง 

22. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยวิธีอุ้มนั่งแคร่เหมาะกับผู้ป่วยท่ีมีลักษณะใด 

ก. ผู้ป่วยท่ีหมดสติ 

ข. ผู้ป่วยท่ีหลังหัก 

ค. ผู้ป่วยท่ีบาดเจ็บท่ีเท้า 

ง. ผู้ป่วยท่ีขาหัก 
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23. ความพร้อมเพรียงในการท าท่าประกอบเพลงคือข้อใด 

ก. เดินก้าวขาข้างเดียวกัน 

ข. ยกแขนคนละข้าง 

ค. เดินช้ากว่าท านองเพลง 

ง. ร้องเพลงขณะเคลื่อนไหว 

24. การเล่นเกมก่อให้เกิดผลดีต่อไปนี้ ยกเว้น ข้อใด 

ก. ความสนุกสนาน 

ข. ความแข็งแรง 

ค. ความอยากเอาชนะ 

ง. ความเพลิดเพลิน 

25. เหตุใดการร้อยลูกปัดแล้วน าไปขาย จึงไม่ใช่กิจกรรมนันทนาการ 

ก. เป็นอาชีพ 

ข. ผิดกฎหมาย 

ค. ไม่ท าในเวลาว่าง 

ง. ไม่ใช่กิจกรรม 

26. ถ้านักเรียนเห็นพ้ืนบ้านมีน้ านอง นักเรียนควรท าอย่างไร 

ก. เดินผ่านไปเฉยๆ 

ข. หาป้ายระวังลื่นมาวาง 

ค. น าผ้ามาเช็ดน้ าให้แห้ง 

ง. ไปบอกพอ่แม่ให้ทราบ 

27.  ถ้านักเรียนตอ้งยกหม้อแกงท่ีร้อนและมีขนาดใหญ่มาก นักเรียนควรท าอย่างไรจึงจะ

ปลอดภัยท่ีสุด 

ก.ใช้ผ้าจับท่ีหูหม้อก่อนยกหม้อ 

ข.สวมถุงมือก่อนยกหม้อ 

ค.ขอให้ผู้อื่นมาช่วยยกหม้อด้วย 

ง.ปิดฝาหม้อก่อนยกหม้อ 
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28. ข้อใด คือ ปัญหาท่ีตามมาจากการมี เพศสัมพันธ์ท่ีไม่คาดคิด  

ก. เสียการเรียน  

ข. ตัง้ครรภ์ในวัยเรียน  

ค. โรคตดิตอ่ทางเพศ สัมพันธ์  

ง. ถูกทุกข้อ 

29. ข้อใดเป็นพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากท่ีสุด  

ก. การดูหนังโป๊  

ข. การถูกเนื้อตอ้งตัว  

ค. การอยู่กันในท่ีลับตาคน  

ง. การไปเท่ียวกับเพ่ือนตา่งเพศ 

30. บุคคลใดมีภาวะเสี่ยงตอ่การเป็นโรคเอดส์ 

ก. ติ๊ก ท างานอยู่ท่ีโรงพยาบาล  

ข. ตอ่ บริจาคเลือดเป็นประจ า  

ค. ตัม้ คบกับเพ่ือนท่ีติดสารเสพตดิ  

ง. ถูกทุกข้อ 
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เฉลยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา  

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

ข้อท่ี ค าตอบ ข้อท่ี ค าตอบ ข้อท่ี ค าตอบ 

1 ค 11 ก 21 ข 

2 ง 12 ก 22 ค 

3 ง 13 ง 23 ก 

4 ง 14 ง 24 ก 

5 ก 15 ข 25 ก 

6 ข 16 ค 26 ค 

7 ข 17 ก 27 ก 

8 ข 18 ข 28 ง 

9 ก 19 ข 29 ข 

10 ข 20 ง 30 ค 
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