
 

บทที่ 1 

บทน ำ 

ภูมิหลัง 

 พระราชบัญญัตกิารศกึษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเตมิ 

(ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 ได้ก าหนดแนวนโยบายหลักในการจัดการศกึษาแห่งชาติ ท่ีมุ่งเนน้ให้

ทุกคนได้เรียนรู้ตลอดชีวิต โดยให้สังคมมีสว่นร่วมในการจัดการศกึษา มีการพัฒนาสาระ

และกระบวนการเรียนรู้อย่างตอ่เนื่อง ส่งเสริมให้มีการปฏิรูปการเรียนการสอนให้มี

ความส าคัญกับผู้เรียน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาตนเองได้ตามธรรมชาตแิละเต็มตามศักยภาพ

อย่างแท้จริง นับว่าการศกึษาเป็นหัวใจส าคัญในการพัฒนา “คน” อันเป็นทรัพยากรท่ี

ทรงคุณค่าของสังคมให้มีคุณภาพและมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ สามารถด ารงชีวิตใน

สังคมได้อย่างมีความสุข ทันตอ่การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้ตามยุคสมัย (วัฒนาพร ระงับ

ทุกข์2543, หนา้ 1) สอดคล้องกับกระทรวงศกึษาธิการมุ่งม่ันท่ีจะพัฒนาการศกึษาศาสนา 

และวัฒนธรรม  เพ่ือเป็นกลไกในการพัฒนาคนอย่างเหมาะสมท้ังด้านจิตใจ สังคม 

สตปัิญญาสุขภาพ พลานามัย และการประกอบอาชีพ เพ่ือให้ประชากรในชาตมีินิสัยรักการ

พัฒนาตนเอง มีหลักศาสนาเป็นครรลองชีวิต มีจิตส านกึในความเป็นไทย ด ารงชีวิตใน

สังคมได้อย่างสันตสิุข มีสว่นร่วมรับผิดชอบการพัฒนาท่ีสมดุลและย่ังยืนของธรรมชาติ 

และสิ่งแวดล้อม ชุมชน สังคมประเทศชาติ ตลอดจนมนุษย์ในประชาคมโลก และภารกิจท่ี

ส าคัญย่ิงของกระทรวงศกึษาธิการ คือการพัฒนาคน และหลักสูตรการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ก าหนดจุดหมายท่ีมุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ เป็นคนด ี  

มีปัญญา มีความสุข และมีความเป็นไทยมีศักยภาพ ในการศกึษาตอ่และประกอบอาชีพ 

โดยก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ใน ข้อ 5 ให้ผู้เรียนรักการออกก าลังกายดูแลตนเอง

ให้มีสุขภาพ และบุคลิกภาพท่ีดี (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา้ 4) ท้ังนี้เพราะสุขภาพมี

ความส าคัญย่ิงตอ่ชีวิตความเป็นอยู่ ท่ีด ี(Well Being) ของแตล่ะคน และสังคมสุขภาพจึง

หมายรวมท้ังมิติดา้นความเจริญเติบโต และพัฒนาการของบุคคลท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์สังคม สตปัิญญา และจิตวิญญาณ ซึ่งส่งผลตอ่คุณภาพชีวิตของคนโดยรวม  

, 
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สุขศกึษาและพลศกึษา มีบทบาทส าคัญย่ิงตอ่การพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของมนุษย์

ให้มีความสมบูรณ์ ความสมดุลและมีคุณภาพ ให้ผู้เรียนมีความสามารถเรียนรู้ และเกิด

การพัฒนาการเกี่ยวกับความม่ันใจในตนเอง ความสามารถของตนเอง เกิดวิธีการเรียนรู้

ด้วยพลัง มีความสามารถในการน าความรู้และทักษะไปประยุกต์ เกิดความตระหนักและ

ความรับผิดชอบตอ่สุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง สามารถตัดสินใจและเลือก

วิธีปฏิบัตใินการดูแลสุขภาพ ตลอดจนการมีสว่นร่วมในการสร้างความม่ันใจในชีวิตความ

เป็นอยู่ท่ีดี และความปลอดภัยของผู้อื่นบนพ้ืนฐานของความเป็นไทย (รัชนี ขวัญบุญจันทร์ 

และคณะ, 2548, หนา้ 1)  

 โรงเรียนบ้านบะฮ ี ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษาสกลนคร  

เขต 2 ก าหนดอัตราเวลาเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาใน  

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ไว้ 80 ชั่วโมงตอ่ปี โดยใช้อัตราเวลาเรียนในสาระท่ีเกี่ยวกับสุขศกึษา  

ในสาระท่ี 1 การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ และ สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

จ านวน 40 ชั่วโมงตอ่ปี และใช้อัตราเวลาเรียนในสาระท่ีเกี่ยวกับพลศกึษา สาระท่ี 1 และ 2 

จ านวน 40 ชั่วโมงตอ่ปี ซึ่งในปีการศกึษา 2556 ผู้วิจัยได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบจัดการ

เรียนรู้ในสาระท่ีเกี่ยวกับสุขศกึษา ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 จากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษาใน ปีการศกึษา 2555 ผลการ

ประเมินพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับค่อนข้างดี โดย

ค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 65.24 เม่ือพิจารณาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีเป็นจุดหมายตาม

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ของนักเรียนในระหว่างเรียน

และหลังเรียน พบว่านักเรียนขาดการท างานเป็นกลุ่มไม่มีปฏิสัมพันธ์กันไม่แลกเปลี่ยน

เรียนรู้ซึ่งกันและกัน ไม่มีความรับผิดชอบไม่รู้จักบทบาทหน้าท่ีของตนเองและไม่สนใจเรียน 

ท าให้นักเรียนไม่สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ดว้ยตนเอง (โรงเรียนบ้านบะฮ,ี 2555, หนา้  

45 - 46) อีกสาเหตุหนึ่งคือครูขาดเทคนคิการจัดกระบวนการเรียนการสอน เพราะคิดว่า

เป็นวิชาท่ีง่ายและนักเรียนสามารถศึกษาด้วยตนเองได้ ดังนัน้กระบวนการเรียนรู้กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา จึงเป็นไปในลักษณะให้นักเรียนเรียนรู้ตามหนังสอืท่ีครู

คัดเลอืกมา และท าแบบฝึกหัดตามท่ีมีอยู่ในหนังสอืเรียน ส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนของครูไม่ตอบสนองกับความคาดหวังของหลักสูตร นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนต่ า ดังนัน้ครูควรปรับวิธีการจัดการเรียนการสอนดว้ยการลดบทบาทของผู้สอนมา

เป็นผู้ประสานงานในการเรียนให้ค าแนะน าเปิดโอกาสให้มีกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่มหรือ
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บุคคล ให้ผู้เรียนมีโอกาสพูดแสดงความคิดเห็นและลงมือปฏิบัตดิ้วยตนเอง และได้มีการ

ปฏิสัมพันธ์กันเป็นกลุ่มเป็นทีมเพ่ือจะได้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  

(พิมพ์พันธ์ เตชะคุปต,์ 2544, หนา้ 39-42) และจากประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้

ผู้วิจัยประสบกับปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากนักเรียนขาดการมีสว่นร่วม

ในกิจกรรมการเรียนรู้ ไม่ให้ความส าคัญในกิจกรรมกลุ่ม จึงส่งผลให้ไม่มีการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ระหว่างเรียน เป็นเหตุให้นักเรียนไม่สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองไม่

สามารถแก้ไขปัญหาในสถานการณ์วิกฤต ท่ีไม่ปลอดภัยในการด าเนนิชีวิต โดยเฉพาะ

พฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพ และยังส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ า จากประเด็น

ปัญหาดังกล่าวท าให้ผู้ศกึษาค้นคว้าตระหนัก และสนใจท่ีจะแก้ปัญหาในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ โดยเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ 

 การศกึษาในเร่ืองการสอนคิดเป็นซึ่งเร่ืองท่ีนับว่าส าคัญย่ิงในการจัดการศกึษา

เพ่ือให้คุณภาพสูง (ทิศนา แขมมณี, 2553, หนา้ 51) การคิดเป็นการแสดงออกของความ

เจริญของมนุษย์เป็นสิ่งส าคัญในการด ารงชีวิต ท าให้เกิดวิทยาการและเทคโนโลยีใหม่ๆขึ้น 

เนื่องจากมนุษย์รู้จักคิดและน าสิ่งท่ีคิดมาใช้ในการประดิษฐ์ ดัดแปลงเปลี่ยนแปลงให้

ก้าวหนา้ ท าให้โลกเจริญรุดหนา้ไปอย่างรวดเร็ว (ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์, 2546, หนา้ 

25) ในศตวรรษท่ี 21 เป็นการศกึษาท่ีเนน้ให้คนมีปัญญา เพราะปัญญาส าคัญย่ิงกว่า

ทรัพยากรแร่ธาตุ (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2550, หนา้ 6) จึงตอ้งพัฒนาบุคคลในดา้น

กระบวนการคิดและจินตนาการ และความสามารถในการแก้ปัญหาและการจัดการทักษะ

ในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสนิใจ (กรมวิชาการ, 2545, หนา้4) การสอน

การคิดเป็นเร่ืองท่ีส าคัญย่ิงในการจัดการศกึษาเพ่ือให้ผู้ เรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์

พระราชบัญญัตกิารศกึษาแห่งชาติ 2542 แก้ไขเพ่ิมเตมิ (ฉบับท่ี 2) ได้ก าหนดในความ 

มุ่งหมายและหลักการในหมวด 4 มาตรา 24 และ 28 ระบุให้สถานศึกษาและหนว่ยงานท่ี

เกี่ยวข้องมีแนวการจัดการศกึษาโดยฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ

สถานการณ์และการประยุกตค์วามรู้มาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา เป็นผู้มีความคิด

สร้างสรรค์ใฝ่รู้ใฝ่เรียน (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศกึษา 

(องค์การมหาชน), 2547, หนา้ 3) ซึ่งปัจจุบันการเรียนการสอนในโรงเรียนมุ่งเน้นดา้น

เนื้อหามากกว่ากระบวนการพัฒนากระบวนการคิดเพ่ือสร้างความรู้ ครูตอ้งด าเนนิการ

ปรับเปลี่ยนบทบาทหนา้ท่ีตนเอง จากการท าหนา้ท่ีผู้สอนผู้ให้ความรู้จัดการเรียนการสอน

โดยใช้ตนเองเป็นแหล่งเรียนรู้ สอนเนน้เนื้อหา ยึดต าราและแบบฝึกหัดเป็นหลัก มาเป็น
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บทบาทของผู้อ านวยความสะดวก ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกทักษะ

กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญปัญหา การประยุกต์น าความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและ

แก้ปัญหา (พจมาน ทรัพย์สมาน, 2549, หนา้ 4) 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร 5 ขั้น เป็นยุทธวิธีในการจัดการเรียน

การสอนท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ดว้ยตนเอง ผู้เรียนได้เรียนรู้

ร่วมกันและประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตัวของผู้เรียนเองซึ่งพัฒนามาจากทฤษฏีพัฒนาการ

ทางสตปัิญญาของเพียเจย์ (Piaget) ในเร่ืองการปรับตัวแบบการปรับขยายโครงสร้าง

ปฏิบัตกิารคิด (Assimilation) และการปรับร้ือโครงสร้างปฏิบัตกิารคิด (Accommodation)  

ให้นักเรียนสามารถพัฒนาจากขั้นสตปัิญญาปฏิบัตกิารคิดเชิงรูปธรรมไปสู่ขั้นปฏิบัตกิารเชิง

นามธรรมได้ (Meichtry,1992, p. 483) ซึ่งมีอยู่สองขั้นตอน คือ ขั้นส ารวจ (Exploration)  

ขั้นการสร้างมโนทัศน์ (Concept Application) ตอ่มา ในปี ค.ศ. 1922 โครงสร้างศกึษา

หลักสูตรวิทยาศาสตร์สาขาชีววิทยาของสหรัฐอเมริกา (Biological Science Curriculum 

Studies หรือ BSCE) ได้ปรับขยายการรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ออกเป็น  

5 ขั้นหรือเรียกย่อว่า 5E เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับใช้ออกแบบการจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ให้เหมาะสมย่ิงขึน้โดย 5 ขั้นนี้ ได้แก่ (1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement 

Phase) (2) ขั้นส ารวจ (ExplorationPhase) (3) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) (4) ขั้นการ

ลงข้อสรุป (Elaboration Phase) และ (5)ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) (สมบัต ิ  

การจนารักพงษ์, 2549, หนา้ 6) และการจากการศกึษางานวิจัยเกี่ยวกับการสอนโดยใช้

แบบวัฎจักรการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น ของ จารุวรรณ ทิพชาต ิ(2552, หนา้ 91 - 92) ได้ศึกษา 

ผลการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น เร่ืองการเจริญเตบิโตและพัฒนาการของ

มนุษย์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษาชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า 

1) แผนการจัดการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น เร่ือง การเจริญเตบิโตและพัฒนาการ

ของมนุษย์ ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 85.09/77.27 สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีต้ัง

ไว้ 2) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น เร่ือง การ

เจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 เท่ากับ 0.9133 แสดงว่า

ผู้เรียนมีความก้าวหนา้ในการเรียนร้อยละ 91.33 และ 3) นักเรียนท่ีเรียนแบบวัฏจักรการ

เรียนรู้ 5 ขั้น เร่ือง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ

มากท่ีสุด การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบซิปปา (CIPPA) เป็นรูปแบบการสอนท่ียึด

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางอีกรูปแบบหนึ่งท่ีพัฒนาขึน้ซึ่งมีแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบยึดเด็กเป็นศูนย์กลางมุ่งเนน้ให้ผู้เรียนมีสว่นร่วม

ในกิจกรรมการเรียนรู้มากท่ีสุดซึ่งมีองค์ประกอบท่ีส าคัญ คือการใช้กิจกรรมท่ีช่วยให้

ผู้เรียนค้นพบความรู้และสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมายตอ่

ตนเอง การสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน เพ่ือนแหล่งเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้และเนน้การมีสว่น

ร่วมทางร่างกาย เนน้การเคลื่อนไหว การปฏิบัตจิริง การใช้กระบวนการเรียนรู้แบบตา่งๆ 

ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การพัฒนาทักษะท่ีจ าเป็นตอ่การด ารงชีวิตของผู้เรียนเช่นกระบวนการ

คิดวิเคราะห์ การใช้วิจารณญาณกระบวนการแก้ปัญหากระบวนการแสวงหาความรู้ การ

น าความรู้ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ตา่งๆ เป็นการเชื่อมโยงทฤษฎี

ความรู้สูก่ารปฏิบัตท่ีิเป็นประโยชน์ตอ่การด าเนนิชีวิตของผู้เรียนแต่ละคน (ทิศนา แขมมณี 

2542, หนา้ 1-17) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา ผู้สอนสามารถเลือกใช้วิธีสอน

และเทคนคิตา่งๆ ได้อย่างหลากหลายโดยเน้นการทบทวนความรู้เดิม การสร้างความรู้ใหม่ 

การท าความเข้าใจ การแลกเปลี่ยนความรู้ในกลุ่ม การสรุปความคิดรวบยอด การแสดงผล

การเรียนรู้ และการประยุกต์ใช้ความรู้ ผสมผสานกันไปตามสภาพของผู้เรียน และ

เป้าหมายของการเรียนรู้เป็นการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบองค์รวมท าให้ผู้ เรียนเป็น

บุคคลท่ีสมบูรณ์และมีความสุข (เอกรินทร์ สี่มหาสาร, 2545, หนา้ 36) 

 จากการศกึษารูปแบบการสอนท้ังสองแบบ คือ การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 5 ขั้น และการจัดการเรียนการสอนแบบซิปปา เป็นรูปแบบการสอนท่ีเนน้

ผู้เรียนเป็นส าคัญ ท าให้นักเรียนมีความกระตอืรือร้นในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองกล้า

แสดงออก สามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้จากเนื้อหาบทเรียนและสรุปประเด็นท่ีส าคัญ  

ให้มีความรับผิดชอบ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและแก้ปัญหาได้ ด้วยเหตุผลและ

ความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่าการพัฒนาการเรียนการสอน ท่ีเนน้ทักษะกระบวนการ 

การสบืเสาะหาความรู้ เนน้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ให้นักเรียนได้แสวงหาความรู้

และสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง ปฏิบัตแิละได้รับการฝึกฝนความคิดอย่างเป็นระบบให้

นักเรียนได้ฝึกทักษะ จนมีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะการคิด มาใช้ในการเรียนวิธีการ

สอน เนื่องจากเป็นรูปแบบการจัดการเรียนท่ีเหมาะกับการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาสุขศกึษา  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอน

แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปาซึ่งจะช่วยพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะห์ การท างานเป็นกลุ่ม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ความรับผิดชอบ และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เรียนรู้ตัวเรา ชีวิต และครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
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สุขศกึษาและพลศกึษา ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ให้สอดคล้องกับแนวทางการเรียนรู้ท่ีเนน้ผู้ เรียนเป็นส าคัญ และมีประสิทธิภาพมาก

ย่ิงขึ้น 
 

ค ำถำมของกำรวิจัย 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดค าถามของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

   1.  ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ

วิธีการสอนแบบซิปปา มีดัชนีประสิทธิผลภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดหรือไม่ อย่างไร 

   2.  การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนดว้ยชุดกิจกรรมการ

จัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนหรือไม่ อย่างไร 

   3.  มีความรับผิดชอบของนักเรียนท่ีได้รับการสอนชุดกิจกรรมการ

จัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนหรือไม่ อย่างไร 

   4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนดว้ยชุดกิจกรรม

การจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา หลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนหรือไม่ อย่างไร 

   5.  นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนต่างกัน (สูง ปานกลาง และ

ต่ า) ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับวิธีการสอนแบบ 

ซิปปา มีการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกันหรือไม่ 

อย่างไร 
 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1.  เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ รายวิชาสุขศกึษาและพลศกึษา โดยใช้ 

ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับวิธีการ

สอนแบบซิปปา ให้มีค่าดัชนีประสิทธิผลตามเกณฑ์มาตรฐาน 

  2.  เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียน ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการจัดการการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 
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วัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นกับวิธีการสอนแบบซิปปา 

  3.  เพ่ือเปรียบเทียบความรับผิดชอบ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียน ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการจัดการการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบวัฎจักรการ

เรียนรู้ 5 ขั้นกับวิธีการสอนแบบซิปปา 

  4.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลัง

เรียนของนักเรียน ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการจัดการการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบวัฎจักร 

การเรียนรู้ 5 ขั้นกับวิธีการสอนแบบซิปปา 

  5.  เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบวัฎจักรการ

เรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา ของนักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียน

ตา่งกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) 

 

สมมติฐำนของกำรวิจัย  

 จากค าถามของการวิจัยดังกล่าวท่ีกล่าวมาข้างตน้นัน้ ผู้วิจัยได้ก าหนด

สมมตฐิานของการวิจัย ดังนี้ 

  1.  ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้  

5 ขั้นร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา มีมาตรฐานตามเกณฑ์ของดัชนีประสิทธิผล ท่ีระดับ 

.50 ขึน้ไป  

  2.  นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบ 

วัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา มีการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน 

  3.  นักเรียนท่ีเรียนรู้ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบวัฎ

จักรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา มีความรับผิดชอบ หลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียน 

  4.  นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 

วัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน 

  5.  นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนต่างกัน หลังได้รับการเรียนรู้ด้วย

ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับวิธีการ
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สอนแบบซิปปา มีการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แตกต่าง

กัน 
 

ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 

 1.  ไดชุ้ดกิจกรรมการจัดการการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้  

5 ขั้น กับวิธีการสอนแบบซิปปา ท่ีมีประสิทธิภาพโดยผ่านกระบวนการวิจัยเพ่ือตรวจสอบ 
 2.  ได้แนวทางท่ีจะน าไปปรับปรุง พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ศกึษาและพลศกึษา 

 3.  เป็นข้อมูลส าหรับครูผู้สอนและผู้ท่ีเกี่ยวข้องในการวางแผนการจัดการ

เรียนรู้ให้สอดคล้องกับลักษณะของผู้เรียนและพัฒนาผู้เรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียน

แตกต่างกันให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้  
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

  1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6  ภาค

เรียนท่ี 2  ปีการศกึษา 2556 ของโรงเรียนในต าบลบะฮี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 2  จ านวน 5 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านบะฮ ี โรงเรียนบ้าน 

นาตากลาง โรงเรียนบ้านท่าสองคอน โรงเรียนบ้านบะหัวเมย และโรงเรียนสร้างหินวิทยานุ

เคราะห์จ านวน 5 ห้องเรียน นักเรียนจ านวน  145  คน   

  1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6      

ท่ีก าลังศกึษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา  2556  โรงเรียนบ้านบะฮ ี  ส านักงานเขตพ้ืนท่ี

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 จ านวน 32 คน จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งได้มาจาก

การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้โรงเรียนเป็นหนว่ยสุ่ม 

 2. ตัวแปรท่ีใช้ในกำรวจัิย 

  2.1  ตัวแปรอิสระ ได้แก่  

   2.1.1 การสอนโดยชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบวัฎ

จักรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา 

   2.1.2 ความสามารถทางการเรียนของนักเรียน  แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 

    2.1.2.1 กลุ่มสูง 
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    2.1.2.2 กลุ่มปานกลาง 

    2.1.2.3 กลุ่มต่ า  

  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่    

   2.2.1 การคิดวิเคราะห์ 

   2.2.2 ความรับผิดชอบ 

   2.2.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 3. เนื้อหำท่ีใช้ในกำรวจัิย  

  เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ      

พลศกึษา สาระท่ี 1 การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ และสาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว เนื้อหาเร่ือง เรียนรู้ตัวเรา ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 จัดท าเป็น 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  20 ชุด จ านวน 40 ชั่วโมง ดังนี้ 

3.1  อวัยวะตา่งๆ ในร่างกาย จ านวน 2 ชั่วโมง 

3.2  ระบบสืบพันธ์ุเพศชาย จ านวน 2 ชั่วโมง 

3.3  ระบบสบืพันธ์ุเพศหญิง จ านวน 2 ชั่วโมง 

3.4  ขั้นตอนการปฏิสนธิ จ านวน 2 ชั่วโมง 

3.5  การดูแลระบบสบืพันธ์ุ จ านวน 2 ชั่วโมง 

3.6  หนา้ท่ีและโครงสร้างระบบไหลเวียนโลหิต จ านวน 2 ชั่วโมง 

3.7  การไหลเวียนโลหิต จ านวน 2 ชั่วโมง 

3.8  การดูแลระบบไหลเวียนโลหิต จ านวน 2 ชั่วโมง 

3.9  หนา้ท่ีระบบหายใจ จ านวน 2 ชั่วโมง 

3.10  โครงสร้างระบบหายใจ จ านวน 2 ชั่วโมง 

3.11  การดูแลระบบหายใจ จ านวน 2 ชั่วโมง 

3.12  ความส าคัญของสัมพันธภาพ จ านวน 2 ชั่วโมง 

3.13  แนวทางการเสริมสร้างสัมพันธภาพ จ านวน 2 ชั่วโมง 

3.14  ปัจจัยการท างานกลุ่ม จ านวน 2 ชั่วโมง 

3.15  ปัญหาจากพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ จ านวน 2 ชั่วโมง 

3.16  พฤติกรรมเสี่ยงสู่การมีเพศสัมพันธ์ จ านวน 2 ชั่วโมง 

3.17  การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง จ านวน 2 ชั่วโมง 

3.18  การตัง้ครรภ์ในวัยเรียน จ านวน 2 ชั่วโมง 
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3.19  การตดิเชือ้เอดส์ จ านวน 2 ชั่วโมง 

3.20  การป้องกัน อาการของการตดิเชือ้เอดส์ จ านวน 2 ชั่วโมง 

  4. ระยะเวลำท่ีใช้ในกำรด ำเนนิกำรวจัิย 

  การวิจัยคร้ังนี้ ด าเนนิการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2556 โดยใช้

เวลาทดลอง 40 ชั่วโมง (ไม่รวมเวลาท่ีใช้ในการปฐมนิเทศ การสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 

ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน) 
 

กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ 

แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น กับวิธีการสอนแบบซิปปา เพ่ือก าหนดแนวทางเป็นกรอบ

แนวคิดของการวิจัย ให้ได้ตามจุดมุ่งหมายของการวิจัยท่ีต้ังไว้ ผู้วิจัยได้กรอบแนวคิด 

การวิจัยในคร้ังนี้ โดยเร่ิมตน้จากการศกึษาวิธีการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น  

ตามรูปแบบของสถาบันสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หนา้ 10 - 11)

ประกอบด้วย 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  2) ขั้นส ารวจ 3) ขั้นอธิบาย 4) ขั้นขยายความรู้  

5) ขั้นประเมินผล และวิธีสอนแบบชิปปา ซึ่งเป็นรูปแบบการสอนท่ีพัฒนาโดย ทิศนา   

แขมมณี) 2542, หนา้ 283 - 284) ประกอบด้วย 1) ขั้นการทบทวนความรู้ 2) ขั้นการ

แสวงหาความรู้ 3) ขั้นการท าความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่ 4) ขั้นการแลกเปลี่ยนความรู้

ความเข้าใจกับกลุ่ม 5) ขั้นการสรุปและจัดระเบียบความรู้ 6) ขั้นการปฏิบัตแิละ/หรือการ

แสดงผลงาน 7) ขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้  

 จากศึกษารูปแบบการสอน โดยแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นกับวิธีการสอน

แบบซิปปา ผู้วิจัยได้น าแนวคิดดังกล่าวมาสร้างวิธีการสอนโดยจัดท าเป็น ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 กับวิธีการสอนแบบซิปปา ตัวแปรจัด

กระท า คือ ความสามารถทางการเรียน ซึ่ง แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ นักเรียนกลุ่มสูง 

นักเรียนกลุ่มปานกลาง และนักเรียนกลุ่มต่ า   

 จากการทบทวนทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้สรุปกรอบแนวคิดของ

การวิจัยดังภาพประกอบ 1 

 

 

 กรอบแนวควำมคิด 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

ความสามารถทางการเรียน  

สูง / ปานกลาง / ต่ า 

 

การคิดวิเคราะห์ 

 

ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ด้วย

วิธีกำรสอนแบบวัฎจักรกำร

เรียนรู้ 5 ข้ันร่วมกับวิธีกำร

สอนแบบซิปปำ 

1. ข้ันน าเข้าสู่บทเรียนและ

การทบทวนความรู้ 

2. ข้ันส ารวจและแสวงหา

ความรู้ 

3. ข้ันอธิบายและท าความ

เข้าใจความรู้ใหม่ 

 4. ข้ันการแลกเปล่ียนความรู้

ความเข้าใจกับกลุ่มและขยาย

ความรู้ 

5.ข้ันการปฏิบัติและ/หรือการ

แสดงผลงาน 

6. ข้ันการสรุปและจัดระเบยีบ

ความรู้ 

7. ข้ันประเมินผลและ

ประยุกต์ใช้ความรู้ 

ผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน 

ความรับผิดชอบ 

วิธีกำรสอนแบบวัฎจักร 

กำรเรียนรู้ 5 ข้ัน 

1. ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

2. ข้ันส ารวจ 

3. ข้ันอธิบาย 

4. ข้ันขยายความรู้ 

5. ข้ันประเมินผล 

วิธีสอนแบบชิปปำ 

1. ข้ันการทบทวนความรู้ 

2. ข้ันการแสวงหาความรู้ 

3. ข้ันการท าความเข้าใจ

ข้อมูล/ความรู้ใหม่ 

4. ข้ันการแลกเปล่ียนความรู้

ความเข้าใจกับกลุ่ม 

5. ข้ันการสรุปและจัดระเบียบ

ความรู้ 

6. ข้ันการปฏิบัติและ/หรือการ

แสดงผลงาน 

7. ข้ันการประยุกต์ใช้ความรู ้

ตัวแปรจัดประเภท 

ตัวแปรตำม 
ตัวแปรอิสระ  
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 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะ ไว้ดังนี้  

  1. ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ หมายถึง เอกสารการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน เพ่ือมุ่งเนน้ให้ผู้เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากท่ีสุดท้ังทางด้าน ร่างกาย 

สตปัิญญา สังคม และอารมณ์ ประกอบด้วย ค าชี้แจง สื่ออุปกรณ์ วิธีการจัดการเรียนการ

สอน และแนวทางในการวัดผลและประเมินผล เร่ือง เรียนรู้ตัวเรา ชีวิตและครอบครัว 

จ านวน 20 ชุด 

  2.  วธิีกำรสอนแบบวัฏจักรกำรเรียนรู้ 5 ข้ัน หมายถึง การสอนท่ีครูมุ่ง

พัฒนาความสามารถในการคิดของนักเรียนโดยส่งเสริมให้ผู้ เรียนค้นพบความรู้ดว้ยตนเอง 

ครูไม่พยายามออกความคิดให้นักเรียนแตใ่ช้ค าถามให้ผู้เรียนได้คิด โดยครูเป็นผู้แนะ

แนวทางให้นักเรียนคิดแก้ปัญหา ซึ่งมี 5 ขั้น เรียงเป็นวงจร ดังนี้  

   2.1  ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) หมายถึง เป็นการน าเข้าสู่บทเรียน 

โดยใช้สถานการณ์ หรือกิจกรรมกระตุน้ให้นักเรียนสนใจอยากเรียนรู้ในเร่ืองนัน้ๆ 

   2.2  ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) หมายถึง ขั้นท าความเข้าใจใน

ประเด็นหรือ สิ่งท่ีต้องการศกึษา โดยการก าหนดแนวทางหรือวิธีการในการส ารวจ

ตรวจสอบ และลงมือปฏิบัตเิพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล   

   2.3  ขั้นอธิบาย (Explanation) หมายถึง ขั้นท่ีน าข้อมูลท่ีได้จากการ

ส ารวจตรวจสอบมาวิเคราะห์ แปลผล และสรุปผลในรูปตา่งๆ 

   2.4  ขั้นขยายความรู้ (Expansion) หมายถึง ขั้นน าความรู้ท่ีสร้างขึน้ไป

เชื่อมโยงกับความรู้เดิม เพ่ืออธิบายสถานการณ์อื่น 

   2.5  ขั้นประเมินผล (Evaluation) หมายถึง เป็นการประเมินผลการเรียนรู้

ด้วยกระบวนการตา่งๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง มากน้อยเพียงใด  

  3. วธิีกำรสอนแบบซิปปำ หมายถึง รูปแบบการสอนท่ีเนน้ผู้ เรียนเป็น

ศูนย์กลางโดยเนน้ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเองมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นเพ่ือ

แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็นซึ่งกันและกันมีการท ากิจกรรมเพ่ือการเคลื่อนไหวร่างกายมี

การเรียนรู้กระบวนการต่างๆ และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

มี 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
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   3.1  ขั้นทบทวนความรู้เดิมขั้นนี้เป็นการดึงความรู้เดิมของผู้จะเรียนใน

เร่ืองท่ีจะเรียนให้ผู้ เรียนมีความพร้อมในการเชื่อโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน 

   3.2  ขั้นแสวงหาความรู้ใหม่ขั้นนี้เป็นการแสวงหาความรู้ความรู้ใหม่ 

ท่ีผู้เรียนยังไม่มีจากแหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ตา่งๆ ซึ่งครูอาจตอ้งเตรียมมาให้ผู้เรียน

หรือให้ค าแนะน าเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลตา่งๆ เพ่ือให้ผู้เรียนไปแสวงหาก็ได้ 

   3.3  ขั้นการท าความเข้าใจข้อมูลความรู้ใหม่และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับ

ความรู้เดิมขั้นนี้ผู้เรียนต้องศกึษาข้อมูลและท าความเข้าใจกับข้อมูลความรู้ท่ีหามาได้ผู้เรียน

ตอ้งสร้างความหมายของข้อมูลประสบการณ์ใหม่ๆ โดยใช้กระบวนการตา่งๆ ด้วยตนเอง

เช่นกระบวนการคิดกระบวนการกลุ่มในการอภิปรายและสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูล

นัน้ๆซึ่งอาจจ าเป็นตอ้งอาศัยการเชื่อมโยงความรู้เดิม 

   3.4  ขั้นตอนการแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่มขั้นนี้เป็นขั้นท่ี

ผู้เรียนอาศัยกลุ่มเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนรวมท้ังขยาย

ความรู้ความเข้าใจของตนให้กว้างขึน้ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้แบ่งปันความรู้ความเข้าใจของ

ตนแก่ผู้อื่นและได้รับประโยชน์จากความรู้ความเข้าใจของผู้อื่นไปพร้อมๆ กัน 

   3.5  ขั้นการสรุปและจัดระเบียบความรู้ขั้นนี้ เป็นขั้นสรุปความรู้ได้ท้ังหมด

ท้ังความรู้เดิมและความรู้ใหม่และจัดสิ่งท่ีเรียนรู้ให้เป็นระบบระเบียบเพ่ือช่วยให้ผู้เรียน

จดจ าสิ่งท่ีเรียนรู้ได้ง่าย 

   3.6  ขั้นแสดงผลงานขั้นนี้เป็นขั้นท่ีช่วยให้ผู้ เรียนมีโอกาสสร้างผลงานการ

สร้างความรู้ของตนให้ผู้อื่นรับรู้เป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้ตอกย้ าหรือตรวจสอบความเข้าใจ

ของตนเองและช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ 

   3.7  ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ขั้นนี้ เป็นขั้นสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนการน า

ความรู้ความเข้าใจของตนไปใช้ในสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีหลากหลายเพ่ือเพ่ิมความช านาญ

ความเข้าใจความสามารถในการแก้ปัญหาและความเข้าใจเร่ืองนั้นๆ หลังจากประยุกต์ใช้

ความรู้อาจมีการน าเสนอผลงานจากการประยุกต์อีกคร้ังหนึ่งก็ได้หรืออาจไม่มีการน าเสนอ

ผลงานในขั้นท่ี 6 แตน่ ามารวมแสดงในตอนท้ายหลังการประยุกต์ใช้ก็ได้ 

  4. ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ด้วยวธิีกำรสอนแบบวัฎจักรกำรเรียนรู้  

5 ข้ัน ร่วมกับวธิีกำรสอนแบบซิปปำ หมายถึง แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้

ผู้เรียนเป็นส าคัญตามหลักการของสมองกับการเรียนรู้บนความคิดพ้ืนฐาน 3 ด้าน คือ 

อารมณ์ การฝึกปฏิบัตจิริง และความคิดสร้างสรรค์ เป็นสว่นส าคัญในการเรียนรู้ 
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ทุกขั้นตอน การเรียนรู้ต้องใช้ทุกส่วนท้ังการคิด ความรู้สกึและการลงมือปฏิบัตไิปพร้อมๆ 

กันตามขั้นตอนน าเสนอไว้ ดังนี้ 

      4.1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนและการทบทวน  ขั้นนี้เป็นการดึงความรู้เดิมของ

ผู้จะเรียนในเร่ืองท่ีจะเรียนให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเชื่อโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม

ของตน และน าผู้เรียนเข้าสู่บทเรียนโดยการใช้ค าถาม หรือเร่ืองราว สถานการณ์ ท่ี

เกี่ยวข้องกับเนื้อหาบทเรียนซึ่งอาจเกิดขึน้เองจากความสงสัยหรืออาจเร่ิมจากความสนใจ

ของตัวนักเรียนหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่มเร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ี

เกิดขึน้อยู่ในช่วงนัน้ 

      4.2 ขั้นส ารวจแสวงหาความรู้ ขั้นนี้เป็นท าความเข้าใจในประเด็นหรือ

ค าถามท่ีสนใจจะศกึษาอย่างถ่องแท้แล้วก็มีการวางแผนแนวทางการส ารวจ จากท า

กิจกรรมหรือ การศกึษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เพ่ือให้

ได้มา ซึ่งข้อมูลซึ่งครูอาจตอ้งเตรียมมาให้ผู้ เรียนหรือให้ค าแนะน าเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลตา่งๆ 

เพ่ือให้ผู้เรียนไปแสวงหาก็ได้ 

      4.3  ขั้นการท าความเข้าใจข้อมูลสู่ความรู้ใหม่ ขั้นนี้ผู้เรียนตอ้งศกึษา

ข้อมูลและท าความเข้าใจกับข้อมูลความรู้ท่ีหามาได้ผู้ เรียนตอ้งสร้างความหมายของข้อมูล

ประสบการณ์ใหม่ๆ โดยใช้กระบวนการตา่งๆ ด้วยตนเองเช่นกระบวนการคิดกระบวนการ

กลุ่มในการอภิปรายและสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลนัน้ๆ ซึ่งอาจจ าเป็นตอ้งอาศัยการ

เชื่อมโยงความรู้เดิม 

      4.4  ขั้นการแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่มและขยายความรู้ 

ขั้นนี้เป็นขั้นท่ีผู้เรียนอาศัยกลุ่มเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตน

รวมท้ังขยายความรู้ความเข้าใจของตนให้กว้างขึน้ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้แบ่งปันความรู้

ความเข้าใจของตนแก่ผู้อื่นและได้รับประโยชน์จากความรู้ความเข้าใจของผู้อื่นไปพร้อมๆ 

กัน 

       4.5 ขั้นการสรุปและจัดระเบียบความรู้ ขั้นนี้เป็นขั้นสรุปความรู้ได้

ท้ังหมดท้ังความรู้เดิมและความรู้ใหม่และจัดสิ่งท่ีเรียนรู้ให้เป็นระบบระเบียบเพ่ือช่วยให้

ผู้เรียนจดจ าสิ่งท่ีเรียนรู้ได้ง่าย 

       4.6  ขั้นการปฏิบัตแิละ/หรือการแสดงผลงาน ขั้นท่ีช่วยให้ผู้เรียนมี

โอกาสสร้างผลงานการสร้างความรู้ของตนให้ผู้อื่นรับรู้เป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้ตอกย้ าหรือ

ตรวจสอบความเข้าใจของตนเองและช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ 
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        4.7  ขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้และประเมินผล ขั้นนี้เป็นขั้นส่งเสริมให้

ผู้เรียนได้ฝึกฝนการน าความรู้ความเข้าใจของตนไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีหลากหลาย

เพ่ือเพ่ิมความช านาญความเข้าใจความสามารถในการแก้ปัญหาและความเข้าใจเร่ืองนัน้ๆ

หลังจากประยุกต์ใช้ความรู้ 
  5. กำรคิดวเิครำะห์ หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกแจกแจง

องค์ประกอบตา่งๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเร่ืองใด เร่ืองหนึ่ง และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล

ระหว่างองค์ประกอบเหล่านัน้ เพ่ือค้นหาสาเหตุท่ีแท้จริงของสิ่งท่ีเกิดขึน้ สามารถวัดได้ดว้ย

แบบทดสอบวัดความสามารถในดา้นการคิดวิเคราะห์โดยใช้ค าถามแบบวิเคราะห์

ความส าคัญ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ วิเคราะห์หลักการ วัดได้จากการตอบแบบทดสอบ  

ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ ซึ่งเป็นแบบทดสอบ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก ตามเนื้อหากลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและ พลศกึษา เร่ือง เรียนรู้ตัวเรา ชีวิตและครอบครัว และความปลอดภัย

ในชีวิต ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ หลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 จ านวน 30 ข้อ  

  6. ควำมรับผิดชอบ หมายถึง การปฏิบัตตินดา้นการเรียนหรือลักษณะนสิัย

ในการเรียนของนักเรียนท่ีกระท าสืบเนื่องจนเป็นนิสัย วัดได้โดยใช้แบบประเมินตนเองด้าน

ความรับ ผิดชอบในการเรียน จ านวน 20 ข้อ ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 อันดับ 

คือ บ่อยคร้ังท่ีสุด บ่อยมาก ปานกลาง บางคร้ังและ ไม่เคยเลย ซึ่งวัดได้จากแบบสังเกต

พฤติกรรมความรับผิดชอบตอ่การเรียน            

  7. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถและทักษะท่ี

เกิดขึน้ในตัวผู้เรียน หลังเรียนโดยชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบวัฎจักร

การเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา วัดได้จากการตอบแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ ซึ่งเป็นแบบทดสอบ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก ตาม

เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ พลศกึษา เรียนรู้ตัวเรา ชีวิตและครอบครัว  

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ หลักสูตรแกนกลางการศกึษา 

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จ านวน 30 ข้อ   

  8. ดัชนปีระสิทธิผล หมายถึง ค่าท่ีแสดงความก้าวหนา้ในการเรียน   

ของนักเรียนท่ีเรียนตามชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบวัฎจักร 
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การเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา 

ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 5 ได้พัฒนาหรือมีความสามารถเพ่ิมขึน้อย่างเชื่อถือได้

อย่างนอ้ย ท่ีระดับ 0.5 หรือ ร้อยละ 50 ขึน้ไป  

 9. นักเรียน หมายถึง ผู้ท่ีก าลังศกึษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2556  

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนบ้านบะฮ ี อ าเภอพรรณนานคิม จังหวัดสกลนคร 
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