
 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยคร้ังนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  ประกอบด้วย

หัวข้อ  ดังนี้ 

  1.  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 

   1.1  หลักการ 

   1.2  สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา 

   1.3 สาระท่ีเป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศกึษา 

   1.4  มาตรฐานการเรียนรู้ 

   1.5  กระบวนการเรียนรู้ 

   1.6  การวัดและประเมินผล 

   1.7  วิเคราะห์การจัดกระบวนการเรียนรู้วิชาสุขและพลศกึษาในปัจจุบัน 

  2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   2.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 

   2.2  วัตถุประสงค์ของการจัดท าชุดกิจกรรม 

   2.3  ประเภทของชุดกิจกรรม 

   2.4  ส่วนประกอบของชุดกิจกรรม 

   2.5  ขั้นตอนการผลิตชุดกิจกรรม 

   2.6  วิธีใช้ชุดกิจกรรม 

  3. วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 

   3.1  ความหมายแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 

   3.2  จุดมุ่งหมายในการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 

   3.3  ประเภทของแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 

   3.4  กรอบความคิดในการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 

   3.5  ลักษณะส าคัญของการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 
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   3.6  รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 

  4. วิธีการสอนแบบซิปปา 

   4.1  ความเป็นมาของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบซิปปา

(CIPPA) 

   4.2  ความหมายของจัดการเรียนการสอนแบบซิปปา (CIPPA) 

   4.3  หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา (CIPPA MODEL) 

   4.4  หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA) 

  5. ชุดการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับวิธีการสอนแบบ

ซิปปา 

   5.1  ความหมายของชุดการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น

ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา    

   5.2  ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับ

วิธีการสอนแบบซิปปา   

  6.  ประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้  

  7. การคิดวิเคราะห์ 

   7.1  ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

   7.2  องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

   7.3  ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 

   7.4  การวัดการคิดวิเคราะห์ 

   7.5  วิธีวัดการคิดวิเคราะห์ดว้ยการสร้างข้อสอบ 

  8. ความรับผิดชอบ 

   8.1  ความหมายของความรับผิดชอบ 

   8.2  ความส าคัญของความรับผิดชอบ 

   8.3  ประเภทหรือองค์ประกอบความรับผิดชอบ 

   8.4  ลักษณะของบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบ 

   8.5  การปลูกฝังความรับผิดชอบ 

   8.6  ความรับผิดชอบในการเรียน 

   8.7  เคร่ืองมือวัดความรับผิดชอบ 

  9.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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   9.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   9.2  การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   9.3  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   9.4  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  10. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

   10.1  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้  

5 ขั้น 

   10.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา 

(CIPPA) 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551   

กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 1. หลักการ 

  กระทรวงศกึษาธิการ (2551, หนา้ 6-7) ได้ก าหนดวิสัยทัศน์หลักการและ

จุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 ไว้ว่าหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ท่ีมี

ความสมดุลท้ังด้านร่างกายความรู้คุณธรรมมีจิตส านกึในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพล

โลกยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขมี

ความรู้และทักษะพ้ืนฐานรวมท้ังเจตคตท่ีิจ าเป็นตอ่การศกึษาตอ่การประกอบอาชีพและ

การศกึษาตลอดชีวิตโดยมุ่งเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถ

เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน

พุทธศักราช 2551 มีหลักการท่ีส าคัญดังนี้ 

   1. เป็นหลักสูตรการศกึษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาตมีิจุดหมายและ

มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ทักษะเจตคติ

และคุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

   2. เป็นหลักสูตรการศกึษาเพ่ือปวงชนท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับ

การศกึษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 

   3. เป็นหลักสูตรการศกึษาท่ีสนองการกระจายอ านาจให้สังคมมีสว่นร่วม

ในการจัดการศกึษาให้สอดคล้องกับสภาพและความตอ้งการของท้องถิ่น 
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   4. เป็นหลักสูตรการศกึษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระการเรียนรู้

เวลาและการจัดการเรียนรู้ 

   5. เป็นหลักสูตรการศกึษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

   6. เป็นหลักสูตรการศกึษาส าหรับการศกึษาในระบบนอกระบบและตาม

อัธยาศัยครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายสามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 

  จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 มุ่ง

พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดีมีปัญญามีความสุขมีศักยภาพในการศึกษาตอ่และประกอบอาชีพ

จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพืน้ฐานดังนี้ 

   1. มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์เห็นคุณค่าของตนเอง 

มีวินัยและปฏิบัตตินตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือยึดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

   2. มีความรู้ความสามารถในการสื่อสารการคิดการแก้ปัญหาการใช้

เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต 

   3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดมีีสุขนสิัยและรักการออกก าลังกาย 

   4. มีความรักชาตมีิจิตส านกึในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลกยึดม่ัน

ในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

   5. มีจิตส านกึในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยการอนุรักษ์

และพัฒนาสิ่งแวดล้อมมีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดงีามในสังคมและอยู่

ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
 

 2. สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   

  2.1  ความส าคัญกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 

   ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษาไว้ว่าสุข

ศกึษาคือสภาวะสันตหิรือสภาวะสมดุลหรือสภาวะปกติเป็นธรรมสูงสุดสุขภาพเป็นคุณ

ค่าสูงสุดของมนุษย์ชาตร่ิวมกันอันหมายถึงสุขภาพท้ังทางกายจิตใจจิตวิญญาณสังคมและ

ทางสิ่งแวดล้อมหรือการด ารงอยู่ร่วมกันอย่างสันตริะหว่างมนุษย์กับมนุษย์และระหว่าง

มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมมนุษย์มีศักยภาพในการเรียนรู้เพ่ือบรรลุคุณค่าสูงสุดโดยการเข้าถึง

ความจริงแล้วปรับพฤติกรรมองค์กรให้เกือ้กูลต่อกันมีสุขภาพดีร่วมกันการมีสุขภาพดีจึง

เป็นลักษณะท่ีพึงประสงค์ประการแรกของคนไทยท่ีรัฐบาลได้ก าหนดไว้เป็นนโยบาย 
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จัดการศกึษาเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้สามารถยืนหยัดอย่างไทยในประชาคมโลกท้ัง

ปัจจุบันและอนาคต (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา้ 1)  

  2.2 ธรรมชาตแิละลักษณะเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศกึษากระทรวงศกึษาธิการ (2551, หนา้ 2) กล่าวถึงธรรมชาตแิละลักษณะของกลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษาไว้ว่าสถานการณ์ในปัจจุบันเร่ืองปัญหาสุขภาพและ

สาธารณสุขเปลี่ยนแปลงไปตามความก้าวหนา้ของเทคโนโลยีจากเดิมท่ีมีปัญหาโรคตดิตอ่

เช่นไข้ทรพิษอหิวาตกโรคโปลิโอเท้าช้างฯลฯมาเป็นปัญหาเชือ้โรคเร้ือรังท่ีสามารถป้องกันได้

เช่นโรคหัวใจและหลอดเลือดเบาหวานมะเร็งฯลฯโดยมีสาเหตุจากพฤตกิรรมสุขภาพท่ีไม่

ถูกตอ้งของบุคคลตลอดจนปัญหาสภาพแวดล้อมทางกายและปัญหาทางสังคมท่ีนับวัน

แนวโนม้ของปัญหาทวีความรุนแรงมากขึน้การรักษาพยาบาลจึงเป็นปัญหาท่ีปลายเหตุ

ดังนัน้เพ่ือให้สอดคล้องกับแนวคิดตามรัฐธรรมนูญพุทธศักราช 2540 ท่ีว่าสุขภาพเป็นสทิธิ

พ้ืนฐานของมนุษย์การจัดการเรียนรู้การเรียนการสอนสุขศกึษาและพลศกึษาจึงเป็นการ

สร้างโอกาสเพ่ือการเรียนรู้ทางปัญญาและเป็นการวางรากฐานด้านสุขภาพให้เข้มแข็งมุ่งสู่

การเตรียมพร้อมเพ่ือป้องกันปัญหาสุขภาพตัง้แต่เร่ิมแรกให้สามารถเผชิญปัญหาและ

สภาวะการท่ีคุกคามสุขภาพได้ตลอดไป  

  2.3  วิสัยทัศน์กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา (กระทรวง 

ศกึษาธิการ, 2546, หนา้ 2) กล่าวถึงธรรมชาตแิละลักษณะของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข

ศกึษาและพลศกึษาไว้ว่าผู้สอนตอ้งพัฒนาผู้เรียนดังตอ่ไปนี้ 

   1. พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้องเหมาะสมท้ังทางด้านความรู้ความ

เข้าใจเจตคตคุิณธรรมจริยธรรมค่านิยมและการปฏิบัติ   

   2. พัฒนาผู้เรียนโดยองค์รวมให้มีความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังด้าน

ร่างกายจิตใจอารมณ์สตปัิญญาสังคมและจิตวิญญาณ 

   3. พัฒนาสภาวะท้ังด้านร่างกายและจิตใจให้เข้มแข็งมีพลังสตปัิญญาใน

การควบคุมตนเองเพ่ือการด ารงชีวิตอยู่ในครอบครัวชุมชนและสังคมอย่างเป็นสุข  

   4. ขยายองค์ความรู้สูชุ่มชนเพ่ือการปฏิบัตทิางสุขภาพท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 

  2.4 คุณภาพของผู้เรียนคุณภาพของผู้เรียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพืน้ฐานใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษาแล้วผู้เรียนจะมีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกตอ้งมี

เจตคตแิละค่านยิมท่ีดี 
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ในเร่ืองธรรมชาตกิารเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์การสร้างเสริมสุขภาพและการ

ด ารงสุขภาพท่ีดใีห้ย่ังยืนมีทักษะปฏิบัตตินด้านสุขภาพและสมรรถภาพจนเป็นนสิัยในแตล่ะ

ช่วงชั้นผู้เรียนจะมีคุณภาพดังนี้   

    1. ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองการเจริญเติบโตและการพัฒนาการของ

มนุษย์ตลอดจนมีปัจจัยท่ีมีผลตอ่การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

    2. มีสุขนิสัยท่ีดใีนเร่ืองการกินการพักผ่อนนอนหลับการรักษาความ

สะอาดอวัยวะทุกส่วนของร่างกายการเล่นและการออกก าลังกาย 

    3. ป้องกันตนเองจากพฤตกิรรมท่ีอาจน าไปสู่การใช้สารเสพตดิการ

ล่วงละเมิดทางเพศและรู้จักการปฏิเสธในเร่ืองท่ีไม่เหมาะสม 

    4. ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองให้เป็นไปตามพัฒนาการในช่วง

อายุท่ีมีทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพืน้ฐานฐานะและมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางกายกิจกรรม

เสริมสร้างสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพและเกมได้อย่างสนุกสนานและปลอดภัยเป็น

ประจ า 

    5. มีทักษะในการเลอืกบริโภคอาหารของเล่นของใช้ท่ีมีผลดีต่อ

สุขภาพหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุได้ 

    6. ปฏิบัตตินได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสมเม่ือมีปัญหาทางอารมณ์และมี

ปัญหาสุขภาพ 

    7. ปฏิบัตตินตามกฎกติการะเบียบข้อตกลงค าแนะน าและขั้นตอน

ตา่งๆและให้ความร่วมมือกับผู้อื่น 

    8. ปฏิบัตตินตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่นในการเล่น

เป็นกลุ่มนอกจากนี้ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา้ 22-24) ยังได้เสนอถึงคุณภาพของ

ผู้เรียนผู้ท่ีจบช่วงชั้นท่ี 2 (ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6) ไว้ว่าผู้เรียนตอ้งมีความสามารถดังนี้ 

     1. เข้าใจความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการท างานของระบบตา่งๆ ของ

ร่างกายและรู้จักดูแลอวัยวะท่ีส าคัญของระบบนัน้ 

     2. เข้าใจธรรมชาตเิปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจอารมณ์และ

สังคมแรงขับทางเพศของชายหญิงเม่ือย่างเข้าสู่วัยแรกรุ่นสามารถปรับตัวและจัดการได้

อย่างถูกตอ้งและเหมาะสม 

     3. เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตและครอบครัวท่ีอบอุ่นเป็น สุข 
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     4. ภูมิใจและเห็นคุณค่าของเพศของตนเองปฏิบัตสิุขภาพอนามัย

ทางเพศได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสม 

     5. หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอ่สุขภาพอุบัติเหตุความรุนแรง 

สารเสพตดิและการล่วงละเมิดทางเพศ 

     6. มีทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานและการควบคุมตนเองในการ

เคลื่อนไหวแบบผสมผสาน 

     7. รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางกายเกม

การละเล่นพืน้เมืองกีฬาไทยกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนานมีน้ าใจนักกีฬาโดย

ปฏิบัตติามกฎกติกาสิทธิและหน้าท่ีของตนเองจนงานส าเร็จลุล่วง 

     8. ปฏิบัตกิิจกรรมทางกายและกิจกรรมเสริมสร้างสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพได้ตามความเหมาะสมและความตอ้งการเป็นประจ า 

     9. จัดเก็บอารมณ์ความเครียดและปัญหาสุขภาพได้อย่าง

เหมาะสม 

     10. มีทักษะในการแสวงหาความรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพ 
 

 3. สาระท่ีเป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ประกอบด้วย (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา้ 20) 

  สาระท่ี 1 การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

  สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหวการออกก าลังกายการเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬา

สากล 

  สาระท่ี 4 การสร้างเสริมคุณภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค 

  สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
 

 4. มาตรฐานการเรียนรู้ 

  มาตรฐานการเรียนรู้การศกึษาขั้นพื้นฐาน (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551,  

หนา้23) 

  สาระท่ี 1 การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

   มาตรฐานพ.1.1 เข้าใจธรรมชาตขิองการเจริญเตบิโตและพัฒนาการของ

มนุษย์ 

  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
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   มาตรฐาน พ.2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าของชีวิตครอบครัวเพศศึกษาและมี

ทักษะในการด าเนนิชีวิต 

  สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหวการออกก าลังกายการเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬา

สากล 

   มาตรฐาน พ.3.1 เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการ

เล่นเกมและกีฬา 

   มาตรฐาน พ.3.2 รักการออกก าลังกายการเล่นเกมและการเล่นกีฬาและ

การเล่นกีฬาปฏิบัตเิป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอมีวินัยเคารพสิทธิกฎกติกามีน้ าใจนักกีฬามี

จิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

  สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค 

   มาตรฐาน พ.4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพการ

ด ารงสุขภาพการป้องกันโรคการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

  สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

   มาตรฐาน พ.5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยงตอ่

สุขภาพอุบัตเิหตุการใช้ยาสารเสพตดิและความรุนแรง 
 

 5. กระบวนการเรียนรู้ 

  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาด้านสุขภาพท่ีมี

เป้าหมายเพ่ือการด ารงและการสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล

ครอบครัวและชุมชนให้ย่ังยืนช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้พัฒนาความม่ันใจในตนเองและ

ความสามารถของตนเองเกิดวิธีการเรียนรู้ด้วยพลังมีความสามารถในการน าความรู้และ

ทักษะไปประยุกติช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความตระหนักและรับผิดชอบตอ่สุขภาพและ

สมรรถภาพทางกายของตนเองตลอดจนการมีสว่นร่วมในการสร้างความม่ันใจในชีวิตความ

เป็นอยู่ท่ีดแีละความปลอดภัยของผู้อื่นบนพ้ืนฐานของความเป็นไทยดังนัน้การจัดการเรียนรู้

ในกลุ่มสุขศกึษาและพลศกึษาจึงตอ้งจัดเป็นกระบวนการท่ีหลากหลายตอ่เนื่องเหมาะสม

กับระดับความสามารถความตอ้งการและความสนใจของผู้เรียนเนน้กิจกรรท่ีช่วยพัฒนา

ความสามารถในการตัดสนิใจตัง้แตก่ารวางแผนการฝึกปฏิบัตกิารตรวจสอบและการ

ประเมินผลให้ครอบคลุมกิจกรรมสุขภาพท้ังด้านป้องกันส่งเสริมและด ารงสุขภาพโดยการ

ใช้วิธีการเรียนอย่างมีชีวิตชีวาให้ผู้เรียนฝึกความรับผิดชอบฝึกทักษะการคิดทักษะการ

จัดการทักษะการสื่อสารทักษะการเผชิญสถานการณ์การเรียนรู้จากปัญหาและประยุกต์
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ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหาในชีวิตจริงหม่ันฝึกฝนและเอาใจใส่ดูและสุขภาพของ

ตนเองและความแข็งแกร่งของร่างกายเข้าร่วมในกิจกรรมพลศกึษาและกีฬาท้ังประเภท

บุคคลและประเภททีมได้เรียนรู้ถึงความส าคัญของการฝึกฝนตนเองตามกฎกติการะเบียบ

และหลักการวิทยาศาสตร์ได้แข่งขันและได้ท างานร่วมกันเป็นทีมและยอมรับว่าตนเองมี

ส่วนร่วมหรือเป็นสว่นหนึ่งของสภาวะสุขภาพและความปลอดภัยของผู้อื่นซึ่งเนื้อหาวิชาท่ี

น ามาใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในการวิจัยคร้ังนี้มีความสอดคล้องกับสาระ

และมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ท้ัง 5 

มาตรฐานโดยเฉพาะมาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอ่

สุขภาพอุบัตเิหตุการใช้ยาสารเสพตดิและความรุนแรง (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา้ 

23-25) 

 6. การวัดและประเมินผล 

  หลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู้การวัดและการประเมินผลการเรียน

เป็นสว่นหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียนซึ่งตอ้งด าเนนิควบคู่กันไปการบูรณาการ

การวัดและประเมินผลกับการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนสง่ผลตอ่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

หลายประการอาทิได้ข้อมูลย้อนกลับท่ีจะช่วยตดิตามก ากับดูแลความก้าวหน้าของผู้เรียน 

น าผลมาปรับแนวทางการจัดกิจกรรมใสอดคล้องกับสภาพผู้เรียนช่วยให้ผู้ เรียนตระหนักใน

ความสามารถและพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างตอ่เนื่องและมีคุณธรรมสามารถ

ค้นพบความรู้ใหม่และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา้ 26) 
 

 7. วเิคราะห์การจัดกระบวนการเรียนรู้วิชาสุขและพลศึกษาในปัจจุบัน

ดังนี้ (โรงเรียนบ้านบะฮ,ี 2552, หนา้ 10-13) 

  7.1 การน าหลักสูตรมาใช้เนื่องจากภาวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทางกายทาง

จิตทางสังคมและทางปัญญาหรือจิตวิญญาณสุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเร่ืองส าคัญเพราะ

เกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิตซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เร่ืองสุขภาพเพ่ือจะได้มีความรู้ความ

เข้าใจท่ีถูกต้องมีเจตคตคุิณธรรมและค่านยิมท่ีเหมาะสมรวมท้ังมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพ

จนเป็นกิจนสิัยอันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพสุขศึกษาและพลศกึษาเป็นการศึกษา

ด้านสุขภาพท่ีมีเป้าหมายเพ่ือการด ารงสุขภาพการสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของบุคคลครอบครัวและชุมชนให้ย่ังยืนสุขศกึษามุ่งเนน้ให้ผู้เรียนพัฒนา

พฤติกรรมด้านความรู้เจตคตคุิณธรรมค่านยิมและการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไป

ด้วยกัน 
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  สาระท่ีเป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศกึษาและพลศกึษาประกอบด้วย 

   1. การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เร่ือง

ธรรมชาตขิองการเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต

ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการท างานของระบบต่างๆ ของร่างกายรวมถึงวิธีปฏิบัตตินเพ่ือให้

เจริญเตบิโตละมีพัฒนาการท่ีสมวัย 

   2. ชีวิตและครอบครัวผู้เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองคุณค่าของตนเองและ

ครอบครัวการปรับตัวตอ่การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจอารมณ์ความรู้สกึทางเพศการ

สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่นสุขปฏิบัติทางเพศและทักษะในการด าเนินชีวิต 

   3. การเคลื่อนไหวการออกก าลังกายการเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากล

ผู้เรียนได้เรียนรู้เร่ืองการเคลื่อนไหวในรูปแบบตา่งๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา

ท้ังประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างหลากหลายท้ังไทยและสากลการปฏิบัตติามกฎ

กติการะเบียบข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาและความมีน้ าใจนักกีฬา 

   4. การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรคผู้เรียนจะได้

เรียนรู้เกี่ยวกับหลักและวิธีการเลอืกบริโภคอาหารผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพการสร้าง

เสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและการป้องกันโรคท้ังโรคตดิตอ่และโรคไม่ติดต่อ 

   5. ความปลอดภัยในชีวิตผู้เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองการป้องกันตนเองจาก 

พฤติกรรมเสี่ยงตา่งๆ ท้ังความเสี่ยงตอ่สุขภาพอุบัตเิหตุความรุนแรงอันตรายจากการใช้ยา

และสารเสพตดิรวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 

  7.2 การจัดการเรียนการสอนความส าเร็จของการเรียนการสอนสุขศกึษาคือ

การท่ีผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากท่ีสุดซึ่งการเรียนรู้สุขศึกษาจะเกิดขึน้ได้จากการท่ีผู้ เรียนมี

ความพร้อมมีทัศนคตท่ีิถูกต้องมีแรงจูงใจและมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมหรือมีสภาพการ

จัดกิจกรรมท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ความหลากหลายของการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้จึงมีความจ าเป็นอย่างย่ิงท้ังนี้จะตอ้งค านงึถึงผู้ เรียน

เป็นส าคัญโดยพิจารณาให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้มีสว่นร่วมมากท่ีสุดในการเรียนรู้

และเรียนรู้จากการค้นพบด้วยตนเอง 

 ประเด็นส าคัญของการจัดการเรียนรู้สุขศกึษา 

  1. สอนให้มีคุณธรรมการสอนให้มีคุณธรรมในเร่ืองการมีพฤติกรรมสุขภาพ

ท่ีดแีละน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันเป็นการสอนให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนให้เป็นคนดีมีคุณธรรม
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โดยเฉพาะในเร่ืองความมีวินัยซึ่งเนน้ในเร่ืองความซื่อสัตย์ความรับผิดชอบและความอดทน

ความซื่อสัตย์เป็นการปฏิบัตตินท่ีถูกตอ้งไม่หลอกตนเองและผู้อื่นตัวอย่างเช่นพ่อค้าแม่ค้า

ไม่ใส่สารปรุงแตง่อาหารท่ีไม่มีมาตรฐานให้กับลูกค้าการซื่อสัตย์ในการบริโภคอาหารท่ีมี

ประโยชน์เป็นตน้ความรับผิดชอบเป็นการรับผิดชอบในสิ่งท่ีดีและถูกต้องในเร่ืองเกี่ยวกับ

พฤติกรรมสุขภาพตัวอย่างเช่นรู้จักรับผิดชอบในการปฏิบัตติามสุขบัญญัตแิห่งชาติ 10 

ประการการรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพของตนเองการรับผิดชอบในเร่ืองการไม่ท าลาย

สิ่งแวดล้อมเป็นตน้ความอดทนคือการไม่ย่อท้อและมีจิตท่ีมุ่งม่ันในสิ่งท่ีดตีัวอย่างเช่นอดทน

ตอ่ความอยากรับประทานอาหารท่ีชอบแต่ไม่มีคุณประโยชน์ตอ่ร่างกายเช่นขนมหวาน

น้ าอัดลมเป็นตน้จึงตอ้งอดทนท่ีจะไม่รับประทานอาหารนัน้ๆ 

   2. สอนให้น าการคิดการสอนให้คิดได้แก่การคิดวิเคราะห์การคิด 

สังเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

   3. สอนให้พิจารณาความรู้ทัศนคติและการปฏิบัตหิรือ Knowledge  

(K)/Attitude (A)/ Practice (P) การจัดการเรียนรู้สุขศกึษาเพ่ือให้เกิดความรู้ (K) ทัศนคต ิ(A) 

และการปฏิบัติ (P) นัน้จะตอ้งเนน้พฤติกรรมสุขภาพตามลักษณะและธรรมชาตขิองผู้เรียน 

  แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูจ าเป็นตอ้งใช้กลวิธีและเทคนิคท่ี

หลากหลายเพ่ือกระตุน้สมองของนักเรียนไม่มีวิธีหรือเทคนคิของใครสมบูรณ์ท่ีสุดดังนัน้

การสอนท่ีดตีอ้งสอดคล้องกับการท่ีจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายของ

การศกึษานัน้ขึน้อยู่กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ซึ่ง

กระบวนการเรียนรู้ของบุคคลนัน้มีความหลากหลายและแตกต่างกันไปตามประสบการณ์

และความสามารถพื้นฐานของบุคคลนัน้ๆ หรือ Style การเรียนรู้มีหลายรูปแบบโดยพบว่า

ห้องเรียนหนึ่งๆ มักจะมีผู้ถนัดการเรียนรู้อยู่ 4 รูปแบบคือนักทฤษฎีนักวิเคราะห์ 

นักปฏิบัตแิละนักกิจกรรมดังนัน้ครูจึงจ าเป็นตอ้งจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมและ

เอือ้ตอ่ผู้เรียนท้ัง 4 แบบอย่างเสมอภาคกันเพ่ือให้ผู้ เรียนมีความสนุกสนานเกิดความสุขใน

การเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีตนถนัดรวมท้ังยังมีโอกาสพัฒนาความสามารถด้านอื่นๆ ท่ีตนเอง

ไม่ถนัดดว้ยวิธีการหลากหลายอีกด้วยโดยอาจเร่ิมจากรู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคลแล้ว

วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับลักษณะของผู้เรียนรวมท้ังสร้างโอกาสให้

เขาได้พัฒนาตนเองอย่างตอ่เนื่อง 
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ชุดกิจกรรมการจัดการเรยีนรู้ 

 ในการวิจัยในคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ศกึษาค้นคว้าเพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการ

เรียนรู้โดยก าหนดองค์ประกอบในการศกึษาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

  1. ความหมายของชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

   ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ มาจากค าว่า Instruction Package หรือ 

Leaning Package หรือ Instructional Kits เดิมทีเดียวมักใช้ค าว่า ชุดการสอน เพราะเป็นสื่อ

ท่ีครูน ามาใช้ประกอบการสอน แตต่อ่มาแนวคิดในการยึดเด็กเป็นศูนย์กลางการเรียนได้เข้า

มามีอิทธิพลมากขึน้จึงมีผู้นยิมเรียกชุดการสอน เป็นชุดการเรียนมากขึน้ ดังนัน้ท่ีจะกล่าว

ตอ่ไปนี้ผู้ศกึษาจึงใช้ค าว่า "ชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้" เพ่ือท่ีจะคลุมถึง

กิจกรรมของครูและนักเรียน ชุดการสอน ชุดการเรียน ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ มีผู้ให้

ความหมายไว้ ดังนี้ 

    ธงชัย ตน้ทัพไทย (2548, หนา้ 12) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการจัดการ

เรียนรู้เป็นสื่อหรือนวัตกรรมท่ีสร้างขึน้มา เพ่ือใช้ประกอบกับการจัดการเรียนรู้ หรือ

กิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนได้พัฒนาสมรรถนะทางด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยให้

บรรลุผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังของชุดกิจกรรมท่ีได้ก าหนดไว้เป็นการฝึกให้ผู้ เรียนได้เกิด

ทักษะการเรียนรู้ สรุปเป็นองค์ความรู้ของตนเอง 

    นันทิพิทย์ รองเดช (2549, หนา้ 24) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการจัดการ

เรียนรู้เป็นชุดการเรียนท่ีประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้นักเรียนได้มีสว่นร่วมในการ

เรียนมากขึน้ ครูจะลดบทบาทในการพูดลงแตจ่ะเป็นท่ีปรึกษาของนักเรียน เพ่ือช่วยเหลือ

นักเรียน ซึ่งชุดกิจกรรมนี้จะช่วยส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้บรรลุ

จุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 

    เชาว์ศิริ ธารารัตน์ (2550, หนา้ 8) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการจัดการ

เรียนรู้เป็นสื่อ หรือนวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีช่วยผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ดว้ยตนเอง 

ท าให้เกิดทักษะในการเรียนรู้ และการแสวงหาความรู้ได้ดว้ยตนเอง โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษา 

    สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2551, หนา้ 51) ได้ให้ความหมายของ 

ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ว่าเป็นสื่อการสอนชนิดหนึ่งท่ีเป็นลักษณะของสื่อประสม 

และเป็นการใช้สื่อตัง้แตส่องชนิดขึ้นไปรวมกันเพ่ือให้นักเรียนได้รับความตอ้งการ โดยอาจ

จัดท าขึน้ส าหรับหนว่ยการเรียนตามหัวข้อเร่ือง และประสบการณ์ของแตล่ะหนว่ยท่ี
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ตอ้งการจะให้นักเรียนได้เรียนรู้ อาจจัดไว้เป็นชุดในกล่อง ซองกระเป๋า ชุดกิจกรรมอาจ

ประกอบด้วยเนื้อหาสาระ ค าสั่ง ใบงานในการท ากิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ 

   แสงศรี ศลิาอ่อน (2553, หนา้ 31) ให้ความหมายของชุดกิจกรรมการ

จัดการเรียนรู้ ว่าเป็นสื่อการสอนท่ีครูสร้างขึน้เป็นสื่อประสมท่ีมีสื่อตัง้แตส่องชนิดขึน้ไป

น ามาใช้ประกอบกันอาจจัดท าขึน้เป็นหนว่ยการเรียนตามท่ีต้องการให้ผู้เรียนเรียนรู้และ

อาจจัดไว้เป็น ชุดๆ ซึ่งแตล่ะชุดประกอบด้วย ชื่อชุดกิจกรรม ค าชี้แจง ค าแนะน า 

จุดมุ่งหมาย เวลาในการท ากิจกรรม ค าสั่ง ใบกิจกรรม ใบความรู้หรือเอกสารอื่นท่ีจ าเป็น

ตอ่การจัดกิจกรรม นักเรียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษาและให้

ค าแนะน า 

   บุญถม  บุตรมา (2557, หนา้ 81) ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ คือ  

สื่อประสมท่ีจัดเตรียมไว้อย่างเป็นระบบ โดยครูสร้างขึน้ประกอบด้วย สื่ออุปกรณ์ และ

กิจกรรมการเรียนการสอนอย่างหลากหลายเพ่ือให้ผู้เรียนใช้ศกึษาด้วยตนเอง โดยครูเป็นท่ี

ปรึกษาให้ค าแนะน าและคอยช่วยเหลอื ใช้ในการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของผู้เรียนเพ่ือให้

เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

   สรุปได้ว่าชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้หมายถึง สื่อการจัดการเรียน 

การสอน ครูสร้างขึน้ประกอบด้วย สื่ออุปกรณ์ และ รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน

อย่างหลากหลาย เพ่ือให้ผู้เรียนใช้ศกึษาด้วยตนเอง หรือเป็นกลุ่มโดยครูเป็นท่ีปรึกษาให้

ค าแนะน าและคอยช่วยเหลือ ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมประกอบด้วย แผนการจัดการ

เรียนรู้  คู่มือการใช้ค าชี้แจง แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ือให้ชุดกิจกรรมได้บรรลุ

เป้าหมายของการเรียนท่ีวางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

  2.  วัตถุประสงค์ในการจัดท ากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

   สุวิทย์  มูลค า และอรทัย มูลค า (2551, หนา้ 51) กล่าวว่า วัตถุประสงค์ 

ในการจัดท าชุดกิจกรรมมีดังนี้ 

    1.  เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าและแสวงหาความรู้ดว้ย

ตนเอง 

    2.  เพ่ือฝึกให้ผู้เรียนรับผิดชอบการท ากิจกรรมตามความสนใจ  

ความถนัดและความสนใจของตนเอง 

    3.  เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักท างานร่วมกับผู้อื่น 
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   บุญถม  บุตรมา (2556, หนา้ 78) กล่าวว่าว วัตถุประสงค์ในการจัดท า

ชุดการเรียนรู้ คือ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า แสวงหาความรู้ดว้ยตน้เองตาม

กิจกรรมท่ีเตรียมไว้ตามความถนัดและความสนใจโดยกิจกรรมจะเป็นตัวฝึกให้นักเรียนมี

ความรับผิดชอบและสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 

   สรุปได้ว่า วัตถุประสงค์ในการจัดท าชุดกิจกรรม คือ เพ่ือส่งเสริมให้

ผู้เรียนได้ แสวงหาความรู้ดว้ยตน้เอง ตามกิจกรรมท่ีเตรียมไว้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกการ

ท างานร่วมกับผู้อื่น การใช้กิจกรรมในการแก้ปัญหา และสร้างองค์ความรู้ให้แก่ผู้เรียน 
   
  3.  ประเภทของชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้  

   บุญเกื้อ ควรหาเวช (2545, หนา้ 85-86) สมเดช สีแสง และสุนันทา  

สุนทรประเสริฐ (2543, หนา้ 109) สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2551, หนา้ 51)   

กล่าวว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีนิยมใช้กันอยู่มี 3 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ 

    3.1  ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ประกอบค าบรรยายของครู   

เป็นชุดการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนกลุ่มใหญ่  หรือเป็นการสอนท่ีมุ่งเนน้การปูพ้ืนฐานให้ทุกคน

รับรู้และเข้าใจในเวลาเดียวกัน มุ่งในการขยายเนื้อหาสาระให้ชัดเจนย่ิงขึน้  ชุดการเรียนรู้

แบบนี้ลดเวลาในการอธิบายของผู้สอนให้พูดนอ้ยลง  เพ่ิมเวลาให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติมากขึ้น 

โดยใช้สื่อท่ีมีอยู่พร้อมในชุดการเรียนรู้ ในการน าเสนอเนื้อหาตา่งๆ  สิ่งส าคัญคือสื่อท่ี

น ามาใช้จะตอ้งให้ผู้เรียนได้เห็นชัดเจนทุกคนและมีโอกาสได้ใช้ครบทุกคนหรือทุกกลุ่ม 

    3.2  ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ แบบกลุ่มกิจกรรม หรือชุดการ

เรียนรู้ส าหรับการเรียนเป็นกลุ่มย่อย  เป็นชุดการเรียนรู้ส าหรับให้ผู้เรียนเรียนร่วมกันเป็น

กลุ่มย่อย ประมาณกลุ่มละ 4-8 คน  โดยใช้สื่อการสอนตา่งๆ ท่ีบรรจุไว้ในชุดการเรียนรู้แต่

ละชุด มุ่งท่ีจะฝึกทักษะในเนื้อหาวิชาท่ีเรียน  โดยให้ผู้เรียนมีโอกาสท างานร่วมกัน ชุดการ

เรียนรู้ชนดินี้มักใช้ในการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนย์การเรียน การสอน

แบบกลุ่มสัมพันธ์ เป็นตน้  

    3.3  ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ รายบุคคลหรือชุดการเรียนรู้ตาม

เอกัตภาพ เป็นชุดการเรียนรู้ส าหรับเรียนดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล คือผู้เรียนจะตอ้งศกึษา

หาความรู้ตามความตอ้งการและความสนใจของตนเองอาจจะเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบ้านก็

ได้จุดประสงค์หลัก  คือมุ่งให้ท าความเข้าใจกับเนื้อหาวิชาเพ่ิมเติมผู้เรียนสามารถ

ประเมินผลการเรียนดว้ยตนเองได้  ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ชนิดนี้สว่นใหญ่จัดใน
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ลักษณะของหนว่ยการสอนย่อยหรือโมดูล  ตัวอย่าง เช่น ชุดวิชาตา่งๆ ของ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมท่ีใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอน มี 3 ประเภท  

คือ ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยายของครู ชุดกิจกรรมเรียนแบบกลุ่ม และ ชุดกิจกรรม 

รายบุคคล ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยใช้ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ แบบกลุ่มกิจกรรม หรือ

ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ส าหรับการเรียนเป็นกลุ่มย่อย  เป็นชุดการเรียนรู้ส าหรับให้

ผู้เรียนเรียนร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย ประมาณกลุ่มละ 4-8 คน  โดยใช้สื่อการสอนตา่งๆ  

ท่ีบรรจุไว้ในชุดการเรียนรู้แต่ละชุด มุ่งท่ีจะฝึกทักษะในเนื้อหาวิชาท่ีเรียน  โดยให้ผู้เรียนมี

โอกาสท างานร่วมกัน ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ชนิดนี้มักใช้ในการสอนแบบกิจกรรม

กลุ่ม 
 

  4.  ส่วนประกอบและวิธีใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2551, หนา้ 52) กล่าวว่า  

ชุดการเรียนรู้มีสว่นประกอบส าคัญ 4 ประการได้แก่  

    1.  คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม เป็นคู่มือหรือแผนการสอนส าหรับผู้สอน

ใช้ศกึษาและปฏิบัตติามขั้นตอนตา่งๆ ซึ่งมีรายละเอียดชี้แจงไว้อย่างชัดเจน   

เช่น  การน าเข้าสู่บทเรียน  การจัดชั้นเรียน  บทบาทผู้เรียน  เป็นตน้  ลักษณะของคู่มือ 

อาจจัดท าเป็นเล่มหรือแผ่นพับก็ได้   

    2.  บัตรค าสั่งหรือบัตรงาน  เป็นเอกสารท่ีบอกให้ผู้เรียนประกอบ

กิจกรรมแตล่ะอย่างตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว้ บรรจุอยู่ในชุดการเรียนรู้ บัตรค าสั่งหรือบัตร

งานจะมีครบตามจ านวนกลุ่มหรือจ านวนผู้เรียน ซึ่งจะประกอบด้วย ค าอธิบายในเร่ืองท่ีจะ

ศกึษาค าสั่งให้ผู้เรียนประกอบกิจกรรมและการสรุปบทเรียน การจัดท าบัตรค าสั่งหรือ 

บัตรงานสว่นใหญ่นิยมใช้กระดาษแข็งขนาด 68 นิ้ว   

    3.  เนื้อสาระและสื่อการเรียนประเภทตา่งๆ  จัดไว้ในรูปของสื่อการ

สอนท่ีหลากหลาย  อาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท  ดังนี้    

     3.1  ประเภทเอกสารสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสอื วารสาร บทความ   

ใบความรู้ (Factsheet) ของเนื้อหาเฉพาะเร่ือง บทเรียนโปรแกรม เป็นตน้     

     3.2  ประเภทโสตทัศนูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิ  

สมุดภาพ  เทปบันทึกเสียง เทปโทรทัศน์ สไลด์ (Slide) วีดทัิศน์ (Video) ซีดีรอม (CD-Rom)  

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) เป็นตน้  
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    4.  แบบประเมินผล เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วัดและประเมินความรู้ดว้ย

ตนเองท้ังก่อนและหลังเรียน อาจจะเป็นแบบทดสอบชนิดจับคู่เลือกตอบหรือกา

เคร่ืองหมายถูกผิดก็ได้   

    สรุป ส่วนประกอบของชุดกิจกรรม ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ 1) คู่มือ

การใช้ หรือแผนการสอน มือหรือแผนการสอนส าหรับผู้สอนใช้ศกึษาและปฏิบัตติาม

ขั้นตอนตา่งๆ ซึ่งมีรายละเอียดชี้แจงไว้อย่างชัดเจน 2) บัตรค าสั่งเป็นเอกสารท่ีบอกให้

ผู้เรียนประกอบกิจกรรมแตล่ะอย่างตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว้ 3) เนื้อหาสื่อจัดไว้ในรูปของสื่อ

การสอนท่ีหลากหลาย และ 4) แบบประเมินผลเป็นแบบทดสอบท่ีใช้วัดและประเมินความรู้

ด้วยตนเองท้ังก่อนและหลังเรียน 
 

  5. ข้ันตอนการผลิตชุดกิจกรรม  

   สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2551, หนา้ 53-54) ได้สรุปขั้นตอนของ

การผลิตชุดกิจกรรม มีขั้นตอนดังนี้ 

    1. ก าหนดเร่ืองเพ่ือท าชุดกิจกรรม อาจก าหนดตามเร่ืองในหลักสูตร

หรือก าหนดเร่ืองใหม่ขึ้นมาก็ได้การจัดแบ่งเร่ืองย่อยจะขึน้อยู่กับลักษณะของเนื้อหาและ

ลักษณะการใช้ชุดกิจกรรมนัน้ๆ การแบ่งเนื้อเร่ืองเพ่ือท าชุดกิจกรรมในแตล่ะระดับย่อม 

ไม่เหมือนกัน 

    2. ก าหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมู่วิชา

หรือบูรณาการแบบสหวิทยาการได้ตามความเหมาะสม 

    3. จัดเป็นหนว่ยการสอน จะแบ่งเป็นกี่หนว่ย แตล่ะหนว่ยจะใช้เวลา

เท่าไรนัน้ควรพิจารณาให้เหมาะสมกับวัยและระดับชั้นผู้ เรียน 

    4. ก าหนดหัวเร่ือง จัดแบ่งหนว่ยการสอนเป็นหัวข้อย่อยๆ เพ่ือสะดวก

ตอ่การเรียนรู้แตล่ะหนว่ยควรประกอบด้วยหัวข้อย่อย หรือประสบการณ์ในการเรียนรู้

ประมาณ 4-6 หัวข้อ 

    5. ก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ตอ้งก าหนดให้ชัดเจนว่าจะ

ให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวมยอดหรือสามารถสรุปหลักการ แนวคิดอะไร ถ้าผู้สอนเองยังไม่รู้

ชัดเจนว่าจะให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อะไรบ้างการก าหนดกรอบความคิด หรือหลักการก็จะ

ให้ชัดเจน ซึ่งจะรวมไปถึงการจัดกิจกรรม เนื้อหาสาระ สื่อและส่วนประกอบอื่นๆ ก็จะไม่

ชัดเจนตามไปด้วย 
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    6. ก าหนดจุดประสงค์การสอน หมายถึง จุดประสงค์ท่ัวไปและ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมรวมท้ังการก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ไว้

ให้ชัดเจน 

    7. ก าหนดกิจกรรมการเรียน ตอ้งก าหนดให้สอดคล้องวัตถุประสงค์

เชิงพฤติกรรมซึ่งจะเป็นแนวทางในการเลือกและผลิตสื่อการสอน กิจกรรมการเรียน 

หมายถึง กิจกรรมทุกอย่างท่ีผู้เรียนปฏิบัติ เช่น การอ่าน การท ากิจกรรมตามบัตรค าสั่ง 

การตอบค าถาม การเขียนภาพการทดลอง การเล่นเกม การแสดงความคิดเห็น  

การทดสอบ เป็นตน้ 

    8. ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งออกแบบประเมินผลให้ตรงกับ

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยใช้การสอบแบบอิงเกณฑ์ (การวัดผลท่ียึดเกณฑ์หรือ

เงื่อนไขท่ีก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์โดยไม่มีการน าไปเปรียบเทียบกับคนอื่น ) เพ่ือให้ผู้สอน

ทราบว่าหลังจากผ่านกิจกรรมมาเรียบร้อยแล้ว ผู้เรียนได้เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ตาม

วัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้มากน้อยเพียงใด 

    9. เลอืกและผลิตสื่อการสอน วัสดุอุปกรณ์และวิธีการท่ีผู้สอนใช้ถือ

เป็นสื่อการสอนท้ังสิน้ เม่ือผลิตสื่อการสอนในแตล่ะหัวเร่ืองเรียบร้อยแล้ว ควรจัดสื่อการ

สอนเหล่านัน้แยกออกเป็นหมวดหมู่ในกล่อง/แฟ้มท่ีเตรียมไว้ ก่อนน าไปหาประสิทธิภาพ

เพ่ือหาความตรง ความเท่ียงก่อนโดยปกติรูปแบบของชุดกิจกรรมท่ีดีควรมีมาตรฐานเพ่ือ

ความสะดวกในการใช้และความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการเก็บรักษา โดยพิจารณาใน

ด้านตา่งๆ เช่น การใช้ประโยชน์ความประหยัด ความคงทนถาวร ความนา่สนใจ  

ความทันสมัย ทันเหตุการณ์ ความสวยงามเป็นตน้ 

    10. สร้างข้อทดสอบก่อนและหลังเรียนพร้อมท้ังเฉลย การสร้าง

ข้อสอบเพ่ือทดสอบก่อนและหลังเรียนควรสร้างให้ครอบคลุมเนื้อหาและกิจกรรมท่ี

ก าหนดให้เกิดการเรียนรู้โดยพิจารณาจากจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นส าคัญ ข้อสอบไม่ควร

มากเกินไปแตค่วรเนน้กรอบความรู้ส าคัญในประเด็นหลักมากกว่ารายละเอียดปลีกย่อย 

หรือถามเพ่ือความจ าเพียงอย่างเดียว เม่ือสร้างเสร็จแล้วควรท าเฉลยไว้ให้พร้อมกันส่งไป

หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

    11. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เม่ือสร้างชุดกิจกรรมเสร็จ

เรียบร้อยแล้วตอ้งน าชุดกิจกรรมนัน้ๆ ไปทดสอบโดยวิธีการตา่งๆ ก่อนน าไปใช้จริง เช่น 
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ทดลองเพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง ความครอบคลุมและความ

ตรงของเนื้อหาเป็นตน้ 

   สรุปได้ว่าขั้นตอนการผลิตชุดกิจกรรมประกอบด้วย ศกึษาเนื้อหาสาระ

ของวิชาท้ังหมด  แบ่งหนว่ยการเรียน ก าหนดหนว่ยการเรียนการสอน ก าหนดความคิดรวบ

ยอดหรือสาระส าคัญก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ วิเคราะห์งานและจัดล าดับกิจกรรม 

ก าหนดสื่อและอุปกรณ์ประกอบการเรียน การสร้างแบบทดสอบ ทดลองใช้ชุดกิจกรรม 

และหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมก่อนน าไปใช้จริง  

 

  6.  วธิีใช้ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้                   

   สุวิทย์  มูลค า  และอรทัย มูลค า (2551, หนา้ 52)  กล่าวถึงวิธีใช้ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดังนี้     

    1.  ชุดการเรียนรู้รายบุคคลหรือชุดการเรียนรู้ตามเอกัตภาพ   

การใช้ชุดการเรียนรู้รายบุคคลหรือชุดการเรียนรู้ตามเอกัตภาพ ควรด าเนนิการดังนี้         

     1.1  ผู้สอนควรแนะน าหรือชี้แจงภาพรวมของชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้  เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้เรียนได้เข้าใจ  เช่น  ลักษณะการจัดการเรียนรู้  ส่วนประกอบ

ท่ีส าคัญ  แนะน าการใช้บัตรค าสั่ง  การใช้สื่อตา่งๆ  เป็นตน้            

     1.2   ให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองจากบัตรค าสั่งและด าเนินตาม

กิจกรรมของบัตรค าสั่งจนครบกระบวนการ โดยมีการประเมินตนเองท้ังก่อนและหลังการ

ใช้ชุดการเรียนรู้       

    2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มกิจกรรมหรือชุดการเรียนรู้

ส าหรับการเรียนเป็นกลุ่มย่อย โดยปกติชุดการเรียนรู้ชนดินี้มักจะใช้ในการสอนแบบศูนย์

การเรียน   ดังนัน้การใช้ชุดการเรียนรู้ควรด าเนนิการดังนี้                         

     2.1  แนะน าหรือชี้แจงการใช้ชุดการเรียนรู้เพ่ือเป็นแนวทาง 

ให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีใช้  

     2.2  แบ่งกลุ่มย่อยผู้เรียนตามจ านวนชุดการเรียนรู้  

     2.3  ให้ผู้เรียนท ากิจกรรมตามบัตรค าสั่งท่ีอยู่ในชุดการเรียนรู้ 

โดยเร่ิมตน้พร้อมๆ กัน  ภายในชุดการเรียนรู้จะก าหนดค าสั่ง  กิจกรรม  การประเมิน  

ภายในกรอบเวลาท่ีก าหนด  
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     2.4  เม่ือผู้เรียนกลุ่มใดประกอบกิจกรรมเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด

แล้วให้สลับหมุนเวียนกับกลุ่มอื่นๆ  ในกรณีท่ียังสลับกลุ่มไม่ได้ให้ปฏิบัตกิิจกรรมในศูนย์

การเรียนรู้ส ารอง  

    3.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบค าบรรยายของผู้สอน การใช้ชุด

การเรียนรู้ประกอบค าบรรยายของครู ควรด าเนนิการ ดังนี้   

     3.1  ผู้สอนตอ้งท าความเข้าใจอย่างดีกับบัตรค าสั่ง เนื้อหา สื่อ 

ใบงานและกิจกรรม                    

     3.2  ผู้สอนตอ้งเตรียมวัสดุอุปกรณ์หรือสื่อในการน าเสนอหรือ 

การสาธิตโดยฝึกให้เกิดทักษะก่อนน าไปปฏิบัติจริง                         

     3.3  ผู้สอนตอ้งประเมินการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเป็น

ข้อมูลส าหรับการปรับปรุงในโอกาสตอ่ไป 

    สรุป ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ มี 3 ประเภท คือ 1) ชุดการเรียนรู้

รายบุคคลหรือชุดการเรียนรู้ตามเอกัตภาพ การใช้ชุดการเรียนรู้รายบุคคลหรือชุดการ

เรียนรู้ตามเอกัตภาพ 2) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มกิจกรรมหรือชุดการเรียนรู้ส าหรับ

การเรียนเป็นกลุ่มย่อย และ 3) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบค าบรรยายของผู้สอน  

โดยชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นชุดกิจกรรมประกอบ ค าบรรยาย

ของครูผู้สอน โดยครูท าความเข้าใจกับเนื้อหาและกิจกรรมตา่งๆ เตรียมวัสดุอุปกรณ์และ

สื่อตา่งๆ ในการน าเสนอหรือสาธิต และมีการประเมินชุดกิจกรรมเพ่ือปรับปรุงในโอกาส

ตอ่ไป โดยการวิจัยในคร้ังนี้ ใช้ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน เพ่ือมุ่งเนน้ให้ผู้เรียนมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากท่ีสุดท้ังทางด้าน ร่างกาย สตปัิญญา สังคม และ

อารมณ์ ประกอบด้วย ค าชี้แจง สื่ออุปกรณ์ วิธีการจัดการเรียนการสอน และแนวทางใน

การวัดผลและประเมินผล เนื้อหา เร่ือง เรียนรู้ตัวเรา ชีวิตและครอบครัว จ านวน 20 ชุด 
 

วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 5 ข้ัน 

 1. ความหมายวธิีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ัน 

  วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น มีความหมายแตกต่างกันไปตาม

แนวความคิดของนักการศกึษาแตล่ะคนเช่น 
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   เฮอร์รอน (Herron, 1971, p. 171) วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 

ขั้นเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีวางเงื่อนไขให้แก่นักเรียนเพ่ือให้นักเรียนรับรู้และก าหนดปัญหา

ถามปัญหาเพ่ือค้นหาค าตอบท่ีเป็นปัญหาท่ีตอ้งการค าตอบขั้นตอ่ไป 

   นากัลสคิ (Nagalski, 1980, p. 26) วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้  

5 ขั้นหมายถึงการแสวงหาค าตอบโดยอาศัยการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็นระบบ 

   ฮาร์ม (Harms, 1981, p. 5) วิธีการสอนเแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นเป็น

กระบวนการทางสตปัิญญาท่ีครอบคลุมถึงการใช้ยุทธศาสตร์ด้านต่างๆ ได้แก่การ

แก้ปัญหาการใช้หลักฐานการใช้ตรรกศาสตร์การท าความกระจ่างในคุณค่าหรือค่านิยม

ตา่งๆการตัดสนิใจตลอดจนการรู้จักใช้ระเบียบข้อบังคับของการสืบเสาะอย่างเหมาะสม 

   เวลซ์ (Welch. 1981, pp. 53-64) แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นเป็น

กระบวนการหนึ่งของการสืบเสาะท่ัวไป (General Inquiry) ท่ีมุ่งเนน้การหาความรู้ 

ความเข้าใจเกี่ยวกับปรากฏการณ์ต่างๆ ทางธรรมชาตโิดยอาศัยความเชื่อกรอบความคิด

และข้อตกลงเบ้ืองตน้เป็นแนวทางในการศกึษา 

   มาตรฐานการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แห่งอเมริกา (National 

esearch Council, 2000, pp. 22-23) แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นเป็นกิจกรรมท่ี

หลากหลายซึ่งประกอบด้วยการสังเกตการตัง้ค าถามการตรวจสอบหนังสือเอกสารต่างๆ 

ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาท่ีสนใจการวางแผนการสืบค้นการทบทวนความรู้ท่ีมีอยู่เม่ือได้รับ

หลักฐานใหม่จากการทดลองการใช้เคร่ืองมืออุปกรณ์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการ

วิเคราะห์ข่อมูลการเสนอค าตอบการอธิบายการพยากรณ์ตลอดจนการถ่ายทอดเผยแพร่

ผลการศกึษาซึ่งในการสืบเสาะตอ้งการวินิจฉัยข้อตกลงเบ้ืองตน้การใช้ความคิดเชิง

วิพากษ์วิจารณ์และความคิดเชิงเหตุผลหรือตรรกะตลอดจนการพิจารณาตรวจค าตอบ

ค าอธิบาย 

   กรมวิชาการ (2545, หนา้ 80) ได้ให้ความหมายของวัฎจักรการสืบเสาะ

ไว้ว่า หมายถึง การน าเอาความรู้หรือแบบจ าลองไปใช้อธิบายหรือประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์

หรือเร่ืองอื่นๆ จะน าไปสู่ข้อโตแ้ย้งหรือข้อจ ากัด ซึ่งจะก่อให้เป็นประเด็นหรือค าถามหรือ

ปัญหาท่ีจะตอ้งส ารวจตรวจสอบตอ่ไปท าให้เกิดเป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่องกันไปเร่ือยๆ 

   สรุปได้ว่าแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นหมายถึงการสอนท่ีครูมุ่งพัฒนา

ความสามารถในการคิดของนักเรียนโดยส่งเสริมให้ผู้ เรียนค้นพบความรู้ดว้ยตนเองครู 
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ไม่พยายามออกความคิดให้ผู้เรียนแตจ่ะใช้ค าถามกระตุน้ให้นักเรียนได้ใช้ความคิด

ตลอดเวลาในขณะเดียวกันครูช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้ค าถามในการแสวงหากฏเกณฑ์ของ

วิชาการตา่งๆ ดังกล่าวได้การสอนแบบนี้ยึดเอาผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยครูเป็นผู้แนะ

แนวทางความรู้ในการคิดแก้ปัญหา เป็น กระบวนการทางสตปัิญญาท่ีแสวงหาค าตอบจาก

ปัญหาโดยผ่านกระบวนการท า (Process of Doing) และกระบวนการคิด (Process of 

Thinking) อย่างเป็นระบบค าตอบท่ีได้จะเป็นค าตอบท่ีสมเหตุสมผล 
 

 2.  ประเภทของวธิีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ัน 

  คารินและซันด์ (Carin & Sund, n.d อ้างถึงใน สุภาพร พลพุทธา, 2552, 

หนา้ 36-37) แบ่งวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ออกเป็น 3 ประเภท โดยใช้บทบาท

ของครูและนักเรียนเป็นเกณฑ์ดังนี้ 

   2.1  วิธีให้นักเรียนท างานหรือปฏิบัตกิารทดลอง (Guided Inquiry)  

เป็นวิธีการสืบสอบท่ีครูเป็นผู้ก าหนดปัญหาวางแผนการทดลอง เตรียมอุปกรณ์ เคร่ืองมือ

ไว้เรียบร้อย นักเรียนมีหนา้ท่ีปฏิบัตกิารทดลองตามแนวทางท่ีก าหนดไว้ ซึงอาจเรียกว่าเป็น

วิธีการสืบสอบหรือท่ีมีค าแนะน าปฏิบัตกิารหรือกิจกรรมส าเร็จรูป โดยมีล าดับขั้นตอนของ

การสอน ดังนี้ 

    2.1.1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ครูเป็นผู้น าการอภิปรายโดยการตัง้ปัญหา

เป็นอันดับแรก 

    2.1.2  ขั้นอภิปรายผลก่อนการทดลอง อาจเป็นการตัง้สมมุตฐิาน ครู

อธิบายหรือให้ค าแนะน าเกี่ยวกับอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดลองว่าทีวิธีการใช้อย่างไรจึงไม่เกิด

อันตรายและมีข้อระวังในการทดลองอย่างไรบ้าง 

    2.1.3  ขั้นท าการทดลอง นักเรียนเป็นผู้กระท าการทดลองพร้อมท้ัง

บันทึกผลการทดลอง 

    2.1.4  ขั้นอภิปรายผลหลังการทดลอง เป็นขั้นตอนของการน าเสนอ

ข้อมูลและสรุปผลการทดลอง ในตอนนี้ครูตอ้งน าการอภิปรายโดยใช้ค าถามเพ่ือน า

นักเรียนไปสู่ข้อสรุปเพ่ือให้ได้แนวคิดหรือหลักเกณฑ์ท่ีส าคัญในบทเรียน 

   2.2  วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ท่ีครูเป็นผู้วางแผนให้ (Less 

Guided Inquiry) เป็นวิธีการสบืสอบท่ีครูเป็นผู้ก าหนดปัญหาแตใ่ห้นักเรียนหาวิธีการ

แก้ปัญหาด้วยตัวเอง โดยเร่ิมตัง้แตก่ารตัง้สมมุติฐานการวางแผนการทดลอง การท าการ
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ทดลองจนถึงการสรุปผลการทดลอง โดยมีครูมีผู้อ านวยความสะดวก อาจเรียกว่าเป็น

วิธีการสอนแบบไม่ก าหนดแนวทาง ล าดับขั้นตอนของการสอนวิธีนีคื้อ 

    2.2.1  สร้างสถานการณ์ปัญหา ซึ่งอาจท าโดยการใช้ค าถามใช้

สถานการณ์จริงในการสาธิต ใช้ภาพปริศนาหรือภาพยนตร์เพ่ือเสนอปัญหา 

    2.2.2  นักเรียนวางแผนแก้ปัญหา โดยครูเป็นผู้แนะแนวทางระบุแหล่ง

ความรู้ 

     2.2.3  นักเรียนด าเนนิการแก้ปัญหาตามแผนท่ีวางไว้ 

    2.2.4  รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการแก้ปัญหาด้วย

ตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ดูและร่วมในการอภิปรายเพ่ือให้ได้ความรู้ท่ีถูกต้องสมบูรณ์ 

   2.3  วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ท่ีนักเรียนเป็นผู้วางแผนเอง  

(Free Inquiry) เป็นวิธีการท่ีนักเรียนเป็นผู้ก าหนดปัญหาเอง  วางแผนการทดลองเอง

ด าเนนิการทดลอง ตลอดจนสรุปผลด้วยตัวนักเรียนเอง วิธีการนี้นักเรียนเป็นผู้ท่ีมีอิสระ

เต็มท่ีในการศกึษาตามความสนใจ ครูเป็นเพียงผู้กระตุน้เท่านั้น ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็น

วิธีการสอนอย่างอิสระ วิธีน้ันครูอาจใช้ค าถามเพ่ือกระตุน้ให้นักเรียนตัง้ปัญหาด้วยตัว

นักเรียนเอง เม่ือนักเรียนก าหนดปัญหาได้ตามความสนใจของนักเรียนแล้ว นักเรียนจึงท า

การวางแผนเพ่ือแก้ปัญหาแล้วด าเนินการแก้ปัญหา แล้วด าเนนิการแก้ปัญหา ตลอดจน

สรุปผลด้วยตนเอง ซึ่งอาจเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มก็ได้ 

 สรุป วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้หรือการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  

มี 3 ประเภท คือ วิธีให้นักเรียนท างานหรือปฏิบัตกิารทดลอง วิธีสบืเสาะหาความรู้ท่ีครู 

เป็นผู้วางแผนให้ และวิธีการสืบเสาะหาความรู้ท่ีนักเรียนเป็นผู้วางแผนเอง 
 

 3. ระดับของการสืบเสาะหาความรู้ (Level of Inquiry) 

  ประเภทของการสืบเสาะหาความรู้ มี 3 ประเภท คือ  

   3.1  การสืบเสาะหาความรู้เชิงโครงสร้าง (Structure Inquiry) 

    ครูผู้สอนน ากิจกรรมหรือปัญหามาให้นักเรียนส ารวจเช่นเดียวกับบอก

วิธีการด าเนนิการและวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ให้แก่นักเรียน แตไ่ม่ได้บอกนักเรียนถึงผลการเรียนรู้

ท่ีคาดหวังแก่นักเรียน นักเรียนค้นหาความสัมพันธ์ของตัวแปรจากการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การสบืเสาะหาความรู้เชิงโครงสร้างนี้ใช้เพ่ือท่ีจะสอนเนื้อหาท่ีมีความเฉพาะ กฎ ทฤษฎี 

หรือทักษะและสามารถปูพ้ืนฐานได้เป็นอย่างดี ส าหรับการสืบเสาะหาความรู้ในระดับท่ี

สูงขึน้ ตัวอย่างเช่น “นักเรียนถูกก าหนดให้ต่อวงจรไฟฟ้าซึ่งมีการระบุให้ท ากิจกรรมตาม
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ขั้นตอนแตล่ะขั้น รวมท้ังมีแผนภาพส าหรับการตอ่วงจรไฟฟ้าแบบต่างๆ มาให้ดว้ยเป็นตน้” 

ค าถามท่ีครูผู้สอนใช้ถามนักเรียนก็มักจะเป็นค าถามท้ายกิจกรรม โดยถามนักเรียนเกี่ยวกับ

วงจรไฟฟ้าท่ีนักเรียนตอ่แล้วให้แตล่ะคนบันทึกข้อมูลจากการสังเกตเป็นของตนเองลงใน

แบบบันทึกข้อมูล 

   3.2  การสืบเสาะหาความรู้เชิงช้ีแนะ (Guided Inquiry) 

    ครูผู้สอนน าวัสดุอุปกรณ์หรือปัญหามาให้นักเรียนส ารวจตรวจสอบ 

นักเรียนจะเป็นผู้ลงมือคิดค้นแนวทางในการแก้ปัญหาด้วยตัวของนักเรียนเอง โดยครูผู้สอน

จะท าหนา้ท่ีเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการส ารวจตรวจสอบของนักเรียนและกระตุน้

นักเรียนโดยใช้ค าถามเพ่ือท่ีจะน าไปสู่แนวทางการส ารวจตรวจสอบปัญหานัน้ๆ 

ตัวอย่างเช่น “นักเรียนได้รับแจกชุดแบตเตอร่ี หลอดไฟ ขดลวดและวัสดุอื่นๆ จากนั้นก็มีใบ

งาน (ค าสั่ง) ให้นักเรียนออกแบบวิธีการในการท่ีจะท าให้หลอดไฟนั้นสว่างให้ได้หลากหลาย

วิธีมากท่ีสุดท่ีนักเรียนจะสามารถท าได้ โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีมีความหลากหลาย” ค าถามท่ี

ครูผู้สอนใช้ถามนักเรียนก็จะเป็นค าถามท่ีให้นักเรียนใช้ความคิดในการหาค าตอบ เช่น ถ้า

หากไม่มีขดลวดนักเรียนจะใช้วัสดุใดแทน เป็นตน้ 

   3.3 การสืบเสาะหาความรู้เชิงปลายเปิด (Opened Inquiry)  

    วิธีนีจ้ะคล้ายคลึงกับการสืบเสาะหาความรู้เชิงชี้แนะ ซึ่งสิ่งท่ีแตกต่าง

กันก็คือ นักเรียนสามารถก าหนดปัญหาท่ีจะส ารวจตรวจสอบด้วยตนเอง (ตามความสนใจ) 

การสบืเสาะหาความรู้เชิงปลายเปิดนี้จะท าให้นักเรียนได้พัฒนาความเข้าใจของ

แนวความคิด (Concept) และใช้ความเป็นเหตุและผลทางวิทยาศาสตร์ในการค้นหาค าตอบ

ด้วยตนเอง ตัวอย่างเช่น “นักเรียนได้รับแจกชุดแบตเตอร่ี หลอดไฟ สายไฟและวัสดุอื่นๆ 

นักเรียนสามารถสร้างแนวความคิดจากวัสดุอุปกรณ์ท่ีได้รับว่าจะประดิษฐอ์ะไรได้บ้างจาก

วัสดุและอุปกรณ์เหล่านัน้ หรือน าวัสดุอุปกรณ์เหล่านัน้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไร เป็นตน้

การเรียนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้นีส้ามารถพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียนได้ 

โดยครูผู้สอนอาจตอ้งเลือกประเภทของการสืบเสาะหาความรู้ให้เหมาะกับเนื้อหาและ

นักเรียน ท้ังนี้ในแตล่ะขั้นของวัฏจักรอาจไม่จ าเป็นตอ้งแยกออกมาเป็นแต่ละขั้นอย่างชัดเจน 

แตอ่าจจะเป็นในลักษณะของการผสมผสานกลมกลืนกันเพ่ือให้เหมาะสมกับการใช้ใน

สภาพจริงก็ได้ การปฏิบัตกิารทางวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นการสืบเสาะมี 2 รูปแบบ คือ (อ่อนศรี 

ศรีเท่ียง, 2552, หนา้ 20 ; อ้างอิงมาจาก Spears and Zollman, 1977, pp. 34-35) 
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    1. การปฏิบัตแิละการสืบเสาะแบบส าเร็จรูป (Structured Laboratory)

เป็นการท าปฏิบัตกิารท่ีได้ก าหนดขั้นตอนบางประการหรือทุกขั้นตอนให้กับนักเรียน 

นักเรียนทุกคนท าปฏิบัตกิารเดียวกัน ใช้เคร่ืองมือ วัสดุอุปกรณ์เดียวกัน ดังนัน้ค าตอบท่ีได้

จากการลงข้อสรุปจึงมีลักษณะคล้ายคลึงกันหรือเป็นอย่างเดียวกัน การท าปฏิบัตกิารใน

ลักษณะดังกล่าวได้รับอิทธิพลมาจากแนวความคิดของกาเย่ (Gagne, 1963, pp. 144-145) 

ท่ีว่า การก าหนดรูปแบบหรือการก าหนดแนวทางบางส่วนในการแก้ปัญหาให้กับนักเรียน

เป็นสิ่งจ าเป็น เพ่ือนักเรียนจะได้ค้นพบค าตอบท่ีเหมาะสมด้วยความเชื่อม่ัน 

    2. การท าปฏิบัตกิารสบืเสาะแบบไม่ส าเร็จ (Unstructured 

Laboratory)เป็นการท าปฏิบัตกิารท่ีได้ก าหนดแนวทางเพียงเล็กน้อยให้กับนักเรียน นักเรียน

จะตอ้งแก้ปัญหาตามแนวทางของแตล่ะคนหรือแตล่ะกลุ่ม อาจมีแนวทางหรือแนวคิดท่ี

แตกต่างกันออกไป ตอบของปัญหาเดียวกันถึงแม้จะใช้ข้อมูลคนละชุดจะมีความคล้ายคลึง

กันเสมอกรอบความคิดในการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ เนื่องจากนักวิทยาศาสตร์ศึกษา

มีความเชื่อว่า มนุษย์เป็นสัตว์ท่ีมีสติปัญญามีความสามารถในการใช้สติปัญญา ใช้ความคิด 

เหตุผลในการสร้างความรู้ดว้ยตนเองได้ การจัดการศกึษาจึงตอ้งพัฒนาความสามารถใน

การคิดของมนุษย์ การคิดจึงเป็นกิจกรรมโดยธรรมชาตขิองมนุษย์ การท่ีนักเรียนไม่

สามารถคิดเป็นหรือคิดเชิงวิทยาศาสตร์ได้ไม่ใช่เป็นความผิดของนักเรียนแตส่ะท้อนให้เห็น

ถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีไม่สง่เสริมสนับสนุนการคิดน่ันเอง (Greeo, 1992, 

pp. 29-32) ท้ังนี้ความสามารถในการคิดสามารถพัฒนาได้ โดยอาศัยการให้นักเรียนมีสว่น

ร่วมในกิจกรรมท่ีมีความท้าทาย การลงมือปฏิบัตกิิจกรรมท่ีอาศัยความรู้และสตปัิญญา

เท่านัน้ ดังนัน้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงตอ้งให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการสร้าง

ความรู้ ปรับปรุงความรู้ตลอดจนแก้ไขเปลี่ยนแปลงความรู้ท่ีมีอยู่แล้วพร้อมกับให้นักเรียน

ได้ใช้ความคิด ปรับเปลี่ยนความคิดตลอดจนสร้างแนวคิดใหม่ๆ เพ่ิมขึน้ 
 

 4. กรอบความคิดในการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ัน 

  เนื่องจากนักวิทยาศาสตร์ศึกษามีความเชื่อว่ามนุษย์เป็นสัตว์ท่ีมีสตปัิญญา 

(ThinkingAnimals) (Hopkins, 1981 อ้างถึงใน สุภาพร พลพุทธา, 2552, หนา้ 39 - 40)  

มีความสามารถในการใช้สตปัิญญาใช้เหตุผลใช้ความคิดเหตุผลในการสร้างความรู้ดว้ย

ตนเองได้การจัดการศกึษาจึงตอ้งพัฒนาความสามารถในการคิดของมนุษย์การคิดจึงเป็น

กิจกรรมโดยธรรมชาตขิองมนุษย์การท่ีนักเรียนไม่สามารถคิดเป็นหรือคิดเชิงวิทยาศาสตร์

ได้ไม่ใช่เป็นความผิดของนักเรียนแตส่ะท้อนให้เห็นถึงการการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
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ท่ีไม่สง่เสริมสนับสนุนการคิดน่ันเอง (Greeo, 1992, pp. 29-32) ท้ังนี้ความสามารถในการ

คิดสามารถพัฒนาได้โดยอาศัยการให้นักเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมท่ีมีความท้าทายการลง

มือปฏิบัตกิิจกรรมท่ีอาศัยความรู้และสติปัญญาเท่านัน้ดังนัน้การจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนจึงตอ้งให้นักเรียนมีสว่นร่วมในการสร้างความรู้ปรับปรุงความรู้ตลอดจนแก้ไข

เปลี่ยนแปลงความรู้ท่ีมีอยู่แล้วพร้อมกับให้นักเรียนได้ใช้ความคิดปรับเปลี่ยนคว ามคิด

ตลอดจนสร้างแนวความคิดใหม่ๆ เพ่ิมขึน้ 

  ในปัจจุบันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนน้ตามทฤษีสร้างความรู้ 

(Constructivism) ท่ีเนน้นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ใหม่ดว้ยตนเองโดยอาศัยแนวความคิด

ความรู้ท่ีมีอยู่ก่อนแล้วซึ่ง (ไพฑูรย์ สุขศรีงาม, 2545, หนา้ 111-117 ; อ้างอิงมาจาก

Hewson and Hewson, 1988, pp. 72-73) ได้เสนอทฤษฎีการสอนไว้ดังนี้ 

   1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างความรู้ไม่ใช่การจดจ าหรือดูดวัด

ความรู้จากแหล่งความรู้ 

   2. การเรียนรู้ต้องอาศัยกรอบความรู้ความคิดเดิมท่ีมีอยู่ก่อนแล้วมนุษย์

จะใช้ความรู้ท่ีมีอยู่ก่อนแล้วในขณะนัน้ส าหรับช่วยในการสร้างความรู้ใหม่ๆ 

   3. การเรียนรู้จะสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับสถานการณ์หรือบริบทท่ีมีอยู่ใน

ขณะนัน้เสมอ 
 

 5. ลักษณะส าคัญของวธิีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

  วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้มีรูปแบบหรือลักษณะการจัดกิจกรรม 

ท่ีหลากหลายแตกต่างกันไปเช่นใช้รูปแบบวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 

การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หรือใช้วิธีทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) วัฏจักร 

การเรียนรู้ (Learning Cycle) รูปแบบการสอนของสสวท.เป็นตน้อย่างไรก็ตามมาตรฐาน

การศกึษาวิทยาศาสตร์แห่งสหรัฐอเมริกา (national ResearchCouncil, 2000, p. 4)  

ได้ก าหนดความสามารถของนักเรียนในการท ากระบวนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ไว้ดังนี้ 

   5.1 การสังเกตบรรยายวัตถุและเหตุการณ์ 

   5.2 การตัง้ค าถามการซักถาม 

   5.3 การสร้างค าอธิบายของค าถามหรือปัญหา 

   5.4 การทดสอบค าอธิบายหรือค าตอบโดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีมี

อยู่ก่อนแล้ว 
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   5.5 การถ่ายทอดรายงานแนวความคิดความรู้ค าอธิบายท่ีได้ให้ผู้อื่น

ทราบ 
 

 6. รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ัน 

  6.1 การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ตามแนวสสวท. 

   สถาบันสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้เสนอแนะขั้นตอน

กิจกรรมท่ีส าคัญในการสอนแบบแบบวัฏจักรการเรียนรู้เป็น 3 ขั้นตอนดังนี้ (สถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, หนา้ 10-11) 

    1. การอภิปรายเพ่ือน าเข้าสู่การทดลองเป็นการเร่ิมตน้เพ่ือจะน าไปสู่

การก าหนดปัญหาเป็นการช่วยฝึกและปลูกฝังให้นักเรียนได้รู้จักใช้ความคิดของตนเองกล้า

แสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นท่ีมีเหตุผลของผู้อื่นเป็นการแนะแนวทางให้

นักเรียนคิดออกแบบการทดลองหรือตัง้สมมตฐิานและหาวิธีทดลองเพ่ือทดสอบสมมตฐิาน 

    2. การทดลองเป็นสว่นส าคัญของการสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบ

เสาะหาความรู้เป็นการน าไปสู่การฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ฝึกให้นักเรียน

รู้จักท างานร่วมกับผู้อื่นในบางกรณีก็ไม่สามารถท าการทดลองในห้องเรียนได้ดว้ยเหตุผล

บางประการเช่นความปลอดภัยความพร้อมในด้านอุปกรณ์ท่ียุ่งยากราคาแพงคาบเวลา

สอนไม่เพียงพอเช่นนี้อาจจ าเป็นตอ้งแยกข้อมูลท่ีมีอยู่ก่อนหน้าท่ีได้ทดลองมาแล้วมาใช้

ประโยชน์ในการอภิปรายเพ่ือน าไปสู่การอภิปรายสรุปผลการทดลองตอ่ไปกิจกรรม 

การอภิปรายเพ่ือน าไปสู่การอภิปรายการทดลองการทดลองและอภิปรายสรุปผลการ

ทดลองนัน้ครูผู้สอนจึงจ าเป็นตอ้งมีความรู้เกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะทดลองและข้อมูลท่ีได้จากการ

ทดลองกับผลสรุปในการอภิปรายซักถามนัน้นักเรียนอาจใช้ค าถามโดยถามครูหรือถาม

นักเรียนดว้ยกันเองก็ได้ 

    3. การอภิปรายหลังการทดลองเม่ือท าการทดลองเสร็จแล้วก็จะได้

ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหางานขั้นตอ่ไปหรืองานขั้นสุดท้ายของบทเรียนคือการอภิปรายหลังการ

ทดลองกิจกรรมขั้นนี้สสวท.อธิบายว่าครูตอ้งน าอภิปรายโดยใช้ค าถามน านักเรียนไปสู่ขั้น

สรุปเพ่ือให้ได้แนวความคิดหรือหลักการท่ีส าคัญส าหรับบทเรียนนัน้ๆ  

  6.2 การสอนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 

   6.2.1 ความหมายวัฏจักรการเรียนรู้ 

    ลอสัน (Lawson, 1995, p. 424) กล่าวว่าวัฏจักรการเรียนรู้ (Learning 

Cycle)เป็นรูปแบบของกระบวนการเรียนรู้ท่ีนักวิทยาศาสตร์ศึกษาได้คิดค้นขึน้เพ่ือให้ผู้เรียน
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สามารถใช้วิธีการสบืเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) ท่ีต้องอาศัย

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้หรือประสบการณ์การเรียนรู้ 

อย่างมีความหมายด้วยตนเองโดยมีพ้ืนบานมาจากแนวทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้ 

(Constructivism) ซึ่งไม่เนน้การสอนแบบบรรยายหรือบอกเล่าหรือให้ผู้ เรียนเป็นผู้ รับ

เนื้อหาวิชาตา่งๆ จากครูหากแต่ครูจะตอ้งกระตุน้ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง

ภายใตส้ภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมโดยมีความเชื่อม่ันว่านักเรียนมีวัฏจักรการเรียนรู้อยู่แล้ว  

   กรมวิชาการ (2545, หนา้ 80) ได้ให้ความหมายของวัฏจักรการสืบ

เสาะหาความรู้ไว้ว่าหมายถึงการน าความรู้หรือแบบจ าลองไปใช้อธิบายหรือประยุกต์ใช้กับ

เหตุการณ์หรือเร่ืองอื่นๆ จะน าไปสู่ข้อโตแ้ย้งหรือข้อจ ากัดซึ่งจะก่อให้เป็นประเด็นหรือ

ค าถามหรือปัญหาท่ีจะตอ้งส ารวจตรวจสอบตอ่ไปท าให้เกิดเป็นกระบวนการท่ีตอ่เนื่องกัน

ไปเร่ือยๆ 

   จากการสรุปได้ว่า วัฏจักรการเรียนรู้ หมายถึง รูปแบบของกระบวนการ

เรียนรู้ท่ีพัฒนาทักษะทางสตปัิญญาโดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสืบ

เสาะหาความรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง 

  6.2.2 ประเภทการสอนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ (Learning Cycle) เนน้การ

พัฒนาสตปัิญญาตามทฤษฎีของเพียเจต์ (Peaget) ท าให้ผู้เรียนมีการปรับตัวท้ังแบบขยาย

โครงสร้างปฏิบัตกิารคิด (Assimilation) และปรับร้ือโครงสร้างปฏิบัติการคิด 

(Accommodation) (Meichtry, 1992, pp. 389-407) ซึ่งพัฒนาขึน้โดย คาร์พลัสและเทียร์ 

(Laeson, 1995 : citing karplus and Thair, 1967, p. 169) ในโครงการปรับปรุงหลักสูตร

วิทยาศาสตร์ (Science Curriculum ImprovementStudy Program หรือ SCIS) ประกอบด้วย 

3 ขั้นคือขั้นส ารวจ (Exploration) ขั้นสร้าง(Exploration) และขั้นค้นพบ (Discovery) แตมี่ครู

เป็นจ านวนมากท่ีไม่เข้าใจ 2 ขั้นตอนหลังคือขั้นสร้างกับขั้นค้นพบดังนัน้บาร์แมนและโกตาร์ 

(Barman and Kotar, 1989, pp. 29-32) ได้ปรับปรุงเป็นขั้นส ารวจ (Exproration) ขั้นแนะน า

มโนทัศน์ (Concept Introduction) และขั้นประยุกต์มโนทัศน์ (Concept Application) ตอ่มา

นักวิทยาศาสตร์ศึกษาได้ดัดแปลงขั้นแนะน าค าส าคัญ (Term Introduction) ด้วยเหตุผลท่ีว่า

ครูสามารถแนะน าหรืออธิบายค าส าคัญหรือนิยามศัพท์เฉพาะให้กับนักเรียนแต่มิใช่แนะน า

มโนทัศน์ให้แก่นักเรียนเพราะนักเรียนตอ้งเป็นผู้ค้นพบหรือสร้างมโนทัศน์ดว้ยตนเอง 

(Hewson and Hewson, 1988, pp. 72-73) แตอ่ย่างไรก็ตามมีผู้ปรับเปลี่ยนชื่อของขั้นท่ี 2 

ให้เหมาะสมย่ิงขึน้ดังเช่นคาริน (Carin, 1980, pp. 98-99) ได้ปรับเป็นขั้นสร้างมโนทัศน์ 
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(Concept Acquisition) ส่วนอะบรูสคาโต (Abruscato, 1996, p.169) ได้ปรับเป็นขั้นได้มาซึ่ง

มโนทัศน์ (Concept Acquisition) จะสังเกตเห็นว่าวัฏจักรการเรียนรู้ท่ีกล่าวมาท้ัง 3 ขั้นตอน

มีขั้นตอนท่ี2 เท่านัน้ท่ีมีชื่อแตกต่างกันแตค่ าอธิบายใกล้เคียงกันแตล่ะขั้นมรสาระส าคัญ

ดังนี้      

   1. ขั้นส ารวจ (Exploration Phase) เป็นขั้นท่ีนักเรียนเป็นผู้ปฏิบัตกิิจกรรม 

โดยการสังเกตตั้งค าถามและคิดวิเคราะห์ส ารวจหรือทดลองเก็บรวบรวมข้อมูลจดบันทึก

โดยอาจปฏิบัตกิิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มเล็กครูมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความ

สะดวกคือสังเกตตั้งค าถามเพ่ือกระตุน้และชี้แนะการเรียนรู้ของนักเรียนเพ่ือให้นักเรียน

ค้นพบหรือสร้างมโนทัศน์ดว้ยตนเอง 

   2. ขั้นแนะน าค าส าคัญ / ขั้นสร้างมโนทัศน์ / ขั้นได้มาซึ่งมโนทัศน์ (Term 

Introduction / Concept Formation / (Concept Acquisition Phase) เป็นขั้นท่ีครูมีบทบาทสูง 

โดยตัง้ค าถามกระตุน้และชี้แนะให้นักเรียนคิดเชื่อมโยงสิ่งท่ีได้ปฏิบัตใินขั้นส ารวจโดยครู

แนะน าและอธิบายค าศัพท์ท่ีส าคัญของมโนทัศน์น้ันๆ เพ่ือให้นักเรียนจัดเรียบเรียงความคิด

ใหม่ในการค้นพบและอธิบายมโนทัศนน์ัน้ๆ ขั้นนี้ครูและนักเรียนจะมีความปฏิสัมพันธ์กัน

เพ่ือค้นหามโนทัศน์จากข้อมูลและการสังเกตในขั้นส ารวจตอ่มามีกลุ่มนักศึกษาได้น าวิธีการ

นี้มาใช้โดยมีการพัฒนาวิธีการและขั้นตอนในการเรียนในการเรียนการสอนมี 4 ขั้นดัดแปลง

ชื่อเป็น 4E (Barman and Kotar, 1989, pp. 29-32) ได้แก่ (1) ขั้นส ารวจ (Exploration 

Phase) (2) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) (3) ขั้นขยายมโนทัศน์ (Expansion Phase) และ 

(4) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ในปีค.ศ. 1922 โครงสร้างศกึษาหลักสูตร

วิทยาศาสตร์สาขาชีววิทยาของสหรัฐอเมริกา (Biological Science Curriculum Studies หรือ 

BSCE) ได้ปรับขยายการรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ออกเป็น 5 ขั้นหรือเรียกย่อ

ว่า 5E เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับใช้ออกแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้

เหมาะสมย่ิงขึน้โดย 5 ขั้นนี้ ได้แก่ (1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement Phase) (2) ขั้น

ส ารวจ (ExplorationPhase) (3) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) (4) ขั้นการลงข้อสรุป 

(Elaboration Phase) และ (5)ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) แตล่ะขั้นมีสาระและ

รายละเอียดดังนี้ 

   1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเร่ือง

ท่ีสนใจซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตัวนักเรียนหรือ

เกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่มเร่ืองท่ีนา่สนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้อยู่ในช่วงนัน้

หรือเป็นเร่ืองท่ีเชื่อมโยงศกึษากับความรู้เดิมท่ีเรียนมาแล้วเป็นตัวกระตุน้ให้นักเรียนสร้าง 
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ค าถามก าหนดประเด็นท่ีจะศกึษาในกรณีท่ียังไม่มีประเด็นใดนา่สนใจครูอาจให้ศึกษาจาก

สื่อตา่งๆ หรือเป็นผู้กระตุน้ดว้ยการเสนอประเด็นมาก่อนแต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับ

ประเด็นหรือค าถามท่ีครูก าลังสนใจเป็นเร่ืองท่ีจะใช้ศกึษาเม่ือมีค าถามท่ีน่าสนใจและ

นักเรียนสว่นใหญ่ยอมรับให้เป็นประเด็นท่ีต้องการศกึษาจึงร่วมกันก าหนดขอบเขตและแจก

แจงรายละเอียดของเร่ืองท่ีจะศกึษาให้มีความชัดเจนย่ิงขึ้นอาจรวมท้ังการรวบรวมความรู้

ประสบการณ์เดิมหรือความรู้จากแหล่งตา่งๆ ท่ีจะช่วยให้น าไปสู่ความเข้าใจเร่ืองหรือ

ประเด็นท่ีจะศกึษามากขึน้และมีแนวทางท่ีใช้ในการส ารวจตรวจสอบอย่างหลากหลาย 

    2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เม่ือท าความเข้าใจในประเด็น

หรือค าถามท่ีสนใจจะศกึษาอย่างถ่องแท้แล้วก็มีการวางแผนแนวทางการส ารวจตรวจสอบ

ตัง้สมมตฐิานก าหนดแนวทางเลอืกท่ีเป็นไปได้ลงมือปฏิบัตเิพ่ือรวบรวมข้อมูลข้อสารสนเทศ

หรือความรู้จากแหล่งตา่งๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้วิธีเช่นท าการทดลองท ากิจกรรม

ภาคสนามการใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) การศกึษาหา

ข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียง

พอท่ีจะใช้ในขั้นตอนตอ่ไป 

    3. ขั้นอธิบายและลงสรุป (Explanation) เม่ือได้ข้อมูลอย่างเพียงพอ

จากการส ารวจตรวจสอบแล้วจึงน าข้อมูลข้อสนเทศมาวิเคราะห์แปลผลสรุปผลและน าผล

ท่ีได้ในรูปแบบตา่งๆ เช่น บรรยายสรุปสร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์หรือรูปวาดสร้าง

ตารางฯลฯการค้นพบในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทางเช่นสนับสนุนสมมติฐานท่ีต้ังไว้โตแ้ย้ง

กับสมมตฐิานท่ีต้ังไว้หรือไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นท่ีก าหนดไว้แตผ่ลท่ีได้จะอยู่ในรูปใดก็

สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ 

    4. ขั้นขยายผล (Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างขึน้ไปเชื่อมโยง

กับความรู้เดิมหรือแนวความคิดท่ีได้ค้นคว้าเพ่ิมเตมิหรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปท่ีได้ไป

ใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อื่นๆ ถ้าใช้อธิบายเร่ืองราวต่างๆ ได้มากก็แสดงว่าข้อ

ก าจัดนอ้ยซึ่งจะช่วยให้เชื่อมโยงกับเร่ืองตา่งๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขึน้ 

    5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ย

กระบวนการตา่งๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้างอย่างไรและมากน้อยเพียงไรจากขั้นนี้จะ

น าไปสู่การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเร่ืองอื่นๆ การน าความรู้หรือแบบจ าลองไปใช้อธิบาย

หรือประยุกต์กับเหตุการณ์หรือเร่ืองอื่นๆ จะน าไปสู่ข้อโตแ้ย้งหรือข้อจ ากัดซึ่งก่อให้เกิด

ประเด็นหรือค าถามหรือปัญหาท่ีต้องการส ารวจตรวจสอบตอ่ไปท าให้เกิดเป็นกระบวนการ
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ท่ีต่อเนื่องกันไปเร่ือยๆ จึงเรียกว่า Inquiry Cycle กระบวนการสืบเสาะหาความรู้จึงช่วยให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท้ังเนื้อหาสาระหลักและหลักการทฤษฎีตลอดจนการลงมือปฏิบัติ

เพ่ือให้ได้ความรู้ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ต่อไปรูปแบบการเรียนการสอนแบบ

สืบเสาะการเรียนรู้ 5 ขั้นสามารถสรุปได้ดังภาพประกอบ 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ภาพประกอบ 2 กระบวนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

ท่ีมา : สมบัต ิการจนารักพงษ์, 2549, หนา้ 6 
 

  สรุป วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ประกอบด้วย

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน คือ สร้างความสนใจ ส ารวจและค้นหา อธิบายและ 

ลงข้อสรุป ขยายความรู้ และ ขั้นประเมิน   
 

 7. ข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ัน 

  จากการได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้วัฏจักการเรียนรู้ 5 ขั้น เป็นกระบวน 

การสอนท่ีมุ่งเนน้ให้ผู้เรียนได้สืบค้นเพ่ือสร้างองค์ความรู้ได้โดยมีการสอนเป็นขั้นตอนคือ  

ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นส ารวจและค้นหา ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ขั้นขยายความรู้ขั้น

ประเมิน เพ่ือจะได้ค าตอบและการจ าแบบย่ังยืนข้อดีและข้อจ ากัดของการสอนแบบ 

สร้างความสนใจ 

(Engagement) 

ส ารวจและค้นหา 

(Exploration) 

อธิบายและลงข้อสรุป 

(Explanation) 
ขยายความรู้ 

(Elaboration) 

ประเมิน 

(Evaluation) 
วงจรวัฏจักรการเรียนรู้ 

(Inquiry Cycle) 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



47 

 

สืบเสาะหาความรู้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นวิธีสอนท่ีเหมาะกับวิชาวิทยาศาสตร์ 

โดยท่ีครูเป็นผู้เตรียมสภาพแวดล้อมจัดล าดับเนื้อหา แนะน าหรือช่วยให้ นักเรียนประเมิน

ความก้าวหนา้ของตนเอง ส่วนนักเรียนเป็นผู้เรียนภายใต้เงื่อนไขของครู นักเรียนมีอิสระใน

การด าเนนิการทดลองอย่างเต็มท่ี (นันทิยาวรรณ บุบผาคร, 2550, หนา้ 79 ; อ้างอิงมา

จากภพ เลาหไพบูลย์, 2534, หนา้ 127) ได้สรุปข้อดีและข้อจ ากัดของวิธีการสอนแบบวัฏ

จักรการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 

 ข้อดีของวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

  1. นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาความคิดอย่างเต็มท่ี ได้ศึกษาด้วยตนเองจึงมี

ความอยากรู้อยู่ตลอดเวลา 

  2. นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกความคิด และฝึกการกระท า ท าให้ได้เรียนรู้วิธี

จัดระบบความคิดและวิธีสบืเสาะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองท าให้ความรู้คงทนและถ่ายโยง

การเรียนรู้ได้ กล่าวคือท าให้สามารถจดจ าได้นานและน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่อีกด้วย 

  3. นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน 

  4. นักเรียนสามารถเรียนรู้มโนทัศน์และหลักการทางวิทยาศาสตร์ได้เร็วขึน้ 

  5. นักเรียนจะเป็นผู้มีเจตคติท่ีดตีอ่การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

 ข้อจ ากัดของวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

  1. ในการสอนแตล่ะคร้ังตอ้งใช้เวลาในการสอนมาก 

  2. ถ้าสถานการณ์ท่ีครูสร้างขึน้ไม่ท าให้น่าสงสัยแปลกใจ จะท าให้นักเรียน

เบ่ือหนา่ย ถ้าครูไม่เข้าใจบทบาทหนา้ท่ีในการสอนวิธีนีมุ่้งควบคุมพฤติกรรมของนักเรียน

มากเกินไปจะท าให้นักเรียนไม่มีโอกาสได้สืบเสาะหาความรู้ดว้ยตนเอง 

  3. ในกรณีท่ีนักเรียนมีระดับสตปัิญญาต่ าและเนื้อหาค่อนข้างยาก นักเรียน

อาจจะไม่สามารถศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองได้ 

  4. นักเรียนบางคนท่ียังไม่เป็นผู้ใหญ่พอ ท าให้ขาดแรงจูงใจท่ีจะศกึษาปัญหา

และนักเรียนท่ีต้องการแรงกระตุน้เพ่ือให้เกิดความกระตอืรือร้นในการเรียนมากๆ อาจจะ

พอตอบค าถามได้ แตน่ักเรียนไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนดว้ยวิธีนี้เท่าท่ีควร 

  5. การใช้สอนแบบนี้อยู่เสมอ อาจท าให้ความสนใจของนักเรียนในการศกึษา

ค้นคว้าลดลง 

 ข้อดีของวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (สุกัญญา ทองวัฒน์, 2545,  

หนา้ 41-58) 
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  1. นักเรียนได้มีโอกาสพัฒนาความคิดอย่างเต็มท่ี 

  2. การท่ีนักเรียนจะตอ้งศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง นักเรียนจึงมีแรงจูงใจท่ีจะ

กระหายอยากรู้อยากเรียนอยู่ตลอดเวลา 

  3. นักเรียนมีโอกาสฝึกความคิดและการกระท า ท าให้ได้เรียนรู้วิธีจัดระบบ

ความคิดและวิธีแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 

  4. ท าให้ความรู้คงทน และถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ เนื่องจากนักเรียนได้ค้นคว้า

ด้วยตนเองจึงท าให้จ าได้แม่นย าและสามารถน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่อีกด้วย 

  5. นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน 

  6. นักเรียนจะเป็นผู้มีเจตคติท่ีดตีอ่การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

  7. นักเรียนจะสามารถเรียนรู้มโนมติทางวิทยาศาสตร์ได้เร็วขึน้กว่าเดิม 

 ข้อจ ากัดของวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

  1. ใช้เวลามากในการสอนคร้ังหนึ่งๆ 

  2. ถ้าสถานการณ์ท่ีครูสร้างขึน้ ไม่ชวนสงสัย หรือไม่น่าสนใจ จะท าให้ 

นักเรียนเบ่ือหนา่ยและไม่อยากเรียนดว้ยวิธีนี้ 

  3. ข้อจ ากัดเร่ืองสตปัิญญาและเนื้อหาวิชา อาจจะท าให้นักเรียนไม่อาจจะ

ศกึษาหาความรู้ดว้ยตนเองได้กว้างเท่าท่ีควร 

 จากการศกึษาข้อดีและข้อจ ากัดของวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ของ

นักการศกึษาหลายๆ ท่าน สามารถสรุปได้ดังนี้ 

  ข้อดี ของการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้  5 ขั้น เป็นการสอนท่ีเนน้

ผู้เรียนเป็นส าคัญส่งเสริมผู้เรียนได้พัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบโดย โดยกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้อย่างเป็นขั้นตอน โดยใช้ระบบกลุ่มหรือหาความรู้ดว้ยตนเองเพ่ือสามารถ

ถ่ายโยงการเรียนรู้ ท าให้เกิดเป็นการจ าแบบย่ังยืน 

  ข้อจ ากัด ของวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นการเรียนการสอน

แบบนี้ใช้เวลามากในการสอนแตล่ะคร้ัง อาจจะท าให้ผู้เรียนเบ่ือ โดยเฉพาะผู้เรียนท่ีมีระดับ

สตปัิญญาต่ า จะท าให้ขาดแรงจูงใจในการสืบค้นเนื้อหา ประกอบกับถ้าสถานการณ์ท่ีครู

สร้างขึน้ ไม่ชวนสงสัยย่ิงจะท าให้ผู้เรียนเบ่ือหน่ายบทเรียน จะท าให้การสอนแบบนี้ไม่ได้ผล

เท่าท่ีควร 
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วิธีการสอนแบบชิปปา 

 วิธีการสอนแบบโมเดลซิปปา เป็นนวัตกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ท่ีเนน้นักเรียนเป็นศูนย์กลางรูปแบบหนึ่งมีความเป็นมาดังนี้ 
  1. ความเป็นมาของวธิีการสอนแบบซิปปา (CIPPA) 

   วิธีการสอนแบบโมเดลซิปปา เป็นนวัตกรรมการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน ท่ีเนน้นักเรียนเป็นศูนย์กลางรูปแบบหนึ่งซึ่ง ทิศนา แขมมณี รองศาสตราจารย์

ประจ าคณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้พัฒนารูปแบบนี้ขึ้นจากประสบการณ์ท่ี

ได้ใช้แนวคิดทางการศกึษาในการสอนมาเป็นเวลานาน พบว่า เป็นหลักการจัดการเรียนรู้วิธี

หนึ่งท่ีสามารถใช้ได้ผลดีมาตลอด (ทิศนา แขมมณี, 2548, หนา้ 85-86) หลักการท่ีส าคัญ 

5 ประการ ดังนี้ 

    1. กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดคีวรช่วยให้ผู้เรียนมีสว่นร่วมด้านร่างกาย 

(PhysicalParticipation) คือเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้ เรียนได้เคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือให้ประสาท

การรับรู้ของผู้เรียนตื่นตัวพร้อมรับรู้ข้อมูลและการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีจะเกิดขึน้เพราะการรับรู้

เป็นปัจจัยส าคัญในการรับรู้หากผู้เรียนไม่มีความพร้อมในการรับรู้แม้มีการให้ความรู้ดีๆ 

ผู้เรียนก็ไม่สามารถรับได้ 

    2. กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดคีวรช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมด้าน

สตปัิญญา (IntellectualParticipation) คือเป็นกิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนเคลื่อนไหวทาง

สตปัิญญาสามารถกระตุน้สมองผู้เรียนให้เกิดการเคลื่อนไหวโดยเร่ืองท่ีจะให้ผู้ เรียนคิดต้อง

ไม่ง่ายเกินไปเร่ืองท่ีจะให้ผู้เรียนคิดต้องเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียนเพ่ือ

กระตุน้ให้ผู้เรียนใช้ความคิดหรือลงมือท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

    3. กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดีควรช่วยให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมด้านสังคม 

(SocialParticipation) คือเป็นกิจกรรมช่วยให้ผู้ เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลหรือสิ่งแวดล้อม

รอบตัวสามารถกระตุน้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นช่วยผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทางสังคมซึ่ง

ส่งผลการเรียนรู้ต่อด้านอื่นๆ ด้วย 

    4. กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดีควรช่วยให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมทางอารมณ์ 

(EmotionalParticipation) คือเป็นกิจกรรมท่ีสง่ผลตอ่อามรณ์ความรู้สกึของผู้เรียนซึ่งจะช่วย

ให้ผู้เรียนเกิดความหมายตอ่ตนเองมักเป็นกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประสบการณ์และ

ความเป็นจริงของผู้เรียนจะตอ้งเป็นสิ่ง ท่ีเกี่ยวข้องกับผู้เรียนโดยตรงหรือใกล้ตัวผู้เรียน 
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  สรุปคือ การจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเป็นจุดสนใจ (Center of 

Attention) หรือเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้การให้มีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้

หากผู้เรียนมีสว่นร่วม (Participation) ในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจัดขึน้ผู้ เรียนก็จะเป็นผู้มี

บทบาทในการเรียนรู้มากและควรจะเกิดการเรียนรู้ท่ีดตีามมาการมีสว่นร่วม (Active 

Participation) หมายถึงการมีสว่นร่วมอย่างกระตอืรือร้นตื่นตัวตื่นใจหรือมีใจจดจ่อผูกพัน

กับสิ่งท่ีท ามิใช่เพียงท าไปให้เสร็จภารกิจเท่านัน้ดังนัน้การท่ีจะจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีสว่น

ร่วมกิจกรรมนัน้จะตอ้งมีลักษณะท่ีช่วยให้ผู้เรียนมีสว่นร่วมอย่าง (Active) คือช่วยให้ผู้เรียน

เกิดการตื่นตัวตื่นใจมีความจดจ่อผูกพันกับสิ่งท่ีท าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 2. ความหมายของวธิีการสอนแบบซิปปา CIPPA 

  การจัดการเรียนการสอนแบบซิปปา (CIPPA) เป็นรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญโดยมีค าจ ากัดความของการจัดการเรียนรู้ท่ีเนน้ผู้ เรียนเป็น

ศูนย์กลางแบบ CIPPA (ทิศนาแขมณี, 2551, หนา้ 282-284) ซึ่งมีความหมายตามตัวอักษร

ดังนี้ 

   C มาจากค าว่า Construct หมายถึงการให้ผู้เรียนสร้างความรู้ได้ดว้ย

ตนเองโดยกระบวนการแสวงหาข้อมูลท าความเข้าใจคิดวิเคราะห์ตีความแปลความสร้าง

ความหมายสังเคราะห์ข้อมูลและสรุปข้อมูลมาจากค าว่า Interaction หมายถึงการให้ผู้เรียน

มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันเรียนรู้จากกันแลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดและประสบการณ์แก่กันและ

กัน 

   P มาจากค าว่า Participation หมายถึงการให้ผู้เรียนมีบทบาทมีสว่นร่วม

ในการเรียนรู้ให้มากๆ 

   P มาจาก ค าว่า Process and Product หมายถึงการให้ผู้เรียนเรียนรู้

กระบวนการควบคู่ไปกับผลงานข้อความรู้ท่ีสรุปได้ 

   A มาจากค าว่า Application หมายถึงการให้ผู้เรียนน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ให้

เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 

  การจัดการเรียนการสอนแบบ CIPPA เป็นการจัดกิจกรรมการสอนท่ีเนน้

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางตามแนวคิดหลัก 5 ประสานคือ 

   1. แนวคิดการสร้างสรรค์ความรู้ (Constructivism) 

   2. แนวคิดเร่ืองกระบวนการกลุ่มและการเรียนแบบร่วมมือ (Group 

Process) 
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   3. แนวคิดเกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนรู้ (Learning Readiness) 

   4. แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการ (Process Learning) 

   5. แนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายโอนความรู้ (Transfer of Learning) 

  การใช้แนวคิดหลัก 5 ประสานดังกล่าวข้างตน้บนพ้ืนฐานของทฤษฎีส าคัญ  

2 ทฤษฎีคือ 

   1. ทฤษฎีพัฒนาการของมนุษย์ (Human Development) 

   2. ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning) 

  สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบ CIPPA เป็นรูปแบบการสอนท่ีเนน้ผู้ เรียน

เป็นศูนย์กลางโดยเนน้ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเองมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นเพ่ือ

แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็นซึ่งกันและกันมีการท ากิจกรรมเพ่ือการเคลื่อนไหวร่างกายมี

การเรียนรู้กระบวนการต่างๆ และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

 3. หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา (CIPPA MODEL) 

  จากแนวคิด 5 ประสานและ 2 ทฤษฎีการเรียนรู้ดังกล่าวน าไปสู่หลักการ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIPPA ท่ีมีคุณภาพ (ทิศนาแขมมณี, 2542, หนา้ 2-5) 

ดังนี้ 

   1. กิจกรรมท่ีช่วยให้นักเรียนมีสว่นร่วมท้ังด้านร่างกาย (Physical 

Participation)คือเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสได้เคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือช่วยให้

ประสาทการรับรู้ของผู้เรียนตื่นตัวพร้อมท่ีจะรับข้อมูลตา่งๆ ท่ีจะเกิดขึน้ดังนัน้กิจกรรมท่ีจัด

ขึน้ควรเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเป็นระยะๆ ตาม

ความเหมาะสมกับวัยและระดับความสนใจของผู้เรียน 

   2. กิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสติปัญญา (Intellectual 

Participation)คือเป็นกิจกรรมท้าทายความคิดของผู้เรียนสามารถกระตุน้สมองของผู้เรียน

ให้เกิดการเคลื่อนไหวช่วยให้ผู้เรียนเกิดความจดจ่อในการคิดสนุกท่ีจะคิดโดยเร่ืองนัน้

จะตอ้งไม่ง่ายหรือไม่ยากจนเกินไปส าหรับผู้เรียนครูจึงตอ้งหาประเด็นการคิดท่ีเหมาะสม

กับวัยและความสามารถของผู้เรียนเพ่ือกระตุน้ให้ผู้ เรียนใช้ความคิดหรือลงมือกระท าใน 

สิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

   3. กิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนมีสว่นร่วมทางอารมณ์ (Emotional Participation) 

คือเป็นกิจกรรมทีสง่ผลตอ่อารมณ์ความรู้สกึของผู้เรียนซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความหมาย
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ตอ่ตนเองกิจกรรมจึงควรเป็นสิ่งท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประสบการณ์และความเป็นจริงของ

ผู้เรียนและจะตอ้งเป็นสิ่ง ท่ีเกี่ยวข้องกับผู้เรียนโดยตรงหรือใกล้ตัวผู้ เรียน 

   4. กิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนมีสว่นร่วมทางสังคม (Social Participation )เป็น

กิจกรรมท่ีท าให้ผู้เรียนเกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคมหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัวกิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีดจึีงควรเป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้ผู้ เรียนเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง 

   สรุปได้ว่าให้นักเรียนได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนอย่าง

ท่ัวถึงและมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้โดยท่ีนักเรียนมีบทบาทเป็นผู้กระท าจะช่วยให้นักเรียนเกิด

ความพร้อมและกระตอืรือร้นท่ีจะเรียนอย่างมีชีวิตชีวากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะจัด

จึงควรเป็นกิจกรรมท่ีมีลักษณะดังนี้ช่วยให้ผู้ เรียนได้เคลื่อนไหวในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง

เป็นระยะเหมาะสมกับวัยและความสนใจของนักเรียนมีประเด็นท้าทายให้นักเรียนคิดเป็น

ประเด็นท่ีไม่ยากและไม่ง่ายจนเกินไปเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียนเพ่ือกระตุ้นให้

ผู้เรียนคิดหรือลงมือกระท าในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้จากบุคคลหรือ

สิ่งแวดล้อมรอบตัวส่งผลตอ่อารมณ์ความรู้สกึของผู้ เรียนเกี่ยวข้องชีวิตประสบการณ์และ

ความจริงของนักเรียน 
 

  4. หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA) 

   ทิศนา แขมมณี (2542, หนา้ 6-7) ได้เสนอหลักการในการจัดการเรียน

การสอนแบบ CIPPA ว่ากิจกรรมการเรียนการสอนควรมีคุณสมบัตดิังนี้ 

    4.1 ยึดกลุ่มเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีส าคัญโดยให้โอกาสนักเรียนได้

ปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่มได้พูดคุยปรึกษาหารือและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์

ซึ่งกันและกัน(Interaction) ข้อมูลตา่งๆ เหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้พฤติกรรม

ของตนเองและผู้อื่นและจะสามารถปรับตัวให้สามารถอยู่ในสังคมร่วมกับผู้อื่นได้ 

    4.2 ยึดการค้นพบด้วยตนเองเป็นวิธีการท่ีส าคัญโดยครูผู้สอนจัดการ

เรียนการสอนท่ีสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ค้นคว้าด้วยตนเองเพราะการค้นพบสิ่งใดๆ ด้วยตนเอง 

(Construct) นัน้นักเรียนจะจดจ าได้ดแีละมีความหมายโดยตรงตอ่นักเรียนรวมท้ังเกิดความ

คงทนในการเรียนรู้ 

    4.3 เนน้กระบวนการ (Process) โดยการส่งเสริมให้นักเรียนคิด

วิเคราะห์ถึงกระบวนการต่างๆ ท่ีท าให้เกิดผลงานมิใช่พิจารณาถึงแตผ่ลงานเพียงอย่าง

เดียวท้ังนี้เพราะประสิทธิภาพของผลงานขึน้อยู่กับประสิทธิภาพของกระบวนการควบคู่ไป

กับผลงาน (Product) 
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    4.4 เนน้การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ (Application) หรือการน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันโดยให้นักเรียนได้มีโอกาสคิดหาแนวทางท่ีจะน าความรู้ความเข้าใจไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันสง่เสริมให้เกิดการปฏิบัติจริงและพยามตดิตามการปฏิบัตขิองนักเรียน 

    4.5 ผู้เรียนมีสว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู้มากท่ีสุด (Participation) 

รูปแบบCIPPA นอกจากจะเป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแล้วยังสามารถน าไปใช้เป็น

ตัวชี้วัดหรือเป็นเคร่ืองตรวจสอบกิจกรรมการเรียนการสอนได้ว่ากิจกรรมนัน้เนน้ผู้ เรียนเป็น

ศูนย์กลางหรือไม่โดยตรวจสอบตามหลักการจัดกิจกรรม CIPPA ตามขั้นตอนดัง

ภาพประกอบ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 ขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน้ผู้ เรียนเป็นส าคัญ 

ข้ันน า 

 

จัดกิจกรรม 

ข้ันวิเคราะห์ 

 

ข้ันสรุป/ประเมินผล 

 

สรุป/ประเมินผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 

 

อภิปรายผลจากกิจกรรม 

1. วิเคราะห์อภิปรายผลงานและข้อความรู้ท่ีสรุปได้จาก

กิจกรรม (Product) 

2. วิเคราะห์อภิปรายกระบวนการเรียนรู้ (Process) 

 

จัดกิจกรรมตามหลักการเพ่ือให้ผู้ เรียนได้ 

1. สร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Construct) 

2. มีปฏิสัมพันธ์ช่วยในการเรียนรู้ (Interaction) 

3. มีสว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู้ (Participation) 

4. เรียนรู้กระบวนการ/ผลการเรียนรู้ (Process/Product) 

5. น าความรู้ไปใช้ (Application) 

สร้าง/กระตุ้นความสนใจหรือเตรียมความพร้อม 

ในการเรียน 

 

ท่ีมา : ทิศนา แขมมณี, 2542, หนา้ 7 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



54 

 

 5.  ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  

  ขั้นตอนการสอนท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญแบบ CIPPA แนวคิดหลักตามการ

พัฒนาโดยเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญพัฒนาโดยโดยทิศนา แขมมณี (2542, หนา้ 12) แสดง 

ดังภาพประกอบ 4 

 

ผู้เรียนเป็นส าคัญมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ 

 

มีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้รู้อย่างดื่นตัวตื่นใจ (Active Participation) 

 

กาย (Physical)    สตปัิญญา (Intellectual)  สังคม

(Social) 

..................... + + + 

อารมณ์ (Emotional)  อารมณ์ (Emotional)    อารมณ์(Emotional) 

 

การเคลื่อนไหวร่างกาย  การสร้างสรรค์ความรู้      การปฏิสัมพันธ์ 

(Physical Movement)   (Constructing of Knowledge)       (Interaction) 

 

       การเรียนรู้ทักษะกระบวนการ 

         (Process Skill Learning) 

 

        ความเข้าใจ (Understanding) 

 

    การประยุกต์ใช้ 

                 (Application) 

 

การใช้ในชีวิตประจ าวัน (Actual Practices) 

 

ภาพประกอบ 4 รูปแบบการสอนแบบ CIPPA  

ท่ีมา : ทิศนา แขมมณี, 2542, หนา้ 12 
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  ทิศนาแขมณี (2542, หนา้ 283-284) พัฒนาการการสอนมาจัดเป็น

กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา CIPPA จากรูปแบบท่ีเนน้ผู้ เรียนเป็นส าคัญซึ่งมีกระบวนการ

สอนท่ีประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญ 7 ขั้นตอนดังนี้ 

   1. ขั้นทบทวนความรู้เดิมขั้นนี้เป็นการดึงความรู้เดิมของผู้จะเรียนในเร่ือง

ท่ีจะเรียนให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเชื่อโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน 

   2. ขั้นแสวงหาความรู้ใหม่ขั้นนี้เป็นการแสวงหาความรู้ความรู้ใหม่ท่ี

ผู้เรียนยังไม่มีจากแหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ต่างๆ ซึ่งครูอาจตอ้งเตรียมมาให้ผู้ เรียนหรือ

ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลตา่งๆ เพ่ือให้ผู้เรียนไปแสวงหาก็ได้ 

   3. ขั้นการท าความเข้าใจข้อมูลความรู้ใหม่และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับ

ความรู้เดิมขั้นนี้ผู้เรียนตอ้งศกึษาข้อมูลและท าความเข้าใจกับข้อมูลความรู้ท่ีหามาได้ผู้เรียน

ตอ้งสร้างความหมายของข้อมูลประสบการณ์ใหม่ๆ โดยใช้กระบวนการตา่งๆ ด้วยตนเอง

เช่นกระบวนการคิดกระบวนการกลุ่มในการอภิปรายและสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับข้อ มูล

นัน้ๆซึ่งอาจจ าเป็นตอ้งอาศัยการเชื่อมโยงความรู้เดิม 

   4. ขั้นตอนการแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่มขั้นนี้เป็นขั้นท่ีผู้เรียน

อาศัยกลุ่มเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนรวมท้ังขยายความรู้

ความเข้าใจของตนให้กว้างขึน้ซึ่งจะช่วยให้ผู้ เรียนได้แบ่งปันความรู้ความเข้าใจของตนแก่

ผู้อื่นและได้รับประโยชน์จากความรู้ความเข้าใจของผู้อื่นไปพร้อมๆ กัน 

   5. ขั้นการสรุปและจัดระเบียบความรู้ขั้นนี้เป็นขั้นสรุปความรู้ได้ท้ังหมด

ท้ังความรู้เดิมและความรู้ใหม่และจัดสิ่งท่ีเรียนรู้ให้เป็นระบบระเบียบเพ่ือช่วยให้ผู้เรียน

จดจ าสิ่งท่ีเรียนรู้ได้ง่าย 

   6. ขั้นแสดงผลงานขั้นนี้เป็นขั้นท่ีช่วยให้ผู้ เรียนมีโอกาสสร้างผลงานการ

สร้างความรู้ของตนให้ผู้อื่นรับรู้เป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้ตอกย้ าหรือตรวจสอบความเข้าใจ

ของตนเองและช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ 

   7. ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ขั้นนี้ เป็นขั้นส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการน า

ความรู้ความเข้าใจของตนไปใช้ในสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีหลากหลายเพ่ือเพ่ิมความช านาญ

ความเข้าใจความสามารถในการแก้ปัญหาและความเข้าใจเร่ืองนั้นๆ หลังจากประยุกต์ใช้

ความรู้อาจมีการน าเสนอผลงานจากการประยุกต์อีกคร้ังหนึ่งก็ได้หรืออาจไม่มีการน าเสนอ

ผลงานในขั้นท่ี 6 แตน่ ามารวมแสดงในตอนท้ายหลังการประยุกต์ใช้ก็ได้สว่นขั้นตอนท่ี 7 

เป็นขั้นตอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้ (Application) ดังตาราง 1  
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ตาราง 1 การจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ “CIPPA” 

 

กระบวนการเรียน

การสอน 
จุดมุ่งหมาย 

วิธีการสอนและ 

เทคนคิการสอน 

ขั้นที่ 1 

การทบทวน/

ตรวจสอบความรู้เดิม 

ผู้สอนดึงความรู้เดิม

เพื่อใช้ในการชื่อมโยง

หรือส ารวจความรู้

เดิมและความรู้

พืน้ฐานที่จ าเป็น

ส าหรับการเรียนรู้

ใหม่ 

ใช้หลัก CIPPA โดยเน้นหลักการสร้างองค์

ความรู้ (Construction of Knowiedge) 

- เพื่อให้ผู้เรียนระลึก (Recall) เป็นการ

เชื่อมความรู้เดิมกับความรู้ใหม่เพื่อ

ตรวจสอบความเตรียมพร้อมในการเรียนรู้

สิ่งใหม่หากผู้เรียนขาดความรู้พืน้ฐานที่

จ าเป็นในการเรียนรู้สิ่งใหม่จ าเป็นต้องช่วย

ให้ผู้เรียนให้มีพืน้ฐานดังกล่าวกอ่นสอน

สาระใหม่ 

- เพื่อช่วยให้ผู้เรียนตระหนักว่าตนเองรู้

อะไรไม่รู้อะไร 

- เพื่อช่วยให้ผู้สอนรู้ปัญหาในสิ่งที่

สอดคล้องกับปัญหาความต้องการของ

ผู้เรียน 

- เพื่อช่วยให้ผู้สอนไม่สอนซ้ าในสิ่งที่ผู้เรียน

รู้อยู่แล้วท าให้ผู้เรียนไม่เบื่อหน่าย 

- ถามตอบ 

- ระดมสมอง 

- แบบสังเกต 

- ทดสอบ 

- ลงมือท า 

- แก้ปัญหา 

ขั้นที่ 2 

การแสวงหาความรู้ 

ใหม่ผู้เรียนแสวงหา

ข้อมูลจากแหล่ง 

ข้อมูลหรือแหล่ง

เรียนรู้ต่างๆ และ

รวบรวมข้อมูลความรู้

ใหม่จากแหล่งความรู้ 

- เพื่อให้ผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนการ

แสวงหาความรู้ด้วยตนเองอันเป็นทักษะที่

จ าเป็นในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

การสร้างแรงจูงใจ 

- ตั้งค าถามท้าทาย 

ความคิด 

- กระตุ้นให้เกิดความคิด 

ขัดแย้งทางความคิด 

- ให้แสวงหาข้อมูลอย่างมี

ความหมายฝึก

กระบวนการแสวงหา

ความรู้การมอบหมายงาน 

- วางแผนการแบ่งงาน 

- การหาข้อมูลท่ีหลาก 
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ตาราง 1  (ตอ่) 

 

กระบวน 

การเรียนการสอน 
จุดมุ่งหมาย 

วิธีการสอนและ 

เทคนคิการสอน 

  หลายการประเมินแหล่ง 

ข้อมูล 

- วิธีการค้นคว้าการ 

แก้ปัญหา 

ขั้นท่ี 3 

การศกึษาและสร้าง 

ความเข้าใจข้อมูล

ความรู้ใหม่กับ

ความรู้เดิมผู้เรียน 

ท าความเข้าใจกับ

ข้อมูลความรู้ใหม่ท่ี

หามาได้สร้าง

ความหมายของ

ข้อมูลประสบการณ์

ใหม่โดยอาศัย

หลักการเชื่อมโยง

กับความรู้เดิมและ

การใช้กระบวนการ

ตา่งๆ เช่น

กระบวนการคิด

กระบวนการกลุ่ม 

ใช้หลัก CIPPA โดยเนน้หลักการสร้าง

องค์ความรู้ 

(Construction of Knowledge) 

- เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจท่ี

แท้จริงในเร่ืองท่ีจะศกึษาเกิดการเรียนรู้

ท่ีมีความหมายตอ่ตนเองและจดจ าการ

เรียนรู้ได้ดี 

- เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนฝึกทักษะกระบวน

สร้างความรู้ดว้ยตนเองอันเป็นทักษะท่ี

จ าเป็นในการเรียนรู้ 

- เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนฝึกทักษะ

กระบวนการทางปัญญาท่ีช่วยเพ่ิม

ประสิทธิภาพการเรียนรู้ 

เปรียบเทียบ 

- จ าแนก 

- จัดกลุ่ม 

- จัดประเภทตัง้ค าถาม 

- ตคีวาม 

- แปลความ 

- ขยายความสรุป 

- ลงความเห็นฯลฯ 
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ตาราง 1 (ตอ่) 

 

กระบวน 

การเรียนการสอน 
จุดมุ่งหมาย 

วิธีการสอนและ 

เทคนคิการสอน 

ขั้นท่ี 4 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ความเข้าใจกับกลุ่ม

ผู้เรียนแลกเปลี่ยน

อาศัยกลุ่มเป็น

เคร่ืองมือในการ

ตรวจสอบความรู้

ความเข้าใจของตน

รวมท้ังขยายความรู้

ความเข้าใจของตน

ให้กว้างขึน้ 

ใช้หลัก CIPPA โดยเนน้หลักการ

ปฏิสัมพันธ์ (Interaction) 

- เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนขยายขอบเขตความรู้

ความเข้าใจให้มุมมองท่ีแตกตา่งไปจาก 

- เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบและ 

ปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา 

- เพ่ือฝึกให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการ

เรียนแบบร่วมมือการเรียนรู้จากกันและ

กันและการเรียนรู้สัมพันธภาพและการ

อยู่ร่วมกัน 

- ใช้ทักษะกระบวน 

การกลุ่มใช้เทคนคิจัด

กลุ่มแบบตา่งๆ รูปแบบ 

วิธีการเทคนคิการเรียนรู้ 

ฝึกยุทธศาสตร์ทาง

ปัญญา 

ขั้นท่ี 5 

การสรุปและจัด 

ระเบียบความรู้

ผู้เรียนจัดระเบียบ

ความรู้ท่ีได้รับ 

ท้ังหมดท้ังความรู้

เดิมและความรู้ใหม่

และจัดสิ่งท่ีเรียนให้

เป็นระบบระเบียบ 

เพ่ือช่วยให้ผู้เรียน

จดจ าสิ่งท่ีเรียนรู้ได้

ง่ายและวิเคราะห์

การเรียนรู้ระบวน

การกลุ่ม 

ใช้หลัก CIPPA โดยเนน้หลักการสร้าง

ความรู้(Construction of Knowledge) 

และการเรียนรู้ทักษะกระบวนการ 

(Process Leaning) 

- เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเห็นองค์รวม

ภาพรวมของสิ่งท่ีเรียนรู้ 

- เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนจดจ าความรู้ได้ดี

และสามารถน าความรู้ไปใช้ได้อย่าง

สะดวกเนื่องจากความรู้น าไปใช้ได้อย่าง

เป็นระบบระเบียบผู้เรียนสามารถระลึก 

(Recall) และดึงความรู้ออกมาใช้ง่าย 

(Retrieval) 

- เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนพัฒนายุทธศาสตร์

ทางปัญญา(Cognitive Strategi 

ฝึกยุทธศาสตร์ทาง

ปัญญา(Cognitive 

Strategies) 

- การใช้ Graphic 

Organizer 

- การผลิตผลงานใน 

ลักษณะตา่งๆ (การเขียน

บทความคู่มือต าราท า

เคร่ืองมือ 

แบบทดสอบจัดท า 

(Checklist) ฯลฯ 

- การบันทึกความรู้ 

(Learning Logs) 

- การคิดวิเคราะห์ 
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ตาราง 1  (ตอ่) 

 

กระบวนการเรียน

การสอน 
จุดมุ่งหมาย 

วิธีการสอนและ 

เทคนคิการสอน 

 - เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึง

กระบวนการเรียนรู้ของตนและพัฒนา

ความสามารถในการควบคุมก ากับ

ความคิดของตน (Met Cognition) ขั้นสูง 

(Analytic Thinking) 

- การคิดวิเคราะห์ 

(Analytic Thinking) 

การควบคุมก ากับการรู้ 

ความคิดของตนเอง 

(MetCognition)การ

ควบคุมก ากับการรู้ 

ความคิดของตนเอง 

(Met Cognition) 

ขั้นท่ี 6 

การปฏิบัตแิละ/หรือ 

การแสดงความรู้

และผลงานผู้เรียน

แสดงผลงานการ

สร้างความรู้ของตน

ให้ผู้อื่นรับรู้เป็นการ

ช่วยให้ผู้เรียนตอก

ย้ าหรือตรวจสอบ

ความเข้าใจของ 

ตนและช่วยส่งเสริม

ให้ผู้เรียนใช้

ความคิดแตห่าก 

ตอ้งมีการปฏิบัติ

ตามข้อความรู้ท่ีได้ 

ใช้หลัก CIPPA โดยเนน้หลักการสร้าง

ความรู้ (Construction Knowledge) และ

หลักการเรียนรู้ทักษะกระบวนการ 

(Process Learning) 

- เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความรู้

ความสามารถของตนอันจะช่วยให้

ผู้เรียนได้ใช้และพัฒนาความสามารถ

หลายด้าน (พหุปัญญา) ของตนท าให้

เกิดความเชื่อม่ันในสิ่งท่ีเรียนรู้และภูมิใจ

ในการเรียนรู้ของตน 

- เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนตรวจสอบความรู้ 

ความเข้าใจของตนและปรับเปลี่ยนตาม

ความเหมาะสมจากกันและกัน 

- เพ่ือส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จาก

กันและกัน 

 

วิธีการสอน/เทคนคิการ 

สอนการฝึกการ

แสดงออก 

- เปิดโอกาสให้แสดง 

ออกด้วยวิธีการท่ี

หลากหลายตามความ 

สามารถและความถนัด 

(พหุปัญญา) 

- ตรวจสอบความรู้

ความเข้าใจครูและเพ่ือน

ให้ข้อสังเกตและให้

ข้อมูลป้อนกลับ 

(Feedback) 
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ตาราง 1 (ตอ่) 

 

กระบวนการเรียน

การสอน 
จุดมุ่งหมาย 

วิธีการสอนและ 

เทคนคิการสอน 

ขั้นนี้จะเป็นขั้น

ปฏิบัตดิ้วย 

- เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนแสดงหลักฐานการ

เรียนรู้และตรวจสอบการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนว่าบรรลุตามจุดประสงค์หรือไม่ 

- ปรับความรู้ความ

เข้าใจผู้เรียนน าให้

ความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

- การคิดวิเคราะห์ 

(Analytic Thinking) 

การควบคุมก ากับการรู้ 

ความคิดของตนเอง 

(MetCognition)การ

ควบคุมก ากับการรู้ 

ความคิดของตนเอง 

(Met Cognition) 

ขั้นท่ี 7 

การประยุกต์ใช้ 

ความรู้ผู้เรียนน า

ความรู้ความเข้าใจ

ของตนไปประยุกต์

ในสถานการณ์ต่างๆ

ท่ีหลากหลายเพ่ือ

เพ่ิมความช านาญ

ความเข้าใจ

ความสามารถใน

การแก้ปัญหาและ

ความจ าเป็นในเร่ือง

นัน้ๆ 

ใช้หลัก CIPPA โดยเนน้หลักการ

ประยุกต์ใช้ (Application) 

- เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้ให้

เป็นประโยชน์ตอ่การด ารงชีวิตช่วยให้

ความรู้ความหมายย่ิงขึน้เพ่ือช่วยให้

ผู้เรียนเกิดความรู้ท่ีลกึซึง้จากการปฏิบัติ

จริง 

- ให้ปัญญาท่ีมีลักษณะ 

หลากหลายแตกต่าง

จากท่ีเรียนรู้ในห้องเรียน

และให้น าความรู้ไปใช้ 

แก้ปัญหา 

- ส่งเสริมให้ท าบ่อยๆ 
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 จากตาราง 1 ขั้นตอนตัง้แตข่ั้นท่ี 1-6 เป็นกระบวนการของการสร้างความรู้ 

(Constructionof Knowledge) ซึ่งครูสามารถจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยน

เรียนรู้กัน (Interaction) และการฝึกทักษะกระบวนการตา่งๆ (Process Learning) อย่าง

ตอ่เนื่องเนื่องจากขั้นตอนแตล่ะขั้นตอนช่วยให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมท่ีหลากหลายลักษณะให้

ผู้เรียนได้มีการเคลื่อนไหวทางร่างกายทางสตปัิญญาทางอารมณ์และทางสังคมอย่าง

เหมาะสมอันท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนตื่นตัว (Active) สามารถเรียนและรับรู้ได้อย่างดีจึงกล่าวได้

ว่าขั้นตอนท้ัง 6 มีคุณสมบัตติามหลักการซิปปาส่วนขั้นตอนท่ี 7 เป็นขั้นตอนท่ีช่วยให้ผู้เรียน

น าความรู้ไปใช้ (Application) จึงท าให้รูปแบบนี้คุณสมบัติครบตามหลักซิปปา 

การสอนแบบนักเรียนเป็นศูนย์กลางว่าเป็นการยึดหลักประชาธิปไตยและหลักมนุษยนยิม

วิทยาเป็นแนวทางโดยน าเอาหลักปรัชญาพลศกึษามาใช้ให้สอดคล้องการจัดการเรียนรู้

แบบ CIPPA เป็นการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเองซึ่ง

สอดคล้องกับแนวคิดหรือทฤษฎีคอนสตรัคตวิิซึม (Constructivism) โดยมีรูปแบบทฤษฎีดังนี้ 

คอนสตรัคตวิิซึม (Constructivism) เป็นทฤษฎีท่ีศาสตราจารย์เซมัวร์เพเพิร์ต 

(Seymour Papert) ได้เร่ิมพัฒนาขึน้ตัง้แตปี่ค.ศ 1960 โดยมีรากฐานมาจากทฤษฎีคอน

สตรัคตวิิซึมของเพียร์เจ นักจิตวิทยาชาวสวิตเซอร์แลนด์ (1896-1980) ท่ีให้ความส าคัญ

ด้านกระบวนการพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กเพียร์เจเชื่อว่าเด็กสามารถสร้างความรู้ขึ้นเองได้

โดยเด็กจะเป็นเสมือนนักทดลองรุ่นเยาว์ท่ีสร้างและทดสอบทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับสิ่งตา่งๆ  

อยู่ตลอดเวลาและเม่ือเด็กมีโอกาสได้สร้างความรู้นั้นดว้ยตนเองเขาก็จะเข้าใจสิ่งตา่งๆ 

อย่างลึกซึ้งสามารถจัดระบบโครงสร้างความรู้ของตนเองและมีความสามารถในการเรียนรู้

ได้เป็นอย่างดี (สุชิน เพ็ชรักษ์, 2544, หนา้ 1) ศาสตราจารย์เซมัวร์เพเพิร์ตเชื่อว่าความรู้

เป็นสิ่งท่ีเด็กๆ สามารถสร้างขึน้ได้อย่างกระตอืรือร้นดังนัน้การศกึษาท่ีดีคือการให้โอกาส

เด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ตา่งๆ เพ่ือท่ีจุดประกายในกระบวนการสร้างความรู้ดังท่ี

เพเพิร์ตกล่าวไว้ว่า “การเรียนรู้ท่ีดกีว่าไม่ได้มาจากการค้นพบวิธีการ “สอน” ท่ีดกีว่าของ

ครูหากแต่เป็นการให้โอกาส “ในการสร้าง” ท่ีดกีว่าแก่ผู้เรียน” (Papert, 1996) โดยเขาได้

กล่าวถึงหลักส าคัญของการเรียนรู้ 3 ประการคือการเรียนรู้จากการแก้ปัญหาโดยการ

ส ารวจและทดลองด้วยตัวเองการเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับสิ่งท่ีรู้มาก่อนแล้วและการน า

ความรู้ท่ีมีอยู่ไปใช้เพ่ือสร้างสิ่งใหม่ๆ ตอ่ไป ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิซึมหรือวิธีการเรียนรู้แบบ

คิดเองสร้างเองนี้มีความหมายสั้นท่ีสุดคือการเรียนรู้โดยการปฏิบัติ (Doing) หรือสร้าง 

(Making) สิ่งตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ และสามารถขยายความออกไปได้อีกว่าการเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้
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ดีท่ีสุดเม่ือผู้เรียนเกี่ยวข้องในการสร้างบางสิ่งบางอย่างท่ีสัมผัสได้และมีความหมายกับ

ตนเองโดยเม่ือผู้เรียนสร้างบางสิ่งบางอย่างออกมาแล้วจะได้รับความรู้ไปด้วยและความรู้

ใหม่นีจ้ะช่วยให้เด็กน าไปสร้างสิ่งต่างๆ ท่ีมีความซับซ้อนมากขึน้มีการปรับเปลี่ยนและ

แลกเปลี่ยนความรู้กับผู้อื่นท าให้ความรู้เพ่ิมพูนขึน้กระบวนการนี้จะเป็นวงจรตอ่เนื่องท่ีเสริม

รับกันและกันภายในตนเองอย่างไม่มีท่ีสิ้นสุดส่วนการจัดการเรียนการสอนมีขั้นตอนดังนี้ 

   1. ขั้นแนะน าเป็นขั้นท่ีผู้เรียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมายของบทเรียนและมี

แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

   2. ขั้นทบทวนความรู้เดิมเป็นขั้นท่ีผู้เรียนได้แสดงออกถึงความรู้ความ

เข้าใจเดิมท่ีมีอยู่ในเร่ืองท่ีก าลังจะเรียนรู้ 

   3. ขั้นปรับเปลี่ยนความคิดเป็นขั้นตอนท่ีส าคัญของการจัดการเรียนรู้ตาม 

แนวทางสร้างองค์ความรู้ซึ่งประไปด้วยขั้นตอนย่อยดังนี้ 

    3.1 ท าความกระจ่างและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันเป็นการกระตุน้

ให้ผู้เรียนใช้ทักษะการคิดเพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ 

    3.2 การสร้างความคิดใหม่จากการอภิปรายร่วมกันและสาธิตท าให้

ผู้เรียนสามารถก าหนดความคิดใหม่และความรู้ใหม่ขึ้นได้ 

    3.3 ประเมินความคิดใหม่โดยการทดลองหรือคิดอย่างลึกซึ้ง 

   4. ขั้นน าความคิดไปใช้เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนมีโอกาสใช้แนวคิดหรือความรู้

ความเข้าใจมาพัฒนาท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

   5. ขั้นทบทวนเป็นขั้นตอนสุดท้ายผู้เรียนจะได้ทบทวนความคิดความ

เข้าใจโดยการเปรียบเทียบความคิดระหว่างความคิดเดิมกับความคิดใหม่ (ส านักงาน

เลขาธิการสภาการศกึษา, 2550, หนา้ 3) 

   สรุปแล้วรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ CIPPA มีขั้นตอนและ

กระบวนการสอนสอดคล้องไปในแนวทางเดียวกันกับ ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิซึม 

(Constructivism) โดยมีหลักส าคัญคือการเนน้ให้ผู้ เรียนน าความรู้ท่ีมีอยู่เดิมมาเชื่อมโยง 

เข้ากับความรู้ใหม่ท าให้ผู้ เรียนเข้าใจมากขึน้จากการคิดวิเคราะห์เรียนรู้ดว้ยตนเองจนเกิด

องค์ความรู้ท่ีสามารถน าไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตได้ 
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 6.  บทบาทครูและนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

รูปแบบ ซิปปา 

  การเรียนการสอนแบบยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางไม่ว่าจะใช้แนวคิดใด 

จะประสบผลส าเร็จไม่ได้หากครูและผู้เรียนไม่เปลี่ยนแปลงบทบาทของตนครูส่วนมากยัง

เคยชินกับบทบาทเดิมคือการเป็นผู้บอกเล่าถ่ายทอดอธิบายเนื้อหาความรู้ให้ผู้เรียนและ

ผู้เรียนสว่นมากชินกับการเป็นผู้รับฟังความรู้และจ าความรู้การเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึน้ได้ก็

ตอ่เม่ือครูและผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผู้ ท่ีจะเร่ิมก่อนก็คือครูเพราะครูเป็น

ผู้ด าเนนิการและรับผิดชอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่แล้วเม่ือสภาพการเรียน

การสอนเปลี่ยนไปผู้เรียนก็จ าเป็นตอ้งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามสภาพท่ีจัดให้ ไม่ช้าก็

เร็วขึน้อยู่กับการปรับตัวของผู้เรียนและการแรงเสริมท่ีได้จากครูท่ีได้จากครูผู้สอน  

(วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2549, หนา้ 173) 

  บทบาทครูและนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

CIPPA ในการจัดการเรียนการสอนแบบ CIPPA วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542, หนา้ 12-14) 

และวิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549, หนา้ 42-43) กล่าวไว้ว่าครูควรมีบทบาทดังนี้ 

  บทบาทของครูด้านการเตรียมการสอนประกอบด้วย 

   1. การเตรียมตนเองครูตอ้งเตรียมตนเองให้พร้อมส าหรับบทบาทของ 

ผู้เป็นแหล่งความรู้ (Resource Person) ซึ่งตอ้งให้ค าแนะน าอธิบายปรึกษาให้ความรู้ท่ี

ชัดเจนแก่เรียนรวมท้ังแนะน าแหล่งเรียนรู้ให้ผู้ เรียนไปศกึษาข้อมูล 

   2. การเตรียมแหล่งข้อมูลครูตอ้งเตรียมแหล่งข้อมูลความรู้ให้แก่ผู้เรียน

ท้ังในรูปแบบของสื่อการเรียนใบความรู้และวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจะใช้ประกอบกิจกรรมใน

ห้องเรียนหรือศูนย์การเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีมีข้อมูลความรู้ท่ีผู้ เรียนสามารถเลือกศึกษา

ค้นคว้าตามตอ้งการ 

   3. การเตรียมกิจกรรมการเรียนครูตอ้งวางแผนจัดกิจกรรมตามตัวชี้วัด

การเรียนรู้ท่ีก าหนดในแตล่ะระดับชั้นครูตอ้งวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้เพ่ือให้ได้

สาระส าคัญและเนื้อหาข้อความรู้อันจะน าไปสู่การออกแบบกิจกรรมการเรียนท่ีเนน้ผู้เรียน

เป็นศูนย์กลางโดยบทบาทของครูในสว่นนี้คือท าหนา้ท่ีเป็นผู้ จัดการ (Manager) ก าหนด

บทบาทการเรียนรู้และก าหนดบทบาทของผู้เรียนทุกคนได้มีสว่นเข้าร่วมท ากิจกรรม

แบ่งกลุ่มหรือจับคู่ 
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   4. การเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณ์เม่ือออกแบบหรือก าหนดกิจกรรมการ

เรียนแล้วครูตอ้งพิจารณาและตอ้งก าหนดว่าจะใช้สื่อวาดุอุปกรณ์ใดเพ่ือให้กิจกรรมการ

เรียนรู้ดังกล่าวบรรลุผล 

   5. การเตรียมการวัดและประเมินผลบทบาทของครูในดา้นการ

เตรียมการอีกประการหนึ่งคือการเตรียมการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้โดยการ

วัดตามจุดประสงค์และตัวชี้วัดในการเรียนรู้และวัดให้ครอบคลุมท้ังในสว่นของกระบวนการ 

(Process) และผลงาน (Product) ท่ีเกิดขึน้ท้ังด้านพุทธิพิสัย (Cognitive) จิตพิสัย (Affective) 

และทักษะพิสัย (Skill) โดยเตรียมวิธีการวัดและเคร่ืองมือวัดให้พร้อมก่อนทุกคร้ัง 

  บทบาทครูด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ CIPPA มีดังนี้ 

   1. การเป็นผู้ช่วยเหลอืให้ค าแนะน าปรึกษา (Helper and Advisor) คอยให้

ค าแนะน าเม่ือผู้เรียนตอ้งการความช่วยเหลือเช่นให้ข้อมูลหรือความรู้ในเวลาท่ีผู้ เรียน

ตอ้งการเพ่ือให้การเรียนรู้น้ันมีประสิทธิภาพย่ิงขึน้ 

   2. เป็นผู้สนับสนุนและเสริมแรง (Supporter and Encourage) ช่วย

สนับสนุนหรือกระตุน้ให้ผู้เรียนสนใจเข้าร่วมกิจกรรม 

   3. การเป็นผู้ร่วมกิจกรรม (Active Participant) โดยเข้าร่วมกิจกรรมใน

กลุ่มผู้เรียนพร้อมท้ังให้ความคิดและความเห็นหรือช่วยเชื่อมโยงประสบการณ์สว่นตัวของ

ผู้เรียนขณะท ากิจกรรม 

   4. การเป็นผู้ติดตามตรวจสอบ (Monitor) ตรวจสอบผลการท างานตาม

กิจกรรมของผู้เรียนเพ่ือให้ถูกต้องชัดเจนและสมบูรณ์ก่อนให้ผู้ เรียนสรุปเป็นข้อความรู้ท่ีได้

จากการเรียนรู้ 

   5. การเป็นผู้เสริมสร้างบรรยากาศท่ีอบอุ่นเป็นมิตรโดยการสนับสนุน

เสริมแรงและกระตุน้ให้ผู้ เรียนได้เข้าร่วมท างานกลุ่มแสดงความคิดเห็นอย่างเปิดเผยเต็มท่ี

ยอมรับฟังความคิดเห็นของกันและกันอภิปรายโตแ้ย้งแสดงความคิดเห็นดว้ยท่วงท่า

นุม่นวลให้เกียรตแิละเป็นมิตรโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เป้าหมายของกลุ่มบรรลุผลส าเร็จ 

  บทบาทด้านการประเมินเป็นบทบาทของครูผู้สอนตอ้งด าเนนิการเพ่ือ

ตรวจสอบว่าสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ี

ก าหนดไว้หรือไม่ท้ังนี้ครูควรเตรียมเคร่ืองมือและวิธีการให้พร้อมก่อนขั้นตอนการวัดและ

ประเมินผลทุกคร้ังและการวัดควรให้ครอบคลุมทุกด้านโดยเนน้การวัดสภาพจริง 

(Authentic Measurement) จากการปฏิบัติ (Performance) และจากแฟ้มสะสมงาน 
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(Portfolio) ซึ่งในการวัดและประเมินผลนี้นอกจากครูจะเป็นผู้วัดและประเมินผลเองแล้ว

ผู้เรียนและสมาชิกของแตล่ะกลุ่มควรจะมีบทบาทร่วมในการวัดและประเมินตนเองและ

กลุ่มด้วย (ชวลิต ชูก าแพง, 2551, หนา้ 37) 

  หากยึดหลักการวัดผลท่ีว่าวัดผลเพ่ือค้นและพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียน

ย่อมหมายถึงตอ้งศกึษาวิเคราะห์หาข้อบกพร่องต่างๆ ของนักเรียนจากนั้นจึงพัฒนา

ส่งเสริมให้นักเรียนได้เจริญงอกงามตามท่ีต้องการจุดส าคัญของการวัดผลอยู่ท่ีวัดผลแล้ว

ให้นักเรียนเก่งขึน้เรียนดีขึ้นซึ่งการวัดผลส่วนใหญ่ก็ใช้การสอบดังนั้นอย่าพยายามแยกการ

สอนกับการสอบออกจากกันสอนกับสอบควรไปด้วยกันสอนน าหน้าตามด้วยสอบการสอบ

ท่ีดจีะส่งผลสะท้อน (Feed Back) ไปถึงนักเรียนให้มีความรู้ความส าเร็จเพ่ิมพูน (สมนกึ 

ภัททิยธนี, 2549, หนา้ 17) 

  บทบาทของผู้เรียนผู้เรียนควรมีบทบาทในการเรียนรู้ท่ีส าคัญๆ ดังนี้ 

   1. บทบาทการมีสว่นร่วมในการแสวงหาความรู้ข้อเท็จจริงความคิดเห็น

หรือประสบการณ์ต่างๆ จากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย 

   2. บทบาทในการศกึษาหรือลงมือกระท ากิจกรรมต่างๆ เพ่ือท าความ

เข้าใจใช้ความคิดในการกลั่นกรองแยกแยะวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลข้อเท็จจริง 

   3. บทบาทในการจัดระเบียบความรู้ท่ีได้สรรค์สร้างขึน้เพ่ือช่วยให้การ

เรียนรู้เกิดความคงทนและสามารถน าความรู้นัน้ไปใช้สะดวกขึน้ 

   4. บทบาทในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้เพ่ือช่วยให้การเรียนรู้เกิด

ประโยชน์ตอ่ชีวิตนอกจากนั้นการประยุกต์ใช้จะช่วยตอกย้ าความเข้าใจและสร้างความ

ม่ันใจให้แก่ผู้เรียนในความรู้น้ันและการน าความรู้ไปใช้ยังก่อให้เกิดการเรียนรู้อื่นๆ เพ่ิมเตมิ

ได้ดว้ย 

   สรุปได้ว่าการเรียนการสอนแบบ CIPPAสามารถน ามาใช้ในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษาได้เพราะเป็นวิชาท่ี

มุ่งเนน้ให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้เจตคติคุณธรรมค่านยิมและการปฏิบัติ

เกี่ยวกับสุขภาพควบคู่กันรวมท้ังมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนสิัยอันจะส่งผลให้

สังคมโดยรวมมีคุณภาพและมีทักษะในการด าเนนิชีวิตไปส่วนวิชาพลศกึษาความหมายไม่

เพียงการปฏิบัตทัิกษะเท่านัน้แตเ่ป็นวิชาท่ีเกี่ยวกับความคิดวิเคราะห์สามารถน าวิชาพล

ศกึษาไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในชวีิตประจ าวันได้วิชาพลศกึษาช่วยให้คนมีระเบียบ
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วินัยเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่นรู้แพ้รู้ชนะรู้อภัยเป็นคนใฝ่รู้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ท่ีสังคมตอ้งการท าให้มีความเจริญงอกงามท้ังด้านร่างกายอารมณ์สังคม 

 

ชุดกิจกรรมการจัดการเรยีนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 5 ข้ัน

ร่วมกับวิธีการสอนแบบซปิปา (CIPPA) 
 

 1. ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวธิีการสอนแบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 5 ข้ัน ร่วมกับวธิีสอนแบบชิปปา 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 

ร่วมกับวิธีสอนแบบชิปปา หมายถึง แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ

ตามหลักการของสมองกับการเรียนรู้บนความคิดพ้ืนฐาน 3 ด้านคืออารมณ์การฝึกปฏิบัติ

จริงและความคิดสร้างสรรค์เป็นสว่นส าคัญในการเรียนรู้ทุกขั้ นตอนการเรียนรู้ต้องใช้ทุก

ส่วนท้ังการคิดความรู้สกึและการลงมือปฏิบัติไปพร้อมๆ กัน 
 

 2. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวธิีการสอนแบบวัฏจักร 

การเรียนรู้ 5 ข้ันร่วมกับวธิีสอนแบบชิปปา 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 

ร่วมกับวิธีสอนแบบชิปปา มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 7 ขั้นตอนดังนี้ 

   1. ข้ันน าเข้าสู่บทเรียนและการทบทวน 

    ขั้นนี้เป็นการดึงความรู้เดิมของผู้จะเรียนในเร่ืองท่ีจะเรียนให้ผู้ เรียนมี

ความพร้อมในการเชื่อโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน และน าผู้เรียนเข้าสู่บทเรียนโดย

การใช้ค าถาม หรือเร่ืองราว สถานการณ์ ท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาบทเรียนซึ่งอาจเกิดขึ้นเอง

จากความสงสัยหรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตัวนักเรียนหรือเกิดจากการอภิปราย

ภายในกลุ่มเร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นอยู่ในช่วงนัน้ 

   2. ข้ันส ารวจแสวงหาความรู้   

    ขั้นนี้เป็นท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามท่ีสนใจจะศกึษาอย่าง

ถ่องแท้แล้วก็มีการวางแผนแนวทางการส ารวจ จากท ากิจกรรมหรือ การศกึษาหาข้อมูล

จากเอกสารอ้างอิงหรือจากแหล่งข้อมูลตา่งๆ เพ่ือให้ได้มา ซึ่งข้อมูลซึ่งครูอาจตอ้งเตรียม

มาให้ผู้เรียนหรือให้ค าแนะน าเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลตา่งๆ เพ่ือให้ผู้เรียนไปแสวงหาก็ได้ 
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   3. ข้ันการท าความเข้าใจข้อมูลสู่ความรู้ใหม่ 

      ขั้นนี้ผู้เรียนตอ้งศกึษาข้อมูลและท าความเข้าใจกับข้อมูลความรู้ท่ีหามา

ได้ผู้เรียนตอ้งสร้างความหมายของข้อมูลประสบการณ์ใหม่ๆ โดยใช้กระบวนการตา่งๆ ด้วย

ตนเองเช่นกระบวนการคิดกระบวนการกลุ่มในการอภิปรายและสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับ

ข้อมูลนัน้ๆ ซึ่งอาจจ าเป็นตอ้งอาศัยการเชื่อมโยงความรู้เดิม 

   4. ข้ันการแลกเปล่ียนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่มและขยายความรู้ 

    ขั้นนี้เป็นขั้นท่ีผู้เรียนอาศัยกลุ่มเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบความรู้

ความเข้าใจของตนรวมท้ังขยายความรู้ความเข้าใจของตนให้กว้างขึน้ซึ่งจะช่วยให้ผู้ เรียนได้

แบ่งปันความรู้ความเข้าใจของตนแก่ผู้อื่นและได้รับประโยชน์จากความรู้ความเข้าใจของ

ผู้อื่นไปพร้อมๆ กัน 

   5. ข้ันการสรุปและจัดระเบียบความรู้ 

    ขั้นนี้เป็นขั้นสรุปความรู้ได้ท้ังหมดท้ังความรู้เดิมและความรู้ใหม่และ

จัดสิ่งท่ีเรียนรู้ให้เป็นระบบระเบียบเพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนจดจ าสิ่งท่ีเรียนรู้ได้ง่าย 

   6. ข้ันการปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน 

    ขั้นท่ีช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสสร้างผลงานการสร้างความรู้ของตนให้

ผู้อื่นรับรู้เป็นการช่วยให้ผู้ เรียนได้ตอกย้ าหรือตรวจสอบความเข้าใจของตนเองและช่วย

ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ 

   7. ข้ันการประยุกต์ใช้ความรู้และประเมินผล 

    ขั้นนี้เป็นขั้นส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการน าความรู้ความเข้าใจของ

ตนไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีหลากหลายเพ่ือเพ่ิมความช านาญความเข้าใจความสามารถ

ในการแก้ปัญหาและความเข้าใจเร่ืองนัน้ๆ หลังจากประยุกต์ใช้ความรู้ 
 

ประสิทธผิลของชุดกิจกรรมการจัดการเรยีนรู้ 
 

 เผชิญ กิจระการ (2545, หนา้ 30-36) กล่าวว่าถ้าหากผู้วิจัยตอ้งการพิจารณา

ว่าคู่มือการเรียนรู้หรือสื่อท่ีสร้างขึน้ สามารถพจิารณาได้โดยพัฒนาการของนักเรียนคือ

พิจารณาว่าก่อนและหลังเรียนเร่ืองใดๆ ของนักเรียนได้พัฒนาหรือมีความรู้ความสามารถ

เพ่ิมขึน้อย่างเชื่อถือได้หรือไม่ หรือเพ่ิมขึน้เท่าใด ซึ่งอาจพิจารณาได้ จากการค านวณหาค่า 

t – test (แบบDependent Sample) หรือหาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) 

มีรายละเอียดดังนี้ 
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 การหาพัฒนาการท่ีเพ่ิมขึน้ของผู้เรียนโดยอาศัยการหาค่า t – test (Dependent 

Sample) 

  1. เป็นการพิจารณาดูว่านักเรียนมีพัฒนาการเพ่ิมขึน้อย่างเชื่อถือได้หรือไม่ 

โดยท าการทดสอบนักเรียนทุกคนก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) และน ามา

หาค่า t- test (Dependent Sample) หากมีนัยส าคัญทางสถิตกิ็ถือได้ว่านักเรียนกลุ่มท่ี

ผู้วิจัยการศกึษามีพัฒนาการเพ่ิมขึน้อย่างเชื่อถือได้ 

  2. การหาพัฒนาการท่ีเพ่ิมขึ้นของผู้เรียนโดยอาศัยการหาค่าดัชนี

ประสิทธิผล(Effectiveness Index : E.I.) มีสูตรดังนี้ 

คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ยี ก่อนเรียน 

ดัชนีประสิทธิผล =
คะนนเฉลี่ยหลังเรียน −  คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน

คะแนนเต็ม  คะแนนเฉลีย  ก่อนเรียน
 

 

  ข้อสังเกตบางประการเกี่ยวกับค่า E.I. 

   1. E.I. เป็นเร่ืองของอัตราส่วนของผลตา่งจะมีค่าสูงสุดเป็น 1.00 ส่วนค่า

ต่ าสุดไม่สามารถก าหนดได้ เพราะมีค่าต่ ากว่า – 1.00 ก็ได้ และถ้าเป็นค่าลบแสดงว่า

คะแนนผลสอบก่อนเรียนมากกว่าหลังเรียน ซึ่งมีความหมายว่าระบบการเรียนการสอน

หรือสื่อท่ีใช้ไม่มีคุณภาพ เช่น 

    1.1 ถ้าหลังเรียนนักเรียนได้คะแนนเต็มทุกคน ค่า E.I. จะเป็น 1.00 

เสมอ ไม่ว่าผลการสอบก่อนเรียนจะได้เท่าไหร่ก็ตาม (ยกเว้นได้คะแนนเต็มทุกคน) หรือ

กล่าวได้ว่าผู้เรียนมีความก้าวหนา้ในเร่ืองท่ีเรียน คิดเป็นร้อยละ 100 หรือบรรลุ

วัตถุประสงค์ ของการเรียนตามท่ีต้องการ 

    1.2 ถ้าผลสอบก่อนเรียนมากกว่าหลังเรียน ค่า E.I. จะเป็นลบ ซึ่งต่ า

กว่า 1.00 ก็ได้ลักษณะเช่นนี้ถือว่าการเรียนการสอนหลังการใช้สื่อล้มเหลว และเหตุการณ์

เช่นนี้ไม่น่าจะเกิดขึน้เพราะค่า E.I. ต่ า หรือเป็นลบ แสดงว่าคะแนนหลังสอนต่ าหรือนอ้ย

กว่าคะแนนก่อนสอน และก่อนจะหาค่า E.I. ตอ้งหาค่า E1/E2 มาก่อนค่า E2 คือ คะแนนวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซึ่งจะเป็นค่าเดียวกับคะแนนหลังเรียนของการหาค่า E.I. ดังนัน้

คะแนนหลังสอนต่ าหรือมากกว่าคะแนนก่อนสอนค่า E2 จะไม่ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนด 

    1.3 การแปลความหมายของค่า E.I. ไม่น่าจะแปลความหมายเฉพาะ

ค่าท่ีค านวณได้ว่า นักเรียนมีพัฒนาการขึน้เท่าไรหรือคิดเป็นร้อยละเท่าไร แตค่วรจะดู

ข้อมูลเดิมประกอบด้วยว่าหลังเรียนนักเรียนมีคะแนนเพ่ิมขึน้เท่าไร ในบางคร้ังคะแนนหลัง
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สอนเพ่ิมขึน้น้อย เป็นเพราะว่ากลุ่มนัน้มีความรู้เดิมในเร่ืองนั้นมากอยู่แล้ว ซึ่งไม่ใช่เร่ือง

เสียหาย 
 

การคิดวิเคราะห์ 

ลักขณา สริวัฒน์ (2549, หนา้ 65-66) ได้อธิบายถึงประเภทของการคิดประเภท

แรกคือการคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) นับเป็นเร่ืองของสมองท่ีมีศักยภาพในการคิด

และเรียนรู้โดยการท างานของเซลสมองในสว่นตา่งๆ ท าให้สมองมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้

ได้จากธรรมชาตสิามารถเก็บเกี่ยวข้อมูลรอบตัววิเคราะห์และสร้างความรู้ขึ้นมาใหม่

จุดมุ่งหมายส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ท่ีดีเพ่ือให้สมองสามารถท างานอย่างมี

ประสิทธิภาพสูงสุดคือการเรียนรู้ต้องเป็นเร่ืองของการรู้จักคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

จะตอ้งกระตุน้ให้ผู้เรียนคิดเป็นท าเป็นแก้ปัญหาเป็นจึงจะถือว่ามีการเรียนรู้ดังนัน้จะตอ้งมี

การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดกระบวนการคิดซึ่งมีมากมายหลายประเภทและในประเภทหนึ่งนั้น

คือการคิดวิเคราะห์เป็นลักษณะของความสามารถคิดรับรู้คาดคะเนและใช้เหตุผลเป็นการ

ควบคุมพฤติกรรมหรือความตอ้งการของตนหรือใช้ตัดสนิข้อมูลแก้ไขปัญหาต่างๆ โดยยึด

หลักการคิดดว้ยเหตุผลใช้ข้อมูลพิจารณาความเป็นไปได้ในแง่มุมต่างๆ ว่าคืออะไรและอะไร

คือความจริงอะไรคือความถูกต้องคิดดว้ยความรอบคอบระมัดระวังด้วยการใช้สตปัิญญา

และทักษะตา่งๆ ในการคิดอย่างไตร่ตรองมากกว่าการใช้อารมณ์ท่ีท าให้เกิดความล าเอียง

เกิดอคตอิันจะท าให้เกิดผลเสียตอ่การคิด 

  1. ความหมายของการคิดวเิคราะห์ 

   เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศ์ักดิ์ (2546, หนา้ 2) ได้ให้ความหมายของการ

วิเคราะห์ (Analysis)ว่าเป็นการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของสิ่งหนึ่งสิ่งใดออกเป็นส่วนๆ 

เพ่ือค้นหาว่าท ามาจากอะไรประกอบขึน้มาได้อย่างไรเชื่อมโยงสัมพันธ์กันได้อย่างไร 

   สุวิทย์ มูลค า (2547, หนา้ 9) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า

เป็นความสามารถในการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบตา่งๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจจะเป็น

วัตถุสิ่งของเร่ืองราวหรือเหตุการณ์และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบ

เหล่านัน้เพ่ือค้นหาสภาพท่ีเป็นจริง 

   ชวลิต ชูก าแพง (2549, หนา้ 74) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์

ว่าเป็นความสามารถในการเปรียบเทียบอธิบายลักษณะการจัดการตัวอย่างเช่นนักเรียน

บอกความแตกต่างระหว่าง 2 ทฤษฎีได้ 
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   ลักขณา สริวัฒน์ (2549, หนา้ 69) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์

ว่าเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์แยกแยะส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์เร่ืองราวหรือ

เนื้อเร่ืองตา่งๆ ว่าประกอบด้วยอะไรมีจุดมุ่งหมายหรือความประสงค์สิ่งใดและส่วนย่อยๆ ท่ี

ส าคัญนัน้แตล่ะเหตุการณ์เกี่ยวพันกันอย่างไรบ้างและเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด

เพ่ือให้เกิดความชัดเจนและความเข้าใจจนสามารถน าไปสู่การตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสม 

   โดยสรุปการคิดวิเคราะห์หมายถึงจ าแนกแยกแยะเปรียบเทียบข้อมูลเพ่ือ

จัดกลุ่มอย่างเป็นระบบระบุเหตุผลหรือเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลและตรวจสอบ

ข้อมูลเพ่ิมเตมิเพ่ือให้เพียงพอในการตัดสินใจแก้ปัญหาหรือคิดสร้างสรรค์และให้เหตุผลต่อ

สิ่งท่ีจะวิเคราะห์อาศัยความรู้พ้ืนฐานในเร่ืองนั้นๆ โดยอาศัยค าถามเพ่ือก าหนดขอบเขตใน

การคิดวิเคราะห์ 
 

  2. องค์ประกอบของการคิดวเิคราะห์ 

   เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศ์ักดิ์ (2546, หนา้ 26-27) ได้อธิบายองค์ประกอบ

ของการคิดวิเคราะห์ออกเป็น 4 ประการคือ 

    1. ความสามารถในการตคีวามหมายถึงการพยายามท าความเข้าใจ

และให้เหตุผลแก่สิ่งท่ีเราตอ้งการจะวิเคราะหเพ่ือแปลความหมายท่ีไม่ปรากฏโดยตรงของ

สิ่งนัน้เป็นการสร้างความเข้าใจตอ่สิ่งท่ีต้องการวิเคราะห์โดยสิ่งนัน้ไม่ได้ปรากฏโดยตรงคือ

ตัวข้อมูลไม่ได้บอกโดยตรงแตเ่ป็นการสร้างความเข้าใจท่ีเกินกว่าสิ่งท่ีปรากฏอันเป็นการ

สร้างความเข้าใจบนพ้ืนฐานของสิ่งท่ีปรากฏในข้อมูลท่ีน ามาวิเคราะห์เกณฑ์ท่ีแตล่ะคน

น ามาตัดสนิในการตคีวามย่อมแตกต่างกันไปตามความรู้ประสบการณ์และค่านิยมของแต่

ละบุคคลเช่นการตคีวามจากความรู้การตคีวามจากประสบการณ์การตคีวามจากข้อเขียน 

    2. ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองท่ีจะวิเคราะห์เราจะคิดวิเคราะห์ได้ดนีัน้

จ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเข้าใจพืน้ฐานในเร่ืองนัน้เพราะความรู้จะช่วยในการก าหนด

ขอบเขตของการวิเคราะห์แจกแจงและจ าแนกได้ว่าเร่ืองนัน้เกี่ยวข้องกับอะไรมี

องค์ประกอบย่อยๆ อะไรบ้างมีกี่หมวดหมู่จัดล าดับความส าคัญอย่างไรและรู้ว่าอะไรเป็น

สาเหตุก่อให้เกิดอะไรการวิเคราะห์ของเราในเร่ืองนัน้จะไม่สมเหตุสมผลเลยหากเราไม่มี

ความรู้ในเร่ืองนัน้ 

    3. ความช่างสังเกตช่างสงสัยและช่างถามนักคิดวิเคราะห์จะตอ้งมี

องค์ประกอบท้ังสามนี้ร่วมด้วยคือตอ้งเป็นคนท่ีช่างสังเกตสามารถค้นพบความผิดปกติ
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ท่ามกลางสิ่งท่ีดูอย่างผิวเผินแล้วดูเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึน้ตอ้งเป็นคนท่ีช่างสงสัยเม่ือเห็น

ความผิดปกติไม่ละเลยไปแตห่ยุดคิดพิจารณาขบคิดไตร่ตรองและตอ้งเป็นคนช่างถามชอบ

ตัง้ค าถามกับตัวเองและคนรอบข้างเกี่ยวกับสิ่งท่ีเกิดขึน้เพ่ือน าไปสู่การคิดต่อเกี่ยวกับเร่ือง

นัน้การตัง้ค าถามจะน าไปสู่การสืบค้นความจริงและเกิดความชัดเจนในกระเด็นท่ีตอ้งการ

วิเคราะห์ 

    4. การหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล (ค าถาม) ค้นหาค าตอบได้ว่าอะไร

เป็นสาเหตุให้เร่ืองนัน้เชื่อมกับสิ่งนี้ได้อย่างไรเร่ืองนี้ใครเกี่ยวข้องบ้างเม่ือเกิดเร่ืองนี้สง่ผล

กระทบอย่างไรมีองค์ประกอบใดบ้างท่ีน าไปสู่สิ่งนัน้มีวิธีการขั้นตอนท าให้เกิดสิ่งนั้นอย่างไร

มีแนวทางแก้ปัญหาอย่างไรบ้างถ้าท าเช่นนี้จะเกิดอะไรขึน้ในอนาคตล าดับเหตุการณ์ดูว่า

เกิดขึน้ได้อย่างไรเขาท าสิ่งนี้ได้อย่างไรสิ่งนี้เกี่ยวข้องกับเร่ืองท่ี เกิดอย่างไร 
 

  3. ประโยชน์ของการคิดวเิคราะห์ 

   การคิดวิเคราะห์ก่อประโยชน์อย่างมากท้ังในระดับปัจเจกบุคคลระดับ

องค์กรและระดับประเทศซึ่งในแทบทุกวิชาจ าเป็นต้องใช้การวิเคราะห์เป็นเคร่ืองมือใน

การศกึษาหาความรู้ความเข้าใจในเร่ืองนัน้ดังเช่น (เกรียงศักดิ์เจริญวงศศ์ักดิ์, 2546, หนา้ 

55-57) 

    1. ในการวิจัยการวิเคราะห์นับเป็นหัวใจหลักของงานวิจัยเกี่ยวข้องกับ

การหาความสัมพันธ์การหาเหตุและผลในการอธิบายเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยพยายามน าเอา

ความแตกต่างในตัวแปรอิสระไปอธิบายในตัวแปรตามเพ่ือนพิสูจนส์มมตฐิานว่าเป็นจริง

ตามนัน้หรือไม่ 

    2. การวิเคราะห์สถานการณ์ทางเศรษฐกิจสังคมการเมืองในแง่มุม

ตา่งๆ ช่วยให้เราเข้าใจสาเหตุท่ีเกิดขึน้ผลกระทบท่ีตามมาและสิ่งท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต 

อันน าไปสู่การแก้ไขปัญหาการเตรียมการป้องกันการวางนโยบายและการวางกลยุทธ์เพ่ือมี

โอกาสท่ีดกีว่าในอนาคต 

    3. การวิเคราะห์ข่าวท าให้เราทราบเบ้ืองหนา้เบ้ืองหลังของเหตุการณ์

ท่ีเกิดขึน้ในแตล่ะวันท าให้ทราบอีกว่าเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้จะส่งผลกระทบอย่างไรซึ่งจะเป็น

ประโยชน์ในการวางกลยุทธ์และป้องกันอย่างไรตอ่ไป 

    4. การวิเคราะห์บุคคลจะช่วยท าให้เราเข้าใจว่าเหตุใดเขาจึงแสดง

ออกมาเช่นนี้มีอะไรเป็นมูลเหตุจูงใจสิ่งท่ีเขาแสดงออกจะส่งผลกระทบตอ่เขาหรือผู้อื่น

หรือไม่อย่างไรในอนาคตและมูลเหตุเปลี่ยนพฤติกรรมของเขาจะเปลี่ยนไปด้วยหรือไม่ 
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    5. การวิเคราะห์วัตถุสสารตา่งๆ ท าให้เราทราบว่าสิ่งนัน้ประกอบด้วย

อะไรบ้างแตล่ะส่วนช่วยท างานประสานเชื่อมโยงกันอย่างไรการรู้โครงสร้างและ

ส่วนประกอบท าให้นักวิทยาศาสตร์สามารถน าสารท่ีสกัดออกมานัน้ไปใช้ประโยชน์ต่างๆ  

ได้อย่างอเนกอนันต์ 

    6. การวิเคราะห์ข้อความมีค ากล่าวอ้างต่างๆ โดยพิจารณา

ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างข้ออ้างและข้อสรุปหลักฐานท่ีน ามากล่าวอ้างวินิจฉัย

แรงจูงใจหรือเหตุผลท่ีน ามากล่าวอ้างจะช่วยให้เราค้นพบความถูกตอ้งหรือผิดพลาดของ

ข้ออ้างนัน้ในการวิเคราะห์เพ่ือให้ได้ค าตอบท่ีต้องการมักจะอาศัยเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมใน

การวิเคราะห์เพ่ือให้ได้ค าตอบท่ีถูกต้องและชัดเจนดังตัวอย่างเช่นเม่ือเราเห็นจานใบหนึ่งเรา

อยากรู้ว่าจานใบนี้ท ามาจากอะไรประกอบด้วยอะไรบ้างมีวิธีการท าอย่างไรและคงไม่มีการ

น าจานใบนัน้มาทุบให้แตกละเอียดเพ่ือดูส่วนประกอบแน่นอนแตต่อ้งใช้วิธีการวิเคราะห์

ด้วยการใช้เคร่ืองมือเช่นใช้อุปกรณ์วิทยาศาสตร์ส าหรับแยกสารแยกธาตุต่างๆ เราจึงจะรู้

ว่าจานใบนัน้ท ามาจากอะไรมีสว่นประกอบอะไรบ้างแตล่ะองค์ประกอบมีสัดส่วนเท่าไรเป็น

ตน้นอกจากจะใช้เคร่ืองมือในการวิเคราะห์แล้วท่ีส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือความสามารถ

ในการคิดเชิงวิเคราะห์ของผู้ท าการวิเคราะห์ซึ่งจะช่วยให้ได้ผลการวิเคราะห์ท่ีลึกซึ้งและ

แม่นย ามากขึน้ 

    7. การวิเคราะห์ค้นหาธรรมชาตบิางสิ่งบางอย่างด้วยค าถามเพ่ือ

จ าแนกองค์ประกอบตา่งๆ ของเร่ืองนัน้ผู้ท่ีต้องการหาความชัดเจนของแนวคิดท่ีต้องการ

ศกึษาด้วยการจ าแนกให้อยู่ในลักษณะย่อยๆ เพ่ือให้ง่ายตอ่การวิเคราะห์เช่นการวิเคราะห์

ข้อโต้แย้งเกี่ยวข้องกับการท าแท้งท่ีว่าตัวอ่อนในครรภ์มารดาเป็นมนุษย์หรือไม่ผู้ศกึษาจะ

เร่ิมด้วยการวิเคราะห์แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับความเป็นมนุษย์ถึงแม้ว่าหลักฐานทาง

วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการพัฒนาการของตัวอ่อนในครรภ์มารดาจะมีความส าคัญแต่ยังไม่

เกี่ยวข้องโดยตรงในขณะนี้เพราะมีความตอ้งการวิเคราะห์และก าหนดความหมายของ

มนุษย์เสียก่อนว่าองค์ประกอบของความเป็นมนุษย์ได้แก่อะไรบ้างจ าเป็นหรือไม่ท่ีจะตอ้งมี

รูปแบบชีวภาพหรือความรู้สกึตัวหรือมีความสามารถในการคิดหรือความรู้สกึนกึคิดเกิดขึน้

ตัง้แตเ่ร่ิมตน้หรือค่อยๆ พัฒนาขึน้มาในภายหลังเป็นตน้ในการค้นหาค าตอบให้แก่แนวคิด

ใดๆ จึงจ าเป็นตอ้งแยกแยะสิ่งท่ีเรียกว่าเงื่อนไขท่ีจ าเป็นและเงื่อนไขท่ีเพียงพอ 
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  4. การวัดการคิดวเิคราะห์ 

   การวัดความสามารถในการวิเคราะห์คือการวัดความสารมารถในการ

แยกแยะส่วนย่อยๆของเหตุการณ์เร่ืองราวหรือเนื้อหาตา่งๆ ว่าประกอบด้วยอะไรมี

จุดมุ่งหมายหรือประสงค์สิ่งใดนอกจากนั้นยังมีสว่นย่อยๆ ท่ีส าคัญนัน้แตล่ะเหตุการณ์

เกี่ยวพันกันอย่างไรบ้างและเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใดจะเห็นได้ว่าสมรรถภาพด้าน

การวิเคราะห์เต็มไปด้วยการหาเหตุผลมาเกี่ยวข้องกันเสมอการวิเคราะห์จึงตอ้งอาศัย

พฤติกรรมด้านความจ าความเข้าใจและด้านการน าไปใช้มาประกอบการพิจารณาการวัด

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์จึงเป็นการวัดความสามารถในการแยกแยะแจกแจง

รายละเอียดเร่ืองราวความคิดการปฏิบัตอิอกเป็นสว่นย่อยๆ โดยอาศัยหลักการหรือ

กฎเกณฑ์ต่างๆ เพ่ือค้นหาข้อเท็จจริงแบ่งแยกย่อยตามประเภทของเนื้อหาท่ีวัดออกเป็น 3 

ประการคือ (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, หนา้ 149-150 อ้างอิงใน Bloom, 

1956) 

    4.1 การวิเคราะห์ความส าคัญเป็นการถามให้ค้นหาเหตุผล

คุณลักษณะเด่นของเร่ืองราวในแง่มุมตา่งๆ ตามกฎเกณฑ์ท่ีก าหนดให้เป็นการวิเคราะห์ว่า

สิ่งท่ีมีอยู่น้ันอะไรส าคัญหรือจ าเป็นหรือมีบทบาทท่ีสุดตัวไหนเป็นเหตุตัวไหนเป็นผลเหตุผล

ใดถูกตอ้งและเหมาสมท่ีสุดตัวอย่างค าถามเช่นศีลห้าข้อใดส าคัญท่ีสุดค าตอบคือข้อ 5 

หรือสิ่งใดส าคัญท่ีสุดท่ีท าให้บ้านมีความม่ันคงไม่พังง่ายค าตอบคือเสาเป็นตน้ 

    4.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เป็นการหาความสัมพันธ์หรือความ

เกี่ยวข้องส่วนย่อยในปรากฏการณ์หรือเนื้อหานัน้เพ่ือน ามาอุปมาอุปไมยหรือค้นหาว่าแตล่ะ

เหตุการณ์น้ันมีความส าคัญอะไรท่ีไปเกี่ยวพันกันตัวอย่างค าถามเช่นการบริโภคนมท าให้

ร่างกายสูงเพ่ิมขึน้หรือไม่ค าตอบคือการดื่มนมมีผลท าให้ร่างกายสูงเพ่ิมขึน้มีการศกึษาวิจัย

ท่ีพบว่าถ้าบริโภคนมมากพัฒนาการด้านส่วนสูงของร่างกายก็เพ่ิมมากขึน้อย่างมีนัยส าคัญ

ท่ี .001 

    4.3 การวิเคราะห์หลักการเป็นความสามารถท่ีจะจับเค้าเงื่อนของ

เร่ืองราวนัน้ว่ายึดหลักการใดมีเทคนิคหรือยึดหลักปรัชญาใดอาศัยหลักการใดเป็นสื่อสาร

สัมพันธ์เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตัวอย่างค าถามเช่นโคลงฉันท์กาพย์กลอนมีหลักการใดท่ี

ร่วมกันค าตอบคือสัมผัสนอก 

   สรุปการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นการศกึษาระดับ

ความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์เร่ืองราวหรือเนื้อหาตา่งๆ ว่ามี
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จุดมุ่งหมายอะไรแตล่ะเหตุการณ์เกี่ยวข้องกันอย่างไรโดยแบ่งออกตามประเภทเนื้อหาท่ีวัด

ได้แก่การวิเคราะห์ความส าคัญการวิเคราะห์ความสัมพันธ์และการวิเคราะห์หลักการ 
 

  5. วธิีวัดการคิดวเิคราะห์ด้วยการสร้างข้อสอบ 

   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2550, หนา้ 101-102) ได้ระบุว่า

ข้อสอบประเภทนี้จะตอ้งวัดความสามารถในการแยกแยะส่วนประกอบของเหตุการณ์

ออกเป็นสว่นย่อยๆ แล้วจ าแนกให้เห็นความส าคัญความสัมพันธ์ขององค์ประกอบนัน้ๆ ได้

การคิดวิเคราะห์จ าแนกออกเป็น 3 ประเภทคือ 

    1. การวิเคราะห์ความส าคัญเป็นการแยกแยะส่วนประกอบออกมาจน

สามารถเห็นว่าส่วนใดส าคัญเป็นสาเหตุหรือผลลัพธ์ 

    แนวการสร้างค าถามควรถามเกี่ยวกับ 

     1. ส่วนท่ีเป็นข้อเท็จจริงสมมตฐิานสิ่งท่ีเป็นแก่น 

     2. ความมุ่งหมายส าคัญว่าอยู่ตรงไหนเร่ืองอะไร 

     3. อันดับความส าคัญขององค์ประกอบย่อยๆ ฯลฯ 

    ตัวอย่างค าถาม 

     ข้อความนี้ผู้กล่าวมีความมุ่งหมายอย่างไร 

     วิธีการทดลองกับวิธีการทางสถิตเิหมือนหรือต่างกันอย่างไร 

     การสงวนตน้ไม้สักข้อใดส าคัญท่ีสุดฯลฯ 

    2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เป็นความสามารถในการค้นหา

ความสัมพันธ์ความเกี่ยวข้องระหว่างองค์ประกอบเช่นความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อเร่ือง

ท้ังหมดกับสาเหตุหรือส่วนสนับสนุน 

    แนวการสร้างค าถามควรถามเกี่ยวกับ 

     2.1 ให้ค้นกาความส าคัญย่อยๆ ของเร่ืองราวนัน้ 

     2.2 มีอะไรเป็นสาเหตุหรือผล 

     2.3 บุคคลหรือบทความนี้ยึดทฤษฎีอะไร 

     2.4 ค ากล่าวนี้ขยายสนับสนุนหรือคัดค้านอะไรฯลฯ 

    ตัวอย่างค าถาม 

     ท าไมเราจึงเหงื่อออก 

     มนุษย์กับสังคมสัมพันธ์กันอย่างไร 

     ถ้าอากาศเย็นลงกะทันหันเด็กจะป่วยเป็นอะไร 
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     คนทางทะเลหากินทางไหนฯลฯ 

   3. การวิเคราะห์หลักการเป็นความสามารถท่ีจะแยกแยะจนเห็นว่าเร่ือง

นัน้ๆ มีหลักการใดมีโครงสร้างอย่างไร 

    แนวการสร้างค าถามควรถามเกี่ยวกับ 

     3.1 จับแก่นให้ได้ว่าเร่ืองนี้ยึดถอืหลักการใดใช้เทคนคิใด 

     3.2 มีระเบียบวิธีในการเรียบเรียงและมีเค้าโครงการสร้าง 

อย่างไร ฯลฯ 

     ตัวอย่างค าถาม 

      ผู้แตง่ใช้กลวิธีใดจึงจูงใจคนอ่าน 

      กฎหมายบัญญัตเิร่ืองราวนัน้ยึดหลักการใด 

      ข้อความนี้จัดอยู่ประเภทใด (ชี้แจงชักชวนแนะน า) ฯลฯ 

   สรุปวิธีการวัดความคิดวิเคราะห์ดา้นความส าคัญความสัมพันธ์และ

หลักการท่ีชัดเจนสามารถสร้างเป็นข้อสอบท่ีเป็นลักษณะของข้อค าถามให้ผู้ตอบได้ฝึกการ

คิดฝึกวิเคราะห์ข้อค าถามนัน้ๆ ให้ชัดเจน 
 

ความรับผิดชอบ 

 1.  ความหมายของความรับผิดชอบ 

  สุนันท์ พรหมประกอบ (2546, หนา้ 9-10) กล่าวว่า ความรับผิดชอบ  

หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงออกถึงความรับผิดชอบในการกระท าของตนเองมีความกล้า

หาญท่ีจะยอมรับผลจากการกระท าของตนไม่ว่าจะเป็นผลดีหรือผลเสีย ความรับผิดชอบ

เป็นสิ่งท่ีเกือ้หนุนให้บุคคลปฏิบัตตินให้สอดคล้องกับกฎจริยธรรม สามารถปฏิบัตงิานท่ี

ได้รับมอบหมายเสร็จตามก าหนด มีความเพียรพยายามในการเรียน และการปฏิบัตงิานไม่

เพิกเฉยตอ่สิทธิและหนา้ท่ีของตนเอง และหลักเกณฑ์ของสังคมโดยไม่ต้องมีการบังคับ

ควบคุมอย่างเข้มงวดจากผู้อื่น 

  รัชนี สังข์สุวรรณ (2547, หนา้ 16) กล่าวว่า ความรับผิดชอบ หมายถึง  

การปฏิบัตหินา้ท่ีการงานดว้ยความเอาใจใส่ ไม่ต้องมีใครบังคับ ใช้ความสามารถเต็มท่ี 

ขยันหม่ันเพียร อดทนตอ่สู้อุปสรรค มีความละเอียด ซื่อสัตย์ ตรงตอ่เวลา ไม่ละเลยทอดท้ิง

หรือหลีกเลี่ยงจนกว่างานจะส าเร็จ พยายามปรับปรุงให้ดย่ิีงขึน้ พัฒนาประสิทธิภาพงาน 
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รู้จักวางแผนงาน ปฏิบัตงิานอย่างมีจุดมุ่งหมายด้วยความระมัดระวัง เพ่ือป้องกันความ

บกพร่องเสื่อมเสียในงานท่ีได้รับมอบหมาย รู้จักหนา้ท่ีและกระท าตามหนา้ท่ีเป็นอย่างดี  

  วะรีพร บ ารุงผล (2548, หนา้ 13) กล่าวว่า ความรับผิดชอบ หมายถึง  

คุณลักษณะของบุคคลท่ีแสดงออกถึงความส านกึในการกระท าควบคุมพฤติกรรม รวมท้ัง

แสดงออกถึงการรู้จักหนา้ท่ีของตน และมุ่งม่ันในการปฏิบัติหนา้ท่ีให้ส าเร็จลุล่วง ยอมรับ

ผลการกระท าของตนท้ังท่ีเป็นผลดีและผลเสีย พร้อมท้ังพยายามปรับปรุงการปฏิบัตหินา้ท่ี

ให้ดย่ิีงขึน้  

  เรณู แตงไทย (2546, หนา้ 29) กล่าวว่า ความรับผิดชอบ หมายถึง  

การปฏิบัตหินา้ท่ีต่างๆ เพ่ือให้บรรลุในสิ่งท่ีต้องการด้วยการเอาใจใส่ รอบคอบ และกล้า

ยอมรับในผลของการกระท า แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้ได้งานท่ีมีคุณภาพ 

  มารศรี กลางประพันธ์ (2549, หนา้, 262-263) กล่าวถึงความรับผิดชอบ   

หมายถึง  พฤติกรรมความมุ่งม่ันตัง้ใจท่ีจะกระท างานสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ท่ีได้รับมอบหมายหรือ

อยู่ในหนา้ท่ี  ให้บรรลุเป้าหมายหรือท าให้งานประสบผลส าเร็จ  มีความขยันหม่ันเพียร  

อดทน  สม่ าเสมอ  ตรงตอ่เวลา  และส่งงานท่ีได้รับมอบหมายตรงตามเวลาท่ีก าหนดและมี

คุณภาพ 

  Fippo (1966, pp. 212-213 อ้างถึงใน สมศักดิ์ วงบุดดี, 2549, หนา้ 22) 

สรุปความหมายของความรับผิดชอบไว้ว่า เป็นความผูกพันในการปฏิบัติหนา้ท่ีให้ส าเร็จ

ลุล่วงไปได้ดว้ยดี โดยมีปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง 3 ประการ คือ พันธะผูกพัน หนา้ท่ี การงาน และ

วัตถุประสงค์แคทเทล (Cattell, 1963, p. 145) กล่าวถึงบุคคลท่ีมีความสามารถในความ 

รับผิดชอบไว้ว่า คือ บุคคลท่ีรับผิดชอบในหนา้ท่ี มีความบากบ่ันพากเพียร ถือศักดิ์ศรี ยึด

ม่ันในกฎเกณฑ์ ลักษณะของคนท่ีไม่มีความรับผิดชอบ คือคนท่ีถือความสะดวกเป็นเกณฑ์ 

หลีกเลี่ยงข้อบังคับ 

  Good (1973, หนา้ 498 อ้างถึงใน กองศรี เชิญชม, 2547, หนา้  10)     

กล่าวว่า ความรับผิดชอบ หมายถึง ความรับผิดชอบเป็นภาระหนา้ท่ีท่ีแต่ละคนครองอยู่  

ซึ่งบุคคลจะรับไม่ว่าจะเป็นงานท่ัวไปท่ีได้รับมอบหมายหรืองานในหนา้ท่ีจะตอ้งท าให้บรรลุ

ความส าเร็จถูกตอ้ง มีประสิทธิภาพและมีความซื่อสัตย์ต่อหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายทาอย่าง

เต็มความสามารถสอดคล้องกับความมุ่งหมาย ตอ้งยอมรับท้ังความผิดพลาดและ

ความส าเร็จ สามารถเชื่อถือได้ในเร่ืองการปฏิบัตภิาระหน้าท่ี  
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  Browne and Cohn (1968, p. 58 อ้างถึงใน ยาใจ ปะมาคะเต, 2549, หนา้ 

28) ได้สรุปองค์ประกอบของความรับผิดชอบไว้ว่า เป็นท่ีไว้วางใจได้ มีความคิดริเร่ิมไม่ย่อ

ท้อตอ่อุปสรรค การท างานแข็งขันมีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความปรารถนาท่ีจะท าให้

ดีกว่าเดิมผู้ท่ีมีความสามารถ ผู้มีความรับผิดชอบตอ้งเป็นผู้ท่ีสามารถปฏิบัตงิานให้ลุลว่งไป

ตามเป้าหมาย มีความซื่อสัตย์สุจริต และตรงตอ่เวลา 

  สรุปได้ว่า ความรับผิดชอบ หมายถึง คุณลักษณะของบุคคลในการปฏิบัติ

หนา้ท่ีการงานดว้ยความเอาใจใส่ ไม่ต้องมีใครบังคับ ใช้ความสามารถเต็มท่ี ขยันหม่ันเพียร 

อดทนตอ่สู้อุปสรรค มีความละเอียด ซื่อสัตย์ ตรงตอ่เวลา ไม่ละเลยทอดท้ิงท่ีปฏิบัติหนา้ท่ี

ตา่งๆ เพ่ือให้บรรลุในสิ่งท่ีต้องการด้วยความเอาใจใส่ต้ังใจท่ีจะปฏิบัติในหน้าท่ีอย่างเต็ม

ความสามารถ มีความซื่อสัตย์ และตรงตอ่เวลา กล้ายอมรับในผลของการกระท าของตน 

แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้ได้งานท่ีมีคุณภาพ  
 

 2. ความส าคัญหรือประโยชน์ของความรับผิดชอบ 

  มารศรี กลางประพันธ์ (2549, หนา้, 263-264) กล่าวถึงความส าคัญของ 

ความรับผิดชอบเป็นสิ่งท่ีมีความส าคัญอย่างย่ิงและจ าเป็นท่ีต้องปลูกฝังหรือเสริมสร้างให้

เกิดกับทุกคน  เพราะเป็นปัจจัยส าคัญในการท่ีจะให้สังคมเกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย

สงบสุข  และพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้า  นอกจากนีค้วามรับผิดชอบเป็น

ลักษณะของความเป็นพลเมืองดีท่ีส าคัญอย่างหนึ่ง  นอกจากความมีวินัยทางสังคมความ

เอือ้เฟ้ือ  และความเกรงใจ  ซึ่งลักษณะความเป็นพลเมืองดีนี้คือ นสิัยและการกระท าของ

บุคคล ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานและกฎเกณฑ์ของศาสนาและกฎหมายบ้านเมือง รวมถึง

ลักษณะซึ่งเป็นประโยชนต์อ่ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์สว่นตัว เนื่องจากว่าความรู้สกึ

รับผิดชอบเป็นลักษณะนสิัย และทัศนคตขิองบุคคล ซึ่งเป็นเคร่ืองผลักดันให้ปฏิบัตติาม

ระเบียบ เคารพสิทธ์ิของผู้อื่น ท าตามหนา้ท่ีของตนเอง และมีความซื่อสัตย์สุจริต ความเป็น

คนมีความรับผิดชอบนี้ เป็นลักษณะท่ีจะช่วยให้การอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นไปด้วยความ

ราบร่ืนสงบสุข นอกจากนั้นความรับผิดชอบยังเป็นคุณธรรมท่ีส าคัญในการพัฒนาประเทศ 

  พิจิตรา พงษ์จินดา (2525, หนา้ 146-147, อ้างถึงใน  สุจิตรา ธนะสูตร,  

2552, หนา้ 13) กล่าวถึง ผลดีของความรับผิดชอบ ดังนี้  

   1.  คนท่ีมีความรับผิดชอบย่อมท างานทุกอย่างส าเร็จตามเป้าหมายได้ 

ทันเวลา คนท่ีมีความรับผิดชอบย่อมเป็นท่ีนับถือได้รับการยกย่องสรรเสริญและเป็น

ประโยชน์ท้ังตอ่ตนเองและสังคม  
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   2.  ความรับผิดชอบเป็นสิ่งท่ีเกือ้หนุนให้คนปฏิบัตงิานสอดคล้องกับ 

กฎ จริยธรรมและหลักเกณฑ์ของสังคม โดยไม่ต้องมีการบังคับจากผู้อื่น  

   3. ไม่ท าให้ผู้อื่นเป็นตน้เหตุของความเสื่อมและเสียหายแก่ส่วนรวม  

   4. ท าให้เกิดความก้าวหนา้ สงบสุข เรียบร้อยแก่สังคม  

  ผลเสียของผู้ขาดความรับผิดชอบ ดังนี้  

   1.  คนท่ีขาดความรับผิดชอบย่อมไม่ได้รับความไว้วางใจในงานส าคัญ 

ใดๆ และมักได้รับค าต าหนใินการท างาน  

   2.  คนท่ีขาดความรับผิดชอบจะไม่มีความม่ันคงในตนเอง ตอ้งพ่ึงผู้อื่น 

ในการท ากิจกรรมตา่งๆ ไม่กล้าตัดสนิใจ ไม่สามารถแก้ปัญหาได้  

   3. คนท่ีขาดความรับผิดชอบมักจะท างานไม่เสร็จทันเวลา  

   4. คนท่ีขาดความรับผิดชอบมักจะไม่กล้าเผชิญความจริง  

  รัชนี สังข์สุวรรณ (2547, หนา้ 19) กล่าวว่า ความรับผิดชอบเป็น 

สิ่งจ าเป็นและส าคัญของความเป็นพลเมืองท่ีส าคัญ และการท่ีจะช่วยให้สังคมมีระเบียบ

และสงบสุขบุคคลตอ้งมีความรับผิดชอบ มีความสม่ าเสมอ ความเชื่อม่ันในตนเอง ความ

ซื่อสัตย์ และความพยายามท่ีจะพ่ึงตนเอง รู้จักบทบาทหนา้ท่ีของตนเองก็ย่อมท าให้เกิด

สันต ิตลอดจนประสบความส าเร็จในสังคมนัน้  

  จากการศกึษาเอกสารดังกล่าว สรุปได้ว่า ความรับผิดชอบมีความส าคัญ 

 เพราะผู้ท่ีมีความรับผิดชอบจะสามารถท าให้การท างานทุกอย่างส าเร็จตามเป้าหมาย ทัน

ตามเวลาท่ีก าหนด จึงท าให้บุคคลอื่นๆ มีความเชื่อม่ันไว้วางใจในการท างาน และ

มอบหมายงานท่ีส าคัญให้ท า ตลอดจนความเชื่อม่ันในความส าเร็จของงาน 
 

 3. ประเภทหรือองค์ประกอบความรับผิดชอบ 

  มารศรี กลางประพันธ์ (2549, หนา้, 265-268) ได้สรุปประเภทหรือ

องค์ประกอบความรับผิดชอบ ดังนี้ 

   1.  ความรับผิดชอบตอ่ตนเอง หมายถึง  การรับรู้ฐานะบทบาทของตนท่ี

เป็นสว่นหนึ่งของสังคม จะตอ้งด ารงตนให้อยู่ในฐานะท่ีสามารถช่วยตัวเองได้ รู้จักว่าอะไร

ผิดอะไรถูก ยอมรับผลการกระท าของตนเอง ท้ังท่ีเป็นผลดีและผลเสีย เพราะฉะนัน้บุคคล

ท่ีมีความรับผิดชอบในตนเอง ย่อมจะไตร่ตรองดูให้รอบคอบก่อนว่าสิ่งท่ีตนกระท าลงไปนัน้ 

จะมีผลเสียเกิดขึน้หรือไม่ และจะเลือกปฏิบัตแิตส่ิ่งท่ีจะท าให้เกิดผลดีเท่านัน้  

   2.  ความรับผิดชอบตอ่สังคม หมายถึง  ภาระหนา้ท่ีของบุคคล ท่ีจะตอ้ง 
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เกี่ยวข้องและมีสว่นร่วมตอ่สวัสดิภาพของสังคมท่ีตนด ารงอยู่ ซึ่งเป็นเร่ืองท่ีผูกพันเกี่ยวข้อง

กับหลายสิ่งหลายอย่าง ตัง้แตส่ังคมขนาดเล็กๆ จนถึงสังคมขนาดใหญ่ 

   ความรับผิดชอบตอ่สังคม บุคคลทุกคนจะตอ้งด ารงอยู่ในสังคม เร่ิม

ตัง้แตส่ังคมเล็กท่ีสุด คือ ครอบครัว จนถึงสังคมระดับใหญ่ คือประเทศชาต ิ การกระท า

ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งย่อมมีผลกระทบตอ่สังคมไม่มากก็นอ้ย บุคคลทุกคนจึงตอ้งมี

ภาระหนา้ท่ี ท่ีจะตอ้งเกี่ยวข้องกับสวัสดิภาพของสังคมท่ีตนด ารงอยู่ บุคคลมีหนา้ท่ีและ

ความรับผิดชอบท่ีจะปฏิบัตติอ่สังคม ดังตอ่ไปนี้ 

    2.1 ความรับผิดชอบตอ่หนา้ท่ีพลเมือง ได้แก่  

  2.1.1  ปฏิบัตติามระเบียบของสังคม 

  2.1.2  รักษาทรัพย์สมบัตขิองสังคม 

  2.1.3  ช่วยเหลือผู้อื่น 

  2.1.4  มีความร่วมมือกับผู้อื่น 

      2.2  ความรับผิดชอบตอ่ครอบครัว ได้แก่ 

     2.2.1  เคารพเชื่อฟังผู้ปกครอง 

     2.2.2  ช่วยเหลืองานบ้าน 

     2.2.3  รักษาชื่อเสียงของครอบครัว 

     2.3  ความรับผิดชอบตอ่โรงเรียน ครู อาจารย์  ได้แก่ 

     2.3.1  ตัง้ใจเล่าเรียน 

     2.3.2  เชื่อฟังครู อาจารย์ 

     2.3.3  ปฏิบัตติามระเบียบของโรงเรียน 

     2.3.4  รักษาทรัพย์สมบัตขิองโรงเรียน 

    2.4  ความรับผิดชอบตอ่เพ่ือน ได้แก่ 

     2.4.1  ช่วยตักเตอืนแนะน าเม่ือเพ่ือนท าผิด 

     2.4.2  ช่วยเหลือเพ่ือนอย่างเหมาะสม 

     2.4.3  ให้อภัยเม่ือเพ่ือนท าผิด 

     2.4.4  ไม่ทะเลาะกัน ไม่เอาเปรียบ 

     2.4.5  เคารพสิทธ์ิซึ่งกันและกัน 
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 4.  ลักษณะของบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบ 

  มารศรี กลางประพันธ์ (2549, หนา้, 270-272) ได้สรุปลักษณะพฤติกรรม

หลักท่ีแสดงถึง ความรับผิดชอบว่า ประกอบด้วยพฤติกรรม  5 ประการ คือ 

   1. ตระหนักถึงความส าคัญของหนา้ท่ี ประกอบด้วยพฤติกรรมตา่งๆ คือ 

    1.1 รับรู้ต่อสิ่งท่ีกระท า 

    1.2 ยอมรับว่าหนา้ท่ีเป็นสิ่งท่ีตนต้องท า 

    1.3 รู้สกึชอบตอ่การกระท าหน้าท่ี  

    1.4 รู้สกึว่าหนา้ท่ีของตนเป็นสิ่งส าคัญ 

   2.  ท าหนา้ท่ีดว้ยความเต็มใจโดยไม่ต้องมีการบังคับ มีพฤติกรรมดังนี้ 

2.1 สมัครใจท าหนา้ท่ี 

    2.2 ควบคุมตนเองได้ 

   3.  ท าหนา้ด้วยความตัง้ใจเอาใจใส่ พฤตกิรรมส่วนนี้มีพฤติกรรมเสริม  

มีพฤติกรรมดังนี้ 

3.1   วางแผนในการท าหนา้ท่ีของตน 

    3.2  มีระเบียบวินัย 

    3.3  มีความซื่อสัตย์ 

    3.4  มีความละเอียดรอบคอบ 

    3.5  มีสติ 

   4. ท าหนา้ท่ีอย่างตอ่เนื่องจนงานเสร็จ  พฤติกรรมนี้มีพฤติกรรมเสริม 

คือ 

4.1  มีความอดทน 

    4.2 มีความพากเพียร 

    4.3 มีการเตรียมการและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

    4.4 มีมนุษย์สัมพันธ์ 

   5.  ท าให้เกิดความก้าวหนา้ สงบสุข เรียบร้อยแก่สังคม 

   Browne and Cohn (1968, p. 58) กล่าวถึงลักษณะของบุคคลท่ีมีความ

รับผิดชอบไว้ว่า เป็นผู้ท่ีไว้ใจได้ มีความคิดริเร่ิม มีความไม่ย่อท้อตอ่อุปสรรค ท างานแข็งขัน 

มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความปรารถนาท่ีจะท างานดขีึน้กว่าเดิม สามารถปฏิบัตงิานให้

ส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย มีความซื่อสัตย์สุจริต และตรงตอ่เวลา  
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  Sanford (1970, p. 65) อธิบายลักษณะของผู้มีความ 

รับผิดชอบว่าสามารถปฏิบัตหิน้าท่ีการงาน หนา้ท่ีทางสังคม หนา้ท่ีอันพึงปฏิบัตติอ่ตนเอง 

ตอ่บิดามารดา ญาตพ่ีิน้อง บุคคลท่ัวไป และตอ่ประเทศชาตอิย่างดีท่ีสุดเต็มความสามารถ  

  Cattell (1905, p. 49, อ้างถึงใน สุจิตรา ธนะสูตร, 2552, หนา้ 14) ได้กล่าว

ว่าลักษณะของผู้รับผิดชอบ คือตรงตอ่เวลาพยายามท างานให้ส าเร็จ ตดิตามผลงานเสมอ 

ยอมรับความผิดพลาด รักษาชื่อเสียงของตน เห็นแก่ประโยชน์สว่นตน ชอบท างานร่วมกับ

ผู้อื่น มีความซื่อสัตย์ รักษาค าพูด ตัง้ใจท างาน พิถีพิถัน ชอบความเป็นระเบียบเรียบร้อย มี

ความอดทนอดกลั้น ไม่ชอบความโลเล พยายามทางานให้ด ี มีการวางแผนการท างาน รู้จัก

ตัง้จุดหมายในการท างาน  

  อังคณา ถิรศลิาเวทย์ (2548, หนา้ 16) คุณลักษณะของความรับผิดชอบ 

มีลักษณะ ดังนี้  

   1. เอาใจใส่การงานและการเรียน  

   2. มีความพากเพียร  

   3. ใช้ความสามารถของตนเต็มท่ี  

   4. กล้าเผชิญความจริง และยอมรับผลของการกระท าของตน  

   5. รู้จักหนา้ท่ี และกระท าตามหนา้ท่ีอย่างดี  

   6. รักษาสิทธิ และหนา้ท่ีของตนเอง โดยไม่ละเมิดสทิธิและหน้าท่ี 

ของผู้อื่น  

   7. ตดิตามผลงานท่ีได้กระท าไป  

   8. มีความมุ่งม่ันในการท างาน ไม่ย่อท้อตอ่อุปสรรค  

   9. ไม่ปัดความรับผิดชอบไปให้ผู้อื่น  

   10. ยอมรับผลของการกระท า 

  จากการศกึษาเอกสารดังกล่าว สรุปได้ว่า ความรับผิดชอบเป็นสิ่งท่ีส าคัญท่ี

จะท าให้สามารถปฏิบัตงิานได้ส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย บุคคลท่ีมีความรับผิดชอบจะมี

ความมุ่งม่ัน ความเอาใจใส่ในการงานและการเรียน มีความขยันหม่ันเพียร รู้สกึว่าหนา้ท่ี

ของตนเป็นสิ่งส าคัญ มีการวางแผนการท างาน ไม่ย่อท้อตอ่อุปสรรค ปรับปรุงงานในหนา้ท่ี

ให้ดย่ิีงขึน้ และยอมรับผลของการกระท าของตน 
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  5. การปลูกฝังความรับผิดชอบ 

  Sideman (1960 อ้างถึงใน สุนันท์ พรมประกอบ, 2547, หนา้ 15) ได้สรุป

ความเห็นเกี่ยวกับการฝึกความรับผิดชอบไว้ดังนี้  

   1. การฝึกความรับผิดชอบควรเร่ิมตัง้แตเ่ด็กอายุยังนอ้ย  

   2. เด็กทุกคนควรได้มีโอกาสรับการฝึกให้มีความรับผิดชอบ  

   3. การฝึกและการจัดประสบการณ์ความรับผิดชอบนั้นควรกระท าให้ 

เหมาะสมกับแตล่ะบุคคล  

   4. ควรให้เด็กได้รับทราบว่าผู้ใหญ่หวังอะไรจากตัวเขา  

   5. ในการฝึกผู้ใหญ่ต้องรู้จักยืดหยุ่นไม่เร่งรัดเด็กจนเกินไป  

   6. เด็กต้องการได้รับความไว้วางใจ เพ่ือสามารถเรียนรู้ว่าส่วนใดอยู่ 

ในความรับผิดชอบของเขา  

   7.  ทัศนคตแิละพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรับผิดชอบของผู้ใหญ่มี 

อิทธิพลตอ่พัฒนาการด้านความรับผิดชอบของเด็ก  

  Hurlock (1967, p. 224 อ้างถึงใน กมลวัทน์ วันวิชัย, 2545, หนา้ 17)  

กล่าวว่า ความรับผิดชอบเป็นสิ่งท่ีเกิดจากการฝึกอบรมตัง้แตว่ัยเด็ก คุณลักษณะนี้จะ

พัฒนาขึน้เร่ือยๆ จากเด็กไปสู่วัยรุ่น และจากวัยเด็กจนกระท่ังเป็นผู้ใหญ่ ในระยะแรกๆ 

ของชีวิตเด็กยังช่วยตัวเองไม่ได้ ตอ้งอาศัยผู้อื่นตลอดเวลา แตเ่ม่ือโตขึน้จะมีความสามารถ

ด้านตา่งๆ เพ่ิมขึน้ และช่วยตัวเองได้มากขึน้ทีละนอ้ย จะค่อยๆ เรียนรู้เกี่ยวกับความ

รับผิดชอบท้ังตนเองและตอ่ผู้อื่น การพัฒนาความรับผิดชอบให้กับเด็กควรจะเร่ิมอย่างค่อย

เป็นค่อยไป เร่ิมด้วยการให้ท างานท่ีง่ายก่อน เพ่ือให้เกิดความเชื่อม่ันในตนเองมีประสบ 

การณ์ในการท างานดว้ยตนเอง  

  จากการศกึษาเอกสารดังกล่าว สรุปได้ว่า การปลูกฝังความรับผิดชอบควร 

ปลูกฝังตัง้แตว่ัยเด็กท้ังท่ีบ้านและโรงเรียน โดย ให้เด็กได้มีโอกาสฝึกท าบ่อยๆ จนกลายเป็น

กิจนสิัย เกิดความเชื่อม่ันในตนเองและมีประสบการณ์ในการท างานดว้ยตนเอง โดยควรให้

เด็กได้รับทราบว่าผู้ใหญ่หวังอะไรจากตัวเขาในการฝึกผู้ใหญ่ต้องรู้จักยืดหยุ่นไม่เร่งรัดเด็ก

จนเกินไป ซึ่งเป็นสว่นส าคัญท่ีท าให้เด็กมีความรับผิดชอบ  
 

 6.  ความรับผิดชอบในการเรียน  

  6.1  ความหมายของความรับผิดชอบในการเรียน  

ในการศกึษาเล่าเรียน หมายถึง การท่ีนักเรียนสามารถตัดสินใจใน 
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กระบวนการเรียนของตนเองได้ เช่น การตัง้จุดประสงค์การเรียนรู้ การเลอืกและการใช้

วัสดุอุปกรณ์การเรียน การแบ่งเวลาการเรียน การประเมินผลการเรียน การเลอืกท า

กิจกรรม การเลอืกพบบุคคลท่ีสามารถให้ความช่วยเหลอืได้ การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม  

เป็นตน้ ซึ่งจะเป็นการตัดสนิใจในพฤติกรรมดังกล่าวเป็นบางส่วนหรือท้ังหมดก็ได้  

   คนงึนจิ พุ่มพวง (2546, หนา้ 14) กล่าวว่า ความรับผิดชอบในการ 

เรียน หมายถึง การท่ีนักเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆ ของสถานศึกษา ช่วยกันรักษา

ความสะอาดของสถานศึกษา ไม่ขีดเขียนผนังห้องเรียน ห้องน้ า แตง่เคร่ืองแบบนักเรียน

เรียบร้อย ไม่ทะเลาะวิวาทกับนักเรียนโรงเรียนอื่น คอยตักเตอืนเพ่ือนนักเรียนท่ีจะหลงผิด 

อันท าให้โรงเรียนเสียชื่อเสียง เม่ือโรงเรียนตอ้งการความร่วมมือหรือความช่วยเหลอืก็เต็ม

ใจให้ความร่วมมืออย่างเต็มท่ี เข้าร่วมกิจกรรมตา่งๆ ของโรงเรียนตามความสนใจและ

ความสามารถของตนเพ่ือสร้างชื่อเสียงให้แก่โรงเรียน เช่น เป็นนกักีฬา นักแตง่ค าขวัญ 

เรียงความและอื่นๆ 

   ทวี ทิวาพัฒน์ (2547, หนา้ 13) กล่าวว่า ความรับผิดชอบในการเรียนมี 

ความส าคัญตอ่เด็ก และเยาวชนในวัยเรียนเป็นอย่างย่ิง เพราะเด็กและเยาวชนท่ีประสบ

ผลส าเร็จในการเรียนนัน้ ตอ้งน ามาซึ่งความก้าวหนา้ประสบความส าเร็จในหนา้ท่ีการงาน 

การมีชื่อเสียง เกียรตยิศของวงศต์ระกูล แตถ่้าเม่ือใดขาดความรับผิดชอบ ก็ย่อมขาด

ความก้าวหนา้ในชีวิตการงานน ามาซึ่งความเสื่อมเสียชื่อเสียงและวงศต์ระกูลได้ 

   อังคณา ถิรศลิาเวทย์ (2548, หนา้ 12) กล่าวว่า ความรับผิดชอบในการ 

เรียน หมายถึง การท่ีนักเรียนศึกษาเล่าเรียนจนประสบความส าเร็จตามความมุ่งหมายด้วย

ความขยันหม่ันเพียร อดทน เข้าห้องเรียน และส่งงานตรงตามเวลาท่ีได้รับมอบหมาย เม่ือมี

ปัญหาหรือไม่เข้าใจบทเรียนก็พยายามศกึษาค้นคว้า ซักถามเพ่ือนหรือครูอาจารย์ให้เข้าใจ 

เม่ือท าแบบฝึกหัดผิดก็พยายามแก้ไขปรับปรุงให้ถูกตอ้งด้วยตนเองเสมอ  

   อังคณา บุญสีสด (2551, หนา้ 5) ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรม 

ของนักเรียนท่ีแสดงออกถึงการปฏิบัตงิานและหนา้ท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ดท่ีีสุดด้วยตนเอง 

มีความยึดม่ันในกฎเกณฑ์ของสังคมท่ีตนเองสังกัดอยู่ มีความเพียรพยายามในการ

ปฏิบัตงิานและท าสิ่งท่ียากล าบากอย่างไม่ย่อท้อ และมีความตรงตอ่เวลา  

   สรุปได้ว่า ความรับผิดชอบในการเรียน หมายถึง การปฏิบัตหินา้ท่ีในการ 

เรียนดว้ยความตัง้ใจและเอาใจใส่ การเข้าห้องเรียนสม่ าเสมอ ตรงตอ่เวลา รู้หนา้ท่ีและท า

หนา้ท่ีจนสุดความสามารถ ส่งงานท่ีได้รับมอบหมายตรงตามเวลาท่ีก าหนด และปรึกษาครู
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เม่ือมีปัญหา หรือไม่เข้าใจบทเรียนก็พยายามศกึษาค้นคว้า เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม ศกึษา

ค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเตมิจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ แก้ไขข้อบกพร่องในการเรียนและปรับปรุง

การเรียนให้ดขีึน้ เพ่ือให้ประสบผลส าเร็จในการเรียน  

  6.2  การวัดความรับผิดชอบต่อการเรียน 

   เนื่องจากในปัจจุบันนี้ลักษณะของความรู้สึกหรือจิตใจ มีความส าคัญย่ิง 

ส าหรับการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาบุคคล เพราะเหตุผลและความเชื่อท่ีว่า เด็กมี

พฤติกรรมการกระท าท่ีดนีัน้จ าเป็นตอ้งได้รับการพัฒนาเสริมสร้างท้ังทางด้านสมอง คือ

สตปัิญญา ทางจิตใจ คือความรู้สกึร่วมกัน จึงท าให้เกิดพฤติกรรมหรือการกระท าท่ี

ตอ้งการ แตข่ณะนี้พบว่าการเรียนการสอนทางด้านความรู้สึกยังไม่ประสบผลส าเร็จ ดังท่ี

หลักสูตรได้ต้ังเป้าหมายไว้ ครูผู้สอนจึงตอ้งหันมาให้ความสนใจในเร่ืองนี้มากขึน้ โดยเฉพาะ

ในดา้นจิตใจ หรือความรู้สกึในดา้นค่านยิม จึงตอ้งมีการประเมินในด้านความรู้สกึในการ

เรียน ซึ่งคุณลักษณะด้านจิตพิสัยพอสรุปได้ดังนี้ 

   ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ (2548, หนา้ 184) กล่าวว่าการวัด 

ความรับผิดชอบโดยใช้วิธีการหลายรูปแบบ เพ่ือการวัดท่ีครอบคลุมและชัดเจนแนน่อน 

ควรจัดออกแบบเคร่ืองมือการวัดให้ได้ 3 ส่วน คือ 

    1. ความรู้ในเนื้อหาทางจริยธรรม 

    2. ความรู้สกึเกี่ยวกับจริยธรรม 

    3. พฤติกรรมทางจริยธรรม 

   การวัดท้ัง 3 ด้านนี้มีขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ ดังนี้ 

    1.  ก าหนดจริยธรรมท่ีจะวัด ในขั้นนี้เป็นเหมือนจุดประสงค์ว่า 

ตอ้งการวัดจริยธรรมอะไร โดยเป็นแบบรวมๆ หรือแบบเดียวเฉพาะอย่าง 

    2.  ศกึษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือให้เข้าใจจริยธรรมนัน้ให้ดขีึน้เพ่ือ 

นยิามให้ชัดเจน 

    3. เลอืกรูปแบบของเคร่ืองมือในการสร้างเคร่ืองมือการวัดจริยธรรม 

มีหลายรูปแบบ โดยจะตอ้งมีการเลอืกตามความเหมาะสมให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายใน

รูปแบบดังนี้ 

     3.1 แบบสัมภาษณ์ 

     3.2 แบบสังเกต 

     3.3 แบบเขียนตอบ 
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     3.4 แบบสร้างจินตนาการ 

    4. เขียนข้อความ ภาพ หรือสถานการณ์ และข้อค าถามให้สามารถวัด 

จริยธรรมท่ีต้องการวัดโดยจะตอ้งมีความเหมาะสมกับรูปแบบของเคร่ืองมือ 

     4.1 ตรวจสอบเคร่ืองมือโดยผู้เชี่ยวชาญทางจริยธรรมด้านนัน้ และ 

ผู้ช านาญการทางการวัดผลเข้ามาตรวจสอบ 

     4.2 ตรวจสอบคุณภาพรายข้อ โดยน าไปทดลองกับกลุ่มท่ีเป็น 

เป้าหมายเพ่ือดูว่าแตล่ะข้อจะท าการวัดจริยธรรมได้จริงหรือไม่ และคัดเลอืกเฉพาะข้อท่ีมี

คุณภาพดี 

     4.3 จัดข้อสอบเป็นชุด โดยจะตอ้งมีข้อสอบท่ีมีคุณภาพตรงตาม 

จุดมุ่งหมาย ในการวัดจริยธรรมมีการสร้างค าชี้แจงการสอบ จัดวางแบบข้อสอบพร้อม

ก าหนดเวลาในการสอบ 

     4.4 ศกึษาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยดูความเท่ียง (Validity) และ

ความเชื่อม่ัน (Reliability) ว่าถึงเกณฑ์ท่ีดขีองข้อสอบตามทฤษฎีการวัดผลท่ีก าหนดไว้

หรือไม่ 

     4.5 สร้างเกณฑ์ปกติ ของเคร่ืองมือวัดจริยธรรมฉบับนัน้ 

    วิเชียร เกตุสิงห์ (2528, หนา้ 19; อ้างถึงใน สิริรักษ์ บุตรสิงห์, 2551, 

หนา้ 79) กล่าวว่าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวัดความรับผิดชอบ มีดังนี้ 

     1.  เคร่ืองมือท่ีใช้วัดเนื้อหาของความรับผิดชอบส่วนใหญ่นิยมใช้ 

แบบการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งข้อสอบอาจจะเป็นการอธิบาย เตมิค า จับคู่ และ

เลอืกตอบ แล้วแตจุ่ดประสงค์การสอบดังนี้ 

      1.1 แบบทดสอบแบบเลอืกตอบ 

      1.2 แบบทดสอบแบบอภิปราย 

     2. เคร่ืองมือท่ีใช้วัดความรู้สกึเกี่ยวกับความรับผิดชอบ เคร่ืองมือท่ี

ใช้บางกรณีท่ีเรียกว่าเจตคติตอ่ความรับผิดชอบ โดยลักษณะของแบบวัดเจตคตินี้อาจใช้วิธี

ของเทอร์สโตน ของลิเกิร์ต หรือของออสกูด ตามความเหมาะสมดังนี้ 

      a. แบบมาตราส่วนประมาณค่า 

      b. แบบเตมิค า 

      c. แบบสถานการณ์บังคับให้เลือกตอบ 
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     3. เคร่ืองมือท่ีใช้วัดพฤติกรรมการแสดงออกทางด้านความ

รับผิดชอบการวัดและประเมินผลทางด้านพฤตกิรรมถ้าจะวัดให้ปรากฏแนช่ัดว่าใครมี 

หรือไม่มี หรือว่ามีมากน้อยเพียงไรจะตอ้งสังเกตจากพฤตกิรรมท่ีแสดงออกมา และจะตอ้ง

ใช้เวลานาน ซึ่งในทางปฏิบัติ หรือในสถานการณ์จริงค่อนข้างเป็นไปได้ยาก ดังนัน้นักวิจัย

จึงจึงพยายามท่ีจะวัดด้วยแบบสอบถาม หรือแบบทดสอบซึ่งถือว่าเป็นเป็นการวัดทางอ้อม 

แม้ว่าจะไม่ได้วัดพฤติกรรมท่ีแสดงออกจริงๆ แตผ่ลท่ีได้ก็สามารถชีพ้ฤติกรรมดังกล่าวได้

พอควรสรุปได้ว่าเคร่ืองมือท่ีใช้วัดพฤตกิรรมด้านความรับผิดชอบ มีดังนี้ 

      3.1  แบบสังเกต 

      3.2 แบบทดสอบ โดยใช้สถานการณ์ย่อยๆ แล้วให้เลือกตอบ 

      3.3 แบบสอบถาม โดยใช้ข้อความแสดงและให้เลือกตอบ 

  จากการท่ีกล่าวมาข้างตน้ สามารถสรุปได้ว่าการวัดความรับผิดชอบ

สามารถท าได้หลายวิธี เช่น แบบทดสอบ แบบสังเกต แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์  

ซึ่งในการศกึษาคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้เลอืกใช้เคร่ืองมือการวัดประเภทแบบสอบถามชนิดแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า ข้อความให้เลอืกตอบมาเป็นเคร่ืองมือวัดความรับผิดชอบตอ่ 

การเรียน  
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ได้มีนักการศกึษาให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้ดังนี้ 

บุญชม ศรีสะอาดและคณะ (2551, หนา้ 49) ได้ให้ความหมายไว้ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหมายถึงความสามารถของบุคคลทางสมรรถภาพสมองด้านตา่งๆ ท่ีผู้เรียนได้รับจาก

การเรียนรู้มาแล้วมีอยู่เท่าใดซึ่งสามารถตรวจสอบได้จากแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

   ยุทธ ไกยวรรณ์ (2552, หนา้ 8) สรุปว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง

ผลความรู้ความสามารถท่ีผู้ถูกวัดผ่านกระบวนการฝึกอบรมมาแล้วโดยจะวัดก่อนและหลัง

การฝึกเพ่ือประเมินผลว่าประสบผลส าเร็จหรือมีความก้าวหน้ามากน้อยเพียงใดซึ่งสามารถ

ตรวจสอบได้จากการวัดผลสัมฤทธ์ิ 

   พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2550, หนา้ 29-32) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนไว้ว่าหมายถึงคุณลักษณะรวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคลอันเป็นผล

มาจากการเรียนการสอนหรือมวลประสบการณ์ท่ีบุคคลได้รับท าให้บุคคลเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมในดา้นตา่งๆ ของสมรรถภาพทางสมองหลังจากเรียนรู้เร่ืองนัน้ๆ แล้วผู้เรียนมี

ความรู้ความสามารถในวิชาท่ีเรียนมากน้อยเพียงใดมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม

ตามความมุ่งหมายของหลักสูตรในวิชานัน้ๆ เพียงใดจุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธ์ิตาม

แนวคิดของพวงรัตนท์วีรัตนเ์ป็นการตรวจสอบความสามารถของสมรรถภาพทางสมองของ

บุคคลว่าเรียนรู้แล้วได้อะไรบ้างและมีความสามารถด้านใดมากน้อยเท่าใดเช่นพฤตกิรรม

ด้านความจ าความเข้าใจการน าไปใช้การวิเคราะห์การสังเคราะห์และการประเมินค่ามาก

นอ้ยอยู่ในระดับใดนั่นคือการวัดผลสัมฤทธ์ิเป็นการตรวจสอบพฤตกิรรมของผู้เรียนในดา้น

พุทธิพิสัยซึ่งเป็นการวัด 2 องค์ประกอบตามจุดมุ่งหมายและลักษณะของวิชาท่ีเรียนคือ 

    1. การวัดด้านการปฏิบัตเิป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถ

ทางการปฏิบัตโิดยให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงให้เป็นผลงานปรากฏออกมาให้ท าการ

สังเกตและวัดได้เช่นวิชาศลิปศกึษาพลศกึษางานช่างการวัดแบบนี้จึงตอ้งวัดโดยใช้ข้อสอบ

ภาคปฏิบัติ (Performance Test) ซึ่งการประเมินผลจะพิจารณาท่ีวิธีปฏิบัติ (Procedure) 

และผลงานท่ีปฏิบัติ 

    2. การวัดด้านเนื้อหาเป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเกี่ยวกับ

เนื้อหาวิชารวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดา้นตา่งๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนการ

สอนมีวิธีการสอบวัดได้2 ลักษณะคือ 

     2.1 การสอบปากเปล่าการสอบแบบนี้มักกระท าเป็นรายบุคคลซึ่ง

เป็นการสอนท่ีต้องการดูผลเฉพาะอย่างเช่นการสอบอ่านฟังเสียงการสอบสัมภาษณ์ซึ่ง

ตอ้งการดูการใช้ถ้อยค าในการตอบค าถามรวมท้ังการแสดงความคิดเห็นและบุคลิกภาพ

ตา่งๆ 

     2.2 การสอบแบบให้เขียนความเป็นการสอบวัดท่ีให้ผู้สอบเขียน

เป็นตัวหนังสือตอบซึ่งมีการตอบอยู่ 2 รูปแบบคือ 

      2.2.1 แบบไม่จ ากัดค าตอบได้แก่การสอบวัดท่ีใช้ข้อสอบแบบ

อัตนัยหรือความเรียง 

      2.2.2 แบบจ ากัดความเป็นการสอบท่ีก าหนดขอบเขตของ

ค าถามท่ีจะให้ตอบหรือก าหนดค าตอบออกมาให้เลอืกซึ่งมีรูปแบบของค าถามค าตอบ 4 

รูปแบบคือแบบเลือกทางใดทางหนึ่งแบบจับคู่แบบเติมค าและแบบเลือกตอบ 

   จากข้อความข้างตน้สามารถสรุปได้ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้หมายถึง

ความสามารถทางสมองด้านการจ าการคิดการวิเคราะห์การสังเคราะห์ทักษะท่ีเกิดจาก
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กระบวนการการเรียนรู้ท้ังทางตรงและทางอ้อมซึ่งตรวจสอบความส าเร็จได้จากการวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

  2. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   การวัดผลสัมฤทธ์ิท้ังการเรียนเป็นการวัดว่าผู้ เรียนมีพฤติกรรมต่างๆ 

ตามก าหนดไว้ในจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนมากน้อยเพียงใดซึ่งวัดจากการเรียนรู้

เนื้อหาและจุดประสงค์ในรายวิชาตา่งๆ (บุญชมศรี สะอาด, 2546, หนา้ 122) และเพชรา 

พิมพ์ศรี (2551, หนา้ 30) ได้กล่าวว่าการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถวัดได้ 2 แบบ

ตามจุดมุ่งหมายและลักษณะรายวิชาท่ีสอนดังนี้ 

    1. การวัดด้านเนื้อหาเป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับด้าน

เนื้อหาวิชาอันเป็นประสบการณ์เรียนรู้ของผู้เรียนรวมถึงพฤติกรรมความสามารถต่างๆ

สามารถวัดได้โดยใช้“ข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ” (Achievement Test) 

    2. การวัดด้านปฏิบัตกิารเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถใน

การปฏิบัติหรือทักษะของผู้เรียนโดยเนน้ให้ผู้ เรียนได้แสดงความรู้ความสามารถในรูปแบบ

การกระท าจริงให้ออกมาเป็นผลงานเช่นการวัดวิชาศลิปศกึษาวิชาพลศกึษาและวิชาการ

งานอาชีพเป็นตน้การวัดแบบนี้จึงตอ้งใช้ “ข้อสอบภาคปฏิบัติ” (Performance Test) 

   ดังนัน้การวัดผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียนของแตล่ะรายวิชานัน้สามารถวัดได้ 2 

แบบคือ การวัดด้านเนื้อหาและการวัดด้านปฏิบัตติามจุดมุ่งหมายและลักษณะรายวิชาท่ี

สอนในแตล่ะระดับชั้น 
 

 3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Achievement Test) หมายถึง

แบบทดสอบท่ีวัดสมรรถภาพสมองด้านต่างๆ ท่ีผู้เรียนได้รับการเรียนรู้มาแล้วมีอยู่เท่าใด

แบบทดสอบประเภทนี้แบ่งออกได้ 2 ชนิดดังนี้ (สมนกึ ภัททิยธนี, 2549, หนา้ 63) 

   1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้เอง (Teacher Made Test) หมายถึง 

แบบทดสอบท่ีมุ่งวัดผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียนเฉพาะกลุ่มท่ีครูสอนจะไม่น าไปใช้กับนักเรียน

กลุ่มอื่นเป็นแบบทดสอบท่ัวๆ ไปท่ีใช้ในโรงเรียน 

   2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Stendardized Test) หมายถึงแบบทดสอบท่ี

มุ่งผลสัมฤทธ์ิเช่นเดียวกับแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้แตมี่จุดมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบ

คุณภาพตา่งๆ ของนักเรียนท่ีต่างกลุ่มกันเช่นเปรียบเทียบคุณภาพของนักเรียนในโรงเรียน
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แห่งหนึ่งกับนักเรียนกลุ่มอื่นๆ ท่ัวประเทศข้อค าถามของแบบทดสอบมาตรฐานจะมี

ลักษณะเช่นเดียวกับข้อสอบท่ีครูสร้างขึน้แตต่า่งกันคือแบบทดสอบมาตรฐานตอ้งก าหนด

มาตรฐานในการด าเนนิการสอบและการตรวจให้คะแนนเป็นอย่างเดียวกันและท่ีต่างกัน

อย่างเด่นชัดคือมีเกณฑ์ปกติ (Norms) ส าหรับเป็นมาตรฐานในการเปรียบเทียบ 

  บุญชม ศรีสะอาด (2546, หนา้ 122) อธิบายว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

(AchievementTest) เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วัดผลการเรียนรู้ในเนื้อหาและจุดประสงค์ใน

รายวิชาตา่งๆท่ีเรียนในโรงเรียนและสถานศึกษาตา่งๆ และเป็นเคร่ืองมือหลักในการวัดผล

แบ่งออกได้ 2 ประเภทดังนี้ 

   1. แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ (Criterion-Referenced Test) หมายถึง

แบบทดสอบท่ีมุ่งสร้างขึน้ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมมีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์

ส าหรับตัดสอนว่าผู้สอบมีเกณฑ์ความรู้ตามก าหนดไว้หรือไม่การวัดตรงตามจุดประสงค์

เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ 

   2. แบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced Test) หมายถึง

แบบทดสอบท่ีมุ่งสร้างเพ่ือวัดให้ครอบคลุมหลักสูตรจึงสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร

ความสามารถในการจ าแนกผู้เข้าสอบตามความเก่งอ่อนได้ดีเป็นหัวใจการสอบประเภทนี้

การรายงานผลอาศัยคะแนนมาตรฐานซึ่งเป็นคะแนนท่ีสามารถให้ความหมายแสดง

ศักยภาพความสามารถของบุคคลนัน้เม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆ ท่ีใช้เป็นกลุ่ม

เปรียบเทียบ 

  สมนกึ ภัททิยธนี (2549, หนา้ 73-97) สรุปว่าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหมายถึงแบบทดสอบท่ีใช้วัดสมรรถภาพทางสมองด้านต่างๆ ท่ีนักเรียนได้รับ

การเรียนรู้ผ่านมาแล้วซึ่งแบ่งประเภทตามท่ีครูสร้างขึน้แตท่ี่นิยมมี 6 แบบดังนี้ 

   1. ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) ลักษณะ

ท่ัวไปมีเฉพาะค าถามแล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรีเขียนบรรยายข้อคิดเห็นและความรู้

ของแตล่ะคน 

   2. ข้อสอบแบบเตมิค า (Completion Test) ลักษณะท่ัวไปเป็นข้อสอบท่ี 

ประกอบด้วยประโยคหรือข้อความท่ียังไม่สมบูรณ์แล้วให้ผู้ตอบเติมค าประโยคหรือ

ข้อความลงในช่องว่างท่ีเว้นไว้เพ่ือให้ได้ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง 
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   3. ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ (Short Answer Test) ลักษณะท่ัวไปคล้ายกับ

แบบทดสอบแบบเตมิค าแตแ่ตกต่างกันท่ีข้อสอบแบบตอบสั้นๆ เขียนประโยคค าถามเป็น

ประโยคท่ีสมบูรณ์ (ข้อสอบเตมิค าเป็นประโยคท่ีไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเขียนค าตอบ 

ท่ีต้องการสั้นๆ กะทัดรัดและได้ใจความท่ีสมบูรณ์ไม่ใช่บรรยายข้อสอบหรือความเรียง 

   4. ข้อสอบแบบกาถูก – กาผิด (True-False Test) ลักษณะท่ัวไปของ

ข้อสอบแบบกาถูก-กาผิดคือข้อสอบแบบเลือกตอบท่ีมีตัวเลอืก 2 ตัวเลือกแต่เป็นตัวเลือก

แบบคงท่ีและมีความหมายตรงข้ามกันเช่นใช่ – ไม่ใช่ถูก – ผิดเหมือน – ไม่เหมือนเป็นตน้ 

   5. ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching Test) ลักษณะท่ัวไปเป็นข้อสอบแบบ

เลอืกตอบแบบหนึ่งโดยมีค าตอบหรือข้อความแยกออกเป็น 2 ชุดแล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่า

แตล่ะข้อความในชุดท่ีหนึ่ง (ตัวยืน) จะคู่กับค าหรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมี

ความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่งตามท่ีผู้ออกข้อสอบก าหนดไว้ 

   6. ข้อสอบแบบเลอืกตอบ (Multiple Choice Test) มีลักษณะโดยท่ัวไปคือ

ค าถามแบบเลอืกตอบจะประกอบด้วย 2 ตอนคือตอนน าหรือค าถาม (Stem) กับตอนเลือก 

(Choice) ในตอนเลอืกนีจ้ะประกอบด้วยตัวเลือกท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกและตัวเลือกท่ีเป็น

ค าตอบลวงปกติจะมีค าถามท่ีก าหนดให้นักเรียนพิจารณาแล้วหาตัวเลอืกท่ีถูกต้องมาก

ท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอื่นๆ และค าถามแบบเลอืกตอบท่ีดนีิยมใช้ตัวเลอืกท่ี

ใกล้เคียงกันดูเผินๆ จะเห็นว่าตัวเลือกเป็นค าตอบท่ีถูกท้ังหมดแต่จริงๆ แล้วมีน้ าหนักถูก

มากน้อยตา่งกัน 

  จากข้อมูลท่ีกล่าวมาข้างตน้สามารถสรุปความหมายของแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ว่าเป็นแบบทดสอบท่ีใช้วัดผลการเรียนรู้ด้านความรู้

ความสามารถของนักเรียนในเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ในรายวิชาต่างๆ ของแตล่ะ

ช่วงชั้นหรือระดับท่ีเรียนในโรงเรียนและสถาบันการศกึษาอื่นๆ เป็นเคร่ืองมือท่ีแสดงให้เห็น

ว่ามีผลมาจากการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาท่ีสอนอย่างมีกฎเกณฑ์และเชื่อถือได้ 
 

 4. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ในการศกึษาค้นคว้าในคร้ังนี้เป็นแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์บุญชม  

ศรีสะอาดและคณะ (2551, หนา้ 51) กล่าวถึงขั้นตอนและวิธีการสร้างแบบทดสอบแบบอิง

เกณฑ์ดังนี้ 
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   1.  วิเคราะห์จุดประสงค์ 

    เนื้อหาขั้นรกจะตอ้งท าการวิเคราะห์ดูว่ามีหัวข้อเนื้อหาใดบ้างท่ี

ตอ้งการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และท่ีตอ้งการวัดแตล่ะหัวข้อเหล่านัน้ตอ้งการให้ผู้เรียน

เกิดพฤติกรรมหรือสมรรถภาพอะไรก าหนดออกมาให้ชัดเจน 

   2. ก าหนดพฤติกรรมย่อยท่ีจะออกข้อสอบ 

    จากขั้นแรกพจิารณาตอ่ไปว่าจะวัดพฤติกรรมอะไรบ้างอย่างละกี่ข้อ

พฤติกรรมย่อยดังกล่าวคือจุดประสงค์เชิงพฤตกิรรมนัน้เองเม่ือก าหนดจ านวนข้อท่ีตอ้งการ

จริงเสร็จแล้วตอ่มาให้พิจารณาว่าจะตอ้งออกข้อสอบเกินไว้หัวข้อละกี่ข้อควรเกินไว้ไม่ต่ า

กว่า 25 % ท้ังนี้หลังจากท่ีได้น าไปทดลองใช้และวิเคราะห์หาคุณภาพของข้อสอบรายข้อ

แล้วจะตัดข้อท่ีมีคุณภาพไม่เข้าเกณฑ์ออกข้อสอบท่ีเหลอืจะได้ไม่น้อยกว่าจ านวนท่ีตอ้งการ

จริง 

   3. ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศกึษาวิธีเขียนข้อสอบ 

    จากขั้นท่ีหนึ่งและสองมาถึงขั้นนี้เป็นขั้นตอนตัดสินใจว่าใช้ข้อค าถาม

รูปแบบใดและศกึษาวิธีเขียนข้อสอบเช่นศึกษาในการเขียนค าถามแบบนัน้ศึกษาวิธีเขียน

ข้อสอบเพ่ือวัดจุดประสงค์ประเภทตา่งๆ ศกึษาเทคโนโลยีในการเขียนข้อสอบของตนเอง 

   4. เขียนข้อสอบ 

    ลงมือเขียนข้อสอบตามวิธีการเขียนข้อสอบตามจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรมตามรางท่ีก าหนดจ านวนข้อสอบของแตล่ะจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและใช้

รูปแบบเทคนคิการเขียนตามท่ีได้ศึกษาในขั้นท่ี 3 

   5. ตรวจทานข้อสอบ 

    น าข้อสอบท่ีเขียนไว้แล้วในขั้นท่ี 4 มาพิจารณาทบทวนอีกคร้ังโดย

พิจารณาความถูกตอ้งตามหลักวิชาแตล่ะข้อวัดพฤติกรรมย่อยหรือจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรมท่ีต้องการหรือไม่ภาษาท่ีใช้เขียนอย่างชัดเจนเข้าใจง่ายหรือไม่ตัวถูกตัวลวง

เหมาะสมเข้าเกณฑ์หรือไม่ท าการปรับปรุงให้เหมาะสมย่ิงขึน้ 

   6. ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

    น าจุดประสงค์พฤติกรรมและข้อสอบท่ีวัดแต่ละจุดประสงค์ไปให้

ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและด้านเนื้อหาจ านวนไม่ต่ ากว่า 3 คนพิจารณาว่าข้อสอบแตล่ะ

ข้อวัดตามจุดประสงค์ท่ีระบุหรือไม่ถ้ามีข้อท่ีไม่เข้าเกณฑ์ควรพิจารณาปรับปรุงให้เหมาะสม

เว้นแตจ่ะไม่สามารถปรับปรุงให้ดขีึน้ได้อย่างชัดเจน 
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   7. พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลองใช้ 

    น าข้อสอบท้ังหมดท่ีผ่านการพิจารณาว่าเหมาะสมเข้าเกณฑ์ในขั้นท่ี 6 

มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบมีค าชี้แจงเกี่ยวกับการทดสอบวิธีตอบจัดวางรูปแบบการพิมพ์ให้

เหมาะสม 

   8. ทดลองใช้วิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุง 

   9. พิมพ์ข้อสอบฉบับจริง 

    น าข้อสอบท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกเข้าเกณฑ์จากผลวิเคราะห์ในข้อ 8 มา

พิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับจริงตอ่ไปโดยเนน้รูปแบบการพิมพ์ท่ีประณีตมีความถูกตอ้งมีค า

ชี้แจงท่ีละเอียดแจ่มใสผู้อ่านเข้าใจง่าย 

   เนื่องจากข้อสอบแบบเลอืกตอบเป็นแบบท่ีนิยมใช้จึงมีผู้เสนอหลักการ

สร้างไว้หลายท่านซึ่ง สมนกึ ภัททิยธนี (2546, หนา้ 73-97) ได้กล่าวถึงหลักการสร้าง

ข้อสอบแบบเลอืกตอบ (Multiple Choice Test) ดังนี้ 

    1. เขียนตอนน าให้เป็นประโยคค าถามท่ีสมบูรณ์อาจจะใส่เคร่ืองหมาย

ปรัศนี (?)ด้วยแตไ่ม่ควรสร้างตอนน าให้เป็นแบบอ่านตอ่ความเพราะท าให้ค าถามไม่กระชับ

เกิดปัญหาสองแง่หรือข้อความไม่ต่อกันหรือเกิดความสับสนในการคิดหาค าตอบ 

    2. เนน้เร่ืองจะถามให้ชัดเจนและตรงจุดไม่คลุมเครือเพ่ือให้ผู้อ่านไม่

ไขว้เขวสามารถมุ่งความคิดในการตอบไปถูกทุกทิศทาง (เป็นปรนัย) ไม่ตอบอ่านค าถาม

ค าตอบย้อนขึน้ย้อนลงหลายคร้ัง 

    3. ควรถามในเร่ืองท่ีมีคุณค่าตอ่การวัดหรือถามในสิ่งท่ีดงีามมี

ประโยชน์ค าถามแบบเลอืกตอบสามารถถามพฤตกิรรมในสมองหลายๆ ด้าน 

    4. หลีกเลี่ยงค าถามปฏิเสธถ้าจ าเป็นตอ้งใช้ให้ขีดเส้นใตค้ าปฏิเสธนัน้

แตค่ าปฏิเสธซ้อนไม่ควรใช้อย่างย่ิงเพราะปกตินักเรียนจะยุ่งยากต่อการแปลความหมาย

ของค าถามและค าตอบท่ีถามกลับหรือปฏิเสธซ้อนผิดมากกว่าถูก 

    5. อย่าใช้ค าฟุ่มเฟือยควรถามปัญหาตรงสิ่งใดไม่เกี่ยวข้องหรือไม่ได้

ใช้ประโยชน์เงื่อนไขในการคิดก็ไม่ต้องน ามาเขียนไว้ในค าถามจะช่วยให้ค าถามรัดกุมชัดเจน 

    6. เขียนตัวเลือกให้เป็นเอกพันธ์หมายถึงเขียนตัวเลือกทุกตัวให้เป็น

ลักษณะใดลักษณะหนึ่งหรือมีทิศทางในแบบเดียวกันหรือมีโครงสร้างสอดคล้องท านอง

เดียวกัน 
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    7. ควรเรียงล าดับตัวเลขในตัวเลอืกต่างๆ ได้แก่ค าตอบท่ีเป็นตัวเลข

นยิมเรียงจากน้อยไปหามาก 

    8. ใช้ตัวเลขปลายเปิดและปลายปิดให้เหมาะสม 

    9. ข้อเดียวตอ้งมีค าตอบเดียว 

    10. เขียนท้ังตัวถูกและตัวผิดให้ถูกหรือผิดตามหลักวิชาคือก าหนดตัว

ถูกหรือผิดเพราะสอดคล้องกับความเชื่อของสังคมหรือค าพังเพยท่ัวๆ ไปไม่ได้ 

    11. เขียนตัวเลือกให้เป็นอิสระจากกันคืออย่าให้ตัวเลือกตัวใดตัวหนึ่ง

เป็นสว่นหนึ่งหรือส่วนประกอบของตัวเลอืกนัน้ 

    12. ควรมีตัวเลือก 4 – 5 ตัวข้อสอบแบบเลือกตอบนี้ถ้าเขียนตัวเลือก

เพียง2 ตัวก็จะกลายเป็นข้อสอบกาถูก – ผิดหากเป็นข้อสอบระดับประถมศกึษาปีท่ี 1-2 

ควรใช้ตัวเลือก 3 ตัวเลือกระดับประถมศกึษาปีท่ี 3 – 6 ควรใช้ 4 ตัวเลือกและในระดับ

มัธยมศกึษาขึน้ไปควรใช้ 5 ตัวเลือก 

    13. อย่าแนะน าค าตอบ 

   สรุป การจัดท าข้อสอบแบบเลอืกตอบ มีหลักการในการออกข้อสอบ คือ 

เขียนค าถามให้เข้าใจง่าย หลีกเลี่ยงค าฟุ่มเฟือย เขียนตัวเลือกทุกตัวให้เป็นลักษณะใด

ลักษณะหนึ่งหรือมีทิศทางในแบบเดียวกัน ค าตอบท่ีเป็นตัวเลขนยิมเรียงจากน้อยไปหามาก 

ข้อเดียวตอ้งมีค าตอบเดียว ควรมีตัวเลือก 4 – 5 ตัว และอย่าแนะค าตอบให้แก่ผู้เรียน  

   ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน โดยวัด

ความรู้ความสามารถและทักษะท่ีเกิดขึน้ในตัวผู้เรียน หลังเรียนโดยชุดกิจกรรมการจัดการ

เรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา วัดได้

จากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ ซึ่งเป็นแบบทดสอบ 

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก ตามเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ พลศกึษา เรียนรู้ตัว

เรา ชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จ านวน 30 ข้อ 
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งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 1. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ัน 

  1.1 งานวิจัยในประเทศ 

   สมใจ วจีสงิห์ (2549, หนา้ 95-96) ได้ศึกษาพัฒนาแผนการจัดการ

เรียนรู้ โดยใช้การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (E5) เร่ืองโลกและการเปลี่ยนแปลง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านหนองหญ้าไซ 

อ าเภอสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปี 2548 จ านวน 22 คน มีความมุ่งหมาย

เพ่ือพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้ แบบวัฏจักร 5 ขั้นมีประสิทธิภาพ 79/80 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

75/75 ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง โลกและการเปลี่ยนแปลง มีค่า

เท่ากับ 0.510 หรือพัฒนาขึน้ร้อยละ 51 

   นติยา ตันยวด (2549, หนา้ 52-54) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้แบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ความมุงหมายเพ่ือการศกึษา

คือ เพ่ือศกึษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เร่ือง สารและสมบัตขิองสาร ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพ 75/75 

และเพ่ือศกึษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น  

มีประสิทธิภาพ 82.94/81.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ และดัชนีประสิทธิผลของแผนการ

จัดการเรียนรู้เร่ือง สารและสมบัตขิองสาร ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 มีค่าเท่ากับ 0.7049 

แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหนา้ในการเรียนร้อยละ 70.49 

   ลีว้ัชร์ ตาวงค์ (2549, หนา้ 94) ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการ

เรียนรู้ กลุ่มสาระเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง บรรยากาศ ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 1 โดยรูปแบบ

การสอนวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นพบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพ 

85.12/85.49 แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้น

มัธยมศกึษาปีท่ี 1 เร่ืองบรรยากาศ โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น สูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

75/75 ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 เร่ืองบรรยากาศ โดยใช้รู้แบบการสอนวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 

มีค่าเท่ากับ 0.7977 แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึน้ร้อยละ 79.77  

   ฉวี ไพรดีพะเนาว์ (2549, หนา้ 69) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้แบบ 
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วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์

ขั้นพ้ืนฐาน ของนักเรียนชั้น มัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนโนนสูง อ าเภอเมือง จังหวัด

อุดรธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2549 จ านวน 30 คน พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1  

มีประสิทธิภาพ 83.20/88.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

   เฉลิมศรี กายสิทธ์ิ (2550, หนา้ 91) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักร

การเรียนรู้ 5 ขั้น เร่ืองสมบัตขิองสารและการจ าแนกของสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศกึษา ปีท่ี 1 โรงเรียนเซกา อ าเภอเซกา จังหวัดหนองคาย พบว่า

แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 79.67/78.10 ดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับเท่ากับ 

0.6913 และนักเรียนมีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์เพ่ิมขึน้จากก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญท่ีระดับ .50 

   จารุวรรณ ทิพชาต ิ (2552, หนา้ 91 - 92) ได้ศึกษา ผลการจัดการ

เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น เร่ืองการเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษาชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียน

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านโดท่างาม อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ได้มาโดย

การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียน

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น เร่ือง การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ ชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 85.09/77.27 สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีต้ังไว้ 2) ดัชนี

ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น เร่ือง การเจริญเตบิโต

และพัฒนาการของมนุษย์ ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 เท่ากับ 0.9133 แสดงว่าผู้เรียนมี

ความก้าวหนา้ในการเรียนร้อยละ 91.33 และ 3) นักเรียนท่ีเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้  

5 ขั้น เร่ือง การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก

ท่ีสุดห้องเรียน จ านวน 22 คน   
 

  2. งานวิจัยต่างประเทศ 

   Billings (2002, p. 840) ได้ศึกษาการประเมินการเรียนโดยรูปแบบวัฏ

จักรการเรียนรู้และการสืบเสาะในวิชาฟิสกิส์กันนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอบปลาย 28 คน

เป็นระยะเวลา 5 ปีผลจากการเขียนตอบพบว่านักเรียนร้อยละ 75 มีความสนุกกับการ

เรียนวัฏจักรการเรียนรู้นักเรียนร้อยละ 60 เชื่อว่าตนเองได้เรียนรู้อย่างเพียงพอนักเรียน

ร้อยละ 32 เชื่อว่าตนเองได้เรียนรู้จากแบบส ารวจพบว่านักเรียนร้อยละ 66 ชอบการเรียน
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แบบวัฏจักรการเรียนรู้และจากการทดสอบนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทียบได้ร้อยละ 85 ซึ่ง

แสดงให้เห็นว่าการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพสามารถส่งเสริมให้นักเรียน

เกิดการเรียนรู้ได้ดี 

   Ebrahim (2004, pp. 1232-A) ได้ท าการศกึษาเพ่ือตรวจสอบผลของการ

สอน 2 วิธี ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคตติอ่วิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน ระดับ

ประถมศกึษาในประเทศคูเวต โดยใช้วิธีการสอนแบบดั้งเดิมและวิธีการสอนสืบเสาะแบบวัฏ

จักรการเรียนรู้ 4-E ท าการศกึษากับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 4 จ านวน 111 คน จาก 4 

ห้องเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 56 คน ได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ ส่วนกลุ่ม

ควบคุมจ านวน 55 คนได้รับการสอนวิธีดัง้เดิม ระยะเวลาในการศกึษา 4 สัปดาห์ โดยครู

ผู้หญิง 1 คน สอนนักเรียนชายท้ัง 2 กลุ่ม และครูผู้หญิงอีก 1 คนสอนนักเรียนหญิงท้ัง 2 

กลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวัด คือ แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และ

แบบวัดเจตคตติอ่วิชาวิทยาศาสตร์ วัดก่อนและหลังเรียน ผลการศกึษาพบว่า วิธีการสอน

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4-E นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคตติอ่วิชา

วิทยาศาสตร์สูงกว่าวิธีการสอนแบบดั้งเดิมอย่างมีนัยส าคัญ 

   จากการศกึษางานวิจัยเกี่ยวกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏ

จักรการเรียนรู้ 5 ขั้น สรุปได้ว่า เป็นรูปแบบการสอนท่ีท าให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจมี

ทักษะกระบวนการในการแก้ปัญหาได้ดี นักเรียนมีความรู้ประสบการณ์ใหม่ๆ มากขึน้ 

พฤติกรรมการเรียนมีความกระฉับกระเฉง กระตอืรือร้น สนใจในการเรียนกล้าแสดงออก

และให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่างๆ แสดงว่าการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ ท า

ให้นักเรียนมีการพัฒนาการด้านการเรียนรู้และด้านทักษะทางการเรียนรู้เพ่ิมมากขึน้ 
 

 2.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนแบบซิปปา 

  2.1  งานวิจัยในประเทศ 

   อรพรรณ ไชยสิงห์ (2547, หนา้ 121-128) ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 2 เร่ืองโลกและการ

เปลี่ยนแปลงโดยใช้รูปแบบซิปปากลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียน

บ้านเมืองไพรส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาร้อยเอ็ดเขต 3 ของภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 

2546 จ านวน 24 คนมีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชา

วิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 2 เร่ืองโลกและการเปลี่ยนแปลงโดยใช้รูปแบบซิปปา  
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2) เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 2 ให้มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยตัง้แต่ร้อยละ 75 ขึน้ไปโดยมีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์จ านวน 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 ของนักเรียนท้ังหมดผลการวิจัยพบว่าการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญโดยใช้รูปแบบซิปปาช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้จริงเต็มตาม

ศักยภาพของแตล่ะบุคคลด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผลปรากฏว่านักเรียนสามารถท า

คะแนนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้คิดเป็นร้อยละ 82.84 สูงกว่าเกณฑ์

ก าหนดไว้ร้อยละ 75 และมีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 95.83 ของนักเรียน

ท้ังหมดซึ่งชี้ให้เห็นว่าการกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปาสามารถพัฒนาและ

เปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ของผู้เรียนไปในทางท่ีดีมีคุณภาพ 

   ไพฑูรย์ ชาวโพธ์ิ (2549, หนา้ 51-58) ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนการ

สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เร่ืองสารในชีวิตประจ าวันช่วงชั้นท่ี 3 โดยรูปแบบ

การสอนแบบซิปปากลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านกุดกว้าง

ประชาสรรค์จังหวัดขอนแก่นมีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เร่ืองสารในชีวิตประจ าวันชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โดยใช้รูปแบบ

การสอนแบบซิปปา 2) พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทาการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

เร่ืองสารในชีวิตประจ าวันชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ให้มีผลสัมฤทธ์ิร้อยละ 70 ขึน้ไปโดยมี

นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์จ านวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80ของนักเรียนท้ังหมดผลการวิจัยพบว่า

นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ท่ีร้อยละ 70 ขึน้ไปและ

จ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 30 คนคิดเป็นร้อยละ 

83.33 ซึ่งผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ท่ีร้อยละ 80 

   จันที สิทธิศาสตร์ (2549, หนา้ 99-102) ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ซิปปา เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 

ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ซิปปา (CIPPA MODEL) เร่ือง 

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้น มัธยมศกึษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 78.42/76.09 ดัชนี

ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ซิปปา (CIPPA MODEL) พบว่า

นักเรียนมีคะแนนเพ่ิมขึน้ 0.6421 หรือ คิดเป็นร้อยละ 64.21 นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ซิปปา (CIPPA MODEL) หลังจากเรียนไปแล้ว 2 

สัปดาห์สามารถคงทนในการเรียนรู้หลังเรียนได้ท้ังหมดการศกึษาค้นคว้าคร้ังนี้ พบว่า

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีผู้ศกึษาค้นคว้าได้พัฒนาขึน้มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์
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ท่ีต้ังไว้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนได้ศึกษาค้นควา้หาความรู้ด้วยตนเอง 

จากการเรียนเป็นกลุ่ม รายบุคคล และการท ากิจกรรมร่วมกัน ท าให้ผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนสูงขึน้ 

   ปอเรียม แสงชาลี (2549, หนา้ 138-142) ได้ศึกษาการพัฒนาแผน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

รูปแบบของ สสวท. กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองเส้นขนาน ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 2 

ผลการวิจัยพบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

ซิปปาและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบของ สสวท. เท่ากับ 0.7107 และ 

0.6580 คิดเป็นร้อยละ 71.07 และ 65.80 ตามล าดับ นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบของ สสวท.  

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกัน นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามรูปแบบซิปปา มีความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีเรียน

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบของ สสวท. อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ 

.01 นักเรียนมีความพึงพอใจตอ่การเรียน โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

ซิปปา และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบของ สสวท. อยู่ในระดับมาก นักเรียน 

ท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา สามารถคงทนความรู้หลังเรียนได้

ท้ังหมด ส่วนนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบของ สสวท. 

นักเรียนสามารถคงทนความรู้ได้คิดเป็นร้อยละ 87.77 ของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน โดยสรุป 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา และรูปแบบของ สสวท. มีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผล เหมาะสม ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนท้ัง 2 วิธีไม่แตกต่าง

กัน แตก่ารจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา นักเรียนมีความสามารถในการให้

เหตุผลทางคณิตศาสตร์ สูงกว่า และนักเรียนสามารถคงทนความรู้ได้ท้ังหมด จึงเหมาะท่ี

จะท าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา ไปใช้ในการเรียนการสอนประยุกต์ใช้ให้

เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียนตอ่ไป 

   สุพัตรา ประกอบพานชิ (2549, หนา้ 91-92) ได้ศึกษาผลของการเรียน

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคตเิชิง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศกึษา ปีท่ี 4 ปรากฏว่าแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) เร่ืองพลังงานแสง มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับ 78.44/76.53 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ .6078 แสดงว่านักเรียนมี
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเพ่ิมขึน้ร้อยละ 60.78 นักเรียนมีเจตคตเิชิงวิทยาศาสตร์ 

หลังเรียนโดยรวมและรายด้าน 6 ด้าน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05  

   เกษณี สิมสีดา (2550, หนา้ 92) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองอาหารและสารอาหารโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 4 ปรากฏว่า แผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 

มีประสิทธภาพ 83.77 / 85.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 

0.7608 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหนา้ทางการเรียนเพ่ิมขึน้ร้อยละ 76.08 มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 มีความพึงพอใจตอ่

การเรียนดว้ยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นอยู่ในระดับ มากท่ีสุด 

   ไพรัช หลงมีวงศ์ (2550, หนา้ 73) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ เร่ืองการด ารงชีวิตของสัตว์ โดยใช้การเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 E ท่ีมีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคตเิชิงวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 5 

ปรากฏว่าแผนการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E เร่ืองการด ารงชีวิตของสัตว์ มี

ประสิทธิภาพ 82.93/86.67 หมายความว่าแผนการเรียนเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E 

เร่ืองการด ารงชีวิตของสัตว์ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ระหว่างเรียน เฉลี่ยร้อยละ 

82.93 และสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียนหลังจากการเรียนดว้ยแผนการเรียนรู้ 

เฉลี่ยร้อยละ 86.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 80/80 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 

0.5161 แสดงว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเพ่ิมขึน้ร้อยละ 51.61 นักเรียน

มีเจตคตเิชิงวิทยาศาสตร์ หลังเรียนโดยรวมและทุกด้าน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

   ธนพงศธร ดวงพระเกษ (2550, หนา้ 79-82) ได้พัฒนาแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาเร่ืองเพศศกึษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้าน

มะเกลือ-โนนทองจังหวัดชัยภูมิจ านวน 30 คนมีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) หาค่าดัชนี

ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา3) ศกึษาเจตคตขิองนักเรียนท่ีมีต่อการ

เรียนรู้พบว่าการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปามีประสิทธิภาพเท่ากับ 
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88.33/80.86 ค่าดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 0.8225 นักเรียนมีความก้าวหนา้ทางการ

เรียนรู้เพ่ิมขึน้ร้อยละ 82.25 และนักเรียนมีเจตคตติอ่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา

อยู่ในระดับดี 

   กนกวรรณ ภูศรีฐาน (2554, หนา้ 97 - 98) การเปรียบเทียบการอ่าน

จับใจความ การคิดวิเคราะห์ และเจตคตติอ่กิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 4 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปากับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบปกติกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียน

ไพศาลวิทยา จ านวน 27 คน เป็นกลุ่มทดลองท่ี 1 ซึ่งเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบซิปปา และนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 4/3 โรงเรียนอนุบาลกุสุมาลย์ จ านวน 27 คน 

เป็นกลุ่มทดลองท่ี 2 ท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ส านักงานเขตพ้ืนท่ี

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบซิปปาและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 

89.42/87.16 และ 82.06/81.23 ตามล าดับ ดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบซิปปาและแบบปกติ เท่ากับ 0.7174และ 0.5813 ตามล าดับ และ นักเรียนท่ีเรียนโดย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท้ัง 2 กิจกรรม นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 

การคิดวิเคราะห์ และเจตคตติอ่กิจกรรมการเรียนรู้หลังเรียนเพ่ิมขึน้จากก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
 

  2.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

   Graham (1998, pp. 136-A) ได้วิจัยศกึษาผลของการใช้วิธีสอนท่ีเนน้

รูปแบบโดยใช้การกระตุ้นและการแก้ไขโดยตรง โดยมีผู้ร่วมวิจัยในชั้นเรียนประกอบด้วย 

ครูผู้สอนจ านวน 4 คน และนักเรียนท้ังหมด 8 ห้องเรียน จ านวน 179 คน ในเกรด 5 (อายุ 

10-11 ปี) เพ่ือศกึษาผลการใช้วิธีสอนท่ีเนน้รูปแบบ (Form-Focused Instruction) และการให้

ข้อมูลย้อนกลับในการแก้ไขความถูกตอ้งของนักเรียนในการเรียนเร่ืองเพศของค านามใน

ไวยากรณ์ฝร่ังเศส โดยให้ครูผู้สอน 3 คน แทรกกิจกรรมทดลองไว้ในเนื้อหาการเรียนการ

สอนตามปกติของตน คนละ 2 ห้องเรียน ประมาณ 9 ชั่วโมง ในระยะเวลา 5 สัปดาห์ ส่วน

ครูคนท่ี 4 สอนเนื้อหาเดียวกันโดยไม่ใช้กิจกรรมการสอนท่ีเนน้รูปแบบแก่กลุ่มเปรียบเทียบ 

จ านวน 2 ห้องเรียน และนอกจากครู 3 คนแรกใช้กิจกรรมการสอนท่ีเนน้รูปแบบแล้ว ยังให้

ข้อมูลย้อนกลับในการแก้ไขให้โดยตรง แบบกระตุน้หรือแนะให้คิดไม่ให้ย้อนกลับ การ

วิเคราะห์ผลการทดสอบก่อนเรียนหลังเรียนเสร็จทันที และการทดสอบหลังเรียนท่ีท้ิง
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ระยะเวลา พบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนท่ีเนน้รูปแบบมีความสามารถในการใช้เพศใน

ไวยากรณ์ภาษาฝร่ังเศสได้อย่างถูกตอ้งอย่างมีนัยส าคัญ นอกจากนี้ กิจกรรมการเขียนและ

การพูดยังแสดงให้เห็นว่าวิธีสอนท่ีเนน้รูปแบบมีประสิทธิผลมากย่ิงขึน้เม่ือใช้ร่วมกับการให้

ข้อมูลย้อนกลับแบบกระตุน้มากกว่าแบบแก้ไขให้โดยตรง หรือไม่ให้ข้อมูลย้อนกลับซึ่งจะ

เป็นวิธีหนึ่งท่ีช่วยให้ผู้เรียนภาษาท่ีสองสามารถเรียนรู้กฎเกณฑ์ไวยากรณ์ท่ีเกี่ยวกับเพศของ

ค าและสามารถจัดระเบียบความรู้ของรูปแบบภาษาท่ีปรากฏได้ 

   Confer (2001, pp. 2573-A) ได้ท าการศกึษาเพ่ืออธิบายความเข้าใจของ

นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายจ านวน 42 คน และครูจ านวน 6 คน เกี่ยวกับการสอน

และการเรียนท่ีเนน้ผู้ เรียนเป็นส าคัญ ครูผู้ร่วมวิจัยได้พยายามท าให้ชั้นเรียนของตนเป็น 

ชั้นเรียนท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ ข้อมูลเบ้ืองตน้พบว่า ครูยังไม่เข้าใจแนวคิดและทางปฏิบัติ 

ท่ีชัดเจนเกี่ยวกับสิ่งท่ีครูตัง้ใจจะให้ชั้นเรียนเป็นชั้นเรียนท่ีเนน้ผู้ เรียนเป็นส าคัญ ผลจากการ

ใช้ข้อมูลเบ้ืองตน้เหล่านี้ได้ระบุตัวบ่งชี้ระดับความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดและทางปฏิบัติ 5 

ระดับ เม่ือใช้ตัวบ่งชี้วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดและทางปฏิบัติ

ของครู พบว่า ประการแรกเม่ือครูไม่พัฒนาพืน้ฐานของแนวคิดท่ีเหมาะสมเพ่ือแนะแนวทาง

ปฏิบัตใิหม่ ครูมักจะสร้างแนวคิดท่ีผิดๆ ซึ่งน าไปสู่การแสดงออกท่ีไม่เหมาะสมเกี่ยวกับ 

กลยุทธ์การสอนได้ ประการท่ีสองเม่ือครูเป็นผู้ เรียนเกี่ยวกับวิธีการเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ

เพ่ือการสอนและการเรียนรู้ ครูจึงเป็นท้ังผู้สอน ผู้เรียน และผู้ปฏิบัตดิ้วย ความเข้าใจ

เกี่ยวกับแนวคิดและทางปฏิบัตขิองครูจึงมีความเหมาะสมมากขึน้ และผลประการท่ีสาม

พบว่าครูบางคนมีความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดเกิดขึน้ก่อนการปฏิบัตกิารสอนท่ีหมาะสม 

ส่วนครูคนอื่นๆ แสดงให้เห็นกลยุทธ์ท่ีเหมาะสมซึ่งบ่งบอกว่ามีความเข้าใจในแนวคิดแล้ว 

   Mathues (2003, pp. 1208-A) ได้ท าการวิจัยเพ่ือศกึษาประสิทธิผลของ

กลยุทธ์การอภิปราย ซึ่งชูปและไรต์ (Shoop and Wright) จัดขึน้เพ่ือการสอนและการ

ด าเนนิการอภิปรายท่ีเนน้ผู้ เรียนเป็นส าคัญ วิธีการศกึษาสุ่มนักเรียนระดับเกรด 5 จาก

โรงเรียนโรงหนึ่ง แล้วจัดให้เข้าอยู่ในชั้นเรียนหนึ่งในสองชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ นักเรียน

จ านวน 22 คน ในชั้นเรียนหนึ่งเรียนและประยุกต์ใช้กลยุทธ์การอภิปรายท่ีเนน้ผู้ เรียนเป็น

ส าคัญ ส่วนชั้นเรียนท่ีสองซึ่งมีนักเรียนจ านวน 19 คน เรียนมโนทัศน์วิทยาศาสตร์เดียวกัน

จากครูท่ีใช้วิธีการสอนแบบเดิมตามท่ี แคซเดน (Cazden) ได้อธิบายไว้ว่า เคร่ืองมือท่ีใช้เป็น

แบบทดสอบก่อนและหลังการทดลอง เพ่ือทดสอบสมมุตฐิานท่ีว่าการมีสว่นร่วมในการ

อภิปรายท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญจะท าให้เกิดผลความแตกต่างในความสามารถของนักเรียน
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ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 5 จะเข้าใจมโนทัศน์วิทยาศาสตร์ ผลการทดสอบกลุ่มตัวอย่างอิสระ

พบว่า ในขณะท่ีไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่างคะแนนความสามารถเฉลี่ยของ

ท้ัง 2 กลุ่มของผู้ถูกทอลอง ซึ่งวัดด้วยแบบทดสอบความสามารถทางจิตใจฉบับมาตรฐาน

นัน้ คะแนนทดสอบเฉลี่ยก่อนการทดลองของกลุ่มท่ีสอนแบบเดิมสูงกว่าคะแนน

แบบทดสอบเฉลี่ยก่อนการทดลองของกลุ่มท่ีสอนด้วยการอภิปรายท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการด าเนนิการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม พบว่า คะแนน

ทดสอบเฉลี่ยหลังการทดลองของกลุ่มท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญสูงกว่าคะแนนทดสอบเฉลี่ย

หลังการทดลอง สรุปได้ว่า ระเบียบวิธีการอภิปรายท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ ช่วยให้ผู้เรียนมี

ความเข้าใจมโนมตทิางวิทยาศาสตร์ 

   จากการศกึษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนแบบ  

ซิปปาซึ่งเป็น การจัดการเรียนการสอนท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญโดยผู้เรียนได้สร้างองค์

ความรู้ดว้ยตนเอง เรียนรู้โดยการปฏิบัติ ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว มีการ

วางแผนร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ได้ผ่านกระบวนการคิด 

การกลั่นกรอง เกิดความเข้าใจและจ าในสิ่งท่ีตนเรียนรู้ได้ดี สามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ 

ไปใช้ในสถานการณ์อื่นได้โดยอาศัยการฝึกฝน น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ  

ท่ีหลากหลายท าให้ผู้ เรียนเกิดความม่ันใจและเกิดความช านาญในการท่ีจะน าความรู้ไปใช้

ในชีวิตประจ าวัน ท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ

สตปัิญญา ซึ่งส่งผลให้นักเรียนพัฒนาการคิดวิเคราะห์ มีเจตคตท่ีิดตีอ่การเรียนและส่งผล

ให้เกิดการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้อีทางหนึ่ง 

   ดังนั้น จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องผู้วิจัยจึงมี 

ความสนใจในการน าวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น บูรณาการร่วมกับการสอน

แบบซิปปาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการจัดการเรียนการสอนสุขศกึษาและ

พลศกึษาเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ดว้ยตนเองและน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้สอดคล้องกับความเป็นจริงเพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ 

และส่งผลให้เกิดการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาสุขศกึษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สุขศกึษาและพลศกึษาชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 
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