
 

บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

5 ขั้นร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา ท่ีส่งผลตอ่การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษาของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดย

วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา ท่ีส่งผลตอ่การคิด

วิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

ให้มีค่าดัชนีประสิทธิผลตามเกณฑ์มาตรฐาน 2) เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์  ความ

รับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการ

การสอนตามชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น

ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ พฤติกรรมความ

ร่วมมือ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหว่างนักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียน

ตา่งกัน (สูง ปานกลาง และต่่า) เม่ือเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอน

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศกึษา ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 สมมตฐิานของการวิจัย 1) ชุดกิจกรรม

การจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับวิธีการสอนแบบ 

ซิปปา ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ให้มีค่าดัชนีประสิทธิผลตามเกณฑ์มาตรฐาน  

2) การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ 3) นักเรียน

ท่ีมีความสามารถทางการเรียนตา่งกัน (สูง ปานกลาง และต่่า) ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการ

จัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา  

ในวิชาสุขศกึษาและพลศกึษา จะมีการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน มีความแตกต่างกัน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ มี 4 ชนิด ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรม

การจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับวิธีการสอนแบบ 
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ซิปปา จ่านวน 20 ชุด 2) แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ จ่านวน 30 ข้อ 3) แบบสอบถาม

ความรับผิดชอบ จ่านวน 20 ข้อ และ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 30 ข้อ  

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2   

ปีการศกึษา 2556 โรงเรียนในต่าบลบะฮ ี สังกัดส่านักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 2 5 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านบะฮ ี โรงเรียนบ้านนาตากลาง โรงเรียนบ้าน

ท่าสองคอน โรงเรียนบ้านบะหัวเมย และโรงเรียนสร้างหินวิทยานุเคราะห์จ่านวน 5 

ห้องเรียน นักเรียนจ่านวน  145  คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

โรงเรียนบ้านบะฮ ี จ่านวน 32 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) 

 ผู้วิจัยได้ด่าเนนิการวิจัยโดย ท่าการทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้ แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ก่อนเรียน จากนั้นด่าเนนิการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการจัดการ

เรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา สัปดาห์

ละ 4 ชั่วโมง จ่านวน 10 สัปดาห์ รวม 40 ชั่วโมง เม่ือด่าเนนิการครบ 40 ชั่วโมง แล้วท่าการ

ทดสอบหลังเรียนดว้ยแบบทดสอบชุดเดิม และแบ่งกลุ่มนักเรียนตามความสามารถทางการ

เรียน แล้วน่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์เปรียบเทียบด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส่าเร็จรูปเพ่ือทดสอบสมมตฐิาน สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) สถิตทิดสอบค่าที 

 (t – test for Dependent Samples) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 

ANOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว (One-way MANCOVA) และ

การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way ANCOVA) 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัยสามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

  1. ค่าดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) ของชุดกิจกรรมการ

จัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปาท่ี

ส่งผลตอ่ การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีค่าเท่ากับ 0.56 , 

0.72 และ 0.54 ตามล่าดับดัชนีประสิท ธิผลรวมเท่ากับ 0.64 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ี

ก่าหนดไว้ .50 ขึน้ไป  
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  2. นักเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบวัฎ

จักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปามีการคิดวิเคราะห์สูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  3. นักเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 

วัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปามีความรับผิดชอบหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

  4. นักเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบวัฎ

จักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  

  5. นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนแตกต่างกัน หลังเรียนดว้ยชุด

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอน

แบบซิปปา มีการคิดวิเคราะห์  ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตา่งกัน

อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 ซึ่งมีผลการวิเคราะห์รายด้าน ดังนี้ 

   5.1  นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนแตกต่างกัน มีการคิด

วิเคราะห์แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จ่านวน 3 คู่ ได้แก่ คู่ท่ี 1 

นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนสูง มีการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีมี

ความสามารถทางการเรียนปานกลาง คู่ท่ี 2 นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนสูง  

มีการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนปานกลาง และคู่ท่ี 3 

นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนปานกลาง มีการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีมี

ความสามารถทางการเรียนต่่า  

   5.2  นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนแตกต่างกัน มีความ

รับผิดชอบแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 จ่านวน 3 คู่ ได้แก่ คู่ท่ี 1 

นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนสูง มีความรับผิดชอบสูงกว่านักเรียนท่ีมี

ความสามารถทางการเรียนปานกลาง คู่ท่ี 2 นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนสูง  

มีความรับผิดชอบสูงกว่านักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนปานกลาง และคู่ท่ี 3 

นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนปานกลาง มีความรับผิดชอบสูงกว่านักเรียนท่ีมี

ความสามารถทางการเรียนต่่า  

   5.3  นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนแตกต่างกัน มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 จ่านวน 3 คู่ ได้แก่ คู่ท่ี 1 
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นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนสูง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีมี

ความสามารถทางการเรียนปานกลาง คู่ท่ี 2 นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนสูง มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนปานกลาง และคู่ท่ี 

3 นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนปานกลาง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า

นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนต่่า  
 

การอภิปรายผล 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

5 ขั้นร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา เพ่ือเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สุขศกึษาและพลศกึษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้วิจัย

สามารถน่าสรุปผลการวิจัยมาอภิปรายผลตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ดังนี้ 

  1. ค่าดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) ของชุดกิจกรรมการ

จัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา 

ท่ีสง่ผลตอ่ การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีค่าเท่ากับ  

0.56 , 0.72 และ 0.54 ตามล่าดับดัชนีประสิทธิผลรวมเท่ากับ 0.64 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์

มาตรฐานท่ีก่าหนดไว้ .50 ขึน้ไป  

   ผลท่ีปรากฏนี้ย่อมเกิดจากการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการ

สอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปาท่ีผู้วิจัยออกแบบและสร้าง

ขึน้จนได้ชุดกิจกรรมเป็นรูปเล่มท่ีสมบูรณ์มีความเหมาะสม สอดคล้องกับพัฒนาการและ

บริบทแวดล้อมของผู้เรียน อีกท้ังชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบวัฎจักร

การเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ มีกระบวนการสร้างตาม

ขั้นตอนอย่างเป็นระบบและถูกตอ้ง คือได้มีการวิเคราะห์หลักสูตรและเนื้อหา ศกึษา

แนวทางการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามมาตรฐานและตัวชี้วัด ตรงตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ศกึษาวิธีการสร้างชุดกิจกรรมการจัดการ

เรียนรู้ท่ีด ี ศกึษารูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น

บูรณาการสอนแบบซิปปา เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดความก้าวหน้าในการเรียน เม่ือน่ามาจัดท่า

ให้อยู่ในรูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จึงส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า แสวงหา

ความรู้ดว้ยตน้เองตามกิจกรรมท่ีเตรียมไว้ตามความถนัดและความสนใจโดยกิจกรรมจะ

เป็นตัวฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบและสามารถท่างานร่วมกับผู้อื่นได้ บุญถม  บุตรมา 
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(2556, หนา้ 78)  ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักการเรียนรู้ 5 ขั้นการสอนท่ีครูมุ่ง

พัฒนาความสามารถในการคิดของนักเรียนโดยส่งเสริมให้ผู้ เรียนค้นพบความรู้ดว้ยตนเอง

ครูไม่พยายามออกความคิดให้ผู้ เรียนแตจ่ะใช้ค่าถามกระตุน้ให้นักเรียนได้ใช้ความคิด

ตลอดเวลาในขณะเดียวกันครูช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้ค่าถามในการแสวงหากฏเกณฑ์ของ

วิชาการตา่งๆ ดังกล่าวได้การสอนแบบนี้ยึดเอาผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยครูเป็นผู้แนะ

แนวทางความรู้ในการคิดแก้ปัญหา เป็น กระบวนการทางสตปัิญญาท่ีแสวงหาค่าตอบจาก

ปัญหาโดยผ่านกระบวนการท่า (Process of Doing) และกระบวนการคิด (Process of 

Thinking) อย่างเป็นระบบค่าตอบท่ีได้จะเป็นค่าตอบท่ีสมเหตุสมผล และการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบซิปปา เป็นการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเป็นจุดสนใจ 

(Center of Attention) หรือเป็นผู้มีบทบาทส่าคัญในการเรียนรู้การให้มีสว่นร่วมในกิจกรรม

การเรียนรู้หากผู้เรียนมีสว่นร่วม (Participation) ในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจัดขึน้ผู้เรียนก็จะ

เป็นผู้มีบทบาทในการเรียนรู้มากและควรจะเกิดการเรียนรู้ท่ีดตีามมาการมีส่วนร่วม (Active 

Participation) หมายถึงการมีสว่นร่วมอย่างกระตอืรือร้นตื่นตัวตื่นใจหรือมีใจจดจ่อผูกพัน

กับสิ่งท่ีท่ามิใช่เพียงท่าไปให้เสร็จภารกิจเท่านั้นดังนัน้การท่ีจะจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีสว่น

ร่วมกิจกรรมนัน้จะตอ้งมีลักษณะท่ีช่วยให้ผู้เรียนมีสว่นร่วมอย่าง (Active) คือช่วยให้ผู้เรียน

เกิดการตื่นตัวตื่นใจมีความจดจ่อผูกพันกับสิ่งท่ีท่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ทิศนา  

แขมณี, 2548, หนา้ 85 - 86) ดังนัน้ชดุกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบ 

วัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปาท่ีผู้วิจัยพัฒนาขั้นจึงมีประสิทธิผล

ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน สอดคล้องกับงานวิจัยของ เฉลิมศรี กายสิทธ์ิ (2550, หนา้ 91) ได้

ศกึษาผลการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น เร่ืองสมบัตขิองสารและการจ่าแนกของ

สาร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศกึษา ปีท่ี 1 โรงเรียนเซกา อ่าเภอเซกา 

จังหวัดหนองคาย พบว่า ดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับเท่ากับ 0.6913 , สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ จารุวรรณ ทิพชาต ิ (2552, หนา้ 91 - 92) ได้ศึกษา ผลการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น เร่ืองการเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษาชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านโดท่างาม อ่าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ได้มาโดยการ

สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ผลการวิจัย ดัชนีประสิทธิผลของแผนการ

จัดการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น เร่ือง การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 เท่ากับ 0.9133 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหนา้ในการเรียนร้อยละ 
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91.33, สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปอเรียม แสงชาลี (2549, หนา้ 138-142) ได้ศึกษาการ

พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา และแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามรูปแบบของ สสวท. กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองเส้นขนาน ชั้น

มัธยมศกึษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามรูปแบบซิปปาและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบของ สสวท. 

เท่ากับ 0.7107 และ 0.6580 คิดเป็นร้อยละ 71.07 และ 65.80 ตามล่าดับ และสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ธนพงศธร ดวงพระเกษ (2550, หนา้ 79-82) ได้พัฒนาแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาเร่ืองเพศศกึษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้าน

มะเกลือโนนทอง จังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยพบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการ

เรียนรู้แบบซิปปามีค่าเท่ากับ 0.8225 นักเรียนมีความก้าวหนา้ทางการเรียนรู้เพ่ิมขึ้น 

ร้อยละ 82.25  
 

  2. นักเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบวัฎ

จักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปามีการคิดวิเคราะห์สูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  จากผลการวิจัย เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีต้ังไว้ โดยคะแนนการคิดวิเคราะห์

เม่ือเปรียบเทียบผลคะแนนก่อนเรียนกับคะแนนหลังเรียนท่ีวัดด้วยแบบทดสอบวัดการคิด

วิเคราะห์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.28 และ 21.91 ตามล่าดับ ท้ังนี้อาจจะมีสาเหตุเนื่องมาจาก 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ยึดหลักการเรียนการสอนท่ีเนน้ผู้ เรียน

เป็นส่าคัญ ในตัวหลักการคือการช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ช่วยให้

ผู้เรียนมีบทบาทและมีสว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู้ให้มากท่ีสุด มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและได้

เรียนรู้จากกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้ ความคิดเห็นและประสบการณ์ 

ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการต่างๆ ร่วมกับการผลิตผลงานซึ่งมีความคิดสร้างสรรค์ท่ี

หลากหลายและสามารถน่าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ่าวัน รูปแบบการจัดการเรียนรู้น้ันได้

จัดกิจกรรมในลักษณะท่ีเนน้ผู้ เรียนให้เกิดการเรียนรู้กันเป็นกลุ่มย่อย คละความสามารถ

ทางการเรียน โดยมุ่งเนน้ให้ผู้เรียนรับผิดชอบงานร่วมกัน มีเป้าหมาย มีการปรึกษาหารือ 

วางแผน ด่าเนนิกิจกรรม แก้ปัญหา ตัดสนิใจ และกล้าแสดงออก ตลอดจนประสบ

ความส่าเร็จร่วมกันเป็นกิจกรรมการเรียนท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด และเกิดการเรียนรู้ 
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จากการวิเคราะห์หาหนทางในการแก้ปัญหาในทุกขั้นตอน เกิดทักษะและกระบวนการใน

การท่างานกลุ่ม ทักษะด้านการคิด ท่ีสง่ผลตอ่ทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนให้สูงขึน้ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ  กนกวรรณ ภูศรีฐาน (2554, หนา้ 97 - 98) การเปรียบเทียบ

การอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์ และเจตคตติอ่กิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 4 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปากับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบปกติกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียน

ไพศาลวิทยา จ่านวน 27 คน เป็นกลุ่มทดลองท่ี 1 ซึ่งเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบซิปปา และนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 4/3 โรงเรียนอนุบาลกุสุมาลย์ จ่านวน 27 คน 

เป็นกลุ่มทดลองท่ี 2 ท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ส่านักงานเขตพ้ืนท่ี

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ผลการวิจัย นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ท้ัง 2 กิจกรรม นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านจับใจความ การคิด

วิเคราะห์ และเจตคตติอ่กิจกรรมการเรียนรู้หลังเรียนเพ่ิมขึน้จากก่อนเรียนอย่างมี

นัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปามีการ

คิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 

  3. นักเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ 

วัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปามีความรับผิดชอบหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

   จากผลการวิจัย เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีต้ังไว้ เม่ือเปรียบเทียบผลคะแนน

ก่อนเรียนกับคะแนนหลังเรียนท่ีวัดด้วยแบบสอบถามความรับผิดชอบมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

43.22 และ 83.09 ตามล่าดับ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการ

สอนวิธีการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา สามารถ

พัฒนาความรับผิดชอบ เนื่องจาก รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การคิดวิเคราะห์ เนน้

ให้ผู้เรียนสบืเสาะหาความรู้ ท่าให้เป็นผู้มีเหตุผล เนน้การท่างานเป็นกลุ่ม การให้เวลาให้

โอกาสและให้เด็กท่างานร่วมกันในกลุ่มย่อยอย่างค่อยเป็นค่อยไปและสม่่าเสมอรวมท้ังให้

ก่าลังใจหรือแสดงความชื่นชมและชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ของการร่วมกันแล้วจะช่วยพัฒนา

เด็กให้เกิดความรับผิดชอบร่วมกันในกลุ่ม ได้ถ้าเด็กมีโอกาสได้ปฏิสัมพันธ์กับเด็กอื่นหรือ

ผู้ใหญ่เด็กจะย่ิงมีโอกาสเรียนรู้ความคิดเห็นของผู้อื่น รู้จักแก้ปัญหาและเพ่ือจะมีอิทธิพลตอ่

การพัฒนาเด็กท้ังทางด้านสังคมและสตปัิญญาเป็นอย่างย่ิงท้ังนี้เพราะเด็กต่างจากผู้ใหญ่

ตรงท่ีเด็กจะแสดงออกกับเพ่ือนแตล่ะคนอย่างเสมอภาคจึงท่าให้เกิดพฤติกรรมความ
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รับผิดชอบจึงเกิดขึน้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุดแสวง สีกาศรี (2547, หนา้ 130-135) 

ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบซิปปาท่ีพัฒนาขึน้มา

ประกอบด้วยกระบวนการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน เป็นกิจกรรท่ีเนน้ให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมใน

กิจกรรมอย่างท่ัวถึงและมากท่ีสุดท้ังทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสตปัิญญา ได้ลงมือ

ปฏิบัตจิริงนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือ ครู และสิ่งแวดล้อม ท้ังในรูปของการกระท่า 

ความรู้สกึและความคิดได้อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ช่วยเหลือกันท่างานและ

อาศัยทักษะกระบวนการตา่งๆ เช่น กระบวนการคิดกระบวนการแก้ปัญหาในการเรียนรู้

ตลอดจนสร้างองค์ความรู้ได้ดว้ยตัวของนักเรียนเอง และสามารถน่าความรู้ไปประยุกต์ใช้

ในสถานการณ์ต่างๆ ได้ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับความตอ้งการและความ

สนใจของนักเรียน ท่าให้นักเรียนกระตอืรือร้นสนุกกับการเรียนท้ังยังได้รับความรู้และ

ประสบการณ์ใหม่ๆ นักเรียนท่ีเรียน โดยใช้โมเดลซิปปา ในวิชาคณิตศาสตร์ (ค 204)  

เร่ืองอัตราส่วนและร้อยละท่ีพัฒนาขึน้ 79.86 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก่าหนดคือร้อยละ 70 และมี

จ่านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์คิดเป็น ร้อยละ 87.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก่าหนดคือร้อยละ 75 

ผลการศกึษาค้นคว้าท่ีได้ท่าให้การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่ผลตอ่ผู้เรียนให้มี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 5 ด้าน คือ ความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งม่ันใน

การท่างาน และมีจิตสาธารณะ ซึ่งคุณลักษณะด้านความมุ่งม่ันในการท่างานนัน้เกิดขึ้เนื่อง

จากนักเรียนเป็นผู้ท่ีมีความรับผิดชอบ จึงส่งผลให้นักเรียนเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการจัดการ

เรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปามีความ

รับผิดชอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

     4. นักเรียนเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบ 

วัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  

   จากผลการวิจัยเป็นไปตามสมมตฐิานท่ีต้ังไว้ เม่ือเปรียบเทียบผลคะแนน

ก่อนเรียนกับคะแนนหลังเรียนท่ีวัดด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 12.16  และ 21.81 ตามล่าดับ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก นักเรียนท่ีเรียนด้วย 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอน

แบบซิปปามีกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเนน้ผู้ เรียนเป็นส่าคัญ ให้ผู้เรียนท่ีมีความสามารถ

ทางการเรียนแตกต่างกัน มาเรียนรู้ร่วมกัน ปฏิบัตกิิจกรรมร่วมกัน โดยเนน้ให้ร่วมกันคิด

แก้ปัญหา วางแผน ตัดสนิใจ แก้ปัญหา ช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน ร่วมกันรับผิดชอบงานท่ี
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ได้รับมอบหมาย เนื่องจากมีการแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม คละความสามารถทางการเรียน

สูง ปานกลาง และต่่า เพ่ือให้นักเรียนสามารถช่วยกันปฏิบัตกิิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย 

จนกระท่ังประสบความส่าเร็จร่วมกันเป็นกลุ่ม ส่งเสริมให้มีการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนเพ่ิมขึน้ นอกจากนีก้ารจัดการเรียนการสอน ยังเนน้การจัดการเรียนรู้ท่ีเป็นขั้นตอน 

เนน้ให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะให้คิดเป็น ท่าเป็น แก้ปัญหาเป็น เกิดความรู้ความเข้าใจจาก

การลงมือปฏิบัต ิ และครูผู้สอนยังคอยให้ค่าแนะน่า ให้ค่าปรึกษาอย่างใกล้ชิดและมีการ

เสริมแรงโดยการยกย่อง และให้รางวัลกลุ่มท่ีได้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก่าหนด ท่าให้ผู้เรียน

เกิดความกระตอืร้น สนใจ ตัง้ใจ รับผิดชอบงานเรียนรู้ร่วมกันอย่างสนุกสนาน และ

สามารถเรียนรู้ได้ตามความสามารถและเต็มตามศักยภาพ ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้

ความสามารถทางการเรียน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมขึน้  

 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉวี ไพรดีพะเนาว์ (2549, หนา้ 69) ได้ศึกษาผลการ

เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน ของนักเรียนชั้น มัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนโนนสูง อ่าเภอ

เมือง จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2549 จ่านวน 30 คน พบว่านักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสุงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้อง

กับงานวิจัยของเฉลิมศรี กายสิทธ์ิ (2550, หนา้ 91) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักร

การเรียนรู้ 5 ขั้น เร่ืองสมบัตขิองสารและการจ่าแนกของสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศกึษา ปีท่ี 1 โรงเรียนเซกา อ่าเภอเซกา จังหวัดหนองคาย พบว่า

นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมขึน้จากก่อนเรียน อย่างมีนัยส่าคัญท่ีระดับ .50 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ไพฑูรย์ ชาวโพธ์ิ (2549, หนา้ 51-58) ได้พัฒนากิจกรรมการ

เรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เร่ืองสารในชีวิตประจ่าวันช่วงชั้นท่ี 3 โดย

รูปแบบการสอนแบบซิปปากลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านกุด

กว้างประชาสรรค์จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนผ่านเกณฑ์ท่ีก่าหนดไว้ท่ีร้อยละ 70 ขึน้ไปและจ่านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ดา้น

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ่านวน 30 คนคิดเป็นร้อยละ 83.33 ซึ่งผ่านเกณฑ์ท่ีก่าหนดไว้ท่ี

ร้อยละ 80 สอดคล้องกับงานวิจัยของจันที สิทธิศาสตร์ (2549, หนา้ 99-102) ได้ศึกษา

การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ซิปปา เร่ืองสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้น

มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า พบว่านักเรียนมีคะแนนเพ่ิมขึน้ 0.6421 หรือ คิดเป็น

ร้อยละ 64.21 นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ซิปปา 
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(CIPPA MODEL) หลังจากเรียนไปแล้ว 2 สัปดาห์สามารถคงทนในการเรียนรู้หลังเรียนได้

ท้ังหมดการศกึษาค้นคว้าคร้ังนี้ พบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีผู้ศกึษาค้นคว้าได้

พัฒนาขึน้มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่าให้นักเรียน

ได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ดว้ยตนเอง จากการเรียนเป็นกลุ่ม รายบุคคล และการท่า

กิจกรรมร่วมกัน ท่าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้ 

  5. นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนแตกต่างกัน หลังเรียนดว้ย 

ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการ

สอนแบบซิปปา มีการคิดวิเคราะห์  ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 ซึ่งมีผลการวิเคราะห์รายด้าน ดังนี้ 

   5.1  นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนแตกต่างกัน มีการคิด

วิเคราะห์แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จ่านวน 3 คู่ ได้แก่ คู่ท่ี 1 

นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนสูง มีการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีมี

ความสามารถทางการเรียนปานกลาง คู่ท่ี 2 นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนสูง  

มีการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนปานกลาง และคู่ท่ี 3 

นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนปานกลาง มีการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีมี

ความสามารถทางการเรียนต่่า  

   5.2  นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนแตกต่างกัน มีความ

รับผิดชอบแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 จ่านวน 3 คู่ ได้แก่ คู่ท่ี 1 

นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนสูง มีความรับผิดชอบสูงกว่านักเรียนท่ีมี

ความสามารถทางการเรียนปานกลาง คู่ท่ี 2 นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนสูง มี

ความรับผิดชอบสูงกว่านักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนปานกลาง และคู่ท่ี 3 

นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนปานกลาง มีความรับผิดชอบสูงกว่านักเรียนท่ีมี

ความสามารถทางการเรียนต่่า  

   5.3  นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนแตกต่างกัน มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 จ่านวน 3 คู่ ได้แก่ คู่ท่ี 1 

นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนสูง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีมี

ความสามารถทางการเรียนปานกลาง คู่ท่ี 2 นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนสูง  
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มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนปานกลาง และคู่ท่ี 

3 นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนปานกลาง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า

นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนต่่า  

  จากการวิเคราะห์คะแนนหลังเรียน ของนักเรียนท่ีมีความสามารถทางการ

เรียนสูง ปานกลาง และต่่า หลังเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอน

แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา นักเรียนท้ัง 3 กลุ่มมีการคิด

วิเคราะห์แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าคู่มือ

ดังกล่าวได้พัฒนาโดยผู้วิจัยน่าไปทดลองสอนกับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง มีการ

ปรับปรุงในหลายๆ ส่วนจนเกิดความเหมาะสมกับผู้เรียน และมีผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบ

ความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความสอดคล้องของเนื้อหา มีค่าประสิทธิภาพ และมีค่าดัชนี

ประสิทธิผลตามเกณฑ์ ท่าให้เม่ือน่ามาจัดกิจกรรมการเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีแบ่ง

ตามความสามารถทางการเรียนสามารถพัฒนาการการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ  

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท้ัง 3 กลุ่มได้ และจากชุดการจัดกิจกรรมท่ีผู้วิจัย

สร้างขึน้โดยอาศัยทฤษฎี หลักการ และศกึษาวิธีการสร้าง จากการศกึษา เอกสาร ต่ารา 

แล้วน่ามาดัดแปลงสร้างคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง โดยมี

การจัดกระบวนการเรียนการสอน ท่ีน่าเข้าสู่บทเรียนโดยเร้าความสนใจ ให้ผู้เรียนเห็น

คุณค่า เห็นความส่าคัญ เกิดความตระหนัก เกิดความสนใจ และเกิดความกระตอืรือร้นใน

การเรียน พร้อมท้ังเนน้คุณธรรมความรับผิดชอบ สอนให้นักเรียนได้เผชิญกับสถานการณ์

ปัญหา ท่ากิจกรรมไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อย นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาร่วมกัน และ

แสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเดิมท่ีมีอยู่เกี่ยวกับเร่ืองท่ีเรียน วิธีการให้ผู้เรียนแสดงออก

ท่าได้โดยการให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาท่ีก่าหนดให้ หรือการให้ผู้เรียน

เขียนเพ่ือแสดงความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยู่เป็นรายบุคคล แล้วจึงก่าหนดปัญหาร่วมกัน เพ่ือท่ี

นักเรียนจะได้น่าความรู้ใหม่ท่ีเกิดขึน้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ โดยให้นักเรียนท่าภาระงานท่ี

ได้รับมอบหมาย เม่ือได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีต้องปฏิบัติจริงด้วยตนเอง ฝึกคิด วางแผน 

วิเคราะห์ปัญหา ตัดสนิใจ แก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม จากนั้นนักเรียนแตล่ะกลุ่มเสนอทาง

แก้ปัญหา ตอ่ท้ังชั้นเรียนอย่างมีเหตุผลกิจกรรมการเรียนรู้ลว้นเกี่ยวข้องสัมพันธ์และแสดง

ให้เห็นผลของการเป็นผู้มีความรับผิดชอบของนักเรียน การจัดกระบวนการเรียนการสอน

ดังกล่าว จึงส่งผลให้นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนสูง มีความรับผิดชอบและมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง นอกจากนั้นยังสามารถช่วยอธิบาย ให้ค่าแนะน่า และให้ความ

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



152 

 

ช่วยเหลือเพ่ือนนักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนปานกลาง และต่่า ให้มีความ

รับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึน้ตามไปด้วย  ส่าหรับการคิดวิเคราะห์ ท่ี

พบว่านักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนสูง และนักเรียนท่ีมีความสามารถทางการ

เรียนปานกลาง มีการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนต่่า และ

นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนสูง มีการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีมี

ความสามารถทางการเรียนปานกลางนัน้ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก นักเรียนท่ีมีความสามารถ

ทางการเรียนสูงนัน้ เม่ือได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการใช้ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้

ด้วยวิธีการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปาซึ่งมีการจัด

กิจกรรมในลักษณะท่ีมีการกระตุน้ความคิดจากการท่ากิจกรรมในลักษณะการแก้ปัญหา

เป็นกลุ่ม ได้ร่วมกันรับผิดชอบค้นหา คิดวิเคราะห์ปัญหา ปรึกษาหารือ วางแผน ตัดสนิใจ 

และแก้ปัญหาร่วมกัน ท่าให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะในการคิด การตัดสนิใจ ตลอดจนการ

แก้ปัญหาอย่างเหมาะสม จึงช่วยส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน ส่งผลให้นักเรียนท่ีมี

ระดับความสามารถทางการเรียนสูงมีการคิดวิเคราะห์สูง ท่าให้นักเรียนท่ีมีความสามารถ

ทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่่า มีการคิดวิเคราะห์แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทาง

สถิตท่ีิระดับ .05  
 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

  1.1  ก่อนท่ีครูผู้สอนจะน่าชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอน

แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปาไปใช้ ครูตอ้งศกึษาขั้นตอนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน ค่าถามและค่าแนะน่าให้ชัดเจน 

และครูตอ้งชี้แจงให้นักเรียนได้เข้าใจก่อนท่ีจะได้รับการเรียนรู้เพราะถ้านักเรียนไม่เข้าใจ 

อาจจะส่งผลให้การเรียนรู้ไม่ประสบผลส่าเร็จ 

  1.2  ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูควรให้การเสริมแรงเป็นระยะๆ 

โดยเฉพาะการเสริมแรงทางบวกแก่กลุม่ท่ีมีพฤติกรรมการร่วมมือร่วมใจกันเป็นอย่างดี  

เช่น ยกย่องชมเชย ให้รางวัล และควรชมเชยผลงานนักเรียนทุกคนและน่าเสนอให้บุคคลอื่น

ท่ีเป็นบุคคล ภายนอก ได้เห็นผลงานนักเรียน เพ่ือเป็นก่าลังใจ อีกท้ังช่วยให้นักเรียนเห็นว่า

งานของตนมีค่า และครูคอยให้ค่าปรึกษาตลอดจนข้อเสนอแนะตา่งๆ อยู่เสมอ  
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  1.3  การจัดการเรียนรู้ตามชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ อาจจะสามารถ

น่าไปปรับปรุงและใช้กับเนื้อหาอื่นๆ และผู้เรียนชั้นอื่นๆ ได้อย่างไรก็แลว้แตก่่อนน่า 

ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ไปใช้ ครูควรศกึษาและท่าความเข้าใจแตล่ะกิจกรรมในแตล่ะ

แผนการจัดการเรียนรู้ให้เข้าใจดีเสียก่อน ถึงจะน่าไปใช้ในการจัดกิจกรรมอย่างได้ผล  

 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

  2.1 จากการวิจัยนี้ แม้จะพบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างจะมีการท่าพฤติกรรมท่ี

แสดงถึงการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึน้แตยั่งไม่

อาจสรุปได้ว่าการท่าพฤติกรรมดังกล่าวจะเป็นไปอย่างตอ่เนื่องหรือไม่ จึงอาจท่าการวิจัยใน

ระยะตดิตามผลตอ่ไปได้ 

  2.2  ควรมีการวิจัยโดยใช้ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอน

แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาอื่นๆ และตัวแปรด้านคุณธรรมจริยธรรม และด้านทักษะการคิดแบบอื่น เช่น 

พฤติกรรมความร่วมมือ การคิดสร้างสรรค์ การคิดแก้ปัญหา การคิดเชิงระบบ เป็นตน้  

  2.3 ควรมีการศกึษาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการจัดการ

เรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปา ส่าหรับ

นักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ เนื่องจากเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถพัฒนาขึน้ได้ตามความ

เหมาะสมของนักเรียนแตล่ะระดับชั้น 

  2.4 ควรมีการวิจัยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 

5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบซิปปาในการพัฒนาตัวแปรจัดประเภทอื่นๆ เช่น แรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธ์ิ ความสามารถเผชิญปัญหาและเผชิญภาวะวิกฤติ (Adversity Quotient : AQ) 

ความฉลาดทางอารมณ์ ท่ีสง่ผลตอ่การคิดขั้นสูง เป็นตน้ 
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