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ประกาศคุณูปการ 

 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนีส้ าเร็จได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลอืเป็นอย่างดยีิ่ง 

จากผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.มารศรี  กลางประพันธ์ ประธานกรรมการที่ปรึกษา                

ดร.สมเกียรต ิ พละจิตต์ กรรมการที่ปรึกษา ที่กรุณาแนะน า และตรวจสอบแก้ไข

ข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่ตลอดมาตั้งแต่ตน้จนวิทยานิพนธ์ส าเร็จด้วยดี 

ขอขอบพระคุณ อาจารย์จุทัย  ชลามาตย์ อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

ดร.สมพร  หลิมเจรญิ ศกึษานิเทศก์ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 นางกาญจนา  อุปพงษ์ ครโูรงเรียนบ้านหนองบัวสร้างวิทยาคาร สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 นางพรรณอร  ศรีส าราญ  

ครูโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ ฯ สกลนคร สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา  

เขต 23 นางพัชนดิา  บริบูรณ์ ครูโรงเรียนเซกา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

มัธยมศกึษา เขต 21 ที่กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและแก้ไขเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

และข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ตอ่การวิจัยครั้งนี้ 

 ขอขอบคุณนายผดุง  ประพันธ์ ผูอ้ านวยการโรงเรียนบ้านหนองบัวสร้างวิทยาคาร 

และนายยุทธพงษ์ พรหมเชษฐา ผูอ้ านวยการโรงเรียนชุมชนบ่อแสนพันมติรภาพที่ 211 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ที่ให้ความอนุเคราะหใ์น

การทดลองใช้เครื่องมอืและการเก็บข้อมูลในการวิจัย และขอบใจนักเรียนช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ทั้งสองโรงเรียนที่ให้ความรว่มมือในการวิจัยครั้งนี ้ 

ขอขอบคุณเพื่อนสาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาการศกึษา ที่ใหค้วามช่วยเหลือแนะน า

เกี่ยวกับการศกึษาค้นคว้าวิจัย และสมาชิกในครอบครัวทกุคนที่เป็นก าลังใจใน การด าเนิน 

การวิจัยครั้งนี ้  

 คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานพินธ์ฉบับนี ้ผู้วจิัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณ 

ของบิดา มารดา บูรพาจารย์ และผูม้ีพระคุณทุกท่าน 
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บทคัดย่อ 

 

     การวิจัยครั้งนีม้ีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วย

เทคนิค CIRC รว่มกับเทคนิค TPR ทีม่ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบ 

การอา่นจับใจความของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบ 

การคิดวิเคราะหข์องนักเรียนระหว่างก่อนและหลังเรยีน 4) เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีนของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียน และ 5) เปรียบเทียบ 

การอา่นจับใจความ การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนที่มี

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่างกัน หลังเรยีนด้วยชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค 

CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

โรงเรียนบ้านหนองบัวสร้างวิทยาคาร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 20 คน ซึ่ง

ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้โรงเรียนเป็นหนว่ยในการสุ่ม  

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยประกอบด้วย 1) ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค 

CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR จ านวนทั้งหมด 10 ชุด 2) แบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความ  

3) แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห ์4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน สถิติที่ใชใ้น

การวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิตทิดสอบค่าที (t – test for 

Dependent Samples) การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว  (One – way ANOVA)  

การวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว (One – way MANCOVA) และ 
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การวิเคราะหค์วามแปรปรวนรว่มทางเดียว (One -way ANCOVA) 
 

 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

    1.  ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR  

มีคา่ประสิทธิภาพ E1 /E 2 เท่ากับ 85.05/83 

    2.  การอ่านจับใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ

ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05   

 3.  การคิดวิเคราะหข์องนักเรียนที่เรยีนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ

ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05   

 4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรยีนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอา่น

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 5.  การอา่นจับใจ การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่มแีรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ต่างกัน เมื่อได้รับการสอนด้วยชุดฝกึทักษะ

การอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ไม่แตกต่างกัน 

 

ค าส าคัญ  ชุดฝกึทักษะ การอ่านภาษาอังกฤษ เทคนิค CIRC เทคนิค TPR  

     การอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
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ABSTRACT 

 This study was conducted with these purpose: 1) to develop the packages of  

English reading skill based on CIRC And TPR Techniques to gain their efficiency of the 

standard criteria with of 80/80, 2) to compare students’ reading for main ideas 

possessed before and after learning, 3) to compare the students’ analytical thoughts 

gained before and after learning, 4) to compare students’ learning achievements 

obtained before and after learning, 5) to compare the reading for main ideas, 

analytical thoughts and learning achievements of the students whose motivations to 

succeed varied after they had learnt though  the packages of English reading skill 

based on CIRC And TPR techniques. The subjects were 20 Prothom Suksa 6 students 

who were studying in the second semester of 2015 academic year at Ban 

Nongbuasangwitthayakan School. They were gained through simple random sampling 

which used the schools as the sampling unit. The instruments used included: 1) 10 

English reading skill based on CIRC And TPR techniques, 2) the test  to examine the 

students’ skills of reading for main ideas, 3) the test to measure the students’ 

analytical thoughts, and 4) learning achievement test.  The statistics used for data 

analysis were mean, standard deviation, t – test (Dependent Samples), One-way 

ANOVA, One-way MACOVA and One-way ANCOVA 
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   The study unveiled these results :  

                1.  The packages of English reading skill based on CIRC And TPR 

techniques had their efficiency, E1 /E 2  of 85.05/83. 

                2.  After the Students had learnt through the packages of English reading 

skill based on CIRC And TPR techniques, their reading for main ideas was significantly 

higher than that of at the .05 statistical level. 

    3.  After the Students had learnt through the packages of English reading 

skill based on CIRC And TPR techniques, their analytical thoughts was significantly 

higher than that of at the .05 statistical level. 

                4.  After the Students had learnt through the packages of English reading 

skill based on CIRC And TPR techniques, their learning achievements was significantly 

higher than that of at the .05 statistical level. 

     5.  The reading for main ideas, analytical thoughts and  learning 

achievements of the students whose motivations to succeed varied after they had 

learnt through the packages of English reading skill based on CIRC And TPR techniques 

did not differ. 

 

Keywords  Skill Packages, English Reading, CIRC Technique,  

      TPR Technique, Reading for main ideas, Analytical Thinking/Thought  

      and Learning Achievement   
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บทที ่1 

บทน า 

 

ภูมิหลัง 

 หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตร 

ที่จัดการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ จะมุ่งเน้นความส าคัญทั้งด้านความรู้ ความคิด 

คุณธรรม และกระบวนการเรียนรู้ โดยใหน้ าไปบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละ

ระดับการศกึษา โดยเฉพาะการปลูกฝังด้านปัญญา จะมุ่งพัฒนาความคิดของผูเ้รียนให้มี

ความสามารถ ในการคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวจิารณญาณ พัฒนาความสามารถทาง

อารมณ์ โดยปลูกฝังให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของตนเอง เข้าใจตนเอง เห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น 

สามารถแก้ปัญหาข้อขัดแย้งทางอารมณไ์ด้อย่างถูกต้องเหมาะสม การเรียนรู้ในสาระ 

การเรียนรูต้่าง ๆ มีกระบวนการและวิธีการที่หลากหลาย ผูส้อนต้องค านึงถึงพัฒนาการ

ทางดา้นร่างกาย และสติปัญญา วธิีการเรียนรู้ ความสนใจ และความสามารถของผูเ้รียน

เป็นระยะ ๆ อย่างต่อเนื่อง ในการจัดการเรียนรู้ในแต่ละช่วงช้ัน ควรใช้รูปแบบวิธีการที่

หลากหลาย เน้นการจัดการเรียนรู้ตามสภาพจรงิ การเรียนรู้ด้วยตนเองการเรียนรู้ร่วมกัน 

การเรียนรูจ้ากธรรมชาติ การเรียนรู้จากการปฏิบัติจรงิ และการเรียนรู้แบบบูรณาการ  

ซึ่งการเรียนรูใ้นลักษณะองค์รวม การบูรณาการเป็นการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้

ร่วมกันยึดผูเ้รียนเป็นส าคัญ โดยน ากระบวนการเรียนรู้และบูรณาการในการจัดการเรียนรู้ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 3-4) 

 เมื่อพจิารณาถึงการเรียนการสอนภาษาอังกฤษมีเป้าหมายหลักที่ส าคัญคือ 

การปลูกฝังและส่งเสริมให้นักเรียนมทีักษะการฟังพูดอ่านและเขียนไปพร้อม ๆ กันสามารถ

น าความรู้ที่ได้ไปใช้เป็นประโยชน์ในชีวติประจ าวันได้อย่างแท้จริงและใช้เป็นเครื่องมือใน 

การตดิต่อระหว่างชนชาติต่าง ๆ ภาษาอังกฤษจงึเป็นภาษาสากลที่ควรจะได้เรยีนรู้เป็น

ภาษาแรกเพราะท าให้เราสามารถติดต่อกับชนชาติต่าง ๆ ได้ไม่วา่จะเป็นการตดิต่อส่วนตัว 

การเจรจาทางการทูตทางการเมอืงการค้าขายและการท่องเที่ยวซึ่งน ารายได้ไปสู่ประเทศ

อย่างมหาศาลเพิ่มมากขึ้นทุก ๆ ปี (อุมาภรณ์  ทองเสมอ, 2548, หน้า 45) ส าหรับทักษะ 
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การอา่นแล้วการอ่านเป็นกุญแจส าคัญที่ใชเ้ป็นเครื่องมือในการสื่อสารและแสวงหาความรู้

เพิ่มเติมทักษะการอ่านก็เป็นอีกทักษะหนึ่งที่มีความส าคัญต้องได้รับการพัฒนาให้มี

ประสิทธิภาพเพราะบุคคลมีความจ าเป็นต้องอาศัยข้อมูลข่าวสารตา่ง ๆ ในการค้นคว้าหา

ข้อมูลเพื่อประโยชน์ต่อการพัฒนาสตปิัญญาของมนุษย์จึงถือได้ว่าการอ่านเป็นหัวใจส าคัญ

ในการศกึษาหาความรูใ้ห้มีประสิทธิภาพดังนั้นการอ่านจงึเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้เข้าใจ

เนือ้หาบทความและเอกสารที่ปรากฏอยู่ในสื่อทั่ว ๆ ไปที่เราพบกันอยู่ในชวีิตประจ าวัน 

 สรุปว่า การอ่านมีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะน ามาสอนนักเรียนให้เข้าใจตั้งแตใ่น

ระดับต้นจนถึงระดับมหาวิทยาลัยและนอกจากนีก้ารอ่านท าให้เข้าใจความส าคัญของเรื่อง 

การสอนอ่านเพื่อให้เขา้ใจและสามารถจับใจความส าคัญได้นักเรียนจ าเป็นต้องรู้ถึงความ

แตกต่างของเรื่องที่อ่านเพราะว่าเนือ้เรื่องบทความเอกสารต่าง ๆ มีจุดมุ่งหมายที่แตกต่าง

กันขึ้นอยู่กับเรื่องที่อา่นและครูจ าเป็นต้องมกีารวางแผนในการเตรียมเนือ้หา เพื่อช่วยให้

นักเรียนเป็นผู้อา่นที่ดี (อัจฉราวรรณ  ศิริรัตน์, 2549, หน้า 56) ในสังคมโลกปัจจุบัน  

การเรียนรูภ้าษาต่างประเทศเป็นสิ่งจ าเป็น ทั้งนี้เพื่อประโยชน์ในการติดตอ่สื่อสาร 

การศกึษา การแสวงหาข้อมูลเพิ่มเตมิ และเพื่อการประกอบอาชีพ ซึ่งภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นภาษาสากลที่มีผู้นยิมใช้กันอย่างกว้างขวางทั่วโลก ไม่วา่จะ

เป็นด้านการศึกษา สังคม เศรษฐกิจและการเมอืง ทั้งยังเป็นเครื่องมอืส าคัญที่ใชใ้น 

การตดิต่อสื่อสารแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นซึ่งกันและกัน ตลอดจนเป็นเครื่องมือใน 

การเสาะแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ ๆ ส าหรับประเทศที่เรียนภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาต่างประเทศ หรอืในสภาพแวดล้อมที่ไม่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาพูดนั้น ทักษะที่มี

ความส าคัญอย่างยิ่ง คือ การอ่าน ซึ่งเปรียบเสมือนเครื่องมอืเพิ่มเติมในการตดิต่อสื่อสาร 

การแสวงหาความรู้ และการประกอบ นอกจากนี้การอ่านจะพัฒนาบุคคลและสังคมให้

บุคคลมีความคิดสร้างสรรค์ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ และก่อใหเ้กิดความเพลิดเพลินใน

ยามวา่งแล้ว ในด้านการใช้ประโยชน์ทักษะการอ่านจะเป็นทักษะที่ผู้เรยีนภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาต่างประเทศ มีโอกาสได้ใชม้ากหลังจากจบการศึกษาไปแล้วสว่นทักษะอื่น ๆ ไม่ว่าจะ

เป็นการพูด การฟัง การเขียนนั้นจะมีโอกาสได้ใชน้้อยมากและอาจลืมไปได้ในที่สุด  

ปัญหาที่ส าคัญคือ ครูผู้สอนยึดหนังสือเรยีนเป็นหลักในการสอน นักเรียนเรียนแบบท่อง

จ าเป็นส่วนใหญ่กระบวนการสอนแบบอื่น ๆ มีน้อยมาก (วิชชุตา  บุญณมี, 2548, หนา้ 2)  

แตก่ารส ารวจการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของผูเ้รียนพบว่าปัญหาที่ส าคัญใน 
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การอา่นของผูเ้รียนคือ อ่านแล้วจับใจความไม่ได้ไม่สามารถสรุปประเด็นได้ไม่สามารถแยก

ความรูข้้อเท็จจรงิขอ้คิดเห็นท าให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการอา่นเท่าที่ควรทั้งยังเป็นปัญหา

อุปสรรคต่อการเรียนรู้ และการศกึษาวิชาต่าง ๆ ดว้ย (สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์, 2544, 

หนา้ 88) 

 นอกจากนีแ้ล้ว ทักษะการคิดวิเคราะห์ยังเป็นทักษะที่ส าคัญ ซึ่งในหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ยังก าหนดสมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน

ด้านความสามารถการคิด ในการคิดวเิคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสรา้งสรรค์  

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้  

เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, 

หนา้ 6) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการคิดวิเคราะห์นั้นมีความส าคัญมาก เพราะเป็นพืน้ฐาน

ของการใช้เหตุผลเพื่อประกอบการพัฒนาทักษะการอ่านที่มปีระสิทธิภาพ ดังนั้น  

การคิดวิเคราะหจ์ึงเป็นอีกหนึ่งตัวแปรที่ควรศกึษา เนื่องจากเป็นส่วนหน่ึงของการคิดหลาย

ระดับและถือเป็นการคิดระดับสูง (ทิศนา  แขมมณี และคณะ, 2544, หน้า 46) ซึ่งมี

ประโยชน์ส าหรับในประเทศที่มจีุดมุง่หมายให้ผูเ้รียนมีบุคลิกภาพที่เป็นประชาธิปไตย  

คือ มีกระบวนการใชเ้ชิงเหตุผล รู้จักแยกแยะ รับฟังความคิดในการวิพากษ์วจิารณ์โดยใช้

เหตุผลความเป็นตัวของตัวเอง มีวสิัยทัศน์ มคีวามรับผิดชอบ มวีินัยในตนเองและมี

คุณลักษณะที่สง่เสริมความเป็นประชาธิปไตย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 2)  

ซึ่งการคิดของบุคคลนั้นขึน้อยู่กับพัฒนาการของเด็กในแตล่ะช่วงวัย ดังเช่นเด็กวัย

มัธยมศกึษาหรอืวัยรุ่น อายุ 12–18 ปี สามารถที่จะใช้เหตุผลเป็นหลักในการตัดสินใจ 

สามารถคิดเหตุผลได้ทั้งอนุมานและอุปมาน มีหลักการเหตุผลของตนเองเกี่ยวกับ 

ความยุติธรรม ความเสมอภาค และมนุษยธรรม การสอนเด็กวัยรุ่นควรจะท้าทายใหเ้ด็ก

รู้จักคิด (สุรางค์  โค้วตระกูล, 2552, หนา้ 88) ดังนัน้ จงึจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูผูส้อนต้อง

จัดการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนในวัยประถมศกึษา ให้เป็นผูม้ีลักษณะของการคิดวิเคราะห์  

เพื่อพัฒนาการทางความคิดและการใชเ้หตุผลของผูเ้รียนที่จะน าไปสู่ความส าเร็จของ

การศกึษาเล่าเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการอ่านหรอืผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ในวิชาต่าง ๆ ตลอดจนเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศตอ่ไปในอนาคต 

 แมว้่าภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่มคีวามส าคัญยิ่งก็ตาม แต่การจัดการเรียน 

การสอนวิชาภาษาอังกฤษที่ผ่านมา ยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควรจะเห็นได้จากสภาพ 

การจัดการเรียนการวิชาภาษาอังกฤษ ของโรงเรียนบ้านหนองบัวสร้างวิทยาคาร  
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อ าเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 1 ซึ่งเป็นโรงเรียนขยายโอกาส ขนาดกลาง จัดการศกึษาในระดับอนุบาลถึง

ระดับมัธยมศกึษาตอนต้น มีครูทั้งหมด 17 คน มนีักเรียนจ านวน 282 คน พบว่านักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษต่ า และจากรายงานผลการทดสอบระดับชาติ 

ขั้นพื้นฐาน (O-NET) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2556 พบว่าผลสัมฤทธิ์ในระดับ

โรงเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 26.54 ในระดับจังหวัด นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 36.38  

ในระดับสังกัด นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 31.42 และในระดับประเทศ นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ย 

33.82 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑท์ี่ต่ ามาก สอดคล้องกับการประเมิน

คุณภาพการศกึษาของกระทรวงศกึษาธิการ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชา

ภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยอยู่ในเกณฑท์ี่ตอ้งปรับปรุง (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, 

หนา้ 12) แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษนั้นยังไม่สัมฤทธิ์ผล

เท่าที่ควร มีคะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษลดลง เนื่องจากมีสาเหตุจากปัญหาต่าง ๆ  

หลายประการด้วยกัน ซึ่งสามารถสรุปปัญหาได้คอื 1) นักเรียนขาดทักษะด้านการอ่าน  

และมีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่น่าพอใจ พบว่านักเรียน 

ไม่เข้าใจเนื้อหาในบทอ่าน ไม่สามารถจับใจความส าคัญ และไม่สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาที่

นักเรียนอ่านในบทเรียนได้ (อัจฉราวงศ ์ โสธร, 2549, หนา้ 1 ; พระมหาสนิท  บุญอ่อน, 

2549, หนา้ 3) ที่วา่นักเรียนประสบปัญหาการอ่านในแต่ละบทเป็นเวลานานและพบว่า 

หลังการสอนแลว้นักเรียนไม่ได้เข้าใจสิ่งที่ครูสอนจรงิ ๆ ไม่เข้าใจเนื้อหาในบทที่อา่น

โดยเฉพาะนักเรียนไม่สามารถเช่ือมโยงแนวคิดที่อ่านในบทเรียนได้บางครั้งนักเรียนเข้าใจ

บทอ่านบ้างในระดับค าหรอืประโยคซึ่งไม่สามารถใช้ได้อย่างถูกต้องในบริบทที่อา่นและ  

2) สาเหตุจากครูผู้สอนเป็นปัญหาเกี่ยวกับการสอนอ่านในช้ันเรยีนของครูผู้สอน และ 

ความไม่เหมาะสมของบทอ่าน (พรนิภา  บรรจงมณ,ี 2548, หน้า 4) ซึ่ง Stauffer  

(1975, p.4) กล่าวว่า ความสามารถส่วนหนึ่งของผูเ้รียนเกิดจากการสอนของครูและมี

รายงานของกรมวิชาการเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษส่วนหนึ่งเกิดจากครูผู้สอนขาดความรู้ 

ความช านาญ และขาดการน าเอาวิธีการสอนและเทคนิคใหมม่าใช้ผูส้อนยังคงใช้ 

วิธีการสอนแบบเดิมที่ยึดครูเป็นศูนย์กลาง ท าให้ประสบปัญหาอย่างมากในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความสามารถความถนัดและความสนใจของผู้เรียน

ส่งผลให้ผูเ้รียนขาดทักษะในการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพขาดการวเิคราะหอ์ย่างมรีะบบ 
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 นอกจากนี้ผลการประเมินของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ

การศกึษา (สมศ.) พ.ศ. 2556 ในมาตรฐานที่ 4 ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์

ได้รับผลการประเมินอยู่ในระดับพอใช้ (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ

การศกึษา (องค์การมหาชน, 2556, หนา้ 38) ทักษะการอ่านจึงเป็นองค์ประกอบส าคัญยิ่ง

ในการเรียนรู้เพราะในการเรียนวิชาต่าง ๆ ทุกระดับต้องอาศัยความสามารถในการอ่าน

เพื่อให้เข้าใจเนื้อหาความรูแ้ละจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้การอ่านจับใจความจงึ

เป็นทักษะที่ส าคัญที่จะน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนและเป็นพืน้ฐานส าหรับการศกึษา 

ในระดับที่สูงขึน้เพราะการอ่านจับใจความเป็นเครื่องมอืในการแสวงหาความรูแ้ละ

ประสบการณต์่าง ๆ (ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน์, 2542, หน้า 3) จงึเป็นสิ่งจ าเป็นที่ครูควร

จะต้องใชเ้ทคนิคอย่างหลากหลายใหน้ักเรียนสังเกตการใช้ภาษาเน้นใหผู้เ้รียนเป็นผู้สร้าง

ความรู้ผา่นกระบวนการคิดด้วยตนเองโดยใหม้ีการเชื่อมโยงกับธรรมชาติจนิตนาการ 

ความงามปัญญาและฐานความจริงที่พึงปรารถนาในอนาคตควรเป็นผูเ้รียนที่มทีักษะ 

การคิดวิเคราะหท์ั้งนีเ้พราะทักษะการคิดเป็นหัวใจของการเรียนรูช่้วยให้ผูเ้รียนได้เข้าถึง

ความรูค้วามสามารถที่จะน าความรู้ไปประยุกต์ใชใ้นการด ารงชีวติได้การปลูกฝังหรือ 

การพัฒนาการคิดต้องรเิริ่มตั้งแต่ผูเ้รียนเข้าสู่สถานศกึษาเพราะผูเ้รียนมีธรรมชาติของ 

การอยากรู้อยากเห็นสูงอยู่แล้วถ้าผูเ้รียนได้รับการกระตุ้นสง่เสริมตั้งแต่เริ่มตน้ก็จะเป็น 

การช่วยพัฒนาศักยภาพทางการคดิที่มอียู่ในตัวใหก้้าวหนา้ถึงขดีสูงสุดซึ่งเป็นเป้าหมายของ

การพัฒนาความสามารถในการคิดที่ต้องการให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรยีนดังนั้นการพัฒนา

ความสามารถในการคิดจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถวิเคราะหเ์รื่องราวเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้

ถูกต้องและเป็นเครื่องมอืส าหรับการเรียนรู้อย่างตอ่เนื่องดว้ยตนเอง (ทิศนา  แขมมณี, 

2543, หนา้ 19) เทคนิคการสอนที่หลากหลายวิธีที่มุง่ให้ผูเ้รียนได้รว่มท ากิจกรรมโดยเน้น

ผูเ้รียนเป็นส าคัญส่งเสริมความคิดของผูเ้รียนใหเ้ป็นรูปธรรมเพื่อใหม้องเห็นความสัมพันธ์

ระหว่างประเด็นต่าง ๆ ในข้อมูลซึ่งเป็นรูปแบบการสอนที่ใชแ้นวคิดทฤษฎีกระบวนการ 

ทางสมองในการประมวลข้อมูล (ทิศนา  แขมมณี, 2553, หนา้ 234)   

 จากปัญหาดังกล่าวจึงจ าเป็นที่ครูผูส้อนและผูท้ี่เกี่ยวข้องต้องค้นหาเทคนิคและ

วิธีการจัดการเรียนรู้แบบใหม่ ๆ ใหเ้หมาะสมกับผูเ้รียน ที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ

ทางภาษาอังกฤษ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้น และมีเจตคติที่ดีตอ่วิชาภาษาอังกฤษ 

แบบฝกึทักษะหรอืชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ เป็นสื่อการเรียนรู้ที่ช่วยใหผู้เ้รียนมี

ทักษะการอา่นที่ดีขึน้ตลอดจนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและยังมีสว่นช่วยในการพัฒนา
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ความสามารถในการเรียนของผู้เรยีนและทักษะทางภาษาได้เป็นอย่างดเีพราะผูเ้รียนได้รับ

การฝึกและทบทวนด้วยตนเองตลอดเวลาและเป็นที่นิยม จากการศกึษา 

งานวิจัยของ อัฉราวรรณ  ศริิรัตน์ (2549, หนา้ 78) ได้พัฒนาแบบฝกึทักษะการอ่านและ

การเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้ขอ้มูลท้องถิ่นเมอืงกาญจนบุรีส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ผลการศกึษาพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้น 

โดยเฉพาะทักษะการอา่น ผู้เรียนมคีวามสนใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 

จากการศกึษางานวิจัยของ เอนก สังฆะมณี (2551, หน้า 65) ได้พัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ในชวีิตประจ าวัน กลุ่มสาระ 

การเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ ส าหรับชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ผลการศกึษาพบว่า 

ประสิทธิภาพของแบบฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษในชีวติประจ าวันกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ ส าหรับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพที่ก าหนด คือ 80/80  

ทุกเล่ม การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน  

โดยปฏิบัติตามแบบฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษในชีวติประจ าวันกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 ในการจัดการเรียนรูด้้านการอ่านนั้น มวีิธีที่นา่สนใจ คอื เทคนิค CIRC 

(Cooperative Integrated Reading and Composition) ซึ่งเป็นวิธีการเรียนรูปแบบหนึ่งของ

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ (Cooperative Learning) ที่มุง่เน้นให้ผู้เรยีนได้พัฒนาทักษะการอ่าน

โดยใช้รูปแบบการเรียนรูแ้บบกลุ่มสัมพันธ์เป็นสื่อในการพัฒนาการอ่านอย่างกว้างขวาง  

(นัยนา  จันตาวงศ์, 2551, หนา้ 2–3) โดยผู้สอนจะแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มแตล่ะกลุ่ม

ประกอบด้วยผูเ้รียนที่มคีวามสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างนอ้ย 2 ระดับผู้สอนจะ

จัดผู้เรยีนในแต่ละกลุ่ม เป็นคู่ เพื่อช่วยกันท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายและช่วยกันแก้ไข

จุดบกพร่อง หลังจากที่ครูน าเสนอเนื้อหาเรียบร้อยแลว้ และหลังกิจกรรมการอ่าน 

ครูจะน าอภปิรายเรื่องที่อ่าน โดยครูจะเน้นการฝกึทักษะต่าง ๆ ในการอ่าน ผู้เรยีนจะได้รับ

การทดสอบการอ่านเป็นรายบุคคลและกลุ่ม (ทิศนา  แขมมณี, 2553, หนา้ 270)  

ซึ่งมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านภาษาอังกฤษด้วยการจัดการเรียนรู้

แบบ CIRC มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่า 
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ก่อนเรียน (สมสมร  ทีภูเวียง, 2552, หนา้ 67 ; วราพร  สิมมา, 2552, หนา้ 67) รวมทั้ง

นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนเรียน (ชัชวาล  แสงจักรวาล, 

2551, หนา้ 82) และมีเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

(กชนันท์  ข่มอาวุธ, 2549, หนา้ 72)  

 กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ ช่วยให้ผู้เรยีนบรรลุตาม

จุดมุง่หมายของการเรยีนที่ได้คาดหวังไว้ เนื่องจากเป็นการเรียนที่ผูเ้รียนได้ผา่น

กระบวนการคิด กลั่นกรองโดยผู้เรยีนเอง ผูเ้รียนจะเกิดความเข้าใจและจดจ าในสิ่งที่ตนได้

เรียนรู้ได้ดี การที่ผูเ้รียนจะสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer of Learning) ไปใช้ใน

สถานการณ์อื่น ๆ จ าเป็นต้องอาศัยการฝึกฝนน าความรู้ไปประยุกต์ (Application)  

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย (ทิศนา แขมมณี, 2545, หนา้ 10) การจัดการเรียนรู้

แบบ TPR (Total Physical Response) หรอืวิธีการสอนตอบสนองด้วยท่าทาง เป็นการสอนที่

เน้นให้ผู้เรยีนสามารถปฏิบัติตามค าสั่งตามสถานการณ์และตอบสนองดว้ยท่าทางที่

เหมาะสม สามารถแก้ปัญหานักเรียนที่มีปัญหาด้านทักษะการฟัง และทักษะการพูด 

ภาษาอังกฤษ เป็นวิธีช่วยลดความเครียดของนักเรียน การจัดการเรียนรูแ้บบ TPR  

(Total Physical Response) หรอืวิธีการสอนตอบสนองด้วยท่าทาง เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้

ที่คิดขัน้มาโดย เจมส์ เจ แอชเชอร์ (James J. Asher) ซึ่งเป็นนักจิตวทิยาและนักการศกึษา

ชาวอเมริกา เพื่อแก้ไขปัญหาความล้มเหลวในการจัดการเรียนการสอนทักษะภาษาที่ 2 

โดยเฉพาะทักษะการสื่อสาร ระดับต้น การเรียนรูโ้ดยวิธีการสอนตอบสนองดว้ยท่าทางของ 

แอชเชอร์ (Asher, 1982, p.34) จงึน่าจะมีประโยชน์มากในการพัฒนาทักษะการสื่อสารใน

ระดับต้น มีหลักการส าคัญ คือ เป็นภาษาที่สอง ที่เน้นความเข้าใจ และการรับรู้ที่ไม่ยุ่งยาก

ซับซ้อน ผลการวิจัยของ แอชเชอร์ (Asher, 1982, p.35) พบว่า วธิีการสอนตอบสนองดว้ย

ท่าทาง ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ความคงทนในการเรียนรู ้นักเรียนมคีวาม

สนุกสนาน รวมทั้งมคีวามมั่นใจในตนเอง และกล้าแสดงออก สร้างแรงจูงใจและก่อให้เกิด

เจตคติที่ดีตอ่วิชาภาษาอังกฤษซึ่งสอดคล้องกับ ดวงเพชร  นาอุดม (2551, หน้า 135)  

ได้พัฒนากิจกรรมฝกึทักษะภาษาอังกฤษโดยใช้การตอบสนองด้วยท่าทาง เพลงและเกม 

ส าหรับนักเรียนที่มคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนศึกษา

สงเคราะหส์กลนคร ผลการศกึษาพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้น ผู้เรียนมี

ความสนใจในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ และจากการศกึษางานวิจัยของ พิมพา  อัมเพิลบี ้ 

(2553, หน้า 65) ได้พัฒนาทักษะการการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน 
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ช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 ที่ โดยใช้วธิีการสอนตอบสนองด้วยท่าทาง ผลการศกึษาพบว่า 

ประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษในชีวติประจ าวันกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนระหว่างก่อน

เรียนและหลังเรียน หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 จากสภาพปัญหาและแนวคิดการจัดการเรียนรู้การเรียนรูปแบบ CIRC ซึ่งเป็น

วิธีการเรียนรูปแบบหนึ่ง ที่มุง่เน้นให้ผู้เรยีนได้พัฒนาทักษะการอ่านโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้

แบบกลุ่มสัมพันธ์เป็นสื่อในการพัฒนาการอ่านอย่างกว้างขวาง เมื่อน ามาจัดกิจกรรม 

การเรียนรูร้่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ TPR (Total Physical Response) หรอืวิธีการสอน

ตอบสนองดว้ยท่าทาง เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นบทบาทการเข้าใจ การรับรู้ภาษา

ที่สอง โดยเฉพาะทักษะการสื่อสาร ระดับต้นของนักเรียนโดยใช้ประโยคค าสั่ง เป็นวิธีช่วย

ลดความเครียดของนักเรียน โดยมีหลักการส าคัญ คือ เป็นภาษาที่สอง ที่เน้นความเข้าใจ 

และการรับรู้ที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อน ดังนัน้ผูว้ิจัยจึงมแีนวคิด แก้ไขปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชา

ภาษาอังกฤษ แก้ไขผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษต่ า นักเรียนไม่สามารถสื่อสารได้  

โดยการพัฒนาชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR  

ที่สง่ผลต่อความ การอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองบัวสร้างวิทยาคาร สังกัดส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 เพื่อเป็นประโยชน์ตอ่การพัฒนาคุณภาพใน 

การเรียนรูภ้าษาอังกฤษของนักเรียน ในการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้นและ

บรรลุจุดมุง่หมายของหลักสูตรต่อไป 
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ค าถามของการวจิัย 

 

 ในการวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดค าถามของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1.  ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR  

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์หรอืไม่ อย่างไร 

  2.  การอ่านจับใจความของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอา่น

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนหรอืไม่ 

อย่างไร 

  3.  การคิดวิเคราะหข์องนักเรียนที่เรยีนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอา่น

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนหรอืไม่  

  4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรยีนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอา่น

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนหรอืไม่ 

อย่างไร 

  5.  การอา่นจับใจความ การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

โดยใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR จ าแนกตาม

ระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียน กลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ า หลังเรยีนมี

ความแตกต่างกันหรอืไม่ อย่างไร 

   

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุง่หมายของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1.  เพื่อพัฒนาชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ 

เทคนิค TPR จะส่งเสริมการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 อย่างมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  2.  เพื่อเปรียบเทียบการอา่นจับใจความของนักเรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการ

อ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียน 

  3.  เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

  4.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะ 

การอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ระหว่างก่อนเรียนและ 
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หลังเรยีน 

  5.  เพื่อเปรียบเทียบการอา่นจับใจความ การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนหลังเรยีนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ

เทคนิค TPR จ าแนกตามระดับแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ของนักเรียน กลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และ

กลุ่มต่ า 

  

สมมตฐิานของการวิจัย 

  1.  ประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC 

ร่วมกับเทคนิค TPR มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  2.  การอ่านจับใจความของนักเรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอา่น

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

  3.  การคิดวิเคราะหข์องนักเรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

  4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอา่น

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

  5.  การอา่นจับใจความ การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนโดย

ใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR จ าแนกตาม

ระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียน กลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ าหลังเรียน 

มีความแตกต่างกัน 

 

ความส าคัญของการวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความส าคัญของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1.  ได้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ เทคนิค 

TPR ส าหรบันักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่มปีระสิทธิภาพในการน าไปใช้เพื่อการจัด 

การเรียนการสอน 

  2.  นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ไดร้ับการพัฒนาการอ่านจับใจความ 

การคิดวิเคราะห ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
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  3.  เป็นแนวทางส าหรับครูในการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะการอา่นของนักเรียนช้ันอื่น ๆ 

 

ขอบเขตของการวจิัย 

 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

  1.1  ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย 

  ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้คอืเป็นนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ของศูนย์เครือข่ายกุสุมาลย์ 2 สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 จ านวน 12 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนนาเพียงสว่าง

วิทยานุกูล โรงเรียนชมชนบ่อแสนพันมิตรภาพที่ 211 โรงเรียนบ้านกุงศรี โรงเรียนบ้านงิ้ว 

ศริิราษฎรบ์ ารุง โรงเรียนบ้านซ่งเต่า โรงเรียนบ้านนาเพียงเก่าสนธิราษฎรส์ามัคคี โรงเรียน

บ้านสนามบิน โรงเรียนบ้านหนองปลาตอง (ประชาวิทยาคาร) โรงเรียนบ้านอุ่มจาน  

โรงเรียนบ้านโคกสะอาด โรงเรียนแก้งค าประชาสามัคคี และโรงเรียนบ้านหนองบัวสร้าง

วิทยาคาร จ านวน 224 คน 

  1.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนีเ้ป็นนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบ้านหนองบัวสร้างวิทยาคาร จังหวัดสกลนคร 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 จ านวน 1 หอ้งเรียน 

จ านวนนักเรียน 20 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้

โรงเรียนเป็นหนว่ยในการสุ่มซึ่งเป็นหอ้งเรียนที่ทางโรงเรียนจัดนักเรียนเข้าหอ้งเรียนแบบ

คละความสามารถ แล้วใชร้ะดับผลการเรียนเฉลี่ยซึ่งเป็นผลการเรียนในทุกวิชาที่เรียนมาใน

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มาจัดกลุ่มนักเรียนออกเป็นนักเรียนที่มแีรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์สูง 

ปานกลาง และ ต่ า โดยใช้เทคนิคร้อยละ 33 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งเป็นกลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นตัวแทนที่ดีของประชากรได้  

 2.  ตัวแปรที่ศึกษา 

  2.1  ตัวแปรอิสระ แบ่งเป็นดังนี้ 

   2.1.1  ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC รว่มกับ  

เทคนิค TPR  

   2.1.2  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน 
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    2.1.2.1  นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์สูง 

    2.1.2.2  นักเรียนที่มแีรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ปานกลาง 

    2.1.2.3  นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ต่ า 

  2.2  ตัวแปรตามได้แก่ 

   2.2.1  การอา่นจับใจความ 

   2.2.2  การคิดวิเคราะห์ 

   2.2.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

 3.  เน้ือหา 

  เนือ้หาที่ใชใ้นการพัฒนาชุดฝกึการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC 

ร่วมกับเทคนิค TPR กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

ครอบคลุมเนือ้หา 2 สาระ คือ  

  สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร การใชภ้าษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-

อ่าน-เขียน แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารแสดงความรูส้ึกและความคิดเห็น ตีความ น าเสนอ

ข้อมูลความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ และสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลอย่างเหมาะสม   

  สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของ

เจ้าของภาษาความสัมพันธ์ ความเหมอืนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรม

ของเจา้ของภาษา ภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับวัฒนธรรมไทย และน าไปใช้

อย่างเหมาะสม 

  ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาย่อยจ านวน 10 ชุด โดยมีเนื้อหาความยากง่าย

เหมาะสมกับระดับ ดังนี้  

  ชุดที ่1 Brunei Darussalam 

  ชุดที ่2 Cambodia 

  ชุดที ่3 Indonesia  

  ชุดที ่4 Laos 

  ชุดที ่5 Malaysia 

  ชุดที ่6 Myanmar 

  ชุดที ่7 Philippines 
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  ชุดที ่8 Singapore 

  ชุดที ่9 Thailand 

  ชุดที ่10 Vietnam  

 4.  ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง 

 การวิจัยครั้งนี้ด าเนนิการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2557 โดยใช้

เวลารวม 20 ช่ัวโมง (ไม่รวมทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ชุดฝกึ

ทักษะการอา่นภาษาอังกฤษของฉวีวรรณ  คูหาภนิันท์ (2542, หน้า 9-10), วิมลรัตน์  

สุนทรวิโรจน์ (2545, หนา้ 131) และฤชุทัย  ไชยขาว (2551, หนา้ 131) ด้วยเทคนิค CIRC 

ซึ่งพัฒนาโดย Madden and Slavin (1986, อ้างถึงใน วราพร  สมิมา, 2552, หนา้ 29–35) 

และชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2553, หนา้ 192-193) น ามาร่วมกับ เทคนิค TPR  

สุมิตรา  อังวัฒนากุล (2539, หนา้ 86) อุไรวรรณ  ชูพันธุ์ (2544, หนา้ 27) Asher (1982, 

p.35) มีความเหมาะสมกับระดับช้ันเป็นชุดฝกึที่ออกแบบขึน้โดยมุ่งให้ผู้เรยีนได้พัฒนาทักษะ

การอา่นจับใจความ และการคิดวิเคราะหพ์ร้อมกับการเรียนเป็นกลุ่มส่งเสริมทักษะทาง

สังคมปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักช่วยเหลือกันซึ่งจะก่อใหเ้กิดบรรยากาศที่ดีในการเรียน

นักเรียนมคีวามรู้สึกปลอดภัยผ่อนคลาย น าไปสู่การเรยีนรูไ้ด้ดบีรรลุตามความมุ่งหมาย 

ผูว้ิจัยจงึสรุปกรอบแนวคิดของการวจิัย ดังภาพประกอบ 1 
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กรอบแนวคิดของการวจิัย 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ชุดฝึกทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ 

 

1. การอ่านจับใจความ 

2. การคิดวเิคราะห ์

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

การจัดการเรียนรู้ด้วย

เทคนิคCIRC ร่วมกับ เทคนิค TPR มี

ขั้นตอนดังน้ี 

ขั้นก่อนอ่าน 

1. ขั้นน า ทบทวนบทเรียน 

และเสนอบทเรียน 

ขั้นระหว่างการอ่าน 

1. ขั้นปฏิบัติ 

2. ขั้นประเมินผลและให้

ข้อมูลยอ้นกลับ 

3. ขั้นฝึกท างานเป็นทมี 

4. ขั้นตอนการทดสอบ 

ขั้นหลังการอ่าน 

1. ขั้นตระหนักถึง

ความส าเร็จของกลุ่ม 

2. ขั้นท าแบบฝึกหัดเสริม

และการประเมินผลการเรียนรู ้

 

เทคนิค TPR มี 4 ขั้นตอน

ดังนี ้

1. ขั้นน าและทบทวนบทเรียน 

2. ขั้นปฏิบัติ 

3. ขั้นประเมินและให้ข้อมูลยอ้นกลับ 

4. ท าแบบฝึกหัดเสริมและประเมนิผล

การเรียนรู ้

 

แรงจูงใจใฝสั่มฤทธิ ์

    1.  สูง 

    2.  ปานกลาง 

3.  ต่ า 

เทคนิค CIRC มี 3 

ขั้นตอน ดังนี ้

1. ขั้นกอ่นอ่าน 

   ขั้นน าเสนอบทเรียน  

2. ขั้นระหวา่งการอ่าน 

   2.1 ขั้นฝึกท างานเป็นทมี  

   2.2 ขั้นตอนการทดสอบ  

3. ขั้นหลังการอ่าน 

   ขั้นตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม  

 

 

 

ตัวแปรอสิระ  

        (ตัวแปรจัดกระท า) 

 

ตัวแปร

ตาม 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ตัวแปรอสิระ 

(ตัวแปรจัดประเภท) 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะ ดังนี้ 
  1.  ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR 

หมายถึง สื่อการเรียนรู้ประกอบการจัดการเรียนรู้ ประเภทสื่อสิ่งพิมพ์จ านวน 10 ชุด แต่ละ

ชุดจะประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 

   1.1  ส่วนที่ 1 ค าชีแ้จง ประกอบด้วย ค าช้ีแจงส าหรับครู และค าชีแ้จง

ส าหรับนักเรียน  

   1.2  ส่วนที่ 2 ชุดฝกึทักษะการอา่น ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน กระดาษค าตอบแบบทดสอบ

ก่อนเรียน บทเนือ้หา ค าศัพท์ แบบฝกึหัดเสริมทักษะ แบบทดสอบหลังเรยีน

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรยีน ใบบันทึกคะแนนชุดฝกึ บรรณานุกรม และ

ภาคผนวก  

   1.3  ส่วนที่ 3 แผนการจัดการเรยีนรู้ของชุดฝกึทักษะการอา่น

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค ร่วมกับเทคนิค TPR 

  2.  เทคนิค CIRC หมายถึง การเรียนโดยการแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 

4-6 คน แต่ละกลุ่มประกอบด้วยผูเ้รียนที่มคีวามสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษอย่าง

น้อย 2 ระดับผูส้อนจะจัดผูเ้รียนในแต่ละกลุ่ม เป็นคู่ระหว่างผู้เรยีนที่มีความสามารถต่างกัน

เพื่อช่วยเหลือกันในการพัฒนาทักษะการอ่าน โดยมีขั้นตอนการสอนอ่าน มขีั้นตอน ดังนี้ 

   2.1  ขั้นก่อนอ่าน 

    2.1.1  ขั้นน าเสนอบทเรียน (Teacher Presentation) โดยครูเป็นผู้

น าเสนอบทเรียนและแนะให้ผูเ้รียนเดาหรอืคาดการณ์ล่วงหนา้เกี่ยวกับบทอ่าน 

   2.2  ขั้นระหว่างการอ่าน 

    2.2.1  ขั้นฝึกท างานเป็นทีม (Team Practice) เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนฝกึ

ท างานเป็นทีมท ากิจกรรมการอ่านแบบเรียนร่วมกันมีการฝึกโดยมีครูควบคุมอยู่ 

(Controlled Practice) และการฝึกแบบอิสระ (Free Practice)          

    2.2.2  ขั้นตอนการทดสอบ (Testing) โดยทดสอบเป็นรายบุคคลแล้ว 

น าคะแนนของสมาชิกในทีมทุกคนมารวมกันเป็นคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม 

   2.3  ขั้นหลังการอ่าน 
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    2.3.1  ขั้นตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม (Team Recognition) โดย

ให้รางวัลเกียรตบิัตรหรอืค าชมแก่กลุ่มที่ท าคะแนนได้ดีถึงเกณฑท์ี่ก าหนด 

  3.  เทคนิค TPR หมายถึง วิธีสอนที่มุง่เน้นให้นักเรียนได้มีประสบการณท์ี่

สนุกสนานในการเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการฟัง การพูด ภาษาอังกฤษด้วย วิธีการสอน

ตอบสนองดว้ยท่าทางม ี4 ขั้นตอน คือ 

   3.1  ขั้นน าและทบทวนบทเรียน ครูทบทวนบทเรียนโดยครูพูด 

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ซึ่งเป็นประโยคค าสั่งภาษาอังกฤษ แล้วปฏิบัติตามค าสั่ง

นั้นใหดู้เป็นตัวอย่าง 2-3 ครั้ง จากนั้นขออาสาสมัครหรอืครุเลือกตัวแทนนักเรียน 3-5 คน 

พร้อมทั้งใหส้ัญญาณแก่นักเรียน ที่เป็นตัวแทนนักเรียนใหป้ฏิบัติตามเป็นตัวอย่างพร้อม ๆ 

กับครู ครูออกค าสั่งโดยสลับค าสั่งไปมา จากนั้น ครูออกค าสั่งให้นักเรียนที่เป็นอาสาสมัคร

ปฏิบัติเป็นกลุ่มและเดี่ยว จากนั้นครูออกค าสั่งใหน้ักเรียนทั้งช้ันปฏิบัติตาม 

   3.2  ขั้นปฏิบัติ เมื่อครูสังเกตเห็นว่านักเรียนสามารถเข้าใจค าสั่งแล้ว ครู

สั่งให้นักเรียนปฏิบัติตามค าสั่งนัน้ ๆ โดยไม่ต้องดูแบบอย่างจากครู อาจจะปฏิบัติทั้งช้ัน  

เป็นกลุ่ม เป็นคู่ หรอื รายบุคคล 

   3.3  ขั้นประเมินผลและข้อมูลย้อนกลับ ครูจะประเมินโดยการสังเกตและ 

ให้ข้อมูลย้อนกลับ (feed back) โดยการพูดหรอืแสดงอาการชมเชยเมื่อนักเรียนปฏิบัติได้

ถูกต้อง และให้ค าแนะน าแก้ไขส าหรับนักเรียนที่ไม่เข้าใจ ส าหรับขั้นนี ้ครูจะต้องใช้

ตลอดเวลา ทุกระยะของการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน และใหน้ักเรียนออกค าสั่ง

เลียนแบบ ตอ่จากนั้น ครูผู้สอนอาจใช้กิจกรรมเสริมการฝึกทักษะการสื่อสาร เช่น บทบาท

สมมต ิการเล่นเกม การแสดงท่าทางประกอบเพลง เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน และเกิดความมั่นใจในการเรียนในการใช้ภาษายิ่งขึ้น 

   3.4  ขั้นท าแบบฝกึหัดส่งเสริมการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้  

โดยครูสรุปย้ าเขียนค าสั่งต่าง ๆ บนกระดาษ ซึ่งในขณะที่ครูเขียนค าสั่งแต่ละครั้ง ครูจะ

ปฏิบัติตามค าสั่งนัน้ ๆ ให้นักเรียนดูด้วย เพื่อเป็นการสรุปย้ าและประเมินผลสิ่งที่นักเรียนได้

เรียนรู้มาแล้ว จากนั้นจะเป็นการศึกษาเนือ้หาสาระเพิ่มเติมจากใบความรู้ แบบเรียน  

หรอืเอกสารอื่น ๆ ในส่วนที่เกี่ยวข้องและประเมินผลสิ่งที่นักเรียนได้เรียนมาด้วยการท า

แบบฝกึหัด 

  4.  ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR 

หมายถึง ชุดฝกึ หรอืแบบฝึก หรอืแบบฝกึหัดที่ครูจัดให้นักเรียนเพื่อให้มทีักษะเพิ่มขึ้น
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หลังจากที่ได้เรียนรู้เรื่องนัน้ ๆ มาบ้างแล้วโดยชุดฝกึต้องมีทิศทางตามจุดประสงค์ประกอบ

กิจกรรมที่น่าสนใจ และสนุกสนาน ผูว้ิจัยได้สร้างชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษที่น า

เทคนิค CIRC ร่วมกับ เทคนิค TPR โดยมีขั้นตอนการสอนอ่าน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

   4.1  ขั้นก่อนอา่น 

   ขั้นน า ทบทวนบทเรียน และเสนอบทเรียน โดยครูเป็นผู้น าเสนอบทเรียน 

และแนะให้ผูเ้รียนเดาหรอืคาดการณ์ลว่งหน้าเกี่ยวกับบทอ่าน แล้ว ครูทบทวนบทเรียนโดย

ครูพูดภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ซึ่งเป็นประโยคค าสั่งภาษาอังกฤษ แล้วปฏิบัติตาม

ค าสั่งนั้นใหดู้เป็นตัวอย่าง 2-3 ครั้ง จากนั้นขออาสาสมัครหรอืครูเลือกตัวแทนนักเรียน  

3-5 คน พรอ้มทั้งให้สัญญาณแก่นักเรียน ที่เป็นตัวแทนนักเรียนให้ปฏิบัติตามเป็นตัวอย่าง

พร้อม ๆ กับครู ครูออกค าสั่งโดยสลับค าสั่งไปมา จากนั้น ครูออกค าสั่งให้นักเรียนที่เป็น

อาสาสมัครปฏิบัติเป็นกลุ่ม และเดี่ยว จากนั้นครูออกค าสั่งให้นักเรียนทั้งช้ันปฏิบัติตาม 

   4.2  ขั้นระหว่างการอ่าน 

    4.2.1  ขั้นปฏิบัติ เมื่อครูสังเกตเห็นว่านักเรียนสามารถเข้าใจค าสั่งแล้ว  

ครูสั่งให้นักเรียนปฏิบัติตามค าสั่งนั้น ๆ โดยไม่ต้องดูแบบอย่างจากครู อาจจะปฏิบัติทั้งช้ัน 

เป็นกลุ่ม เป็นคู่ หรอื รายบุคคล 

    4.2.2  ขั้นประเมินผลและข้อมูลย้อนกลับ ครูจะประเมินโดยการ

สังเกตและให้ข้อมูลย้อนกลับ (feed back) โดยการพูดหรอืแสดงอาการชมเชยเมื่อนักเรียน

ปฏิบัติได้ถูกต้อง และใหค้ าแนะน าแก้ไขส าหรับนักเรียนที่ไม่เข้าใจ ส าหรับขั้นนี้ ครูจะต้องใช้

ตลอดเวลา ทุกระยะของการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน และใหน้ักเรียนออกค าสั่ง

เลียนแบบ ตอ่จากนั้น ครูผู้สอนอาจใช้กิจกรรมเสริมการฝึกทักษะการสื่อสาร เช่น บทบาท

สมมต ิการเล่นเกม การแสดงท่าทางประกอบเพลง เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน และเกิดความมั่นใจในการเรียนในการใช้ภาษายิ่งขึ้น 

    4.2.3  ขั้นฝึกท างานเป็นทีม (Team Practice) เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนฝกึ

ท างานเป็นทีมท ากิจกรรมการอ่านแบบเรียนร่วมกันมีการฝึกโดยมีครูควบคุมอยู่ 

(Controlled Practice) และการฝึกแบบอิสระ (Free Practice)          

    4.2.4  ขั้นตอนการทดสอบ (Testing) โดยทดสอบเป็นรายบุคคลแล้ว 

น าคะแนนของสมาชิกในทีมทุกคนมารวมกันเป็นคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม 

   4.3  ขั้นหลังการอ่าน 
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    4.3.1  ขั้นตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม (Team Recognition) โดย

ให้รางวัลเกียรตบิัตรหรอืค าชมแก่กลุ่มที่ท าคะแนนได้ดีถึงเกณฑท์ี่ก าหนด 

    4.3.2  ขั้นท าแบบฝกึหัดส่งเสริมการเรียนรู้และการประเมินผลการ

เรียนรู้ โดยครูสรุปย้ าเขียนค าสั่งต่าง ๆ บนกระดาษ ซึ่งในขณะที่ครูเขียนค าสั่งแต่ละครัง้ 

ครูจะปฏิบัติตามค าสั่งนัน้ ๆ ให้นักเรียนดูด้วย เพื่อเป็นการสรุปย้ าและประเมินผลสิ่งที่

นักเรียนได้เรียนรู้มาแล้ว จากนั้นจะเป็นการศกึษาเนือ้หาสาระเพิ่มเติมจากใบความรู้ 

แบบเรียน หรือเอกสารอื่น ๆ ในส่วนที่เกี่ยวข้องและประเมินผลสิ่งที่นักเรียนได้เรียนมาด้วย 

การท าแบบฝกึหัด  

  5.  การอา่นจับใจความ หมายถึง การอ่านที่สามารถแปลความหมายของ

อักษรอันเป็นข้อมูลข่าวสารในเรื่องแล้วเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องตรงตามเจตนาของผู้เขียน

โดยอาศัยความรู้พื้นฐานในการใชภ้าษา แล้วสามารถน าไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ได้ให้

ครอบคลุมทั้ง 3 ด้านคือ พุทธิพิสัย จติพิสัย และทักษะพิสัยวัดได้จากแบบทดสอบการอา่น

จับใจความที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

  6.  การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความรู้ ความสามารถของผู้เรยีนในด้าน 

การแยกแยะการคิดพิจารณาใคร่ครวญ ไตร่ตรอง เพือ่ตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างละเอียด

รอบคอบมีเหตุผล ซึ่งสามารถวัดได้จาก แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ และ 

การให้เหตุผลตามการสร้างแบบทดสอบวัดความถนัด ของ Thurston ที่ผู้วจิัยสร้างขึน้ตาม

แนวคิดการจ าแนกพฤติกรรมการคดิวิเคราะห์ของ Bloom ที่ประกอบด้วย 

   6.1  การคิดวิเคราะหค์วามส าคัญ หมายถึง การวิเคราะหว์่า สิ่งที่มอียู่

นั้น อะไรส าคัญหรอืจ าเป็นหรอืมีบทบาทที่สุด ตัวไหนเป็นเหตุ ตัวไหนเป็นผล เหตุผลใด

ถูกต้องและเหมาะสมที่สุด 

   6.2  การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ หมายถึง การหาความสัมพันธ์ หรอื 

ความเกี่ยวข้องสว่นย่อยในสถานการณ์ หรอืเนื้อหานั้น เพื่อน ามาอุปมาอุปไมย หรอืค้นหา

ว่าแตล่ะเหตุการณ์นัน้มีความส าคัญอะไรที่ไปเกี่ยวพันกนั 

   6.3  การวิเคราะหห์ลักการ หมายถึง การพิจารณาส่วนย่อยต่าง ๆ 

เกี่ยวกับภาษาอังกฤษ ว่าสอดคล้องกับหลักการใดของภาษาอังกฤษ 

  7.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะหรอืความรู้

ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลที่เกิดจากการเรียนการสอนการศกึษาค้นคว้าอบรม

หรอืประสบการณ์ตา่ง ๆ ท าให้ประสบความส าเร็จในด้านความรู้ทักษะและ 
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เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่างๆทางสมองซึ่งเป็นพฤติกรรมที่วัดได้ จากแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

  8.  ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ของชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

หมายถึง คุณภาพด้านกระบวนการและผลลัพธ์ของชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วย 

เทคนิค CIRC ร่วมกับ เทคนิค TPR ซึ่งมีความหมายดังนี้ 

   80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งหาได้จากร้อยละ

ของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มการ

ประเมินผลงานนักเรียนการทดสอบย่อยโดยก าหนดสัดส่วนคะแนนเป็น 30:30:40 

ตามล าดับได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80  

   80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ซึ่งหาได้จากร้อยละของ

คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลัง

เรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 

  9.  แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ หมายถึง ความกระตือรือรน้ ความทะเยอทะยาน  

ความกล้าตัดสินใจ รับผดิชอบต่อตนเอง การรูจ้ักวางแผน ของนักเรียนซึ่งเป็นตัวแปรจัด

ประเภทของนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่มคอื กลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง กลุ่มต่ า วัดได้จาก

แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า  

5 ระดับ ซึ่งผูว้ิจัยได้ปรับแก้เพื่อให้เหมาะกับกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี ้แบ่งกลุ่มโดยใช้เทคนิค 

33 เปอร์เซ็นต์โดยนักเรียนรอ้ยละ 33 ของกลุ่มที่มคีะแนนสูง จัดใหเ้ป็นนักเรียนที่มี

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง และนักเรียนรอ้ยละ 33 ของกลุ่มที่มคีะแนนต่ าจัดให้เป็นนักเรียนที่มี

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า และส่วนของนักเรียนรอ้ยละ 34 ที่อยู่ระหว่างกลุ่มสูง และกลุ่มต่ า

จัดให้เป็นนักเรียนที่มแีรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ปานกลาง  
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บทที ่2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การศกึษาค้นคว้านีผู้ว้ิจัยได้ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามล าดับ 

หัวข้อตอ่ไปนี้ 

 1.  หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนบ้านหนองบัวสร้างวิทยาคาร พุทธศักราช 

2555 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

  1.1  สาระส าคัญในกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ 

  1.2  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

  1.3  วิสัยทัศน์ 

  1.4  หลักการ 

  1.5  สมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  1.6  คุณภาพผูเ้รียน 

  1.7  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 2.  ชุดฝกึทักษะ 

  2.1  ความหมายของชุดฝกึ 

  2.2  หลักการสร้างชุดฝกึ  

  2.3  องค์ประกอบของชุดฝึก 

  2.4  ลักษณะของชุดฝกึที่ดี 

  2.5  ประโยชน์ของชุดฝกึ 

  2.6  ข้อเสนอแนะในการสร้างชุดฝกึ 

 3.  เทคนิค CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) 

  3.1  ความหมายของเทคนิค CIRC 

  3.2  รูปแบบการเรียนด้วยเทคนิค CIRC 

  3.3  องค์ประกอบส าคัญของการจัดการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค CIRC 

  3.4  ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค CIRC 

 4.  เทคนิค TPR (Total Physical Response) 
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  4.1  ความหมาย 

  4.2  ความเป็นมาและวิธีสอนแบบ TPR 

  4.3  แนวคิดพื้นฐานของวธิีสอนแบบ TPR 

  4.4  จุดมุ่งหมายของวิธีการสอนแบบ TPR 

  4.5  กิจกรรมวิธีสอนแบบ TPR 

  4.6  ประเภทของวิธีการสอนแบบ TPR 

  4.7  ขั้นตอนวิธีสอนแบบ TPR 

  4.8  การวัดผลและประเมินผลของวิธีสอนแบบ TPR 

  4.9  ข้อดขีองวิธีสอนแบบ TPR 

  4.10  ข้อจ ากัดของวิธีการสอนแบบ TPR 

 5.  ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR  

  5.1  ความเป็นมา/หลักการ แนวคิด/ความส าคัญ 

  5.2  ความหมายและขั้นตอนของชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

  5.3  องค์ประกอบของชุดฝึกทักษะ 

  5.4  แผนการจัดการเรียนรู้ 

  5.5  ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ  

 6.  การอา่นจับใจความ 

  6.1  ความหมายของการอ่านจับใจความ 

  6.2  ความเข้าใจในการอ่านจับใจความ 

  6.3  ทักษะการอ่านจับใจความ 

  6.4  การวัดและประเมินผลการอา่นจับใจความ 

 7.  การคิดวิเคราะห์ 

  7.1  ความหมายของการคดิวิเคราะห์ 

  7.2  ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับกระบวนการคิดวิเคราะห์ 

  7.3  องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

  7.4  ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 

  7.5  การคิดวิเคราะห์ 

  7.6  ประโยชน์ของการคดิวิเคราะห์ 

  7.7  การวัดและประเมินผลการคิดวิเคราะห์ 
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  7.8  ทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ 

  7.9  แนวทางในการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ 

 8.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  8.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  8.2  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  8.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  8.4  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

  8.5  ลักษณะแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี 

 9.  แรงจูงใจใฝสุัมฤทธิ์ 

  9.1  ความหมายของแรงจูงใจใฝสุัมฤทธิ์ 

  9.2  ลักษณะของผูท้ี่มแีรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์สูง 

  9.3  บทบาทของครูในการส่งเสริมแรงจูงใจใฝสุัมฤทธิ์ของนักเรียน 

  9.4  การวัดแรงจูงใจใฝสุัมฤทธิ ์

 10.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  10.1  งานวิจัยในประเทศ 

  10.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

 

หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนบ้านหนองบัวสร้างวิทยาคาร  

พุทธศักราช 2555 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
 

 กระทรวงศึกษาธิการได้เห็นความส าคัญของภาษาอังกฤษได้ปรับปรุงหลักสูตร

ภาษาอังกฤษ และประกาศใช้ในปีพุทธศักราช 2555 ก าหนดวิสัยทัศนใ์นการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษเพื่อสามารถใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ สามารถ

แสวงหาความรู้และศกึษาต่อในระดับสูงขึ้น รัฐบาลเล็งเห็นความส าคัญของภาษาอังกฤษ

และเน้นการพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร และโรงเรียน 

บ้านหนองบัวสร้างวิทยาคารได้พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศเพื่อให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน ดังนี ้  

 1.  สาระส าคัญในกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ 

  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  มุ่งหวังให้ผูเ้รียนมีเจตคติที่ดีต่อ

ภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ สื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ 
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ประกอบอาชีพ และศกึษาต่อ ในระดับที่สูงขึน้ รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและ

วัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรม

ไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสรา้งสรรค์ ประกอบด้วยสาระส าคัญ ดังนี้ 

 ภาษาเพื่อการสื่อสาร การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน  

แลกเปลี่ยนข้อมูลขา่วสารแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตคีวาม น าเสนอข้อมูล

ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

อย่างเหมาะสม   

 ภาษาและวัฒนธรรม การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจา้ของ

ภาษาความสัมพันธ์ ความเหมอืนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของ

เจ้าของภาษา ภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับวัฒนธรรมไทย และน าไปใช้ 

อย่างเหมาะสม 

 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น การใชภ้าษาต่างประเทศ

ในการเช่ือมโยงความรูก้ับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เป็นพืน้ฐานในการพัฒนา แสวงหา

ความรู ้และเปิดโลกทัศนข์องตน 

 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก การใช้ภาษาต่างประเทศใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก เป็นเครื่องมอื

พืน้ฐานในการศกึษาต่อประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 

 2.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

  สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

   มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ  

และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

   มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูล 

ข่าวสารแสดงความรูส้ึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

   มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสารความคิดรวบยอดและความ

คิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน 

  สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม 

   มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของ

เจ้าของภาษาและน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
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   มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมอืนและความแตกต่างระหว่างภาษาและ

วัฒนธรรมของเจา้ของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม 

  สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรยีนรู้อื่น 

   มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้อื่นและเป็นพืน้ฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 

  สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

   มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งใน

สถานศกึษาชุมชน และสังคม 

   มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมอืพืน้ฐานในการศกึษา

ต่อการประกอบอาชีพและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 

 3.  วิสัยทัศน์ 

  โรงเรียนบ้านหนองบัวสร้างวิทยาคาร จัดกระบวนการเรียนการสอนกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศในวิชาภาษาอังกฤษ ตั้งแต่ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ถึง 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 มุ่งเน้นให้ผู้เรยีนมีเจตคติที่ดีตอ่ภาษาต่างประเทศ สามารถใช้

ภาษาต่างประเทศสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู ้และสามารถน าความรูท้ี่ได้

ไปบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรูอ้ื่น สามารถน าไปใช้ในการประกอบอาชีพ และศึกษา

ต่อในระดับที่สูงขึน้ รวมทั้งมีความรูค้วามเข้าใจในเรื่องราว และวัฒนธรรมอันหลากหลาย

ของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิด และวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้

อย่างสร้างสรรค์ 

 4.  หลักการ 

  หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนบ้านหนองบัวสร้างวิทยาคาร ได้ใชห้ลักการ

พัฒนาหลักสูตรตามแบบของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานซึ่งมีหลักการที่ส าคัญ 

ดังนี้ 

  1.  เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ

มาตรฐานการเรียนรู ้เป็นเปูาหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มคีวามรู ้ทักษะ  

เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐาน ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

  2.  เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมโีอกาสได้รับ

การศกึษาอย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ 
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  3.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วม

ในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความตอ้งการของท้องถิ่น 

  4.  เป็นหลักสูตรการศกึษาที่มโีครงสรา้งยืดหยุ่นทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ 

เวลาและการจัดการเรียนรู้ 

  5.  เป็นหลักสูตรการศกึษาที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ  

  6.  เป็นหลักสูตรการศกึษาส าหรับการศกึษาในระบบ นอกระบบ และตาม

อัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเปูาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู ้และประสบการณ ์

 จุดหมาย หลักสูตรสถานศกึษามีความมุ่งหมายในการพัฒนาผู้เรียนใหเ้ป็นคนดี  

มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศกึษาต่อ และประกอบอาชีพ จงึก าหนดเป็นจุดหมาย

เพื่อให้เกิดกับผูเ้รียนเมื่อจบการศกึษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

  1.  มีคุณธรรม จริยธรรม และคา่นิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง    

มีวนิัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรอืศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

  2.  มีความรู ้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา  

การใชเ้ทคโนโลยี และมีทักษะชีวติ  

  3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ีมสีุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 

  4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมอืงไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข 

  5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมปิัญญาไทย การอนุรักษ์และ

พัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่

ร่วมกันในสังคมอย่างมคีวามสุข    

 5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนบ้านหนองบัวสร้างวิทยาคาร มุ่งเน้นพัฒนา

ผูเ้รียนใหม้ีคุณภาพตามมาตรฐานมีสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังน ้ี 

 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 สมรรถนะส าคัญ 5 ประการ คอื 

  1.  ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร   

มีวัฒนธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรูค้วามเข้าใจ ความรูส้ึก และทัศนะของ

ตนเองเพือ่แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ตอ่การพัฒนา
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ตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การ

เลือกรับหรอืไม่รับข้อมูลข่าวสารดว้ยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วธิี 

การสื่อสาร ที่มปีระสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 

  2.  ความสามารถในการคดิ เป็นการคิดวิเคราะห ์การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่าง

สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรอื

สารสนเทศ เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ

อุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและ

ข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม 

แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรูม้าใช้ในการปูองกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มี

ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

  4.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ เป็นความสามารถในการน า

กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวัน การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้

อย่างตอ่เนื่อง การท างาน และการอยู่รว่มกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ  อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับ 

การเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรูจ้ักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึ

ประสงค์ที่สง่ผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น 

  5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเป็นความสามารถในการเลือก และใช้ 

เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและ

สังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกตอ้ง 

เหมาะสม และมีคุณธรรม 

 คุณลักษณะของผู้เรยีนที่พึงประสงค์ 

  หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนบ้านหนองบัวสร้างวิทยาคาร มุ่งพัฒนาผูเ้รียน

ให้มคีุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อใหส้ามารถอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นในสังคมได้อย่างมคีวามสุข   

ในฐานะเป็นพลเมอืงไทยและพลโลก ดังนี้ 

  1.  รักชาติศาสน์ กษัตริย์ หมายถึง การปฏิบัติตนเป็นคนดีในสังคม มีความ

รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตรยิ์ 

  2.  ซื่อสัตย์สุจริต หมายถึง ปฏิบัติตนอย่างตรงไปตรงมา ทั้งกาย วาจา ใจ   
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  3.  มีวนิัย หมายถึง ปฏิบัติตามกฎเกณฑข์องโรงเรียน ครอบครัวชุมชน และ

กิจกรรมในห้องเรียน เช่น สมุดงาน ชิน้งาน สะอาดเรียบร้อยปฏิบัติตนอยู่ในข้อตกลงที่ก าหนดให้

ร่วมกันทุกครั้ง 

  4.  ใฝุเรยีนรู้ หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มคีวามกระตอืรอืร้นในการเรียน  

รู้จักใช้เวลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย และสามารถ

ถ่ายทอดเผยแพร่องค์ความรู้ใหก้ับผูอ้ื่น 

  5.  อยู่อย่างพอเพียง หมายถึง มีความเป็นอยู่อย่างพอเพียง รู้จักการด ารงชีวติ 

ใหม้ีคุณค่า 

  6.  มุ่งมั่นในการท างาน หมายถึง มุ่งมั่นท างานอย่างรอบคอบ จนประสบ

ผลส าเร็จ 

  7.  รักความเป็นไทย หมายถึง มีความตระหนักเห็นคุณค่าของความเป็นไทย 

และมเีจตคติที่ดี รักษาเอกลักษณ์ ไทย และขนบธรรมเนียมประเพณี 

  8.  มีจิตสาธารณะ หมายถึง มีความส านึกและมุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่

ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมคีวามสุข   

 6.  คุณภาพผู้เรยีน 

  6.1  จบชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 

   6.1.1  ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าขอร้อง และค าแนะน าที่ฟังและอ่านออกเสียง 

ประโยค ข้อความ นิทาน และบทกลอนสั้น ๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน เลือก/ระบุประโยค

และข้อความตรงตามความหมายของสัญลักษณ์หรอืเครื่องหมายที่อา่น บอกใจความ

ส าคัญและตอบค าถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทานง่าย ๆ และเรื่องเล่า 

   6.1.2  พูด/เขียนโต้ตอบในการสื่อสารระหว่างบุคคล ใช้ค าสั่ง ค าขอรอ้ง  

ค าขออนุญาตและให้ค าแนะน า พูด/เขียนแสดงความตอ้งการ ขอความช่วยเหลือ ตอบรับ

และปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์ต่าง ๆ พูดและเขียนแสดงความรูส้ึก

เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัวกิจกรรมตา่ง ๆ พร้อมทั้งให้เหตุผลสั้น ๆ ประกอบ 

   6.1.3  พูดและเขียนใหข้้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน และสิ่งแวดล้อม 

ใกล้ตัว เขียนภาพ แผนผัง แผนภูมิ และตารางแสดงข้อมูลต่าง ๆ ที่ฟังและอ่าน พูด/เขียน

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว 

   6.1.4  ใช้ถ้อยค า น้ าเสียง และกิรยิาท่าทางอย่างสุภาพ เหมาะสม  
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ตามมารยาทสังคม และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและ

วัฒนธรรมตามความสนใจ 

   6.1.5  บอกความเหมอืน/ความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยค

ชนิดต่าง ๆ การใชเ้ครื่องหมายวรรคตอน และการล าดับค าตามโครงสรา้งประโยคของ

ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย เปรียบเทียบความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างเทศกาล 

งานฉลองและประเพณีของเจา้ของภาษากับของไทย 

   6.1.6  ค้นคว้า รวบรวมค าศัพท์ที่เกี่ยวกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจาก 

แหลง่การเรียนรู้ การน าเสนอด้วยการพูด/การเขียน 

   6.1.7  ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในห้องเรียนและ 

สถานศกึษา 

   6.1.8  มีทักษะการใชภ้าษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง พูด อ่าน เขียน)  

สื่อสารตามหัวเรื่องเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่ม 

เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ-ขาย และลมฟูาอากาศ ภายในวง

ค าศัพท์ประมาณ 1,050–1,200 ค า (ค าศัพท์ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม) 

   6.1.9  ใช้ประโยคเดี่ยวและประโยคผสม (Compound Sentence)  

สื่อความหมายตามบริบทต่าง ๆ 

  6.2  จบชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

   6.2.1  เข้าใจและใช้ภาษาต่างประเทศ แลกเปลี่ยน และน าเสนอข้อมูล 

ข่าวสารสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ในเรื่องที่เกี่ยวกับตนเอง ชีวติประจ าวัน 

สิ่งแวดล้อมในชุมชน 

   6.2.2  มีทักษะในการใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง พูด อ่าน ตามหัว

เรื่องที่เกี่ยวกับตนอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่ม ความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลเวลาว่าง และนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อขาย ลมฟูาอากาศ 

ภายในวงค าศัพท์ประมาณ 1,050-1,200 ค า (ค าศัพท์ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม) 

   6.2.3  ใช้ประโยคเดี่ยว และประโยคผสม สื่อความหมายตามบริบท 

ต่าง ๆ 

   6.2.4  เข้าใจข้อความที่เป็นความเรยีง และไม่ใช่ความเรียงในการสนทนา 

ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ในบริบทที่หลากหลาย 

   6.2.5  มีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมทางภาษา และชีวิตความ 
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เป็นอยู่ของเจา้ของภาษา ตามบริบทของขอ้ความที่พบตามระดับช้ัน 

   6.2.6  มีความสามารถในการใชภ้าษาต่างประเทศ น าเสนอและสืบค้น 

ข้อมูลความรู้ ในวิชาอื่นที่เรียนตามความสนใจและระดับช้ัน 

   6.2.7  มีความสามารถในการใชภ้าษาต่างประเทศภายในห้องเรยีน และ

ในโรงเรียน ในการแสวงหาความรูเ้พิ่มเติม และเพื่อความเพลิดเพลิน 

 7.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนต้องอยู่บนหลักการพืน้ฐาน 

สองประการคือ การประเมินเพื่อพัฒนาผูเ้รียน และเพื่อตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนา

คุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน ให้ประสบผลส าเร็จนั้น ผูเ้รียนจะต้องได้รับการพัฒนาและ

ประเมินตามตัวชีว้ัดเพื่อให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะส าคัญ และ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรยีนซึ่งเป็นเปูาหมายหลักในการวัดและประเมินผล 

การเรียนรูใ้นทุกระดับไม่ว่าจะเป็นระดับช้ันเรยีน ระดับสถานศกึษา ระดับเขตพื้นที่

การศกึษา และระดับชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพ

ผูเ้รียนโดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศ ที่แสดงพัฒนาการ ความก้าวหน้า และ

ความส าเร็จทางการเรียนของผู้เรยีน ตลอดจนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ตอ่การส่งเสริมให้

ผูเ้รียนเกิดการพัฒนาและเรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้

ตามหลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนบ้านหนองบัวสร้างวิทยาคารพุทธศักราช 2555  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 แบ่งออกเป็น 4 ระดับ

ได้แก่ ระดับช้ันเรียน ระดับสถานศกึษา ระดับเขตพื้นที่การศกึษา และระดับชาติ  

มีรายละเอียด ดังนี้ 

  1.  การประเมินระดับช้ันเรียน เป็นการวัดและประเมินผลที่อยู่ในกระบวน 

การจัดการเรียนรู ้ผูส้อนด าเนินการเป็นปกติและสม่ าเสมอ ในการจัดการเรยีนการสอน  

ใช้เทคนิคการประเมินอย่างหลากหลาย เช่น การซักถาม การสังเกต การตรวจการบ้าน 

การประเมนิโครงงาน การประเมินชิน้งาน/ภาระงาน แฟูมสะสมงาน การใช้แบบทดสอบ 

โดยผู้สอนเป็นผูป้ระเมินเองหรอืเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนประเมินตนเอง เพื่อนประเมินเพื่อน 

ผูป้กครองรว่มประเมิน ในกรณีที่ไม่ผ่านตัวชี้วัดให้มีการสอนซ่อมเสรมิการประเมิน 

ระดับช้ันเรยีนเป็นการตรวจสอบว่า ผู้เรยีนมีพัฒนาการความก้าวหน้าในการเรียนรู้ อันเป็น

ผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนหรือไม่ และมากน้อยเพียงใด มสีิ่งที่จะต้อง
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ได้รับการพัฒนาปรับปรุงและสง่เสริมในด้านใด นอกจากนี้ยังเป็นข้อมูลให้ผูส้อนใช้ปรับปรุง

การเรียนการสอนของตนด้วย ทั้งนีโ้ดยสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

  2.  การประเมินระดับสถานศกึษา เป็นการประเมินที่สถานศกึษาด าเนินการ

เพื่อตัดสินผล การเรียนของผูเ้รียนเป็นรายปี/รายภาค ผลการประเมนิการอ่าน  

คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน นอกจากนี้

เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการศกึษาของสถานศกึษา วา่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรยีน

ตามเปูาหมายหรอืไม่ ผูเ้รียนมจีุดพัฒนาในด้านใด รวมทั้งสามารถน าผลการเรียนของ

ผูเ้รียนในสถานศกึษาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ระดับชาติ ผลการประเมินระดับสถานศึกษาจะ

เป็นข้อมูลและสารสนเทศเพื่อการปรับปรุงนโยบาย หลักสูตร โครงการ หรอืวิธีการ 

จัดการเรยีนการสอน ตลอดจนเพื่อการจัดท าแผนพัฒนาคุณภาพการศกึษา ของ

สถานศกึษาตามแนวทางการประกันคุณภาพการศกึษาและการรายงานผลการจัด

การศกึษา ต่อคณะกรรมการสถานศึกษา ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา ส านักงาน

คณะกรรมการการศกึษา ขั้นพืน้ฐาน ผูป้กครองและชุมชน   

  3.  การประเมินระดับเขตพื้นที่การศกึษา เป็นการประเมินคุณภาพผูเ้รียนใน

ระดับเขตพื้นที่การศกึษาตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน เพื่อใชเ้ป็นข้อมูลพืน้ฐานในการพัฒนาคุณภาพการศกึษาของเขตพืน้ที่การศกึษา 

ตามภาระความรับผดิชอบ สามารถด าเนินการโดยประเมินคุณภาพผลสัมฤทธิ์ของผูเ้รียน

ด้วยข้อสอบมาตรฐานที่จัดท าและด าเนินการโดยเขตพื้นที่การศกึษา หรอืด้วยความรว่มมอื

กับหนว่ยงานตน้สังกัด ในการด าเนินการจัดสอบ นอกจากนี้ยังได้จากการตรวจสอบ

ทบทวนข้อมูลจากการประเมินระดับสถานศกึษาในเขตพืน้ที่การศกึษา 

  4.  การประเมินระดับชาติ เป็นการประเมนิคุณภาพผูเ้รียนในระดับชาติตาม

มาตรฐานการเรียนรูต้ามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน สถานศึกษาต้องจัดให้

ผูเ้รียนทุกคนที่เรียน ในชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

เข้ารับการประเมินผลจากการประเมินใช้เป็นข้อมูลในการเทียบเคียงคุณภาพการศึกษาใน

ระดับต่าง ๆ เพื่อน าไปใช้ในการวางแผนยกระดับคุณภาพการจัดการศกึษา ตลอดจนเป็น

ข้อมูลสนับสนุนการตัดสินใจในระดับนโยบายของประเทศ ข้อมูลการประเมินในระดับ 

ต่าง ๆ ขา้งตน้ เป็นประโยชน์ตอ่สถานศกึษาในการตรวจสอบทบทวนพัฒนาคุณภาพผูเ้รียน 

ถือเป็นภาระความรับผดิชอบของสถานศึกษาที่จะต้องจัดระบบดูแลช่วยเหลือ ปรับปรุง

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



32 

 

แก้ไข ส่งเสริมสนับสนุนเพื่อให้ผู้เรยีนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพบนพืน้ฐานความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล ที่จ าแนกตามสภาพปัญหาและความตอ้งการ ได้แก่ กลุ่มผู้เรยีนทั่วไป  

กลุ่มผู้เรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษ กลุ่มผู้เรยีนที่มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนต่ ากลุ่มผูเ้รียนที่

มีปัญหาดา้นวินัย และพฤติกรรม กลุ่มผู้เรียนที่ปฏิเสธโรงเรยีน กลุ่มผูเ้รียนที่มปีัญหาทาง

เศรษฐกิจและสังคม กลุ่มพิการทางร่างกาย และสติปัญญา เป็นต้น ข้อมูลจากการประเมิน

จงึเป็นหัวใจของสถานศึกษาในการด าเนินการช่วยเหลือผูเ้รียนได้ทันท่วงที ปิดโอกาสให้

ผูเ้รียนได้รับการพัฒนาและประสบความส าเร็จในการเรียน สถานศกึษาในฐานะ

ผูร้ับผิดชอบจัดการศกึษา จะต้องจัดท าระเบียบว่าด้วยการวัดและประเมินผลการเรียนของ

สถานศกึษาให้สอดคล้องและเป็นไปตามหลักเกณฑ์และแนวปฏิบัติที่เป็นข้อก าหนดของ

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน เพื่อให้บุคลากรที่เกี่ยวข้องทุกฝุายถือปฏิบัติ

ร่วมกัน 

 สรุปได้วา่ หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มุง่พัฒนาความเป็นเอกภาพของชาติ โดยต้อง

พัฒนาคุณธรรมบนพื้นฐานความเป็นไทยสู่ความเป็นสากล คนไทยทุกคนต้องได้รับ

การศกึษาอย่างเท่าเทียมกัน และต้องพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณธรรมน าความรูสู้่การคิด

วิเคราะห์ คิดอย่างสร้างสรรค์ สามารถน าความคิดต่าง ๆ ไปแก้ปัญหาอุปสรรคใน 

การด าเนินชีวติประจ าวัน รู้จักเรียนรู้ด้วยตนเองเลือกใช้เทคโนโลยีอย่างฉลาด และเท่าทัน

โลกแห่งการเรียนรู้ ยึดมั่นในคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ ภาษาอังกฤษถือเป็น

ทักษะที่ตอ้งฝึกฝนและท าความเข้าใจใหเ้กิดความช านาญ และเรียนรู้อยู่เสมอ ซึ่งต้องเริ่ม

ตั้งแตก่ารอ่าน การเขียน การฟัง การดู การพูด หลักการใชภ้าษา เน้นการ ฟัง พูด อ่าน 

เขียน เพราะสิ่งที่กล่าวถึงนี้มีสว่นเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวติของทุกคน หากแม้ขาดทักษะ

หนึ่งทักษะใดไปคงเป็นคนที่สมบูรณ์ได้ยาก  
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ชุดฝึกทักษะ 

 

 ในการพัฒนา เพื่อพัฒนาการเรียนของนักเรียนใหเ้ป็นไปตามจุดประสงค์ของ

การศกึษา โดยการใชแ้บบฝึกใหน้ักเรียนฝึกซ้ าหลาย ๆ ครั้งจนเกิดความช านาญซึ่งแบบฝกึ

เป็นสื่อประเภทหนึ่งที่ท าให้ผูเ้รียนเกิดทักษะการเรียนรู้ตามกระบวนการที่เป็นที่ยอมรับ 

และสามารถวัดผลได้ด้วยดังนี้ 

 1.  ความหมายของชุดฝึก 

  มีผู้ให้ความหมายของชุดฝกึ ดังนี้ 

  วิมลรัตน ์ สุนทรวิโรจน์ (2545, หน้า 131) กล่าวถึงความส าคัญของชุดฝกึ

ทักษะว่า เป็นเทคนิคการสอนที่สนุกอีกวิธีหนึ่ง คือ การใหน้ักเรียนท าหรือฝกึมาก ๆ สิ่งที่จะ

ช่วยใหน้ักเรียนมพีัฒนาการทางการเรยีนรู้ในเนื้อหาวิชาได้ดขีึน้เพราะนักเรียนมีโอกาสน า

ความรูท้ี่เรยีนมาแล้วมาฝกึใหเ้กิดความเข้าใจกว้างขวางขึน้ มีพัฒนาการทางการเรียนรู้ใน

เนื้อหาวิชาได้ดขีึน้ 

  อารีย์  วาศน์อ านวย (2545, หนา้ 48) กล่าวไว้ว่า แบบฝึกคืออุปกรณ์ 

การเรียนการสอนอย่างหนึ่งอันประกอบด้วยกิจกรรมที่หลากหลายน่าสนใจที่จะน ามาใช้

เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกฝนปฏิบัติเพิ่มขึ้นเพื่อจะได้เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เกิดความ

คล่องแคล่วความช านาญจนเกิดความแม่นย าซึ่งเป็นไปโดยอัตโนมัตดิ้วยการทบทวนเนือ้หา

ความรูต้่าง ๆ ที่เรียนไปแล้วอย่างมทีิศทาง    

  ถวัลย์  มาศจรัส (2546, หน้า 52-62) ได้ให้ความหมายของชุดฝกึทักษะว่า 

เป็นการจัดสภาพการณ์เพื่อให้ผู้ฝึกเปลี่ยนพฤติกรรมจนสามารถปฏิบัติงานที่ได้รับ

มอบหมายได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ในการสร้างชุดฝกึหรือแบบฝกึหัดต้องค านึงถึง 

หลักการสร้างจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับชุดฝกึทักษะ ลักษณะของชุดฝกึทักษะ ประโยชน์ของ

ชุดฝกึทักษะหลักการน าไปใช้ในการเรียนการสอน 

  ดรุณี  เรือนใจมั่น (2546, หนา้ 48) กล่าวไว้ว่า แบบฝกึเป็นสื่อที่ตอบสนอง 

ความสนใจของผู้เรยีนสร้างขึน้ตามระดับความสามารถและความแตกต่างของผู้เรยีนเป็น

สื่อช่วยในการแบ่งเบาภาระของครูซึ่งท าให้ครูมองเห็นข้อบกพร่องและปัญหาจุดอ่อนของ

นักเรียนเป็นเครื่องมอืวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังจบบทเรียนและช่วยเสริมทักษะ 

ทางภาษาของนักเรียนให้ดขีึ้น 

  สรุปได้วา่แบบฝกึ หรือชุดฝึก คือ สื่อการเรียนรูเ้ครื่องมือทางการเรยีนอย่าง

หนึ่งของนักเรียนที่มุ่งให้นักเรียนฝึกปฏิบัติดว้ยตนเองเพิ่มเติมหลังจากนักเรียน ได้เรยีนรู้ใน
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ภาคทฤษฎีหรอืเนือ้หาเพื่อใหผ้ลการเรียนการสอนบรรลุจุดมุง่หมายของการเรยีนและมี

ความสนุกสนานในการเรียน ในการวิจัยครั้งนี้เป็นชุดฝึกที่จะท าให้ผู้เรยีนมีความช านาญ

เพิ่มขึน้ในแบบฝกึประกอบไปด้วยรูปภาพ หรือสิ่งที่นา่สนใจและควรมีค าแนะน าในการท า

ข้อค าถามหรอืกิจกรรมและช่องว่างให้นักเรียนตอบค าถาม 

 

 2.  หลักการสร้างชุดฝึก 

  มีผู้กล่าวเกี่ยสกับการสร้างชุดฝกึ ดังนี้ 

  ชัยยงค์  พรหมวงศ ์(2541, หนา้ 490) ได้กล่าวไว้เกี่ยวกับการสรา้งชุดฝกึ

หรอืแบบฝกึมีวิธีการพอสรุปได้ดังนี้ 

   1.  ควรมีค าชี้แจงการใชท้ี่มีการก าหนดทิศทางไว้เด่นชัด เชน่เมื่อให้

ผูเ้รียนอ่านข้อความใดข้อความหนึ่งแล้วก็จะเขียนว่า “ โปรดอ่านเรื่อง … หนา้ …” หรอื

“โปรดพลิกไปหนา้…เรื่อง…”   

   2.  ควรมีตารางการปฏิบัติเพื่อให้นักเรียนวางแผนได้เองซึ่ง 

เรียกว่า “ใบแนะทาง” หรอื “ Guidesheet”  

   3.  ไม่ว่าจะเป็นแบบแผน่หรือเป็นเล่มควรมี “แผนการสอน” 

โดยสังเขปไว้ดว้ย โดยเฉพาะมโนคติ วัตถุประสงค์ กิจกรรมการเรียน สื่อการสอนและ

ประเมินผลเพื่อใหผู้เ้รียนได้ทราบทิศทางเปูาหมายและบทบาทของตนเอง 

   4.  ในกรณีที่มีกิจกรรมใหน้ักเรียนตอบเติมค าเขียนภาพฯลฯก็ต้องเตรยีม 

เนือ้ที่ไว้ในแบบฝกึใหต้รงกันโดยใช้หมายเลข และรหัสไว้เด่นชัด พอที่ผู้เรียนจะตอบได้ตรง

ตามที่ครูก าหนดไว้และควรมี “บัตรเฉลย” ไว้ให้แต่ไม่เด่นชัดเจนจนเกินไปเพื่อปูองกัน  

การดูเฉลย ก่อนท ากิจกรรมการมีเฉลยไว้จะชว่ยใหแ้บ่งเบาภาระของครูเพราะนักเรียน

ช่วยกันตรวจเองและส่งเสริมการเรยีนรายบุคคลได้ด้วย “บัตรเฉลย” อาจอยู่ในแบบฝกึ

ปฏิบัติหรอืแยกต่างหาก 

   5.  ควรออกแบบให้สะดุดตา น่าอ่าน ใช้ภาษาที่เป็นกันเอง และมีการ์ตูน 

ประกอบเนือ้หาให้น่าสนใจ 

   6.  เนือ้หาในชุดฝกึปฏิบัติในส่วนที่เกี่ยวกับหัวเรื่องต่าง ๆ ควรใหต้รงกับ 

เนือ้หาหรอืประสบการณ์อื่นใดที่ครูก าหนดแบบฝกึปฏิบัติ ไม่มรีูปแบบที่ตายตัว ขึ้นอยู่กับ

จนิตนาการของผู้เขียนหากเป็น “กระดาษค าตอบ” ก็ไม่มีอะไรสลับซับซ้อนและอาจไม่ต้อง

มีแผนการสอนไว้ถ้าผู้เรยีนยังอยู่ระดับต่ าเกินไป 
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  ธนิษฐา พรมกอง (2554, หน้า 56) ได้กล่าวไว้เกี่ยวกับการสรา้งชุดฝกึหรือ

แบบฝกึมีวิธีการพอสรุปได้ดังนี้ 

   1.  ส ารวจปัญหาและความต้องการ 

   2.  วิเคราะหเ์นือ้หาหรอืทักษะที่เป็นปัญหา   

   3.  เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมใหส้อดคล้องกับปัญหา  

   4.  สร้างแบบวัด  ซึ่งจะสอดคล้องกับเนือ้หาหรอืทักษะที่วเิคราะห์ 

   5.  สร้างแบบฝกึ เพื่อใชพ้ัฒนาทักษะย่อยแต่ละทักษะ ซึ่งแบบฝกึย่อย 

แตล่ะชุดควรมีค าชี้แจงงา่ย ๆ สั้น ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนเข้าใจ   

   6.  สร้างแบบทดสอบของแต่ละชุด พรอ้มอธิบายค าตอบ   

   7.  สร้างแบบบันทึกความก้าวหน้า เพื่อบันทึกผลการทดสอบ   

   8.  น าแบบฝกึไปทดลองใช้ (try out) เพื่อหาข้อบกพร่องของชุดฝกึ   

และคุณภาพของแบบวัด   

   9.  ปรับปรุงแก้ไขแบบฝกึและแบบวัด   

   10.  รวบรวมเป็นชุด จัดท าค าช้ีแจง หรอืคู่มือการใช้แบบฝกึ 

   สรุปได้วา่ หลักในการสร้างชุดฝกึ ต้องก าหนดจุดประสงค์ใหชั้ดเจนว่า

ต้องการฝกึในเรื่องใดศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะสร้างแบบฝกึเขียนจุดประสงค์

เชงิพฤติกรรมก าหนดวิธีการสอน สื่อที่จะน ามาสร้างแบบฝกึ ลงมอืผลติและพัฒนา

คุณภาพของแบบฝกึก่อนที่จะน าแบบฝกึไปใช้จริงหรอืเผยแพรน่อกจากนี้ในการสร้างชุดฝึก 

หรอืแบบฝกึส าหรับ วิชาต่าง ๆ ย่อมไม่เหมอืนกันขึ้นอยู่กับระดับช้ัน และเนื้อหาในการวิจัย

ครั้งนีผู้ว้ิจัยได้สรา้งชุดฝกึที่ผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 10 ชุด 

 

 3.  องค์ประกอบของชุดฝึก 

  ธนภณ  ธรรมรักษ์ (2546, หนา้ 18) ได้กล่าวไว้เกี่ยวกับองค์ประกอบของ

แบบฝกึว่า มสี่วนประกอบ ดังนี้   

   1.  ช่ือกิจกรรม    

   2.  ค าชีแ้จงเป็นส่วนที่อธิบายความหมายหลักของกิจกรรมและลักษณะ 

ของกิจกรรม   

   3.  จุดประสงคข์องกิจกรรมเป็นสิ่งที่ตอ้งการใหเ้กิดขึ้นหลังจากที่

นักเรียนศกึษา ชุดกิจกรรมแล้ว   
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   4.  เวลาที่ใชเ้ป็นส่วนที่บอกเวลาทั้งหมดที่ใช้ในการท ากิจกรรม 

   5.  สื่อเป็นส่วนที่ระบุ ในกิจกรรมนั้นวา่มีวัสดุ-อุปกรณ์ อะไรบ้าง 

   6.  เนือ้หาสาระ เป็นส่วนที่เสนอความรูใ้ห้กับนักเรียน 

   7.  กิจกรรมเป็นส่วนที่ก าหนด ให้นักเรียนปฏิบัติ 

   8.  การประเมินผลเป็นส่วนที่ระบุให้นักเรียนได้ประเมินความรู้

ความสามารถของตนจากการที่ได้ปฏิบัติกิจกรรม   

  ธนิษฐา  พรมกอง (2554, หนา้ 63) กล่าวไว้เกี่ยวกับองค์ประกอบของแบบ

ฝกึว่า แบบฝกึประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 

   1.  คู่มอืครู ประกอบด้วย ค าชีแ้จงส าหรับผูส้อน แผนการจัดการเรียนรู้  

แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรยีน และเฉลยแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน   

   2.  คู่มอืนักเรียน ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ ใบความรู้ 

ใบงาน และเฉลยใบงาน  

  คารด์า  เรลลี (Carda lelli, 1987, อ้างถึงใน ธนภณ ธรรมรักษ์, 2546,  

หนา้ 32) กล่าวไว้ว่า โครงสร้างของชุดฝกึหรอื แบบฝกึต้องประกอบด้วย   

   1.  หัวข้อ (Topic)   

   2.  หัวข้อย่อย (Sub Topic)   

   3.  จุดมุง่หมายหรือเหตุผล (Rational)    

   4.  จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective)   

   5.  การสอบก่อนเรยีน (Pre–test) 

   6.  กิจกรรมการประเมินตนเอง (Activities and Self–Evaluation)   

   7.  การทดสอบย่อย (Quiz หรอื Formative Test) 

   8.  การทดสอบขั้นสุดท้าย (Post–Test หรอื Summative Evaluation) 

   สรุปได้วา่ แบบฝกึประกอบด้วย ค าช้ีแจงส าหรับผู้สอน แผนการจัดการ

เรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรยีน และเฉลยแบบทดสอบก่อนและ 

หลังเรยีน ในการวิจัยครั้งนี้มีองค์ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ ค าช้ีแจง แผนการจัดการเรียนรู ้

และชุดฝกึที่มใีบความรู้ แบบฝกึ และเฉลยใบงาน 
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 4.  ลักษณะชุดฝึกที่ดี 

  วิมลรัตน ์ สุนทรโรจน์ (2545, หนา้ 36-39) ได้กล่าว ไว้ดังนี้ 

   1.  แบบฝกึหัดที่ดคีวรมีความชัดเจนทั้งค าสั่งและวิธีท า ค าสั่งหรือ

ตัวอย่างแสดงวิธีท าที่ใช้ไม่ควรยาวเกินไป เพราะจะท าให้เข้าใจยาก ควรปรับใหง้า่ย

เหมาะสมกับผูใ้ช้ ทั้งนี้ เพื่อใหน้ักเรียนสามารถศึกษาด้วยตนเองได้ถ้าต้องการ 

   2.  แบบฝกึหัดที่ดี ควรมีความหมายต่อผูเ้รียนและตรงตามจุดมุ่งหมาย 

ของการฝกึลงทุนน้อยใช้ได้นาน ๆ และทันสมัยอยู่เสมอ   

   3.  ภาษาและภาพที่ใชใ้นแบบฝกึหัดควรเหมาะสมกับวัยและพืน้ฐาน 

ความรู ้ของผู้เรียน   

   4.  แบบฝกึหัดที่ดคีวรแยกฝึกเป็นเรื่อง ๆ แต่ละเรื่องไม่ควรยาวเกินไป  

แตค่วรมีกิจกรรมหลายรูปแบบ เพื่อเรา้ให้นักเรียนเกิดความสนใจและไม่น่าเบื่อหน่ายใน

การท า และเพื่อฝกึทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความช านาญ   

   5.  แบบฝกึหัดที่ดคีวรมีทั้งแบบก าหนดค าตอบให้ แบบให้ตอบโดยเสรี 

การเลือกใช้ค า ขอ้ความ หรือรูปภาพในแบบฝกึหัด ควรเป็นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคยและตรงกับ 

ความในใจของนักเรียน เพื่อว่าแบบฝึกหัดที่สร้างขึ้นจะได้ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินและ

พอใจแก่ผูใ้ช้ ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรูท้ี่วา่เด็กมักจะเรียนรู้ได้เร็วในการท าที่ก่อให้เกิด

ความพึงพอใจ   

   6.  แบบฝกึหัดที่ดคีวรตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลผูเ้รียน 

แตล่ะคนมีความแตกต่างกันในหลาย ๆ ด้าน เช่น ความต้องการ ความสนใจ ความพร้อม 

ระดับสติปัญญาและประสบการณ ์ฯลฯ ฉะนั้นการท าแบบฝกึหัดแต่ละเรื่องควรจัดท าให้

มากพอและมีทุกระดับตั้งแต่ง่าย ปานกลาง จนถึงระดับค่อนขา้งยาก เพื่อวา่ทั้งเด็กเก่ง 

กลาง และอ่อนจะได้เลือกท าได้ตามความสามารถ ทั้งนี้เพื่อให้เด็กทุกคนประสบ

ความส าเร็จในการท าแบบฝึกหัด 

   7.  แบบฝกึหัดที่ดี ควรสามารถเร้าความสนใจของนักเรียนได้ตัง้แต่

หนา้ปก ไปจนถึงหน้าสุดท้าย   

   8.  แบบฝกึหัดที่ดี ควรได้รับการปรับปรุงควบคู่ไปกับหนังสอืแบบเรียน

อยู่เสมอ และ ควรใชไ้ด้ดทีั้งในและนอกหอ้งเรียน 

   9.  แบบฝกึหัดที่ดี ควรเป็นแบบฝกึหัดที่สามารถประเมิน และจ าแนก 

ความเจรญิงอกงามของเด็กได้ด้วย 
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  ธนิษฐา  พรมกอง (2554, หนา้ 67) ได้กล่าวเกี่ยวกับแบบฝกึที่ดคีวรมี

ลักษณะ ดังนี้   

   1.  เหมาะสมกับวัย เวลา ความสามารถ และสภาพปัญหาของนักเรียน  

ตอ้งสอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ และล าดับขั้นตอนการเรียนรูข้องผู้เรยีน 

คนที่เริ่มเรียน หรอืมีประสบการณน์้อย จะต้องสร้างแบบฝกึที่นา่สนใจและจูงใจผู้เรียนด้วย

การเริ่มจากข้อที่ง่ายไปหายาก เพื่อให้นักเรียนมีก าลังใจในการท าแบบฝกึ 

   2.  ควรมีเนื้อหาสาระที่สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ต้องการ 

ฝกึและเวลาเตรียมการไว้ล่วงหนา้อยู่เสมอ   

   3.  ควรมุ่งสง่เสริมผู้เรยีนแต่ละกลุ่มตามความสามารถที่แตกต่างกัน 

   4.  แบบฝกึแตล่ะชุดควรมีค าชีแ้จงง่าย ๆ สั้น ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนเข้าใจ หรอื 

มีตัวอย่างแสดงวธิีท าจะช่วยใหเ้ข้าใจดียิ่งขึ้น  

   5.  แบบฝกึควรมีหลาย ๆ แบบ เพื่อให้ผู้เรยีนมีแนวคิดที่หลากหลาย 

กว้างไกลอีกทั้งมิใหน้ักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย   

   6.  ต้องมีการฝกึผู้เรยีนมากพอสมควรในเรื่องหนึ่ง ๆ ก่อนจะมีการเรียน 

เรื่องอื่น ๆ ต่อไป   

   7.  ท้าทายใหน้ักเรียนใชค้วามสามารถ และฝกึด้วยตนเอง   

   8.  การฝกึแต่ละครั้งควรฝึกแบบเดียว และควรเป็นแบบสั้น ๆ 

  River (1998, อ้างถึงใน อารีย์  วาศน์อ านวย, 2545, หน้า 46) ได้กล่าว

เกี่ยวกับลักษณะของแบบฝกึที่ด ีดังนี้ 

   1.  ต้องมีการฝกึนักเรียนมากพอในเรื่องหนึ่ง ๆ ก่อนที่จะฝกึเรื่องอื่น ๆ 

   2.  แตล่ะแบบฝกึควรฝกึประโยคเพียงหนึ่งแบบเท่านั้น 

   3.  ฝกึโครงสร้างใหมก่ับสิ่งที่เรยีนรู้แลว้ 

   4.  ประโยคที่ฝึกควรเป็นประโยคสั้น ๆ 

   5.  ประโยคและค าศัพท์ควรเป็นแบบที่ใชพู้ดกันในชวีิตประจ าวันที่

นักเรียนรูจ้ักกันดี การฝกึหัด (Practice) คือ การให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมซ้ าเพื่อช่วยสร้าง

ความรูค้วามเข้าใจที่แมน่ย า การพูดภาษาอังกฤษเป็นทักษะจงึตอ้งมีการฝกึฝนอยู่บ่อย ๆ 

เพื่อช่วยใหม้ีทักษะทางการพูดเพิ่มขึ้น ดังนั้นอุปกรณ์ที่จะช่วยในการฝึกทักษะให้ได้ผลนัน้

ได้แก่แบบฝกึหัด เพราะนอกจากจะช่วยเร้าให้ผู้ฝึกเกิดความสนใจแล้วสามารถที่จะพัฒนา

ทักษะด้านต่าง ๆ   
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   สรุปได้วา่ ชุดฝกึหรอืแบบฝึกทีด่ี ควรมีความเหมาะสมกับวัย เวลา 

ความสามารถ เริ่มจากข้อที่งา่ยไปหายาก เนือ้หาสาระที่สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่

คาดหวัง ควรมคี าชี้แจงงา่ย ๆ สั้น ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนเข้าใจ หรอืมีตัวอย่างแสดงวิธีท าจะช่วย

ให้เข้าใจดียิ่งขึ้น มหีลาย ๆ แบบ เพื่อให้ผู้เรยีนมีแนวคิดที่หลากหลาย ท้าทายใหน้ักเรียนใช้

ความสามารถ ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 

 5.  ประโยชน์ของชุดฝึก 

  อารีย์  วาศน์อ านวย (2545, หนา้ 45) ได้กล่าวไว้ว่า แบบฝกึมีประโยชน์ใน 

การน าไปใช้เพื่อฝกึทบทวนสิ่งที่นักเรียนเรียนไปแล้วเพื่อใหน้ักเรียนเกิดทักษะการเรียนรูท้ี่

คงทนคล่องแคล่ว แมน่ย า ที่จะน าไปใช้ได้โดยอัตโนมัติ ในทักษะที่ตอ้งการฝกึมากยิ่งขึ้นท า

ให้ครูสามารถตรวจสอบได้วา่นักเรียนแต่ละคนมีความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่เรยีนมามาก

น้อยเพียงไร เพื่อจัดหาแบบฝกึที่มคีวามยากง่าย เหมาะสมตามสภาพความแตกต่างของ

ผูเ้รียนเป็นการช่วยใหค้รูประหยัดเวลาในการเตรียมแบบฝกึหัด โดยผู้เรยีนสามารถเรียนรู้

ด้วยตนเองและตรวจสอบความก้าวหน้าของตนเองได้ทันที 

  ดรุณี  เรอืนใจมั่น (2546, หนา้ 48) ได้กล่าวไว้ว่า ประโยชนข์องแบบฝกึคือ  

เป็นสื่อที่แบ่งเบาภาระของครู และเป็นเครื่องมอืที่วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ท าใหค้รูรู้

ปัญหาและข้อบกพร่องของนักเรียน   

  กันตรัตน์  ช่ืนชมนอ้ย (2546, หนา้ 62) ได้กล่าวไว้ว่าแบบฝกึมีส่วนช่วยใน 

การพัฒนาความสามารถในการเรียนของผูเ้รียนและทักษะทางภาษาได้เป็นอย่างดี  

เพราะผูเ้รียนได้รับการฝกึและทบทวนด้วยตนเองตลอดเวลา 

  Green and Walter (1996, อ้างถึงในดรุณี  เรือนใจมั่น, 2546, หนา้ 42)  

ได้กล่าวไว้ว่าชุดฝกึมีประโยชน์ดังนี้ 

   1.  แบบฝกึเป็นอุปกรณ์การสอนที่ช่วยลดภาระของครูได้มาก 

   2.  ช่วยใหน้ักเรียนได้ฝกึฝนทักษะในการใชภ้าษาให้ดีขึ้น 

   3.  ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลท าให้ประสบผลส าเร็จ

ในทางจิตใจมากขึ้น 

   4.  ช่วยเสริมทักษะทางภาษาให้คงทนโดยมีการฝกึซ้ าหลาย ๆ ครั้ง   

   5.  ช่วยเป็นเครื่องมอืวัดผลการเรียนหลังจากเรียนจบเรียนแลว้ 

   6.  ช่วยใหน้ักเรียนสามารถทบทวนได้ด้วยตนเอง 

   7.  ช่วยใหค้รูมองเห็นปัญหาต่าง ๆ ของนักเรียนได้ชัดเจนขึ้น 
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   8.  ช่วยให้นักเรียนฝึกฝนได้เต็มที่นอกเหนอืจากที่เรยีนในหนังสือเรยีน 

   9.  ช่วยประหยัดแรงงานและเวลาของครู   

   10.  ช่วยใหผู้เ้รียนเห็นความก้าวหน้าของตนเอง 

  Rowntree (1992, อ้างถึงใน  ดรุณี เรอืนใจมั่น, 2546, หนา้ 42) ได้กล่าวไว้

ว่าชุดฝกึมีประโยชน์ดังนี้   

   1.  เป็นสื่อที่เข้าถึงได้ง่ายมิฉะนั้นผู้เรียนบางคนอาจจะไม่สามารถเรียนรู้

ในสิ่งที่ต้องการเรียนได้   

   2.  มีความยืดหยุ่นกล่าวคือถ้ามีเนื้อหาที่ผู้เรยีนเคยเรียนรูม้าก่อนผูเ้รียน 

ก็สามารถข้ามเนือ้หาในส่วนนีไ้ปได้ 

   3.  บทเรียนประกอบไปด้วยสื่อหลายรูปแบบซึ่งให้ในสิ่งที่ผู้เรยีนต้องการ 

จะเรียนและผูเ้รียนสามารถประเมินผลความก้าวหน้าของตนเองได้ 

   4.  เอกสารจริงเอื้อใหผู้เ้รียนเรียนไปทีละก้าวตามความสามารถของ 

ผูเ้รียน   

   5.  เป็นสื่อที่ตอบสนองความตอ้งการและความสนใจของผู้เรยีน

นอกจากนี้ 

  ธนิษฐา  พรมกอง (2554, หนา้ 61) กล่าวไว้ว่าประโยชน์ของชุดฝกึ ได้แก่ 

   1.  ท าให้ผูเ้รียนเข้าใจบทเรียนมากขึ้น  

   2.  ช่วยใหค้รูทราบ ซึ่งจะเป็นสารสนเทศให้ครูสามารถปรับปรุงวธิี 

การสอนและกิจกรรมในแต่ละบทเรียนได้   

   3.  ช่วยฝกึใหน้ักเรียนมคีวามเชื่อมั่นและสามารถประเมินผลงานของตน 

   4.  เป็นเครื่องมอืที่ช่วยใหน้ักเรียนฝึกทักษะที่ดขีึน้ ทั้งนี้ต้องอาศัย 

การส่งเสริมและความเอาใจใส่ของครูด้วย   

   5.  ชุดฝกึที่จัดท าขึ้นเป็นรูปเล่มนักเรียนสามารถเก็บรักษาไว้ใชเ้ป็น 

แนวทางเพื่อทบทวนบทเรียนด้วยตนเองได้ อีกทั้งยังช่วยฝึกฝนความช านาญเพิ่มขึ้นด้วย   

   6.  แบบฝกึเป็นส่วนที่เพิ่มเติมหรอืเสริมหนังสือเรียน เป็นอุปกรณ์ 

การสอนที่ชว่ยลดภาระของครูได้มาก เพราะชุดฝกึเป็นสิ่งที่พัฒนาขึน้อย่างมีระบบระเบียบ   

   7.  ชุดฝกึช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากนักเรียนมี 

ความสามารถแตกต่างกัน การให้นักเรียนท าแบบฝกึที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา  

จะช่วยให้นักเรียนประสบความส าเร็จในด้านจติใจมากขึ้น   
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   สรุปได้วา่ชุดฝกึ หรอืแบบฝึกมีความส าคัญมีประโยชน์ และจ าเป็นเพราะ

จะช่วยให้ผูเ้รียนเข้าใจในบทเรียนได้ดียิ่งขึน้ สามารถจดจ าเนือ้หาบทเรียนได้คงทน ท าให้

เกิดความสนุกสนานในขณะเรียน ทราบความก้าวหน้าของตนเอง สามารถน าแบบฝึกหัดมา

ทบทวนเนือ้หาเดิมได้ด้วยตนเองน ามาวัดผลการเรียนหลังจากที่เรยีนแล้ว ตลอดจน

สามารถทราบข้อบกพร่องของนักเรียนและน าไปปรับปรุงแก้ไขได้ทันท่วงที ซึ่งจะท าให้ครู

ประหยัดเวลาค่าใช้จ่ายและลดภาระของครูได้มากช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล

นักเรียนมทีัศนคตทิี่ดตี่อการเรียนนอกจากนีย้ังท าให้นักเรียนสามารถน าภาษาไปใช้สื่อสาร

ได้อย่างประสทิธิภาพด้วย 

 

 6.  ข้อเสนอแนะในการสร้างชุดฝึก 

  อเนก  สังฆะมณ ี(2551, หนา้ 28-29) และ ธนิษฐา  พรมกอง (2554,  

หนา้ 87) ได้ข้อเสนอแนะในการสรา้งชุดฝกึ สรุปได้ดังนี้   

   1.  ระลึกเสมอว่าต้องให้ผูเ้รียนศึกษาเนือ้หาก่อนใช้แบบฝกึ 

   2.  ในแต่ละแบบฝกึอาจมเีนื้อหาสรุปย่อ หรอืเป็นหลักเกณฑ์ไว้ ให้ผู้เรยีน 

ได้ศึกษาทบทวนก่อนก็ได้ 

   3.  ควรสร้างแบบฝกึให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์ที่ต้องการและ

ไม่ยากหรอืง่ายจนเกินไป 

   4.  ค านงึถึงหลักจิตวทิยาการเรียนรู้ของเด็กใหเ้หมาะสมกับวุฒิภาวะ

และความแตกต่างของผู้เรยีน 

   5.  ควรศึกษาแนวทางการสร้างแบบฝกึให้เข้าใจก่อนปฏิบัติการสร้าง  

อาจน าหลักการของผูอ้ื่น หรอืทฤษฎีการเรียนรู้ของนักการศกึษา หรอืนักจิตวิทยามา

ประยุกต์ใชใ้ห้เหมาะสมกับเนือ้หา และสภาพการณ์ได้ 

   6.  ควรมีคู่มือการใช้แบบฝึก เพื่อให้ผู้สอนคนอื่นน าไปใช้ได้อย่าง 

กว้างขวาง หากไม่มีคู่มือต้องมีค าชีแ้จงขัน้ตอนการใชท้ี่ชัดเจน แนบไปในแบบฝกึด้วย 

   7.  การสร้างแบบฝกึ ควรพิจารณารูปแบบให้เหมาะสมกับธรรมชาติ 

ของแตล่ะเนือ้หาวิชา รูปแบบจงึควรแตกต่างกันตามสภาพการณ์ 

   8.  การออกแบบแบบฝกึควรมคีวามหลากหลาย ไม่ซ้ าซากไม่ใช้รูปแบบ 

เดียว เพราะจะท าใหผู้เ้รียนเกิดความเบื่อหน่าย ควรมีแบบฝกึหลาย ๆ แบบ เพื่อฝกึให้

ผูเ้รียนได้เกิดทักษะอย่างกว้างขวาง และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์อกีด้วย 

   9.  การใช้ภาพประกอบเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้แบบฝึกนั้นน่าสนใจ และ 
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ยังเป็นการพักสายตาให้กับผูเ้รียนด้วย   

   10.  การสร้างแบบฝกึหากต้องการใหส้มบูรณ์ครบถ้วน ควรสร้าง  

ในลักษณะของเอกสารประกอบการสอน แต่จะเน้นความหลากหลายของแบบฝกึมากกว่า

และเนือ้หาที่สรุปไว้จะมีเพียงย่อ ๆ 

   11.  แบบฝกึต้องมคีวามถูกต้อง อย่าให้มขี้อผดิพลาดโดยเด็ดขาดเพราะ 

เหมอืนกับยื่นยาพษิให้กับลูกศษิย์โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เขาจะจ าในสิ่งที่ผิด ๆ ตลอดไป 

   12.  ค าสั่งในแบบฝกึเป็นสิ่งส าคัญ ที่ไม่ควรมองขา้มไป เพราะค าสั่งคือ 

ประตูบานใหญ่ที่จะไขความรู้ ความเข้าใจของผู้เรยีนเข้าไปสู่ความส าเร็จ ค าสั่งจึงต้องสัน้

กะทัดรัด ชัดเจน และเข้าใจงา่ย ไม่ท าให้ผูเ้รียนสับสน 

   13.  การก าหนดเวลาในการใช้แบบฝกึในแต่ละชุดควรใหเ้หมาะสมกับ 

เนือ้หา และความสนใจของผูเ้รียน 

   14.  กระดาษที่ใชค้วรมีคุณภาพเหมาะสม มีความเหนียวและทนทาน 

ไม่เปราะบาง หรือขาดงา่ยจนเกินไป 

  สรุปได้วา่ ควรสร้างชุดฝกึใหค้รอบคลุมเนือ้หาและจุดประสงค์  

การออกแบบแบบฝกึควรมีความหลากหลาย ไม่ซ้ าซากไม่ใช้รูปแบบเดียวเพราะจะท าให้

ผูเ้รียนเกิดความเบื่อ ควรมีคู่มอืการใช้ชุดฝกึชุดฝกึต้องมีความถูกต้อง กระดาษที่ใชค้วรมี

คุณภาพเหมาะสม และการวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยได้สรา้งชุดฝึกที่ครอบคลุมเนือ้หา  

มีความหลากหลาย 

 

เทคนิค CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) 

 1.  ความหมายของเทคนิค CIRC 

  ระวิวรรณ  ศรีครา้มครัน (2552, หนา้ 165) ได้ให้ความหมายของรูปแบบ 

CIRC ว่า เป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ในลักษณะกลุ่มที่สง่เสริมให้ผู้เรยีนในระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศกึษา มคีวามสามารถในด้านการใชภ้าษา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

การอา่นและการเขียน โดยร่วมกันสรุปข้อความที่อ่าน ถามค าถาม ชีแ้จงความเข้าใจ หรือ

ความถูกต้องให้แก่เพื่อนรว่มกลุ่ม 

  Slavin (1995, pp. 104-110 อ้างถึงใน ทิศนา  แขมมณี, 2553, หนา้ 270)  

ได้ให้ความหมายของรูปแบบ CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition)  
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ไว้วา่ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมอืที่ใชใ้นการสอนอ่านและเขียนโดยเฉพาะ 

รูปแบบนีป้ระกอบด้วยกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม คอื กิจกรรมการอ่านแบบเรียน การสอน

การอา่นเพื่อความเข้าใจและการบูรณาการภาษากับการเรียน  

  สรุปได้วา่ เทคนิค CIRC เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นด้านการอา่นและ 

การเขียน มกีิจกรรมที่ส าคัญ คือการอ่านเพื่อความเข้าใจแล้วร่วมกันสรุปเรื่องที่อ่าน  

มีการถามค าถาม ช้ีแจงเพื่อให้เกิดความเข้าใจในกลุ่ม 
 

 2.  รูปแบบการเรียนแบบ CIRC (Cooperative Integrated Reading and 

Composition หรอื CIRC)  

  เป็นรูปแบบหนึ่งของการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (Cooperative Learning) ประเภท

การเรียนแบบทีม (Student Team Learning) พัฒนาขึน้โดย Stevens, Madden, Slavin 

และ Fanish นักวิจัยทางการศกึษาจากศูนย์การวิจัยประสิทธิภาพทางด้านวิชาการแหง่

มหาวิทยาลัยจอหน์ส์ฮอพกินส์ (Johns Hopkins University) ประเทศสหรัฐอเมริการูปแบบ

การเรียนแบบ CIRC เป็นรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือรูปแบบหนึ่งซึ่งออกแบบเพื่อการสอน

อ่านเขียนและการใช้ภาษาในระดับประถมศกึษาโดยครูผูส้อนจะแบ่งนักเรียนออกเป็น  

2 กลุ่ม แตล่ะกลุ่มประกอบด้วยนักเรียนที่มคีวามสามารถในการอา่นสูง 2 คน และนักเรียน

ที่มคีวามสามารถในการอ่านต่ า 2 คนครูผูส้อนจะจัดนักเรียนออกในแตล่ะกลุ่มเป็นคู่

ระหว่างผู้ที่เรียนเก่งและผูท้ี่เรยีนอ่อนช่วยกันท ากิจกรรมการอา่นที่ครูมอบหมายหลังจากที่

ครูน าเสนอเนื้อหาเรียบร้อยแล้ว และในช่วงสุดท้ายของการเรียนนักเรียนในกลุ่มทั้งหมดจะ

กลับเข้ามาท างานช่วยกันตรวจแก้ไขงานของกันและกันอีกครั้งหนึ่งหลังจากที่เรยีนจบ

บทเรียนในแต่ละบทแล้ว จะมีการทดสอบเป็นรายบุคคลคะแนนที่ได้จาการทดสอบกับ

คะแนนที่ได้จากการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มจะน ามารวมกันเป็นคะแนนของกลุ่มเพื่อสร้าง

ความตระหนักในความส าเร็จของการเรียน 

  Johnson and Johnson (1987, อ้างถึงใน ศริิวรรณ  อินทร์พว่ง, 2540,  

หนา้ 24-25) ได้กล่าวถึงการจัดรูปแบบการเรียนที่ครูผู้สอนแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มวา่  

วิธีดังกล่าวย่อมน ามาซึ่งความส าเร็จแก่นักเรียนทั้งนี้เพราะ 

   1.  เป็นการสอนแบบเพื่อนสอนเพื่อน (Peer Teaching) เป็นการสอนแบบ

ตัวต่อตัวท าให้นักเรียนสนใจและเอาใจใส่ในบทเรียนมากขึ้น 

   2.  ครูผูส้อนน าคะแนนที่ได้จากการทดสอบเป็นรายบุคคลของสมาชิก 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



44 

 

ในกลุ่มมาเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่มท าให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มพยายามช่วยเหลือกันเพื่อให้

กลุ่มของตัวเองได้รับรางวัล 

   3.  ในการทดสอบคะแนนที่ได้เป็นรายบุคคลสามารถที่จะช่วยใหก้ลุ่ม

ของตนเองได้คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นหรอืลดลงได้เพราะฉะนั้นสมาชิกทุกคนจึงตอ้งพยายามท า

คะแนนของตนเองอย่างเต็มที่ 

   4.  นักเรียนมโีอกาสได้เรียนรู้การท างานรว่มกันเป็นกลุ่มท าให้ 

การท างานมปีระสิทธิภาพ 

   5.  นักเรียนทุกคนได้ฝึกทักษะทางสังคมและการมเีพื่อนรว่มงานช่วยท า

ให้เรียนรู้วธิีการท างานรว่มกันซึ่งนักเรียนสามารถจะน าไปใช้ในวิธีการท างานที่แท้จรงิได้ 

   6.  นักเรียนที่มีความสามารถในการเรียนดีจะเกิดความภูมใิจว่าตนเอง 

มีสว่นร่วมช่วยเหลือเพื่อนมีส่วนช่วยเหลือสังคมในชัน้เรียน 

   7.  การตอบค าถามของครูการเรียนแบบแบ่งกลุ่มให้นักเรียนได้ชว่ยเหลอื

กันจะท าใหน้ักเรยีนกล้าที่จะแสดงออกเพราะถ้าตอบผิดก็ถือวา่ผดิทั้งกลุ่มท าใหน้ักเรียน

เกิดความรู้สกึว่ามีส่วนรว่มกันเกิดความผูกพันกันและไม่อายเมื่อตอบผดิ 

   สรุปได้วา่การเรียนรู้แบบเทคนิค CIRC เป็นวิธีการเรียนที่มุง่ให้นักเรียนได้

พัฒนาทักษะการอ่านไปพร้อม ๆ กับเน้นการเรยีนเป็นกลุ่มไปด้วยกันและเห็นได้ชัดเจนว่า 

เป็นการเรียนที่ค านงึถึงนักเรียนเป็นส าคัญซึ่งจะก่อใหเ้กิดบรรยากาศในการเรียนที่ดี  

เพราะครูผูส้อนเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้เรียนเป็นกลุ่มและเป็นคู่ใหน้ักเรียนที่มี

ความสามารถในการอ่านสูงได้ช่วยเหลือนักเรียนที่มคีวามสามารถในการอ่านต่ า  

เป็นการช่วยเหลือให้นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านดีขึน้เพราะนักเรียนที่เรยีนเก่งจะเข้าใจ

ค าสอนของครูและรับรู้ได้ดีกว่านักเรียนที่เรียนอ่อน 

 

 3.  องค์ประกอบของการจัดกิจกรรมด้วยเทคนิค CIRC 

  Johnson and Johnson (1987, อ้างถึงใน ศริิวรรณ  อินทร์พว่ง, 2540, 

หนา้ 27-29) กล่าวว่า การเรียนแบบ CIRC นักเรียนจะได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นทีมมี

องค์ประกอบใหญ่ ๆ ดังตอ่ไปนี้ 

   1.  ทีมการเรียน (Team Study) ครูผูส้อนจะเป็นผู้จัดนักเรียนเข้าเป็น 

กลุ่มอา่น (Reading Groups) กลุ่มละ 2 คนแตถ่้าจ านวนนักเรียนไม่ลงตัวเป็นคู่ก็สามารถจัด

กลุ่มละ 3 คนก็ได้หลังจากที่ครูผู้สอนจัดนักเรียนเข้าเป็นกลุ่มอ่านเรียบร้อยแล้วครูผูส้อนจะ
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จัดทีมอ่านเข้าเป็นทีม (Team) ในแต่ละทีมประกอบด้วยสมาชิกจากกลุ่ม 2 กลุ่มรวมกันเป็น 

4 คนประกอบด้วยผูท้ี่มคีวามสามารถในการอ่านภาษาสูง 2 คนและต่ า 2 คน สมาชิก 

ในแต่ละทีมจะจับคู่กันช่วยกันท ากิจกรรมที่ครูก าหนดให้จนครบ 

   2.  กิจกรรมเกี่ยวกับการอา่น (Study Related Activities) เป็นกิจกรรม 

ที่ครูก าหนดให้นักเรียนท าหลังจากที่ครูได้น าเสนอบทเรียนไปแล้วกิจกรรมดังกล่าวได้แก่ 

    2.1  กิจกรรมการฝึกเกี่ยวกับค าศัพท์นักเรียนจะต้องฝกึกิจกรรม

ต่อไปนีก้ารหาความหมายของค า (Word Meaning Practice) ครูจะแจกใบงานที่มีรายการ

ค าศัพท์ยากหรือศัพท์ใหม่ ที่นักเรียนไม่เคยเรียนมาก่อนให้นักเรียนทุกคนนักเรียนในแต่ละ

กลุ่มจะอภปิรายและหาความหมายของค าศัพท์ในพจนานุกรม รวมทั้งสร้างประโยคจาก

ค าศัพท์ที่ครูก าหนดให้ 

     2.1.1  การอา่นออกเสียงค า (Words out Loud Practice) ครูจะแจก

ใบงานที่มีรายการค าศัพท์ใหมแ่ละศัพท์ยากใหน้ักเรียนทุกคนนักเรียนตอ้งฝึกอ่านออกเสียง

ค าศัพท์ให้ถูกต้องไม่ตดิขัดกับคู่ของตนหรอือ่านกับเพื่อนรว่มทีมก็ได้ 

     2.1.2  การสะกดค า (Spelling) การฝึกสะกดค านักเรียนอาจฝกึกับ

เพื่อนเป็นคู่หรือฝึกกันเป็นทีมก็ได้ โดยใหค้นหนึ่งเป็นคนอ่าน หรอืบอกค าเพื่อนร่วมทีมหรอื

คู่ของตนจะเขียนค าศัพท์ตามที่เพื่อนบอกแล้วเปลี่ยนกันตรวจกิจกรรมในขั้นนีน้ักเรียน

สามารถจะฝกึได้จนกระทั่งเขียนไม่ผิดเลย 

    2.2  การสอนอ่านเพื่อความเข้าใจโดยตรง (Direct Instruction 

Inreading Comprehension) ครูจะเป็นผู้สอนวิธีการอ่านเพื่อความเข้าใจให้แก่นักเรียนในชัน้

น าเสนอบทเรียนเพื่อแนะให้นักเรียนสามารถอ่านหาใจความส าคัญ (Main Ideas) เข้าใจ

ความสัมพันธ์ของเหตุและผล (Understanding Casual Relations)และการอ้างอิงจาก 

เรื่องที่อา่น (Inferences) 

    2.3  การอ่านเป็นคู่ (Partner Reading ) นักเรียนจะต้องอ่านเรื่องในใจ

ก่อนแล้วจึงฝกึอ่านออกเสียงกับคู่ของตนหรือกับเพื่อนร่วมทีมโดยเปลี่ยนกันอ่านคนละย่อ

หนา้ให้คู่หรอืเพื่อนรว่มทีมฟังโดยช่วยกันแก้ไขการอ่านออกเสียงให้ถูกต้อง 

    2.4  การเล่าเรื่อง (Story Retelling) หลังจากที่นักเรียนอ่านเรื่องจบ

นักเรียนตอ้งช่วยกันเล่าสรุปใจความส าคัญและล าดับเหตุการณข์องเรื่องที่อ่านโดยการใช้

ค าถามเพื่อแสดงความเข้าใจในการอ่าน 
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    2.5  การค้นหาค าตอบจากเรื่องที่อ่าน (Treasure Hunt) ในระหว่างที่

นักเรียนอ่านเรื่องนักเรียนจะต้องตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านไปด้วย 

    2.6  การเขียนเกี่ยวกับเรื่องที่อา่น (Story Grammar and Story 

Related Writing) เมื่อนักเรียนอ่านเรื่องซึ่งเป็นโครงสร้างข้อเขียน (Story Grammar) ที่มี

องค์ประกอบของเรื่อง อันได้แก่ฉากตัวละครสถานที่และเวลาในเรื่องซึ่งประกอบด้วย

เหตุการณท์ี่เป็นเหตุให้เรื่องด าเนนิไปและเปูาหมายของตัวละครโครงเรื่องซึ่งประกอบด้วย

จ านวนตอนว่าเป็นเรื่องตอนเดียวหรอืมากกว่าหนึ่งตอนซึ่งจะอธิบายว่าตัวละครมีเปูาหมาย

ย่อยอะไรกระท าอะไรบ้างและมีผลจากการกระท าดังกล่าวอย่างไรบ้างและสุดท้ายคือ 

การแก้ไขปัญหาว่าตัวละครบรรลุเปูาหมายหรือไมแ่ละเรื่องจบแบบใดหลังจากอ่านจบแล้ว

นักเรียนก็จะเขียนเรียงความเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องที่ครูให้อ่านตามแนวความคิดของตนซึ่ง

ตอนจบอาจจะไม่เหมือนกับเรื่องที่อา่นก็ได้ 

    2.7  การตรวจงานโดยผู้ร่วมทีม (Partner Checking )หลังจากที่

นักเรียนทุกคนท ากิจกรรมในข้อ 2 ครบหมดแล้วคู่ของตนจะเป็นผูบ้ันทึกลงในแบบฟอร์ม

การท างาน (Student Assignment Form) เพื่อเป็นการตรวจสอบความรับผิดชอบต่องานที่

ครูมอบหมาย 

   3.  การอ่านด้วยตนเอง (Independent Reading) หากนักเรียนต้องการ 

ท าการอา่นเพิ่มเติมดว้ยตนเองก็สามารถท าได้นอกหอ้งเรียนหรือครูผูส้อนอาจจะ

มอบหมายใหน้ักเรียนไปอ่านเป็นการบ้าน ตอนเย็นทุก ๆ วัน ๆ ละ 20 นาที โดยเลือกอ่าน

หนังสือเรื่องที่ตนเองชอบแล้วเขียนรายงานส่งครูผูส้อนทุก ๆ 2 สัปดาห์ 

   4.  การทดสอบ (Testing) นักเรียนจะต้องทดสอบความเข้าใจในเรื่องที่

อ่านสร้างประโยคจากค าศัพท์ที่ครูให้สะกดค าศัพท์และอ่านออกเสียงค าศัพท์ในตอนท้าย

คาบที ่2 หรอื 3 หรอืเมื่อเรียนจบแตล่ะบทเรียนนักเรียนจะต้องสอบเป็นรายบุคคลไม่มี 

การช่วยเหลือกันคะแนนที่แต่ละบุคคลได้จะน ามารวมกับคะแนนการเขียนเรียงความจาก

เรื่องที่อา่นคะแนนทั้งหมดที่ได้น ามารวมกันเฉลี่ยเป็นคะแนนของทีม 

   5.  การตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม (Team Recognition) เมื่อ

ครูผูส้อนคิดค านวณคะแนนของนักเรียนแตล่ะคนและแต่ละกลุ่มเสร็จแล้วควรจะให้รางวัล 

เกียรตบิัตรหรือค าชมแก่กลุ่มที่ท าคะแนนได้ถึงเกณฑท์ี่ก าหนดไว้เพื่อเป็นการชีใ้ห้นักเรียน

ได้เห็นความส าคัญและคุณค่าของความส าเร็จของกลุ่มและครูควรจะแจ้งให้นักเรียนทราบ

คะแนนในคาบเรียนต่อไปพร้อมกับมอบเกียรติบัตรหรอืรางวัลชมเชยไปพร้อม ๆ กัน 
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   สรุปได้วา่ องค์ประกอบของการเรียนการสอนด้วยเทคนิค CIRC นั้น 

ผูเ้รียนจะได้เรยีนรู้กิจกรรมที่หลากหลายคือ 1) ทีมการเรียน (Team Study) ประกอบด้วย

ผูเ้รียนที่มคีวามสามารถในการอา่นภาษาสูง 2 คน และต่ า 2 คน สมาชิกในแตล่ะทีมจะ

จับคู่กันช่วยกันท ากิจกรรมที่ครูก าหนดให้จนครบ 2) กิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องที่อา่น (Study 

Related Activities) ซึ่งผูเ้รียนต้องฝกึตามกิจกรรมที่ครูก าหนดหลังจากการเรียนรู้แล้ว  

3) การอา่นด้วยตนเอง (Independent Reading) สามารถท าได้นอกหอ้งเรียน 4) การ

ทดสอบ (Testing) ผูเ้รียนจะต้องสอบเป็นรายบุคคล แล้วน ามาเฉลี่ยเป็นคะแนนของทีม 

และ 5) การตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม (Team Recognition) เพื่อให้ผู้เรียนเห็น

ความส าคัญและคุณค่าของความส าเร็จของกลุ่ม เกิดความภาคภูมใิจในตนเอง  

และมีเจตคติที่ดีตอ่วิชาภาษาอังกฤษ 
 

 4.  ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมตามเทคนิคCIRC 

  ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2553, หนา้ 192-193) กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ว่า ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

   1.  ขั้นน าเสนอบทเรียน 

  กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียนโดยการแจ้งจุดประสงค์ในการเรียน 

ให้นักเรียนทราบและทบทวนเนือ้หาที่เรยีนไปแล้วหรอืค าศัพท์เก่า แนะน าเนือ้หาการเรียน

หรอืค าศัพท์ใหม ่ตลอดจนอธิบายถึงวิธีการเรียน เกณฑ์ที่ทุกคนต้องท าได้ รวมถึงการท า

แบบทดสอบเมื่อจบบทเรียนแตล่ะบท 

   2.  ขั้นปฏิบัติกิจกรรมการอ่านในกลุ่ม ดังนี้ 

    2.1  กิจกรรมพืน้ฐาน เป็นกิจกรรมที่ก าหนดใหน้ักเรียนปฏิบัติตาม 

ประกอบด้วยกิจกรรมฝกึอ่านกับเพื่อน การอ่านออกเสียง การใหค้วามหมายของค า  

การสะกดค าและกิจกรรมการสรุปเรื่อง 

    2.2  กิจกรรมการสอนอ่านจับใจความ เมื่อการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนด าเนินไปได้ระยะหนึ่ง ครูจะจัดกิจกรรมเพื่อฝึกทักษะการอา่นจับใจความกับ

นักเรียนโดยตรง มีขั้นตอนคือครูเสนอเรื่องที่จะให้อ่าน ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ปฏิบัติกิจกรรม

รายบุคคล การตรวจสอบจากเพื่อน ฝกึปฏิบัติเพิ่มเติมและประเมินผล 

   3.  ขั้นประเมินผล  

    การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแตล่ะครั้งจะท าการวัดผลและ

ประเมินผลโดยใช้การซักถาม สนทนา การอ่านออกเสียง การสรุปใจความส าคัญของเรื่อง  
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การทดสอบความเข้าใจเนื้อเรื่องและในรอบ 1 สัปดาห์ จะน าคะแนนทุกกิจกรรมของ

นักเรียนทุกคนมารวมเป็นคะแนนของทีม กล่าวคือ ทีมใดที่ท าคะแนนได้ถึงเกณฑร์้อยละ 

90 ขึน้ไป จะได้รับการประกาศให้เป็นทีมยอดเยี่ยม (Super Teams) และได้รับ 

ใบเกียรตบิัตรและทีมที่ท าคะแนนได้ถึงเกณฑ์ร้อยละ 80 จะได้รับการประกาศให้เป็นทีมเก่ง  

(Great Teams) และได้รับใบเกียรตบิัตรที่รองลงมา  

 ระวิวรรณ  ศรีครา้มครัน (2552, หนา้ 165-166) กล่าวถึงขั้นตอนการด าเนิน

กิจกรรมตามรูปแบบ CIRC ดังนี้ 

  1.  ผูส้อนจัดเตรียมเอกสารส าหรับการอ่านให้แก่ผู้เรยีน ซึ่งอาจจะอยู่เป็นชุด

ของการอ่าน ประกอบด้วยเนื้อเรื่องต่าง ๆ หรอืนิทาน 

  2.  จัดแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มอย่างนอ้ย 2-4 คน ซึ่งผู้เรยีนในกลุ่มจะต้องมี

ระดับความสามารถในการอ่านที่แตกต่างกัน 

  3.  ให้ใบงานและเอกสารส าหรับการอ่านแก่ผูเ้รียนแตล่ะกลุ่ม ผู้สอนอาจจะ

เล่าเรื่องราวอย่างครา่ว ๆ ใหผู้เ้รียนฟังในเรื่องที่ต้องการให้ผู้เรยีนอ่าน ถามความคิดเห็น 

ทั้งนีเ้พื่อเร้าความสนใจของผูเ้รียนใหศ้กึษาหรอือ่านต่อไป ซึ่งอาจจะใช้เวลาประมาณวันละ  

10-20 นาที 

  4.  ผูเ้รียนในกลุ่มเมื่อได้รับเอกสารการอ่าน อาจจะอ่านให้เพื่อนฟังดว้ย 

การอา่นออกเสียงหรือเปลี่ยนกันอ่าน หรอืต่างคนต่างอ่านเอกสารและจะต้องรว่มกันท า

ความเข้าใจเกี่ยวกับเนือ้เรื่องที่ได้รับ สรุปความเข้าใจ ชี้แจงขอ้ถูกต้อง อธิบายหรือให้ 

ความกระจา่งเกี่ยวกับเนือ้เรื่องให้เพื่อนรว่มกลุ่มฟังและร่วมกันเขียนตอบค าถาม  

สะกดตัวอักษรที่ถูกต้องเพื่อตอบค าถาม สรุปเนื้อเรื่องที่ได้อา่นโดยการเขียน หรอืเขียน

ความคิดเห็น ตามที่ได้รับในใบงาน 

  5.  ให้ผู้เรยีนพิมพ์หรือเขียนผลงานเกี่ยวกับความเข้าใจในด้านการอ่านของ

กลุ่มตนเอง แจกจ่ายใหเ้พื่อน ๆ ในกลุ่มอื่นอ่านด้วย หรือน าลงในสมุดประจ าหอ้งเรียน 

หรอืช้ันเรยีน เพื่อเผยแพร่ใหผู้อ้ื่นอ่านต่อไป 

 ทิศนา  แขมมณี (2553, หนา้ 270-271) กล่าวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมตาม

รูปแบบ CIRC ดังนี้ 

  1.  ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามระดับความสามารถในการอ่าน นักเรียนในแต่

ละกลุ่มจับคู่ 2 คน หรือ 3 คน ท ากิจกรรมการอ่านแบบเรียนร่วมกัน 
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  2.  ครูจัดทีมใหม่โดยให้แตล่ะทีมมีนักเรียนต่างระดับความสามารถอย่าง

น้อย 2 ระดับ ทีมท ากิจกรรมรว่มกัน เช่น เขียนรายงาน ท าแบบฝกึหัดและแบบทดสอบ 

ต่าง ๆ และมีการให้คะแนนผลงานของแตล่ะทีม ทีมใดได้คะแนนร้อยละ 90 ขึน้ไป จะได้รับ

ประกาศนยีบัตรเป็น “ซุปเปอร์ทีม” หากได้รับคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80-89 ก็จะได้รับ

รางวัลรองลงมา 

  3.  ครูพบกลุ่มการอ่านประมาณวันละ 20 นาที แจ้งวัตถุประสงค์ใน 

การอา่น แนะน าค าศัพท์ใหม่ ๆ ทบทวนศัพท์เก่า ตอ่จากนั้นครูจะก าหนดและแนะน าเรื่องที่

อ่าน แล้วให้ผู้เรยีนท ากิจกรรมตา่ง ๆ ตามที่ครูจัดเตรียมไว้ให ้เช่น อ่านเรื่องในใจแล้วจับคู่

อ่านออกเสียงให้เพื่อนฟังและช่วยกันแก้จุดบกพร่องหรือครูอาจจะให้นักเรียนช่วยกันตอบ

ค าถาม วเิคราะหต์ัวละคร วิเคราะหป์ัญหา หรอืท านายว่าเรื่องจะเป็นอย่างไรต่อไป  

  4.  หลังจากกิจกรรมการอ่าน ครูน าการอภปิรายเรื่องที่อ่าน โดยครูจะเน้น

การฝึกทักษะต่าง ๆ ในการอ่าน เช่น การจับประเด็นปัญหา การท านาย 

  5.  นักเรียนรับการทดสอบการอา่นเพื่อความเข้าใจ นักเรียนจะได้รับคะแนน

เป็นทั้งรายบุคคลและทีม 

  6.  นักเรียนจะได้รับการสอนและฝึกทักษะการอ่านสัปดาห์ละ 1 วัน เช่น 

ทักษะการจับใจความส าคัญ ทักษะการอา้งองิ ทักษะการใชเ้หตุผล  

  7.  นักเรียนจะได้รับชุดการเรียนการสอนเขียน ซึ่งผู้เรยีนสามารถเลือก

หัวข้อการเขียนได้ตามความสนใจ นักเรียนจะช่วยกันวางแผนเขียนเรื่องและช่วยกัน

ตรวจสอบความถูกต้องและตีพมิพ์ผลงานออกมา 

  8.  นักเรียนจะได้รับการบ้านให้เลือกอ่านหนังสอืที่สนใจและเขยีนรายงาน

เรื่องที่อา่นเป็นรายบุคคล โดยใหผู้ป้กครองช่วยตรวจสอบพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนที่

บ้าน โดยมีแบบฟอร์มให้ 

  สรุปได้วา่ เทคนิค CIRC เป็นการเรียนโดยการแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 

4-6 คน แต่ละกลุ่มประกอบด้วยผูเ้รียนที่มคีวามสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษอย่าง

น้อย 2 ระดับผูส้อนจะจัดผูเ้รียนในแต่ละกลุ่มเป็นคู่ระหว่างผู้เรยีนที่มีความสามารถต่างกัน

เพื่อช่วยเหลือกันในการพัฒนาทักษะการอ่าน โดยมีขั้นตอนการสอนอ่านมี ขั้นตอน ดังนี้ 

  3.1  ขั้นก่อนอา่น 

  ขั้นน าเสนอบทเรียน (Teacher Presentation) โดยครูเป็นผู้น าเสนอบทเรียน

และแนะให้ผูเ้รียนเดาหรอืคาดการณ์ลว่งหน้าเกี่ยวกับบทอ่าน 
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  3.2  ขั้นระหว่างการอ่าน 

   3.2 1  ขั้นฝึกท างานเป็นทีม (Team Practice) เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนฝกึ

ท างานเป็นทีมท ากิจกรรมการอ่านแบบเรียนร่วมกันมีการฝึกโดยมีครูควบคุมอยู่  

(Controlled Practice) และการฝึกแบบอิสระ (Free Practice)          

   32.2  ขั้นตอนการทดสอบ (Testing) โดยทดสอบเป็นรายบุคคลแล้วน า

คะแนนของสมาชิกในทีมทุกคนมารวมกันเป็นคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม 

  3.3  ขั้นหลังการอ่าน 

  ขั้นตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม (Team Recognition) โดยใหร้างวัล

เกียรตบิัตรหรือค าชมแก่กลุ่มที่ท าคะแนนได้ดีถึงเกณฑ์ที่ก าหนด 

 

เทคนิค TPR 

 1.  ความหมาย 

  เทคนิคการสอนแบบ TPR (Total Physical Response) หรอืการตอบสนอง

ด้วยท่าทาง หมายถึง การสอนภาษาโดยใช้ท่าทาง โดยให้ผู้เรยีนฟังค าสั่งจากครูแล้วให้

นักเรียนท าตาม เป็นการประสานการฟังกับการเคลื่อนไหวของร่างกายเป็นการตอบรับให้

ท าตามโดยผูเ้รียนไม่ตอ้งพูด วิธีสอนภาษาโดยใช้ท่าทางใชส้ าหรับการเริ่มต้นเรยีนภาษาที่ 2 

 2.  ความเป็นมาและวิธีสอนแบบ TPR (Total Physical Response 

Method) 

  วิธีสอนแบบ TPR หรอืการตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response 

Method) หรอืเรียกย่อ ๆ ว่า TPR พัฒนาโดยนักจติวิทยาชาวอเมริกา ช่ือ เจมส์ แอชชเชอร์ 

(James Asher) ในปลายปี ค.ศ. 1960 ซึ่งวิธีสอนนีไ้ด้แนวคิดการวิจัยด้านจติวิทยา

พัฒนาการและทฤษฎีการเรียนรู้ วธิีสอนนีไ้ด้เช่ือมโยงทฤษฎีของการจ าในเชิงจิตวทิยา 

ที่กล่าวว่า ถ้าบุคคลได้ฝกึฝนบ่อย ๆ หรอือย่าเข้มขน้ อย่างตอ่เนื่อง จะเกิดการสะสม

ประสบการณ์ต่าง ๆ และจะสามารถระลกึและถ่ายทอดออกมาได้ การจ าเกิดจาก 

การท่องจ าหรอืการแสดงท่าทาง แอชเชอร์กล่าวว่าการสอนด้วยวิธีการตอบสนองด้วย

ท่าทาง มีเปูาหมายที่จะใช้สมองซีกขวาในการควบคุม การเคลื่อนไหวของรา่งกาย  

(การแสดงออก) ของบุคคล ซึ่งเกิดจากการมุ่งพัฒนาการแสดงออกของสมองซีกขวาใน

ช่วงแรกของการเรยีนภาษา ท าให้สมองซีกซีกซ้ายซึ่งควบคุมทางภาษาเกิดปฏิกิรยิา
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สนองตอบจนเกิดการเรียนรู้ขึน้ แอชเชอร์มุ่งพัฒนาความเข้าใจในการฟังในชว่งตน้ของการ

เรียนรู้โดยใช้ท่าทาง ซึ่งวธิีการสอนแบบนีใ้ช้ค าสั่งเป็นหลักในการสอน โดยครูผูส้อนเป็นผู้

ออกค าสั่งแลว้ใหน้ักเรียนปฏิบัติตาม อย่างไรก็ตามเมื่อนักเรียนคนใดพร้อมแล้วอาจจะ

เปลี่ยนบทบาทเป็นผู้ออกค าสั่งใหเ้พื่อนปฏิบัติตามก็ได้ จากการสังเกตการณ์เรยีนรู้ภาษา

แมข่องเด็กเล็ก แอชชเชอร์ พบว่าเด็กเหล่านีจ้ะใช้เวลาหลายเดือนในการฟังพี่เลีย้งก่อนที่

เขาจะพูดได้ ผลิตทางภาษาจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กพร้อมที่พูดเท่านั้น นอกจากนี้เขายังพบว่า 

ประโยคที่พี่เลีย้งใช้กับเด็กเล็กมักจะเป็นประโยคค าสั่ง ตัวอย่างเช่น “เก็บของเล่น” หรอื 

“โบกมือลา” แล้วเด็กก็ปฏิบัติตามค าพูดเหล่านั้น ในหอ้งเรียนภาษาต่างประเทศ แอชเชอร์ 

กล่าวว่า การเปลี่ยนเปูาหมายของการเรียนภาษา เพื่อใหน้ักเรียนสามารถออกเสียงได้

ถูกต้อง เป็นการพูดที่สามารถฟังและเข้าใจเพื่อลดความกังวลของนักเรียน ซึ่งช่วยให้เกิด

การเรียนรูท้ี่ง่ายกว่าวิธีสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมีจุดหมาย เพื่อลดความกังวลของ

นักเรียน นอกจากนั้นยังท าใหบ้รรยากาศในการเรียนไม่เครียด และช่วยใหน้ักเรียน

สนุกสนานด้วย แอชเชอร์ กล่าวว่าครูผูส้อนจ านวนมากใช้ค าสั่งที่ข าขันในการท าให้นักเรียน

สนใจบทเรียน เขายังกล่าวเสริมวา่ ค าสั่งที่ใช้ควรมกีารสับเลี่ยนบ่อย ๆ เพื่อไมใ่ห้นักเรียน

จ าได้ในลักษณะการท่องจ า และยังเตือนครูผูส้อนควรหลีกเลี่ยงการแก้ไขข้อผดิพลาดของ

ผูเ้รียน เพราะจะท าให้นักเรียนไม่กล้าแสดงออกต่อไป ครูควรอดทนต่อขอ้ผดิพลาดของ

นักเรียน เพราะเป็นเรื่องธรรมดาในการเรียนภาษา อย่างไรก็ตาม ถ้านักเรียนมี

ความสามารถในการใชภ้าษา การสนทนากับเพื่อนและครูจะเกิดขึ้น ครูจะเป็นศูนย์กลางใน

การเรียนแบบ TPR เพราะครูเป็นผู้เลือกสื่อที่จะสอน ออกค าสั่งพร้อมทั้งท าหน้าที่เป็น

แมแ่บบ เขียนแผนการจัดการเรียนรู้อย่างละเอียดเพื่อให้เกิดความแน่ใจว่าประโยคค าสั่ง

และขั้นตอนการสอนต่าง ๆ ได้บรรจุลงในแผนการจัดการเรียนรู้ และมีการประเมินความ

เข้าใจของนักเรียนโดยการสังเกต การปฏิบัติตามค าสั่งการสอนสอนโดยการตอบสนอง

ด้วยท่าทาง เป็นวิธีสอนที่เหมาะสมส าหรับผูท้ี่เริ่มเรียนภาษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กเล็ก 

อย่างไรก็ตามมขี้อวพิากษ์วจิารณ์มากมายว่า จะน าความรูท้ี่ได้ไปใช้อย่างไรในสถานการณ์

จรงิ เพราะจุดเด่นของ TPR การใชป้ระโยคค าสั่งเรียนรู้ ไวยากรณ์ และค าศัพท์ ท าให้

ความสามารถในการสื่อสารของนักเรียนอยู่ในวงจ ากัด นอกจากนี้ การสอนนีไ้ม่สามารถ

ท าให้นักเรียนสื่อสารทางภาษาในสถานการณ์ต่าง ๆ และแลกเปลี่ยนข้อมูล หรอืเข้ากับ

สังคมได้อย่างฉับพลัน อย่างไรก็ตาม งานวิจัยเป็นจ านวนมากพบว่า วธิีสอนแบบ TPR 

เหมาะกับนักเรียนในระดับสูง แอชเชอร์ ยอมรับว่า วธิีสอนแบบ TPR ควรใช้รว่มกับวิธีสอน
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แบบอื่น ๆ ถ้าแม้วา่ วธิีสอนแบบ TPR จะพัฒนานักเรียนในเรื่องของโครงสรา้ง ไวยากรณ์ 

และค าศัพท์ การสอนไวยากรณ์ และค าศัพท์ในทักษะกาอ่านและการเขียนก็มีขอ้

วิพากษ์วจิารณ์อย่างมากเช่นกันทั้ง ๆ ที่ขอ้วิพากษ์วิจารณ์งานวิจัยหลายชิน้ก็ชีใ้ห้เห็นว่า 

TPR มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมทัศนคตใินกาเรียนภาษาต่างประเทศ เพิ่มพูนแรงจูงใจ 

และช่วยใหค้วามจ าคงทนตลอดจนให้ TPR ในช่วงแรกของการเรยีนภาษา ซึ่งนักเรียน

สามารถโต้ตอบโดยการใชท้่าทางแสดงออกเนื่องจาก การสื่อสาร (Communication) เป็น

เปูาหมายส าคัญในการสอนภาษาต่างประเทศ ดังนั้น TPR จงึเป็นรูปแบบการสอนที่ควรใช้

กับผูท้ี่เริ่มเรียนภาษา และเลือกใช้วธิีการสอนอื่น ๆ เมื่อนักเรียนพร้อมที่จะพูด (ส านักงาน 

การประถมศกึษาจังหวัดสุรินทร์, 2542, หน้า 2-3) วิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง 

เป็นตัวอย่างหนึ่งของแนวการสอนภาษาต่างประเทศแบบใหม่ ซึ่งเน้นความเข้าใจ  

(The Comprehension Approach) แนวการสอนแบบนีใ้ห้ความส าคัญต่อการฟังเพื่อ 

ความเข้าใจ วธิีการให้สอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางใช้วิธีให้ผู้ฟัง ฟัง และปฏิบัติตามค าสั่ง

ผูส้อน สามารถสรุปได้วา่การเรียนภาษาจะได้ผลช้าลงถ้านักเรียนรีบร้อนที่จะพูดเร็วเกินไป  

เน้นภาษาพูดมากกว่าภาษาเขียน นักเรียนควรได้รับการฝกึฟังให้เข้าใจก่อนที่จะฝกึพูด 

นักเรียนจะเริ่มพูดเมื่อพร้อมที่จะพูด นักเรียนจะเรียนภาษาจากการสังเกตการณ์กระท า

ของผู้อื่นและจากการฝึกปฏิบัติดว้ยตัวเอง การที่นักเรียนรู้สึกว่าตนเองประสบความส าเร็จ

ในการเรียน เป็นสิ่งที่ส าคัญช่วยใหก้ารเรียนรูเ้ป็นไปได้ดีอย่างยิ่ง (สุมิตรา อังวัฒนากุล, 

2540, หนา้ 85 อ้างถึงใน พิมพา  อัมเพิลบี,้ 2553, หน้า 97) วิธีการสอนแบบตอบสนอง

ด้วยท่าทาง ในขั้นแรกจะมุ่งทักษะการฟัง และตามด้วยการเคลื่อนไหวทันที เวลาที่ใช้ 

การเรียนรอ้ยละ 70 จะให้กับการฟังและท าตามค าสั่ง อีกร้อยละ 20 ใช้ในการฝึกพูด ส่วน

การอา่น และการเขียนนั้นใช้เวลาเพียงรอ้ยละ 10 เท่านั้น ลักษณะการสอนแบบนีจ้ะเน้น

การฝึกด้วยประโยคค าสั่ง โดยครูผู้สอนพูดค าสั่งพร้อมกับแสดงท่าทางประกอบ  

ให้นักเรียนปฏิบัติพรอ้มกัน และพูดประโยคค าสั่งนั้น ๆ ประมาณ 2-3 ครั้ง จนกว่านักเรียน

จะพร้อมทดลองดว้ยตัวเอง โดยไม่มีแบบอย่างจากครู การแสดงออกด้วยท่าทางเป็นสิ่ง

ส าคัญในการปฏิบัติตามค าสั่งเพราะท าให้นักเรียนเข้าใจ และสื่อความหมายได้ตรงที่สุด 

ค าสั่งที่น ามาใช้ในระยะต้นของช่ัวโมงแรกนั้น และเข้าใจงา่ย ต่อมาลักษณะค าสั่งอาจจะ

เพิ่มให้ความซับซ้อนยิ่งขึน้ตามล าดับ แต่ตอ้งไม่ซับซ้อนจนเกินไป จนนักเรียนสับสน การฝกึ

มาก ๆ จะท าให้เกิดความช านาญในการฟัง และการออกเสียง และส าเนียงที่ดีนัน้ขึ้นอยู่กับ

การฟังที่ชัดเจนและถูกต้อง การที่นักเรียนได้ยินเสียงของตัวเองในขั้นแรก ๆ อาจท าให้เกิด
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ความสับสนในการแยกเสียงและจ าเสียงได้ถูกต้อง ถ้านักเรียนได้ฝกึพูดโดยการให้นักเรียน

มีระยะเวลาแหง่การเก็บรวบรมขอ้มูลให้มากที่สุดตัง้แต่เริ่มเรียน ความผิดพลาดก็จะมีมาก

และเป็นสิ่งขัดขวางการเรียนรูอ้ีกด้วย ถ้าใหฟ้ังทักษะการฟังก่อนทักษะการพูด นักเรียนจะ

ได้ประสบการณ์แรกในการเรียนภาษาที่ดี สามารถตอบโต้อย่างถูกต้อง และมีความเชื่อมั่น

ในการเรียนรู้ดว้ย (สุมิตรา อังวัฒนากุล, 2539, หนา้ 86) 

 สรุปได้วา่ วธิีการสอนแบบ TPR หรอืการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง เป็น

การสอนเพื่อให้นักเรียนสามารถออกเสียงได้ถูกต้องเป็นการพูดที่สามารถฟังและเข้าใจเพื่อ

ลดความกังวลของนักเรียน ซึ่งช่วยใหเ้กิดการเรยีนรู้ที่ง่ายกว่า วิธีสอนแบบตอบสนองดว้ย

ท่าทางมจีุดหมาย เพื่อลดความกังวลของนักเรียน ท าใหบ้รรยากาศในการเรียนไม่เครียด 

และช่วยให้นักเรียนสนุกสนานด้วย  

 

 3.  แนวคดิพื้นฐานของวิธีสอนแบบ TPR 

  สุมิตรา  อังวัฒนากุล (2540, หนา้ 86 อ้างถึงใน พิมพา  อัมเพิลบี้, 2553, 

หนา้ 98) ได้กล่าวถึง วธิีสอนแบบ TPR หรอืการตอบสนองด้วยท่าทางองิแนวความคิดที่ว่า  

การสื่อความหมายภาษาต่างประเทศ อาจท าได้โดยการปฏิบัติหรอืการท ากริยาอาการ

ประกอบ นักเรียนจะจ าได้ดีถ้าได้ปฏิบัติหรอืการแสดงโต้ตอบด้วยการเรียนภาษา การเรียน

เป็นกลุ่มค าทีมคีวามหมายไม่ใช่การเรียนค าแบบโดด ๆ เน้นภาษาพูดมากกว่าภาษาเขียน 

นักเรียนควรได้รับการฟังให้เข้าใจก่อนที่จะฝึกพูด นักเรียนจะเริ่มพูดเมื่อพร้อมที่จะพูด 

นักเรียนจะเรียนรู้ภาษาจากการสังเกตการกระท าของผู้อื่น จากการฝึกปฏิบัติดว้นตัวเอง 

การที่นักเรียนรูสกึว่าตนเองประสบความส าเร็จในการเรียน เป็นสิ่งที่ส าคัญช่วยให้ 

การเรียนรูเ้ป็นไปได้ดอีย่างยิ่ง 

  แอชเชอร์ (Asher, 1982, pp.5-19) การฟังและการพูดอกเสียงที่ดีขึ้น  

ว่าขึน้อยู่กับการฝกึ โดยการฝกึใหช้ านาญทั้งการพูดและการฟัง ท าใหเ้ราสมารถโต้ตอบ 

อย่างถูกต้องและมีความมั่นใจในการใชภ้าษา ดังนัน้เราจงึควรฝึกทักษะการฟังให้ดีก่อน

แล้วจึงฝกึทักษะการพูดควบคู่กันไป 

  ริชาร์ด และรอดเจอร์ (Richard & Rodgers, 1986, p.90) ได้กล่าวถึง 

การสอนภาษาด้วยวิธีแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ว่าเป็นวิธีสอนที่เหมาะสมกับผูเ้ริ่มเรียน

ภาษาซึ่งมีหลักเบือ้งตน้ คอื 

   1.  วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง กระตุน้ให้สมองซีกขวาควบคุม 

การเคลื่อนไหวทางรา่งกาย สมองซีกซ้ายมีหน้าที่ในการผลติภาษา 
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   2.  การฟังเพื่อความเข้าใจควรมาก่อนการพูด 

   3.  ผูเ้รียนจะเรียนได้ดีในบรรยากาศที่ปราศจากความกังวลหรอื

ความเครียด 

   4.  ผูเ้รียนไม่ควรถูกบังคับใหพู้ดจนกว่าจะพร้อมพูด 

   5.  ผูเ้รียนควรเริ่มพูดโดยการเป็นผู้ออกค าสั่งแทนครูผู้สอนและให้ผูอ้ื่น

ปฏิบัติตาม 

   6.  ค าสั่งเป็นหลักการส าคัญของการสอน 

   7.  ค าสั่งที่ขบขันท าให้การเรียนสนุกสนาน และท าให้ผูเ้รียนสนใจ 

   8.  ค าสั่งควรสับเปลี่ยนและหลากหลาย 

   9.  ผูเ้รียนเริ่มเรียนภาษาโดยการแสดงท่าทาง 

   10.  ครูผูส้อนไม่ควรวิตกกังวลกับข้อผิดพลาดของนักเรียนจนมากเกินไป

เพราะเป็นธรรมชาติของการเริ่มเรยีนภาษา 

   11.  ไวยากรณ์และรูปประโยค ค าสั่งควรสอนโดยทางอ้อม 

   12.  ครูประเมินความเข้าใจของผู้เรยีนโดยการสังเกตการณ์ปฏิบัติตาม

ค าสั่งของผู้เรยีน 

  เวีย (Via, 1987, pp.21-29) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ที่ดีที่สุด คอืการเรียนรู้

จากการกระท า ดังนัน้ถ้านักเรียนจะเรียนรู้จากการฟังพูดใหม้ีประสิทธิภาพ เราก็ต้องฟัง

และฝกึพูด ซึ่งจะสามารถท าให้เราใช้ภาษาได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

  สรุปได้วา่ วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางมีจุดมุ่งหมายเพื่อลดความ

กังวลของผูเ้รียนโดยไม่เน้นรูปประโยคที่ยาวเกินไป แต่จะใช้ขอ้ความสั้น ๆ ที่พบใน

ชีวติประจ าวัน มุง่พัฒนาด้านทักษะการฟัง และการใชท้่าทางในการสื่อสาร ที่เป็นธรรมขาติ

ซึ่งผูส้อนพูดค าสั่งสั้น ๆ พร้อมทั้งแสดงท่าทางประกอบให้ผู้เรยีนปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน 

ปฏิบัติอย่างนี้ 2-3 ครั้ง จากนั้นจงึให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเอง เขาก็จะสามารถท าได้ 
 

  4.  จุดมุ่งหมายของวิธีการสอนแบบ TPR 

  สุมิตรา  อังวัฒนกุล (2540, หนา้ 87 อ้างถึงใน พิมพา  อัมเพิลบี้, 2553, 

หนา้ 99) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของวิธีการสอนแบบ TPR หรอืการตอบสนองดว้ยท่าทาง  

มีสาระส าคัญดังนี้ วิธีแบบนี้มุ่งเน้นนักเรียนได้มปีระสบการณท์ี่สนุกสนานการเรียนเพื่อ 

การสื่อสารเป็นภาษาต่างประเทศและกระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้ตอ่ไปหลังจากการเรียน 

ในระยะเริ่มต้นแลว้ในระยะแรกของการเรียนการสอน นักเรียนไม่ตอ้งพูดแตเ่ป็นผู้ฟังและ 
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ท าตามค าบอกของผูส้อนซึ่งผูส้อนเป็นผู้ก ากับพฤติกรรมของนักเรียนทั้งหมดนักเรียนเป็น

ผูเ้รียนแบบการกระท าของผูส้อนโดยผู้สอนออกค าสั่งให้นักเรียน 2-3 คน ปฏิบัติตามค าสั่ง

แล้วระยะหนึ่ง เมื่อนักเรียนพร้อมที่จะพูดก็จะเป็นผู้ออกค าสั่งเองแล้วจะเรียนอ่าน และ

เขียนต่อไป ผู้สอนสื่อสารกับนักเรียนทั้งช้ันและรายบุคคลส่วนนักเรียนได้เรียนรู้จาก 

การสังเกตดูเพื่อนนักเรียนด้วยกันช่วยใหเ้ข้าใจ และจ าได้ดี นอกจากนีใ้หน้ักเรียนพูดเมื่อ

พร้อมที่จะพูด ช่วยลดความวิตกกังวลของนักเรียนท าให้นักเรียนเรียนภาษาอย่างสนุกและ

งา่ยขึ้น ภาษาที่น ามาใช้ในการเรียนการสอนเน้นที่ภาษาพูด และเน้นโคลงสร้างไวยากรณ์ 

และค าศัพท์มากกว่าด้านอื่น โดยอิงอยู่กับประโยคค าสั่ง ทั้งนีเ้พราะภาษาพูด ที่ใช้กับเด็ก

วัยเรียนภาษานั้นส่วนใหญ่เป็นประโยคค าสั่งความเข้าใจค าพูดที่รับฟังควรมาพร้อมกับ 

การแสดงออกภาษาพูดจึงได้รับการเน้นมากกว่าภาษาเขียน ผู้สอนอาจจะใช้ภาษาท่าทาง

อธิบายให้นักเรียนเข้าใจก่อน หลังจากนั้นแทบจะไม่ต้องใชภ้าษาของนักเรียนเลย เพราะ

นักเรียนเข้าใจหรอืไม่จากการสังเกตการปฏิบัติตามค าสั่งของนักเรียนเป็นเรื่องแน่นอนกว่า

ในครั้งแรก ๆ ของนักเรียน ต้องอดทนและแก้ไขเฉพาะที่ผิดส าคัญ ๆ เท่านั้นและควรแก้ไข

อย่างนุน่นวลเมื่อนักเรียนอยู่ในระดับสูงขึน้ จงึแก้ไขในรายละเอียดต่อไป  

 สุมิตรา อังวัฒนกุล (2540, หนา้ 88 อ้างถึงใน พิมพา  อัมเพิลบี,้ 2553, หนา้ 

100) ได้สรุปแนววิธีสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง 

  1.  การใช้ค าสั่งเพื่อก ากับพฤติกรรม การใช้ค าสั่งตา่ง ๆ เป็นเทคนิคการสอน

ที่ส าคัญของการสอนแบบนี้ ค าสั่งท าให้นักเรียนต้องปฏิบัติตามของนักเรียนท าให้ค าสั่งนัน้

มีผู้สอนจ าเป็นต้องวางแผนการจัดการเรียนรูล้่วงหนา้ว่า การเรียนแตล่ะครั้งจะใช้ค าสั่ง

ใดบ้าง ถ้าจะคิดเอาขณะที่จะท าให้การเรยีนการสอนนั้นช้าเกินในขั้นตอนแรก เมื่อนักเรียน

ทั้งช้ันเข้าใจความหมายได้ชัดเจน ผู้สอนต้องปฏิบัติพร้อม ๆ กับนักเรียนด้วย ตอ่มาจงึจะสั่ง

นักเรียนเท่านั้นการแสดงออกของนักเรียนจะช่วยใหท้ราบว่านักเรียนเข้าใจหรอืไม่ 

นอกจากนี ้แอชเชอร์ เสนอแนะว่า ผู้สอนควรเรียงล าดับค าสั่งให้แตกต่างกันในแต่ละครัง้ 

หรอืไม่ให้นักเรียนใช้วธิีจ าล าดับการปฏิบัติเพียงอย่างเดียว โดยไม่ได้เชื่อมโยงการปฏิบัติกับ

ภาษาเลย แอชเชอร์ เช่ือว่าเป็นเรื่องส าคัญมากที่จะต้องให้นักเรียนรู้สกึว่าเขาประสบ

ผลส าเร็จในการเรียน ฉะนัน้ จึงไม่ควรใหค้ าสั่งใหม่เร็วเกินไป และได้เสนอแนะว่า ควรจะให้

ค าสั่งใหม่ครั้งละประมาณ 3 ค าสั่ง 

  2.  การสลับบทบาทของนักเรียนและผูส้อน นักเรียนมโีอกาสจะเป็นผูอ้อก

ค าสั่ง ผูส้อนและเพื่อนร่วมช้ันใหป้ฏิบัติตามค าสั่งได้ แอชเชอร์ กล่าวว่า นักเรียนต้องการ
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พูดหลังจากได้เรียนไปแล้วประมาณสักระยะหนึ่ง นักเรียนไม่ควรกระตุน้หรอืเร่งเร้าให้พูด

จนกว่าเขาจะพร้อมที่จะพูดเอง 

  3.  การปฏิบัติค าสั่งที่ต่อเนื่องกลั่นเป็นล าดับ ในขั้นแรก ผู้สอนออกค าสั่ง  

3 ค าสั่งแกนักเรียน เช่น ให้ชีไ้ปที่ประตู ให้เดินไปที่ประตู และใหแ้ตะที่ประตูเมื่อนักเรียน

เรียนภาษามากขั้นแล้ว ก็จะให้ค าสั่งจ านวนมาก และเป็นขั้นตอนที่ต่อเนื่องกันได้ 

ตัวอย่างเช่น  

Stand 

Stop 

Walk 

Turn around 

Run 

Stand up 

Take out a pen. 

Take out a piece of paper. 

Write a letter. (imaginary) 

Fold the letter. 

Put it in an envelope. 

Write the address on the envelope. 

Put a stamp on the envelope. 

Mail the letter. 

  ค าสั่งต่อเนื่องการเป็นล าดับเชน่นีเ้รียกว่า action sequence กิจกรรม

ประจ าวันหลาย ๆ อย่างเช่น การเขียนจดหมาย สามารถน ามาแบ่งเป็นขั้นตอนตามล าดับ

ก่อนหลัง เพื่อใช้ออกค าสั่งให้นักเรียนปฏิบัติตามได้จะเห็นว่า กลวิธีการสอนแบบตอบสนอง

ด้วยท่าทาง คือการใชค้ าสั่งเพื่อก ากับพฤติกรรมของนักเรียนที่จะพูดหลังจากได้เรียนไป

แล้วระยะหนึ่งนักเรียนมโีอกาสเป็นผู้พูดตามค าสั่ง ออกค าสั่งให้ผูส้อนหรอืเพื่อน ๆ ในชั้นให้

ปฏิบัติตามค าสั่งได้ และเมื่อเรียนวิชาภาษาอังกฤษจะให้ค าสั่งจ านวนมาก และเป็นขั้นตอน

ที่ตอ่เนื่องกัน 

  4.  การเรียนการสอนของวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางมขีั้นตอน

การสอนดังนี ้ 
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   4.1  ขั้นน าและทบทวนบทเรียน ครูทบทวนบทเรียนและน าเข้าสู่บทเรียน 

โดยครูผู้สอนพูดภาษาอังกฤษ แล้วปฏิบัติตามค าสั่งนั้น ใหดู้เป็นตัวอย่างพรอ้มเป็น

สัญญาณแก่นักเรียน 3-4 คน ที่เลือกมาเป็นตัวแทน ให้ปฏิบัติตามเป็นตัวอย่างพร้อม ๆ 

กับผูส้อน ผู้สอนออกค าสั่งเหล่านีโ้ดยสลับค าสั่งไปมา ต่อมาผูส้อนออกค าสั่งเหล่านั้น แล้ว

ให้นักเรียน ที่มาเลือกปฏิบัติตามค าสั่งเป็นกลุ่ม และที่ละคน จากนั้นผูส้อนออกค าสั่งให้

นักเรียนทั้งช้ันปฏิบัติตาม 

   4.2  ขั้นปฏิบัติเมื่อครูสังเกตเห็นว่านักเรียนสามารถ ครูจะสั่งให้นักเรียน

ปฏิบัติตามค าสั่งนั้น ๆ โดยไม่ต้องดูแบบจากครู อาจให้ปฏิบัติพรอ้มกันทั้งช้ัน เป็นกลุ่มหรอื

ทีละคน 

   4.3  ขั้นประเมินผลการปฏิบัติและขอ้มูลย้อนกลับ ครูประเมินการปฏิบัติ 

ตามโดยวิธีการสังเกตและใหข้้อมูลย้อนกลับ (feedback) โดยการพูดหรอืแสดงอาการ

ชมเชย เมื่อนักเรียนปฏิบัติได้ถูกต้อง หรอืให้ค าแนะน าแก้ไข เมื่อนักเรียนไม่เข้าใจ ส าหรับ

ขั้นนี้ครูตอ้งใช้ตลอดเวลา ทุกระยะการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

   4.4  ขั้นท าแบบฝกึหัดส่งเสริมการเรียนรู้และประเมินผลการเรียนรู้

โดยตรงเขียนค าสั่งต่าง ๆ บนกระดาษด า ในการเขียนค าสั่งแต่ละครั้ง ครูจะปฏิบัติตาม

ค าสั่งนั้น ๆ ให้นักเรียนดูเพื่อเป็นการสรุปย้ าและประเมินผลสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้มาด้วย 

   สรุปได้วา่ วิธีการสอนแบบ TPR หรอืการตอบสนองดว้ยท่าทาง มุ่งเน้น

นักเรียนได้มีประสบการณท์ี่สนุกสนานการเรียนเพื่อการสื่อสารเป็นภาษาต่างประเทศและ

กระตุน้ให้นักเรียนอยากรู้ต่อไปหลังจากการเรียนในระยะเริ่มต้นแล้วในระยะแรกของ 

การเรียนการสอน นักเรียนไม่ต้องพูดแต่เป็นผูฟ้ังและท าตามค าบอกของผูส้อนซึ่งผู้สอน

เป็นผู้ก ากับพฤติกรรมของนักเรียนทั้งหมดนักเรียนเป็นผู้เรียนแบบการกระท าของผู้สอน

โดยผู้สอนออกค าสั่งให้นักเรียน 2-3 คน ปฏิบัติตามค าสั่งแลว้ระยะหนึ่ง เมื่อนักเรียนพร้อม

ที่จะพูดก็จะเป็นผูอ้อกค าสั่งเองแลว้จะเรียนอ่าน และเขียนต่อไป และให้นักเรียนพูดเมื่อ

พร้อมที่จะพูด ช่วยลดความวิตกกังวลของนักเรียนท าให้นักเรียนเรียนภาษาอย่างสนุกและ

งา่ยขึ้น ภาษาที่น ามาใช้ในการเรียนการสอนเน้นที่ภาษาพูด 
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 5.  กิจกรรมวิธีสอนแบบ TPR มีดังนี้ 

 อุไรวรรณ  ชูพันธุ์ (2544, หนา้ 27 อ้างถึงใน พิมพา  อัมเพิลบี,้ 2553,  

หนา้ 101) ได้เสนอแนะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของวธิีสอนแบบ TPR  

หรอืการตอบสนองด้วยท่าทางได้แก่ 

 กิจกรรมการสอนทักษะการฟัง 

  1.  ในระยะแรกของการสอน นักเรียนไม่ต้องพูด แต่จะเป็นผู้ฟัง และท าตาม

ผูส้อนนักเรียนจะเป็นผู้เรยีนแบบการกระท าของผู้สอน โดยผู้สอนออกค าสั่งให้ฟัง และ

ปฏิบัติตามค าสั่ง ให้ดูเป็นตัวอย่าง 2-3 ครั้ง จากนั้นให้นักเรียน 2-3 คน เป็นตัวแทนผู้เรยีน

ออกมาปฏิบัติตามค าสั่ง โดยผู้สอนปฏิบัติตามค าสั่งนัน้ด้วย ท าเชน่นี้หลาย ๆ ครั้ง จากนั้น

ผูส้อนออกค าสั่งให้นักเรียนเป็นตัวแทนนักเรียน 2-3 คนนั้นปฏิบัติตามค าสั่งเป็นกลุ่ม และ

ที่ละคน ให้นักเรียนทั้งช้ันฟัง ดูเป็นตัวอย่างต่อมาผูส้อนออกค าสั่งให้นักเรียนทั้งช้ันปฏิบัติ

ตาม โดยผูส้อนและนักเรียนเป็นตัวแทนก็ปฏิบัติตามไปพร้อม ๆ กันด้วย 

  2.  เมื่อผู้สอนเห็นว่านักเรียนเข้าใจค าสั่งที่สอนไปแล้วผู้สอนจะเริ่มออก

ค าสั่งใหม่ให้นักเรียนที่เป็นตัวแทนปฏิบัติตามค าสั่งไปพร้อม ๆ กับครูผูส้อน และให้นักเรียน

ฝกึปฏิบัติเอง จากนั้นฝกึพร้อมกันทั้งช้ัน เช่นเดียวกับข้อ 1.  

  3.  ผูส้อนออกค าสั่งให้นักเรียนเป็นตัวแทนปฏิบัติตามค าสั่งโดยผูส้อนไม่ได้

แสดงท่าทางให้ดูเป็นตัวอย่าง แต่มีค าศัพท์และประโยคค าสั่งที่ได้เรียนมาแล้วซึ่งนักเรียน

ต้องปฏิบัติตามได้ 

 กิจกรรมสอนทักษะการพูด 

  1.  นักเรียนจะมีทักษะการฟังอย่างเข้าใจจากการที่นักเรียนฟังผูส้อนพูด

ประโยคค าสั่งและปฏิบัติตามหลาย ๆ ครั้ง และจากการที่นักเรียนดูตัวอย่างการกระท าของ

เพื่อนที่เป็นตัวแทนนักเรียนปฏิบัติตามค าสั่งของครู เมื่อผูส้อนให้นักเรียนพูดประโยคค าสั่ง

ที่เรยีนไปแล้วนักเรียนจะสามารถพูดได้โดยไม่ต้องกลัวว่าจะผิด เพราะได้ฟังอย่างเข้าใจ

มาแล้วหลายครั้ง  

  2.  ผูส้อนจะเขียนค าสั่งต่าง ๆ ลงบนกระดานจากนั้นจะพูดประโยคค าสั่ง 

ทีละข้อ ให้นักเรียนฟัง พร้อมกันนั้น ผูส้อนก็ปฏิบัติตามค าสั่งนั้นใหดู้เป็นตัวอย่างด้วย  

แล้วจึงให้นักเรียนเป็นผูพู้ดประโยคค าสั่ง สั่งเพื่อน ๆ ใหป้ฏิบัติตามโดยใช้ค าสั่งบนกระดาน 

  3.  ให้นักเรียนพูดประโยคค าสั่งเอง โดยดูประโยคค าสั่งบนกระดานสั่งให้

เพื่อน ๆ ในชั้นปฏิบัติตาม เป็นกลุ่มหรอืทีละคน 
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  4.  ให้ตอบค าถาม ซึ่งครูหรือเพื่อนในชัน้เรียนเป็นผูถ้าม 

  5.  จัดสถานการต่าง ๆ ในชั้นเรียนให้นักเรียนใช้บทสนทนาหรอืประโยค

ค าสั่งต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกับสถานการณ์ 

  6.  ให้เล่นเกมต่าง ๆ ทางภาษาเชน่ เกมพูด และปฏิบัติตามค าสั่ง ให้แสดง

บทบาทสมมตติามเนื้อเรื่องที่เขียน 

 

 6.  ประเภทของวธิีการสอนแบบ TPR 

  วิธีสอนแบบ TPR อาจแบ่งออกเป็น 4 ประเภทดังนี้ 

  1.  TPR-B (Total Physical Response–Body) เป็นการสอนโดยใช้ค าสั่ง

ที่มคี าศัพท์เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของร่างกาย (body movement เชน่ นั่ง (sit down) ยืน

ขึน้ (stand up) เลี้ยวซ้าย (turn left) เลี้ยวขวา (turn right) เดินหนา้ (go straight) ถอยหลัง 

(back) กระโดด (jump) ปรบมือ (clap your hand) หยุด (stop) กลับหลังหัน (turn around) 

ชูมอืขึน้ (raise your hand) เอามอืลง (put down your hand) โบกมือ (wave your hand) 

เป็นต้น หรอืเกมที่ใช้อาจใชเ้กม Simon Says ไม่ต้องท าตาม 

   ข้อควรค านึง 

    1.  กริยา/ท่าทาง ทุกอย่างที่แสดงตอ้งสมจริง (must be real) ไม่ใช ่

การสมมุติและต้อง ถูกต้อง 

    2.  เวลาครูสาธิต ตอ้งพูดค าสั่งก่อนแลว้จงึท าท่าทาง (เพื่อต้ังใจฟัง

ก่อน และปูองกันนักเรียนท าตามครูโดยไม่เข้าใจ)  

    3.  พูดและท าท่าทางเป็นตัวอย่างให้นักเรียนดู อย่างน้อย 3 ครั้ง 

    4.  ทุกหนึ่งรอบของการท าท่าทาง ควรจะให้จบกระบวนการ 

    5.  ทุกๆการสอน ต้องชุบทวนบทเรียน/ ค าศัพท์ในอาทิตย์ที่แลว้ หรือ

อาทิตย์ที่ผ่าน ๆ มา โดยครูอาจท าพร้อมนักเรียน หรอื ครูสั่งแล้วให้นักเรียนท าพร้อมกัน 

โดยทบทวนสอนค าชุดใหม่ 

    6.  พูดค าที่ต้องการสอนเท่านั้น สิ่งที่ไม่ตอ้งการให้นักเรียนรับรู้ก็ไม่

จ าเป็นต้องพูด 

    7.  จัดสถานที่ให้เหมาะสมกับค ากริยา/ค าสั่งที่ต้องการสอน 

 2.  TPR-O (Total Physical Response–Objects) เป็นสอนโดยใช้ค าสั่งที่มี

ค าศัพท์ที่เป็นสิ่งของ (objects) เชน่ สมุด (book) ปากกา (pen) ดินสอ (pencil)  
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ยางลบ (eraser) ไม้บรรทัด (ruler) แผนที่ (map) โต๊ะ (table) เก้าอี ้(chair) ประตู (door) 

นาฬิกา (clock) ไฟฉาย (flash light) ดอกไม้ (flower) ใบไม้ (leaf) ก้อนหนิ (rock) จาน 

(plate) ชาม (bowl) แก้วน้ า (glass) ช้อน (spoon) ส้อม (fork) หวี (comb) กระจก (mirror) 

เป็นต้น อย่าไปติดการสอนในช้ันเรยีนอาจพาผูเ้รียนออกนอกหอ้งเรียน เพื่อเรียนรู้วัตถุ 

สิ่งต่าง ๆ หรืออาจใชเ้กม bring me (a pen, a red pencil) วัตถุประสงค์ ตอ้งการให้ผูเ้รียน

ฟังค าสั่งให้เข้าใจและท าตามค าสั่ง โดยผูส้อนมีเปูาหมายใหผู้เ้รียนรู้จักกลุ่มเกี่ยวกับสิ่งของ

ต่าง ๆ  

  ข้อควรค านึง 

   1.  ต้องพูดหลายครั้งจนแนใ่จว่านักเรียนเข้าใจ 

   2.  ให้ระวังค าที่มคีวามหมายที่ใกล้กัน 

   3.  หากว่าบทเรียนอยากเกินไป ครูอาจแบ่งเป็น 2 บทเรียนก็ได้ เพื่อให้

เห็นความเช่ือมโยงของเนื้อหา 

   4.  หากนักเรียนท าผดิ ครูจะต้องท าใหดู้ ทบทวนจนแน่ใจว่านักเรียน 

ท าได้ หากนักเรียนท าไม่ได้ ให้ก าลังใจ อย่าท าให้นักเรียนเสียหน้าหรอืหาดความมั่นใจ 

โดยทั่วไปมีขอ้ปฏิบัติดังนี้ 

    4.1  ครูเรียกชื่อสิ่งของ 3 ครั้ง แล้วหยิบของสาธิตให้ดู 

    4.2  ให้ตัวแทน 2 คนออกมาแสดงพร้อมกับครู และให้นักเรียนแสดง

ให้ดู 3 ครั้ง การท า TPR-O อาจแทรกค าศัพท์ TPR-B ได้เพราะเรียนมาจากบทที่แล้วผสม

กันไปแตเ่อาง่าย ๆ ก่อนแล้วเพิ่มความยากไปเรื่อย ๆ 

    4.3  ให้นักเรียนท าพร้อม ๆ กัน 

    4.4  แบ่งเป็นกลุ่มย่อย (กลุ่มละ 3-5 คน) และปฏิบัติตามค าสั่งของ

ครูโดยใหผู้เ้รียนแสดง 

 3.  TPR-P (Total physical Response–Picture) เป็นการสอนเกี่ยวกับ 

  การออกค าสั่งที่เกี่ยวกับรูปภาพ การเลือกค าที่ใช้ในการเรียนการสอนควร

ใช้ใหเ้หมาะสมกับนักศึกษาโดยยกตัวอย่างค าถามจากภาพ เมื่อครูถามแลว้ให้นักเรียนไปชี้

ภาพใหดู้ ไม่มีการพูด ภาพที่ครูก าหนดควรเป็นภาพตัดแปะจะได้เคลื่อนย้ายคน สัตว์ 

สิ่งของ ไปตามต าแหน่งของภาพได้เพื่อตรวจสอบว่าผู้เรียน เป็นการสอนโดยใช้ค าสั่งที่

เกี่ยวข้องกับรูปภาพมีเปูาหมายใหผู้เ้รียนรู้จักค าเกี่ยวกับภาพต่าง ๆ มี 3 ประเภทคือ  

1) ภาพโปสเตอร์ แผ่นพับ รูปภาพที่มอียู่แล้ว 2) ภาพตัดแปะจากผ้าหรือกระดาษ  
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3) ภาพวาดลายเส้นหรอืภาพสีที่ผลติโดยครูหรอืผูเ้รียนหรอืภูมปิัญญาท้องถิ่น  

  การใช้ TPR-P มีหลักการใช้โดยทั่วไป ดังนี ้  

   1.  รูปภาพที่ใชต้้องมีสิ่งของ/กิจกรรมต่าง ๆ /ผูค้นที่จะสอนผู้เรยีนได้ 

   2.  ครูจะสอนให้ผูเ้รียนมาชี้ จับ แตะ สิ่งตา่ง ๆ ในภาพตามที่ 

ครูต้องการสอน 

   3.  การใช้ TPR-P อาจสอนอาทิตย์ละครั้ง แต่ถ้านักเรียนมี

ความก้าวหน้าอาจใช้สอนมากกว่านี้ 

   4.  ภาพหนึ่งอาจสอนได้หลาย ๆ ครั้ง โดยอาจสอนเสริมเมื่อผูเ้รียน

เรียนรู้ค าศัพท์มามากแล้ว 

   5.  อาจใช ้TPR-B ประกอบการสอน TPR-P เชน่สอนเรื่องขา้งหน้า  

ข้างหลัง ข้าง ๆ สอนค าเหล่านีก้่อนจึงสอนค าจากภาพ 

   6.  ภาพควรเป็นภาพที่เหมาะสมกับบุคคลและสอดคล้องกับสภาพของ

นักเรียน 

 4.  TPR-S (Total Physical Response-Story telling) เป็นการสอนภาษา

โดยการเล่าเรื่อง โดยครูเล่าเรื่องคล้ายกับชีวติประจ าวันของนักเรียน หรอืเล่านิทาน 

2-3 ครั้ง แล้วให้ผู้เรียนมาแสดงละครจากเรื่องที่ครูเล่า หรอืบางครั้งอาจเปลี่ยนเป็นครู

อ่านให้ฟัง 1-3 ครั้ง ให้นักเรียนเขียนขึน้มาใหม่เหมือนครูเล่าหรอืไม่ แสดงว่าผูเ้รียนฟังแลว้

เข้าใจมากน้อยแค่ไหน ให้เริ่มจากง่าย ๆ ก่อนเป็นการสอนเกี่ยวกับการออกค าสั่งที่

เกี่ยวข้องกับรูปภาพ การเลือก ภาพที่ใชใ้นการเรียนการสอนควรใช้ให้เหมาะสมกับนักเรียน  

โดยยกตัวอย่างค าถามจากภาพ เมื่อครูถามแล้วให้ผู้เรียนไปชีภ้าพใหดู้ ไม่มกีารพูดภาพที่

ครูก าหนดควรเป็นภาพตัดแปะจะได้เคลื่อนย้าย คน สัตว์ สิ่งของ ไปไว้ตามต าแหน่งต่าง ๆ

ของภาพได้ เพื่อตรวจสอบว่าผูเ้รียนรู้จักภาพเหล่านั้นจริง ๆ ไม่ใช่การท่องจ าภาพเท่านั้น

เป็นการสอนที่ใช้เรื่องเล่าการสอนภาษาโดยการใช้รูปภาพ TPR-P การสอนภาษาด้วย 

การเล่าเรื่อง ควรใช้เมื่อผู้เรียนมีความพร้อมด้านภาษาอังกฤษ โดยครูเล่าเรื่องราวที่

คล้ายคลึงกับชีวติประจ าวันของผู้เรยีน หรอื นทิานเรื่องงา่ย ๆ ครูเล่าเรื่องใหฟ้ังอีกครั้งหนึ่ง 

จากนั้นให้ผูเ้รียนออกมาแสดงเรื่อง (ตามที่ครูเล่า) โดยไม่ต้องพูด ต่อมาให้ผูเ้รียน 

เล่าเรื่องเอง แล้วให้ผูเ้รียนคนอื่นมาแสดงละครตามเรื่องที่ผู้เรยีนเล่าให้ฟัง 

 จุดประสงค์ TPR-S คือ ต้องการให้ผู้เรียนฟังครูพูดใหเ้ข้าใจและท าท่าทาง  

โดยผู้เรยีนไม่ต้องพูด เพียงแตแ่สดงท่าทางประกอบการเล่าเรื่องเท่านั้น 
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 7.  ขั้นตอนวิธีสอนแบบ TPR 

  ขั้นตอนในการด าเนินการเรียนการสอน 

วิธีสอนแบบ TPR หรอืการตอบสนองด้วยท่าทาง มขีั้นตอน ดังนี้ 

   1.  ขั้นน าและทบทวนบทเรียน ครูทบทวนบทเรียนโดยครูพูด

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ซึ่งเป็นประโยคค าสั่งภาษาอังกฤษ แล้วปฏิบัติตามค าสั่ง

นั้นใหดู้เป็นตัวอย่าง 2-3 ครั้ง จากนั้นขออาสาสมัครหรอืครุเลือกตัวแทนนักเรียน 3-5 คน 

พร้อมทั้งใหส้ัญญาณแก่นักเรียน ที่เป็นตัวแทนนักเรียนใหป้ฏิบัติตามเป็นตัวอย่างพร้อม ๆ 

กับครู ครูออกค าสั่งโดยสลับค าสั่งไปมา จากนั้น ครูออกค าสั่งให้นักเรียนที่เป็นอาสาสมัคร

ปฏิบัติเป็นกลุ่มและเดี่ยว จากนั้นครูออกค าสั่งใหน้ักเรียนทั้งช้ันปฏิบัติตาม 

   2.  ขั้นปฏิบัติ เมื่อครูสังเกตเห็นว่านักเรียนสามารถเข้าใจค าสั่งแล้ว  

ครูสั่งให้นักเรียนปฏิบัติตามค าสั่งนั้น ๆ โดยไม่ต้องดูแบบอย่างจากครู อาจจะปฏิบัติทั้งช้ัน  

เป็นกลุ่ม เป็นคู่ หรอื รายบุคคล 

   3.  ขั้นประเมินผลและข้อมูลย้อนกลับ ครูจะประเมินโดยการสังเกตและ

ให้ข้อมูลย้อนกลับ (feed back) โดยการพูดหรอืแสดงอาการชมเชยเมื่อนักเรียนปฏิบัติได้

ถูกต้อง และให้ค าแนะน าแก้ไขส าหรับนักเรียนที่ไม่เข้าใจ ส าหรับขั้นนี ้ครูจะต้องใช้

ตลอดเวลา ทุกระยะของการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน และใหน้ักเรียนออกค าสั่ง

เลียนแบบ ตอ่จากนั้น ครูผู้สอนอาจใช้กิจกรรมเสริมการฝึกทักษะการสื่อสาร เช่น บทบาท

สมมต ิการเล่นเกม การแสดงท่าทางประกอบเพลง เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน และเกิดความมั่นใจในการเรียนในการใช้ภาษายิ่งขึ้น 

   4.  ขั้นท าแบบฝกึหัดส่งเสริมการเรยีนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้  

โดยครูสรุปย้ าเขียนค าสั่งต่าง ๆ บนกระดาษ ซึ่งในขณะที่ครูเขียนค าสั่งแต่ละครั้ง  

ครูจะปฏิบัติตามค าสั่งนัน้ ๆ ให้นักเรียนดูด้วย เพื่อเป็นการสรุปย้ าและประเมินผลสิ่งที่

นักเรียนได้เรียนรู้มาแล้ว จากนั้นจะเป็นการศกึษาเนือ้หาสาระเพิ่มเติมจากใบความรู้ 

แบบเรียน หรือเอกสารอื่น ๆ ในส่วนที่เกี่ยวข้องและประเมินผลสิ่งที่นักเรียนได้เรียนมาด้วย

การท าแบบฝกึหัด 
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 8.  การวัดผลและประเมินผลของวธิีสอนแบบ TPR 

  การวัดผลและประเมินผลของการเรยีนวิชาอังกฤษ โดยวิธีสอนแบบ TPR 

หรอืการตอบสนองด้วยท่าทาง วิธีการที่จะน ามาใช้ในการวัดและประเมินผล ได้แก่  

การสังเกตในเวลา ครูควรสังเกตนักเรียนในเรื่องต่อไปนี้ 

   1.  ความสนใจและความเอาใจใส่ในการเรียน รวมทั้งการมสี่วนรว่มใน

กิจกรรมการเรียนในแตล่ะครั้ง 

   2.  การฟังอย่างตั้งใจ และสามารถปฏิบัติตามค าสั่งที่ผู้อื่นสั่งให้ปฏิบัติได้ 

   3.  ความถูกต้องในการใช้ภาษาให้ผู้อื่นเข้าใจ เช่น การใช้ประโยคค าสั่ง 

สั่งผู้อื่นปฏิบัติตามในการเล่นเกม หรอืการใชภ้าษาในกิจกรรมต่าง ๆ เข้าใจในเรื่องราวที่

อ่าน เช่น เล่าเรื่องที่อ่านได้ถูกต้องเป็นภาษาไทย ใช้ภาษาท่าทางประกอบตามเรื่องในบท

อ่านได้ 
 

 9.  ข้อดีของวธิีสอนแบบ TPR 

  สุมิตรา  อังวัฒนกุล (2540, หนา้ 93 อ้างถึงใน พิมพา  อัมเพิลบี้, 2553, 

หนา้ 109) ได้สรุปข้อดีของวิธีสอนแบบ TPR หรอืการตอบสนองด้วยท่าทางดังนี้ 

   1.  นักเรียนได้ประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติจริง จึงเข้าใจสนุกสนาน 

   2.  นักเรียนไม่เกิดความเครียด เพราะไม่มีการบังคับให้นักเรียนพูด  

เมื่อยังไม่พร้อมที่จะพูด 

   3.  วิธีสอนแบบนี ้เหมาะส าหรับนักเรียนในเริ่มเรยีน 

   4.  ไม่เสียเวลาในการสอนมาก เนื่องจากนักเรียนได้ประสบการณม์าจาก

การเรียนภาษาอังกฤษโดยตรงจากการปฏิบัติ 

   นอกจากนีส้ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุรินทร์ (2545, หนา้ 4)  

ได้รวบรวมข้อดีของวิธีสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางไว้ ดังนี้ 

   1.  ประโยคค าสั่งเป็นประโยคที่ใชก้ันมากในชีวติประจ าวันเพราะเป็น 

ลักษณะการสื่อสารโดยตรงระหว่างผู้พูดกับผูฟ้ัง วธิีการสอนโดยใช้ค าสั่งจึงเป็นวิธีที่

สอดคล้องกับจุดมุง่หมายของการสอนภาษาอังกฤษในปัจจุบัน คอื เป็นวิธีที่มุ่งพัฒนาให้

นักเรียนมคีวามสามารถในการใชภ้าษาเพื่อการสื่อสาร (communication approach) 

   2.  เป็นวิธีสอนที่ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง และค านึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 
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   3.  ในด้านภาษาศาสตร์ โคลงสร้างประโยคค าสั่งเป็นโครงสรา้งพื้นฐาน

ของโคลงสร้างประโยคต่าง ๆ ฉะนั้นการสอนโดยประโยคค าสั่ง จงึนับว่าเป็นวิธีสร้าง

ความรู ้ความเข้าใจพื้นฐานที่ดมีากแก่นักเรียน 

   4.  นักเรียนมขี้อผิดพลาดน้อยหรือแทบไม่มเีลย เพราะนักเรียนได้ปฏิบัติ

ตามค าสั่ง ซึ่งผูส้อนปฏิบัติตามค าสั่งให้ดูแล้ว 

   5.  การที่นักเรียนปฏิบัติตามค าสั่งทันที ท าให้ครูไม่ต้องคอยค าตอบ

เหมอืนกับการสอนแบบอื่น ๆ ซึ่งท าให้เกิดบรรยากาศที่น่าเบื่อหน่ายในหอ้งเรียน ดังนัน้ 

การสอนแบบนีย้ังให้ทั้งครูและนักเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนการสอน  

และการเรียนมบีรรยากาศสนุกสนาน แตล่ะฝุายสามารถได้รับข้อมูลปูอนกลับอย่างรวดเร็ว  

   6.  ช่วยใหเ้กิดความทรงจ าในการเรียนที่ถาวร และต่อเนื่องไปยังทักษะ

อื่น ๆ ได้เป็นอย่างดี เพราะการให้นักเรียนได้มโีอกาสใช้สรรีะ (Total Physical) ตอบสนอง 

(Response) ที่เป็นต าสั่งต่างประเทศนัน้ ท าใหน้ักเรียนต้องใชป้ระสาทสัมผัสและกล้ามเนือ้

ในการเรียนรูซ้ึ่งตามทฤษฎีเกี่ยวกับความจ ากล่าวไว้ว่า การเรียนรูโ้ดยวิธีนี้ จะท าให้

นักเรียนเกิดความทรงจ าแบบถาวร ไม่ลมืง่าย ๆ เช่นเดียวกับคนขี่จักรยาน ว่ายน้ า หรอืขับ

รถเป็น 

   7.  เป็นวิธีสอนภาษาที่สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ภาษาของสมอง  

จงึช่วยใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้รวดเร็วและสมบรูณ์ 

   8.  เป็นวิธีที่ท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน จงึช่วยใหเ้กิด

ความมั่นใจในตนเองยิ่งขึ้น และเกิดแรงจูงใจในกรเรียนต่อไป 

   9.  ครูสามารถประเมินผลการเรียนการสอนได้อย่างรวดเร็ว และกระท า

ได้ตลอดเวลาสามารถควบคุมพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนใหไ้ปสู่เปูาหมายของ 

การสอนได้เป็นอย่างดี 
 

 10.  ข้อจ ากัดของวธิีการสอนแบบ TPR  

   1.  สิ่งที่เป็นนามธรรม ไม่สามารถน ามาสอนให้เข้าใจได้ดีด้วยการสอน

แบบนี ้เพราะความคิดรวบยอดของค าศัพท์ที่เป็นนามธรรม ไม่อาจแสดงได้ชัดเจน 

   2.  การสอนทักษะทางภาษาที่สลับซับซ้อน เชน่ ทักษะการพูด และ

ทักษะการเขียนวิธีสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง อาจไม่ได้ผลดีเท่าการสอนแบบอื่น 
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   3.  วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ครูจะต้องมกีารวางแผนการใช้

ประโยคค าสั่งในการสอนแต่ละคาบเป็นอย่างด ีคอื จะต้องเป็นขั้นตอนอย่างต่อเนื่อง จงึจะ

ท าให้เกิดความสนุกสนาน และไม่น่าเบื่อหน่าย 

   สรุปวิธีการสอนด้วยการตอบสนองดว้ยท่าทาง มสีาระส าคัญ ดังนี้ 

(ส านักงานการประถมศกึษาจังหวัดสุรินทร์, 2542, หนา้ 3) 

   1.  TPR กระตุน้ให้สมองซีกขวา ซึ่งควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

ขณะที่สมองซีกซ้ายจะมีหน้าที่ในการผลิตภาษา 

   2.  การฟังเพื่อความเข้าใจควรมาก่อนค าพูด 

   3.  นักเรียนจะเรียนได้ดีในบรรยากาศที่ปราศจากความกังวลหรือ

ความเครียด 

   4.  นักเรียนไม่ควรถูกบังคับใหพู้ดจนกว่าจะพร้อมที่จะพูด 

   5.  นักเรียนควรเริ่มพูดโดยการเป็นผู้ออกค าสั่งแทนครูผูส้อน และผูอ้ื่น

ปฏิบัติตามด้วยการตอบสนองดว้ยท่าทาง 

   6.  ค าสั่งเป็นหลักการส าคัญของวิธีการสอนด้วยการตอบสนองด้วย

ท่าทาง (TPR) 

   7.  ค าสั่งที่ขบขันท าให้การเรียนที่สนุก และท าให้นักเรียนสนใจ 

   8.  ค าสั่งควรสับเปลี่ยนและหลากหลาย 

   9.  นักเรียนเริ่มเรียนภาษาโดยการแสดงท่าทาง 

   10.  ครูไม่ควรวิตกกังวลกับข้อผิดพลาดของนักเรียนมากจนเกินไป 

เพราะเป็นธรรมชาติของการเริ่มเรยีนภาษา 

   11.  ไวยากรณ์และรูปประโยค ค าสั่ง ควรสอนโดยทางอ้อม 

   12.  ครูผูส้อนประเมินความเข้าใจของนักเรียนโดยสังเกตการณป์ฏิบัติ

ตามค าสั่งของนักเรียน 

   กลวิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง คือ การใช้ค าสั่ง เพื่อก ากับ

พฤติกรรมของนักเรียนเมื่อนักเรียนพร้อมที่จะพูดหลังจากได้เรียนไประยะหนึ่ง นักเรียนมี

โอกาสพูดประโยคค าสั่ง ออกค าสั่งให้ผู้สอนหรอืเพื่อน ๆ ในช้ันเรยีนปฏิบัติตามค าสั่งได้ 

และเมื่อนักเรียนเรียนภาษาได้มากขึ้นแล้ว ก็จะให้ค าสั่งจ านวนมาก และเป็นขั้นตอนที่

ต่อเนื่องกันได้ 

   1.  วิธีสอนแบตอบสนองด้วยท่าทาง สามารถสรุปได้วา่ เป็นกลวิธี 
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การสอนที่มีประสิทธิภาพ เพราะมาจากวิธีการที่ทารกเรียนภาษา โดยเริ่มฟังค าพูด 

จากพ่อแม่ 

   2.  การใชก้ารเคลื่อนไหวทางรา่งกายร่วมกับภาษา 

   3.  การเรียนรูท้ี่ไม่ใชก้ารพูดจะใช้สมองซีกขวา 

  ผลดขีองการจัดการเรียนวิธีสอนแบบ TPR คือ 

   1.  เป็นต้นแบบโดยครู ครูพูด ครูท า ให้ผู้เรียนดูก่อน 

   2.  เน้นการสาธิต ครูและผูเ้รียนอาสาสมัครท าพร้อมกัน 

   3.  ให้ก าลังใจเมื่อผูเ้รียนท าไม่ได้ ไม่เร่ง ตอ้งแน่ใจว่านักศกึษาท าได้ครูไม่

รีบเร่งแต่จะให้ผู้เรยีนเข้าใจเอง 

   4.  ครูใหน้ักเรียนท าเมื่อแน่ใจว่าผูเ้รียนเข้าใจแล้ว 

   5.  มีสว่ยขยาย เพิ่มวงค าศัพท์ที่เรียนมาแล้ว 

  แนวการสอน TPR ดังนี้ 

   1.  แนวทางการสอน TPR อาจสอนเป็นช่วง ๆ วันละประมาณ 20 นาที 

   2.  TPR-B TPR-O TPR-S อาจสอนสลับกันได้ 

   3.  สามารถน าเพลง เกม มาใช้สอนประกอบด้วย เชน่ เพลงเกี่ยวกับ

ร่างกายของเรา 

   4.  การน า TPR ไปใช้สอนกับวิชาต่าง ๆ เช่น คณิตศาสตร ์สุขศกึษา และ

ศลิปะเป็นต้น 

   5.  การสอน TPR เป็นการสอนค าศัพท์ใหม่ ๆ ครั้งแรกควรสอนประมาณ  

5-10 ค าก่อนโดยครูท าให้ดูเป็นต้นแบบ มีการสาธิตตามครู แล้วให้ผูเ้รียนท าเองตามค าสั่ง

ครู เมื่อเริ่มต้นก าหนดค าที่ต้องใช ้ควรตรวจสอบว่านักศึกษาเข้าใจค าที่ครูพูดหรอืไม่ 

  ข้อควรค านึงกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของวิธีสอนแบบ TPR 

   1.  การออกแบบกระบวนการเรียนด้านภาษาจะต้องตระหนักใหผู้เ้รียน

เกิดความมั่นในการเรียนรู้แบบต่าง ๆ เช่น การเรียนด้วยภาพ/สิ่งของ การเรียนด้วยการพูด

สนทนา บรรยาย พรรณนา อธิบาย อภิปราย และวิพากษ์วจิารณ์สิ่งต่าง ๆ ได้ 

   2.  การถามค าถามปรายเปิด เพื่อให้มีความสามารถในการพรรณนา 

อธิบาย วพิากษ์วจิารณ์เรื่องราวต่าง ๆ ได้ 
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   3.  สิ่งที่ส าคัญที่สุดของการเรียนภาษาที่สองก็คือ ผู้เรียนตอ้งไม่รูส้ึกกลัว

หรอือายการเรียนภาษาที่สองจะต้องเริ่มจากที่นักเรียนรู้ และขึน้อยู่กับความพร้อมของ

ผูเ้รียน และเรื่องที่เรียนรู้จะต้องสนุกสนาน 

   4.  การสอน TPR ใช้สอนระยะแรกที่ผู้เรยีนไม่รู้จักวงค าศัพท์ใน

ภาษาอังกฤษ อาจใช้สอนประมาณ 1-2 เดือนแรกที่เข้าเรียนเท่านั้นเนื่องจากโรงเรียนได้รับ

ประสบการณก์ารเรียนภาษาอังกฤษโดยตรง จากการปฏิบัติในการใชป้ระโยคค าสั่ง ซึ่งมี

ประโยคที่ใชก้ันส่วนมากในชีวิตประจ าวันของนักเรียน เป็นวิธีสอนหนึ่งที่ยึดนักเรียนเป็น

ศูนย์กลาง 
 

ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR 

 1.  ความเป็นมา/หลักการแนวคดิ/ความส าคัญ 

  จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ชุดฝกึช่วยในการฝึกหรือ

เสริมทักษะนักเรียนสามารถน ามาฝึกซ้ าทบทวนบทเรียนและผูเ้รียนสามารถน าไปทบทวน

ด้วยตัวเองจดจ าเนือ้หาได้คงทนมีเจตคติที่ดีตอ่การเรียนชุดฝกึถือเป็นอุปกรณ์การสอน

อย่างหนึ่งซึ่งสามารถทดสอบความรูว้ัดผลการเรียนหรือประเมินผลการเรียนก่อนและหลัง

เรียนได้เป็นอย่างดที าให้ครูทราบปัญหาข้อบกพร่องของผู้เรยีนเฉพาะจุดได้นักเรียนทราบ

ผลความก้าวหน้าของตนเองครูประหยัดเวลาค่าใช้จ่ายและลดภาระได้มาก นอกจากนี้  

การจัดการเรียนรูก้ารเรียนรูปแบบ CIRC ซึ่งเป็นวิธีการเรียนรูปแบบหนึ่ง ที่มุง่เน้นให้ผู้เรยีน

ได้พัฒนาทักษะการอ่านโดยใช้รูปแบบการเรียนรูแ้บบกลุ่มสัมพันธ์เป็นสื่อในการพัฒนา 

การอา่นอย่างกว้างขวาง เมื่อน ามาจัดกิจกรรมการเรยีนรูร้่วมกับการจัดการเรียนรู้ 

แบบ TPR (Total Physical Response) หรอืวิธีการสอนตอบสนองด้วยท่าทาง เป็นการ

จัดการเรยีนการสอนที่เน้นบทบาทการเข้าใจ การรับรู้ภาษาที่สอง โดยเฉพาะทักษะ 

การสื่อสาร ระดับต้นของนักเรียนโดยใช้ประโยคค าสั่ง เป็นวิธีช่วยลดความเครียดของ

นักเรียน โดยมีหลักการส าคัญ คือ เป็นภาษาที่สอง ที่เน้นความเข้าใจ และการรับรู้ที่ไม่

ยุ่งยากซับซ้อน การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค 

CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR จงึสามารถแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนรู้วชิาภาษาอังกฤษ แก้ไข

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ า นักเรียนไม่สามารถสื่อสารได้ เป็นประโยชน์ตอ่

การพัฒนาคุณภาพในการเรียนรูภ้าษาอังกฤษของนักเรียน ในการยกระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนสูงขึ้นและบรรลุจุดมุง่หมายของหลักสูตรต่อไป 
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 2.  ความหมายและขั้นตอนของชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

  ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ หมายถึง เอกสารการเรียนรู้ประกอบ 

การอา่นที่ครูจัดให้นักเรียนเพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอา่นเพิ่มขึน้โดยต้อง 

มีทิศทางตรงตามวัตถุประสงค์ประกอบกิจกรรมที่น่าสนใจและสนุกสนานซึ่งในที่นี้ มีจ านวน  

10 ชุด ดังนี้ 

  ชุดที ่1 Brunei Darussalam 

  ชุดที ่2 Cambodia 

  ชุดที ่3 Indonesia  

  ชุดที ่4 Laos 

  ชุดที ่5 Malaysia 

  ชุดที ่6 Myanmar 

  ชุดที ่7 Philippines 

  ชุดที ่8 Singapore 

  ชุดที ่9 Thailand 

  ชุดที ่10 Vietnam  

  ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR 

เป็นแบบฝกึที่ครูจัดใหน้ักเรียนเพื่อให้มีทักษะเพิ่มขึน้หลังจากที่ได้เรียนรู้เรื่องนั้น ๆ มาบ้าง

แล้วโดยชุดฝกึต้องมทีิศทางตามจุดประสงค์ประกอบกิจกรรมที่นา่สนใจ และสนุกสนาน 

ผูว้ิจัยได้สร้างชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษที่น าเทคนิค CIRC ร่วมกับ เทคนิค TPR  

โดยมีขั้นตอนการสอนอ่าน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

  1  ขั้นก่อนอา่น 

   ขั้นน า ทบทวนบทเรียน และเสนอบทเรียน โดยครูเป็นผู้น าเสนอบทเรียน 

และแนะให้ผูเ้รียนเดาหรอืคาดการณ์ลว่งหน้าเกี่ยวกับบทอ่าน แล้วครูทบทวนบทเรียนโดย

ครูพูดภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ซึ่งเป็นประโยคค าสั่งภาษาอังกฤษ แล้วปฏิบัติตาม

ค าสั่งนั้นให้ดูเป็นตัวอย่าง 2-3 ครั้ง จากนั้นขออาสาสมัครหรอืครูเลือกตัวแทนนักเรียน  

3-5 คน พรอ้มทั้งให้สัญญาณแก่นักเรียน ที่เป็นตัวแทนนักเรียนให้ปฏิบัติตามเป็นตัวอย่าง

พร้อม ๆ กับครู ครูออกค าสั่งโดยสลับค าสั่งไปมา จากนั้น ครูออกค าสั่งให้นักเรียนที่เป็น

อาสาสมัครปฏิบัติเป็นกลุ่ม และเดี่ยว จากนั้นครูออกค าสั่งให้นักเรียนทั้งช้ันปฏิบัติตาม 
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  2  ขั้นระหว่างการอ่าน 

   2.1  ขั้นปฏิบัติ เมื่อครูสังเกตเห็นว่านักเรียนสามารถเข้าใจค าสั่งแล้ว  

ครูสั่งให้นักเรียนปฏิบัติตามค าสั่งนั้น ๆ โดยไม่ต้องดูแบบอย่างจากครู อาจจะปฏิบัติทั้งช้ัน  

เป็นกลุ่ม เป็นคู่ หรอื รายบุคคล 

   2.2  ขั้นประเมินผลและข้อมูลย้อนกลับ ครูจะประเมินโดยการสังเกต 

และให้ข้อมูลย้อนกลับ (feed back) โดยการพูดหรอืแสดงอาการชมเชยเมื่อนักเรียนปฏิบัติ

ได้ถูกต้อง และใหค้ าแนะน าแก้ไขส าหรับนักเรียนที่ไม่เข้าใจ ส าหรับขั้นนี้ ครูจะต้องใช้

ตลอดเวลา ทุกระยะของการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน และใหน้ักเรียนออกค าสั่ง

เลียนแบบ ตอ่จากนั้น ครูผู้สอนอาจใช้กิจกรรมเสริมการฝึกทักษะการสื่อสาร เช่น บทบาท

สมมต ิการเล่นเกม การแสดงท่าทางประกอบเพลง เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน และเกิดความมั่นใจในการเรียนในการใช้ภาษายิ่งขึ้น 

   2.3  ขั้นฝึกท างานเป็นทีม (Team Practice) เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนฝกึ

ท างานเป็นทีมท ากิจกรรมการอ่านแบบเรียนร่วมกันมีการฝึกโดยมีครูควบคุมอยู่ 

(Controlled Practice) และการฝึกแบบอิสระ (Free Practice)          

   2.4  ขั้นตอนการทดสอบ (Testing) โดยทดสอบเป็นรายบุคคลแล้วน า 

คะแนนของสมาชิกในทีมทุกคนมารวมกันเป็นคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม 

  3.  ขั้นหลังการอ่าน 

   3.1  ขั้นตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม (Team Recognition) โดยให้

รางวัลเกียรตบิัตรหรอืค าชมแก่กลุ่มที่ท าคะแนนได้ดีถึงเกณฑท์ี่ก าหนด 

   3.2  ขั้นท าแบบฝกึหัดส่งเสริมการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ 

โดยครูสรุปย้ าเขียนค าสั่งต่าง ๆ บนกระดาษ ซึ่งในขณะที่ครูเขียนค าสั่งแต่ละครั้ง ครูจะ

ปฏิบัติตามค าสั่งนัน้ ๆ ให้นักเรียนดูด้วย เพื่อเป็นการสรุปย้ าและประเมินผลสิ่งที่นักเรียนได้

เรียนรู้มาแล้ว จากนั้นจะเป็นการศึกษาเนือ้หาสาระเพิ่มเติมจากใบความรู้ แบบเรียน หรอื

เอกสารอื่น ๆ ในส่วนที่เกี่ยวข้องและประเมินผลสิ่งที่นักเรียนได้เรียนมาด้วยการท า

แบบฝกึหัด  
 

 3.  องค์ประกอบของชุดฝึกทักษะ 

  บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2545, หนา้ 95–97) ได้กล่าวไว้สรุปได้ว่าว่า

องค์ประกอบที่ส าคัญ ๆ ในชุดฝกึทักษะสามารถจ าแนกออกเป็น 4 ส่วนดังนี้ 
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   1.  คู่มอืครูเป็นคู่มอืและแผนการสอนสาหรับผูส้อนหรือผูเ้รียนตามแตล่ะ

ชนิดของชุดฝกึทักษะ 

   2.  บัตรค าสั่งหรอืค าแนะน าเป็นส่วนที่บอกให้ผู้เรยีนด าเนินการเรยีนหรอื

ประกอบกิจกรรมแตล่ะอย่างตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ 

   3.  เนือ้หาสาระและสื่อเป็นสื่อการสอนต่าง ๆ ที่บรรจุอยู่ในชุดกิจกรรม 

ตามบัตรค าที่ก าหนดไว้ 

   4.  แบบประเมินผลเป็นแบบประเมินผลที่อยู่ในชุดกิจกรรมอาจจะเป็น

แบบฝกึหัดใหเ้ติมค าในช่องว่างเลือกค าตอบที่ถูกจับคู่ดูจากผลการทดลองหรอืให้ท า

กิจกรรม 

  วรรณทิพา  รอดแรงค้า และพิมพันธ์  เดชะคุปต์ (2542, หนา้ 1–2) ได้กล่าว

ไว้สามารถสรุปได้ว่าชุดฝกึทักษะมีองค์ประกอบที่ส าคัญดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

   1.  ช่ือกิจกรรมเป็นส่วนที่บอกใหท้ราบถึงลักษณะที่ตอ้งการฝึก 

   2.  ค าชีแ้จงเป็นส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายที่ส าคัญของกิจกรรมนั้น ๆ 

   3.  จุดมุง่หมายเป็นส่วนที่ระบุจุดมุง่หมายที่ส าคัญของกิจกรรมนั้น ๆ 

    3.1  จุดมุง่หมายทั่วไปเป็นส่วนที่บอกจุดหมายปลายทางหรอื

พฤติกรรมที่ตอ้งการใหเ้กิดตามกิจกรรมนัน้ 

    3.2  จุดมุง่หมายเชิงพฤติกรรมเป็นส่วนที่ชีใ้ห้ผู้เรียนได้แสดง

พฤติกรรมที่ก าหนดโดยสังเกตและวัดได้และเป็นไปตามเกณฑท์ี่คาดหวัง 

   4.  แนวคิดเป็นส่วนที่ระบุเนื้อหาหรอืมโนมติของกิจกรรมนัน้ 

   5.  สื่อเป็นส่วนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม 

   6.  เวลาที่ใชเ้ป็นส่วนที่ระบุจ านวนโดยประมาณว่ากิจกรรมนัน้ควรใช้

เวลาเพียงใด 

   7.  ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมเป็นส่วนที่ระบุวิธีการจัดกิจกรรมเพื่อให้

บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้วธิีจัดกิจกรรมนีจ้ัดไว้เป็นขั้นตอน 

    7.1  ขั้นน าเป็นการเตรียมความพร้อมของผูเ้รียนก่อนเริ่มท ากิจกรรม

ฝกึทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แตล่ะทักษะ 

    7.2  ขั้นกิจกรรมเป็นส่วนที่ช่วยใหผู้เ้รียนได้มสี่วนรว่มในกิจกรรมได้

ฝกึปฏิบัติการทดลอง 
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    7.3  ขั้นอภิปรายเป็นส่วนที่ผู้เรยีนจะได้มโีอกาสน าเอาประสบการณท์ี่

ได้รับจากขั้นกิจกรรมมาวิเคราะหเ์พื่อให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนและแม่นย า 

    7.4  ขั้นสรุปเป็นส่วนที่ผู้สอนและผู้เรยีนประมวลข้อความที่ได้จากขั้น

กิจกรรมและขั้นอภิปรายแล้วน ามาสรุปเนือ้หาสาระและใจความส าคัญ 

   8.  การประเมนิผลเป็นการทดสอบผูเ้รียนหลังจากจบบทเรียนของแต่ละ

กิจกรรม 

   9.  ภาคผนวกเป็นส่วนที่ให้ความรูก้ับครูผูส้อน 

  สมจติ  สวธนไพบูลย์ (2546, หนา้ 10) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดฝกึ

ทักษะว่าประกอบด้วย 

   1.  ช่ือชุดกิจกรรม 

   2.  สารบัญ 

   3.  ข้อแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรม 

   4.  การประเมนิผลก่อนเรยีน 

   5.  โครงสรา้งของกิจกรรม 

   6.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

   7.  การประเมินผลตนเองหลังเรียน 

   8. เฉลยการประเมินตนเอง 

  ทิศนา  แขมมณี (2553, หนา้ 10-12) ได้กล่าวไว้ว่าชุดฝึกทักษะ

ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดังนี ้

   1.  ช่ือกิจกรรมประกอบด้วยหมายเลขกิจกรรมช่ือของกิจกรรมและ

เนือ้หาของกิจกรรม 

   2.  ค าชีแ้จงเป็นส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายหลักของกิจกรรมและ

ลักษณะของกิจกรรมเพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายนั้น 

   3.  จุดมุง่หมายและแนวคิดเป็นส่วนที่ระบุจุดมุง่หมายที่ส าคัญของ

กิจกรรมนั้นและเป็นส่วนที่ระบุเนือ้หาหรอืมโนทัศน์ของกิจกรรมนั้นส่วนนีค้วรได้รับการย้ า

และเน้นเป็นพิเศษ 

   4.  สื่อเป็นส่วนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม

เพื่อให้ครูทราบว่าตอ้งเตรียมอะไรบ้าง 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



72 

 

   5.  เวลาที่ใชเ้ป็นส่วนที่ระบุจ านวนเวลาโดยประมาณว่ากิจกรรมนั้นควร

ใช้เวลาเพียงใด 

   6.  ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมเป็นส่วนที่ระบุวิธีด าเนินกิจกรรมเพื่อให้

บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้วธิีการจัดกิจกรรมนี้ได้จัดไว้เป็นขั้นตอน 

   7.  ภาคผนวกในส่วนนีค้ือวัสดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นการจัดกิจกรรมและ 

ข้อมูลอื่น ๆ ที่จ าเป็น 

   สรุปได้วา่ ชุดฝกึทักษะจะประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม ค าชีแ้จง 

จุดมุง่หมายแนวคิด สื่อ เวลาที่ใช ้ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมและภาคผนวก 

   ส าหรับส่วนประกอบของของชุดฝกึทักษะในงานวิจัยนีผู้้วิจัยออกแบบให้

ชุดฝกึทักษะแตล่ะชุดมีสว่นประกอบที่ส าคัญ 3 ส่วนคือ 

    ส่วนที่ 1 ค าช้ีแจง ประกอบด้วย ค าช้ีแจงส าหรับครู และค าชีแ้จง

ส าหรับนักเรียน  

    ส่วนที่ 2 ชุดฝกึทักษะการอ่าน ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู ้

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน กระดาษค าตอบแบบทดสอบ

ก่อนเรียน บทเนือ้หา ค าศัพท์ แบบฝกึหัดเสริมทักษะ แบบทดสอบหลังเรยีน

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรยีน ใบบันทึกคะแนนชุดฝกึ บรรณานุกรม และ

ภาคผนวก  

    ส่วนที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ของชุดฝกึทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR 

 

 4.  แผนการจัดการเรียนรู้ 

  4.1  ความหมายของแผนการจัดการเรยีนรู้ 

   บูรชัย  ศิริมหาสาคร (2547, หนา้ 14) ได้ให้ความหมายของแผนการจัด 

การเรียนรูว้่า คอืเอกสารที่จัดท าขึน้เพื่อแจกแจงรายละเอียดของหลักสูตร ท าให้ครูผู้สอน

สามารถน าไปจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรยีนเป็นรายคาบหรือรายชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู้

จะมีรายละเอียดเกี่ยวกับสาระส าคัญ (บทสรุปของเนื้อหา) จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เนือ้หาวิชาสาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

   สุวิทย์  มูลค าและคณะ (2549, หนา้ 58) ได้ให้ความหมายของแผนการ

จัดการเรยีนรู้ว่าคือ แผนการเตรียมการสอนหรอืการก าหนดกิจกรรมการเรยีนรู้ไว้ล่วงหนา้

อย่างเป็นระบบและจัดท าไว้เป็นลายลักษณ์อักษร โดยมีการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ  
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มาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหผู้เ้รียนบรรลุจุดมุง่หมายที่ก าหนดไว้  

โดยเริ่มจากการก าหนดวัตถุประสงค์จะให้ผู้เรยีนเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านใด  

(สติปัญญา/เจตคติ/ทักษะ) จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีใด ใชส้ื่อการสอนหรือแหล่ง

การเรียนรูใ้ดและจะประเมินผลอย่างไร 

   ดวงกมล  สนิเพ็ง (2551, หนา้ 79) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการ

เรียนรู้วา่ คอื แผนหรอืแนวทางการจัดการเรียนการสอน เพื่อใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรูแ้ละ

ได้พัฒนาคุณภาพตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ครูผูส้อนได้ก าหนดไว้ แผนการจัดการ

เรียนรู้มีหลายลักษณะ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้รายปีหรือรายภาค แผนการจัดการ

เรียนรู้รายหน่วยและแผนการจัดการเรยีนรู้รายคาบ 

   ส าล ี รักสุทธี (2551, หนา้ 18) ได้ให้ความหมายว่า แผนการจัดการ

เรียนรู้หมายถึงการน ารายวิชาหรอืกลุ่มประสบการณ์ที่จะต้องท าการสอนตลอดภาคเรียน 

มาสร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการใช้สื่ออุปกรณ์การสอนและการวัด

ประเมินผลเพื่อใช้สอนในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ โดยก าหนดเนื้อหาสาระและจุดประสงค์ของ 

การเรียนย่อย ๆ ใหส้อดคล้องกับจุดประสงค์หรอืจุดมุ่งหมายของหลักสูตรสภาพผูเ้รียน

ความพรอ้มของโรงเรียนในด้านวัสดุอุปกรณ์และตรงกับชีวติจรงิในท้องถิ่น 

   ชนาธิป  พรกุล (2552, หน้า 54) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการ

เรียนรู้วา่ คอื แผนที่ผู้สอนเขียนไว้ลว่งหนา้ก่อนการสอนจรงิ มีองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ช่วยให้

ผูเ้รียนท ากิจกรรมการเรยีนรู้จนเกิดการเรยีนรู้ บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้และ

มาตรฐานการเรียนรูข้องหลักสูตร 

   ชวลิต  ชูก าแพง (2553, หนา้ 94) ได้ให้ความหมายว่า แผนการจัดการ

เรียนรู้หมายถึง เอกสารที่เป็นลายลักษณ์อักษรของครูซึ่งเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูใ้นแต่ละครั้งโดยใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลการ

เรียนรู้ที่คาดหวังเนื้อหาเวลาเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผูเ้รียนใหเ้ป็นไปอย่างมปีระสิทธิภาพ 

   วิมลรัตน ์ สุนทรโรจน์ (2554, หนา้ 341) ได้ให้ความหมายว่า แผนการ

จัดการเรยีนรู้หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการใชส้ื่อการสอนการวัดผล

ประเมินผลใหเ้หมาะสมกับเนื้อหาและจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ ในหลักสูตรหรอืกล่าวอีกนัย

หนึ่งได้ว่าแผนการสอนเป็นแผนที่ครูผูส้อนจัดท าขึน้จากคู่มอืครูหรอืแนวการสอนของกรม

วิชาการท าให้ผูส้อนทราบว่าจะสอนเนือ้หาใดเพื่อจุดประสงค์ใดสอนอย่างไรใช้สื่ออะไรและ

วัดประเมินผลโดยวิธีใด 
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   สรุปได้วา่ แผนการจัดการเรียนรูห้มายถึง แนวทางในการจัดกระบวน 

การเรียนรู ้ก าหนดรูปแบบรายละเอียด ของการสอน แต่ละบท แต่ละช่ัวโมง เพื่อใช้ใน 

การปฏิบัติการสอน อย่างเป็นระบบ มกีารบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้าอย่าง

ละเอียดประกอบด้วยสาระส าคัญจุดประสงค์การเรียนรู้สาระการเรียนรูก้ิจกรรรม 

การเรียนรูส้ื่อและแหล่งการเรียนรู้และวธิีการวัดและประเมินผลที่ชัดเจนเหมาะสมกับ

เนือ้หา ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูท้ี่สรา้งขึ้นนีค้รูคนอื่นสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียน

การสอนได้ 

 4.2  องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  บูรชัย  ศิริมหาสาคร (2547, หนา้ 17-18) กล่าวถึง แผนการจัดการเรียนรู้ที่

ดีตอ้งมสี่วนประกอบอย่างน้อย 3 ส่วน คอื 

   1.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดขึน้กับผูเ้รียน (Objective)  

(จัดการเรียนรู้เพื่ออะไร) 

   2.  การเรียนการสอนที่จะท าให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ 

(Learning) (จัดการเรยีนรู้อย่างไร) 

   3.  การวัดและประเมินผลเพื่อตรวจสอบว่า ผู้เรยีนบรรลุจุดประสงค์ 

การเรียนรูท้ี่ตัง้ไว้หรือไม่ (Evaluation) (จัดการเรยีนรู้แล้ว ได้ผลตามที่ต้องการหรือไม่) 

  สุวิทย์  มูลค าและคณะ (2549, หนา้ 63) กล่าวถึง แผนการจัดการเรียนรู้

ควรประกอบด้วยส่วนประกอบส าคัญ 3 ส่วน คอื 

   1.  ส่วนน าหรอืหัวแผนการจัดการเรยีนรู้ เป็นส่วนประกอบที่แสดงให้เห็น

ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ ว่าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรูใ้ด 

ใช้กับผูเ้รียนระดับช้ันใด เรื่องอะไร ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมนานเท่าใด 

   2.  ตัวแผนการจัดการเรยีนรู้ (องค์ประกอบที่ส าคัญ) ได้แก่  

    2.1  สาระ  

    2.2  มาตรฐานการเรียนรู้  

    2.3  มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน  

    2.4  ผลการเรียนรูท้ี่คาดหวัง  

    2.5  สาระส าคัญ  

    2.6  จุดประสงค์การเรียนรู้ ประกอบด้วย 

     2.6.1  จุดประสงคป์ลายทาง 
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     2.6.2  จุดประสงค์น าทาง 

    2.7  สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 

    2.8  กิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้ 

    2.9  สื่อ/นวัตกรรม/แหล่งเรียนรู้ 

    2.10  การวัดและประเมินผล ประกอบด้วย 

     2.10.1  วิธีการประเมิน 

     2.10.2  เครื่องมือที่ใชใ้นการประเมิน 

     2.10.3  เกณฑท์ี่ใชใ้นการประเมิน 

    2.11  เอกสารประกอบการจัดการเรยีนรู้ 

    2.12  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

   3.  ท้ายแผนการจัดการเรียนรู ้ประกอบด้วยบันทึกผลการใชแ้ผนการ

จัดการเรยีนรู้ ซึ่งเป็นส่วนที่ผู้สอนบันทึกข้อสังเกตที่พบจากการน าแผนไปใช้ เช่น ปัญหา

และแนวทางแก้ไข กิจกรรมเสนอแนะและข้อมูลอื่น ๆ เพื่อประโยชนใ์นการปรับปรุง

แผนการจัดการเรียนรู้ในการน าไปใช้ตอ่ไป อกีส่วนหนึ่งของท้ายแผนการจัดการเรยีนรู ้

ได้แก่ เอกสารประกอบการสอน ได้แก่ ใบงาน แบบทดสอบที่ใชใ้นการจัดการเรยีนรู้ตาม

แผนนั้น ๆ เป็นต้น 

  ดวงกมล  สนิเพ็ง (2551, หนา้ 79-80) กล่าวถึง แผนการจัดการเรียนรู้มี

องค์ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้ 

   1.  ส่วนน า ได้แก่ ชื่อกลุ่มสาระการเรียนรู้ ช่วงช้ัน ระดับช้ัน หอ้งเรียน  

ภาคเรียนที่ ปีการศกึษา ช่ือหนว่ยการเรียนรู้ หัวข้อเรื่อง สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

เวลาที่จัดการเรียนการสอน 

   2.  มโนทัศน ์(Concept) หรือสาระส าคัญ 

   3.  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง หรอืจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งตอ้งเขียน 

เป็นพฤติกรรม (Behavioral Objectives) ที่เน้นให้ผู้เรยีนได้พัฒนาครบทั้ง 3 ด้าน คอื 

    3.1  ความรู ้(Knowledge) ได้แก่ เนือ้หาสาระที่จัดการเรียนรู้ 

    3.2  ทักษะกระบวนการ (Process) ได้แก่ ทักษะกระบวนการคิด 

โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห ์การได้ลงมอืปฏิบัติ 

    3.3  เจตคติ (Attitude) ได้แก่ ความตั้งใจ ความสนใจ การเห็นคุณค่า 

   4.  เนือ้หาสาระ (Content) 
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   5.  กระบวนการจัดการเรียนรู ้(Learning Process) 

   6.  การประเมินผลการเรียนรู ้(Evaluation) 

   7.  สื่อการเรียนรู้และแหลง่การเรียนรู ้(Learning Materials/Learning 

Resources) 

   8.  บันทึกหลังการจัดการเรียนการสอน สว่นนีค้รูสามารถน าไปพัฒนา

เป็นวิจัยในช้ันเรยีนได้เป็นอย่างดี 

  ชนาธิป  พรกุล (2552, หน้า 86) กล่าวถึง แผนการจัดการเรียนรูม้ี

องค์ประกอบที่ส าคัญ 7 ประการ ได้แก่ 

   1.  เรื่องและเวลาที่ใชส้อน 

   2.  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   3.  สาระส าคัญ 

   4.  เนือ้หา (สาระ) 

   5.  กิจกรรมการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนการสอน) 

   6.  สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู ้(สื่อการเรียนการสอน) 

   7.  การวัดผลและประเมินผล 

   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดคีวรมีองค์ประกอบที่ส าคัญครบถ้วนทุก

องค์ประกอบมีความสอดคล้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างเหมาะสม ผูส้อนสามารถ

ตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องขององค์ประกอบต่าง ๆ ได้ดว้ยตนเอง  

ความถูกต้อง หมายถึง ขอ้ความในแต่ละองค์ประกอบมีความถูกต้องตามลักษณะของ

องค์ประกอบนั้น ความสอดคล้อง หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ 

ทีม่ีความเกี่ยวข้องต่อเนื่องอย่างสมเหตุสมผลเป็นเรื่องเดียวกัน 

   สรุปได้วา่ องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ คือ ส่วนน า หมายถึง

ภาพรวมของแผน ส่วนที่เป็นตัวแผนซึ่งมีรายละเอียดที่ส าคัญ เช่น สาระ มาตรฐาน 

การเรียนรู ้จุดประสงค์การเรียนรูก้ิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนการสอนและส่วนท้าย

ของแผนเป็นส่วนที่ใช้บันทึกการใชแ้ผน 

 

 4.3  ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

   บูรชัย  ศิริมหาสาคร (2547, หนา้ 16-17) กล่าวถึง ความส าคัญของแผน 

การจัดการเรียนรูต้่อวิชาชีพครู ไว้ว่า 
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    1.  เป็นหลักฐานที่แสดงถึงการเป็นครูแบบมอือาชีพ มีการเตรียมการ

ล่วงหน้า แผนการจัดการเรียนรู้ของครูสะท้อนใหเ้ห็นถึงการใช้เทคนิคการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู ้สื่อนวัตกรรมและจติวิทยาการเรียนรู้ของเด็ก มาผสมผสานกันหรอืประยุกต์ใช้

ให้เหมาะสมกับสภาพของผู้เรียน 

    2.  ช่วยส่งเสริมให้ครูได้ศกึษาค้นคว้าหาความรูเ้กี่ยวกับหลักสูตร 

เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้สื่อนวัตกรรมและวิธีการวัดและประเมินผล เพื่อพัฒนา

วิชาชีพของตนเอง 

    3.  ท าให้ครูผู้สอนและครูที่จะท าการสอนแทน สามารถจัดกิจกรรม 

ได้อย่างมั่นใจและมีประสิทธิภาพ 

    4.  เป็นหลักฐานที่แสดงข้อมูลด้านการเรียนการสอน การวัดและ

ประเมินผล ที่จะน าไปใช้ประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครัง้ตอ่ไป 

    5.  เป็นหลักฐานที่แสดงถึงความเช่ียวชาญในวิชาชีพครู ซึ่งสามารถ

น าไปเสนอเป็นผลงานทางวิชาการ เพื่อประกอบการพิจารณาความดีความชอบประจ าปี 

เพื่อขอเลื่อนต าแหน่ง หรือระดับให้สูงขึ้นและเพื่อใช้ประกอบการขอใบอนุญาตประกอบ

วิชาชีพครู 

  สุวิทย์  มูลค า และคณะ (2549, หนา้ 58) กล่าวถึง ความส าคัญของแผน 

การจัดการเรียนรูไ้ว้วา่ 

   1.  ท าให้เกิดการวางแผนวิธีสอนที่ด ีวธิีเรียนที่ด ีที่เกิดจากการ

ผสมผสานความรู้และจติวิทยาการศกึษา 

   2.  ช่วยใหค้รูผูส้อนมีคู่มือการจัดการเรียนรู้ที่ท าไว้ล่วงหนา้ด้วยตนเอง

และท าให้ครูมีความมั่นใจในการจัดการเรียนรูไ้ด้ตามเปูาหมาย 

   3.  ช่วยใหค้รูผู้สอนทราบว่าการสอนของตนได้เดินไปในทิศทางใด  

หรอืทราบว่าจะสอนอะไร ด้วยวิธีใด สอนท าไม สอนอย่างไร จะใช้สื่อและแหล่งเรียนรูอ้ะไร 

จะวัดและประเมินผลอย่างไร  

   4.  ส่งเสริมให้ครูผูส้อนใฝุศึกษาหาความรู ้ทั้งเรื่องหลักสูตร  

วิธีจัดการเรยีนรู้ จะจัดหาและใชส้ื่อแหล่งเรียนรู้ ตลอดจนการวัดและประเมินผล 

   5.  ใช้เป็นคู่มอืส าหรับครูที่มาสอน (จัดการเรียนรู้) แทนได้ 

   6.  แผนการจัดการเรยีนรูท้ี่น าไปใช้และพัฒนาแล้วจะเกิดประโยชน์ 

ต่อวงการศกึษา 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



78 

 

   7.  เป็นผลงานทางวิชาการที่แสดงถึงความช านาญและความเช่ียวชาญ

ของครูผู้สอน ส าหรับประกอบการประเมนิเพื่อขอเลื่อนต าแหน่งและวิทยฐานะครูใหสู้งขึ้น 

   สรุปได้วา่ แผนการจัดการเรียนรูม้ีความส าคัญส าหรับครูและครูที่

ปฏิบัติการสอนแทน เนื่องจากเป็นการเตรยีมการสอนไว้เป็นอย่างดแีล้ว มกีารศกึษา

ค้นคว้าความรูเ้กี่ยวกับหลักสูตรและวธิีสอนต่าง ๆ ตลอดจนสื่อการเรียนการสอน เป็นสิ่งที่

แสดงความช านาญในวิชาชีพและใช้ในการพัฒนาความก้าวหน้าของครูในการวิจัยครั้งนี ้ 

ได้เอาแผนไปไว้เป็นส่วนหน้าของชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เป็นแผนประกอบ 

การใชชุ้ดฝกึ 

 

 5.  ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

  5.1  ความหมายของประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะ 

   จากการศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องได้ มีผูใ้ห้ความหมายไว้ ดังนี้ 

   ชัยยงค์  พรหมวงศ ์(2544, หนา้ 16-20) ให้ความหมายว่า ประสิทธิภาพ

ของชุดฝกึทักษะจะก าหนดเป็นเกณฑท์ี่ผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรยีนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นที่

พึงพอใจโดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์ของคะแนนเฉลี่ยของการท างานและการประกอบ

กิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ของผลการสอบหลังเรยีนของผูเ้รียนทั้งหมด 

   เผชิญ  กิจระการ (2546, หนา้ 49-51) ให้ความหมายว่าการหา

ประสิทธิภาพของสื่อเชน่บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) บทเรียนหรอืแบบทดสอบ

ย่อยโดยแสดงเป็นค่าตัวอย่าง 80/80 ดังนี้ 80 ตัวแรก (E1) คือนักเรียนทั้งหมดท า

แบบฝกึหัดหรอืแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพของ

กระบวนการส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือนักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

(Posttest) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

   ภาควิชาวิจัยและพัฒนาสื่อการสอน (2552, หน้า 113-119) 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เป็นค่าที่บ่งบอกว่าชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ

นั้นสามารถพัฒนาผูเ้รียนให้เกิดการเรยีนรู้อย่างตอ่เนื่องหรอืไม่ภายในกิจกรรมที่ก าหนดให้

โดยมีการเก็บข้อมูลของผลการเรียนรูซ้ึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการและความ

งอกงามของผูเ้รียนได้ส่วนประสิทธิภาพ (E2) เป็นค่าที่บ่งบอกว่าชุดฝกึทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษนั้นสง่ผลใหผู้เ้รียนเกิดสัมฤทธิ์ผลได้หรอืไม่บรรลุวัตถุประสงค์หรอืเป็นไปตาม

ก าหนดไว้มากน้อยเพียงใด 
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   สรุปได้วา่ การหาประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

หมายถึง คุณภาพของชุดฝึกทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ เมื่อน าไปใช้แล้วท าให้ผู้เรียนบรรลุ

จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนด 

 

  5.2  การหาประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ โดยใช้สูตร 

E1 / E2 

  เผชิญ  กิจระการ (2546, หนา้ 50) กล่าวว่า การหาประสิทธิภาพของชุดฝกึ

ทักษะการอา่นภาษาอังกฤษเมื่อพจิารณาชุดฝกึขึ้นเป็นต้นฉบับแล้วตอ้งน าไปหา

ประสิทธิภาพเสร็จแล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขตามขั้นตอนดังนี้ 

   1.  ขั้น 1 : 1 (แบบเดี่ยว) คือการน าชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  

ไปทดลองใช้ กับนักเรียน 1 คนค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงใหด้ีขึ้น 

   2.  ขั้น 1 : 10 (แบบกลุ่ม) คือการน าชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ  

ไปทดลองใช้กับนักเรียน 6-10 คนค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงใหด้ีขึ้น 

   3.  ขั้น 1 : 100 (แบบภาคสนามหรอืกลุ่มใหญ่) คือการน าชุดฝกึทักษะ 

การอา่นภาษาอังกฤษใช้กับนักเรียน 30-100 คนค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงใหด้ี

ขึน้ 

  บุญชม  ศรสีะอาด (2546, หนา้ 153-156) ได้กล่าวถึงการพัฒนา 

สื่อการสอนหรอืวิธีสอนหรือนวัตกรรมจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องท าการทดลองใช้และหา

ประสิทธิภาพของสิ่งพัฒนาเพื่อจะมั่นใจในการน าไปใช้ต่อไปการหาประสิทธิภาพนิยมใช้

เกณฑ ์80/80 ซึ่งมีวธิีการ 2 แนวทางดังนี้ 

   แนวทางที่ 1 พิจารณาจ านวนผู้เรยีน (ร้อยละ 80) สามารถบรรลุผลใน

ระดับสูง (ร้อยละ 80) ในกรณีนี้เป็นนวัตกรรมสั้น ๆ ใช้เวลานอ้ยเนื้อหาที่สอนมเีรื่องเดียว

เชน่การสอน 1 บทใช้เวลา 1 ช่ัวโมงเป็นต้นเกณฑ์ 80/80 หมายถึงมีคะแนนไม่ต่ ากว่า 80% 

ของผู้เรยีนที่ท าได้ไม่ต่ ากว่า 80% ของคะแนนเต็ม 

   แนวทางที่ 2 พิจารณาจากผลระหว่างด าเนินการและเมื่อสิน้สุด

ด าเนนิการโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง (เชน่รอ้ยละ 80%) ในกรณีนี้ใชก้ารสอนหลายครั้งมี

เนือ้หาสาระมากเช่น สอน 3 บทขึน้ไปมีการวัดผลระหว่างเรียน (Formative) หลายครั้ง

เกณฑ ์80/80 มีความหมายดังนี้ 

    80 ตัวแรก เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

    80 ตัวหลัง เป็นประสิทธิภาพของผลโดยรวม (E2) 
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ประสิทธิภาพจึงเป็นร้อยละของค่าเฉลี่ยเมื่อเทียบกับคะแนนเต็มซึ่งตอ้งมคี่าสูงจึงจะชีถ้ึง

ประสิทธิภาพได้กรณีนี้ใช้ร้อยละ 80 

    80 ตัวแรกซึ่งเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการเกิดจากการน า

คะแนนที่สอบได้ระหว่างด าเนินการ (นั่นคือระหว่างเรียนหรือระหว่างการทดลอง) มาหา

ค่าเฉลี่ยแล้วเทียบเป็นรอ้ยละซึ่งต้องได้ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 

    80 ตัวหลังซึ่งเป็นประสิทธิภาพของผลโดยรวมเกิดจากการน าคะแนน

จากการวัดโดยรวมเมื่อสิน้สุดการสอนหรอืสิน้สุดการทดลองมาหาค่าเฉลี่ยแล้วเทียบเป็น

ร้อยละซึ่งต้องได้ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 

  ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศกึษา (2552, หนา้ 113-119) การหาระสิทธิ

ภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สูตร E1/E2 ดังนี้ 

   1.  การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เป็นค่าที่บ่งบอกว่าการจัด 

การเรียนรูน้ั้นสามารถพัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้อย่างตอ่เนื่องหรอืไม่ภายในกิจกรรมที่

ก าหนดให้โดยมีการเก็บข้อมูลของผลการเรียนรู้ซึ่งสามารถสะท้อนใหเ้ห็นถึงพัฒนาการ

และความงอกงามของผู้เรยีนได้ โดยทั่วไปมักจะค านวณจากคะแนนที่ได้จากการท า

แบบทดสอบย่อยหรือคะแนนจากพฤติกรรม การเรียนหรอืคะแนนจากกิจกรรมการเข้า

กลุ่ม (ไม่ใช้คะแนนการท าแบบฝกึหัดหรือแบบฝกึทักษะ) ซึ่งค านวณจากสูตร 

1001 







A

NE  

 

 เมื่อ 1E   แทน  สื่อประสิทธิภาพของกระบวนการ 

    X  แทน  ผลรวมของคะแนนทุกส่วน 

   N   แทน  จ านวนนักเรียน 

   A   แทน  คะแนนเต็มของทั้งหมด 

   2.  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เป็นค่าที่บ่งบอกว่าการจัดการเรยีนรู้

นั้นสง่ผลให้ผูเ้รียนเกิดสัมฤทธิ์ผลได้หรอืไม่ บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป็นไปตามที่ก าหนดไว้

ในการจัดการเรียนรูม้ากน้อยเพียงใดซึ่งค านวณจากคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ทดสอบหลังเรยีน) ของผูเ้รียนทุกคนซึ่งค านวณได้จาก 
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1002 



B

N

y

E  

 

    เมื่อ 2E  แทน  ประสิทธิภาพของของผลลัพธ์ 

        y  แทน  ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

      ทางการเรยีน 

        N  แทน  จ านวนผูเ้รียน 

        B แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

      ทางการเรยีน 

   สรุปได้วา่ การหาประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

หมายถึง การน าเอาชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษไปทดลองใช้ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้

หาคุณภาพของชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ ด้านกระบวนการและผลลัพธ์ แล้วน าผล

ที่ได้มาปรับปรุงเพื่อจะมั่นใจในการน าไปใช้สอนจรงิให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ก าหนด

ไว้ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วจิัยก าหนดประสทิธิภาพของชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ 

ตามเกณฑ์ 80/80 อธิบายได้ดังนี้ 

    80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งหาได้จากร้อย

ละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการประเมินพฤติกรรมการเรียนผลงานและ

การทดสอบย่อยหลังเรียนในแตล่ะชุดฝกึตามสัดส่วน 30:30:40 ที่มคีะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 

ร้อยละ 80 ขึน้ไป 

    80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ซึ่งหาได้จากร้อยละ

ของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลัง

เรียนที่มคีะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึน้ไป 
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การอ่านจับใจความ 

 ผูว้ิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับการอ่านจับใจความดังต่อไปนี้ 

  1.  ความหมายของการอ่านจับใจความ 

   การอา่นเป็นสิ่งที่จ าเป็นและมีความส าคัญยิ่งต่อการใชเ้ป็นเครื่องมอืใน 

การแสวงหาความรู้และการด าเนนิชีวิตประจ าวันของมนุษย์จึงมีนักการศกึษาหลายท่านให้

ความสนใจศกึษาตลอดจนให้ค าจ ากัดความเกี่ยวกับการอ่านไว้ต่างทัศนะกันดังนี้ 

   พูลสุข  ญาณไพศาล (2540, หนา้ 1 อ้างถึงใน พิมพา  อัมเพิลบี้. 2553, 

หนา้ 115) กล่าวไว้ว่าการอ่านคือ การถอดรหัสความหมายของตัวอักษรออกมาเป็น

ความคิดและน าความคิดนั้นไปใช้ใหเ้ป็นประโยชน์ตัวอักษรเป็นเพียงเครื่องหมายแทนค าพูด

และค าพูดก็เป็นเพียงเสียงใช้แทนของจรงิอกีทอดหนึ่งเพราะฉะนั้นหัวใจของการอ่านจึงอยู่

ที่การเข้าใจความหมายของค าที่ปรากฏในข้อความนั้น ๆ 

   อารีย์  วาศน์อ านวย (2545, หนา้ 27) กล่าวไว้ว่า การอ่านเป็น

กระบวนการทางความคิดที่สื่อสารกันระหว่างผูส้่งสารกับผูร้ับสารโดยอาศัยความรู้

ความสามารถในการสื่อความหมายจากอักษรที่ปรากฏตลอดจนอาศัยประสบการณ์หรอื

ความรูเ้ดิมเพื่อช่วยในการแปลความหมายใหชั้ดเจนขึ้นและหากสิ่งที่อา่นเป็นสิ่งที่ไม่เคยพบ

มาก่อนผู้อ่านก็ต้องใชค้วามพยายามในการหาความหมายจากสิ่งที่อ่านด้วยการเดาหรอืหา

ตัวบ่งชีท้ี่ปรากฏในข้อความมาช่วยใหก้ารอ่านง่ายขึ้น 

   Lawrey (2001, pp.127-135) กล่าวไว้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการ 

ทางภาษาศาสตร์เชิงจติวิทยาที่ซับซ้อนซึ่งผู้อา่นจะต้องสร้างความหมาย (reconstruct)  

โดยความหมายที่ได้มานั้นต้องตรงหรอืใกล้เคียงกับความหมายที่ผูเ้ขียนได้สื่อไว้ในรูปของ

ตัวอักษรแตก่ารที่จะได้มาซึ่งความหมายนี้จะต้องมกีารปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรกับ

กระบวนการคิดและกระบวนการเลือกสิ่งชีน้ าทางภาษา (linguistic clue) ทั้งที่ปรากฏเป็น

ตัวอักษรและไม่ปรากฏเป็นตัวอักษรโดยอาศัยความสามารถของผูอ้่านเป็นพืน้ฐานในการใช้

สิ่งชีน้ าเพื่อการเดาและการท านาย 

   McPeake (2002, pp.4-5) กล่าวไว้ว่า เป็นปฏิกิริยาระหว่างการมองเห็น

องค์ประกอบในการแปลความหมายโดยผู้อ่านจะเคลื่อนสายตาไปตามบรรทัดของตัวอักษร

จากซ้ายไปขวาหากท าความเข้าใจแล้วรวบรวมเข้าเป็นหนว่ยความคิดผูอ้่านจตีความหมาย

สิ่งที่อา่นโดยอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมเพื่อประมวลความคิดการพินิจพิจารณา

และการสรุปความคิด 
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  สรุปได้วา่ การอ่านจับใจความ เป็นกระบวนการสื่อความหมายระหว่าง

ผูเ้ขียนกับผูอ้่านโดยอาศัยตัวอักษรเป็นสื่อกลางในการสื่อสารซึ่งผูอ้่านต้องใช้ความรู้

ประสบการณแ์ละความรูเ้ดิมเพื่อช่วยในการแปลความหมายให้ชัดเจนขึน้และหากสิ่งที่อา่น

เป็นสิ่งที่ไม่เคยพบมาก่อนผู้อ่านต้องอาศัยการคาดเดาจากภาษาที่อา่นโดยการบูรณาการ

ทักษะหลาย ๆ อย่างเข้าด้วยกันเชน่การมองเห็นการจ าแนกความแตกต่างการวเิคราะหค์ า

ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้เน้นให้ผู้เรยีนท าความเข้าใจในสิ่งที่ผู้เขียนเขียนและต้องการสื่อ

ความหมายตลอดจนตอ้งรูว้ิธีการเขียนและความคิดของผูเ้ขียนหรอืโครงสรา้งของข้อเขียน

นั้น ๆ ในขณะเดียวกันผู้อ่านจะต้องพยายามท าความเข้าใจความหมายของเรื่องที่ 

อ่านจับใจความส าคัญและรายละเอียดของเรื่องพรอ้มทั้งสรุปความของเรื่องได้ 
 

 2.  ความเข้าใจในการอ่านจับใจความ 

  ความเข้าใจในการอ่านเป็นเปูาหมายส าคัญที่สุดในการอ่านจึงมี 

นักการศกึษาได้ท าการศกึษาและใหค้วามหมายเกี่ยวกับความเข้าใจในการอ่านไว้หลาย

ท่านดังนี้ 

  ลินจง  จันทรวราทิตย์ (2542, หนา้ 49) กล่าวไว้ว่าระดับ ความเข้าใจใน 

การอา่นของแต่ละคนไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับระดับการศกึษาวุฒิภาวะการฝึกฝนและ

ประสบการณร์ะดับความเข้าใจสามารถแบ่งได้ 4 ระดับดังนี้ 

   2.1  อ่านออกเป็นการแปลสัญลักษณ์ออกมาเป็นค าพูดโดยการผสม

เสียงเพื่อใช้ในการออกเสียงให้ตรงกับค าพูดเป็นการอ่านมุง่สะกดตัวผสมค าอ่านเป็นค า ๆ 

ไปไม่สามารถสื่อความหมายโดยการฟังได้ทันที 

   2.2  อ่านได้เป็นการใชค้วามสามารถในการผสมผสานตัวอักษรออกเสียง

เป็นค าหรอืเป็นประโยคท าใหเ้ข้าใจความหมายในการสื่อความโดยการอ่านหรอืรู้เรื่องที่

อ่านหรือฟังผู้อื่นอ่านแล้วรู้เรื่องได้ 

   2.3  อ่านเป็นเป็นการสื่อความหมายที่ถ่ายโยงความคิดความรูจ้าก

ผูเ้ขียนถึงผูอ้่านผูอ้่านย่อมเข้าใจความรูส้ึกนึกคิดของผูเ้ขียนและสามารถประเมินผลของสิ่ง

ที่อา่นได้ว่าดีหรอืไม่ดีอย่างไร 

   2.4  อ่านเป็นและน าข้อคดิสารประโยชน์จากการอ่านไปพัฒนา

แนวความคิดและแนวปฏิบัติใหเ้ป็นประโยชน์ตอ่ตนเองครอบครัวและสังคมโดยที่ผู้อ่านต้อง

ใช้ความสามารถหลาย ๆ ด้านใช้สตปิัญญาและประสบการณเ์ดิมในการแปลความถอด
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ความให้เกิดความเข้าใจเรื่องราวที่อา่นได้ดีการอ่านในระดับนีต้้องด าเนินการอย่างเป็น

กระบวนการอาจตอ้งใชก้ารอ่านเป็นมาช่วยด้วย 

  กิ่งเพชร  ปูองแก้ว (2545, หนา้ 11-12) กล่าวไว้ว่า ความเข้าใจในการอ่าน

คือความสามารถในการเข้าใจค าวลีประโยคในการอ่านบริบทต่าง ๆ เพื่อจับใจความส าคัญ

บอกรายละเอียดของเรื่องล าดับความตคีวามขยายความสรุปความจากเรื่องที่อ่านหรอืสิ่งที่

ผูเ้ขียนต้องการสื่อความหมายได้โดยผูอ้่านจะใช้ประสบการณเ์ดิมการคาดเดาเรื่องล่วงหน้า

และความรูท้างภาษาศาสตร์มาช่วยท าความเข้าใจความหมายโดยรวม 

  ขจรศักดิ์  สุนลี (2545, หน้า 9) กล่าวไว้ว่าความเข้าใจถือเป็นความหมาย

สูงสุดของการอ่านเมื่อผู้อ่านมีความเข้าใจในสิ่งที่อ่านแล้วจะท าให้สามารถแปลความ

ตีความขยายความเก็บใจความส าคัญรู้จักการประเมินข้อเท็จจริงและสื่อความหมายกับ

ผูเ้ขียนได้ตรงประเด็นถือได้ว่าประสบความส าเร็จในการอ่านระดับหนึ่งดังน้ันผูส้อนควรจะ

ฝกึฝนให้ผูเ้รียนมีทักษะการอ่านโดยเฉพาะด้านความเข้าใจ 

  อารีย์  วาศน์อ านวย (2545, หนา้ 27) กล่าวไว้ว่าการอ่านเป็นกระบวนการ 

ทางความคิดที่สื่อสารกันระหว่างผูส้่งสารกับผูร้ับสารโดยอาศัยความรูค้วามสามารถ 

ในการสื่อความหมายจากอักษรที่ปรากฏอาศัยประสบการณห์รอืความรูเ้ดิมเพื่อช่วยแปล

ความหมายใหชั้ดเจนและสิ่งที่อา่นเป็นสิ่งที่ไม่เคยพบมาก่อน 

  ดรุณี  เรือนใจมั่น (2546, หนา้ 20) กล่าวไว้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการ

ของความหมายที่ผู้เรยีนได้แสดงรหัสเป็นภาษาและผูอ้่านเป็นผู้ถอดรหัสภาษานั้นเป็น 

การสื่อสารหรอืสื่อความหมายระหว่างผูอ้่านและผูเ้ขียนโดยมีข้อเขยีนเป็นสื่อกลาง 

  Miller (1990, pp.2-7) กล่าวไว้ว่า ความเข้าใจในการอ่านจัดเป็น

กระบวนการสร้างความเข้าใจในสัญลักษณ์ที่เป็นตัวแทนความคิดของผู้เขียนโดยผู้อ่านต้อง

ใช้ประสบการณเ์ดิมที่ตนมอียู่มาปฏิสัมพันธ์กับสิ่งที่ผู้เขียนน าเสนอในบทอ่าน 

  Gunter (2001, p.74) กล่าวไว้วา่ การที่จะเข้าใจสิ่งที่อ่านได้นัน้ควรได้รับ 

การพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างค าที่ปรากฏในประโยคย่อหนา้และความสัมพันธ์ระหว่าง

เนือ้หาและสิ่งที่ผูอ้่านรู้แลว้ที่มอียู่ในข้อความที่เขียนหรือประสบการณเ์ดิม 

  Clanton (2002, p.54) กล่าวไว้วา่ ความเข้าใจในการอ่านคือ 

การตคีวามหมายจากเรื่องที่อา่นและปฏิสัมพันธ์กับเรื่องที่อา่นกับความรู้เดิมของผูอ้่านที่

ผูอ้่านใช้ความรู้เดิมในการตีความ (Interpretation) และตัดสินความอย่างมีเหตุผล 
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 สรุปได้วา่ ความเข้าใจในการอ่านจับใจความ คือความสามารถ 

ในการตคีวามหมายจากเรื่องที่อ่านซึ่งต้องเข้าใจความหมายของค าศัพท์ความรูจ้ากส านวน

ประโยคต่าง ๆ และความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาของเรื่องที่อ่านกับประสบการณ์เดิมของ

ผูอ้่านนอกจากนีย้ังต้องอาศัยความสามารถในการพินจิพิจารณาและไตร่ตรองเพื่อหา

ข้อสรปุที่ถูกต้องชัดเจน 
 

 3.  ทักษะการอ่านจับใจความ 

  สุมิตรา  อังวัฒนกุล (2540, หนา้ 178-179) ได้กล่าวไว้ว่า ขัน้ตอนและ

กิจกรรมการสอนอ่านเพื่อการสื่อสารมดีังนี้ 

   3.1  กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-reading Activities) เป็นการสร้าง 

ความสนใจและปูพืน้ความรู้ในเรื่องที่อ่านตัวอย่างการจัดกิจกรรมดังนี้  

    3.1.1  ให้คาดคะเนเรื่องที่จะอ่านเป็นการกระตุ้นให้ผูเ้รียนค านงึถึง

ความรูเ้ดิมแล้วน ามาสัมพันธ์กับเรื่องที่อา่นการคาดคะเนอาจจะผิดหรือถูกก็ได้ 

    3.1.2  ให้เดาความหมายของค าศัพท์จากบริบทโดยดูจากประโยค

ข้างเคียงหรอืจากรูปภาพและการแสดงท่าทาง 

   3.2  กิจกรรมระหว่างการอ่าน (While-reading Activities) เป็นการท า 

ความเข้าใจโครงสร้างและเนื้อความในเรื่องที่อ่านกิจกรรมในขั้นนี้ได้แก่ 

    3.2.1  ให้ล าดับเรื่องโดยตัดเรื่องออกเป็นส่วน ๆ (Strip Story) อาจจะ

เป็นย่อหนา้หรือเป็นประโยคก็ได้แล้วให้ผู้เรยีนในแตล่ะกลุ่มล าดับข้อความกันเอง 

    3.2.2  เขียนแผนผังโยงความสัมพันธ์ความหมายกับเนือ้เรื่อง 

(Semantic Organizer)  

    3.2.3  เติมขอ้ความลงในแผนผังของเนื้อเรื่อง (Graphic Organizer) 

    3.2.4  เล่าเรื่องโดยสรุป (Summarizing) 

   3.3  กิจกรรมหลังการอ่าน (Post-reading Activities) เป็นการตรวจสอบ 

ความเข้าใจของผูเ้รียนกิจกรรมที่ท าอาจจะเป็นการถ่ายโอนไปสู่ทักษะอื่น ๆ เชน่ทักษะ 

การพูดและการเขียนก็ได้โดยใหท้ ากิจกรรมดังต่อไปนี้ 

    3.3.1  ให้แสดงบทบาทสมมุติ 

    3.3.2  ให้เขียนเรื่องหรอืเขียนโต้ตอบเช่นเขียนจดหมายเขียนบท

สนทนาเขียนแบบฟอร์มวาดรูปเป็นต้น 

    3.3.3  พูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อา่น 
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  วิสาข์  จัตวิัตร์ (2543, หน้า 52-57) ได้กล่าวไว้ว่า วธิีการสอนอ่านเพื่อ 

การสื่อสารมดีังนี้ 

   1.  ก่อนอ่านข้อความใด ๆ ผูอ้่านควรท านายข้อความที่อ่านล่วงหนา้จาก

หัวข้อเรื่องหัวข้อย่อยโดยใช้ความรูข้องตัวเองที่มอียู่เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ ผูอ้่านสามารถเดา

เนือ้เรื่องได้จากรูปภาพตารางแผนภูมิซึ่งสามารถเสนอแนะเนือ้หาของเรื่องที่จะอ่านได้ 

   2.  ผูอ้่านควรมีจุดประสงค์ในการอา่น เช่นอ่านเพื่อค้นหาข้อมูลบางอย่าง

โดยใช้เทคนิค Scanning (กวาดสายตาอ่านข้อความอย่างรวดเร็วเพื่อหาข้อความที่ต้องการ) 

ทั้งนีผู้เ้ขียนอาจตัง้ค าถามหรอืปัญหาให้ผูอ้่านหาค าตอบก่อนที่จ าข้อความนั้น ๆ เพื่อให้

ผูอ้่านมีวัตถุประสงค์ในการอ่าน 

   3.  การตคีวามหมายของค าศัพท์ยากจากข้อความในบริบท (Context)  

โดยผู้อา่นอาจจะอนุมาน (infer) ความหมายของค าศัพท์ได้จากค าศัพท์ที่มคีวามหมาย

คล้ายกันตรงข้ามกันหรอืโครงสรา้งของค าและจากประสบการณข์องผูอ้่าน 

   4.  ผูอ้่านควรทราบความสัมพันธ์ของประโยคต่าง ๆ และโครงสร้างของ

ย่อหนา้ที่อา่นโดยใช้ความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ไวยากรณ์และค าที่ใชเ้ชื่อมประโยค เช่น 

สามารถเขียนโครงสร้างของย่อหน้าซึ่งประกอบด้วยใจความส าคัญ (main idea) และ

ข้อความสนับสนุนได้สามารถบอกหน้าที่ของภาษาว่าข้อความนั้น ๆ มีจุดมุ่งหมายที่จะให้ค า

จ ากัดความบรรยายยกตัวอย่างหรอืให้เหตุผลได้เป็นต้น 

   5.  การสรา้งชุดฝกึการอ่านตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสารที่แปลกใหม่

และช่วยให้ผูอ้่านเข้าใจข้อความที่อา่นได้ดียิ่งขึ้นคอืการถ่ายโอนข้อมูลที่อ่านในรูปแบบ 

ต่าง ๆ ดังตอ่ไปนี้ 

    5.1  การถ่ายโอนข้อมูลจากข้อความที่อ่านมาเป็นแผนผังตาราง

รูปภาพแผนที่และแผนภูมิ 

    5.2  การถ่ายโอนข้อความจากแผนผังตารางแผนที่แผนภูมแิละ

รูปภาพเป็นข้อความภาษาอังกฤษ 

    5.3  การย่อขอ้ความที่อ่านในรูปของตารางหรอืย่อหนา้สั้น ๆ 

    5.4  การอา่นเพื่อแก้ปัญหาโดยใช้หลัก Jigsaw Reading คือผู้อ่าน

พยายามน าเนือ้หาข้อมูลมาปะติดปะตอ่กันเพื่อแก้ปัญหาบางอย่างกิจกรรมการสอนอ่าน

เพื่อการสื่อสารเป็นการจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรยีนได้ค้นหาข้อมูลจากสื่อที่ครูจัดให้เมื่อได้

ข้อมูลแล้วผูเ้รียนสามารถน าข้อมูลที่เข้าใจไปใช้เพื่อการสื่อสารหรอืถ่ายโอนความรูไ้ด้ใน
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หลาย ๆ รูปแบบเชน่การสื่อสารการเขียนในรูปแบบรายงานแผนผังตารางโดยเรียงล าดับ

เนือ้หาได้อย่างถูกต้องและผู้รับเข้าใจความหมายได้สามารถคิดเป็นและเข้าใจความหมาย

ของสิ่งที่อ่านเพื่อน ามาสร้างให้เกิดประโยชน์ทางการศกึษาอย่างมากและเป็นทักษะ 

ในการพัฒนาสังคมให้มีความของเจริญก้าวหน้าทัดเทียมประเทศต่าง ๆ ในโลกได้ 

อย่างมปีระสิทธิภาพ 

  ดรุณี  เรือนใจมั่น (2546, หนา้ 29) กล่าวไว้ว่า ความเข้าใจในการอ่านว่า

เป็นจุดมุง่หมายปลายทางของการอ่านทุกชนิดผูท้ี่มคีวามสามารถในการอ่านจะต้องมี

ความรูค้วามข้าใจและสามารถจดจ ารายละเอียดที่ส าคัญได้จับใจความได้ล าดับ 

ความคิดเห็นทั้งที่คล้ายคลึงกันและขัดแย้งกันได้รวมทั้งเขียนสรุปได้ความสามารถใน 

การอา่นของผูอ้่านแตล่ะคนแตกต่างกันและจะมีสูงหรือต่ าขึน้อยู่กับตัวผู้อ่านเป็นส าคัญผู้ที่

มีความสามารถในการอ่านสูงจะอ่านได้เร็วจับใจความได้ถูกต้องรู้จักวิเคราะห์และประเมิน

ค่าในการอ่านได้ดีซึ่งตอ้งได้รับการฝึกฝนและอาศัยประสบการณท์างด้านภาษาที่มีอยู่เข้า

ช่วยในการคิดหาเหตุผลความเข้าใจในการอ่านว่าคือความสามารถที่จะอนุมานข้อสนเทศ

หรอืความหมายอันพึงประสงค์จากสิ่งที่อ่านมาแล้วได้อย่างมปีระสิทธิภาพมากที่สุดเท่าที่

จะท าได้ซึ่งความเข้าใจนีเ้ป็นเรื่องที่มสี่วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับการศกึษาและประสบการณ์

ต่าง ๆ ในหลาย ๆ ด้านของแตล่ะคนและถือว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างยิ่งของ 

การอา่นถ้าอ่านแล้วไม่เกิดความเข้าใจใด ๆ เลยก็ถือวา่เป็นการเห็นเพียงแค่ตัวหนังสือ

เท่านั้นซึง้ไม่ถือวา่เป็นการสื่อความหมายอะไรทั้งสิน้จึงถือว่าการอ่านเป็นเรื่องของ 

การสรา้งมโนภาพจากตัวหนังสอืให้เกิดรูปธรรมขึ้นมาใหไ้ด้เร็วที่สุดเท่าที่จะท าได้ทักษะ 

การอา่นเป็นทักษะที่ส าคัญที่สุดและเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการท าให้ผู้เรยีนเกิด 

การเรียนรูเ้พราะสื่อที่นักเรียนพบเห็นอยู่ประจ าจากในชีวติประจ าวันเช่นจากโทรทัศน์

หนังสือพมิพ์ปูายโฆษณาต่าง ๆ แบบเรียนนวนิยายการ์ตูนผู้อ่านไม่ได้สนใจในตัวภาษาแต่

สนใจในสาระที่รับรู้จากสื่อนั้น ๆ จึงเกิดเป็นความรู้หรือแนวคิดตา่ง ๆ 

  Catano (2002, p.86) กล่าวไว้ว่า ในการอ่านจะต้องอา่นเพื่อให้เกิด 

ความเข้าใจในเรื่องที่อ่านนั้นความเข้าใจจงึเป็นหลักส าคัญที่สุดการอา่นในการอ่านสิ่งใดก็

ตามถ้าอ่านแล้วไม่เข้าใจเรื่องที่อ่านก็ถือวา่เป็นการอ่านที่ไม่สมบูรณ์การที่ผู้อ่านมคีวาม

เข้าใจในการอ่านได้ดีนัน้ขึ้นอยู่กับทักษะดังนี้ 1) รู้จักค า (Perception of the Words Used) 

ผูอ้่านจะอ่านหนังสอืได้เข้าใจก็ต่อเมื่อมีความสามารถในการอา่นตัวอักษรและเข้าใจ

ความหมายตรงกับผูเ้ขียนเพราะการเข้าใจความหมายของค านั้นเป็นทักษะเบือ้งตน้ของการ
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อ่านทุกประเภท 2) การเข้าใจความคิดของผู้เขียน (Comprehension of the Idea 

Expressed) 3) การมปีฏิกิริยาโต้ตอบความคิดของผู้เขียน (Reaction to their Ideas)  

เป็นการประเมนิความคิดของผู้เขียนจากเรื่องที่อ่านซึ่งผลของการประเมินจะเป็นการเห็น

ด้วยหรอืไม่เห็นด้วยก็ได้ 4) ทักษะในการผสมผสานความคิดใหม่กับความคิดเก่าจากเรื่องที่

อ่าน (Integration of Ideas) หมายถึง การรวมความคดิที่ได้รับจากเรื่องที่อา่นกับ

ประสบการณเ์ดิมของผู้อ่าน 

  สรุปได้วา่ ทักษะการอ่านจับใจความ เป็นความสามารถที่จะจดจ าจับ

ใจความส าคัญและเข้าใจสิ่งที่อา่นได้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งต้องอาศัยความรู้และ

ประสบการณเ์ดิมของแต่ละคนการที่ผูอ้่านมคีวามเข้าใจในการอ่านได้ดีนั้นในการวิจัยครั้งนี้

ผูอ้่านจะต้องมคีวามรูใ้นเรื่องความหมายของค าเข้าใจความคิดของผูเ้ขียนมีปฏิกิรยิา

โต้ตอบความคิดของผู้เขียและทักษะในการผสมผสานความคิดใหม่กับเก่าให้เข้าใจและเกิด

เป็นความรู้ 

 

 4.  การวัดและประเมินผลการอ่านจับใจความ 

  อัจฉราวรรณ  ศริิรัตน์ (2549, หนา้ 22-25) กล่าวไว้เกี่ยวกับการสอนอ่าน

ดังนี้ 

   4.1  กระบวนการอ่านเป็นกระบวนการที่ผู้อ่านต้องใช้ความสามารถทาง

ภาษาตลอดเวลาในการท าความเข้าใจเรื่องที่อ่านไม่ใช่การอา่นที่ท าความเข้าใจเพียงระดับ

ความหมายในตัวประโยคเท่านั้นการอ่านเป็นกิจกรรมที่ผูอ้่านต้องคาดเดาท านายตีความ

และตอบค าถามตนเองตลอดระยะเวลาในการอ่านผูอ้่านต้องการมีความสามารถ 

ในการสื่อสารแล้วผู้อ่านต้องพัฒนาความสามารถในการตคีวามเพื่อจะสามารถหา

ความหมายจากสิ่งที่ตอ้งการได้จากเนื้อเรื่องนอกจากนี้ยังได้แบ่งแยกระดับความสามารถ

ของผู้อ่านเป็นสองระดับคือ 1) ความเข้าใจ (Comprehending) หมายถึงผูอ้่านใช้

ความสามารถทางดา้นโครงสร้างไวยากรณ์ในการแปลความหมายประโยคที่อ่านโดยถือว่า

ประโยคนั้นเป็นหน่วยหนึ่งทางภาษาศาสตร์ 

   4.2  ความสามารถในการตีความ (Interpreting) หมายถึง ผูอ้่านสามารถ

ตีความหมายของประโยคได้โดยดูจากความสัมพันธ์กับประโยคอื่น ๆ ในบทอ่านจาก

แนวคิดของวิดโดว์สันแสดงใหเ้ห็นว่าความสามารถในการอ่านมคีวามส าคัญมากและจากที่

กล่าวแล้วว่าต้องอาศัยความสามารถในการตคีวามตลอดเวลาผู้สอนจงึต้องเปิดโอกาสให้

ผูอ้่านได้อ่านด้วยตนเองเพื่อผูอ้่านจะได้ฝกึทักษะฝกึการแก้ปัญหาและช่วยตนเองเวลาพบ
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ศัพท์ใหมจ่ะได้รู้จักเดาศัพท์ที่พบจากค าขา้งเคียงหรอืจากรากศัพท์อย่างไรก็ตามผู้สอนควร

ให้หลักการในการอ่านก่อนต้องสอนค าศัพท์ที่คาดว่าจะเป็นปัญหาและช่วยแนะน าเรื่อง 

เมื่อท าได้ดังนี้จึงจะมั่นใจได้ว่าได้สอนให้ผู้อ่านรู้จักใช้ความสามารถที่มอียู่และเกิดทักษะ 

ทางภาษาอย่างแท้จริง 2) การอ่านคือปฏิกิริยาโต้ตอบกันระหว่างผูอ้่านกับผูเ้ขียนมักเกิด

ความเข้าใจผดิว่าการอ่านนั้นผู้อา่นจะมีปฏิกิริยาโต้ตอบกับเนือ้เรื่องที่อา่นเพียงอย่างเดียว

ส่วนแนวคิดของวิดโดว์สัน กล่าวว่า การอ่านคือปฏิกิริยาระหว่างผูเ้ขียนกับผูอ้่าน

หมายความที่การใชค้วามคิดกับเรื่องที่อา่นคล้ายกับการมสี่วนรว่มในการสนทนากับผูเ้ขียน

ถึงแม้จะไม่ได้รับตอบโดยทันทีในขณะเดียวกันเมื่อผูเ้ขียนเขียนเรื่องมักจะพยายามสมมตใิห้

ตนเองเป็นผู้อ่านและนึกถึงข้อสงสัยต่าง ๆ ที่ผู้อ่านมีดังนั้นจงึเหมอืนกับผูเ้ขียนตอบค าถาม

ที่ผู้อา่นสงสัยดังนั้นจงึกล่าวได้วา่การสื่อสารด้วยการอ่านมีปฏิกิริยาโต้ตอบเหมือนกับ 

การสื่อสารด้วยการพูด 

   4.3  บทอ่านไม่ควรเน้นความรูท้างด้านโครงสร้างไวยากรณ์แตค่วรเน้น

ความสามารถในการใชค้วามรูเ้กี่ยวกับกฎเกณฑ์ไวยากรณ์เพื่อการสื่อสารอย่างมี

ประสิทธิภาพหากบทอ่านเน้นสอนโครงสร้างไวยากรณ์จะท าให้บทอ่านดูไม่เป็นธรรมชาติ

เชน่บทอ่านที่เขียนขึ้นเพื่อสอนการใชป้ระโยคที่บอกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในอนาคต  

(Future Tense) ผูเ้ขียนจะพยายามบรรจุตัวอย่างการใช้รูปประโยคที่เกิดขึน้ในอนาคตกาล

มากเกินไปจนดูไม่สมจริง 

   4.4  เน้นความเข้าใจในความหมายทั้งหมดของย่อหน้าและของบทอ่าน

ทั้งหมดมากกว่ารายละเอียดแตเ่ดิมในการสอนอ่านภาษาอังกฤษมักจะใหค้วามสนใจลงใน

ประโยคต่าง ๆ แต่จะเน้นความเข้าใจในความสัมพันธ์ของประโยคต่าง ๆ ในแต่ละย่อหนา้ที่

มีต่อกันข้อส าคัญอีกอย่างหนึ่งเมื่อผู้เรยีนอ่านจบต้องบอกได้ว่าผูเ้ขียนมีจุดประสงค์อย่างไร

เชน่ชักชวนโฆษณาประกาศหรอืให้ข้อมูลอย่างใดอย่างหนึ่งในเรื่องของงานหรอืชุดฝกึหัดที่

ผูเ้รียนท าประกอบการอ่านนั้นซึ่งมีผลวิจัยกล่าวว่าควรเป็นงานที่ใหผู้เ้รียนได้ใชค้วามเข้าใจ

อย่างกว้างๆเช่นเกี่ยวกับหน้าที่ (Function) และจุดมุง่หมาย (Aim) ของบทอ่านหลังจากนั้น

จงึค่อยถามลกึลงไปเกี่ยวกบัค าศัพท์ส านวนหรอืเนือ้หาในรายละเอียด 

   4.5  บทอ่านที่น ามาให้อ่านควรมีลักษณะเป็นธรรมชาติคล้ายกับบท

สนทนาและเป็นบทอ่านที่พบในชีวติประจ าวัน (Authentic texts) เชน่บทอ่านที่น ามาจาก

หนังสือพมิพ์ข่าวค าโฆษณาประกาศและนวนิยายโดยไม่ควรแก้ไขให้งา่ยขึ้นหรอืสรุปย่อ 

ท าให้ความผดิไปจากเดิมการเลือกบทอ่านในลักษณะเช่นนีจ้ะท าให้ผู้เรยีนคุ้นเคยและ 
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ความยากง่ายที่ผู้เรยีนจะประสบขึน้อยู่กับลักษณะของการสอนและกิจกรรมที่ผูส้อนจัดให้

เพราะฉะนั้นควรสนใจในการเลือกกิจกรรมมากกว่าการดัดแปลงบทอ่าน 

   4.6  ควรใช้ทักษะสัมพันธ์ในการสอนอ่านหมายถึงไม่สอนเฉพาะให้

ผูเ้รียนอ่านบทอ่านเพียงอย่างเดียวเพราะในชีวิตจรงิเมื่อได้อา่นสิ่งใดมักจะต้องน าไปใช้ดว้ย

เชน่การน าไปบอกเล่าบรรยายหรือเขยีนเพื่อถ่ายทอดใหอ้ีกคนหนึ่งดังนั้นการจัดกิจกรรม

ควรใหฝ้กึฝนทักษะอย่างตอ่เนื่องเชน่ให้อ่านบทอ่านที่เกี่ยวกับการรับสมัครงานแลว้เขียน

จดหมายระบุว่าต้องการสมัครงานในต าแหนง่นั้นให้อา่นเกี่ยวกับบ้านและสิ่งตกแต่งภายใน

แล้วเขียนหรือวาดสิ่งของต่าง ๆ ลงในแผนผังให้อ่านบทอ่านที่ต่างกันในชว่งกิจกรรมแลว้ให้

สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลกันแลว้กรอกลงในแผนผัง  

   สรุปได้วา่ การสอนอ่านต้องอาศัยทักษะที่หลากหลาย ควรมีจุดประสงค์

ในการอ่านในการสอนอ่านที่เน้นโครงสรา้งและไวยากรณ์นัน้ผู้เรยีนจ าเป็นต้องอา่นเพื่อ

เรียนรู้ภาษาในการวิจัยครั้งนีผู้เ้รียนต้องทราบเหตุผลในการอา่นและมีความสนใจหรอื

จ าเป็นที่จะอ่านผูเ้รียนจะสามารถอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

การคิดวเิคราะห ์

 ผูว้ิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 

 1.  ความหมายของการคิดวิเคราะห์  

  สุวิทย์  มูลค า (2548, หน้า 21) กล่าวว่า การคิดวิเคราะหเ์ป็นการคิดโดยใช้

สมองซีกซ้ายเป็นหลัก เป็นการคิดเชิงลึกคิดอย่างละเอียด จากเหตุไปสู่ผล ตลอดจน 

การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ในเชงิเหตุผลและความแตกต่างระหว่างขอ้โต้แย้งที่เกี่ยวข้องและ

ไม่เกี่ยวข้อง 

  ชาตรี  ส าราญ (2548, หน้า 40-41) ได้ให้ความหมายของการคดิวิเคราะห์

ว่าการคิดวิเคราะห ์คอื การรู้จักพิจารณา ค้นหา ใคร่ครวญ ประเมินค่าโดยใช้เหตุผลเป็น

หลกัในการหาความสัมพันธ์เชื่อมโยง หล่อหลอมเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างสมบูรณ์

แบบอย่างสมเหตุสมผลก่อนที่จะตัดสินใจ 

  ลักขณา  สริวัฒน์ (2549, หน้า 67) การคิดวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง  

การจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นส่วน ๆ เพื่อศกึษาค้นคว้าว่าท า

มาจากอะไรมีองค์ประกอบอะไร ประกอบขึน้มาได้อย่างไร และเชื่อมโยงสัมพันธ์กันได้

อย่างไร เพียงไร จากความหมายข้างตน้สรุปได้ว่าการคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถ
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ในการแยกแยะส่วนย่อย ๆ ของเหตุการณ์เรื่องราวหรอืเนือ้เรื่องต่าง ๆ ว่าประกอบด้วย

อะไร มีจุดมุ่งหมายหรอืมีความประสงค์สิ่งใด และส่วนย่อย ๆ ที่ส าคัญนั้นแต่ละเหตุการณ์

เกี่ยวพันกันอย่างไร และเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด เพื่อให้เกิดความชัดเจนและ

ความเข้าใจจนสามารถน าไปสู่การตัดสินใจได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

  ชนาธิป  พรกุล (2552, หน้า 75) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะหว์่า 

หมายถึง การจ าแนกแยกแยะสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรอืเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพื่อค้นหาองค์ประกอบ   

และความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นเพื่อช่วยใหเ้กิดความเข้าใจในสิ่งนั้น 

  ประพันธ์ศิร ิ สุเสารัจ (2551, หน้า 54) การคิดวิเคราะห ์หมายถึง 

ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียด และจ าแนกแยกแยะขอ้มูลองค์ประกอบของ 

สิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ เรื่องราว เหตุการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ และจัดเป็น

หมวดหมู่ เพื่อค้นหาความจริง ความส าคัญ แก่นแท้ องค์ประกอบหรอืหลักการของเรื่อง

นั้น ๆ สามารถอธิบาย ตคีวาม สิ่งที่เห็นทั้งที่แอบแฝงซ่อนอยู่ภายในสิ่งต่าง ๆ หรอื 

ปรากฏได้อย่างชัดเจน รวมทั้งหาความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงของสิ่งต่าง ๆ ว่าเกี่ยวพัน

กันอย่างไร อะไรเป็นสาเหตุส่งผลกระทบต่อกันอย่างไร อาศัยหลักการใด จนได้ความคิด

เพื่อน าไปสู่การสรุป การประยุกต์ใช ้ท านายหรือคาดการณ์สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 

  สุคนธ์  สนิธพานนท์ และคณะ (2552, หน้า 13) ให้ความหมายของการคิด

วิเคราะหว์่า หมายถึง การคิดที่สามารถแยกแยะขอ้มูลหรอืวัตถุสิ่งของตา่ง ๆ หรอืเรื่องราว

เหตุการณอ์อกเป็นส่วนย่อยตามหลักการหรอืเกณฑท์ี่ก าหนด เพื่อค้นหาความจรงิหรอื

ความส าคัญที่แฝงอยู่ หรอืปรากฏอยู่จนได้ความคิดที่จะน าไปสู่ขอ้สรุป และการน าไป

ประยุกต์ใช้ 

  ฆนัท  ธาตุทอง (2554, หน้า 323) ได้ให้ความหมายของการคดิวิเคราะห์ 

ไว้วา่ การพิจารณาสิ่งที่อยู่รวมกันทั้งหมด แล้วจ าแนกแยกแยะสิ่งนัน้ออกเป็น 

องค์ประกอบย่อย 

  จากความหมายข้างตน้สามารถสรุปได้วา่ การคิดวิเคราะห์ หมายถึง 

ความสามารถในการใชส้ติปัญญา เพื่อจ าแนกแยกแยะสิ่งต่าง ๆ เช่น ข้อความ เรื่องราว 

หรอืเนือ้หาออกเป็นส่วน ๆ ตามแต่ละองค์ประกอบ และสามารถหาความสัมพันธ์ของแต่

ละองค์ประกอบว่าสัมพันธ์กันอย่างไร ซึ่งน าไปสู่การใช้เทคนิคและแสดงหลักการเชื่อมโยง

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องในแต่ละองค์ประกอบ   
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  สรุปได้วา่ ความหมายการคิดวิเคราะห์ (Analysis) เป็นการคิดพิจารณา

ไตร่ตรองหาเหตุผลใหก้ับข้อมูลต่าง ๆ โดยน าองค์ประกอบหลักและย่อยของขอ้มูลนั้น ๆ 

มาหาความสัมพันธ์เช่ือมโยง จนสามารถประกอบเป็นโครงสรา้งหรอืภาพรวม  

และหาทางออกหรือแนวทางแก้ปัญหาได้ 
 

 2.  ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับกระบวนการคิดวิเคราะห์ 

  ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับกระบวนการคิดที่ส าคัญ ได้แก่ 

  2.1  ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล (Information  

Processing Theory) (สุคนธ์  สนิธพานนท์ และคณะ, 2552, หน้า 20-25 อ้างถึงใน  

กัลยรัตน์  ค าทะเนตร, 2556, หนา้ 80) เป็นทฤษฎีที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนา

สติปัญญาของมนุษย์โดยเปรียบเทียบการท างานของสมองของมนุษย์ มีความคล้ายคลึงกับ

การท างานของเครื่องคอมพิวเตอร์ ซึ่งมีการท าเป็นขั้นตอน คอื การรับข้อมูล (Input)  

การเข้ารหัส (Encoding) การส่งออกข้อมูล (Output)  

  2.2  ทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligences)    

   Gardner (1983, อ้างถึงใน สุคนธ์  สนิธพานนท์ และคณะ, 2552,  

หนา้ 22-23) ให้ความหมายของเชาวน์ปัญญา คอืความสามารถในการแก้ปัญหาใน

สภาพแวดล้อมต่าง ๆ หรอืการสรา้งสรรค์ผลงานต่าง ๆ ซึ่งจะมีความสัมพันธ์กับบริบทของ

วัฒนธรรมแตล่ะแหง่ รวมทั้งความสามารถในการตั้งปัญหาเพื่อหาค าตอบและเพิ่มพูน

ความรูเ้ชาวน์ปัญญาของบุคคล ประกอบด้วยความสามารถ 3 ประการ คือ  

1) ความสามารถในการแก้ปัญหาในสภาพการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นไปตามธรรมชาติ และตาม

บริบททางวัฒนธรรมของบุคคลนั้น 2) ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานที่มี

ประสิทธิภาพและสัมพันธ์กับบริบททางวัฒนธรรม 3) ความสามารถในการแสวงหาหรือตั้ง

ปัญหาเพื่อหาค าตอบและเพิ่มพูนความรู้ 

   Gardner ได้จ าแนกเชาวน์ปัญญาหรอืสติปัญญาของมนุษย์ออกเป็น  

8 ดา้น คอื 1) ด้านภาษา 2) ด้านคณิตศาสตร์ 3) ด้านมิติสัมพันธ์ 4) ด้านดนตรี  

5) ดา้นการเคลื่อนไหวร่างกายและกล้ามเนื้อ 6) ดา้นมนุษยสัมพันธ์ 7) ด้านการคิด 

การเข้าใจตนเอง 8) ด้านความเข้าใจธรรมชาติ 

  2.3  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (Intellectual  Development) 

   Piaget (1983, อ้างถึงใน สุคนธ์  สนิธพานนท์ และคณะ, 2552,  

หนา้ 23-24) กล่าวว่าการเรียนรูข้องเด็กเป็นไปตามพัฒนาการทางสติปัญญา ซึ่งมี 
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การพัฒนาการไปตามวัยต่าง ๆ การจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมการพัฒนาการของเด็ก

ในช่วงที่เด็กก าลังพัฒนาไปสู่ขัน้ที่สูงกว่าจะสามารถช่วยใหเ้ด็กพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของ Piaget มีสาระส าคัญ คือ 

   1.  พัฒนาการทางสตปิัญญาของบุคคลเป็นไปตามวัย ดังนี้ 1) ขัน้รับรู้

ด้วยประสาทสัมผัส 2) ขัน้ก่อนปฏิบัติการคิด 3) ขั้นการคิดแบบรูปธรรม 4) ขั้นการคิดแบบ

นามธรรม 

   2.  ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากผู้ใหญ่ 

   3.  กระบวนการทางสตปิัญญามลีักษณะ ดังนี ้1) การดูดซับหรอืดูดซึม   

2) การปรับและจัดระบบ 3) เกิดความสมดุล 

    Piaget (1980, อ้างถึงใน สุรางค์  โค้วตระกูล, 2552, หน้า 49)  

ได้อธิบายพัฒนาการทางสติปัญญาว่าเป็นผลเนื่องมาจากการปะทะสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

กับสิ่งแวดล้อม โดยบุคคลพยายามปรับตัวโดยกระบวนการดูดซึม (Assimilation) และ

กระบวนการปรับให้เหมาะ (Accommodation) โดยการพยายามปรับความรูค้วามคิดเดิม 

กับสิ่งแวดล้อมใหม่ ซึ่งท าให้บุคคลอยู่ในภาวะสมดุลสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ 

กระบวนการดังกล่าวเป็นกระบวนการพัฒนาโครงสรา้งทางสติปัญญาของบุคคล Paiget  

เชื่อว่าคนเราทุกคนตั้งแต่เกิดมามีความพร้อมที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และโดย

ธรรมชาติแลว้มนุษย์เป็นผู้พร้อมที่จะมีกริยากรรม หรอืเริ่มกระท าก่อน (Active)  

นอกจากนี ้Paiget ถือว่ามนุษย์เรามีแนวโน้มพืน้ฐานที่ติดตัวมาแต่ก าเนดิ 2 ชนิดคอื การจัด

และรวบรวม (Organization) และการปรับตัว (Adaptation) ซึ่งอธิบายได้    

   สรุปได้วา่ ในการพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาบุคคลต้องมกีารปรับตัว   

ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการที่ส าคัญ 2 อย่าง คือ การซึมซาบหรอืการดูดซึม และ 

การปรับโครงสรา้งทางสติปัญญา ดังกล่าว Piaget กล่าวว่า ระหว่างระยะเวลาตั้งแต่วัย

ทารกจนถึงวัยรุ่น คนเราจะค่อย ๆ สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมมากขึ้น Piaget ได้

แบ่งพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาออกเป็นขั้นใหญ่ ๆ 4 ขั้น คือ 1) ขัน้ระดับเชาวน์ปัญญา  

2) การบรรลุถึงขั้นเชาวน์ปัญญาขั้นหนึ่งจะเป็นรากฐานส าหรับพัฒนาการทางเชาวน์

ปัญญาขั้นตอ่ไป 3) ระดับขั้นของการพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาเป็นสิ่งที่เป็นไปตามขั้น 

ไม่สับสน 4) ขั้นพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาแต่ละขั้นเป็นรากฐานของขัน้ต่อไป 
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   Piaget ถือว่าเด็กทุกคนตั้งแต่เกิดมาพร้อมที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อม และปฏิสัมพันธ์นีท้ าให้เกิดพัฒนาการเชาวน์ปัญญา Piagetแบ่งองค์ประกอบที่

มีสว่นเสริมสร้างพัฒนาการเชาวน์ปัญญามี 4 องค์ประกอบ คือ 1) วุฒภิาวะ (Maturation)  

2) ประสบการณ์ (Experience) 3) การถ่ายทอดความรู้ทางสังคม (Social Transmission)   

4) กระบวนการพัฒนาสมดุล (Equilibration)   

  ขั้นพัฒนาการเชาวน์ปัญญา 

   Piaget (1980, อ้างถึงใน สุรางค์  โค้วตระกูล, 2552, หนา้ 51-57) ได้แบ่ง

ขั้นพัฒนาการของเชาวน์ปัญญาออกเป็น 4 ขั้น คือ 

    1.  ขั้น Sensorimotor (อายุแรกเกิด ถึง 2 ป)ี เป็นขั้นของพัฒนาการ 

ทางสตปิัญญาความคิดก่อนระยะ เวลาที่เด็กอ่อนจะพูดได้ Piagetกล่าวว่าสติปัญญา

ความคิดของเด็กในวัยนี้แสดงออกโดยทางการกระท า (Actions) เด็กสามารถแก้ปัญหาได้

แมว้่าจะไม่สามารถที่จะอธิบายได้  

    2.  ขั้น Preoperational (อายุ 18 เดือน–7 ป)ี เป็นขั้นที่เชาวน์ปัญญา 

และความคิดของเด็กในวัย 18 เดือนถึง 7 ขวบ ความคิดของเด็กวัยนี้ยังขึ้นอยู่กับการรับรู้

เป็นส่วนใหญ่ ไม่สามารถที่จะใช้เหตุผลอย่างลกึซึง้แต่เป็นขั้นที่เด็กเริ่มใช้ภาษา สามารถที่

จะบอกชื่อสิ่งตา่ง ๆ ที่อยู่รอบตัวและเกี่ยวข้องกับชีวติประจ าวันของเขา สามารถที่จะเรียนรู้

ถึงสัญลักษณ์และใชส้ัญลักษณ์ได้  

    3.  ขั้น Concrete  Operations ( อายุ 7–11 ปี) เป็นขั้นที่เชาวน์ปัญญา 

และความคิดของเด็กในวัย 7 ปี ถึง 11 ปี นับว่าเป็นไปอย่างรวดเร็วมาก ในขั้นนี้ Piaget ได้

เรียกว่า Concrete Operations เด็กวัยนี้มเีชาวน์ปัญญาที่มคีุณภาพแตกต่างจากเด็กชั้น  

Preoperational คือ สามารถที่จะอ้างอิงด้วยเหตุผลและไม่ขึน้กับการรับรู้จากรูปร่างเท่านัน้  

เด็กวัยนี้สามารถแบ่งกลุ่มโดยใช้เกณฑ์หลาย ๆ อย่างและคดิย้อนกลับ (Reversibility) ได้  

ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมและความสัมพันธ์ของตัวเลขก็เพิ่มขึน้ 

    4.  ขั้น Formal Operations (อายุ 12 ปี ถึงวัยผู้ใหญ่) เปน็ขั้นที่เชาวน์

ปัญญาและความคิดของเด็กขั้นสุดยอด คอืเด็กวัยนี้จะเริ่มคิดเป็นผูใ้หญ่ ความคิดแบบเด็ก

สิน้สุดลง เด็กสามารถที่จะคิดหาเหตุผลนอกเหนอืไปจากข้อมูลที่มอียู่ สามารถที่จะคิด

อย่างนักวิทยาศาสตร์ สามารถที่จะตั้งสมมติฐานและทฤษฎีและเห็นว่าความเป็นจริงที่เห็น

ด้วยกับการรับรู้ไม่ส าคัญเท่ากับความคิดถึงสิ่งที่อาจเป็นไปได้ (Possibility) Piaget 
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    ได้สรุปว่า “เด็กวัยนี้เป็นผู้ที่คิดเหนอืไปกว่าสิ่งปัจจุบัน สนใจที่จะสร้าง

ทฤษฏีเกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอยา่ง และมีความเข้าใจที่จะคิดพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งที่ไม่ตัวตน 

หรอืสิ่งที่เป็นนามธรรม” 

    จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget สามารถน ามาใช้ใน 

การจัดการเรียนการสอน โดยมีหลักการจัดการศกึษา ดังนี้ (ทิศนา  แขมณี, 2553,  

หนา้ 66) 

    1.  ในการพัฒนาเด็กควรค านึงถึงพัฒนาการทางสตปิัญญาเด็ก และ

จัดประสบการณ์ใหเ้ด็กอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการนั้น ไม่ควรบังคับใหเ้ด็กเรียนในสิ่งที่ 

ยังไม่พร้อม หรอืยากเกินพัฒนาการตามวัยของตนเพราะจะก่อใหเ้กิดเจตคตทิี่ไม่ดีได้ เชน่   

การจัดสภาพแวดล้อมที่เอือ้ให้เด็กเกิดการเรยีนรู้ตามวัยของตน สามารถใหเ้ด็กพัฒนาไปสู่

พัฒนาการที่สูงขึน้ เด็กแต่ละคนมีพัฒนาการที่แตกต่างกัน ถึงแม้อายุจะเท่ากันแต่ระดับ

พัฒนาการอาจไม่เท่ากัน ดังนัน้จงึไม่ควรเปรียบเทียบเด็ก ควรให้เด็กมีอสิระที่จะเรียนรูแ้ละ

พัฒนาความสามารถของเขาไปตามระดับพัฒนาการของเขา ในการสอนควรใช้สิ่งที่เป็น

รูปธรรม เพื่อช่วยใหเ้ด็กเข้าใจลักษณะต่าง ๆ ได้ดีขึ้น แม้ในพัฒนาการช่วงการคดิแบบ

รูปธรรมเด็กจะสามารถสร้างภาพในใจได้ แตก่ารสอนที่ใช้อุปกรณ์ที่เป็นรูปธรรมจะช่วยให้

เด็กเข้าใจชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

    2.  การให้ความสนใจ และสังเกตเด็กอย่างใกล้ชิดจะช่วยใหไ้ด้ทราบ

ลักษณะเฉพาะตัวของเด็ก 

    3.  ในการสอนเด็กเล็ก ๆ เด็กจะรับรู้ส่วนรวม (Whole) ได้ดกีว่า

ส่วนย่อย (Part) ดังนัน้ครูควรสอนภาพรวมก่อนแล้วค่อยแยกสอนที่ละส่วน 

    4.  ในการสอนสิ่งใดให้กับเด็กควรเริ่มจากสิ่งที่เด็กคุ้นเคยหรอืมี

ประสบการณม์าก่อนแล้วจึงเสนอสิ่งใหม่ที่มคีวามสัมพันธ์กับสิ่งเก่า การท าเช่นนี้จะท าให้

กระบวนการซึมซับและจัดระบบความรูข้องเด็กเป็นไปด้วยดี 

    5.  การเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้รับประสบการณ ์และมีปฏิสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อมมาก ๆ ช่วยใหเ้ด็กดูดซึมขอ้มูลเข้าสู่โครงสร้างทางสตปิัญญาของเด็กอันเป็น

การส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก 

    จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget มีประโยชนก์ับ 

การเรียนการสอน คอืเด็กระดับมัธยมมคีวามสามารถในการคิดเชิงนามธรรมได้ การสอน

บางสว่นอาจใชว้ิธีการใหศ้กึษาจากเอกสาร จากหนังสือหรอืการบรรยายของครู แต่ไม่ได้
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หมายความว่าครูจะสอนโดยการบรรยายเพียงอย่างเดียวเพราะ Piaget เชื่อว่าการเรียนรู้

จะเกิดขึ้นได้เมื่อมีการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ช่วยใหค้รูวางแผนจัดกระบวนการเรียน

การสอนให้เหมาะสมกับความสามารถทางการเรยีนของนักเรียน และเลือกเนื้อหาหรอื

กิจกรรมให้เหมาะสมกับเด็กแตล่ะวัย หากเรื่องที่สอนยากเกินกว่าจะเข้าใจ นักเรียนจะเกิด

ความเบื่อหน่าย เพราะการเรียนรู้เป็นกระบวนการ นักเรียนแต่ละคนมรีะดับการใช้

ความสามารถทางสมองที่แตกต่างไปตามความแตกต่างของเนือ้หากิจกรรม  

  2.4  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Bruner 

    Bruner (1963, pp.1-54, อ้างถึงใน สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ, 

2552, หน้า 24) กล่าวว่า ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของมนุษย์แบ่งได้เป็น 3 ขั้น คือ  

ขั้นการเรียนรู้จากการกระท า ขัน้การเรียนรูจ้ากความคิด และขั้นการเรียนรู้สัญลักษณ์และ

นามธรรม 

  2.5  ทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย่ (Gagne)  

    Gagne and Brggs (1974, อ้างถึงใน สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ, 

2552, หน้า 25) ได้กล่าวถึง สมรรถภาพในการเรียนรู้ด้านทักษะทางสตปิัญญาว่าเป็น

ความสามารถในการใชส้มองคิดหาเหตุผลโดยใช้ข้อมูล ประสบการณ ์ความรู้ ความคิดใน

ด้านต่าง ๆ นับแต่การเรยีนรู้ขัน้พืน้ฐาน ซึ่งเป็นทักษะงา่ย ๆ ไปสู่ทักษะที่ยากสลับซบัซ้อน

มากขึ้น ทักษะทางสตปิัญญาที่ควรได้รับการฝึก คือความสามารถในการจ าแนก  

ความสามารถในการคิดรวบยอดเป็นรูปธรรม ความสามารถในการแก้ปัญหา และได้

กล่าวถึงสมรรถภาพในการเรียนรู้ของมนุษย์ดา้นยุทธศาสตร์ในการคิด ว่าเป็น

ความสามารถในการท างานภายในสมองของมนุษย์ ซึ่งควบคุมการเรียนรู ้การเลือกรับรู้ 

การแปลความ การดึงความรู้ ความจ า ความเข้าใจ และประสบการณเ์ดิมออกมาใช้  

ผูม้ียุทธศาสตร์ในการคิดจะมีเทคนิคในการดึงความรู ้ความจ า ความเข้าใจ  

และประสบการณ์เดิมที่สะสมเอาไว้ออกมาใช้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถแก้ปัญหาที่มี

สถานการณ์แตกต่างกันได้ดี และสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างสร้างสรรค์ 

  2.6  ทฤษฎีก าหนดจุดมุ่งหมายทางการศกึษาของ Bloom (Bloom’s 

Taxonomy of Educational Objectives) 

    Bloom (1961, อ้างถึงใน ทิศนา  แขมณี, 2544, หน้า 56)  

แบ่งการเรียนรู้เป็น 6 ระดับ คอื ความรูท้ี่เกิดจากการจ า (Knowledge) ซึ่งเป็นระดับล่างสุด 

ความเข้าใจ (Comprehend) การประยุกต์ (Application) การวิเคราะห ์(Analysis) สามารถ
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แก้ปัญหาและตรวจสอบได้ การสังเคราะห์ (Synthesis) สามารถน าสว่นต่าง ๆ มาประกอบ 

เป็นรูปแบบใหม่ได้ให้แตกต่างจากรูปเดิม โดยเน้นโครงสร้างใหม่ และการประเมินค่า 

(Evaluation) สามารถวัดและตัดสินใจได้ว่าอะไรถูก อะไรผิด ประกอบการตัดสินใจบน

พืน้ฐานของเหตุผลและเกณฑท์ี่แน่นอน ใหแ้นวคิดเรื่องการก าหนดจุดมุ่งหมายทางการ

ศกึษาเป็น 3 ด้าน คอื ดา้นความรู้ (Cognitive Domain) ด้านความรูส้ึกและเจตคติ 

(Affective Domain) และด้านทักษะ (Psycho-motor Domain) โดยในแตล่ะดา้นจะมี 

การเรียนรูย้่อย ๆ มากมายที่แสดงแนวคิดด้านการคิดชัดเจนว่า บุคคลเรียนรู้ทางด้าน

สติปัญญาหรอืการคิด ด้านจติใจและด้านการกระท าในเรื่องเกี่ยวกับการคิด Bloom ให้

ข้อคิดเห็นวา่ “การคิดของบุคคลเป็นขั้นตอน โดยเริ่มจากการเรียนรู้การจ าการเข้าใจและ

พัฒนาต่อไปถึงขัน้วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า” ซึ่งนับว่า Bloom เป็นผู้ก้าวสู่

กระบวนการทางสมองชัดเจน 
 

 3.  องค์ประกอบของการคดิวิเคราะห์ 

   เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546, หน้า 26-28) ได้อธิบายถึง

องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ออกเป็น 4 ประการ คือ  

  1.  ความสามารถในการตคีวาม เราไม่สามารถวิเคราะหส์ิ่งต่าง ๆ ได้หากไม่

เริ่มตน้ท าความเข้าใจข้อมูลที่ปรากฏ เริ่มแรกเราจึงตอ้งพิจารณาข้อมูลที่ได้รับว่าอะไรเป็น

อะไรด้วยการตคีวาม (Interpretation) หมายถึง การพยายามท าความเข้าใจและให้เหตุผล

แก่สิ่งที่เราต้องการวเิคราะห ์เพื่อแปรความหมายที่ปรากฏโดยตรงของสิ่งนัน้ เป็นการสรา้ง

ความเข้าใจต่อสิ่งที่ต้องการวิเคราะหโ์ดยสิ่งนัน้ไม่ปรากฏโดยตรงคอื ตัวข้อมูลไม่ได้บอก

โดยตรงแตเ่ป็นการสร้างความเข้าใจที่เกินกว่าสิ่งที่ปรากฏในข้อมูลที่น ามาวิเคราะห ์เกณฑ์

ที่แต่ละคนใช้เป็นมาตรฐานในการตัดสิน หรอืเป็นไม้เมตรที่แตล่ะคนสร้างขึน้ ในการตีความ 

ย่อมแตกต่างกันไปตามความรู ้ประสบการณ์ การตคีวามจากข้อเขียน 

  2.  ความรูค้วามเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห ์เราจะคิดวิเคราะหไ์ด้ดีนั้น

จ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจเป็นพืน้ฐานในเรื่องนั้น เพราะความรู้จะช่วยในการก าหนด

ขอบเขตของการวิเคราะหแ์จกแจงและจ าแนกได้ว่าเรื่องนัน้เกี่ยวข้องกับอะไร  

มีองค์ประกอบย่อย ๆ อะไรบ้าง มีกี่หมวดหมู่จัดล าดับความส าคัญอย่างไร และรู้ว่าอะไร

เป็นสาเหตุก่อใหเ้กิดอะไร การวิเคราะหข์องเราจะไม่สมเหตุสมผลหากเราไม่มคีวามรู้ 

ความเข้าใจในเรื่องนัน้เราจ าเป็นต้องใช้ความรูท้ี่เกี่ยวข้องเข้ามาเป็นองค์ประกอบในการคิด 

ถ้าเราขาดความรู ้เราไม่อาจวิเคราะหห์าเหตุผลได้ว่าเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 
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  3.  ความช่างสังเกต ช่างสงสัยและช่างถาม นักคิดเชิงวิเคราะห์ จะต้องมี

องค์ประกอบทั้งสามรวมด้วย คือ ต้องเป็นคนที่ช่างสังเกต สามารถค้นพบความเป็นปกติ

ท่ามกลางสิ่งที่ดูอย่างผวิเผินแลว้เหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น เพื่อน าไปสู่การคิดต่อเกี่ยวกับ

เรื่องนั้น การตัง้ค าถามจะน าไปสู่การสบืค้นความจรงิ และเกิดความชัดเจนในประเด็น 

ที่ตอ้งการวเิคราะห์ขอบเขตค าถามที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์ จะยึดหลักการตั้งค าถาม

โดยใช้หลัก 5 w ; 1 H คือ ใคร (Who) ท าอะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) ท าไม 

(Why) อย่างไร (How) ค าถามเหล่านีอ้าจไม่จ าเป็นทุกข้อ เพราะการตั้งค าถามมจีุดมุ่งหมาย

เพื่อให้เกิดความชัดเจน ครอบคลุมและตรงประเด็นที่เราตอ้งการสบืค้น 

  4.  ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล นักคิดเชงิวิเคราะห์ 

จะต้องมคีวามสามารถในการหาความสัมพันธ์เชงิเหตุผล สามารถค้นหาค าตอบได้ว่า 

   4.1  อะไรเป็นสาเหตุให้เกิดสิ่งนี้ 

   4.2  เรื่องนั้นเชื่อมโยงกับเรื่องนีไ้ด้อย่างไร 

   4.3  เรื่องนี้มใีครเกี่ยวข้องบ้าง เกี่ยวข้องกันอย่างไร 

   4.4  เมื่อเกิดเรื่องนี้ จะส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง 

   4.5  สาเหตุที่ก่อให้เกิดเหตุการณน์ี้ 

   4.6  องค์ประกอบใดบ้างที่น าไปสู่สิ่งนั้น 

   4.7  วิธีการ ขัน้ตอนการท าให้เกิดสิ่งนั้น 

   4.8  สิ่งนี้ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

   4.9  แนวทางแก้ปัญหามีอะไรบ้าง 

   4.10  ถ้าท าเช่นนี้จะเกิดอะไรขึน้ในอนาคต 

   นักคิดเชงิวิเคราะห์จงึตอ้งเป็นผู้ที่มคีวามสามารถในการใชเ้หตุผล 

จ าแนกแยกแยะได้ว่าสิ่งใดเป็นความจริง สิ่งใดเป็นความเท็จ สิ่งใดมีองค์ประกอบใน

รายละเอียดเช่ือมโยงสัมพันธ์กันอย่างไรเป็นเหมอืนคนที่ใส่แวน่เพื่อดูภาพยนตร์ 3 มิติ 

ขณะที่คนทั่วไปไม่ได้ใส่แวน่จะดูไม่รู้เรื่อง เพราะจะเห็นเพียง 2 มติิ ที่เป็นภาพระนาบ  

แตเ่มือ่ใส่แว่นแล้วจะเห็นภาพในแนวลึก มองเห็นความซับซ้อนที่อยู่ภายใน รู้วา่แต่ละสิ่ง

จัดเรียงกันอย่างไร รู้เหตุผลที่อยู่เบื้องหลังการกระท า รู้อารมณ์ รู้ความรูส้ึกที่ซ่อนอยู่

เบือ้งหลังสีหน้าและการแสดงออก นอกจากนี้อาจเป็นค าถามอื่น ๆ ที่มุง่เพื่อให้มีการออก

แรงทางสมองให้ต้องขบคิดอย่างมเีหตุมผีลเชื่อมโยงกับเรื่องที่เกิดขึน้ ดังนัน้นักคิดเชิง

วิเคราะห์จงึตอ้งเป็นผู้ที่มีความสามารถในการใชเ้หตุผล จ าแนกแยกแยะได้ว่าสิ่งใดเป็น
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ความจริง สิ่งใดเป็นความเท็จ สิ่งใดมีองค์ประกอบในรายละเอียดเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน

อย่างไร เป็นเหมือนคนที่ใส่แว่นเพื่อดูภาพยนตร์ 3 มิติ ขณะที่คนทั่วไปไม่ได้ใส่แวน่จะดูไม่รู้

เรื่องเพราะจะเห็นเพียง 2 มิติ ที่เป็นภาพระนาบ แตเ่มื่อใส่แวน่แลว้เราจะเห็นภาพในแนวลึก 

มองเห็นความซับซ้อนที่อยู่ภายใน รู้วา่แตล่ะสิ่งจัดเรียงล าดับกันอย่างไรรู้เหตุผลที่อยู่

เบือ้งหลังการกระท า รู้อารมณ์ความรู้สึกที่ซ่อนอยู่เบือ้งหลังสีหน้าและการแสดงออก 

การคิดเชิงวิเคราะหช่์วยใหเ้ราได้รูข้้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบือ้งหลังของสิ่งที่เกิดขึ้นเข้าใจความ

เป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ต่าง ๆ รู้วา่เรื่องนั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้าง รู้วา่อะไรเป็นอะไร 

ท าให้เราได้ขอ้เท็จจริงที่เป็นฐานความรู้ในการน าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา  

การประเมนิและการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 

   องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ (ส านักงานคณะกรรมการการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน, 2548, หนา้ 39 อ้างถึงใน บุญน า  เที่ยงด,ี 2548, หน้า 52) กล่าวว่า

องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย 

   1.  การตีความ ความเข้าใจ และให้เหตุผลแก่สิ่งที่ต้องการวิเคราะหเ์พื่อ

แปลความของสิ่งนัน้ขึน้กับความรูป้ระสบการณ์ และค่านิยม 

   2.  การมคีวามรู้ ความเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ 

   3.  การช่างสังเกต สงสัย ช่างถาม ขอบเขตของค าถามที่เกี่ยวข้องกับ 

การคิดเชิงวิเคราะหจ์ะยึดหลัก 5W 1H คือใคร (Who) อะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร 

(When) ท าไม (Why) อย่างไร (How) 

   4.  การหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล (ค าถาม, ค้นหาค าตอบ ได้วา่  

อะไรเป็นสาเหตุใหเ้รื่องนั้นเช่ือมกับสิ่งนีไ้ด้อย่างไร มีองค์ประกอบใดบ้างที่น าไปสู่สิ่งนัน้  

มีวธิีการ ขั้นตอนการท าให้เกิดสิ่งนี้ได้อย่างไร มีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไรบ้าง  

ถ้าท าเช่นนี้จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคตล าดับเหตุการณ์นี้ดูว่าเกิดขึ้นได้อย่างไรจากการศกึษา

องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

   สรุปได้วา่ องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห ์คือความสามารถ 

ในการช่วยใหเ้รารับรู้ข้อเท็จจริงจากการตคีวามในด้านต่าง ๆ เช่น การตคีวามจากความรู ้

การตคีวามจากประสบการณ์ การตคีวามจากค่านิยม เข้าใจขอบเขตของการคิดวิเคราะห์ 

เป็นคนชา่งสังเกต ช่างสงสัย จนถึงข้ันสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของ

ค าตอบได้ การคิดเชิงวิเคราะหช่์วยใหเ้รารู้ขอ้เท็จจรงิ รูเ้หตุผลเบือ้หลังของสิ่งที่เกิดขึ้นเข้า

ใจความเป็นมาความเป็นไปของเหตุการณ์ต่าง ๆ รู้วา่เรื่องนัน้มอีงค์ประกอบอะไรบ้าง  
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รู้วา่อะไรเป็นอะไร ท าให้เราได้ขอ้เท็จจริงที่เป็นฐานความรูใ้นการน าไปใช้ในการตัดสินใจ

แก้ปัญหา การประเมิน และการตัดสินใจเรื่องตา่ง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 

 

 4. ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 

  Watson and Glaser (1946, p.10 อ้างถึงใน มาลิน ี ศิริจารี, 2545, หน้า 40) 

ได้กล่าวถึงการคิดวิเคราะห์ว่า ประกอบด้วยทัศนคติ  ความรู้ และทักษะในเรื่องตา่ง ๆ 

ดังตอ่ไปนี ้

   1.  ทัศนคตใินการสบืเสาะ ซึ่งประกอบไปด้วยความสามารถในการเห็น

ปัญหา และความตอ้งการที่จะสืบเสาะค้นหาข้อมูล หลักฐานมาพิสูจนเ์พื่อหาข้อเท็จจริง 

   2.  ความรูใ้นการหาแหล่งข้อมูลอ้างอิงและการใช้ขอ้มูลอ้างอิงอย่าง 

มีเหตุผล 

   3.  ทักษะในการใชค้วามรู้และทัศนคติที่กล่าวมาข้างตน้ 

  สุวิทย์ มูลค า (2547, หน้า 23-24 อ้างถึงใน รุ่งอรุณ  ถ าวาปี, 2556,  

หนา้ 115-116) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ อาจจ าแนกออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 

   1.  การวิเคราะหส์่วนประกอบ เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบ

ที่ส าคัญของสิ่งของหรอืเรื่องราวต่าง ๆ เชน่ การวิเคราะหส์่วนประกอบของพชื สัตว์ ข่าว 

ข้อความหรอืเหตุการณ์ เป็นต้น 

   2.  การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการหา

ความสัมพันธ์ของสว่นส าคัญต่าง ๆ โดยระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิด ความสัมพันธ์

ในเชิงเหตุผล หรอืความแตกต่างระหว่างข้อโต้แย้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง 

   3.  การวิเคราะหห์ลักการเป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ์ 

ส่วนส าคัญในเรื่องนั้น ๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด เชน่ การให้ผูเ้รียนค้นหา

หลักการของเรื่องการระบุจุดประสงค์ของผู้เรยีน ประเด็นส าคัญของเรื่อง เทคนิคที่ใชใ้น

การจูงในผูอ้่าน และรูปแบบภาษาที่ใชเ้ป็นต้น 

  ทิวัตถ์  มณีโชติ (2549, หน้า 63) กล่าวถึงลักษณะการคิดวิเคราะห์  

ตามแนวคิดของ Bloom และคณะ ว่าแบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ 

   1.  การวิเคราะหค์วามส าคัญ เป็นการวิเคราะหเ์พื่อค้นหาคุณลักษณะ

เด่นในแงมุ่มต่าง ๆ ตามกฎเกณฑ์ที่ก าหนด เช่น การหาความส าคัญของเรื่อง ความนัยของ

ค าพูด 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



101 

 

   2.  การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ เป็นการค้นหาความเกี่ยวข้องเกี่ยวกับ

คุณลักษณะส าคัญของเรื่องราวและสิ่งต่าง ๆ อย่างสมเหตุสมผล โดยที่สิ่งวิเคราะห์มีทั้ง

สองอย่าง คอื คุณลักษณะ 2 คุณลักษณะ ที่เกี่ยวเนื่องกันจนมีเหตุผลเพียงพอที่จะน ามา

หาความสัมพันธ์กันได้ 

   3.  การวิเคราะห์หลักการ เป็นการค้นหาโครงสร้าง และระบบของวัตถุ

สิ่งของเรื่องราว และการกระท าต่าง ๆ รวมกันอยู่ในสภาพนั้นได้เนื่องด้วยอะไร ยึดอะไร

เป็นหลักเกณฑ ์หรอืมีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยง 

  ลักขณา  สรวิัฒน์ (2549, หน้า 72-73) ได้อธิบายถึงการคิดวิเคราะหม์ี

ลักษณะเป็นการก าหนดขอบเขตของสิ่งที่จะวิเคราะห์ โดยก าหนดจุดมุ่งหมายลงไปว่าจะ

วิเคราะหเ์พื่ออะไรด้วยการใชท้ฤษฎีใด ๆ ที่เห็นวา่เหมาะสมมาเป็นกรอบในการคิดวิเคราะห์   

และต้องสรุปผลงานให้ชัดเจน ส าหรับการคิดวิเคราะหจ์ าเป็นต้องมีพื้นฐานหลายประการ

ในการที่จะน ามาสู่การคดิวิเคราะห์ซึ่ง ได้แก่ 

   1.  ลักษณะการคิดที่เป็นหัวใจของการคิด คือ เปูาหมายของการคดิ   

ไม่ว่าจะเป็นการคิดเกี่ยวกับเรื่องใด ๆ ก็ตามการตั้งเปูาหมายของการคดิใหถู้กทางเป็นสิ่ง

ส าคัญมากเนื่องจากการคิดนั้นหากเป็นไปในทางที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม ถึงแม้จะมีความคิด

ที่มคีุณภาพดีเพียงไรอาจจะมีการคิดให้เกิดความเสียหายและมีผลก่อให้เกิดความ

เดือดร้อนแก่ส่วนรวมได้ ยิ่งคุณภาพของการคดิสูงผลเสียหายก็จะสูงตามไปด้วย ดังนัน้

หากไม่มีทิศทางที่ถูกต้องคอยก ากับหรอืควบคุมไว้ ความคิดนัน้ก็ไร้ประโยชน์ การคิดที่

เหมาะสมและถูกทางจึงเป็นการคิดที่ค านงึ ถึงประโยชน์ส่วนรวมและประโยชน์ 

ในระยะยาวด้วย 

   2.  ลักษณะการคิดระดับพื้นฐานที่จ าเป็นส าหรับผูเ้รียนทุกระดับ ได้แก่ 

การคิด 4 ลักษณะ ประกอบด้วย 1) การคิดคล่อง หมายถึง ให้กล้าที่จะคิด และให้มี

ความคิดหลั่งไหล ออกมาได้อย่างรวดเร็ว 2) การคิดหลากหลาย หมายถึง ให้ได้ความคิด

ในหลายลักษณะหลาย ประเภท หลายรูปแบบ หรอืหลายชนดิ 3) การคิดละเอียดลออ 

หมายถึง การคิดเพื่อให้ได้ข้อมูลในอันที่จะส่งผลใหค้วามคิดมคีวามรอบคอบขึน้ และ  

4) การคิดให้ชัดเจน หมายถึง การคิดให้เกิดความเข้าใจในสิ่งที่คิด สามารถอธิบายขยาย

ความได้ด้วยค าพูดของตนเอง โดยสรุปลักษณะทั้ง 4 ลักษณะนีเ้ป็นลักษณะเบือ้งต้นที่จะ

น าไปใช้ในการคิดที่มคีวามซับซ้อนยิ่งขึน้ 
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   3.  ลักษณะการคิดระดับกลาง 4 ลักษณะ ประกอบด้วย 1) การคิดกว้าง 

หมายถึง คิดใหไ้ด้หลายด้าน หลายแงมุ่ม 2) การคิดลึกซึง้ หมายถึง การคิดให้เข้าใจ 

ถึงสาเหตุที่มาที่ไปของสิ่งนั้น 3) การคิดไกล หมายถึง การประมวลข้อมูลในระดับกว้าง 

และระดับลึกเพื่อท านายสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และ 4) การคิดอย่างมีเหตุผล หมายถึง 

การคิดโดยใช้หลักเหตุผลแบบนิรนัยหรอือุปนัย 

   4.  ลักษณะการคิดระดับสูง ได้แก่ การคิดที่ต้องมีกระบวนการ มีขัน้ตอน

ที่มากและซับซ้อนขึ้นที่เรียกว่า กระบวนการคิด และกระบวนการคิดที่มีความส าคัญและ

จ าเป็นมาก คือกระบวนการคิดอย่างมวีิจารณญาณ ซึ่งหากบุคคลใดสามารถคิดได้อย่างมี

วิจารณญาณก็จะได้สานความคิดที่ผ่านการกลั่นกรองมาดีแลว้ และน าไปใช้ในสถานการณ์

ต่าง ๆ ได ้เชน่การน าไปใช้แก้ปัญหา การตัดสินใจท าหรือไม่ท า การรเิริ่มสร้างสรรค์ 

สิ่งใหม่ ๆ หรอืการปฏิบัติการสร้างและการผลิตสิ่งต่าง ๆ รวมทั้งการที่จะน าไปใช้ในด้าน

การศกึษาวิจัยด้วย 

   สรุปได้วา่ ลักษณะการคิดวิเคราะหเ์ป็นการก าหนดขอบเขตสิ่งที่จะ

วิเคราะหโ์ดยก าหนดเปูาหมายลงไปว่าจะวิเคราะหเ์พื่ออะไร ด้วยทฤษฎีใด จ าแนกเป็น 3 

ลักษณะ คอื การวิเคราะหค์วามส าคัญ การวิเคราะหส์ัมพันธ์ และการวิเคราะหห์ลักการ  

การคิดวิเคราะหจ์ าเป็นต้องมี พืน้ฐานลักษณะการคิดในหลายระดับ คอื ลักษณะการคิด

ระดับพืน้ฐาน ลักษณะการคิดระดับกลาง และลักษณะการคิดระดับสูง   

 

 5.  ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  ชนาธิป  พรกุล (2552, หน้า 76) กล่าวว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์

ประกอบด้วยตัวบ่งชี ้ดังนี้  

   1.  สามารถก าหนดเกณฑ์ในการวิเคราะหข์้อมูล 

   2.  สามารถแยกแยะขอ้มูลได้ตามเกณฑ์ 

   3.  สามารถบอกความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ และ

ความสัมพันธ์ของขอ้มูลในแต่ละองค์ประกอบ 

   4.  สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์มาสรุปตอบค าถามตาม

วัตถุประสงค์ 

   Bloom (1956, pp.201-207, อา้งถึงใน ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2552,  

หนา้ 56-59) กล่าวว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วยทักษะส าคัญ ๆ 3 ด้าน ดังนี้ 
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   1.  การวิเคราะหค์วามส าคัญหรอืเนือ้หาของสิ่งต่าง ๆ (Analysis of 

Elements) เป็นความสามารถในการแยกแยะได้ว่า สิ่งใดจ าเป็น สิ่งใดส าคัญ สิ่งใดมีบทบาท

มากที่สุด ประกอบด้วย  

    1.1  วิเคราะห์ชนิด เป็นการใหน้ักเรียนวินจิฉัยว่า สิ่งนัน้ เหตุการณ์ 

นั้น ๆ จัดเป็นชนิดใด ลักษณะใด เพราะเหตุใด เช่น ข้อความนี้ (ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว)  

เป็นข้อความชนิดใด ตน้ผักชีเป็นพืชชนิดใด ม้าน้ าเป็นพืชหรอืสัตว์ 

    1.2  วิเคราะหส์ิ่งส าคัญ เป็นการวินจิฉัยว่าสิ่งใดส าคัญ สิ่งใดไม่ส าคัญ 

เป็นการค้นหาสาระส าคัญ ข้อความหลัก ข้อสรุป จุดเด่น จุดด้อย ของสิ่งต่าง ๆ เช่น 

สาระส าคัญของเรื่องนี้คอือะไร ควรตั้งช่ือเรื่องนี้ว่าอย่างไร การปฏิบัติเช่นนัน้ เพื่ออะไร  

สิ่งใดส าคัญที่สุด สิ่งใดมีบทบาทมากที่สุดจากสถานการณ์นี้ 

    1.3  วิเคราะหเ์ลศนัย เป็นการมุง่ค้นหาสิ่งที่แอบแฝงซ่อนเร้น หรอือยู่

เบือ้งหลังจากสิ่งที่เห็น ซึ่งมิได้บ่งบอกตรง ๆ แต่มีร่องรอยของความจรงิซ่อนเร้นอยู่ เช่น 

สมทรงเป็นปูาของฉัน (จึงหมายความว่า สมทรงเป็นผู้หญิง) 

   2.  วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ (Analysis of Relationships) เป็นการค้นหา

ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ว่ามีอะไรสัมพันธ์กัน สัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร สัมพันธ์กัน

มากน้อยเพียงใด สอดคล้องหรอืขัดแย้งกัน ได้แก่ 

    2.1  วิเคราะหช์นิดของความสัมพันธ์ คือมุ่งใหค้ิดว่าเป็นความสัมพันธ์

แบบใดมีสิ่งใดสอดคล้องกัน หรอืไม่สอดคล้องกัน มีสิ่งใดเกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ มีข้อความใด 

มีสิ่งใดไม่สมเหตุสมผล เพราะอะไร ค ากล่าวใดสรุปผดิ การตัดสินใจอย่างไรหรอื 

การกระท าอะไรที่ไม่ถูกต้อง ภาพที่ 1 คู่กับภาพที่ 2 ภาพที่ 3 คู่กับภาพใด สองสิ่งนี้

เหมอืนกันอย่างไร หรอืแตกต่างกันอย่างไร 

    2.2  วิเคราะห์ขนาดของความสัมพันธ์ ได้แก่ สิ่งใดเกี่ยวข้องมากที่สุด 

สิ่งใดเกี่ยวข้องน้อยที่สุด สิ่งใดสัมพันธ์กับสถานการณ ์หรอืเรื่องราวมากที่สุด  

การเรียงล าดับมากน้อยของสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น เรียงล าดับความรุนแรง จ านวน 

ใกล้-ไกล มาก-น้อย หนัก-เบา ใหญ่-เล็ก ก่อน-หลัง 

    2.3  วิเคราะหข์ั้นตอนความสัมพันธ์ ได้แก่ เมื่อเกิดสิ่งนี้แล้ว เกิด

ผลลัพธ์อะไรตามมาบ้างตามล าดับ การเรียงล าดับขั้นตอนของเหตุการณ์ วงจรของสิ่งของ

ต่าง ๆ สิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาตามล าดับขั้นตอน ผลสุดท้ายจะเป็นอย่างไร 
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    2.4  วิเคราะห์จุดประสงค์และวธิีการ เช่น การกระท าแบบนี ้เพื่อ

อะไร เมื่อท าอย่างนีแ้ล้วจะเกิดสัมฤทธิ์ผลอะไร ท าอย่างนี้มเีปูาหมายอะไร 

    2.5  วิเคราะหส์าเหตุและผล เชน่ สิ่งใดเป็นสาเหตุของเรื่องนี้ หากไม่

ท าอย่างนี้ผลจะเป็นอย่างไร หากท าอย่างนี้ผลจะเป็นอย่างไร ข้อความใดเป็นเหตุผลแก่กัน

หรอืขัดแย้งกัน 

    2.6  วิเคราะหแ์บบความสัมพันธ์ในรูปอุปมาอุปมัย เชน่ บินเร็วเหมือน

นก ช้อนคู่ส้อมตะปูจะคู่กับอะไร ควายอยู่ในนา ปลาอยู่ในน้ า ระบบประชาธิปไตยเหมือน

ระบบการท างานของอวัยวะในร่างกาย 

   3. การวิเคราะหเ์ชงิหลักการ (Analysis of Organizational Principles) 

หมายถึง การค้นหาโครงสร้างระบบ เรื่องราว สิง่ของและการท างานต่าง ๆ ว่าสิ่งเหล่านั้น

ด ารงอยู่ได้ในสภาพเช่นนั้น เนื่องจากอะไร มีอะไรเป็นแกนหลัก มหีลักการอย่างไร  

มีเทคนิคอะไรหรอืยึดถือคติใด มีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยง การคิดวิเคราะหห์ลักการเป็น 

การวิเคราะหท์ี่ถือวา่มีความส าคัญที่สุด การที่จะวิเคราะหเ์ชิงหลักการได้ดี จะต้องมีความรู้

ความสามารถในการวิเคราะหอ์งค์ประกอบและวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ได้ดีเสียก่อน  

เพราะผลจากการคิดวิเคราะห์องค์ประกอบและวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ จะท าให้สามารถ

สรุปเป็นหลักการได้ ประกอบด้วย 

    3.1  วิเคราะหโ์ครงสรา้ง เป็นการค้นหาโครงสร้างของสิ่งตา่ง ๆ เชน่  

การท าวิจัยมกีระบวนการท างานอย่างไร สิ่งนีบ้่งบอกความคิดหรือเจตนาอะไร ค ากล่าวนีม้ี

ลักษณะอย่างไร โครงสร้างของสังคมไทยเป็นอย่างไร ส่วนประกอบของสิ่งนีม้ีอะไรบ้าง 

    3.2  วิเคราะหห์ลักการ เป็นการแยกแยะเพื่อคน้หาความจริงของสิ่ง 

ต่าง ๆ แล้วสรุปเป็นค าตอบหลักได้ เชน่ หลักการของเรื่องนี้มวี่าอย่างไร เหตุใด 

ความรุนแรงใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้จงึไม่มที่าจะยุติลงได้ หลักในการสอนของครูควร

เป็นอย่างไร ลักษณะของสิ่งต่าง ๆ ที่จะน ามาใช้ในการคิดวิเคราะห์ เช่น วเิคราะหว์ัตถุ  

วิเคราะห์สถานการณ์ วเิคราะหบ์ุคคล วเิคราะหข์้อความ วเิคราะหข์่าว วิเคราะหส์ารเคมี 

เป็นต้น สรุปได้ว่า ในการวิเคราะหจ์ะวิเคราะหข์้อมูลเชิงกายภาพ เชิงรูปธรรม  

และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณธรรม 

  Marzano (2001, อ้างถึงใน ประพันธ์ศิร ิ สุเสารัจ, 2552, หนา้ 59-60)  

กล่าวว่า ทักษะในการคิดวิเคราะห์ มีดังนี้ 
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   1.  ทักษะการจ าแนกเป็นความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยต่าง ๆ  

ทั้งเหตุการณเ์รื่องราว สิ่งของ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ ให้เข้าใจง่าย อย่างมหีลักเกณฑ์ 

สามารถบอกรายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ ได้ 

   2.  ทักษะการจัดหมวดหมู่ เป็นความสามารถในการจัดประเภท 

จัดล าดับ จัดกลุ่มของสิ่งที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันเข้าด้วยกัน โดยยึดหลักโครงสรา้ง

ลักษณะหรอืคุณสมบัติที่เป็นประเภทเดียวกัน 

   3.  ทักษะการเชื่อมโยง เป็นความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 

ของขอ้มูลต่าง ๆ ว่าสัมพันธ์กันอย่างไร 

   4.  ทักษะการสรุปความ หมายถึง ความสามารถในการจับประเด็นและ

สรุปผลจากสิ่งที่ก าหนดใหไ้ด้ 

   5.  การประยุกต์ เป็นความสามารถในการน าความรู้ หลักการและทฤษฎี

มาใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ สามารถคาดการณ์ กะประมาณ พยากรณ์ ขยายความ  

คาดเดา สิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้ 

   สรุปได้วา่ การคิดวิเคราะห์ ได้แก่ ความสามารถในการก าหนดเกณฑ์

วิเคราะห์ข้อมูล เพื่อจ าแนกแยกแยะ จัดหมวดหมูว่ิเคราะหค์วามส าคัญ วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์หลักการ สามารถสรุปความและน าความรูไ้ปประยุกต์ใช้ใน

ชีวติประจ าวัน นอกจากนีแ้ล้วผู้วจิัยยังได้น าเสนอประโยชนข์องการคิดวิเคราะห์  

ซึ่งน าเสนอไว้ในหัวข้อต่อไป 

 

 6.  ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 

  สุวิทย์  มูลค า (2547, หน้า 39, อ้างถึงใน กัลยรัตน์  ค าทะเนตร, 2556,  

หนา้ 95-96) กล่าวถึงประโยชนข์องการคิดวิเคราะหไ์ว้ ดังนี้ 

   1.  ช่วยใหเ้รารู้ขอ้เท็จจรงิ รู้เหตุผลเบือ้งหลังของสิ่งที่เกิดขึน้ เข้าใจ 

ความเป็นมาเป็นไปของเหตุการณต์่าง ๆ รูว้่าเรื่องนัน้มีองค์ประกอบอะไรบ้าง ท าใหไ้ด้

ข้อเท็จจริงที่เป็นฐานความรู้ในการน าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา การประเมินและ 

การตัดสินใจในเรื่องตา่ง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 

   2 . ช่วยใหเ้ราส ารวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลที่ปรากฏและไม่ดว่น

สรุปตามอารมณ์ ความรูส้ึก หรอือคติ แตส่ืบค้นตามหลักเหตุผลและข้อมูลที่เป็นจริง 
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   3.  ช่วยใหเ้ราไม่สรุปสิ่งใดง่าย ๆ แตส่ื่อสารตามความเป็นจรงิ และไม่

หลงเช่ือข้ออ้างที่เกิดจากตัวอย่างเพียงอย่างเดียว ตาพิจารณาเหตุผล และปัจจัยเฉพาะใน

แตล่ะกรณีได้ 

   4.  ช่วยในการพิจารณาสาระส าคัญอื่น ๆ ที่อาจถูกบิดเบือนไป จึงท าให้

มองได้อย่างครบถ้วนในแงมุ่มอื่น ๆ ที่มอียู่ 

   5.  ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต การหาความแตกต่างของสิ่งที่

ปรากฏ พิจารณาตามความสมเหตุสมผลของสิ่งที่เกิดขึ้นก่อนที่จะตัดสินใจสรุปสิ่งใด ๆ 

   6.  สามารถประเมินสิ่งตา่ง ๆ ได้อย่างสมเหตุสมผล 

   7.  ช่วยประมาณการความน่าจะเป็น โดยสามารถใช้ข้อมูลพืน้ฐานที่มี 

การวิเคราะหร์ว่มกับปัจจัยอื่น ๆ ของสถานการณ์ เวลานั้น อันจะช่วยให้สามารถ

คาดการณค์วามน่าจะเป็นได้สมเหตุสมผลยิ่งขึน้ ท าให้เป็นคน 

   สรุปได้วา่ ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห ์คอื ช่วยใหรู้้ข้อเท็จจริง ที่เป็น

ฐานความรู้ที่จะน าไปใช้ในการตัดสินใจหรอืแก้ปัญหาเรื่องใด ๆ ได้อย่างถูกต้อง ช่วยให้

ค้นหาความรู ้ตีความและสรุปความได้ด ีช่วยพัฒนาตนเองให้รูจ้ักสังเกต ประเมินสิ่งตา่ง ๆ 

ได้อย่างสมเหตุสมผล ช่วยใหพ้ัฒนาความสามารถในการเรียนรูต้ลอดชวีิตอย่างต่อเนื่อง  

ท าให้เป็นคนมีหลักการ มีเหตุผล ท างานทุกอย่างดว้ยการมเีปูาหมาย มีความคิดทุก

ขั้นตอนที่ชัดเจน เกิดปัญญา สร้างเสริมและพัฒนาความสามารถทางภาษาและเพิ่มพูน

ศักยภาพการเรียนรูข้องบุคคลใหก้้าวหน้ายิ่งขึ้น และสามารถตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม

ถูกต้อง 

 

 7.  การวัดและประเมินผลการคิดวิเคราะห์ 

  สมนึก  ภัททิยธนี (2546, หน้า 144-147) เสนอว่าการวัดการวิเคราะห์  

เป็นการใชว้ิจารณญาณเพื่อไตร่ตรอง การแยกแยะพิจารณาดูรายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ 

หรอืเรื่องต่าง ๆ ว่ามีช้ินส่วนใดส าคัญที่สุด ของช้ินส่วนใดสัมพันธ์กันมากที่สุด และชิน้ส่วน

เหล่านั้นอยู่รวมกันได้ หรอืท างานได้เพราะอาศัยหลักการใด ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 

   1.  การวิเคราะหค์วามส าคัญ หมายถึง การพิจารณาหรอืจ าแนกว่าชิน้ใด  

ส่วนใดเรื่องใด เหตุการณใ์ด ตอนใด ส าคัญที่สุด หรอืหาจุดเด่น จุดประสงค์ส าคัญ  

สิ่งที่ซ้อนเร้น 
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   2.  การวเิคราะหค์วามสัมพันธ์ หมายถึง การค้นหาความเกี่ยวข้อง

ระหว่างคุณลักษณะส าคัญของเรื่องราวหรือสิ่งต่าง ๆ ว่าส่วนใดสัมพันธ์กัน รวมถึงขอ้สอบ

อุปมาอุปมัย 

   3.  การวิเคราะหห์ลักการ หมายถึงการให้พิจารณาดูชิ้นส่วน หรอื  

ส่วนปลีกย่อยต่าง ๆ ว่าท างานหรอืเกาะยึดกันได้ หรอืคงสภาพเช่นนัน้ได้เพราะใช้หลักการ

ใดเป็นแกนกลางจึงถามโครงสรา้งหรอืหลัก หรอืวิธีการที่ยึดถือ 

  ทิศนา  แขมณีและคณะ (2544, หน้า 123-145) กล่าวว่าการวัดการคิด

วิเคราะห์นั้น จะตอ้งท าการวัดทั้ง 3 ด้าน ดังนี้ 

   1.  การวิเคราะหก์ลักการ คือความสามารถในการก าหนดเกณฑใ์น 

การจ าแนกข้อมูล 

   2.  การวิเคราะหเ์นือ้หา คอืความสามารถในการแยกข้อมูล เนือ้เรื่องได้ 

ตามเกณฑ์ 

   3.  การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบและความสัมพันธ์

ของขอ้มูลในแต่ละองค์ประกอบ 

  ทิศนา  แขมณี (2544, หน้า 56) กล่าวว่า การวัดการคิดวิเคราะห์จะ

พิจารณา 3 ดา้น ซึ่งสามารถจัดหมวดหมูไ่ด้ดังนี้ 

   1.  การวิเคราะหเ์นือ้หาหรอืข้อความ ได้แก่การรวบรวมข้อมูลทั้งหมด 

มาจัดระบบหรอืเรียบเรียงงา่ยต่อการท าความเข้าใจ 

   2.  การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ของขอ้ความหรอืประเด็นต่าง ๆ ได้แก่

ความสามารถในการเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างในแตล่ะหมวดหมู่ในแง่ของความมาก-น้อย 

ความสอดคล้อง-ขัดแย้ง ผลทางบวก-ผลทางลบ ความเป็นเหตุ-เป็นผล 

   3.  การวิเคราะหห์ลักการได้แก่ความสามารถในการก าหนดมิติหรอื

แง่มุมที่คิดวเิคราะห ์หรือคุณสมบัติร่วมของกลุ่ม ความสามารในการก าหนดหมวดหมูใ่น

มิติ ความสามารถในการแจกแจงข้อมูลที่มีอยู่ลงในหมวดหมูโ่ดยค านึงถึงเหตุการณ์   

การเป็นสมาชิกหรอืความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องโดยตรง 

  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546, หน้า 53) กล่าวว่า การวัดการคิด

วิเคราะห์ต้องประกอบด้วยทักษะการคิดวิเคราะห ์ดังนี้ 

   1.  ทักษะการระบุองค์ประกอบส าคัญหรือลักษณะเฉพาะ 
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   2.  ทักษะการระบุความสัมพันธ์ขององค์ประกอบและแบบแผนของ

องค์ประกอบเหล่านั้น 

   3.  ทักษะการจับใจความส าคัญ 

   4.  ทักษะการค้นหาและระบุความผิดพลาด 

  สุวิทย์  มูลค า (2548, หนา้ 157 อ้างถึงใน กัลยรัตน  ค าทะเนตร, 2556, 

หนา้ 97-98) กล่าวถึง การประเมินผลกระบวนการคิดว่า การประเมินผลเป็นสิ่งจ าเป็นใน

การจัดกระบวนการเรียนรู้ เพราะผลที่ได้จากการประเมินจะท าให้ครูผู้สอน ตลอดจน

ผูเ้กี่ยวข้องทราบถึงพัฒนาการหรอืความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผูเ้รียน เพื่อใช้เป็น

แนวทางในการจัดเตรยีมสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับความสามารถ ความตอ้งการ  

และความสนใจของผู้เรยีน แนวทางในการประเมินผลกระบวนการคิด สามารถจ าแนกได้

เป็น 2 แนวทางใหญ่ ๆ ดังนี้ 

   1.  การประเมนิผลด้วยการใชแ้บบทดสอบ 

    1.1  การใช้แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นลักษณะแบบสอบมาตรฐานที่มี

ผูส้ร้างไว้แลว้ส าหรับใช้วัดความสามารถในการคิด สามารถจัดกลุ่มได้เป็น 2 ประเภท 

ได้แก่ แบบทดสอบการคิดทั่วไป และแบบทดสอบการคิดเฉพาะด้าน 

    1.2  การสร้างแบบวัดการคิดขึน้ใช้เอง แบบทดสอบมาตรฐานส าหรับ 

การคิดที่นิยมใชก้ันโดยทั่วไปนั้น บางครั้งอาจไม่สอดคล้องกับเปูาหมายในการวัด  

ก็สามารถสร้างแบบทดสอบการคิดขึ้นใช้เองเพื่อให้เหมาะสมกับความตอ้งการในการวัด 

   2.  การประเมินตามสภาพจริง การประเมินผลและการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูเ้พื่อพัฒนากระบวนการคิดนัน้มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันอย่างแยกกันไม่ได้  

เพราะครูผูส้อนจะต้องท าหน้าที่จัดกิจกรรมการเรยีนรู้และประเมินผลควบคู่กันไปด้วย 

  กองวิจัยทางการศกึษา (2545, หนา้ 39) กล่าวว่า แบบวัดความสามารถ 

ในการคิด มี 2 ลักษณะ คอื แบบสอบมาตรฐานที่ใช้ส าหรับวัดความสามารถในด้านการคิด 

ซึ่งมีผู้สร้างไว้แลว้ กับแบบสอบส าหรับวัดความสามารถในด้านการคิดที่สามารถ 

สร้างขึ้นใช้เอง  

   1.  แบบสอบมาตรฐานใช้ส าหรับวัดความสามารในการคิด เป็นแบบสอบ

มาตรฐานที่มผีูส้ร้างไว้แลว้ส าหรับวัดความสามารถในการคิด มี 2 ประเภท คือ  
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    1.1  แบบสอบการคิดทั่วไป เป็นแบบสอบที่มุง่วัดให้ครอบคลุม

ความสามารถในการคิดโดยเป็นความคดิที่อยู่บนพืน้ฐานของการใชค้วามรูท้ั่วไป แบบสอบ

ลักษณะนีส้่วนใหญ่เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ   

    1.2  แบบสอบความสามารถในการคิดลักษณะเฉพาะ เป็นแบบสอบที่

มุ่งวัดความสามารถในการคิดเฉพาะที่แสดงถึงลักษณะของการคิด เช่น การคิดแบบนินัย  

ความสามารถประเมินขอ้มูลที่ได้จากการสังเกต เป็นต้น 

   2.  การสร้างแบบวัดการคิดขึน้ใช้เอง ถ้าแบบสอบมาตรฐานที่มใีช้กันอยู่

ทั่วไป ไม่สอดคล้องกับเปูาหมายการวัดจะต้องหาวิธีสร้างแบบวัดขึ้นใช้เอง เพื่อให้เหมาะแก่

ความตอ้งการในการวัดอย่างแท้จริงการคิดเป็นกิจกรรมทางสมองที่เกิดขึ้นตลอดเวลา  

การคิดที่เราสนใจเป็นการคิดอย่างมีจุดหมาย ซึ่งเป็นการคิดที่น าไปสู่เปูาหมายโดยตรง 

หรอืคิดค้นขอ้สรุปอันเป็นค าตอบส าหรับการตัดสินใจหรอืแก้ปัญหาสิ่งใดสิ่งหน่ึง การคิดจงึ

เป็นความสามารถอย่างหนึ่งของสมอง การคิดเป็นนามธรรมที่ลักษณะซับซ้อน ไม่สามารถ

มองเห็น ไม่สามารถสังเกตสัมผัสวัดได้โดยตรงจงึตอ้งอาศัยการวัดของนักจิตมติิเข้ามาช่วย

ในการวัด การสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดของบุคคล ผู้สร้างเครื่องมอืจะต้องมี

ความรอบรู้ในแนวคิดหรอืทฤษฎีเกี่ยวกับการคิด เพื่อน ามาเป็นกรอบหรอืโครงสร้างของ

การของการคิด เมื่อมีการก าหนดนยิามเชิงปฏิบัติการของโครงสร้างหรือองค์ประกอบ 

การคิดแล้ว จะท าให้ได้ตัวชี้วัดหรอืลักษณะพฤติกรรมเฉพาะที่เป็นรูปธรรม ซึ่งสามารถบ่งชี้

ถึงโครงสร้าง หรือองค์ประกอบการคิด จากนั้นจงึเขียนข้อความตัวชีว้ัดตามตัวชีว้ัดหรอื

ลักษณะพฤติกรรมเฉพาะแต่ละองค์ประกอบการคิด 

   สรุปได้วา่ การวัดและประเมินผลการคิดวิเคราะห์ สามารถวัดและ

ประเมินได้ด้วยแบบทดสอบ ทั้งที่เป็นแบบทดสอบมาตรฐาน และแบบทดสอบที่สรา้งขึ้นเอง  

นอกจากนีย้ังสามารถวัดและประเมินผลตามสภาพจริงซึ่งสามารถวัดได้ตอ่เนื่องและตรง

ตามสภาพความเป็นจริง 

   จากการศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีผู้สร้างเครื่องมอืวัดการคิดวิเคราะห์ 

ดังนี้ ศริินภา  นามมณี (2551, หนา้ 10-109) ได้สรา้งแบบวัดการคิดวิเคราะห์ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยมี

กรอบในการออกข้อสอบที่วัดการคิดวิเคราะห์ 3 ด้าน คือ วเิคราะหค์วามส าคัญ วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์หลักการ นอกจากนี้ เครอืวัลย์  ภูมิศรแีก้ว  

(2552, หน้า 169-175) ได้สรา้งแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ส าหรับนักเรียน 
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ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 เป็นแบบทดสอบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ซึ่งครอบคลุม 

การคิดวิเคราะห ์3 ด้าน คือ วิเคราะห์ความส าคัญ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์

หลักการในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สรา้งแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหส์ าหรบันักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 เป็นแบบทดสอบปรนัยชนดิเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 30 ขอ้ 

โดยสร้างแบบวัดครอบคลุมการคิดวิเคราะห ์3 ด้านตามทฤษฎีของ Bloom คือวิเคราะห์

ความส าคัญ วเิคราะหค์วามสัมพันธ์ และวิเคราะห์หลักการ โดยประยุกต์ใชห้ลักการสร้าง

แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ของ ศริินภา  นามมณี และเครือวัลย์  ภูมิศรแีก้ว 

 

 8.  ทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ 

  การคิดวิเคราะหเ์ป็นกระบวนการที่ใช้ปัญญาหรอืใช้ความคิดน าพฤติกรรม 

ผูท้ี่คิดวเิคราะหเ์ป็นจงึสามารถใช้ปัญญาน าชีวติได้ในทุกๆสถานการณเ์ป็นบุคคลที่ไม่โลภ 

ไม่เห็นแก่ตัวไม่ยึดเอาตนเองเป็นศูนย์กลางมีเหตุผลไม่มีอคตมิีความยุติธรรมและพร้อมที่จะ

สร้างสันติสุขในทุกโอกาสมีผูใ้ห้แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะหไ์ว้ในลักษณะ

ต่าง ๆ ดังนี้ 

   1.  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (Intellectual Development) 

    Paiget (1980, อ้างถึงใน สุรางค์  โค้วตระกูล, 2552, หนา้ 49)  

ได้อธิบายพัฒนาการทางสติปัญญาว่าเป็นผลเนื่องมาจากการปะทะสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

กับสิ่งแวดล้อมโดยบุคคลพยายามปรับตัวโดยกระบวนการดูดซึม (Assimilation) และ

กระบวนการปรับให้เหมาะ (Accommodation) โดยการพยายามปรับความรูค้วามคิดเดิมกับ

สิ่งแวดล้อมใหม่ซึ่งท าให้บุคคลอยู่ในภาวะสมดุลสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้

กระบวนการดังกล่าวเป็นกระบวนการพัฒนาโครงสรา้งทางสติปัญญาของบุคคลเชื่อวา่

คนเราทุกคนตั้งแต่เกิดมามีความพรอ้มที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและโดยธรรมชาติ

แล้วมนุษย์เป็นผู้พรอ้มที่จะมีกริยาหรือเริ่มกระท าก่อน (Active) นอกจากนี้ Paiget ถือว่า

มนุษย์เรามีแนวโน้มพืน้ฐานที่ตดิตัวมาแต่ก าเนดิ 2 ชนิดคือการจัดและรวบรวม

(Organization) และการปรับตัว (Adaptation) ซึ่งอธิบายได้ดังนี้ 

  การจัดและรวบรวม (Organization) หมายถึง การจัดและรวบรวม

กระบวนการต่าง ๆ ภายในเข้าเป็นระบบอย่างตอ่เนื่องกันเป็นระเบียบและมีการปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาตราบที่มปีฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

  การปรับตัว (Adaptation) หมายถึง การปรับตัวใหเ้ข้ากับสิ่งแวดล้อมเพื่ออยู่

ในสภาพสมดุลการปรับตัวประกอบด้วยกระบวนการ 2 อย่างคอื 
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   1.  การซึมซาบหรอืดูดซึมประสบการณ์ (Assimilation) เมื่อมนุษย์มี

ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ก็จะซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณใ์หม่ให้รวมเข้าอยู่ใน

โครงสรา้งของสตปิัญญา (cognitivestructure) 

   2.  การปรับโครงสร้างทางเชาวน์ปัญญา (Accommodation) หมายถึง 

การเปลี่ยนแบบโครงสรา้งของเชาวน์ปัญญาที่มอียู่แล้วใหเ้ข้ากับสิ่งแวดล้อมหรอื

ประสบการณใ์หม่หรอืเป็นการเปลี่ยนแปลงความคิดเดิมให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมใหม่ 

   สรุปได้วา่ พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาบุคคลต้องมกีารปรับตัวซึ่ง

ประกอบด้วยกระบวนการที่ส าคัญ 2 อย่างคอืการซึมซาบหรอืการดูดซึมและการปรับ

โครงสรา้งทางสตปิัญญาดังกล่าว Piaget กล่าวว่าระหว่างระยะเวลาตั้งแต่วัยทารกจนถึง

วัยรุ่นคนเราจะค่อย ๆ สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมมากขึ้น Piaget ได้แบ่งพัฒนาการ

ทางเชาวน์ปัญญาออกเป็นขั้นใหญ่ ๆ 4 ขั้น โดยใหค้วามหมายของขัน้ (Stage) ดังนี้ 

   1.  ขั้นระดับเชาวน์ปัญญาหมายถึงระยะเวลาที่ก่อตั้งรเิริ่มและรวบรวม

ความรูค้ิด (MentalOperation) หรอืเริ่มพัฒนาเชาวน์ปัญญา 

   2.  การบรรลุถึงขั้นเชาวน์ปัญญาขั้นหนึ่งจะเป็นรากฐานส าหรับ

พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาขั้นต่อไปหรือการจะกล่าวได้อกีนัยหนึ่งว่าการพัฒนาทาง

เชาวน์ปัญญาเป็นสิ่งตอ่เนื่องกัน 

   3.  ระดับขั้นของการพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาเป็นสิ่งที่เป็นไปตามขั้น 

ไม่สับสนเป็นต้นว่าขั้นแรกต้องมาก่อนขั้น 2 ขั้น 2 ต้องมาก่อนขั้น 3 เป็นต้น 

   4.  ขั้นพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาแตล่ะขั้นเป็นรากฐานของขัน้ต่อไป 

Piaget ถือว่าเด็กทุกคนตั้งแต่เกิดมาพร้อมที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและปฏิสัมพันธ์

นีท้ าให้เกิดพัฒนาการเชาวน์ปัญญา Piaget แบ่งองค์ประกอบที่มสี่วนเริ่มสร้างพัฒนาการ

เชาวน์ปัญญามี 4 องค์ประกอบคือ 

   1.  วุฒิภาวะ (Maturation) Piagetกล่าวว่าการเจรญิเติบโตด้านสรีรวิทยา

โดยเฉพาะเส้นประสาทและต่อมไร้ท่อมสี่วนส าคัญต่อการพัฒนาเชาวน์ปัญญาหรอืจะต้อง

จัดประสบการณ์หรอืสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกับความพร้อมหรอืวัยของเด็ก 

   2.  ประสบการณ์ (Experience) ทุกครั้งที่คนเรามีปฏิสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อมก็จะเกิดประสบการณแ์บ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ 

    2.1  ประสบการณ์ที่เนื่องมาจากปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมตาม

ธรรมชาติ (Phyhical Environment) 
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    2.2  ประสบการณเ์กี่ยวกับการคิดหาเหตุผลและทางคณิตศาสตร์

(Logico mathematical Experience) ซึ่งมีความส าคัญในการแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยเฉพาะ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

   3.  การถ่ายทอดความรู้ทางสังคม (SocialTransmission) หมายถึง 

การที่พ่อ แม่ ครูและผูท้ี่อยู่รอบตัวเด็กจะถ่ายทอดความรูใ้ห้เด็กหรอืสอนเด็กที่พร้อมจะรับ

การถ่ายทอดด้วยกระบวนการซึมซาบประสบการณ์หรือการปรับโครงสรา้งทางเชาวน์

ปัญญา 

   4.  กระบวนการพัฒนาสมดุล (Equilibration) หรอืการควบคุมพฤติกรรม

ของตนเอง (Self-Regulation) ซึ่งอยู่ในตัวของแตล่ะบุคคลเพื่อจะปรับความสมดุลของ

พัฒนาการเชาวน์ปัญญาขัน้ต่อไปอีกขั้นหนึ่งซึ่งสูงกว่าโดยใช้กระบวนการการซึมซาบ

ประสบการณแ์ละการปรับโครงสรา้งทางสติปัญญา 

  Piaget กล่าวว่า โดยธรรมชาติแล้วคนเราทุกคนต้องมีปฏิสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อมเสมอและจะต้องมกีารปรับตัวอยู่เรื่อย ๆ เช่นนีเ้ป็นเหตุให้คนเรามีพัฒนาการ

ทางเชาวน์ปัญญาและองค์ประกอบ 4 อย่างดังกล่าวมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาทาง

เชาวน์ปัญญามาก 

  ขั้นพัฒนาการเชาวน์ปัญญา 

  Paiget (1980, อ้างถึงใน สุรางค์  โค้วตระกูล, 2552, หนา้ 51-57) ได้แบ่ง

ขั้นพัฒนาการของเชาวน์ปัญญาออกเป็น 4 ขั้นคอื 

   1.  ขั้น Sensorimotor (อายุแรกเกิด ถึง 2 ป)ี เป็นขั้นของพัฒนาการ 

ทางสตปิัญญาความคิดก่อนระยะเวลาที่เด็กอ่อนจะพูดได้ Piaget กล่าวว่าสติปัญญา

ความคิด ของเด็กในวัยนี้แสดงออกโดยทางการกระท า (Actions) เด็กสามารถแก้ปัญหาได้

แมว้่าจะไม่สามารถที่จะอธิบายได้ 

   2.  ขั้น Preoperational (อายุ 18 เดือน -7 ป)ี เป็นขั้นที่เชาวน์ปัญญา 

และความคิดของเด็กในวัย 18 เดือนถึง 7 ขวบความคิดของเด็กวัยนี้ยังขึ้นอยู่กับการรับรู้ 

เป็นส่วนใหญ่ ไม่สามารถที่จะใช้เหตุผลอย่างลกึซึง้แต่เป็นขั้นที่เด็กเริ่มใช้ภาษาสามารถที่จะ

บอกชื่อสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวและเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของเขา สามารถที่จะเรียนรู้ถึง

สัญลักษณ์และใชส้ัญลักษณ์ได้  
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   3.  ขั้น Concrete Operations (อายุ 7-11 ปี) เป็นขั้นที่เชาวน์ปัญญาและ

ความคิดของเด็กในวัย 7 ปีถึง 11 ปีนับว่าเป็นไปอย่างรวดเร็วมากในขั้นนี้ Piaget ได้เรยีกว่า 

Concrete Operations เด็กวัยนี้มเีชาวน์ปัญญาที่มคีุณภาพแตกต่างจากเด็ก 

ช้ัน Preoperational คือ สามารถที่จะอ้างอิงดว้ยเหตุผลและไม่ขึน้กับการรับรู้จากรูปร่าง

เท่านั้นเด็กวัยนีส้ามารถแบ่งกลุ่มโดยใช้เกณฑ์หลาย ๆ อย่างและคิดย้อนกลับ 

(Reversibility) ได้ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมและความสัมพันธ์ของตัวเลขก็เพิ่มขึ้น 

   4.  ขั้น Formal Operations (อายุ 12 ปี ถึงวัยผู้ใหญ่) เป็นขั้นที่เชาวน์

ปัญญาและความคิดของเด็กขั้นสุดยอด คอืเด็กวัยนี้จะเริ่มคิดเป็นผูใ้หญ่ความคิดแบบเด็ก 

สิน้สุดลง เด็กสามารถที่จะคิดหาเหตุผลนอกเหนอืไปจากข้อมูลที่มอียู่สามารถที่จะคิดอย่าง

นักวิทยาศาสตร์สามารถที่จะตั้งสมมตฐิานและทฤษฎีและเห็นว่าความเป็นจรงิที่เห็นด้วยกับ

การรับรู้ไม่ส าคัญเท่ากับความคิดถึงสิ่งที่อาจเป็นไปได้ (Possibility) Piaget ได้สรุปว่า 

“เด็กวัยนี้เป็นผู้ที่คิดเหนอืไปกว่าสิ่งปัจจุบันสนใจที่จะสร้างทฤษฏีเกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอย่าง 

และมีความเข้าใจที่จะคิดพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งที่ไม่ตัวตนหรอืสิ่งที่เป็นนามธรรม” 

   จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget สามารถน ามาใช้ 

ในการจัดการเรียนการสอนโดยมีหลักการจัดการศกึษา  

   1.  ในการพัฒนาเด็กควรค านึงถึงพัฒนาการทางสตปิัญญาเด็กและจัด

ประสบการณ์ให้เด็กอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการนัน้ไม่ควรบังคับใหเ้ด็กเรียนในสิ่งที่ยัง 

ไม่พร้อมหรอืยากเกินพัฒนาการตามวัยของตนเพราะจะก่อใหเ้กิดเจตคตทิี่ไม่ดไีด้ เช่น 

การจัดสภาพแวดล้อมที่เอือ้ให้เด็กเกิดการเรยีนรู้ตามวัยของตนสามารถใหเ้ด็กพัฒนาไปสู่

พัฒนาการที่สูงขึน้เด็กแตล่ะคนมีพัฒนาการที่แตกต่างกันถึงแม้อายุจะเท่ากันแต่ระดับ

พัฒนาการอาจไม่เท่ากันดังนั้นจึงไม่ควรเปรียบเทียบเด็กควรใหเ้ด็กมีอสิระที่จะเรียนรูแ้ละ

พัฒนาความสามารถของเขาไปตามระดับพัฒนาการของเขาในการสอนควรใช้สิ่งที่เป็น

รูปธรรมเพื่อช่วยใหเ้ด็กเข้าใจลักษณะต่าง ๆ ได้ดขีึน้แมใ้นพัฒนาการช่วงการคดิแบบ

รูปธรรมเด็กจะสามารถสร้างภาพในใจได้แต่การสอนที่ใช้อุปกรณ์ที่เป็นรูปธรรมจะช่วยให้

เด็กเข้าใจแจม่ชัดขึน้ 

   2.  การให้ความสนใจและสังเกตเด็กอย่างใกล้ชิดจะช่วยใหไ้ด้ทราบ

ลักษณะเฉพาะตัวของเด็ก 

   3.  ในการสอนเด็กเล็ก ๆ เด็กจะรับรู้ส่วนรวม (Whole) ได้ดกีว่าส่วนย่อย 

(Part) ดังนัน้ครูควรสอนภาพรวมก่อนแล้วค่อยแยกสอนทีละสว่น 
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   4.  ในการสอนสิ่งใดให้กับเด็กควรเริ่มจากสิ่งที่เด็กคุ้นเคยหรอืมี

ประสบการณม์าก่อนแล้วจึงเสนอสิ่งใหม่ที่มคีวามสัมพันธ์กับสิ่งเก่าการท าเช่นนี้จะท าให้

กระบวนการซึมซับและจัดระบบความรูข้องเด็กเป็นไปด้วยดี 

   5.  การเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้รับประสบการณแ์ละมีปฏิสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อมมาก ๆ ช่วยให้เด็กดูดซึมขอ้มูลเข้าสู่โครงสร้างทางสตปิัญญาของเด็กอันเป็น

การส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก 

 2.  ทฤษฎีก าหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษาของ Bloom (Bloom’s Taxonomy of 

Educational Objectives) 

  Bloom (1961, อา้งองิใน ทิศนา  แขมมณี, 2544 หนา้ 56) แบ่งการเรียนรู้

เป็น 6 ระดับ คือ ความรูท้ี่เกิดจากการจ า (Knowledge) ซึ่งเป็นระดับล่างสุด ความเข้าใจ 

(Comprehend) การประยุกต์ (Application) การวิเคราะห ์(Analysis) สามารถแก้ปัญหาและ

ตรวจสอบได้การสังเคราะห์ (Synthesis) สามารถน าส่วนต่าง ๆ มาประกอบเป็นรูปแบบ

ใหม่ได้ให้แตกต่างจากรูปเดิมโดยเน้นโครงสร้างใหมแ่ละการประเมินค่า (Evaluation) 

สามารถวัดและตัดสินใจได้ว่าอะไรถูกอะไรผดิประกอบการตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุผล

และเกณฑท์ี่แน่นอนให้แนวคิดเรื่องการก าหนดจุดมุ่งหมายทางการศกึษาเป็น 3 ด้าน คือ 

ด้านความรู ้(Cognitive Domain) ด้านความรูส้ึก และเจตคต ิ(Affective Domain) และ  

ด้านทักษะ (Psycho-Motor Domain) โดยในแตล่ะดา้นจะมีการเรียนรู้ย่อย ๆ มากมายที่

แสดงแนวคิดด้านการคิดชัดเจนว่าบุคคลเรียนรูท้างดา้นสติปัญญาหรอืการคิดด้านจติใจ

และด้านการกระท าเกี่ยวกับในเรื่องเกี่ยวกับการคิดของ Bloom ให้ข้อคดิเห็นว่า “การคิด

ของบุคคลเป็นขั้นตอนโดยเริ่มจากการเรียนรู้การจ าการเข้าใจและพัฒนาต่อไปถึงขั้น

วิเคราะห์สังเคราะห์และประเมินค่า” ซึ่งนับว่า Bloom เป็นผู้ก้าวสู่กระบวนการทางสมอง

ชัดเจน 

 3.  ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Gagne 

  Gagne และ Brggs (1974, อ้างถึงใน สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ, 2552, 

หนา้ 25) ได้กล่าวถึงสมรรถภาพในการเรียนรูด้้านทักษะทางสตปิัญญาว่าเป็น

ความสามารถในการใชส้มองคิดหาเหตุผลโดยใช้ข้อมูลประสบการณค์วามรูค้วามคิดใน

ด้านต่าง ๆ นับแต่การเรยีนรู้ขัน้พืน้ฐานซึ่งเป็นทักษะง่าย ๆ ไปสู่ทักษะที่ยากสลับซบัซ้อน

มากขึ้นทักษะทางสติปัญญาที่ควรได้รับการฝึก คือความสามารถในการจ าแนก

ความสามารถในการคิดรวบยอดเป็นรูปธรรมความสามารถในการแก้ปัญหาและได้
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กล่าวถึงสมรรถภาพในการเรียนรู้ของมนุษย์ดา้นยุทธศาสตร์ในการคิดว่าเป็นความสามารถ

ในการท างานภายในสมองของมนุษย์ซึ่งควบคุมการเรียนรู ้การเลือกรับรู้ การแปลความ 

การดึงความรู ้ความจ าความเข้าใจและประสบการณ์เดิมออกมาใช้ผู้มียุทธศาสตร์ 

ในการคิดจะมีเทคนิคในการดึงความรู้ ความจ า ความเข้าใจและประสบการณ์เดิมที่สะสม

เอาไว้ออกมาใช้อย่างมีประสิทธิภาพสามารถแก้ปัญหาที่มสีถานการณ์แตกต่างกันได้ดแีละ

สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างสร้างสรรค์ 

  จากแนวคิดของนักการศกึษานักจิตวิทยาการศกึษาที่กล่าวมานีเ้ป็นแนวคิด

ด้านพัฒนาการคิดของเด็กโดยเฉพาะในช่วงอายุ 7–9 ปี เมื่อพบสิ่งแวดล้อมปัญหา

สถานการณ์และสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่มสี่วนกระตุน้การคิดเด็กจะรับข้อมูลเหล่านั้นเข้าสู่

กระบวนการทางสมองแล้วตอบสนองตอ่สิ่งเร้าด้วยการคิดเป็นกระบวนการในที่สุดเด็กจะ

ได้ค าตอบว่าควรตอบโต้หรือเลือกอะไรเพราะอะไรที่เป็นรูปธรรมมากขึ้นสิ่งที่เราคิดมี

ความส าคัญมาก เพราะสะท้อนสาระแหง่ความเป็นคนภายในตัวตนของเราออกมาเราคดิ

เชน่ไรสิ่งที่เราแสดงออกมาย่อมเป็นเชน่นั้นความคิด ณ จุดเริ่มต้นของเราเป็นตัวก าหนด

ความส าเร็จหรือล้มเหลวในการแสดงออกของเราได้ 
 

 9.  แนวทางในการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ 

  ศริิกาญจน์  โกสุมภ์ และดาริณ ี ค าวัจนัง (2546, หน้า 26) ได้น าเสนอ 

ทักษะย่อยที่จะช่วยใหผู้เ้รียนมคีวามตระหนักในปัญหาและเป็นพืน้ฐานในการคิดวิเคราะห์

หาทางเลือกจากทักษะขั้นเริ่มตน้ไปสู่ทักษะที่ซับซ้อน ดังนี้ 

   1.  การสังเกตเป็นทักษะขั้นต้นในการศึกษาปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ

และทางสังคม ครูอาจฝึกให้ผูเ้รียนรู้จักการสังเกตโดยตรง เชน่ การสังเกตปรากฏการณ์

ธรรมชาติ สังเกตความเป็นอยู่ของคนในชุมชน สังเกตการณ์ด ารงชีวติของสัตว์  

สังเกตของจริง ฯลฯ และสังเกตโดยทางออ้ม เช่น การสังเกตจากภาพถ่าย แผนที่ วีดีทัศน์ 

รูปจ าลอง สไลด์ การเล่นเกมบางประเภท เชน่ เกมจับผดิหรอืเกมจับคู่ภาพ เป็นต้น การฝึก 

การสังเกตจะช่วยให้ผูเ้รียนได้ฝึกการเฝูาดูรายละเอียดของสถานการณ์ต่าง ๆ พฤติกรรม

ของคน วัตถุสิ่งของ รายงานหรอืบุคคล 

   2.  การวัดและการใชต้ัวเลข ในชีวติประจ าวันของผูเ้รียนจะต้องเกี่ยวข้อง

กับการช่ังน้ าหนัก การวัดส่วนสูง การวัดไข้ การวัดพื้นที่ ปริมาตร การค านวณทาง

คณิตศาสตร ์การดูเวลา วัน เดือน ปี ที่เป็นตัวเลข ซึ่งผูเ้รียนควรได้รับการฝึกทั้งโดยการคิด

ค านวณและการสังเกตเพื่อประมาณการ 
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   3.  การจ าแนกประเภท สิ่งของที่อยู่รอบตัวเราสามารถจัดเป็นประเภทได้

หลายประเภทตามเกณฑท์ี่ใช ้เช่น ส ีรูปร่าง อายุ ขนาด ลักษณะคล้ายคลึงหรอืแตกต่าง  

ซึ่งผูเ้รียนควรได้รับการฝกึจ าแนกประเภท คน สัตว สิ่งของ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 

สิ่งแวดล้อมรอบตัว โดยใช้เกณฑ์ที่ตนสร้างขึ้น เพื่อฝกึทักษะการคิดวิเคราะห ์โดยจ าแนก

ประเภทของสิ่ง ต่าง ๆ  

   4.  การสื่อสาร สามารถสังเกตได้จากการฟัง พูด อ่าน เขียน  

รวมทั้งการแสดงออกทางหน้าตา ท่าทางเป็นสิ่งที่เรยีนควรได้รับการฝึกใหม้ีความสามารถ

รับรู้และส่งข่าว ความรู้สกึแนวความคิด หรอืปัญหาต่าง ๆ กับผูอ้ื่น 

   5.  การใช้ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางกับเวลา เชน่ ความสัมพันธ์ของ

เวลาในการล าดับเหตุการณ์จากอดีตจนถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์ของวัตถุ สิ่งของ สถานที่  

บุคคล ซึ่งสัมพันธ์กันในแง่ของเวลาและระยะทาง การล าดับเหตุการณ์ตา่ง ๆ ตามล าดับ

ก่อน-หลัง ที่สัมพันธ์กับความใกล้ไกลของระยะทาง 

   6.  การท านาย เป็นการคาดการณ์ถึงเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

ด้วยความมั่นใจมากกว่าการเดา เพราะมีการศกึษาหลักฐานต่าง ๆ อย่างรอบคอบ หรอื 

การสังเกตการณ์สิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างต่อเนื่อง จนมั่นใจว่าเมื่อเกิดเหตุการณ์เช่นนีแ้ล้วจะเกิด

เหตุการณห์นึ่งตามมา เช่น การเห็นมดย้ายรังอาจท านายว่า อีกไม่นานจะเกิดฝนตกหนัก  

เป็นต้น 

   7.  การอ้างอิงเป็นการลงความเห็น โดยพิจารณาจากหลักทั่วไป ไปสู่

เรื่องเฉพาะเป็นการแสดงนัยหรือการลงสรุป หรือการตัดสินสาเหตุของบางสิ่งบางอย่าง 

   8.  การนิยามปฏิบัติการ เป็นการก าหนดความหมายหรือการอธิบาย

สถานการณบ์างสิ่งบางอย่าง เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันได้ง่ายขึ้น 

   9.  การแปลความหมายข้อมูล เป็นการน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมไว้มาแปล

ความ หรอื ตีความหมายโดยวิธีการต่าง ๆ เชน่ การหาค่าสถิต ิการเขียนกราฟแบบต่าง ๆ 

หรอืการอธิบายแล้ว 

   10.  การตัง้สมมตฐิาน เป็นการคาดเดาหรอืคาดการณ์โดยอาศัยข้อมูล

อ้างองิเกี่ยวกับสาเหตุหรอืผลที่จะเกิดขึ้น แล้วทดสอบว่าสมมตฐิานใดถูกต้องที่สุด  

โดยการสังเกตหรอืการศกึษาเพิ่มเติม เพื่อส่งผลใหเ้กิดการปรับปรุงหรอืตั้งสมมติฐานใหม่ 

   สรุปได้วา่ การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการใชส้ติปัญญา 

เพื่อการแยกแยะทางความคิด หรอืทางวัตถุของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรอืเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพื่อให้
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เห็นองค์ประกอบ เพื่อศกึษาแตล่ะองค์ประกอบหรอืว่าแยกแยะ เพื่อให้เห็นความสัมพันธ์

ขององค์ประกอบต่าง ๆ ที่ท าให้เกิดสิ่งนั้น หรอืเรื่องนัน้ 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ในการศกึษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนนั้น จะน าเฉพาะส่วนที่มีความ

เกี่ยวข้องกับวิชาภาษาอังกฤษ เพื่อให้มคีวามกะทัดรัดและสัมพันธ์สอดคล้องกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนภาษาอังกฤษ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอ่ไปนี้ 

 1.  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึง ความเข้าใจ

ความสามารถและทักษะวิชาการรวมทั้งสมรรถภาพทางสมองด้านต่าง ๆ ได้แก่ระดับ

สติปัญญาการคิดการแก้ปัญหาต่าง ๆ ของนักเรียนซึ่งแสดงให้เห็นด้วยคะแนนที่ได้จาก

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหรอืการรายงานทั้งเขียนและพูดการท างานที่ได้รับ

มอบหมายตลอดจนการท าการบ้านในแต่ละรายวิชานักการศกึษาได้ให้ความหมายของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่าคือพฤติกรรมที่กระท าได้น้อยก่อนที่จะมีการเรียนการสอนจะ

พัฒนาขึ้นหลังจากได้รับการอบรมสั่งสอนและฝกึฝนโดยตรงซึ่งผลที่เกิดจากการสอนท าให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แสดงออกทั้ง 3 ด้านได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจติพิสัย

และด้านทักษะพิสัยซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดขนาดความส าเร็จที่ได้จากการท างานที่

ต้องอาศัยความพยายามจ านวนหนึ่งซึ่งอาจเป็นผลมาจากการกระท าด้านความสามารถ

ทางรา่งกายและสมองสว่นประเภทของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์นั้น 

นักการศกึษาได้จ าแนกไว้ตามลักษณะของวัตถุประสงค์การเรยีนการสอนที่แตกต่างกันไป

ดังนี้ 

 Bloom (Bloom, 1965, p.121) ได้จ าแนกวัตถุประสงค์ทางการเรยีนการสอน

เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 3 ด้านคือ 

  1.  ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) คือมุง่พัฒนาการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับ

ความสามารถทางสมองหรือสติปัญญาด้านความรู้ความเข้าใจการน าไปใช้การวิเคราะห์

การสังเคราะห์และการประเมินค่า 

  2.  ด้านจติพิสัย (Affective Domain) คือ มุ่งพัฒนาคุณลักษณะด้านจติใจ

หรอืความรู้เกี่ยวกับความสนใจเจตคติและการปรับตัวเป็นต้น 
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  3.  ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) คือมุง่พัฒนาความสัมพันธ์

ระหว่างร่างกายและสมองที่มีความสามารถในการปฏิบัติจนเกิดทักษะมีความช านาญใน

การด าเนินงานต่าง ๆ 

  นอกจากนี ้Bloom ยังแบ่งระดับของพิสัยการรูอ้อกเป็น 6 ระดับด้วยกันหรือ

ที่รูจ้ักกันดีในนามทฤษฎีของ Bloom (Bloom’s Taxonomy, 1965, p.98) ดังนี้ 

  1.  ความรู้ (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการจดจ าในสิ่งที่

นักเรียนได้เรียนไปแล้วได้เชน่ การจ าในเรื่องของค าจ ากัดความ (Definition)  

แนวคิดรวบยอด (Concept) ทฤษฎี (Principles) สูตรต่าง ๆ (Formulus) เป็นต้น 

  2.  ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในด้าน 

ความเข้าใจที่แท้จรงิในสิ่งที่ได้จดจ านั้นซึ่งนักเรียนสามารถที่จะเรียบเรียงและอธิบาย 

สิ่งเหล่านั้นได้ด้วยค าพูดของตนเอง 

  3.  การน าไปใช้ (Application) หมายถึง ความสามารถในการใชข้้อมูลต่าง ๆ  

ในบริบทใหม่ ๆ เพื่อแก้ปัญหานั้น ๆ ได้เพื่อตอบค าถามหรอืเพื่อจัดกระท ากับงานอย่างอื่น

ได้ขอ้มูลต่าง ๆ เหล่านั้นอาจจะเป็นกฎทฤษฎี สูตรแนวคิดรวบยอดหรือกระบวนการก็ได้ 

  4.  การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะข้อมูล

ออกเป็นส่วน ๆ เพื่อศกึษาและหาความสัมพันธ์ของข้อมูลในแตล่ะสว่นนั้นได้ 

  5.  การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการน าข้อมูลแต่

ละสว่นมาหลอมรวมกันเป็นหนึ่งเดียวกันเป็นแบบแผนเป็นโครงสรา้งในภาพรวมได้ 

  6.  การประเมนิค่า (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการใช้

หลักเกณฑ์ต่าง ๆ ที่ครูผู้สอนได้มอบหมายใหน้ักเรียนกระท าได้ 

  สรุปได้วา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง ความเข้าใจความสามารถและ

ทักษะวิชาการรวมทั้งสมรรถภาพทางสมองด้านต่าง ๆ ได้แก่ ระดับสติปัญญาการคิด 

การแก้ปัญหาต่าง ๆ ของนักเรียนซึ่งแสดงให้เห็นดว้ยคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ในการวัดพฤติกรรมของการเรียนรู้ใหต้รงและสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

การเรียนรูด้้านวิชาการนีม้ีเครื่องมอืในการวัดผลอยู่หลายชนดิเช่นการสังเกตการสัมภาษณ์

แตก่ารวัดความรูค้วามสามารถในการเรียนรูด้้านวิชาการควรใช้แบบทดสอบ (ล้วน สายยศ

และอังคณา  สายยศ, 2543, หนา้ 85) แบบทดสอบ (Test) หมายถึง ชุดของขอ้ค าถามหรอื
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ปัญหาที่ออกแบบสร้างขึน้อย่างมรีะบบและกระบวนการเพื่อค้นหาตัวอย่างของพฤติกรรม

ของผู้สอบภายใต้เงื่อนไขเฉพาะอย่างชนิดของแบบทดสอบที่นยิมเขียนกันมอียู่ 5 แบบคือ

แบบความเรยีง (Essay) แบบถูกผดิ (True False) แบบเติมค า (Completion) แบบจับคู่ 

(Matching) และแบบเลือกตอบ (Multiple Choices) ซึ่งรายละเอียดของแบบทดสอบ 

ทั้ง 5 แบบ (ศริิชัย  กาญจนวาสี, 2548, หนา้ 187–194) มีดังนี้ 

  1.  แบบความเรียง (Essay Questions) เป็นข้อสอบที่ให้เสรภีาพแก่ผูต้อบใน 

การประมวลคัดเลือกความรู้ความสามารถที่ตนมีอยู่น ามาจัดระบบเรียบเรียงและเขียนเป็น

ค าตอบเมื่อพิจารณาถึงความเป็นอิสระในการตอบสามารถแบ่งข้อสอบออกเป็น 2 ประเภท

คือ 

   1.1  ข้อสอบความเรียงไม่จ ากัดค าตอบ 

   1.2  ข้อสอบความเรียงจ ากัดค าตอบ 

  2.  แบบถูกผดิ (True–False) เป็นข้อสอบที่ให้ผู้สอบเลือกตอบค าตอบที่

เป็นไปได ้2 อย่างเช่นขอ้ความที่ก าหนดใหน้ั้นถูกหรือผิดใช่หรอืไม่ใช่จรงิหรอืเท็จ เป็นต้น 

  3.  แบบเติมค า (Completion) เป็นข้อสอบที่ผู้สอบต้องคิดค าตอบขึน้มาเอง

เหมาะส าหรับวัดความรู้ความจ าเกี่ยวกับค าศัพท์ขอ้เท็จจริงหลักการ และกฎเกณฑ์ต่าง ๆ 

  4.  แบบจับคู่ (Matching) เป็นข้อสอบที่ให้ผู้ตอบจับคู่ระหว่างค าหรอื

ข้อความสองคอลัมนท์ี่มคีวามสัมพันธ์หรอืสอดคล้องกันโดยทั่วไปคอลัมน์ทางซ้ายมือจะ

เป็นข้อค าถามส่วนคอลัมน์ทางขวามอืจะเป็นค าตอบ 

  5.  แบบเลือกตอบ (Multiple Choice) มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบเลือกตอบที่

นิยมใชก้ันอย่างกว้างขวางเพราะสามารถใช้วัดผลการเรียนรูท้ั้งความรู้ความเข้าใจ  

การน าไปใช้และผลการเรียนรูข้ั้นสูงได้สามารถสร้างให้วัดได้ครอบคลุมเนือ้เรื่องตาม

โครงสรา้งอย่างมีประสิทธิภาพและน าไปพัฒนาเป็นแบบทดสอบมาตรฐานได้แตม่ีข้อจ ากัด

ที่สรา้งให้มีคุณภาพดีได้ยากต้องใชผู้้รู้ในเนื้อหาและมีทักษะในการเขียนข้อสอบค่อนข้าง

สิน้เปลืองเวลาและแรงงานไม่คอ่ยเหมาะส าหรับวัดความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์เป็นข้อสอบที่

ให้ผู้สอบเลือกตอบจากตัวเลือกที่ก าหนดให้ข้อสอบแบบหลายตัวเลือกประกอบด้วย 2 ส่วน 

ได้แก่ตัวค าถาม (Stem) และตัวเลือก (Alternatives หรอื Options) ซึ่งนิยมใช ้3–6 ตัวเลือก 

ในส่วนของตัวเลือกประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกเรียกว่าตัวค าตอบ (Answer หรอื 

Key) 1 ตัวส่วนที่เหลือเป็นตัวเลือกที่ผิดเรียกว่าตัวลวง (Distracters) 
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  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นการวัดดูว่านักเรียนมพีฤติกรรมตา่ง ๆ 

ตามที่ก าหนดไว้ในจุดมุง่หมายของการเรียนการสอนมากน้อยเพียงใดเป็นการตรวจสอบ 

การเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางสมองซึ่งเป็นผลจากการได้รับ 

การฝึกฝนอบรมในช่วงที่ผ่านมา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถวัดได้ 2 แบบตาม

จุดมุง่หมายและลักษณะวิธีการจัดการเรียนรูด้ังนี้ 

   1  การวัดด้านปฏิบัติเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถใน 

การปฏิบัติหรอืทักษะของนักเรียนโดยมุ่งเน้นให้นักเรียนแสดงความสามารถในรูปของ 

การกระท าจรงิ 

   2  การวัดด้านเนือ้หาเป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับ

เนือ้หาวิชาอันเป็นประสบการณก์ารเรียนรูข้องนักเรียนรวมถึงพฤติกรรมทางความสามารถ

ด้านต่าง ๆ สามารถวัดได้โดยใช้ขอ้สอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

   สรุปได้วา่ ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนในแตล่ะวิชานั้นสามารถวัด

ได้ 2 แบบคือการวัดด้านการปฏิบัติและการวัดด้านเนือ้หาตามจุดมุ่งหมายและลักษณะของ

วิธีสอน และการเขียนแบบทดสอบ ทั้ง 5 แบบนีเ้วลาเขียนจะต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์

ของการวัดและแตล่ะแบบต้องรักษาความเป็นปรนัย (Objectivity) ในการวัดผลซึ่งความเป็น

ปรนัยหมายถึงข้อสอบที่คนอา่นแลว้รู้ว่าถามอะไรสอบเสร็จแล้วไม่ว่าใครตรวจใหค้ะแนน 

ค่าของคะแนนจะเท่ากันและการแปลความหมายของคะแนนในข้อนั้นจะตรงกันจาก

แบบทดสอบดังกล่าวนี ้แบบทดสอบที่นยิมใช้มากที่สุดในปัจจุบันคือแบบทดสอบแบบ

เลือกตอบทั้งนีเ้พราะสามารถวัดได้คลุมจุดประสงค์และตรวจให้คะแนนได้แน่นอนจึง

สะดวกต่อการน าผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนด้านวิชาการมากกว่าแบบอื่น ๆ ในการวิจัยครั้งนี้

ผูว้ิจัยจงึเลือกแบบทดสอบแบบเลือกตอบ จ านวน 4 ตัวเลือก โดยวัดพฤติกรรม 5 ด้าน คอื 

ด้านความรูค้วามจ า ดา้นความเข้าใจ ดา้นการน าไปใช้ ด้านการวิเคราะห ์ 

และด้านการประเมินค่า 
 

 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ความหมายทั่วไปของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีบุคคลหลายท่านที่ให้

ความหมายค านิยามไว้ เช่น 

  บุญชม  ศรสีะอาด (2545, หนา้ 53) ได้กล่าวว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ 

หมายถึง แบบทดสอบที่ใชว้ัดความรูค้วามสามารถขอบบุคคลในด้านวิชาการซึ่งเป็นผลจาก 

การเรียนรูใ้นเนื้อหาสาระและตามจุดประสงค์ของวิชาอาจจ าแนกออกได้เป็น 2 ประเภทคือ 
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   1)  แบบทดสอบอิงเกณฑ์ หมายถึง แบบทดสอบที่สรา้งขึน้ตาม

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมมีคะแนนจุดตัดหรอืคะแนนเกณฑส์ าหรับใช้ตัดสนิว่าผูส้อบมี

ความรูต้ามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้หรอืไม่การวัดตรงจุดประสงค์คอืหัวใจส าคัญของ

แบบทดสอบ 

   2)  แบบทดสอบอิงกลุ่ม หมายถึง แบบทดสอบที่มุง่สร้างเพื่อวัดให้

ครอบคลุมหลักสูตรจึงสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตรความสามารถในการจ าแนกผู้สอน

ตามความเก่งอ่อนได้ดีเป็นหัวใจของข้อสอบในแบบทดสอบนี้ 

  เยาวดี  วิบูลย์ศรี (2548, หน้า 16) ได้เสนอความหมายของแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบทดสอบที่ใชว้ัดความสามารถทางวิชาการเช่นแบบทดสอบ 

วิชาเลขคณิตเป็นต้นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีความมุ่งหมายที่ส าคัญคือแบบทดสอบที่

ใช้วัดผลการเรียนรูด้้านเนื้อหาวิชาและทักษะต่าง ๆ ของแต่ละสาขาวิชาโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

สาขาวิชาทั้งหลายที่ได้จัดสอนในระดับชั้นต่าง ๆ ของแต่ละโรงเรียน 

 สรุปว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง แบบทดสอบที่สรา้ง

ขึน้เพื่อใชว้ัดความรูท้ักษะความสามารถของแต่ละบุคคลซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้ใน

เนือ้หาวิชาที่สอนนั้น 

 4.  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ใช้ในการวิจัยครั้งนีเ้ป็น

แบบทดสอบอิงเกณฑ์ บุญชม  ศรีสะอาด (2545, หนา้ 59-61) กล่าวถึงการสรา้ง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแบบอิงเกณฑด์ าเนินตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

   4.1  วิเคราะห์จุดประสงค์เนื้อหาขั้นแรกจะต้องท าวิเคราะหด์ูเนื้อหาที่

ต้องการให้นักเรียนเกิดการเรียนรูแ้ละที่จะต้องวัดแตล่ะหัวข้อตอ้งให้นักเรียนเกิดพฤติกรรม

หรอืสมรรถภาพอะไรก าหนดออกมาชัดเจน 

   4.2  ก าหนดพฤติกรรมย่อยที่ออกข้อสอบจะพจิารณาว่าจะวัดพฤติกรรม

ย่อยอะไรบ้างอย่างละกี่ข้อพฤติกรรมย่อยดังกล่าวคือจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมนั่นเองเมื่อ

ก าหนดจ านวนข้อที่ตอ้งการจรงิเสร็จแล้วตอ้งพิจารณาว่าจะออกข้อสอบเกินเท่าใดทั้งนี้

หลังจากที่น าไปทดลองใช้และวเิคราะหค์ุณภาพของขอ้สอบรายข้อแล้วจะต้องตัดข้อที่มี

คุณภาพไม่เข้าเกณฑอ์อกข้อสอบที่เหลอืจะได้ไม่นอ้ยกว่าจ านวนต้องการจริง 
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   4.3  ก าหนดรูปแบบของข้อสอบและศกึษาวิธีการเขียนข้อสอบขั้นตอนนี้

เหมอืนขั้นตอนที่ 2 ของการวางแผนสร้างแบบอิงกลุ่มทุกประการคือตัดสินใจว่าจะใช้ขอ้

ค าถามรูปแบบใดและศกึษาวิธีเขียนข้อสอบเพื่อน าไปใช้ในการเขียนข้อสอบ 

   4.4  เขียนข้อสอบลงมอืเขียนข้อสอบตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตาม

ตารางที่ก าหนดจ านวนข้อสอบของแต่ละจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและใช้รูปแบบเทคนิค

การเขียนตามที่ศกึษา 

   4.5  ตรวจทานข้อสอบน าข้อสอบที่เขียนเสร็จแลว้มาตรวจทานอกีครั้ง

โดยพิจารณาความถูกต้องตามหลักวิชาภาษาที่ใชเ้ขียนมีความชัดเจนเข้าใจง่ายหรอืไม่ตัว

ถูกตัวลวง 

   4.6  ให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนือ้หาน าจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรมและข้อสอบที่วัดแตล่ะจุดประสงค์ไปให้ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการวัดผลและ 

ด้านเนือ้หาจ านวนไม่ต่ ากว่า 3 คนพิจารณาข้อสอบว่ามีความตรงกับจุดประสงค์หรือไม่

ควรพิจารณาให้เหมาะสม 

   4.7  พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลองน าข้อสอบทั้งหมดที่ผา่นการพิจารณา

ว่าเหมาะสมเข้าเกณฑใ์นขั้นที่ 6 มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบมีค าชีแ้จงเกี่ยวกับแบบทดสอบวิธี

ตอบจัดวางรูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 

   4.8  ทดลองใช้วเิคราะหค์ุณภาพและปรับปรุง 

   4.9  พิมพ์แบบทดสอบฉบับจรงิ 

      เยาวดี  วิบูลย์ศรี (2548, หนา้ 178-179) ได้เสนอวิธีการสรา้ง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไว้ว่าการสร้างแบบทดสอบจะต้องมีวธิีการเตรียมตัว 

การวางแผนเพื่อให้แบบทดสอบดังกล่าวมีกลุ่มตัวอย่างของพฤติกรรมที่ตอ้งการวัดได้อย่าง

เด่นชัดซึ่งจะต้องอาศัยกลวิธีในการสรา้งแบบทดสอบสามารถแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนดังนี้ 

     ขั้นที ่1 ก าหนดวัตถุประสงค์ทั่วไปของการสอบใหอ้ยู่ในรูปของ

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมโดยระบุเป็นข้อ ๆ และให้วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเหล่านั้น

สอดคล้องกับเนือ้หาสาระทั้งหมดที่จะท าการทดสอบด้วย 

     ขั้นที ่2 ก าหนดโครงเรื่องของเนื้อหาสาระที่จะท าการทดสอบให้

ครบถ้วน 

     ขั้นที ่3 เตรียมตารางเฉพาะหรอืผังของแบบทดสอบเพื่อแสดงถึง

น้ าหนักของเนื้อหาวิชาแตล่ะส่วนและพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ตอ้งการทดสอบให้เด่นชัด 
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สั้นกะทัดรัดและมีความชัดเจน 

     ขั้นที ่4 สร้างขอ้กระทงทั้งหมดที่ต้องการจะทดสอบให้เป็นไปตาม

สัดส่วนของน้ าหนักที่ระบุไว้ในตารางเฉพาะ 

     สรุปได้วา่ แบบทดสอบต้องสร้างให้ครอบคลุมเนือ้หาที่เรยีนโดย

วัดได้ทั้งความรู ้ความจ า การน าไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยสร้างแบบทดสอบและหา

คุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ หาค่าความยาก อ านาจจ าแนก ความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ก่อนน าไปใช้

กับผูเ้รียน 

 

 5.  ลักษณะแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี 

  เยาวดี  วิบูลย์ศรี (2548, หน้า 225-227) กล่าวถึงคุณลักษณะของ

แบบทดสอบหลายตัวเลือกที่ดไีว้ดังนี้ 

   5.1  ข้อค าถามที่เป็นส่วนน านั้นควรใชภ้าษากะทัดรัดชัดเจนได้ใจความ

และเรื่องที่ถามควรเป็นเรื่องที่ส าคัญเพียงเรื่องเดียวในแต่ละขอ้ 

   5.2  ข้อค าถามควรใช้ข้อความในเชิงบวกหลีกเลี่ยงการใช้ขอ้ความในเชิง

ปฏิเสธแต่ถ้าจ าเป็นต้องใชค้วรขีดเส้นใต้หรือเขยีนเป็นตัวเน้นค าที่เป็นปฏิเสธเพื่อให้เห็นได้

ชัดเจน 

   5.3  ข้อกระทงแต่ละข้อควรเป็นอิสระหรอืแยกขาดจากกันไม่ขึ้นกับข้อ

อื่น ๆ ในแบบทดสอบนั้น ๆ 

   5.4  ถ้าขอ้ค าถามข้อดทีี่ตอ้งอาศัยกราฟตารางและอื่น ๆ ตัวค าถามและ

ตัวเลือกจะตอ้งหาจากข้อมูลหรอืมีความเกี่ยวเนื่องกับข้อมูลที่มาจากกราฟหรอืตาราง 

   5.5  ตัวเลือกที่ถูกควรเป็นค าตอบที่สมบูรณ์ที่สุดและจะต้องระวังว่ามี

ตัวเลือกที่เป็นค าตอบเพียงตัวเดียวเท่านั้น 

   5.6  ค าที่จะให้ความหมายควรใหอ้ยู่ในตัวค าถามส่วนค าก าจัดความให้

อยู่ในตัวเลือก 

   5.7  ควรหลีกเลี่ยงการใช้ตัวเลือกประเภทถูกทุกข้อหรอืถูกทุกข้อที่กล่าว

มาหรอืค าตอบถูกไม่ได้ให้ไว้ 

   5.8  การเขียนค าถามจะต้องระวังไม่ให้ค าตอบของขอ้หนึ่งมาจากค าถาม

อีกข้อหน่ึง 

   5.9  ลักษณะของขอ้ค าถามจะต้องไม่ก่อให้เกิดการชี้แนะค าตอบ 

   5.10  การจัดเรยีงต าแหน่งตัวเลือกที่ถูกของขอ้ต่าง ๆ ควรจะอยู่ใน 
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ลักษณะสุ่ม 

   5.11  ตัวเลือกที่ถูกควรจะกระจายไปยังล าดับที่ ก ข ค ง หรอื จ ใน

สัดส่วนที่ไม่ตา่งกันมากนัก 

   5.12  การจัดเรียงขอ้กระทงและการด าเนนิการจัดพิมพ์ควรอยู่ในรูปแบบ

เดียวกัน 

   5.13  ข้อค าถามข้อหนึ่งควรจะสิน้สุดลงในหน้าเดียวกันไม่ควรที่จะมี

ค าถามและตัวเลือกข้อเดียวกันไปอยู่แยกไปคนละหน้าเพราะจะท าใหผู้ต้อบสับสน 

  สรุปได้วา่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ดี คือ แบบทดสอบที่

สามารถวัดได้ตรงตามจุดมุ่งหมายมีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได้ในการวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้

สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยใช้หลักการของเยาวดี  วิบูลย์ศรี  

(2548, หนา้ 225-227) คือแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ ก าหนดวัตถุประสงค์ ก าหนดโครง

เรือ่งเนื้อหา สร้างตารางแบบทดสอบ และสร้างขอ้สอบตามสัดส่วนของน้ าหนัก ยึดหลัก

คุณลักษณะที่ดขีองแบบทดสอบหลายตัวเลือก โดยผ่านการตรวจสอบของผูเ้ชี่ยวชาญ    

 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

 ผูว้ิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ ตามหัวข้อต่อไปนี้ 

 1.  ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของแรงจูงใจใฝุ

สัมฤทธิ์ ดังนี้ 

  เติมศักดิ์  คทวณิช (2546, หน้า 78) ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจ 

ใฝุสัมฤทธิ์ไว้ว่า เป็นแรงจูงใจที่เกิดจากความต้องการที่จะพยายามท ากิจกรรมหน่ึง

กิจกรรมใดที่ได้รับมอบหมายหรอืรับผิดชอบให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ดว้ยดี ไม่ว่างานนั้นจะมี

ความยากล าบากหรือประสบปัญหามากน้อยเพียงใดก็ตาม บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์

สูงจะอดทนและไม่เกิดความย่อท้อ ในทางตรงกันข้ามกลับยิ่งพยายามหาทางฝาุฟัน

อุปสรรคต่าง ๆ เหล่านั้นดว้ยตนเองเพื่อความส าเร็จและความภาคภูมใิจที่จะเกิดขึ้นกับตน 

ในขณะเดียวกันถ้าบุคคลนั้นไม่สามารถผ่านพ้นปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึน้ได้แล้ว บุคคลที่มี

แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์สูงจะรู้สึกกังวลอยู่ตลอดเวลา 

  สุรางค์  โค้วตระกูล (2552, หน้า 172) ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจใฝุ

สัมฤทธิ์หมายถึง แรงจูงใจที่เป็นแรงขับให้บุคคลพยายามที่จะประกอบพฤติกรรมที่จะ
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ประสบสัมฤทธิผลตามมาตรฐานความเป็นเลิศ (Standard of Excellence) ที่ตนเองต้ังไว้ 

บุคคลที่มแีรงจูงใจใฝสุัมฤทธิ์จะไม่ท างานเพราะหวังรางวัล แตท่ าเพื่อจะประสบ

ความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  

  McClelland & Others (1953 pp.110-111, อา้งถึงใน วรันฐิยา ไชยลา, 2550, 

หนา้ 38) ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจใฝสุัมฤทธิ์ (Achievement Motive)  

ว่าเป็นความปรารถนาของบุคคลที่จะกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหส้ าเร็จลุล่วงไปด้วยดี แข่งขันกัน

ด้วยมาตรฐานอันดีเลิศ (Standard of Excellence) หรอืท าให้ดีกว่าบุคคลอื่นที่เกี่ยวข้อง 

มีความพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ โดยไม่ย่อท้อ มคีวามสบายใจ 

เมื่อประสบความส าเร็จ และมีความวิตกกังวลเมื่อประสบความลม้เหลว 

  Atkinson (1966 pp.240-241, อา้งถึงใน วรันฐิยา  ไชยลา, 2550, หน้า 38)  

ได้อธิบายว่า แรงจูงใจใฝสุัมฤทธิ์ เป็นแรงผลักดันที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลรู้ตัวว่าการกระท าของ

ตนจะต้องได้รับการประเมินจากตนเองหรอืบุคคลอื่น โดยเทียบกับมาตรฐานอันดีเลิศผล

จากการประเมินอาจเป็นสิ่งที่พอใจเมื่อกระท าจนส าเร็จ หรอืไม่น่าพอใจเมื่อกระท าไม่

ส าเร็จ 

  จากความหมายที่กล่าวมาข้างตน้ สรุปได้ว่า แรงจูงใจใฝสุัมฤทธิ์ หมายถึง 

ความพยายามของผู้เรยีนที่จะกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ส าเร็จลุล่วงตามเปูาหมาย โดย

คาดหวังว่าการกระท านั้นจะประสบความส าเร็จ และเมื่อพบกับอุปสรรคก็จะมคีวามมุง่มั่น

ในการที่จะเอาชนะโดยหาวิธีการในการเผชิญกับอุปสรรคนั้นอย่างไม่ย่อท้อ 

 

 2.  ลักษณะของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง 

  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาได้อธิบายลักษณะของผูท้ี่มแีรงจูงใจ 

ใฝุสัมฤทธิ์สูง ไว้ดังนี้ 

  ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์ (2543, หนา้ 199) ได้สรุปถึงบุคคลที่มแีรงจูงใจ 

ใฝุสัมฤทธิ์สูงมคีุณลักษณะดังนี้ ได้แก่ 1) มีความกล้า กล้าคิด กล้าท า กล้าตัดสินใจ 

กล้าเผชิญความส าเร็จหรอืความลม้เหลว 2) มีความมุ่งมั่นพยายาม ชอบท างานที่ท้าทาย

ความคิดและความสามารถ 3) มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความรับผดิชอบต่อตนเอง  

รู้จักหน้าที่และภารกิจของตนเอง 4) มคีวามรอบรู้ในการตัดสินใจ และการตดิตามผล 

การตัดสินใจของตนเองและ 5) มคีวามสามารถในการคาดการณ์ลว่งหน้าแม่นย า  

และ 6) มีความสามารถที่จะท างานที่จะประสบความส าเร็จได้มากและด้วยความสามารถที่

มีอยู ่
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  สุรางค์  โค้วตระกูล (2552, หนา้ 178) กล่าวว่า ผูท้ี่มแีรงจูงใจใฝสุัมฤทธิ์สูง

จะมีพฤติกรรมตอ่ไปนีไ้ด้แก่ 1) มีความรับผิดชอบในงานที่ตนท า 2) รู้จักตั้งวัตถุประสงค์

ของงานที่จะต้องท าเพื่อความส าเร็จ ไม่สูงหรอืต่ าจนเกินไป หรอืรู้จักเสี่ยงระดับปานกลาง 

3) รูจ้ักใช้ขอ้มูลปูอนกลับในการปรับการตัง้ความคาดหวังของความส าเร็จของงาน 

ในอนาคต และ 4) มคีวามพยายามไม่ท้อถอยเพื่อท างานให้ส าเร็จ 

  McClelland (อ้างถึงใน สุรางค์  โค้วตระกูล, 2552, หน้า 98) McClelland  

ได้สรุปว่า คนที่มแีรงจูงใจใฝสุัมฤทธิ์สูงจะมีลักษณะต่อไปนีไ้ด้แก่ 1) เป็นผู้ที่ม ี

ความรับผดิชอบพฤติกรรมของตนและตั้งมาตรฐานความเป็นเลิศ (Standard of 

Excellence) ในการท างาน 2) เป็นผู้ที่ตัง้วัตถุประสงค์ที่จะมีโอกาสจะท าได้ส าเร็จ 50-50 

หรอืเป็นผู้ที่มคีวามเสี่ยงปานกลาง 3) พยายามที่จะท างานอย่างไม่ท้อถอยจนถึงจุดหมาย

ปลายทาง 4) เป็นบุคคลที่มีความสามารถในการวางแผนระยะยาว 5) ตอ้งการข้อมูลผล

ย้อนกลับของผลงานที่ท าและ 6) เมื่อประสบความส าเร็จมักจะอ้างสาเหตุภายใน เช่น 

ความสามารถและความพยายาม 

  สรุปได้วา่ ลักษณะของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์สูง คอืผู้ที่มคีวามกล้า 

ความมุง่มั่นพยายามไม่ท้อถอยเพื่อท างานให้ส าเร็จ มคีวามเชื่อมั่นในตนเอง  

มีความรับผดิชอบในงานที่ท า รู้จักตั้งวัตถุประสงค์ของงานที่จะต้องท าเพื่อความส าเร็จ 

 

 3.  บทบาทของครูในการส่งเสรมิแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรยีน 

  ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์ (2543, หนา้ 231) ได้กล่าวว่า แรงจูงใจที่ส าคัญ

ในการเรียนการสอนคือ แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ ซึ่งจะชว่ยใหน้ักเรียนมพีัฒนาการในการเรียน  

ประสบความส าเร็จในการเรียน การท างานและการด ารงชีวติ โดยครูมหีน้าที่ที่จะส่งเสริม

ให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ ดังนี้ 

   1.  เพิ่มความตอ้งการความส าเร็จ และลดความกลัว ความล้มเหลว  

ซึ่งจ าเป็นที่ครูจะต้องจัดประสบการณใ์ห้นักเรียนประสบความส าเร็จซ้ า ๆ ติดต่อกันเป็น

เวลานาน 

   2.  ช่วยใหน้ักเรียนรูส้ึกว่า บทเรียนที่เรียนไม่ยากจนเกินไป ท าให้รูส้ึกว่า

มีโอกาสส าเร็จได้ โดยครูใช้วิธีการแบ่งงานหรอืบทเรียนออกเป็นตอนหรือเป็นหนว่ยและให้

ฝกึท าทีละหน่วย เมื่อส าเร็จขั้นตอนหนึ่งแล้ว จงึฝกึในขั้นตอนตอ่ไป วิธีนีน้ักเรียนจะไม่เกิด

ความรูส้ึกว่างานยากหรือซับซ้อน และครูควรจะคอยดูแลเอาใจใส่ ให้ค าปรึกษาและชีแ้นะ

ขั้นตอนที่จะช่วยใหน้ักเรียนสามารถท าผ่านได้ส าเร็จลุล่วง 
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   3.  ชีน้ าให้ผูเ้รียนเห็นว่า ในสังคมมบีุคคลตัวอย่างที่ประสบความส าเร็จ 

ซึ่งธรรมชาติของบุคคลนั้นมักชอบการเลียนแบบ มคีวามพยายามและไม่ต้องการด้อยกว่า

คนอื่น ดังนั้น ถ้านักเรียนได้ตัวอย่างที่ดีเป็นแบบยึดถือจะเกิดแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ 

   4.  แสดงให้ผู้เรียนเห็นว่า สังคมเราต้องการคนที่มีแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์สูง

การที่จะมีคุณลักษณะเช่นนั้นจะต้องสร้างนิสัยที่ดใีนการเรียนและการท างาน การรู้จัก

จุดบกพร่องในการท างานของตนเอง มรีะเบียบวินัย มคีวามสามารถในการพัฒนา

บุคลิกภาพ เจตคติ และพฤติกรรมให้เป็นบุคคลที่สังคมต้องการสอดคล้องกับปทัสถานและ

ค่านิยมของสังคม ก็จะพัฒนาตนเองไปสู่การเป็นผู้ที่มแีรงจูงใจใฝสุัมฤทธิ์สูง 

   5.  พยายามควบคุมความอ่อนแอและท้อถอย อันเป็นอุปสรรคส าคัญ

ของความส าเร็จในการเรียนนอกจากนี้ครูจะต้องสร้างบรรยากาศในการเรียนให้รูส้ึกอบอุ่น 

เป็นมติร ไม่เคร่งเครียด และวิตกกังวลจนเกินไป 

  สุรางค์  โค้วตระกูล (2552, หนา้ 180-182) ได้กล่าวถึงบทบาทของครู 

ในการส่งเสริมแรงจูงใจของนักเรียน ไว้ดังนี้ 

   1.  ปรับปรุงวิธีสอนของครูโดยตรง วิธีการที่นักจิตวิทยาเชื่อว่าจะเป็น 

การช่วยส่งเสริมแรงจูงใจของนักเรียน มีดังนี้ 

    1.1  ครูควรจัดหอ้งเรียนให้มีบรรยากาศที่ท้าทายความอยากรู้อยาก

เห็นของนักเรียน 

    1.2  บอกวัตถุประสงค์เฉพาะของบทเรียนใหน้ักเรียนทราบ 

    1.3  พยายามให้งานแก่นักเรียนตามความสามารถและให้โอกาส

นักเรียนทุกคนมปีระสบการณ์เกี่ยวกับความส าเร็จในการเรียนรู้ 

    1.4  พยายามให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน และแนะน าให้นักเรียนใช้

ข้อมูลปูอนกลับช่วยปรับปรุงการท างานให้ดีขึน้ 

    1.5  พยายามพบนักเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อช่วยนักเรียนวิเคราะห์

สาเหตุความส าเร็จหรือไม่ส าเร็จในการเรียนของนักเรียน 

    1.6  ใช้หลักการในการอบรมแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ชว่ยนักเรียน 

    1.7  บรรยากาศของห้องเรียนต้องปราศจากการขู่เข็ญ หรอืต้องเป็น

บรรยากาศที่นักเรียนใหค้วามไว้วางใจในครูว่าเป็นผู้ที่คอยเอือ้การเรียนรูข้องนักเรียนอยู่

เสมอ 
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    1.8  ใช้หลักการสอนของนักจติวิทยามนุษยนิยม มาสโลว์ ที่กล่าวว่า 

“นักเรียนจะเรียนรูก้็ต่อเมื่อความตอ้งการพืน้ฐานที่จะต้องซ่อมสมปรารถนา”   

    1.9  ครูจะต้องเป็นผูท้ี่เป็นแบบในการแสดงความกระตือรือร้นในเวลา

เรียน 

   2.  การท างานร่วมกับนักเรียนเพื่อสง่เสริมแรงจูงใจในการเรียน  

ซึ่งอาจจะท าได้ดังต่อไปนี้ 

    2.1  ช่วยนักเรียนในการตัง้วัตถุประสงค์ในการเรียนรูว้ิชาต่าง ๆ  

    2.2  ช่วยนักเรียนใหรู้้จักวางแผนในการท างานทั้งระยะสั้นและระยะ

ยาว 

    2.3  ช่วยนักเรียนใหรู้้จักประเมินผลของงานที่ท าและน าข้อมูลผล

ย้อนกลับมาใช้ในการปรับปรุงการเรียนรู้ให้ดีขึ้น 

    2.4  ช่วยนักเรียนในการวิเคราะหส์าเหตุของความส าเร็จหรือไม่

ส าเร็จ 

    2.5  ช่วยใหน้ักเรียนเห็นคุณค่าของความพยายามในการท างาน 

    2.6  ช่วยนักเรียนใหค้้นพบความสามารถพิเศษของตนในวิชาต่าง ๆ 

และช่วยนักเรียนให้ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้วชิานั้น ๆ  

    2.7  ช้ีแจงให้นักเรียนเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคล เกี่ยวกับ 

การตัง้มาตรฐานความเป็นเลิศให้ใกล้เคียงกับระดับความสามารถของตน 

    2.8  ช่วยนักเรียนจัดเวลาท าการบ้านและดูหนังสือที่บ้าน และ 

การเตรียมตัวส าหรับสอบ   

   3.  การท างานรว่มกับผูป้กครองเพื่อส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนรูข้อง

นักเรียน ครูอาจใชว้ิธีต่อไปนี้ 

    3.1  ส่งเสริมให้ผู้ปกครองมาพบและแจ้งให้ผูป้กครองทราบถึง

ความก้าวหน้าทางการเรยีนของนักเรียน ขอความรว่มมือจากผูป้กครองให้ช่วยส่งเสริม

แรงจูงใจในการเรียนรู้ของนักเรียน 

    3.2  วางแผนร่วมกับผู้ปกครองเกี่ยวกับการใชเ้วลาของนักเรียนเวลา

อยู่บ้าน เพื่อช่วยให้นักเรียนใชเ้วลาอยู่ที่บ้านให้เป็นประโยชน์ 

    3.3  ขอความรว่มมอืจากผู้ปกครองเกี่ยวกับการท างานของนักเรียน  

ช่วยดูแลเอาใจใส่ในการท าการบ้านของนักเรียน 
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    3.4  ในกรณีที่ผูป้กครองจะให้นักเรียนชว่ยท างานบ้าน ครูควรอธิบาย

ให้ผู้ปกครองทราบถึงความจ าเป็นที่นักเรียนจะต้องมีเวลาท าการบ้าน 

    3.5  สนับสนุนใหผู้ป้กครองร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน   

    สรุปได้วา่ ครูและผูป้กครองมีบทบาทส าคัญในการช่วยส่งเสริม

แรงจูงใจในการเรียนรู้ของนักเรียน แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ของนักเรียนแต่ละคนมีความ

แตกต่างกันตามความสามารถ ผูส้อนจะต้องพยายามกระตุ้นสิ่งเหล่านั้นออกจากตัวผูเ้รียน 

โดยใช้วธิีการสอนที่สอดคล้องกับการพัฒนาแรงจูงใจใฝสุัมฤทธิ์ของผู้เรยีน อันจะท าให้ 

การเรียนการสอนเป็นไปตามเปูาหมายที่ก าหนดไว้   

 

 4.  การวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

   Murray (1938, อ้างถึงใน วรันฐิยา  ไชยลา, 2550, หนา้ 46)  

เป็นนักจิตวทิยาบุคลิกภาพที่นยิมการท าจติวิเคราะหบ์วกกับประสบการณใ์นคลีนิคท าให้

เขามคีวามสนใจเกี่ยวกับแรงจูงใจและความตอ้งการ เขาเชื่อว่าหากผูใ้ห้ความช่วยเหลอื

บุคคลที่ปัญหาทางจติ อารมณ์ และบุคลิกภาพ สามารถเข้าใจความต้องการของผูเ้ข้ามา

ขอการบ าบัดก็จะช่วยให้ผู้นั้นสามารถลดความกดดันทางอารมณ์ และปรับปรุงบุคลิกภาพ

ได้ แตก่ารที่จะเข้าใจแรงใจและความตอ้งการของบุคคลไม่ใช่เรื่องง่าย ๆ จ าเป็นต้องมี

เครื่องมือทางจิตวทิยาที่เป็นรูปธรรมเพื่อช่วยในการวิเคราะห ์ดังนั้น เขาจงึสร้างเครื่องมอื

เป็นแบบทดสอบวัดแรงจูงใจและความตอ้งการของบุคคล ชื่อว่า TAT (Thematic 

Apperception Test) ซึ่งในแบบทดสอบ TAT นีป้ระกอบด้วยรูปภาพ 20 รูป ที่สามารถ

ตีความได้หลายอย่าง (Ambiguous) มีชุดส าหรับผู้ชาย ผูห้ญิง เด็กชายและเด็กหญิง ผูถู้ก

ทดสอบจะดูภาพเหล่านีแ้ล้วจะบอกผู้ทดสอบว่าเห็นอะไรจากภาพที่ให้ดู ค าบอกเล่าของ

ผูร้ับการทดสอบจะถูกน าไปวิเคราะห์และตีความว่า จติใต้ส านกึของผูถู้กทดสอบเป็น

อย่างไร เขาก าลังมีปัญหาทางจิตหรอือารมณใ์นด้านใด TAT เป็นแบบทดสอบชนิด 

ProjectiveTest วิธีการใช้แบบทดสอบ การให้คะแนน และการตีความต้องได้รับการเรียน

และฝกึฝน จงึจะใช้ได้อย่างไม่ผิดพลาด 
   McClelland (1961, อ้างถึงใน สุรางค์  โค้วตระกูล, 2552, หน้า 173) 

McClelland ได้ใชว้ิธีการที่เรียกว่า เทคนิคการฉายออก Projective Technique) ของ

McClelland ที่เรยีกว่า แบบทดสอบทีมมาติคแอพเพอเซ็ปช่ัน (Thematic Apperception 

Test) หรอืเรียกช่ือย่อว่า ทีเอที (TAT) ซึ่งเป็นภาพชุด แต่ละภาพจะมีรูปคนอยู่ใน

สถานการณ์ต่าง ๆ และให้ตอบค าถาม 4 ข้อต่อไปนี้ 

   1.  ภาพที่ท่านเห็นแสดงอะไรบ้าง ใครคือบุคคลที่ท่านเห็นในภาพ 
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   2.  ท าไมบุคคลนั้นจึงอยู่ในสถานการณ์นั้นมีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นก่อนนี้ 

   3.  บุคคลที่ท่านเห็นในรูปก าลังคิดอะไร หรอืต้องการอะไร 

   4.  ตอ่ไปจะเกิดอะไรขึ้นการตอบค าถาม 4 ขอ้ของผูท้ี่มีแรงจูงใจใฝุ

สัมฤทธิ์สูงและแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ต่ าจะแตกต่างกัน 

   จากที่กล่าวมาสรุปได้วา่ การวัดแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ จัดว่าเป็นการวัด

ทางดา้นบุคลิกภาพในการแสดงออกของบุคคลโดยมีความพยายามที่จะกระท าสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งให้ส าเร็จลุล่วงตามเปูาหมายที่วางอาไว้ ซึ่งสามารถกระท าได้หลายวิธี 

ตามความเหมาะสมของจุดมุ่งหมายในการวัดที่แตกต่างกันไป ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้

ผูว้ิจัยได้พัฒนาเครื่องมือที่จะน ามาใช้วัดแรงจูงใจใฝสุัมฤทธิ์ของนักเรียน  

มาจากแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสุัมฤทธิ์ของ แวววรี  ลฬีหวนิช (2554, หน้า 112-113) 

และวรันฐิยา  ไชยลา (2550, หน้า 123-125) ซึ่งเป็นแบบ สอบถามแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ โดยผู้วิจัยได้น ามาปรับแก้เพื่อให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้

ส าหรบัการศกึษาในครั้งนี้ ซึ่งเป็นแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสุัมฤทธิ์จ านวน 20 ข้อ 

คะแนนเต็ม 100 คะแนน ผูว้ิจัยได้ใชค้ะแนนจากแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสุัมฤทธิ์มาจัด

กลุ่มนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม คือ นักเรียนที่แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์สูง ปานกลางและต่ า  

โดยประยุกต์ใชเ้กณฑร์้อยละ 33 ของการวเิคราะหข์้อสอบแบบอิงกลุ่มที่เรียกว่า เทคนิค 

33 เปอร์เซ็นต์ (ล้วน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ, 2543, หนา้ 186) โดยนักเรียนร้อย

ละ 33 ของกลุ่มที่มคีะแนนสูง จัดให้เป็นนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์สูง และนักเรียน

ร้อยละ 33 ของกลุ่มที่มีคะแนนต่ าจัดใหเ้ป็นนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ต่ า และส่วนของ

นักเรียนรอ้ยละ 34 ที่อยู่ระหว่างกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าจัดให้เป็นนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝุ

สัมฤทธิ์ปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



131 

 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1.  งานวจิัยในประเทศ   

   สุคนธ์ สุขนันต ์(2547, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการฟัง–พูด 

ภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โดยใช้วธิีสอนการตอบสนองด้วยท่าทางผลการวิจัย

พบว่า วิธีสอนการตอบสนองดว้ยท่าทางสามารถชว่ยแก้ปัญหาเด็กอ่อนหรอืเด็กที่มี

ความสามารถทางภาษาต่ ากว่าระดับช้ันเรียน ให้กล้าพูดกล้าแสดงออกด้วยการรว่ม

กิจกรรมต่าง ๆ ตามก าหนดด้วยความสมัครใจ ซึ่งจะมีผลต่อการพัฒนามีปฏิสัมพันธ์ใน 

การสื่อสารตอ่ไป 

   แรกขวัญ  ครองงาม (2547, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะ 

การฟัง–พูด โดยใช้วธิีการสอนการตอบสนองดว้ยท่าทาง ระดับช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 

พบว่า เป็นวิธีการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียนที่เริ่มเรียนภาษาอังกฤษอีกทั้งวิธีสอนนีเ้น้น

พัฒนาทักษะการฟังเพราะทักษะการฟังเป็นตัวจักรส าคัญในการพัฒนาทักษะการพูดซึ่ง

เป็นการสอนที่ไม่ฝืนหลักธรรมชาตขิองการสอนภาษา ในกิจกรรมนักเรียนได้ปฏิบัติตาม

ตัวอย่างจากครูและอาสาสมัครหลาย ๆ ครั้ง ช่วยใหน้ักเรียนเกิดความมั่นใจในการออก

เสียงค าศัพท์ รูปประโยคและไม่อายที่แสดงออกในการร่วมกิจกรรมก่อให้เกิด 

ความสนุกสนานซึ่งเป็นแรงจูงใจในการเรียนและมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ 

   จันทนา  หนอ่สุวรรณ (2548, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมการเล่า

เรื่องโดยเน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางทักษะการฟัง

ภาษาอังกฤษเพิ่มขึน้หลังจากเรียนโดยใช้กิจกรรมการเล่าเรื่องโดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางทักษะการพูดภาษาอังกฤษ

เพิ่มขึน้หลังจากเรียนโดยใช้กิจกรรมการเล่าเรื่องโดยเน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 และผลสัมฤทธิ์ทางทักษะการฟังและการพูดของนักเรียนโดยเฉลี่ย

ร้อยละสูงกว่าร้อยละ 65 ซึ่งเป็นเกณฑม์าตรฐานของโรงเรียน 

   อุมาภรณ ์ ทองเสมอ (2548, หนา้ 84) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนา 

แบบฝกึการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้นทิาน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อ 

ความเข้าใจ ของนักเรียนที่ใชแ้บบฝกึภาษาอังกฤษ โดยใช้นทิานและรูปภาพ หลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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   กชนันท์  ข่มอาวุธ (2549, หนา้ 72) ได้ศกึษาเรื่องการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ และเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียน 

ยอเซฟอุปถัมภ์ สามพรานจังหวัดนครปฐม ที่สอนด้วยเทคนิค CIRC กับการสอนแบบปกติ 

จ านวน 2 หอ้งเรียน จ านวนนักเรียน 80 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 โดยใช้แผน 

การจัดการเรียนรูจ้ านวน 4 แผนแผนละ 5 คาบ รวมทั้งสิน้ 20 คาบ ผลการวิจัยพบว่า  

1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค CIRC 

สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียน

ที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค CIRC มีเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค CIRC  

มีเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

   ดรุณี  อินทร์บัว (2549, หนา้ 64-65) ได้ศึกษาผลการเรียนด้วยเทคนิค 

CIRC ในการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่

เรียนด้วยเทคนิค CIRC มีคะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยเฉลี่ยหลังเรียนสูง

กว่าเกณฑร์้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ 

การอา่นจับใจความหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ

นักเรียนที่เรียนด้วยเทคนิค CIRC มีเจตคติตอ่การอ่านจับใจความภาษาไทยหลังเรียนอยู่ใน

ระดับค่อนข้างด ีโดยที่มเีจตคติตอ่การอ่านจับใจความภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

   บุษบา  รัตนวิศ (2549, หนา้ 76) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝกึ 

การอา่นจับใจความภาษาอังกฤษ  ส าหรับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า

ประสิทธิภาพของแบบฝกึการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ในขั้นทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

48 คน สามารถท า คะแนน จากแบบฝกึทั้ง 10 แบบฝกึได้คะแนนเฉลี่ย 90.39  

จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งคิดเป็นรอ้ยละ 90.39 ส่วนคะแนนเฉลี่ยจากการท า

แบบทดสอบหลังเรยีนเท่ากับ 37.48 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 

93.70 ดังนัน้ประสิทธิภาพแบบฝกึมีค่าเท่ากับ 90.39/93.70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้

คือ 80 / 80 
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   อัจฉราวรรณ  ศิรริัตน์ (2549, หนา้ 157) ได้ท าการวิจัยเรื่อง แบบฝกึ 

การอา่นและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร โดยใช้ขอ้มูลท้องถิ่นเมื่อกาญจนบุรี 

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบฝกึการอ่านและ

การเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร โดยใช้ขอ้มูลท้องถิ่นเมื่อกาญจนบุรี นักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนเรียนและหลังเรียน แตกต่างกันอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   อันธิกา  ศรชีะตา (2549, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะ

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 โดยใช้วธิีการสอนแบบตอบสนองด้วย

ท่าทางและเล่าเรื่องเป็นวิธีสอนที่มุ้งเน้นความคิดสร้างสรรค์ในตัวนักเรียน นักเรียนจะได้รับ

โอกาสที่จะฝกึเขียน ฝกึบรรยายฝึกแสดงออก มีการแลกเปลี่ยนความคิด นักเรียนเรียนรู้

ภาษาได้เร็ว จ าได้ขึ้นใจและสามารถผลิตภาษาที่ซับซ้อนพูดได้อย่างลึกซึง้ สามารถ

ติดตอ่สื่อสารได้อย่างเต็มที่และบรรยากาศในเวลาเรียนไม่เครียดพบว่านักเรียนมีความ

กระตอืรอืร้นที่จะพูดและแสดงท่าทางประกอบค าศัพท์ นักเรียนบางคนแสดงท่าทางตาม

เพื่อน บางคนคิดท่าทางใหม่ ๆ เป็นของตนเอง นักเรียนบางคนไม่กล้าพูดเป็นประโยคพึ่งแต่

แสดงท่าทางตามเพื่อน 

   จริภา  จันทพัฒน์ (2550, หนา้ 116-117) ได้ศึกษาผลการด้วยเทคนิค CIRC  

ที่มตี่อความเข้าใจในการอ่านและความสามารถในการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค CIRC 

มีความเข้าใจในการอ่านหลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอนและมีความสามารถในการเขียน

ภาษาไทยหลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอน 

   นัยนา  จันตาวงศ ์(2551, หนา้ 43) ได้ศกึษาเรื่องการพัฒนาการอ่านเพื่อ 

ความเข้าใจภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาที่ 6 โดยใช้วธิีซี ไอ อาร์ ซี ของ

โรงเรียนแมก่๋งวิทยา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาล าปาง เขต 1 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2550 จ านวนนักเรียน 14 คน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 8 แผน 

แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งสิน้ 16 ช่ัวโมง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนการอ่าน

เพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ โดยวิธีซีไออารซ์ีได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละของความต่างระหว่าง

หลังเรยีนและก่อนเรียนอยู่ที่ 31.43% ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์พัฒนาการที่ตั้งไว้ที่ 25% และ

นักเรียนที่เรียนโดยใช้วิธีซีไออาร์ซี มีการแสดงออกของพฤติกรรมดา้นการปฏิบัติตนที่ดีตอ่

เพื่อนและด้านการมสี่วนรว่มในการท ากิจกรรมอยู่ในระดับสูงมาก  
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   ผานิตา  เพิ่มพูลทรัพย์ (2551, หนา้ 90) ได้วิจัยผลการเรียนรู้ดา้นการอ่าน

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านนาโปใหญ่-โคกสุวรรณ ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2550 ด้วยกลุ่มรว่มมอืที่ใชแ้ผนผังความคิด และกลุ่มร่วมมือที่ใช้แบบฝกึทักษะ  

ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05  

   พเยาว์  สิ่งวี (2551, หนา้ 142) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ด้านการอ่านจับใจความ ดว้ยเทคนิค CIRC ส าหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดดอนไก่เตี้ย ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาเพชรบุรี เขต 1 

พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค CIRC กับการสอนแบบ

ปกติ มคี่าเฉลี่ยของทั้งสองกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

โดยกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

   ฤชุทัย  ไชยขาว (2551, หนา้ 131) ได้ปฏิบัติการพัฒนาทักษะการอา่น 

การเขียนมาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ ชั้นประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านเปูา (รัฐราษฎรบ์ ารุง) ส านักงานเขตพื้นที่

การศกึษาอุบลราชธานี เขต 2 พบว่า ผลการพัฒนาทักษะการอา่นการเขียนมาตรา

ตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ด้วยเทคนิค CIRC ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   ชัชวาล  แสงจักรวาฬ (2552, หนา้ 82) ได้ศกึษาเรื่องผลของการใช้รูปแบบ 

การเรียนการสอนแบบร่วมมอืแบบผสมผสานการอ่านและการเขียน ที่มตี่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนภาษาอังกฤษและพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2550 จ านวนนักเรียน 16 คน จ านวน 20 ช่ัวโมง ผลการวิจัย

พบว่า นักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมอืแบบ

ผสมผสานการอ่านและการเขียน มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีพฤติกรรมการท างานกลุ่มอยู่ใน

ระดับดีมาก 

   วราพร  สิมมา (2552, หนา้ 58) ได้ศกึษาเรื่องการเปรียบเทียบความเข้าใจ

ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับ ปวส. 2 วิทยาลัยเทคนิคขอนแก่น ที่ได้รับ 
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การสอนอ่านโดยใช้วธิีแบบร่วมมือกันเรียนรู้แบบผสมผสานและวิธีสอนการอ่านตามคู่มอื

ครู ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 2 หอ้งเรียน จ านวนนักเรียน 30 คน จ านวน 

20 ช่ัวโมง ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านโดยใช้วธิีแบบร่วมมือกันเรียนรู้ 

แบบผสมผสานมคีวามเข้าใจในการอา่นภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนได้รับการสอนอ่าน

ตามคู่มอืครู อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านโดยใช้

วิธีแบบร่วมมือกันเรียนรู้แบบผสมผสาน มีการพัฒนาการของความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาอังกฤษอย่างตอ่เนื่องจากการทดสอบย่อยเป็นคะแนนร้อยละ 72.00, 95.20 และ 

97.20 ตามล าดับ 

   สมสมร  ทีภูเวียง (2552, หนา้ 67) ได้ศกึษาเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้ 

แบบ CIRC ที่มตี่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและความสามารถ 

ในการท างานกลุ่ม ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนศรสี าโรงชนูปถัมภ ์ส านักงาน

เขตพืน้ที่การศกึษาสุโขทัย เขต 2 อ าเภอศรีส าโรง จังหวัดสุโขทัย ปีการศึกษา 2552  

จ านวน 52 คน จ านวน 20 ช่ัวโมง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนการอ่านภาษาอังกฤษ

ด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบ CIRC มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความสามารถใน 

การท างานกลุ่มในระดับดี และมีความพึงพอใจต่อการเรียนรูแ้บบ CIRC ในระดับมาก 

   วิภาพรรณ  น าอุทิศ (2552, หนา้ 77) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ เทคนิค CIRC ต่อความเข้าใจในการอา่นภาษาไทยของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 มีความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาไทยหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC สูงกว่าก่อนเรียนและ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ที่มรีะดับความสามารถอยู่ในกลุ่มสูง กลุ่มปานกลางและ

กลุ่มต่ ามีความพึงพอใจตอ่การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ในระดับ

มาก 

   ดารุณี ค ามูล (2552, หนา้ บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเกี่ยวกบัการศกึษา

ความสามารถด้านการฟัง–พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รับ 

การสอนโดยวิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ผลการศกึษาพบว่าความสามารถ 

ด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบการตองสนอง

ด้วยท่าทางของนักเรียนจ านวน 27 คน โรงเรียนหนองโนวิทยาคารพบว่า ความสามารถ

ด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบการตอบสนอง
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ด้วยท่าทาง มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 22 คน คิดเป็นรอ้ยละ 81.48 ของ

นักเรียนทั้งหมด ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 18.52 โดยทุกคนท าคะแนนได้

มากกว่า 30 คะแนน ซึ่งมีคะแนนเกินครึ่งของคะแนนเต็มคะแนนรวมของนักเรียนทั้งหมด

เฉลี่ยร้อยละ 84.26 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด คือ นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 ขึน้ไป 

   ธนิษฐา  พรมกอง (2554, หนา้ 78) ได้ท าการวจิัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝกึ

ทักษะการอา่นจับใจความภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง

คือนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1/2 จ านวน 30 คน โรงเรียนสมสะอาดสวนฝาูย  

อ าเภอเดชอุดม ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 5  

ผลการวิจัยพบว่า แบบฝกึทักษะการอา่นจับใจความภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 79.08/76.33  

   สดใส  ชุมปัญญา (2555, หนา้ 191) ได้ศึกษาผลการใช้กลวิธีอภิปัญญา

ร่วมกับเทคนิค CIRC ที่สง่ผลต่อความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ความสามารถ 

ในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ และเจตคตติ่อ วชิาภาษาอังกฤษ ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนดงมะไฟวิทยา ส านักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษา เขต 23 พบว่า 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 

ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ และเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษ ในระยะหลัง

เรียน ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ดว้ยกลวิธีอภปิัญญาร่วมกับเทคนิค CIRC  

สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 2.  งานวจิัยต่างประเทศ 

   Steals (1990, p. 1564) ไดศ้กึษาการอ่านและการเขียนโดยใช้ยุทธวิธีการ

สอนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค CIRC กับนักเรียนเกรด 9 และเกรด 11 จ านวน 81 คน  

ผลการทดลองพบว่า คะแนนทดสอบมาตรฐานในการอ่านและเขียนของนักเรียน 

กลุ่มเกรด 9 เป็นที่น่าพอใจ ส่วนกลุ่มทดลองในกลุ่มนักเรียนเกรด 11 พบว่า มคีะแนน

เพิ่มขึน้ในด้านการอ่าน และส าหรับกลุ่มควบคุมในกลุ่มนักเรียนเกรด 11 พบว่า มคีะแนน

เพิ่มขึน้ในด้านการอ่านและการเขียน  

   Lumpkin (1991, Abstract) ศกึษาผลการสอนทักษะการคิดวิเคราะหท์ี่มตี่อ 

การคิดวิเคราะห ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมของนักเรียน

เกรด 5 และเกรด 6 ผลการศกึษาพบว่า เมื่อได้สอนทักษะการคิดวิเคราะห์แล้วนักเรียน
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เกรด 5 และเกรด 6 มกีารคิดวิเคราะห์ไม่แตกต่างกัน นักเรียนเกรด 5 ทั้งกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ความคงทนในเนือ้หาวิชาสังคมไม่แตกต่างกัน  

ส่วนนักเรียนเกรด 6 ที่เป็นกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความคงทนใน

เนือ้หาวิชาสังคมสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

   Albano (1992, Abstract) ได้ท าการวิจัยเรื่องการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

การเขียนตอบโต้และการเขียนบรรยายของนักเรียนเกรด 7 จ านวน 30 คน ของโรงเรียน

ขนาดกลางที่ Long Inland รัฐนิวยอร์ค (New York) หลังจากที่นักเรียนได้อา่นนวนิยาย  

3 เล่ม ระหว่างเรียนแลว้ นักเรียนได้ท าแบบทดสอบวัดระดับความสนใจในนวนิยาย เขียน

เรื่องย่อและตอบค าถามเกี่ยวกับความเข้าใจในนวนิยาย จ านวน 25 ข้อ ผลการวิจัย พบว่า 

นักเรียนที่มีความสนใจในการอ่านสูง จะสามารถเขียนโต้ตอบและเขียนบรรยายได้ชัดเจน 

ถูกต้องและมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจได้ดีกว่านักเรียนที่มีความสนใจใน

การอา่นต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่าการอ่านมผีลตอ่การเขียนในระดับสูง 

   Bramlett (1994, pp.67–84) ได้ศึกษาผลของการเรียนแบบร่วมมือ 

โดยใช้โปรแกรม CIRC กับนักเรียนช้ันปีที่ 3 จ านวน 198 คน จาก 9 หอ้งเรียน เมื่อวัดด้วย 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความ (California Achievement Test)  

จากกลุ่มที่มรีะดับความสามารถในการอ่านต่างกัน พบว่า กลุ่มที่มคีวามสามารถ 

ในการอ่านต่ านั้น มีความพึงพอใจในโปรแกรม CIRC 

   Jewell (1994, Abstract) ได้ท าการวจิัยเรื่อง การศกึษาผลกระทบของ 

การด าเนินการตดิตามดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีผลต่อการจัดการเรียนการสอน 

ด้านการอ่านและด้านภาษา โดยรูปแบบการสอนแบบ Cooperative Integrated Reading 

and Composition (CIRC) กับครู 51 คน ในโรงเรยีนประถมศึกษา 4 แหง่และนักเรียน  

1,058 คน ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง ครู 25 คนและครู 26 คน

ให้เข้ากลุ่มควบคุม พบว่า 1) การใชว้ิธีการด าเนินการติดตามดูแลชว่ยเหลอืช้ันเรยีนไม่มี

อิทธิพลต่อการน ารูปแบบการสอนแบบ CIRC ไปใช้ในช้ันเรยีนของครู 2) การใชว้ิธีการ

ด าเนนิการติดตามดูแลช่วยเหลือช้ันเรยีนไม่มีอทิธิพลต่อการปฏิบัติงานของนักเรียนใน

กิจกรรมการสอนแบบ CIRC ในรูปแบบที่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญจากครูที่เข้าร่วม 

ในการอบรมชว่งเริ่มต้นเท่านั้น 3) การใชว้ิธีการด าเนินการตดิตามดูแลช่วยเหลือไม่มีผลให้

ระดับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนเพิ่มสูงขึ้นมากกว่าครูที่เข้าร่วมในการอบรมช่วงเริ่มตน้เท่านั้น 

4) ระดับผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านของนักเรียนจากแบบทดสอบหลังการทดลอง 
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ได้รับการท านายตามผลคะแนนที่มาจากแบบทดสอบก่อนการทดลอง 5) การอบรมใน

โปรแกรมส่งเสริมรูปแบบการสอน CIRC ทั้งในแบบที่มแีละไม่มกีารด าเนินการตดิตาม 

การดูแลช่วยเหลือ ไม่มีผลกระทบต่อระดับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้ใช้

กิจกรรมการสอนแบบ CIRC 

   Steven &Slavin (1995, pp.321–351) ได้ศึกษาผลระยะยาวของการเรยีน 

แบบร่วมมือโดยใช้โปรแกรม CIRC ในการสอนอ่านและภาษาศาสตร์ ที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ 

ทัศนคตติ่อการอ่านและภาษาศาสตร์และความตระหนักรู้ในเมตาคอกนิช่ัน เมื่อระยะเวลา 

2 ปี พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยโปรแกรม CIRC มีความตระหนักรู้ในวิธีเมตาคอกนิช่ัน

มากกว่านักเรียนที่เรียนในโรงเรยีนดั้งเดิม นักเรียนพิการที่เสียเปรียบทางวิชาการ 

ในห้องเรยีน CIRC มีผลสัมฤทธิ์ทางการอา่นศัพท์ การอ่านจับใจความและการใช้ภาษาสูง

กว่านักเรียนพิการในโรงเรยีนแบบดั้งเดิม ไมม่ีความแตกต่างกันในทัศนคติที่มีต่อการอ่าน

และการเขียนอย่างมีนัยส าคัญระหว่างนักเรียนที่เรยีนด้วยโปรแกรม CIRC กับนักเรียนที่

เรียนในโรงเรียนแบบดั้งเดิม 

   Rashed (1990, p.732-A) ได้ศึกษาวิธีสอนอย่างมีประสิทธิผล ( นั้นคอื 

การตอบสนองด้วยท่าทาง) ซึ่งสามารถน าไปใช้ปรับปรุงทักษะความเข้าใจในการฟังของ

นักเรียนชาวอียิปต์ที่เรยีนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศได้ เพื่อส ารวจพฤติกรรมของ

นักเรียนและกลยุทธ์ที่ยอมรับได้ในการด าเนินเกี่ยวกับอุปกรณ์การสอนความเข้าใจใน 

การฟัง ผลการศกึษาพบว่า วิธีการสอนแบบตอบสนองท่าทางให้ผลดีกว่าวิธีสอน 

แบบฟัง–พูดอย่างมนีัยส าคัญในการปรับปรุงอัตราการบรรลุถึงความเข้าใจในการฟังของ

นักเรียนผู้ฟังที่ประสบความส าเร็จในความที่เป็นพิธีการทั้งหมดสูงกว่าผูฟ้ังที่ไม่ประสบ

ผลส าเร็จเป็นอย่างมาก ในด้านพฤติกรรมที่แตกต่างกันและด้านกลยุทธ์ที่ยอมรับได้  

พบว่า ผูถู้กทดลองที่ประสบผลส าเร็จและไม่ประสบผลส าเร็จใช้พฤติกรรมและกลยุทธ์

อย่างเดียวกันเกือบทั้งหมดในการปฏิบัติงานความเข้าใจในการฟัง 

   Furuhata (1997, p.3429-A) ได้ศึกษาวิธีการเพื่อก าหนดการรับรู้ของ 

นักเรียนชาวญี่ปุุนที่มตี่อวิธีการสอนแบบเดิมเทียบกับวิธีการสอนแบบธรรมชาติและ 

แบบตอบสนองดว้ยท่าทางส าหรับการเรียนภาษาอังกฤษ วิธีการศกึษาใช้การเก็บรวบรวม

ข้อมูลดว้ยแบบสอบถามเชิงส ารวจ ผลการศกึษาจากการตคีวามโดยรวมพบว่านักเรียน 

ชาวญี่ปุุนโดยรวมชองวิธีการและเทคนิคที่ใช้เป็นวัตกรรมมากกว่าวิธีการสอนแบบเดิม เชน่ 

หลีกเลี่ยงการใชไ้วยกรณ์ การใชภ้าษาอังกฤษอย่างเดียวของผู้สอน การเน้นทักษะการฟัง 
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การพูดการใชเ้กมและบทบาทการเล่นแบบสมมุติ การใชอุ้ปกรณ์เสริมการสอน และใช้

ค าสั่งเป็นภาษาอังกฤษ (วิธีการสอนโดย การตอบสนองดว้ยท่าทาง) นักศึกษาญี่ปุุนแสดง

ให้เห็นว่าชอบวิธีการสอนมากกว่า เชน่การแก้ไขข้อผิดพลาดมคี าตอบเฉพาะภาษาที่สอง

และการท่องจ ารายการค าศัพท์ส าหรับการอ่านจากการวิเคราะห์กลุ่มย่อย พบว่า  

มีแนวโน้มอย่างเดียวกันเฉพาะในกลุ่มอายุ คือ นักเรียนที่มีอายุน้อยกว่าชอบวิธีการสอน

แบบใหม่มากกว่าวิธีสอนแบบเดิมเพื่อเปรียบเทียบนักเรียนที่มอีายุมากกว่าไม่มแีนวโน้มที่

ชัดเจนจากเพศ ระยะช้ันความสามารถและประเภทของโปรแกรมหรือหลักสูตร ในด้านชอบ

สไตล์การเรียน นักเรียนชาวญี่ปุุนชอบการเรียนที่มีการเคลื่อนไหวร่างกายมากที่สุดและ

รองลงมาคือการเรียนที่ใชล้ักษณะการฟัง นักเรียนชอบท างานเป็นกลุ่มมากกว่าการท างาน

เป็นรายบุคคลและชอบท างานรว่มกันทั้งสองเพศมากกว่าความแตกต่างทางเพศในสไตล์

การเรียน พบว่า นักเรียนหญิงญี่ปุุนชอบการเรียนที่มีการเคลื่อนไหวร่างกายมากกว่า

นักเรียนชายและนักเรียนชายชอบท างานอยู่ในกลุ่มเพศตรงขา้มมากกว่านักเรียนหญิง 

นักเรียนที่มีอายุมากกว่าชอบท างานในกลุ่มเพศตรงข้ามมากกว่านักเรียนนักเรียนที่มอีายุ

น้อยกว่านักเรียนในโรงเรยีนปกติชอบท างานในกลุ่มเพศตรงขา้มมากกว่านักเรียนใน

โรงเรียนหลักสูตรพิเศษ 

   Raptine (2004, p.388) ได้ศึกษาการสอนตอบสนองด้วยท่าทางและ 

เล่าเรื่อง แนวทางการปฏิบัติและทฤษฎีในภาพรวมและการประเมนิภายในกรอบมาตรฐาน

ระดับชาติโดยได้ท าการศึกษาการสอนภาษาต่างประเทศโดยใช้วธิีการสอนการตอบสนอง

ด้วยท่าทางและเล่าเรื่อง 

   จากผลการวิจัยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค CIRC และ 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ เทคนิค TPR พบว่า เป็นเทคนิคและรูปแบบที่พัฒนาการอ่านนั้น

ได้ผลดีและสามารถทดลองกับนักเรียนได้ทุกระดับชั้นและทุกสาขาวิชา เป็นรูปแบบ 

การเรียนรว่มมือกันที่นา่สนใจ เป็นวิธีช่วยใหน้ักเรียนเกิดความมั่นใจ มคีวามรับผดิชอบต่อ

ตนเองและงานของกลุ่ม สง่เสริมการเรียนรู้และพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษของผูเ้รียนให้

มีประสิทธิภาพเพิ่มขึน้ ในการวิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยจงึมีความสนใจในการน าแนวทฤษฎี 

หลักการและแนวคิดดังกล่าวข้างตน้ โดยผู้วจิัยวิเคราะห์และสังเคราะหม์าเป็นชุดฝกึทักษะ

การอา่นภาษาอังกฤษ ดว้ยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

โดยผู้วจิัยสร้างขั้นตอนการสอนอ่าน 3 ขั้นตอนหลัก 7 กิจกรรมย่อย ดังนี้ 
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   1.  ขั้นก่อนอา่น 

   ขั้นน า ทบทวนบทเรียน และเสนอบทเรียน โดยครูเป็นผู้น าเสนอ 

บทเรียนและแนะให้ผู้เรยีนเดาหรอืคาดการณ์ลว่งหน้าเกี่ยวกับบทอ่าน แล้ว ครูทบทวน

บทเรียนโดยครูพูดภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ) ซึ่งเป็นประโยคค าสั่งภาษาอังกฤษ 

แล้วปฏิบัติตามค าสั่งนั้นใหดู้เป็นตัวอย่าง 2-3 ครั้ง จากนั้นขออาสาสมัครหรอืครูเลือก

ตัวแทนนักเรียน 3-5 คน พรอ้มทั้งให้สัญญาณแก่นักเรียน ที่เป็นตัวแทนนักเรียนให้ปฏิบัติ

ตามเป็นตัวอย่างพรอ้ม ๆ กับครู ครูออกค าสั่งโดยสลับค าสั่งไปมา จากนั้น ครูออกค าสั่งให้

นักเรียนที่เป็นอาสาสมัครปฏิบัติเป็นกลุ่มและเดี่ยว จากนั้นครูออกค าสั่งให้นักเรียนทั้งช้ัน

ปฏิบัติตาม 

   2.  ขั้นระหว่างการอ่าน 

   2.1  ขั้นปฏิบัติ เมื่อครูสังเกตเห็นว่านักเรียนสามารถเข้าใจค าสั่งแล้ว  

ครูสั่งให้นักเรียนปฏิบัติตามค าสั่งนั้น ๆ โดยไม่ต้องดูแบบอย่างจากครู อาจจะปฏิบัติทั้งช้ัน 

เป็นกลุ่ม เป็นคู่ หรอื รายบุคคล 

   2.2  ขั้นประเมินผลและข้อมูลย้อนกลับ ครูจะประเมินโดยการสังเกตและ

ให้ข้อมูลย้อนกลับ (feed back) โดยการพูดหรอืแสดงอาการชมเชยเมื่อนักเรียนปฏิบัติได้

ถูกต้อง และให้ค าแนะน าแก้ไขส าหรับนักเรียนที่ไม่เข้าใจ ส าหรับขั้นนี้ ครูจะต้องใช้

ตลอดเวลา ทุกระยะของการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน และใหน้ักเรียนออกค าสั่ง

เลียนแบบ ตอ่จากนั้น ครูผู้สอนอาจใช้กิจกรรมเสริมการฝึกทักษะการสื่อสาร  

เชน่ บทบาทสมมติ การเล่นเกม การแสดงท่าทางประกอบเพลง เพื่อให้นักเรียน 

เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และเกิดความมั่นใจในการเรียนในการใช้ภาษายิ่งขึ้น 

   2.3  ขั้นฝึกท างานเป็นทีม (Team Practice) เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนฝกึ

ท างานเป็นทีมท ากิจกรรมการอ่านแบบเรียนร่วมกันมีการฝึกโดยมีครูควบคุมอยู่ 

(Controlled Practice) และการฝึกแบบอิสระ (Free Practice)          

   2.4  ขั้นตอนการทดสอบ (Testing) โดยทดสอบเป็นรายบุคคลแล้วน า

คะแนนของสมาชิกในทีมทุกคนมารวมกันเป็นคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม 

  3.  ขั้นหลังการอ่าน 

   3.1  ขั้นตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม (Team Recognition) โดยให้

รางวัลเกียรตบิัตรหรอืค าชมแก่กลุ่มที่ท าคะแนนได้ดีถึงเกณฑท์ี่ก าหนด 

   3.2  ขั้นท าแบบฝกึหัดส่งเสริมการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้  
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โดยครูสรุปย้ าเขียนค าสั่งต่าง ๆ บนกระดาษ ซึ่งในขณะที่ครูเขียนค าสั่งแต่ละครั้ง ครูจะ

ปฏิบัติตามค าสั่งนัน้ ๆ ให้นักเรียนดูด้วย เพื่อเป็นการสรุปย้ าและประเมินผลสิ่งที่นักเรียนได้

เรียนรู้มาแล้ว จากนั้นจะเป็นการศึกษาเนือ้หาสาระเพิ่มเติมจากใบความรู้ แบบเรียน  

หรอืเอกสารอื่น ๆ ในส่วนที่เกี่ยวข้องและประเมินผลสิ่งที่นักเรียนได้เรียนมาด้วย 

การท าแบบฝกึหัด 
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บทที่ 3 
 

      วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย เรื่องการพัฒนาชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ

ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ส่งผลต่อการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะหแ์ละ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบแผนการวิจัย

แบบกึ่งทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน (The One Group Pretest-

Posttest Design) ผูว้ิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังนี้  

 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 2.  รูปแบบของการวิจัย 

 3.  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

 4.  การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 

 5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 6.  การวิเคราะหข์้อมูล  

 7.  สถิตทิี่ใชใ้นการวิจัย 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

 1.  ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ของโรงเรียนในศูนย์

เครือขา่ยกุสุมาลย์ 2 อ าเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 12 โรงเรียน ได้แก่ 

โรงเรียนนาเพียงสว่างวิทยานุกูล โรงเรียนชมชนบ่อแสนพันมิตรภาพที่ 211 โรงเรียน 

บ้านกุงศร ีโรงเรียนบ้านงิ้วศิริราษฎรบ์ ารุง โรงเรียนบ้านซ่งเต่า โรงเรียนบ้านนาเพียงเก่า

สนธิราษฎรส์ามัคคี โรงเรียนบ้านสนามบิน โรงเรียนบ้านหนองปลาตอง (ประชาวิทยาคาร)  

โรงเรียนบ้านอุ่มจาน โรงเรียนบ้านโคกสะอาดโรงเรียนแก้งค าประชาสามัคคี และโรงเรียน

บ้านหนองบัวสร้างวิทยาคารจ านวน 224 คน 

 2.  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียน 
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บ้านหนองบัวสร้างวิทยาอ าเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 20 คน 

ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลากใช้โรงเรยีน

เป็นหนว่ย (บุญชม  ศรสีะอาด, 2553, หน้า 124) เนื่องจากแต่ละโรงเรียนมีบริบท 

ใกล้เคียงกัน 

 

รูปแบบของการวจิัย 
  

 ในการวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ซึ่งด าเนนิการทดลองตามแบบ

แผนการวิจัย คือ แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (The One Group Pretest-

Posttest Design) (ชูศร ี วงศร์ัตนะ และองอาจ  นัยพัฒน์, 2551, หนา้ 41) ดังตาราง 1 
 

ตาราง 1  รูปแบบการทดลองก่อนเรียนและหลังเรียน (The One Group Pretest- Posttest  

             Design) 
 

กลุ่มทดลอง ทดสอบก่อนเรียน กระบวนการทดลอง ทดสอบหลังเรยีน 

A T1 X T2 

 

A แทน กลุ่มทดลอง 

T1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 

X แทน การจัดกระท าหรอืการใชต้ัวแปรทดลอง (Treatment) 

T2 แทน การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 

 ซึ่งด าเนนิการทดลองตามขั้นตอน ดังนี้ คือก่อนเรียนน าแบบทดสอบการอา่นจับ

ใจความภาษาอังกฤษ แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ให้นักเรียนท าแบบทดสอบตามล าดับ แล้วบันทึกเป็นคะแนนก่อนเรียน  

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดฝกึการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค 

TPR จนครบ 10 ชุด ในระหว่างการจัดการเรยีนรูต้ามแผนการจัดการเรยีนรู้ ผูว้ิจัย 

มีการทดสอบย่อยของชุดฝึกแต่ละชุดแล้วบันทึกเป็นคะแนนระหว่างเรียน หลังเรยีนน า

แบบทดสอบการอา่นจับใจความภาษาอังกฤษ แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์  

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ให้นักเรียนท าตามล าดับ แล้วบันทึกเป็น

คะแนนหลังเรียน 
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 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้สรุปขั้นตอนของการวิจัยโดยรวมเป็นแผนภาพดังนี้ 
 

ประเด็นที่ตอ้งการ          การด าเนินการ      ผลที่ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก าหนดเรื่องวิจัย 

   -  หาปัญหา 

   - หาวิธีแก ้

-  ส ารวจปัญหาและเลอืก เรื่องการอ่าน  

จับใจความภาษาอังกฤษและเมอร์ดอกซ์ 

- ศึกษาแนวคิดการสร้างชุดฝึกการอ่านจับ

ใจความร่วมกับและเม 

ยกร่างชุดฝกึ 

   -  ชุดฝึกท่ีเตรียมใช้

แก้ปัญหา 

-  ศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์แนวคิดการ

สร้างชุดฝึกการอ่านจับใจความรว่มกับและ

วิธกีารสอนอ่านของเมอร์ดอกซ์ 

- ชุดฝึกเบือ้งต้น 

จ านวน 8 ชุด 

 

พัฒนาชุดฝึก 

   -  ชุดฝึกท่ีเหมาะสม 

มโีครงสร้างการน าไปใช ้

-  ปรับในดา้นเนื้อหา ภาษา ความยาว 

- ระบุขัน้ตอน วิธีใช ้

- ชุดฝึก 8 ชุด เนือ้หา 

เข้าใจง่ายมคี าชีแ้จง 

ชัดเจน 

 

ตรวจสอบ 

-  ตรวจสอบชุดฝึก 

-  ตรวจสอบโครงสร้าง 

- คัดเลอืกผู้เชี่ยวชาญ 5 คนตามคุณสมบัติ 

- สร้างแบบประเมนิความเหมาะสมชุดฝึก 

- ปรับปรุงตามค าแนะน า 

- ชุดฝึกทักษะที่ผ่าน

การปรับปรุงเตรียม

น าไปใช้ 

 

สร้างเครื่องมอืวิจัย 
-  แบบวัดความพงึพอใจ 

-  แบบทดสอบความเข้าใจใน

การอ่านภาษาอังกฤษ 

-  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

- ศึกษาเกี่ยวกับการวัดผลประเมินผล 

- ยกรา่งแบบทดสอบให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจ 

- หาคุณภาพเครื่องมือตามกระบวนการวิจัย 

- ทดลองใช้กับนักเรยีน (try out) / ปรับปรุง 

-  แบบทดสอบความพงึพอใจ 

-  แบบทดสอบความเข้าใจใน

การอ่านภาษาอังกฤษ 

-  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ที่พัฒนาคุณภาพแล้ว 

ตรวจสอบชุดฝึก 

   -  การทดลองใชจ้รงิ 

- สุม่ตัวอย่าง 44 คน (ม.3) 

- วัดความพึงพอใจ, วัดความเข้าใจในการ

อ่านภาษาอังกฤษ, วัดผลสัมฤทธิ์ 

- วิเคราะห์ข้อมูล 

 

-  ผลการเปรียบเทียบความ

พึงพอใจ, ความเขา้ใจในการ

อา่นภาษาอังกฤษ, ผลสัมฤทธิ ์

สรุปผลการวิจัย 

   -  ผลการวิจัยจากการ

ตรวจสอบการทดลองใช้ 

- สรุปผลการวเิคราะห์ 

- ปรับปรุงชุดฝึก 

- เขียนรายงานการวิจัยตามความมุง่หมาย 

 

-  ชุดฝึกท่ีมีคุณภาพเ 

- รายงานการวิจัยฉบับเต็ม  

ก าหนดเรื่องวิจัย 

-  หาปญัหา 

-  หาวิธแีก ้

-  ส ารวจปัญหาและเลือก เรื่องชุดฝกึทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR  

- ศึกษาแนวคดิการสร้างชุดฝึกทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR  

 

- เรื่องที่จะวิจัย 

- การพัฒนาชุดฝึกทกัษะ 

การอา่นจับใจความ  

ภาษาอังกฤษ 

ยกร่างชุดฝึก 

-  ชุดฝึกที่เตรียมใช้

แก้ปญัหา 

-  ศึกษา วิเคราะห์ สงัเคราะห์แนวคดิการอา่น

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนคิ 

TPR 

- ชุดฝึกทักษะ 

จ านวน 10 ชุด 

 

พัฒนาชุดฝกึ 

-  ชุดฝึกที่เหมาะสม  

มีโครงสรา้งการน าไปใช ้

-  ปรับในด้านเนือ้หา ภาษา ความยาว 

- ระบุขั้นตอน วิธีใช ้

- ชุดฝึกทักษะ 10 ชุด 

เนือ้หา เข้าใจงา่ยมีค า

ชีแ้จง ชัดเจน 

ตรวจสอบ 

-  ตรวจสอบชุดฝึก 

-  ตรวจสอบโครงสรา้ง 

- คัดเลือกผู้เชี่ยวชาญ 5 คนตามคุณสมบัต ิ

- สรา้งแบบประเมินความเหมาะสมชดุฝกึ 

- ปรับปรุงตามค าแนะน า 

สร้างเครื่องมือวิจัย 

-  แบบทดสอบการอ่านจับ

ใจความ 

- แบบทดสอบการคิดวเิคราะห ์

-  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

- ศึกษาเกี่ยวกับการวัดผลประเมินผล 

- ยกร่างแบบทดสอบให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจ 

- หาคุณภาพเคร่ืองมือตามกระบวนการวิจัย 

- ทดลองใชก้ับนักเรียน (try out) / ปรับปรุง 

-  แบบทดสอบการอา่นจับ

ใจความภาษาองักฤษ 

-  แบบทดสอบการคิด

วิเคราะห ์

-  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

ที่พัฒนาคุณภาพแล้ว 

ตรวจสอบชุดฝึก 

-  การทดลองใช้จริง 

- สุ่มกลุม่ตัวอย่าง (ป.6) 

- วัดแบบทดสอบการอา่น, วัดแบบทดสอบ

การคิดวิเคราะห์, วัดผลสัมฤทธิ ์

- วิเคราะหข์้อมูล 

 

-  ผลการเปรียบเทียบแบบทดสอบ

การอา่นจับใจความภาษาอังกฤษ, 

แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์, 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สรุปผลการวจิัย 

-  ผลการวิจัยจากการ

ตรวจสอบการทดลองใช ้

- สรุปผลการวิเคราะห ์

- ปรับปรุงชุดฝกึ 

- เขียนรายงานการวิจัยตามความมุ่งหมาย 

 

-  ชุดฝึกที่มคีุณภาพ 

- รายงานการวิจัยฉบับเต็ม  

ภาพประกอบ 2 แผนภาพขั้นตอนของการวิจัย 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวจิยั 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มี 4 ประเภท ดังนี้ 

 1.  ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR  

ทีส่่งผลตอ่การอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 มีจ านวนทั้งหมด 10 ชุดฝกึดังนี้ 

  1.1  ชุดที ่1 Brunei Darussalam 

  1.2  ชุดที่ 2 Cambodia 

  1.3  ชุดที่ 3 Indonesia 

  1.4  ชุดที ่4 Laos 

  1.5  ชุดที่ 5 Malaysia 

  1.6  ชุดที่ 6 Myanmar 

  1.7  ชุดที่ 7 Philippines 

  1.8  ชุดที่ 8 Singapore 

  1.9  ชุดที่ 9 Thailand 

  1.10  ชุดที่ 10 Vietnam  

แตล่ะชุดจะประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 1 แผน (ชุดละ 2 ช่ัวโมง) 

 2.  แบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความ เป็นแบบทดสอบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 

ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ 

 3.  แบบทดสอบเพื่อวัดการคิดวิเคราะห์ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จ านวน 30 ข้อ 

 4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  

 

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื 

 ผูว้ิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 

 1. ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค 

TPRส าหรับนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 มขีั้นตอนการสรา้ง ดังต่อไปนี้ 

  1.1  ศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 147 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาภาษาอังกฤษ แบบเรียน เพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหา และก าหนด

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

  1.2  ศกึษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการพัฒนาชุดฝกึทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6

โรงเรียนบ้านหนองบัวสร้างวิทยาคาร จากเอกสาร ต าราหนังสือเรียน และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เพื่อเป็นแนวทางในการจัดเนื้อหาและการพัฒนา 

  1.3  เลือกเนื้อหาที่มปีัญหาอุปสรรคหรอืมีความสอดคล้องในการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 แล้วแบ่งเนือ้หา ที่จะสอนออกเป็นหนว่ยการเรียนรู ้โดยก าหนดคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์เชิงพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั่วไป เพื่อเป็นแนวทางใน 

การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.4  ก าหนดเรื่องที่จะพัฒนาชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค 

CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียน 

บ้านหนองบัวสร้างวิทยาคาร โดยแบ่งเนือ้หาแตล่ะตอนออกเป็น เนื้อหาย่อย จากง่ายไปหา

ยาก เนือ้หาย่อยตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงเนือ้หาย่อยสุดท้าย ใหต้รงตามคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ได้ก าหนดไว้ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหา ดังนี้ 

   1.1  ชุดที ่1 Brunei Darussalam 

   1.2  ชุดที่ 2 Cambodia 

   1.3  ชุดที่ 3 Indonesia 

   1.4  ชุดที ่4 Laos 

   1.5  ชุดที่ 5 Malaysia 

   1.6  ชุดที่ 6 Myanmar 

   1.7  ชุดที่ 7 Philippines 

   1.8  ชุดที ่8 Singapore 

   1.9  ชุดที ่9 Thailand 

   1.10  ชุดที่ 10 Vietnam  

  1.5  ด าเนินการสร้างและพัฒนาชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วย

เทคนิคCIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน 
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บ้านหนองบัวสร้างวิทยาคาร ให้เสร็จเรียบร้อยทั้ง10 ชุด แตล่ะชุดประกอบด้วย 3 ส่วน 

ได้แก่ 

   1.5.1  ส่วนที่ 1 ค าช้ีแจง ประกอบด้วย ค าชีแ้จงส าหรับครู และชีแ้จง 

ส าหรับผูเ้รียน 

   1.5.2  ส่วนที่ 2 ชุดฝกึทักษะการอ่าน ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน กระดาษค าตอบแบบทดสอบ

ก่อนเรียน บทเนือ้หา ค าศัพท์ แบบฝกึหัดเสริมทักษะ แบบทดสอบหลังเรยีน

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรยีน ใบบันทึกคะแนนชุดฝกึ บรรณานุกรม และ

ภาคผนวก  

   1.5.3  ส่วนที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดฝกึทักษะ 

การอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ผูว้ิจัยด าเนินการสร้างดังนี้ 

    1.5.3.1  ศกึษาวิธีการสร้างคู่มอื วิเคราะห์หลักสูตร ค าอธิบาย

รายวิชา เพื่อก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาเรยีน กิจกรรมการเรียนรู ้และการวัดผล

ประเมินผล 

    1.5.3.2  ศกึษาหลักการ เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

ชุดฝกึทักษะจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

    1.5.3.3  ด าเนนิการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใชว้ิธีการสอนชุดฝกึ

ทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR เข้ามาประยุกต์ใช้

ร่วมกับชุดฝกึ ชุดฝกึละ 2 ช่ัวโมง ซึ่งแตล่ะแผนประกอบด้วย ช่ือสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการ

จัดการเรยีนรู้ การวัดและประเมินผล สื่อการเรียนรู้ กิจกรรมเสนอแนะ ข้อเสนอแนะของ 

ผูต้รวจสอบ / นเิทศ และบันทึกผลหลังสอนซึ่งแผนการจัดการเรยีนรู้ ชุดละ 2 ช่ัวโมง  

รวมทั้งหมด 20 ช่ัวโมง ดังนี้  

  1.6  น าชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ  

เทคนิค TPR ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองบัวสร้างวิทยาคารให้

ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ได้ตรวจสอบความถูกต้องและใหข้้อเสนอแนะ เพื่อน าไปสู่ 

การปรับปรุง พัฒนาให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นซึ่งรายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 5 คน ประกอบด้วย 

   1.6.1  นายจุทัย  ชลามาตย์ อาจารย์พิเศษ ภาควิชาภาษาอังกฤษ  

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้น 
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การเขียน การอ่าน และการแปลความหมายภาษาอังกฤษ 

   1.6.2  ดร.สมพร  หลิมเจริญ ศกึษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ  

สังกัดส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ผูเ้ชี่ยวชาญด้านวัดผล

ประเมินผล 

   1.6.3  นางกาญจนา  อุปพงษ์ ครูช านาญการพิเศษ (สาขาวิชา

ภาษาอังกฤษ) โรงเรยีนบ้านหนองบัวสร้างวิทยาคารอ าเภอบ้านกุสุมาลย์ ส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นการสอนภาษาอังกฤษ 

   1.6.4  นางพรรณอร  ศรีส าราญ ครูช านาญการพิเศษ (สาขาวิชา

ภาษาอังกฤษ) โรงเรียนเฉลิมพระเกียรต ิสกลนคร สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

มัธยมศกึษา เขต 23 ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นการสอนภาษาอังกฤษและการวัดผลประเมินผล 

   1.6.5  นางพัชนิดา  บริบูรณ์ ครูช านาญการพิเศษ (สาขาวิชา

ภาษาอังกฤษ) โรงเรียนเซกา ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษาสกลนคร เขต 1 

ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นการสอนภาษาอังกฤษ 

  1.7  ผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 5 คนประเมินชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วย

เทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ซึ่งผลการประเมิน มีคะแนนเฉลี่ยรวม เท่ากับ 4.48  

แปลความหมาย อยู่ในระดับ เหมาะสมมากที่สุด 

  1.8  ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค 

TPR ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ปรับปรุงและแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่าง เพื่อหา

ประสิทธิภาพ ความเหมาะสมและความสอดคล้อง ซึ่งมีกระบวนการด าเนินการทดลอง  

ดังตอ่ไปนี ้

   1.8.1  การทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง คือ ท าการทดลองเพื่อหา

ประสิทธิภาพกับช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่าง คือ โรงเรียนในศูนย์เครือข่าย

กุสุมาลย์ 2 อ าเภอกุสุมาลย์ ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

โดยทดลองใช้กับนักเรียนที่มผีลการเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน จ านวน 3 คน ทดลอง

ครั้งละ 1 คน การทดลองในขั้นนี้เป็นการทดลอง เพื่อส ารวจขอ้บกพร่องชุดฝกึทักษะ 

การอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ขณะที่ท าการทดลอง  

ผูว้ิจัยสังเกตอย่างใกล้ชิด เพื่อบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดขึน้ ตรวจค าตอบใน

แบบทดสอบ และซักถามข้อบกพร่องของชุดฝกึทักษะ และแบบทดสอบกับนักเรียน 
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ในขณะที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อจะได้น าไปปรับปรุงและเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้ 

จากการทดลอง 

   1.8.2  การทดลองกลุ่มเล็ก คือ น าชุดฝกึการอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษร่วมกับวิธีการสอนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC 

ร่วมกับเทคนิค TPR ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขหลังจากการทดลองใชแ้บบหนึ่งต่อหนึ่งแล้ว 

ไปทดลองกลุ่มเล็กกับนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนในศูนย์

เครือขา่ยกุสุมาลย์ 2 อ าเภอกุสุมาลย์ โดยทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเก่ง จ านวน 3 คน  

กลุ่มปานกลาง จ านวน 4 คน และกลุ่มอ่อน จ านวน 3 คน รวมทั้งสิ้น จ านวน 10 คน  

ผูว้ิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลไว้ เพื่ออภปิรายในภายหลัง เพื่อน าข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข

ชุดฝกึการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษที่ได้จากการทดลอง 

   1.8.3  การทดลองกลุ่มภาคสนามคือ น าชุดฝกึทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแลว้ 

ไปทดลองภาคสนามกับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนในศูนย์เครือข่าย 

กุสุมาลย์ 2 อ าเภอกุสุมาลย์ ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  

ที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คนผูว้ิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลไว้ เพื่อน าข้อบกพร่องมา

ปรับปรุงแก้ไขชุดฝกึการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษทีไ่ด้จากการทดลองและ

ประสิทธิภาพของชุดฝกึเพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

  1.9  น าชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค 

TPR ที่ปรับปรุงแก้ไขและมีความถูกต้องเรียบร้อย ไปทดลองจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ใหก้ับ 

กลุ่มตัวอย่าง เพื่อท าการวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ 

 2.  แบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความ 

  2.1  ศกึษารายละเอียดของสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศและการวัดผล

ประเมินผลตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 

การเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, หนา้ 104) และศกึษาเนื้อหา

และจุดประสงค์จากชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค 

TPR 

  2.2  ศกึษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความจากหนังสือ 

การวัดผลการศกึษาของ สมนกึ  ภัททิยธนี (2553, หนา้ 73-91) จากหนังสือกลยุทธ์ 
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การสอนคิดวิเคราะหข์องสุวิทย์  มูลค า (2550, หนา้ 23) และจากหนังสอืเทคนิคการวัดผล

การเรียนรูข้องล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543, หนา้ 133) 

  2.3  สร้างแบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความโดยอาศัยความรูพ้ืน้ฐานใน

การใชภ้าษา แล้วสามารถน าไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ได้ ให้ครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน คือ  

พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยจากเนือ้หา แบบทดสอบที่สรา้งขึ้นเป็นแบบปรนัยชนดิ

เลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 50 ข้อ เพื่อจะเลือกใช้จริง 30 ข้อ 

  2.4  น าแบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความที่พิมพ์เสร็จแล้วเสนออาจารย์ 

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกับ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

  2.5  ปรับปรุงแบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความ ตามอาจารย์ที่ปรึกษา

แนะน าและเสนอผูเ้ชี่ยวชาญชุดเดิมเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้อง

ระหว่างขอ้ค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรูค้วามชัดเจนของค าถามและให้ข้อเสนอแนะ

เพื่อแก้ไขปรับปรุงแล้วน าผลการตรวจสอบของผู้เช่ียวชาญมาหาค่าความสอดคล้อง 

ข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ตั้งแต ่.80-1.00  

  2.6  คัดเลือกข้อสอบที่มคี่าดัชนคีวามสอดคล้อง ตั้งแต่ .80-1.00 จ านวน 

30 ข้อ จากผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 

  2.7  น าแบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความมาแก้ไขตามค าแนะน าของ

ผูเ้ชี่ยวชาญแล้วน าแบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความจ านวน 30 ข้อไปทดลอง (Try Out)  

กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 คือ โรงเรียนในศูนย์เครือขา่ยกุสุมาลย์ 2 (โรงเรียนชุมชน

บ่อแสนพันมิตรภาพที่ 211 ซึ่งมีนักเรียน จ านวน 57 คน) ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง  

  2.8  น าผลจากการตรวจมาวิเคราะห์รายข้อหาค่าความยาก (p) รายข้อ

คัดเลือกข้อสอบที่มคี่าความยาก (p) ตั้งแต่ .20-.80 และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) รายข้อ 

ของแบบทดสอบ และมีคา่อ านาจจ าแนกตั้งแต ่0.20-1.00 จ านวน 30 ข้อ ผลปรากฏว่า 

ค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.21–0.76 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20–0.76  

  2.9  น าแบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความที่คัดเลือกไว้จ านวน 30 ข้อ 

มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ (0.8 ขึ้นไป) โดยใช้สูตร KR-20 

ของ Kuder Richardson ผลปรากฏว่า ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.86 

  2.10  พิมพ์แบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความฉบับจริงเพื่อน าไปเก็บข้อมูล

กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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 3.  แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 

  3.1  ศกึษารายละเอียดของสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศและการวัดผล

ประเมินผลตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 

การเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, หนา้ 104) และศกึษาเนื้อหา

และจุดประสงค์การเรียนรู้จากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค CIRC ร่วมกับ 

เทคนิค TPR 

  3.2  ศกึษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์จากหนังสอื 

การวัดผลการศกึษาของสมนึก  ภัททิยธนี (2553, หนา้ 73-91) จากหนังสอืกลยุทธ์ 

การสอนคิดวิเคราะหข์อง สุวิทย์  มูลค า (2550, หนา้ 23) และจากหนังสอืเทคนิค 

การวัดผลการเรียนรู้ของลว้น  สายยศและอังคณา  สายยศ (2543, หนา้ 133) 

  3.3  สร้างแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหโ์ดยใหค้รอบคลุมเนือ้หาและ

จุดประสงค์ คอืวัดการคิดวิเคราะห์ความส าคัญ การคิดวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ และการคิด

วิเคราะห์หลักการจากเนื้อบทความ ข่าว เพลง นทิานและบทสนทนาแบบทดสอบที่สรา้งขึ้น

เป็นแบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 50 ข้อ เพื่อจะเลือกใช้จริง 30 ข้อ 

  3.4  น าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห ์ที่พิมพเ์สร็จแล้วเสนออาจารย์ 

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถาม 

กับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

  3.5  ปรับปรุงแบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ ตามอาจารย์ที่ปรึกษาแนะน า

และเสนอผูเ้ชี่ยวชาญชุดเดิมเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องระหว่างขอ้

ค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ความชัดเจนของค าถามและให้ข้อเสนอแนะเพื่อแก้ไข

ปรับปรุงแล้วน าผลการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าความสอดคล้องขอ้ค าถามกับ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ตั้งแต ่.80-1.00  

  3.6  คัดเลือกข้อสอบที่มคี่าดัชนคีวามสอดคล้อง ตั้งแต่ .80-1.00 จ านวน 

30 ข้อ จากผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 

  3.7  น าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์มาแก้ไขตามค าแนะน าของ

ผูเ้ชี่ยวชาญแล้วน าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหจ์ านวน 30 ข้อไปทดลอง (Try Out) กับ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 คือ โรงเรียนในศูนย์เครือข่ายกุสุมาลย์ 2 (โรงเรียนชุมชนบ่อ

แสนพันมติรภาพที่ 211 ซึ่งมีนักเรียน จ านวน 57 คน) ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
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  3.8  น าผลจากการตรวจมาวิเคราะหร์ายข้อหาค่าความยาก (p) รายข้อ

คัดเลือกข้อสอบที่มคี่าความยาก (p) ตั้งแต่ .20-.80 และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) รายข้อ 

ของแบบทดสอบ และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต ่0.20-1.00 จ านวน 30 ข้อ ผลปรากฏว่า  

ค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.21–0.76 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง  

0.20–0.78  

  3.9  น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้จ านวน 30 ข้อมาวิเคราะห์หาค่า 

ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ (0.8 ขึ้นไป) โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder 

Richardson ผลปรากฏว่า ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.84 

  3.10  พิมพ์แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหฉ์บับจรงิเพื่อน าไปเก็บข้อมูลกับ

กลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

  4.1  ศกึษารายละเอียดของสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศและการวัดผล

ประเมินผลตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 

การเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, หน้า 104) และศกึษาเนื้อหา

และจุดประสงค์การเรียนรู้จากรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค 

TPR    

  4.2  ศกึษาวิธีการสรา้งแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ จากหนังสือการวัดผล

การศกึษาของ สมนึก  ภัททิยธนี (2553, หนา้ 63) การวิจัยและการวิเคราะหข์้อมูล  

ของธานนิทร์  ศลิป์จารุ (2552, หนา้ 67) เทคนิคการวัดผลการเรียนรู้ของ ลว้น  สายยศ

และอังคณา  สายยศ (2543, หนา้ 89-90)  

  4.3  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนโดยใหค้รอบคลุมเนือ้หา

และจุดประสงค์ เพื่อให้ประสบความส าเร็จในด้านความรู้ ทักษะและเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมตา่งๆ ทางสมอง แบบทดสอบที่สรา้งขึ้นเป็นแบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 

ตัวเลือกจ านวน 50 ข้อเพื่อจะเลือกใช้จริง 30 ข้อประเมินค่าโดยการตรวจค าตอบตอบถูก

ให้ 1 คะแนนตอบผดิหรอืไม่ตอบหรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือกให้ 0 คะแนน 

  4.4  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่พิมพ์เสร็จแล้วเสนอ

อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกับ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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  4.5  ปรับปรุงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตามอาจารย์ที่

ปรึกษาแนะน าและเสนอผูเ้ชี่ยวชาญชุดเดิมเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้อง

ระหว่างขอ้ค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรูค้วามชัดเจนของค าถามและให้ข้อเสนอแนะ

เพื่อแก้ไขปรับปรุงแล้วน าผลการตรวจสอบของผู้เช่ียวชาญมาหาค่าความสอดคล้อง 

ข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ตั้งแต ่.80-1.00  

  4.6  คัดเลือกข้อสอบที่มคี่าดัชนคีวามสอดคล้อง ตั้งแต่ .80-1.00 จ านวน 

30 ข้อ จากผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 

  4.7  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนมาแก้ไขตามค าแนะน าของ

ผูเ้ชี่ยวชาญแล้วน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน 30 ข้อไปทดลอง (Try 

Out) กับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 คือ โรงเรียนในศูนย์เครือข่ายกุสุมาลย์ 2 โรงเรียน

ชุมชนบ่อแสนพันมิตรภาพที่ 211 ซึ่งมีนักเรียน จ านวน 57 คน) ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแล้ว 

น าคะแนนมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าอ านาจจ าแนกและคา่ความยากงา่ยของ

แบบทดสอบ 

  4.8  น าผลจากการตรวจมาวิเคราะห์รายข้อหาค่าความยาก (p) รายข้อ

คัดเลือกข้อสอบที่มคี่าความยาก (p) ตั้งแต่ .20-.80 และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) รายข้อ 

ของแบบทดสอบ และมีคา่อ านาจจ าแนกตั้งแต ่0.20-1.00 จ านวน 30 ข้อ ผลปรากฏว่า 

ค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.21–0.76 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง  

0.20–0.78  

  4.9  น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้จ านวน 30 ข้อมาวิเคราะห์หาค่าความ

เชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ (0.8 ขึ้นไป) โดยใช้สูตร KR-20 ของKuder Richardson  

ผลปรากฏว่า ค่าความเช่ือม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.84 

  4.10  พิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน

ภาษาอังกฤษฉบับจรงิเพื่อน าไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยชว่งการเก็บมี 3 ระยะ คือ 

ระยะก่อนการทดลอง ระยะการทดลอง และระยะหลังการทดลอง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

  1.  ระยะก่อนการทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูลจากคะแนนที่นักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ แบบทดสอบวัดการคิด

วิเคราะห์และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งอยู่ในรูปคะแนน   

  2.  ระยะการทดลอง จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ของ

ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR จนครบ 10 ชุด 

ในระหว่างการจัดการเรยีนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วจิัยมีการทดสอบย่อยของชุดฝึก 

แตล่ะชุด ชุดละ 20 คะแนน รวม 200 คะแนนแล้วบันทึกเป็นคะแนนระหว่างเรียน  

  3.  ระยะหลังการทดลอง น าแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอา่น

ภาษาอังกฤษ แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนตามล าดับ แล้วบันทึกเป็นคะแนน 

หลังเรียน 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ด าเนินการวเิคราะหข์้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ด าเนินการวเิคราะหข์้อมูล ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหห์าคุณภาพของชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR จะส่งเสริมการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห ์ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 ของนักเรียน โดยการหาค่า

ประสิทธิภาพ E1 /E 2 เพื่อทดสอบสมมตฐิานของการวิจัยข้อที่ 1 

  ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบการอา่นจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการใช้ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค 

CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR โดยใช้การทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน   

(t-test for Dependent Samples) เพื่อทดสอบสมมตฐิานของการวิจัยข้อที่ 2 
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  ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนโดยใช้ชุดฝกึ

ทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ระหว่างก่อนเรียนและ

หลัง โดยใช้การทดสอบที (t-test for Dependent Samples) เพื่อทดสอบสมมตฐิานของ 

การวิจัยข้อที่ 3   

  ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของ 

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วย

เทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR โดยใช้การทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระ 

ต่อกัน (t-test for Dependent Samples) เพื่อทดสอบสมมตฐิานของการวิจัยข้อที่ 4 

  ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหเ์พื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของ 

ตัวแปรแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ต่างกัน ของนักเรียนที่เรยีนด้วยชุดฝกึทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ที่มีผลต่อคะแนนเฉลี่ย 

การอา่นจับใจความภาษาอังกฤษ การคิดวิเคราะห ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โดยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One-way 

ANOVA) การวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว (One-way MANCOVA) และ

วิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way ANCOVA) ตามล าดับ เพื่อทดสอบ

สมมตฐิานของการวิจัยข้อที่ 5 

 2.  วิเคราะหข์้อมูลเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

  2.1  วิเคราะหห์าค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าคะแนนเฉลี่ย ( ) ค่าคะแนนเฉลี่ย

ร้อยละ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการคิดวิเคราะห ์คะแนนวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งก่อนเรียนและหลังเรยีนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใชชุ้ดฝึกทักษะ

การอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR 

  2.2  วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการอ่านจับใจความ 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใชชุ้ดฝกึทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR โดยใช้สถิตใินการทดสอบค่าที (t–test 

for Dependent Samples) 

  2.3  วิเคราะหค์วามแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิเคราะห์ ระหว่าง 

ก่อนเรียนและหลังเรยีนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใชชุ้ดฝึกทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ 

ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR โดยใช้สถิตใินการทดสอบค่าที (t–test for 

Dependent Samples) 
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  2.4  วิเคราะหค์วามแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใชชุ้ดฝกึทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR โดยใช้สถิตใินการทดสอบค่าที (t–test 

for Dependent Samples)    

  2.5  วิเคราะหเ์ปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนสอบวัด 

การอา่นจับใจความการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดที่ใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC 

ร่วมกับเทคนิค TPR จ าแนกตามระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนกลุ่มสูง 

กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ า โดยใช้คะแนนก่อนเรียนทั้งสามตัวแปรตาม ทดสอบด้วยสถิติ 

One-way ANOVA เพื่อให้เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นในการใชส้ถิติ ผลปรากฏว่า  

มีความแตกต่าง 3 ตัวแปรตาม หลังเรียนจึงใช้สถิตทิดสอบด้วย One-way MANCOVA 

และทดสอบทีละตัวแปรด้วยสถิต ิOne-way ANCOVA  

  

สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยใช้สถิตใินการวิเคราะหข์้อมูลดังนี้ 

  1.  สถิติพื้นฐาน ค านวณค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean orX ) 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation or S.D.) 

  2.  สถิติที่ใช้หาคุณภาพเครื่องมือ 

   2.1  การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดการอ่านจับ

ใจความ แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห ์และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง IOC (สมนึก  ภัททิยธนี, 2548, หน้า 84) ดังนี้ 

 IOC    =  
    เมื่อ  IOC   แทน  ดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับ 

        เนือ้หา หรอืระหว่างขอ้สอบกับจุดประสงค์ 

      แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

       ทั้งหมด 

  N      แทน   จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญทั้งหมด 
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   2.2 การหาค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบวัดการอ่านจับ

ใจความ แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห ์และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
โดยค านวณจากสูตร (สมนึก  ภัททิยธนี, 2548, หน้า 195) ดังนี้ 

P     =     

      

 เมือ่      P      แทน   ค่าความยากของข้อสอบ 

    R      แทน   จ านวนผูต้อบถูก 

    N   แทน   จ านวนคนทั้งหมด 
 

   2.3  การหาค่าอ านาจจ าแนก (Power of Discrimination) ของ

แบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความ, แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห ์แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยค านวณจากสูตร (บุญชม  ศรสีะอาด, 2553, หน้า 84)ดังนี้ 

    

   r  =  

 เมื่อ     r       แทน   ค่าอ านาจจ าแนก 

    Ru   แทน   จ านวนคนกลุ่มสูงที่ตอบถูก 

    Rl   แทน   จ านวนคนกลุ่มต่ าที่ตอบถูก 

    f   แทน   จ านวนคนในกลุ่มสูงหรอืกลุ่มต่ า 

        ที่เท่ากัน 

 

   2.4  การหาความเชื่อมั่น ของแบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความ, 

แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ค านวณจากสูตร 

KR20ของคูเดอร์–ริชาร์ดสัน (Kuder–Richardson) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, หน้า 89) ดังนี้ 

                            =     

   

 เมื่อ        แทน   ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

       แทน   ความแปรปรวนของแบบทดสอบ 

    p   แทน   สัดส่วนของนักเรียนที่ท าถูก 

          q        แทน   สัดส่วนของนักเรียนที่ท าผดิ 

    n   แทน   จ านวนข้อสอบ 
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   2.5  การหาความเชื่อมั่น แบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความ, 

แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ด้วยสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟา (α– coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, 

หนา้ 117) ดังนี้ 

     

    =     

   

 เมื่อ         แทน   ค่าสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น 

       แทน จ านวนข้อของเครื่องมอื 

      แทน   ผลรวมของความแปรปรวนของ 

        คะแนนแตล่ะข้อ                                                                      

      แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวม

  

 3.  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

   ในการศกึษาครั้งนีผู้ว้ิจัยได้ท าการวเิคราะหข์้อมูลโดยใช้ดังนี้ 

    3.1  ทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 1 ค านวณหาประสิทธิภาพของนวัตกรรม 

มีดังนี ้(บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, หน้า 76)  

   สูตรที่ 1        E1   = 
A

N

x
   100       (หรอื 

A

x
 100)                      

     เมื่อ E1  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

         X  คือ คะแนนรวมของแบบฝกึหัด หรอืงาน 

          A  คือ คะแนนเต็มของแบบฝกึหัดทุกชิน้รวมกัน 

          N  คือ จ านวนผูเ้รียน 

   สูตรที่ 2        E2   =  
B

N

F
   100     (หรอื  A

F

100) 

     เมื่อ   E 2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

       F  คือ คะแนนรวมของผลลัพธ์หลังเรียน 

         B คือ คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 

         N  คือ จ านวนผูเ้รียน 
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    3.2  ทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 2 เปรียบเทียบการอา่นจับใจความ

ภาษาอังกฤษ ก่อนเรียนและหลังเรยีนโดยการทดสอบหาค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็น

อิสระต่อกัน (t-test for dependent samples) ซึ่งมีสูตร (บุญชม  ศรสีะอาด, 2553,  

หนา้ 83) ดังนี้   

t = 

)1n(
)D(Dn

D
22



 

  

df  =  n-1 
 

เมื่อ  t  แทน ค่าสถิตทิี่จะใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤตจากตาราง 

   แจกแจงปกติ เพื่อทราบความมนีัยส าคัญ 

   D  แทน ค่าผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

   n  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรอืจ านวนคู่ของตัวอย่าง 

    3.3  ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที่ 3 เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ก่อน

เรียนและหลังเรียนโดยการทดสอบหาค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for 

dependent samples) ซึ่งมีสูตร (บุญชม  ศรสีะอาด, 2553, หน้า 83) ดังนี้   

t = 

)1n(
)D(Dn

D
22



 

  

df  =  n-1 
 

เมื่อ  t  แทน ค่าสถิตทิี่จะใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤตจากตาราง 

   แจกแจงปกติ เพื่อทราบความมนีัยส าคัญ 

    D  แทน ค่าผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

    N  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรอืจ านวนคู่ของตัวอย่าง 

 

    3.4  ทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อนเรียนและหลังเรยีนโดยการทดสอบหาค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test 

for dependent samples) ซึ่งมีสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, หน้า 83) ดังนี้   
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t = 

)1n(
)D(Dn

D
22



 

  

df  =  n-1 
 

เมื่อ   t  แทน ค่าสถิตทิี่จะใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤตจากตาราง 

   แจกแจงปกติ เพื่อทราบความมนีัยส าคัญ 

    D  แทน ค่าผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

    n  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรอืจ านวนคู่ของตัวอย่าง 
 

    3.5  ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 5 โดยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนเพื่อ

ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนที่เรียน

ด้วยชุดฝกึการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษร่วมกับวิธีการสอนเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค 

TPR ที่มผีลต่อการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โดยใช้คะแนนก่อนเรยีนทั้ง 3 ตัวแปรตาม ทดสอบด้วยสถิต ิ 

One – way ANOVA เพื่อให้เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นในการใชส้ถิต ิพบว่า มคีวาม

แตกต่าง 3 แปรตาม และหลังเรียนทดสอบด้วยสถิติ One–way MANCOVA และทดสอบที

ละตัวแปรตามด้วยสถิต ิOne–way ANCOVA  
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บทที่ 4 

 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย เรื่องผลการใช้ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วย

เทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR จะส่งเสริมการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห ์และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ผูว้ิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์

ข้อมูล ตามล าดับดังนี้  

 1.  สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 2.  ล าดับขั้นในการวิเคราะหข์้อมูล 

 3.  ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจัยได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ดังตอ่ไปนี้ 

  E1/E2  แทน ค่าประสิทธิภาพของนวัตกรรม 

   x   แทน ค่าผลรวมคะแนน 

  x   แทน คะแนนเฉลี่ย 

  S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  t   แทน ค่าสถิตทิี่ใชท้ดสอบสมมตฐิาน (t-test) 

  N   แทน จ านวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

    แทน ค่าแลมด้า ของ Wilks 

  F        แทน ค่าสถิตทิี่ใชท้ดสอบสมมตฐิาน (F-test) 

  df   แทน ระดับของความเป็นอิสระ 

  Sig.  แทน ผลการทดสอบความมนีัยส าคัญทางสถิติ 

  SS   แทน ผลรวมของก าลังสอง 

  MS  แทน ค่าประมาณของความแปรปรวน 

   *   แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ล าดับขั้นในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าเสนอตามล าดับ ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหห์าคุณภาพของชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วย

เทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR จะส่งเสริมการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห ์และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ของนักเรียน โดยการหาค่า

ประสิทธิภาพ E1 /E 2 เพื่อทดสอบสมมตฐิานของการวิจัยข้อที่ 1 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบการอา่นจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการใช้ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค 

CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR โดยใช้การทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน   

(t-test for Dependent Samples) เพื่อทดสอบสมมตฐิานของการวิจัยข้อที่ 2 

 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะ

การอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ระหว่างก่อนเรียนและหลัง 

โดยใช้การทดสอบที (t-test for Dependent Samples) เพื่อทดสอบสมมตฐิานของการวิจัย

ข้อที่ 3   

 ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการใช้ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค 

CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR โดยใช้การทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน   

(t-test for Dependent Samples) เพื่อทดสอบสมมตฐิานของการวิจัยข้อที่ 4 

 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหเ์พื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของ 

ตัวแปรแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ต่างกัน ของนักเรียนที่เรยีนด้วยชุดฝกึทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ที่มีผลต่อคะแนนเฉลี่ยการอ่านจับ

ใจความภาษาอังกฤษ การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  

การวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว (One-way MANCOVA) และวิเคราะห์ 

ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way ANCOVA) ตามล าดับ เพื่อทดสอบสมมติฐานของ

การวิจัยข้อที่ 5 

 ตอนที่ 6 ผลการวิเคราะหข์้อมูลเชงิคุณภาพ 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหห์าคุณภาพของชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR โดยการหาค่าประสิทธิภาพ E1 /E 2 เพื่อทดสอบ

สมมตฐิานของการวิจัยข้อที่ 1 ดังปรากฏในตาราง 2  
 

ตาราง  2 ประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ 

             เทคนิค TPR 

 

แบบทดสอบ 
N คะแนน

เต็ม 
x  E1 /E 2 

สอบย่อยระหว่างเรียน (E1 ) 20 200 85.05 
85.05/83 

วัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน (E 2) 20 30 83 

 

 จากตาราง 2 พบว่า ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC 

รว่มกับเทคนิค TPR มีคา่ประสิทธิภาพ E1 /E 2 เท่ากับ 85.05/83 แสดงวา่ ชุดฝกึทักษะ 

การอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR มีคา่ประสิทธิภาพเป็นไป 

ตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ คอื 80/80   
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ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบการอา่นจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการใช้ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค 

CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR โดยใช้การทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน   

(t-test for Dependent Samples)เพื่อทดสอบสมมตฐิานของการวจิัยข้อที่ 2 ดังปรากฏใน

ตาราง 3 

 

ตาราง  3 ผลการเปรียบเทียบการอา่นจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน 

             ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการใชชุ้ดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ   

             ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR (N = 20) 

 

 

การอ่านจับใจความ 

 

N 

คะแนน

เต็ม 

 

 

 

S.D. 

 

t 

 

Sig. 

ก่อนเรียน 20 30 7.70 2.90  

43.30* 

 

.00 หลังเรยีน 20 30 24.50 2.01 

  * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตาราง 3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการอ่านจับใจความก่อนเรียนระดับ มีค่า

เท่ากับ 7.70 คะแนนเฉลี่ยการอ่านจับใจความหลังเรียนเรียน มคี่าเท่ากับ 24.50          

เมื่อทดสอบด้วยการทดสอบค่าที (t-test for Dependent Sample) ปรากฏค่า Sig. = .00 

แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตอนที่ 3  ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห ์ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษา 

ปีที่ 6 ก่อนและหลังการใช้ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ 

เทคนิค TPR (N = 20) ด้วยการทดสอบค่าที (t-test for Dependent Sample) เพื่อทดสอบ

สมมตฐิานของการวิจัยข้อที่ 3 ดังปรากฏในตาราง 4 

 

ตาราง  4 ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห ์ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6  

             ก่อนและหลังการใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ    

   เทคนิค TPR (N = 20)         

 

 

การคิดวิเคราะห์ 

 

N 

คะแนน

เต็ม 

 

 

 

 

S.D. 

 

T 

 

Sig. 

ก่อนเรียน 20 30 8.05 2.89  

28.53* 

 

.00 หลังเรยีน 20 30 24.75 1.45 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตาราง 4 พบว่า นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะหก์่อนเรียนเท่ากับ 

8.05 และคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์หลังเรียนเท่ากับ 24.75 เมื่อทดสอบด้วย 

การทดสอบค่าที (t-test for Dependent Sample) ปรากฏค่า Sig. = .00 แสดงว่าคะแนน

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการใช้ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค 

CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR โดยใช้การทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน   

(t-test for Dependent Samples) เพื่อทดสอบสมมตฐิานของการวิจัยข้อที่ 4 ดังปรากฏใน

ตาราง 5 

 

ตาราง  5 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน 

             ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการใช้ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ  

  ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR    

 

ผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน 

คะแนน

เต็ม 
N x  S.D. 

 

T 

 

Sig. 

ก่อนเรียน 30 20 8.00 2.92 
29.14* .00 

หลังเรยีน 30 20 24.90 1.74 

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 5 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน เท่ากับ 8.00 

และหลังเรียน เท่ากับ 24.90 เมื่อทดสอบด้วยการทดสอบค่าที (t-test for Dependent 

Sample) ปรากฏค่า Sig. = .00 แสดงวา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 หลังเรียนด้วยชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC 

ร่วมกับเทคนิค TPR สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหเ์พื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของตัว

แปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนที่เรยีนด้วยชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วย

เทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ที่มผีลตอ่คะแนนเฉลี่ยการอา่นจับใจความ การคิด

วิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของประถมศกึษาปีที ่6 เพื่อทดสอบสมมตฐิานของ

การวิจัยข้อที่ 5 

 การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มแีรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ต่างกัน  

เมื่อได้เรียนด้วยชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR  

โดยก่อนการวิเคราะห์ผูว้ิจัยได้ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA)  

เพื่อตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งตน้ของการใชส้ถิติ ได้แก่ ข้อมูลมกีารแจกแจงแบบปกติ  

หลายตัวแปร (Multivariate Normality Distribution), ข้อมูลมีเมตรกิซ์ความแปรปรวนรว่ม

เท่ากันทุกกลุ่ม (Homogeneity of Covariance Matrix) และความสัมพันธ์เชิงเส้นของ 

ตัวแปรตาม (Correlation) ซึ่งผลการตรวจสอบพบว่า เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นทั้ง 3 ข้อ 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) ดังตารางที่ 6 

 

ตาราง  6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ของนักเรียนที่มีระดับแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ต่างกันที่มผีลต่อคา่เฉลี่ยของคะแนนตัวแปรตามก่อนเรียนโดยใช้ 

 การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) ของกลุ่มทดลอง 
 

ตัวแปร แหลง่ความ

แปรปรวน 

SS df MS F sig. 

 

การอา่นจับ

ใจความ 

ระหว่างกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

151.15 

9.05 

160.00 

2 

17 

19 

75.58 

.53 

142.00* .00 

การคิด

วิเคราะห์ 

ระหว่างกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

151.26 

7.69 

158.95 

2 

17 

19 

76.63 

.452 

 

167.18* .00 

ผลสัมฤทธิ์

ทางการ

เรียน 

ระหว่างกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

152.00 

10.00 

162.00 

2 

17 

19 

76.05 

.58 

130.52* .00 

* มนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 6 พบว่า นักเรียนที่มีระดับแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ต่างกันที่เรยีนโดยใช้

ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ก่อนเรียน  

การอา่นจับใจความ การคิดวิเคราะห์และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกต่างกัน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 ดังนัน้ การวิเคราะห์ผลการทดลอง หลังเรียนของนักเรียนที่เรยีนโดย 

ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ผูว้ิจัยจึงวิเคราะห์

แยกตัวแปรตามคือ การอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว (One–way MANCOVA)  

เนื่องจากผูว้ิจัยพบว่า การอ่านจับใจ ความการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อนเรียนของนักเรียน ที่มีระดับแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ต่างกันมีความแตกต่างกัน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 จงึได้ควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนทั้ง 3 ตัวดังตาราง 7 

 

ตาราง  7  ผลการเปรียบเทียบการอ่านจับใจความการคิดวิเคราะหแ์ละผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนของนักเรียนที่มีระดับแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ต่างกันเมื่อได้รับการสอน

โดยชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR 

โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว (One-way MANCOVA) 

 

ตัวแปร  df F Sig. 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ .52 6 1.53 .21 

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตาราง 7 พบว่า จากการพิจารณาค่าความน่าจะเป็น Sig. = .21 ปรากฏว่า 

Sig. >  (.21 > .05) หมายความวา่ หลังจากควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนทั้ง 3 ตัวแล้ว 

การอา่นจับใจความ การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนที่มีระดับ

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่างกันเมื่อเรียนโดยชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC 

ร่วมกับเทคนิค TPR ไม่แตกต่างกันทั้ง 3 ตัวแปร 

 เมื่อพบว่านักเรียนที่มแีรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ต่างกัน มกีารอ่านจับใจความ 

การคิดวิเคราะหแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไม่แตกต่างกัน ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์

เปรียบเทียบตัวแปรตามแต่ละดา้น โดยวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way 

ANCOVA) ผลปรากฏดังตาราง 8-10 
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ตาราง  8 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียวของตัวแปรตาม(One-way  

 ANCOVA) การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

 ต่างกัน เมื่อได้รับการสอนด้วยชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค 

 CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR  
 

แหลง่ความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 5.45 2 2.75 2.08 .16 

การอา่นจับใจความ .13 1 .13 .10 .00 
 

 จากตาราง 8 พบว่า ตัวแปรตามด้านการอ่านจับใจความ มีคา่ความน่าจะเป็น 

sig = .16 ปรากฏว่า sig >  (.16 > .05) หมายความว่า หลังจากควบคุมตัวแปรแทรก

ซ้อน คือ การอ่านจับใจความก่อนเรียนแลว้การอ่านจับใจความของนักเรียนที่มีระดับ

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เมื่อได้รับการสอนโดยชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค 

CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ไม่แตกต่างกัน 
 

ตาราง  9 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียวของตัวแปรตาม การคิดวิเคราะห์ 

 ของนักเรียนที่มแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่างกัน เมื่อได้รับการสอนด้วยชุดฝกึทักษะ 

 การอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR  

    

แหลง่ความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 11.41 2 5.70 4.35 .08 

การคิดวิเคราะหก์่อน

เรียน 
.09 1 .09 .07 .00 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 จากตาราง 9 พบว่า ตัวแปรตามด้านการคิดวเิคราะห์ มีค่าความน่าจะเป็น sig 

= .08 ปรากฏว่า sig >  (.08 > .05) หมายความว่า หลังจากควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน  

คือ การคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนแล้วการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่มีระดับแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ เมื่อได้รับการสอนโดยชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ

เทคนิค TPR ไม่แตกต่างกัน 
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ตาราง  10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียวของตัวแปรตาม ผลสัมฤทธิ์    

 ทางการเรยีนของนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่างกัน เมื่อได้รับการสอนด้วย 

 ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR 

    

แหลง่ความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 5.27 2 2.64 1.07 .37 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 1.65 1 1.65 .67 .00 

* มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   

 จากตาราง 10 พบว่า ตัวแปรตามด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มคี่าความน่าจะ

เป็น sig = .37 ปรากฏว่า sig > (.37 > .05) หมายความว่า หลังจากควบคุมตัวแปร

แทรกซ้อน คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แล้วผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนที่มี

ระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่างกัน เมื่อได้รับการสอนโดยชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ไม่แตกต่างกัน 

 จากการวิเคราะหข์้อมูลในตาราง 8-10 สรุปได้วา่ หลังจากควบคุมตัวแปร

แทรกซ้อนทั้ง 3 ตัว แล้วนักเรียนที่มแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่างกันมีการอ่านจับใจความ  

การคิดวิเคราะห ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไม่แตกต่างกัน  

 

 ตอนที่ 6 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 ผลการวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพนี้ผูว้ิจัยได้สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของ

นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค 

TPR พบว่า 

  1.  การที่ผูว้ิจัยได้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝกึทักษะการอา่น

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR นั้น เป็นการจัดกระบวนการเรียนรูท้ี่

สร้างสสีัน และยังเกิดการผ่อนคลายความตงึเครียดในการเรียนได้เป็นอย่างดี นักเรียนกล้า

ที่จะพูด กล้าที่จะถาม มีการวิพากษ์ มีการถกเถียง ออกความเห็นอย่างสนุกสนาน หัวเราะ 

มอีารมณ์ด ีซึ่งจากการสังเกตการณ์ออกความคิดเห็นของนักเรียนเป็นไปในทิศทางที่ดี   

  2.  จากผลการวิจัยนักเรียนที่มแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 3 ระดับ คอื สูง  

ปานกลาง ต่ า เมื่อนักเรียนได้เรียนโดยชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC 

ร่วมกับเทคนิค TPR มีการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่
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แตกต่าง แสดงว่าชุดฝึกทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR 

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น ส่งผลดีต่อนักเรียนทุกกลุ่ม โดยการสังเกตจากการทดลองใช้ชุดฝึกทักษะ

การอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR โดยมีตัวชีว้ัดพฤติกรรมที่

สังเกตรายด้าน ดังนี้ 

   2.1  ด้านการท าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย พฤติกรรมที่สังเกตคือ 

การท าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายทุกครั้ง การสมาชิกที่ดขีองกลุ่ม และปฏิบัติตามบทบาท

ที่ได้รับอย่างตัง้ใจ การมุง่มั่นตั้งใจเรียน และการแสวงหาความรูน้อกห้องเรียนพฤติกรรมใน

ด้านนีส้ังเกตจากเจตนาของการกระท าพฤติกรรมนี้ของนักเรียน ซึ่งพบว่านักเรียน  

มีความพยายามที่จะมีสว่นร่วมในการกระท า เนือ่งจากการจัดกลุ่มนักเรียนแบบคละ

ความสามารถ มกีารก าหนดหน้าที่ในกลุ่มที่ชัดเจน ดังนั้นเมื่อมอบหมายงานนักเรียน 

นักเรียนจะสามารถท าตามหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมายทุกครั้ง มกีารแสวงหาความรู้นอก

หอ้งเรียน  

   2.2  ด้านการยึดมั่นในกฎเกณฑ์ พฤติกรรมที่สังเกตคือ การปฏิบัติตาม

ข้อตกลงของหอ้งเรียน การแตง่กายถูกระเบียบ การใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างระมัดระวัง 

และใช้อย่างถูกต้อง การใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างระมัดระวัง ใช้อย่างถูกต้อง การรักษา

ความสะอาดของห้องเรียน และการขออนุญาตเข้า-ออกจากห้องเรียน 

   จากการสังเกตเจตนาที่จะท าพฤติกรรมของนักเรียนในด้านนี ้ผูว้ิจัยซึ่งได้ 

สังเกตและบันทึกนับจ านวนครั้งของการเกิดพฤติกรรม พบว่า นักเรียนการปฏิบัติตาม

ข้อตกลงของหอ้งเรียนได้เป็นอย่างด ีการแต่งกายถูกระเบียบ การใช้อุปกรณ์การเรียน 

อย่างระมัดระวัง และใช้อย่างถูกต้อง การใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างระมัดระวัง ใชอ้ย่าง

ถูกต้อง การรักษาความสะอาดของหอ้งเรียน และการขออนุญาตเข้า-ออกจากห้องเรียน 

ทุกครั้ง 

   2.3  ด้านความเพียรพยายาม พฤติกรรมที่สังเกต คือ คุณภาพของงาน 

ความพยายามในการท างานให้ส าเร็จ การค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเตมิ การทบทวนบทเรียน  

การซักถามครูในข้อสงสัยในบทเรียน พฤติกรรมในด้านนีส้ังเกตจากเจตนาของการกระท า

พฤติกรรมนีข้องนักเรียน ซึ่งพบว่านักเรียน มีความพยายามที่จะมีสว่นร่วมในการกระท า 

เชน่ มีการตอบค าถาม มีการแสดงความคิดเห็นแม้ว่าจะเป็นเพียงความคิดเห็นสั้น ๆ 

นอกจากนีย้ังพบว่านักเรียนมีความพยายาม ในการทบทวนบทเรียน การคน้หาความรู้

เพิ่มเติม เนื่องจากครูมีการเสริมแรง ท าให้นักเรียนเกิดความภูมิใจในตนเอง มีความสุขกับ
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การเรียน ไม่มีความกดดัน ท าให้การเรยีนราบรื่น ส่งผลท าให้ผลการเรียนดีขึ้น นักเรียนท า

คะแนนได้ดี 

   2.4  ด้านความตรงต่อเวลา พฤติกรรมที่สังเกต คือ การเข้าเรียนตรง 

ตามเวลา การส่งงานตรงตามเวลาที่ก าหนด จากการสังเกตเจตนาที่จะท าพฤติกรรมของ

นักเรียนในด้านนี ้ผูว้ิจัยซึ่งได้ สังเกตและบันทึกนับจ านวนครั้งของการมาสายและการเข้า

หอ้งเรียน ซึ่งตลอดระยะเวลาของการทดลอง 2 เดือนไม่พบพฤติกรรมที่แสดงถึงเจตนา 

มาสาย สว่นในการส่งงานทันตามก าหนดเวลา พบว่ามีบ้างที่ขอส่งงานทีหลังแต่เกิดจาก 

เหตุสุดวิสัยของนักเรียนเช่นกัน เชน่ ลาป่วย ลากิจ เป็นต้น 
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บทที่ 5 

 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเพื่อศึกษาการพัฒนาชุดฝกึทักษะการอา่น

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ที่สง่ผลต่อการอ่านจับใจความการคิด

วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งมีความมุง่

หมาย เพื่อพัฒนาชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR 

ที่สง่ผลตอ่การอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 อย่างมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อเปรียบเทียบ 

การอา่นจับใจความ เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห ์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน และเพื่อเปรียบเทียบการอา่นจับใจ ความการคิดวิเคราะหแ์ละผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนโดยชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR 

จ าแนกตามระดับแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ของนักเรียนกลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ า

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 สมมตฐิานของการวิจัยชุดฝึกทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC 

ร่วมกับเทคนิค TPR มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 การอา่นจับใจความ  

การคิดวิเคราะห ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและระดับแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์นักเรียนกลุ่มสูงกลุ่มปานกลางและกลุ่มต่ า สง่ผลตอ่การอ่านจับใจความ  

การคิดวิเคราะห ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ซึ่งประชากรคือนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 6 ในศูนย์เครือขา่ยกุสุมาลย์ 2 สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 1 จ านวน 12 โรงเรียน จ านวน 224 คน และมีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

ในครั้งนีค้ือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองบัวสร้างวิทยาคาร  

ต าบลอุ่มจาน อ าเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 20 คน ซึ่งได้มาโดย 

การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้โรงเรียนเป็นหนว่ยในการสุ่ม 

เนื่องจากแตล่ะโรงเรียนมบีริบทใกล้เคียงกัน มีระบบการจัดหอ้งเรียนแบบคละช้ัน 

ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ในระหว่างวันที่  
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5 มกราคม 2558 ถึง 20 กุมภาพันธ์ 2558 สัปดาหล์ะ 3 ช่ัวโมง รวม 7 สัปดาห์ รวมเวลา

ทั้งสิน้ 20 ช่ัวโมง เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัยประกอบด้วยชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR แบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความ แบบทดสอบ 

วัดการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดแรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธิ์ ส่วนรูปแบบของการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยใช้กระบวนการวิจัยเชิงทดลอง 

(Experimental Research) แบบ One Groups Pretest Posttest Design มีขัน้ตอนใน 

การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล คือท าการทดสอบก่อนเรียนจัดกลุ่มนักเรียนที่เป็น 

กลุ่มทดลองออกเป็น 3 กลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ า  

ด าเนนิการสอนให้กับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค 

CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR เมื่อสิน้สุดการทดลองด าเนินการทดสอบหลังเรยีนเมื่อผู้วิจัย

ด าเนนิการใช้ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR  

แล้วจึงน าเสนอ สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะตามล าดับดังนี้ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 

 จากการวิจัยสรุปผลได้ดังนี้ 

  1.  ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค  

มีคา่ประสิทธิภาพ E1 /E 2 เท่ากับ 85.05/83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 

  2.  การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรยีนด้วยชุดฝึกทักษะ 

การอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR หลังเรยีนสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  3.  การคิดวิเคราะหข์องนักเรียนที่เรยีนด้วยชุดฝกึทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6                      

หลังการใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR   

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  5.  นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่างกัน หลังเรียนโดยชุดฝกึทักษะ 

การอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR มกีารอา่นจับใจความ การคิด

วิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไม่แตกต่างกัน 
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อภิปรายผล 
 

 จากการวิจัย เรื่องผลการใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC 

ร่วมกับเทคนิค TPR ที่สง่ผลต่อ การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ การคิดวิเคราะห์และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อภปิรายผลได้

ดังนี้ 

  1.  ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR  

มีคา่ประสิทธิภาพ E1 /E 2 เท่ากับ 85.05/83 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 1 อาจเนื่องมาจาก

ผูว้ิจัยได้สร้างและพัฒนาชุดฝกึตามหลักการและทฤษฎีการสรา้งชุดฝกึ และได้ผ่าน 

การตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ และเนือ้หาเหมาะสมกับนักเรียน ไมง่า่ยไม่ยากจนเกินไป  

มุ่งให้นักเรียนฝึกปฏิบัติดว้ยตนเองเพิ่มเติมหลังจากนักเรียน ได้เรียนรูใ้นภาคทฤษฎีหรอื

เนือ้หาเพื่อให้ผลการเรียนการสอนบรรลุจุดมุง่หมายของการเรยีนและมีความสนุกสนานใน 

การเรยีน ชุดฝกึที่จะท าให้ผู้เรียนมีความช านาญเพิ่มขึ้นในแบบฝกึประกอบไปด้วยรูปภาพ 

หรอืสิ่งที่น่าสนใจและควรมีค าแนะน าในการท าข้อค าถามหรอืกิจกรรมและช่องว่างให้

นักเรียนตอบค าถาม ตลอดจนการได้ทดลองใช้ (try out) ก่อนน ามาทดลองใช้จรงิกับ 

กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของบุษบา  รัตนวิศ (2549, หนา้ 76) ที่ได้ท า 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝกึการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ส าหรับชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝกึการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ  

ในขั้นทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 48 คน สามารถท า คะแนน จากแบบฝกึทั้ง 10 แบบฝกึได้

คะแนนเฉลี่ย 90.39 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งคิดเป็นรอ้ยละ 90.39 ส่วนคะแนน

เฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบหลังเรยีนเท่ากับ 37.48 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน 

คิดเป็นรอ้ยละ 93.70 ดังนั้นประสิทธิภาพแบบฝกึมีค่าเท่ากับ 90.39/93.70 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑท์ี่ก าหนดไว้คอื 80/80 และงานวิจัยของเอนก  สังฆะมณี (2551, หนา้ 67)  

ที่ได้พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝกึการอ่านภาษาอังกฤษ  

ในชีวติประจ าวัน กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ ส าหรับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

ผลการศกึษาพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝกึการอ่านภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ส าหรับช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โดยภาพรวม  

มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 85.13/85.86 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด คือ 80/80 ทุกเล่ม  

อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนิษฐา  พรมกอง (2554, หน้า 78) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 

การพัฒนาแบบฝกึทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา 
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ปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1/2 จ านวน 30 คน โรงเรียนสมสะอาด

สวนฝา้ย อ าเภอเดชอุดม ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 5 

ผลการวิจัยพบว่า แบบฝกึทักษะการอา่นจับใจความภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.08/76.33  

  2.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรยีนโดยชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ

เทคนิค TPR ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า การเปรียบเทียบการอา่นจับใจความ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรยีนโดยชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วย

เทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่

ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ 2 ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากผู้วจิัยได้น าเอาชุดฝกึทักษะ

การอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ให้นักเรียนได้ท าชุดฝกึทักษะ

การอา่นภาษาอังกฤษที่มรีูปแบบหลากหลาย และเป็นขั้นตอน อีกทั้งการเรียนรู้แบบเทคนิค 

CIRC เป็นวิธีการเรียนที่มุง่ให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านไปพร้อม ๆ กับเน้นการเรียน

เป็นกลุ่มไปด้วยกันและเห็นได้ชัดเจนว่าเป็นการเรียนที่ค านึงถึงนักเรียนเป็นส าคัญซึ่งจะ

ก่อใหเ้กิดบรรยากาศในการเรียนที่ด ีเพราะครูผู้สอนเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้เรียนเป็นกลุ่ม

และเป็นคู่ให้นักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านสูงได้ช่วยเหลอืนักเรียนที่มีความสามารถ 

ในการอ่านต่ า เป็นการช่วยเหลอืให้นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านดีขึน้เพราะนักเรียนที่

เรียนเก่งจะเข้าใจค าสอนของครูและรับรู้ได้ดีกว่านักเรียนที่เรียนอ่อน สอดคล้องกับงานวิจัย

ของนัยนา  จันตาวงศ์ (2551, หนา้ 43) ได้ศกึษาเรื่องการพัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจ

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาที่ 6 โดยใช้วิธีซี ไอ อาร ์ซี ของโรงเรียน 

แมก่๋งวิทยา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาล าปาง เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 

2550 จ านวนนักเรียน 14 คน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรูจ้ านวน 8 แผนแผนละ 2 ช่ัวโมง 

รวมทั้งสิน้ 16 ช่ัวโมง ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจ

ภาษาอังกฤษโดยวิธีซีไออารซ์ีได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละของความต่างระหว่างหลังเรียนและ

ก่อนเรียนอยู่ที ่31.43% ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์พัฒนาการที่ตั้งไว้ที่ 25% และนักเรียนที่เรียนโดย

ใช้วธิีซีไออาร์ซี มีการแสดงออกของพฤติกรรมด้านการปฏิบัติตนที่ดตี่อเพื่อนและ 

ด้านการมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมอยู่ในระดับสูงมาก และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

สดใส  ชุมปัญญา (2555, หนา้ 191) ได้ศึกษาผลการใช้กลวิธีอภิปัญญาร่วมกับเทคนิค 

CIRC ที่สง่ผลต่อความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และเจตคตติ่อ วชิาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียน
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ดงมะไฟวิทยา ส านักงานเขตพืน้ที่มัธยมศกึษา เขต 23 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

มีคะแนนเฉลี่ยความเข้าใจในการอา่นภาษาอังกฤษ ความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และเจตคตติ่อวิชาภาษาอังกฤษ ในระยะหลังเรยีนของนักเรียนที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรูด้้วยกลวิธีอภปิัญญาร่วมกับเทคนิค CIRC สูงกว่านักเรียนที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรูแ้บบปกติ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

  3.  การคิดวิเคราะหข์องนักเรียนที่เรยีนด้วยชุดฝกึทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากผูว้ิจัยได้น าเอาชุดฝกึทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษมาจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนคิดวิเคราะห์มีความสามารถในการใช้

สติปัญญาเพื่อจ าแนกสิ่งต่าง ๆ เช่น ขอ้ความ เรื่องราวหรอืเนือ้หาออกเป็นส่วน ๆ ตามแต่

ละองค์ประกอบและสามารถหาความสัมพันธ์ของแตล่ะองค์ประกอบว่าสัมพันธ์กันอย่างไร 

(สุวิทย์  มูลค า, 2550, หนา้ 9) ซึ่งน าไปสู่การใช้เทคนิคและแสดงหลักการเชื่อมโยงข้อมูลที่

เกี่ยวข้องในแตล่ะองค์ประกอบซึ่งผูท้ี่มคีวามสามารถในการคิดวิเคราะหจ์ะต้องมคีุณสมบัติ

ในการวิเคราะห์ 3 หลัก คือ 1) วิเคราะห์องคป์ระกอบ 2) วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ 

3) วิเคราะห์หลักการ (สมนึก  ภัททิยธนี 2548, หนา้ 144-147) การคิดวิเคราะหม์ี

ประโยชน์ตอ่บุคคลทุกคนในการน าไปใช้เพื่อด ารงชีวติร่วมกับผูอ้ื่นในสังคมการคิดวิเคราะห์

ช่วยส่งเสริมความฉลาดทางสติปัญญาพัฒนาสมองซีกซ้ายสามารถจ าแนกแยกแยะ

องค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรอืเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพื่อค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่ง

เหล่านั้นและน าไปสู่การตัดสินใจที่มีความผดิพลาดน้อยที่สุด (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์, 

2547, หนา้ 16-20) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Lumpkin (1991, Abstract) ศึกษา 

ผลการสอนทักษะการคิดวิเคราะห์ที่มตี่อการคิดวิเคราะห ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมของนักเรียนเกรด 5และเกรด 6 ผลการศกึษาพบว่า เมื่อได้

สอนทักษะการคิดวิเคราะห์แล้วนักเรียนเกรด 5และเกรด 6 มีการคิดวิเคราะหไ์ม่แตกต่าง

กัน นักเรียนเกรด 5 ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ความคงทน

ในเนื้อหาวิชาสังคมไม่แตกต่างกัน ส่วนนักเรียนเกรด 6 ที่เป็นกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนและความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

  4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

หลังการใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR 

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่องมาจาก ผูเ้รียนได้

เรียนร่วมกันเป็นกลุ่ม ท าให้สามารถปรึกษาหารือกันได้ โดยมีครูคอยใหค้ าชีแ้นะใน
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กระบวนการเรียนรู้ผูเ้รียนได้ทราบเทคนิคและวิธีการอ่าน ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนที่สูงกว่าก่อนเรียนนั้นเกิดจาก วิธีการสอนแบบ TPR หรอืการตอบสนองดว้ยท่าทาง 

มุ่งเน้นนักเรียนได้มปีระสบการณท์ี่สนุกสนานการเรียนเพื่อการสื่อสารเป็น

ภาษาต่างประเทศและกระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้ต่อไปหลังจากการเรียนในระยะเริ่มต้นแล้ว 

ช่วยลดความวิตกกังวลของนักเรียนท าให้นักเรียนเรียนภาษาอย่างสนุกและง่ายขึ้น ท าให้

ผูเ้รียนเกิดความเอาใจใส่น าชุดฝกึการอ่านไปทบทวนด้วยตนเองในเวลาว่าง และเมื่อสอบ

หลังเรยีนท าให้คะแนนหลังเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับอุมาภรณ์  ทองเสมอ (2548,  

หนา้ 84) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝกึการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้นิทาน 

ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจ ของนักเรียนที่ใช้แบบฝกึ

ภาษาอังกฤษ โดยใช้นทิานและรูปภาพ หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุษบา  รัตนวิศ (2549, หนา้ 76) ได้ท าการวิจัย

เรื่องการพัฒนาแบบฝกึการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ส าหรับชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 

ผลการวิจัยพบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01  สอดคล้องกับงานวิจัยของเอนก สังฆะมณี  (2551, หนา้ 67) ได้

พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษ ในชีวติประจ าวัน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ส าหรับช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สอดคล้องกับงานวิจัยของผานิตา  เพิ่มพูลทรัพย์ (2551, หนา้ 90) ได้วจิัยผลการเรียนรู้

ด้านการอ่านส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านนาโปใหญ่-โคกสุวรรณ 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 ด้วยกลุ่มรว่มมอืที่ใช้แผนผังความคิด และกลุ่มร่วมมอืที่

ใช้แบบฝกึทักษะ  ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนิษฐา  พรมกอง (2554, 

หนา้ 78) ได้ท าการวจิัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝกึทักษะการอา่นจับใจความภาษาอังกฤษ

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

ด้วยแบบฝกึทักษะการอา่นจับใจความภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

  5.  คะแนนการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนของนักเรียนที่มีระดับแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ต่างกัน เมื่อเรียนโดยชุดฝกึทักษะ

การอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้

เนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้โดยชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC 
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ร่วมกับเทคนิค TPR ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ เพราะนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

ต่างกัน สูง ปานกลาง และต่ า ก็สามารถเรียนโดยชุดฝึกทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วย

เทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR แล้วได้พัฒนาตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว คอื การอ่านจับ

ใจความ การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไม่แตกต่างกันซึ่งเป็นสิ่งที่ด ีที่ทุกคน

สามารถพัฒนาได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อันธิกา ศรชีะตา (2549, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา

การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โดยใช้วธิีการสอน 

แบบตอบสนองดว้ยท่าทางและเล่าเรื่องเป็นวิธีสอนที่มุ้งเน้นความคิดสร้างสรรค์ในตัว

นักเรียน นักเรียนจะได้รับโอกาสที่จะฝกึเขียน ฝกึบรรยายฝึกแสดงออก มีการแลกเปลี่ยน

ความคิด นักเรียนเรียนรู้ภาษาได้เร็ว จ าได้ขึ้นใจและสามารถผลิตภาษาที่ซับซ้อนพูดได้

อย่างลกึซึง้ สามารถติดต่อสื่อสารได้อย่างเต็มที่และบรรยากาศในเวลาเรียนไม่เครียด

พบว่านักเรียนมคีวามกระตือรือรน้ที่จะพูดและแสดงท่าทางประกอบค าศัพท์ นักเรียน 

บางคนแสดงท่าทางตามเพื่อน บางคนคิดท่าทางใหม่ ๆ เป็นของตนเอง นักเรียนบางคนไม่

กล้าพูดเป็นประโยคพึ่งแต่แสดงท่าทางตามเพื่อน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

นัยนา  จันตาวงศ์ (2551, หน้า 43) ได้ศกึษาเรื่องการพัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจ

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาที่ 6 โดยใช้วิธีซี ไอ อาร ์ซี ของโรงเรียนแมก่๋ง

วิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาล าปาง เขต 1 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับ

การสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษโดยวิธีซีไออารซ์ี ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละของ

ความต่างระหว่างหลังเรียนและก่อนเรียนอยู่ที่ 31.43% ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์พัฒนาการที่ตัง้ไว้

ที ่25% และนักเรียนที่เรียนโดยใช้วธิีซีไออาร์ซี มีการแสดงออกของพฤติกรรมด้านการ

ปฏิบัติตนที่ดตี่อเพื่อนและด้านการมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมอยู่ในระดับสูงมาก และยัง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ สดใส  ชุมปัญญา (2555, หนา้ 191) ได้ศกึษาผลการใช้กลวิธี

อภปิัญญาร่วมกับเทคนิค CIRC ที่สง่ผลต่อความเข้าใจในการอา่นภาษาอังกฤษ 

ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ และเจตคติตอ่ วชิาภาษาอังกฤษ  

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนดงมะไฟวิทยา ส านักงานเขตพืน้ที่มัธยมศกึษา 

เขต 23 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาอังกฤษ ความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ และเจตคติตอ่วิชา

ภาษาอังกฤษ ในระยะหลังเรียน ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ด้วยกลวิธีอภปิัญญา

ร่วมกับเทคนิค CIRC สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 
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ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผูว้ิจัยมีขอ้เสนอแนะ ดังตอ่ไปนี้ 

  1.  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าเอาผลการวิจัยไปใช้ 

   1.1  ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค 

TPR เป็นนวัตกรรมที่มปีระสิทธิภาพดีมากใช้ได้กับนักเรียนทุกคน โดยไม่มีผลกับนักเรียนที่

มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์แตกต่างกัน ดังนัน้ ครูผู้สอนต้องกระตุ้นใหน้ักเรียนทุกคน  

มีความพร้อมที่จะเรียน มกีารเรียนรู้จากการลงมอืปฏิบัติดว้ยตนเอง ตลอดจนฝกึฝนให้

นักเรียนท างานเป็นหมูค่ณะ กล้าแสดงความคิดเห็น ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่นแต่

ผูส้อนควร ฝกึฝนเป็นประจ าเพื่อให้เกิดความคุ้นเคย เมื่อผูส้อนสามารถสร้างสิ่งเหล่านีไ้ด้

แล้วย่อมสามารถน าพานักเรียนทั้งหลายสู่กระบวนการเรียนรู้ที่เป็นเป้าหมายได้ 

   1.2  การใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ

เทคนิค TPR เป็นการสอนที่ฝกึใหน้ักเรียน สร้างองค์ความรูจ้ากการอ่าน ซึ่งต้องอาศัย 

การคิดวิเคราะห ์การจับใจความส าคัญของเนื้อหาและสรุปเนือ้หาเป็นการแสดงความ

เข้าใจในเนือ้หาอย่างถูกต้องชัดเจน ดังนัน้ ครูตอ้งตรวจผลงานและเสนอแนะให้ข้อคิด

นักเรียนอย่างใกล้ชิดค้นหาจุดเด่น ความเหมาะสม ของหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่

สอดคล้องและวิธีการแก้ปัญหาใหส้อดคล้องกับตัวแปรตามหรอืปัญหาที่จะแก้ต่อไป 

   1.3  ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่เรยีนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ส่งผลใหค้ะแนนการอ่านจับใจความ 

การคิดวเิคราะห ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน ดังนัน้ ครูผูส้อน

ต้องมีการทดสอบก่อนและหลังเรยีนเพื่อดูพัฒนาการของผู้เรยีนในแต่ละกิจกรรมมี 

การออกแบบหรอืพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่มีรูปแบบทฤษฎี แนวคิดที่

เหมาะสมกับนักเรียน เพื่อใหน้ักเรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่ ๆ อย่างมีคุณภาพ

จะส่งผลใหผู้เ้รียนมคีะแนนในการทดสอบที่สูงขึน้ 

   1.4  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 3 ระดับ คอื สูง 

ปานกลาง และต่ า หลังจากเรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC 

ร่วมกับเทคนิค TPR นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ไม่แตกต่างกันดังนั้นครูจึงควรสร้าง

นวัตกรรมใหม่ ๆ มาจัดการเรียนการสอนให้เหมาะกับนักเรียนเพื่อพัฒนาความก้าวหนา้

ทางการเรยีนต่อไป 
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 2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิัยคร้ังต่อไป 

  2.1  ควรน าชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ

เทคนิค TPR ไปทดลองใช้เพื่อพัฒนาตัวแปรตามอื่น ๆ เช่น ความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน คุณธรรมจริยธรรมด้านต่าง ๆ พฤติกรรม 

การท างานกลุ่ม เป็นต้น 

  2.2  ควรน าชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ

เทคนิค TPR ไปทดลองใช้ใน เนื้อหาอื่น หรอืระดับช้ันอื่น  

  2.3  ควรน าตัวแปรอิสระชนิดจัดประเภท เช่น ตัวแปรพื้นฐานทางครอบครัว 

ความถนัดทางการเรยีน ตัวแปรความวิตกกังวล การคิดแก้ปัญหา เป็นต้น มาศกึษาเพื่อให้

ได้องค์ความรู้เพิ่มเติม ในการน าไปใช้วางแผนจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ วิชาภาษาอังกฤษให้มี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น       
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

 1.  นายจุทัย  ชลามาตย์ ต าแหน่งอาจารย์พิเศษ ภาควิชาภาษาอังกฤษ 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 2.  ดร.สมพร  หลิมเจรญิ ต าแหน่งศึกษานิเทศก์ วิทยฐานะ 

ศกึษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 1 

 3.  นางกาญจนา  อุปพงษ์ ต าแหน่งครู ช านาญการพิเศษ วิทยฐานะ 

ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านหนองบัวสร้างวิทยาคาร สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

 4.  นางพรรณอร ศรสี าราญ ต าแหนง่ครู ช านาญการพิเศษ วิทยฐานะ 

ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนเฉลิมพระเกียรตฯิ สกลนคร สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 

 5.  นางพัชนิดา  บริบูรณ์ ต าแหน่งครู ช านาญการพิเศษ วิทยฐานะ 

ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนเฉลิมพระเกียรตฯิ สกลนคร สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษามัธยมศกึษา เขต 21 
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ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR   

ส าหรับนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 
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              ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
                เรื่อง “We Love ASEAN” 

         ชุดที่ 9 Thailand 
กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ 

ชัน้ประถมศึกษาปทีี ่6 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

นางสาวพัชรินทร์  เนาว์ศรีสอน 
ต าแหน่ง ครู 

โรงเรียนบ้านหนองบัวสร้างวิทยาคาร อ าเภอกุสุมาลย์  จังหวัดสกลนคร 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เรื่อง “We Love ASEAN” กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จัดท าขึ้นเพื่อเป็นสื่อการเรียนการ

สอนเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ และเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคม

อาเซียนในปี พ.ศ. 2558 ชุดฝกึทักษะการอา่นดังกล่าว มีทั้งหมด จ านวน 10 ชุด ใช้เวลาใน

การสอนชุดละ 2 ช่ัวโมง รวมเวลาทั้งหมด 20 ช่ัวโมง ใช้สอนเพื่อเสริมทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษ เรื่อง “We Love ASEAN” ดังนี้ 

ชุดที ่1 Brunei Darussalam 

ชุดที ่2 Cambodia 

ชุดที ่3 Indonesia  

ชุดที ่4 Laos 

ชุดที ่5 Malaysia 

ชุดที ่7 Myanmar 

ชุดที ่6 Philippines 

ชุดที ่8 Singapore 

ชุดที ่9 Thailand 

ชุดที ่10 Vietnam  

ผูจ้ัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เรื่อง “We Love 

ASEAN” เล่มนี้ เป็นชุดที่ 9 เรื่อง Thailand เป็นชุดฝกึทักษะการอา่นที่มีรูปแบบงา่ย  

มีภาพประกอบที่สวยงามเหมาะสมกับระดับช้ันของนักเรียนและนักเรียนสามารถตรวจสอบ

ความเข้าใจในการอ่านได้จากการท ากิจกรรมและเฉลยของแต่ละชุดฝกึ ท าให้นักเรียนทราบ

พัฒนาการในการอ่านของตนเองได้เป็นอย่างดี อันจะส่งผลใหคุ้ณภาพการเรียนการสอนวิชา

ภาษาอังกฤษสูงขึ้นตอ่ไป 

        พัชรนิทร์  เนาว์ศรสีอน 

ค าน า 
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เรื่อง                   หน้า 

ส่วนที่ 1 

ค าน า          ก 

สารบัญ         ข 

ค าชีแ้จงส าหรับคร ู       ค 

ค าชีแ้จงส าหรับนักเรียน        ง 

ส่วนท่ี 2 

มาตรฐานการเรียนรู้        1 

สาระส าคัญ         1 

จุดประสงค์การเรียนรู้        1 

แบบทดสอบก่อนเรียน        2 

กระดาษค าตอบ         4 

บทเนื้อหาเร่ือง Thailand        5 

Vocabulary         10 

แบบเสริมฝึกทักษะ 

- Activity 1        11 

- Activity 2        12 

- Activity 3        13 

แบบทดสอบหลังเรียน        14 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน      16 

ใบบันทึกคะแนนชุดฝึกทักษะ       17 

บรรณานุกรม         18 

ภาคผนวก         20 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน       21 

เฉลยชุดฝึกทักษะ Activity 1       22 

เฉลยชุดฝึกทักษะ Activity 2       23 

เฉลยชุดฝึกทักษะ Activity 3       24 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน       25 

ส่วนท่ี 3   แผนการจัดการเรียนรู้   

   

 

 

สารบัญ 
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ส่วนที่ 1 
 

ค าชี้แจง 
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ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

เรื่อง “We Love ASEAN” 

ชุดที่ 9 Thailand 

 
 

 

1. ปฐมนิเทศการใช้ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ เรื่อง “We Love ASEAN” ให้

นักเรียนทราบอย่างละเอียด 

2. ครูควรเตรยีมอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้ครบถ้วน เพื่อให้มคีวามพร้อมในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ้

3. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อประเมินความรู้พื้นฐานของนักเรียน 

4. นักเรียนท าความเข้าใจกับบทเนื้อหาทีละขั้นตอน หากมีปัญหา หรอืมีขอ้สงสัยขณะที่

ด าเนนิกิจกรรม ครูควรใหค้ าแนะน า และให้ความช่วยเหลอืในทันที 

5. หลังจากนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เรื่อง “We Love 

ASEAN” ชุดที่ 9 Thailand เรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรยีน และครูควร

บันทึกผลคะแนนของนักเรียนไว้ เพื่อดูพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน 

ค าชี้แจงส าหรับครู 
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ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

เรื่อง “We Love ASEAN” 

ชุดที่ 9 Thailand 

 

 
1. ศกึษารายละเอยีดของชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ และปฏบัิตติามขัน้ตอน 

2. ปฏบัิตติามขัน้ตอนในการใชชุ้ดฝึกทักษะการอ่าน ดังนี้ 

2.1 ศกึษาสาระส าคัญ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.2 ท าแบบทดสอบก่อนเรียน และตรวจค าตอบจากเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนดว้ยตนเอง 

2.3 อา่นและท าความเข้าใจเนื้อหาทุกขัน้ตอน ก่อนท าชุดฝึกทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ 

2.4 ท าชุดฝึกทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ และตรวจค าตอบจากเฉลยค าตอบ รวมท้ังบันทึก

คะแนนของตนเองลงในใบบันทึกคะแนนชุดฝึกทักษะการอา่น 

2.5 ร่วมสรุป อภิปรายเนื้อหา และกิจกรรมท่ีท าในชุดฝกึทักษะร่วมกับเพื่อน และครู 

2.6 ท าแบบทดสอบหลังเรียน และตรวจค าตอบจากเฉลยค าตอบแบบทดสอบหลังเรียนดว้ย

ตนเอง 

3. เปรียบเทียบคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนวา่ 

แตกตา่งกันมากน้อยเพยีงใด เพื่อดูความกา้วหนา้ในการเรียนดว้ยตนเอง 

4. นักเรียนสามารถใชพ้จนานุกรมในการค้นหาค าศัพท์ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้มากขึ้น 

5. ในการท าชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษทุกชุด ขอให้นักเรียนท าด้วยความตัง้ใจ มคีวามซื่อสัตย์ต่อ

ตนเอง โดยไม่ดูเฉลยก่อนท ากิจกรรม 
  

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 
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ส่วนที่  2 
 

ชุดฝึกการอ่านภาษาอังกฤษ 
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ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

เรื่อง “We Love ASEAN” 

ชุดที่ 9 Thailand 

 

 

 

มาตรฐานการเรียนรู ้

สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตคีวามเรื่องท่ีฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคดิเห็น  

อย่างมเีหตุผล 

ตัวชี้วัดท่ี ต 1.1 ป6/1 ปฏบัิติตามค าสั่ง ค าข้อรอ้งและค าแนะน า ท่ีฟัง หรอือ่าน 

ตัวชี้วัดท่ี ต 1.1 ป6/2 อ่านออกเสยีง ข้อความ นิทาน และบทกลอนสั้น ๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน 

ตัวชี้วัดท่ี ต 1.1 ป6/3 เลอืก/ระบุประโยค หรอืข้อความส้ัน ๆ ตรงตามภาพ สัญลักษณ์ หรอืเครื่องหมาย 

ท่ีอ่าน 

ตัวชี้วัดท่ี ต 1.1 ป6/4 บอกใจความส าคัญและตอบค าถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทานง่าย ๆ  

และเรื่องเลา่ 

สาระส าคญั 
การอ่านข้อมลูต่าง ๆ ของประเทศสมาชิกในกลุม่อาเซียน เพื่อให้นักเรยีนมคีวามรู้ ความเข้าใจ มคีวาม 

ตระหนัก และเห็นความส าคัญของความร่วมมือกันในประชาคมอาเซียน และเป็นการเตรยีมความพร้อม 

ท่ีจะก้าวสู่ประชาคมอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. อ่านข้อความ รูปภาพ สัญลกัษณ์ เกี่ยวกับอาเซียนสามารถตอบค าถามได้ (K)  

2. วิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ของประเทศสมาชิกอาเซียนและสามารถตอบค าถามได้ (P) 

3. สร้างความตระหนักในการเป็นสมาชิกของประชาคมอาเซียน (A) 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ  

 และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
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Direction : Choose the best answer in the answer sheet. 

1. Which is Thailand ’s flag? 

a.      b.  

 

 

c.      d. 

 

2. What is the capital of Thailand? 

a. Manila     b. Jakarta 

c. Hanoi     d. Bangkok 

3. Which is the national flower of Thailand? 

a.     b. 

 

 

 

c.      d. 

 

 

4. What is borders  in the south of Thailand? 

a. Andaman Sea and Myanmar  

b. Myanmar and Laos 

c. Laos and Cambodia  

d. The Gulf of Thailand and Malaysia 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

เวลา 10 นาที คะแนนเต็ม 20 

คะแนน 
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5. What is the national food of Thailand? 

a.       b. 

 

 

 

c.       d. 

 

 

6. What season in Thailand is during February to May? 

a. hot season   b. cool season 

c. winter season   d. rainy season 

7. If Thai people want to greet each other. What do they act? 

a. shake hands   b. kiss 

c. Wai     d. hug 

8. What is “Water Festival” in Thailand? 

a. Songkran Day   b. Loy Krathong Day 

c. Visakha Bucha Day  d. Magha Puja Day 

9. What should Thai people do most on Songkran Day? 

a. Play the water. 

b. Offer food to the monks. 

c. Sing and dance. 

d. Pour scented water onto the hands of their parents and elders. 

10. Who is the beloved person of Thai people? 

a. Yingluck Shinawatra   b. Nadech Kugimiya 

c. Bhumibhol Adulyadej   d. Thongchai mcintyre 
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ชุดฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

เรื่อง “We Love ASEAN” 

ชุดที่ 9 Thailand 

 
Name.........................................................................Class...........No........... 

No. Choices a b c d 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 
ถูก 9 - 10 ข้อ = ระดับ ดีมาก 

ถูก 7 - 8 ข้อ = ระดับ ดี 

ถูก 6 ข้อ = ระดับ พอใช้ 

ถูกน้อยกว่า 6 ข้อ = ระดับ ควรปรับปรุง 

โดยถอืเกณฑ์การผ่านไม่ต่ ากว่าระดับ ดี 

 

 

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อน

เรียน 
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Official Name   : Kingdom of Thailand 

Capital of Thailand : Bangkok 

Language    : Thai 

Religion    : Buddhism 

Currency    : Baht 

Food     : Tomyamkung 

Flower    : Ratchaphruek 

Date of joining ASEAN  : August 8, 1967 

 
 

Basic Information 
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The map of Thailand 
 

Borderland of Thailand 
North : Myanmar and Laos 

South : The Gulf of Thailand and Malaysia 

East : Laos and Cambodia 

West : Andaman Sea and Myanmar 
Bangkok is the capital and the most populous 
city of Thailand. It is known in Thai as Krung 
Thep Maha Nakhon. 

 มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



230 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The Seasons of Thailand 
 

There are three seasons in 
Thailand : rainy season, cool season 
and hot season. The rainy season is 
from May to October. The cool season 
is generally from November to 
February. The hot season is from 
February to May. 

 

Thai people greet each other 
with the Wai and say “Sawasdee”. 
The Wai is done by pressing your 
hands together in front of your chest 
or face and bowing slightly. The Wai is 
also used to say ''sorry'' or ''thank you''  

 

Greeting in Thailand 
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Songkran festival is one of the most celebrated 

festivals in Thailand. Songkran festival is celebrated from April 
13th to April 15th. It is known as the "Water festival" and 
people believe that water will wash away bad luck. At this 
time of the year, Thai people visit temples to offer food to 
the monks and to participate in bathing ceremonies of 
Buddha statues. At home, young people pour scented water 
onto the hands of their parents and elders as a mark of 
respect. In return, they receive the blessings from the elderly. 

 

The Festival of Thailand 
 

Songkran Festival 
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The Important Person of Thailand 
 

The most important person in Thailand is King 
Bhumibhol Adulyadej. He is the great king of Thailand. 
He has worked hard for Thai people. He is their beloved 
king. He is the one who influences their daily life and he 
is the center of their hearts 
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Vocabulary 
 

official name (n.) หมายถึง ชื่อเป็นทางการ 
emblem (n.) หมายถึง สัญลักษณ์, ตราเครื่องหมาย 
religion (n.) หมายถึง ศาสนา 
Buddhism (n.) หมายถึง ศาสนาพุทธ 
currency (n.) หมายถึง สกุลเงิน 

borderland (n.) หมายถึง อาณาเขตสองข้างของเขตแดน 
populous (adj.) หมายถึง มีพลเมืองหนาแน่น 
generally (adv.) หมายถึง โดยทั่วไป 
press (v.) หมายถึง กด, บีบอัด 
bow (v.) หมายถึง โค้ง, ก้มศีรษะ, ค านับ 
slightly (adv.) หมายถึง เล็กน้อย 
also (adv.) หมายถึง เช่นเดียวกัน 
important (adj.) หมายถึง ส าคัญ 
beloved (adj.) หมายถึง ซึ่งเป็นที่รักยิ่ง 
influence (n.) หมายถึง อิทธิพล, บารม ี
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Direction : Use the following words to complete the sentences. (20  

points) 

 

Activity 1 
 

1. Bangkok is the........................of Thailand. 
2. The famous........................of Thailand is Tomyamkung. 
3. Laos and Cambodia are........................of Thailand. 
4. From May to October is the........................season. 
5. There are the hot season, the........................season and the rainy 
season in Thailand. 
6. We say “Sawasdee” and Wai to........................each other. 
7. Songkran festival is known as the "Water........................". 
8. Thai people pour scented water onto the hands of 
their........................and elders on Songkran day. 
9. Bhumibhol Adulyadej is the........................king of Thailand. 
10. The king of Thailand worked........................for his people and 
he is the center of their hearts. 

 

cool   east   greet   parents  great 
hard   capital  rainy   festival  food 
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Direction : Match the words in column A with their meanings  

in column B (20 points) 

 

Column A Column B 

....................1. Baht  

....................2. Krung Thep 

Maha    Nakhon 

 ....................3. Buddhism 

....................4. Ratchaphruek 

....................5. The Andaman 

....................6. hot season 

....................7. “Sawasdee” 

....................8. Water festival 

....................9. Bhumibhol  

                  Adulyadej  

....................10. Tomyamkung 

a. the king of Thailand  

b. the sea on the west of  

   Thailand  

c. the national food of Thailand d. 

the national flower of  

    Thailand  

e. the currency of Thailand  

f. the capital of Thailand  

g. the religion of Thailand 

 h. the greeting of Thailand  

i. the season in Thailand  

j. Songkran day 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activity 2 
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Directions : Write T if the sentence is true and write F if the 

sentence is false. (20 points) 

 

 

 

 

 

Activity 3 
 

....................1. The official name of Thailand is “Thailand”. 

....................2. Somtam is the national food. 

....................3. Myanmar and Laos are  north of Thailand. 

....................4. Krung Thep Maha Nakhon is the most populous 
city. 
....................5. Thailand has four seasons. There are hot season, 
cool season, spring season and rainy season. 
....................6. The Wai is also used to say ''sorry'' or ''thank you''. 
....................7. Thaialnd joined ASEAN on August 8, 1967 
....................8. In "Water festival" Thai people visit temples 
to offer food to the monks. 
....................9. Bhumibhol Adulyadej is the center of 
Thai people ’s hearts. 
....................10. The people in Thailand speak Thai language. 
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Direction : Choose the best answer in the answer sheet. 

1. What is the capital of Thailand? 

a. Hanoi    b. Bangkok 

c. Manila    d. Jakarta 

2. Who is the beloved person of Thai people? 

a. Thongchai mcintyre  b. Bhumibhol Adulyadej 

c. Nadech Kugimiya  d. Yingluck Shinawatra 

3. What is the national food of Thailand? 

a.      b. 

 

 

 

c.      d. 

 

 

4. Which is Thailand ’s flag? 
 

a.      b.  

 

 

c.      d. 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรยีน 

เวลา 10 นาที คะแนนเต็ม 20 

คะแนน 
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5. When Thai people great each other. What do they do? 

a. Wai    b. kiss 

c. hug   d. shake hands 

6. What borders is the south of Thailand? 

a. Laos and Cambodia   b. Andaman Sea and Myanmar 

c. Myanmar and Laos   d. The Gulf of Thailand and Malaysia 

7. What is “Water Festival”? 

a. Songkran Day    b. Magha Puja Day 

c. Loy Krathong Day   d. Visakha Bucha Day 

8. Which is the national flower of Thailand? 
 

a.     b. 

 

 

 

c.      d. 

 

9. What do Thai people do on Songkran Day? 

a. Offer food to the monks. 

b. Sing and dance. 

c. Pour scented water on to the hands of their parents and elders. 

d. Play with water. 

10. What season in Thailand is from February to May? 

a. The hot season   b. The winter season 

c. The cool season   d. The rainy season 
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ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

เรื่อง “We Love ASEAN” 

ชุดที่ 9 Thailand 

 
Name.........................................................................Class...........No........... 

No. Choices a b c d 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 
ถูก 9 - 10 ข้อ = ระดับ ดีมาก 

ถูก 7 - 8 ข้อ = ระดับ ดี 

ถูก 6 ข้อ = ระดับ พอใช้ 

ถูกน้อยกว่า 6 ข้อ = ระดับ ควรปรับปรุง 

โดยถอืเกณฑ์การผ่านไม่ต่ ากว่าระดับ ดี 

 

 

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อน

เรียน 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



240 
 

ใบบันทึกคะแนนชุดฝึกเสริมทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษ เรือ่ง “We Love ASEAN” ชุดที่ 9 Thailand 

 

Name....................................................Class...........No........... 

ชุดฝึก คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้

Activity 1 20  

Activity 2 20  

Activity 3 20  

รวมคะแนน 60  

ผลการประเมิน 

ผ่าน     ไมผ่่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เกณฑ์การประเมิน 
ได้คะแนน 57 - 60 หมายถึง ดีมาก ระดับคุณภาพ   4 
ได้คะแนน 41 - 56 หมายถึง ดี ระดับคุณภาพ    3 
ได้คะแนน 36 - 40 หมายถึง พอใช้ ระดับคุณภาพ   2 
ได้คะแนนต่ ากวา่ 36 หมายถึง ปรับปรุง ระดับคุณภาพ   1 
นักเรียนได้คะแนนได้คะแนน 21 คะแนนขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด 
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กรมวิชาการ. (2551). คู่มอืการจัดการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ภาษาต่างประเทศ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.) 

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) (2552). NEW EXPRESS ENGLISH ช้ัน 

ประถมศึกษาปีที่ 6. กรุงเทพฯ: บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว. 

 (2551). ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์ 

การเกษตรแห่งประเทศไทย 

. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม 

สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์ 

การเกษตรแห่งประเทศไทย 

ประเทศสมาชิกอาเซียน. สืบค้นเมื่อ 18 ธันวาคม 2557, จาก  

http://www.baanjomyut.com/library_2/asean_community/05.html 

ประเพณีสงกรานต์. สืบค้นเมื่อ 18 ธันวาคม 2557, จาก 

http://www.americanthai.net/Pages/songkran.aspx – 

พจนานุกรมแปลภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย. สืบค้นเมื่อ 18 ธันวาคม 2557,  

http://th.w3dictionary.org 

ภาพการทักทายโดยการไหว้. สืบค้นเมื่อ 18 ธันวาคม 2557, จาก  

http://www.mahotelbangkok.com/blog/ 

ภาพการท าบุญประเพณีสงกรานต์. สืบค้นเมื่อ 18 ธันวาคม 2557,  

http://www.phibun.com/thai_tradition/tradition_name=thai- 

heet/images/heet-005.jpg 

ภาพแผนที่ประเทศไทย. สืบค้นเมื่อ 18 ธันวาคม 2557,  

http://www.teflcoursethailand.com/images/thailand_map.gif 

ภาพพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช. สืบค้นเมื่อ 18 ธันวาคม 2557,  

http://school.obec.go.th/khongong_chon/image/84year.jpg 

 

 

บรรณานุกรม 
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สมาคมประชาชาติแหง่เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Association of Southeast Asian  

Nations). สืบค้นเมื่อ 18 ธันวาคม 2557, 

http://www.education.dusit.ac.th/ASIAN/asian.html 

ASEAN Community. สืบค้นเมื่อ 18 ธันวาคม 2557, จาก http://www.asean- 

community.au.edu/ 

ASEAN CORNER. สืบค้นเมื่อ 18 ธันวาคม 2557, จาก 

http://aseancorner.blogspot.comBangkok. สืบค้นเมื่อ 18 ธันวาคม 2557,  

จาก https://en.wikipedia.org/wiki/Bangkok 

The Thai Wai Greeting. สืบค้นเมื่อ 18 ธันวาคม 2557, จาก  

http://www.thailandsworld.com/en/thai-people/thai-wai- 

greeting/index.cfm 

 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
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ภาคผนวก 
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      ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

เรื่อง “We Love ASEAN” 

ชุดที่ 9 Thailand 

 
              Name.................................................................Class...........No........... 

No. 
Choices  

a  b c d 

1 X    

2    X 

3  X   

4    X 

5  X   

6 X    

7   X  

8 X    

9    X 

10   X  

 
ถูก 9 - 10 ข้อ = ระดับ ดีมาก 

ถูก 7 - 8 ข้อ = ระดับ ดี 

ถูก 6 ข้อ = ระดับ พอใช้ 

ถูกน้อยกว่า 6 ข้อ = ระดับ ควรปรับปรุง 

โดยถอืเกณฑ์การผ่านไม่ต่ ากว่าระดับ ดี 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีน 
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Directions : Use the following words to complete the blanks. 

(10 points) 

Activity 1 
 

1. Bangkok is the....capital.....of Thailand. 

2. The famous...food.....of Thailand is Tomyamkung. 

3. Laos and Cambodia are ...east....of Thailand. 

4. From May to October is the....rainy....season. 

5. There are the hot season, the....cool....season and the 
rainy season in Thailand. 

6. We say “Sawasdee” and Wai to.....greet....each other. 

7. Songkran festival is known as the "Water....festival.....". 
8. Thai people pour scented water onto the hands of 

their.....parents...and elders in Songkran day. 

9. Bhumibhol Adulyadej is the....great....king of Thailand. 

10. The king of Thailand worked.... hard.....for his people 
and he is the center of their hearts. 

 

cool  east  greet   parents  great 
hard  capital rainy   festival  food 
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Directions : Match the words in column A with their meanings  

in column B (10 points) 

 

Column A Column B 

...........e........1. Baht  

...........f.........2. Krung Thep Maha  

                   Nakhon  

..........g..........3. Buddhism 

..........d.........4. Ratchaphruek 

..........b.........5. The Andaman 

...........i..........6. The hot season 

..........h.........7. “Sawasdee” 

...........j.........8. Water festival 

..........a.........9. Bhumibhol  

                  Adulyadej  

..........c.........10. Tomyamkung 

 

a. the king of Thailand  

b. the sea in the west of  

   Thailand  

c. the national food of 

Thailand d. the national 

flower of  

    Thailand  

e. the currency of Thailand  

f. the capital of Thailand  

g. the religion of Thailand 

 h. the greeting of Thailand  

i. a season in Thailand  

j. Songkran day 

 

 

 

 

 

 

Activity 2 
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Directions : Write T if the sentence is true and write F if the 

sentence is false. (10 points) 

 

 

 

 

 

Activity 3 
 

...........F.........1. The official name of Thailand is “Thailand”. 

...........F.........2. Somtam is the national food. 

...........T.........3. Myanmar and Laos are north of Thailand. 

...........T.........4. Krung Thep Maha Nakhon is the most populous 
city. 

...........F.........5. Thailand has four seasons. There are hot season, 
cool season, spring season and rainy season. 

...........F.........6. The Wai is also used to say ''sorry'' or ''thank you''. 

...........T.........7. Thaialnd joined ASEAN on August 8, 1967 

...........T.........8. In "Water festival" Thai people visit temples 
to offer food to the monks+. 

...........T.........9. Bhumibhol Adulyadej is the center of 
Thai people ’s hearts. 

...........F.........10. The people in Thailand speak English language. 
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ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

เรื่อง “We Love ASEAN” 

ชุดที่ 9 Thailand 

 
Name...............................................................Class...........No........... 

No. 
Choices  

a  b c D 

1  X   

2  X   

3   X  

4   X  

5 X    

6    X 

7 X    

8    X 

9   X  

10 X    

 
ถูก 9 - 10 ข้อ = ระดับ ดีมาก 

ถูก 7 - 8 ข้อ = ระดับ ดี 

ถูก 6 ข้อ = ระดับ พอใช้ 

ถูกน้อยกว่า 6 ข้อ = ระดับ ควรปรับปรุง 

โดยถอืเกณฑ์การผ่านไม่ต่ ากว่าระดับ ดี 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
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ส่วนที่  3 
 

แผนการจัดการเรียนรู ้
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แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 9 

วชิาภาษาอังกฤษพื้นฐาน     ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 5  We Love ASEAN      เวลา 20 ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9  เร่ือง Thailand    เวลา  2 ชั่วโมง 

ภาคเรียนท่ี 2        ปีการศึกษา 2557 

ครูผู้สอน นางสาวพัชรินทร์  เนาว์ศรีสอน     

โรงเรียนบ้านหนองบัวสร้างวิทยาคาร  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.  สาระ( Strand) ท่ี 1 : ภาษาเพ่ือการสื่อสาร( Communications) 

2.  สาระส าคัญ (Concept) 

 การอา่นข้อมูลต่าง ๆ ของประเทศสมาชกิในกลุ่มอาเซียน เพื่อให้นักเรียนมคีวามรู้ 

ความเข้าใจ มคีวามตระหนัก และเห็นความส าคัญของความร่วมมอืกันในประชาคมอาเซียน และเป็นการ

เตรียมความพร้อมท่ีจะก้าวสู่ประชาคมอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 

3  มาตรฐานการเรียนรู้ (Standard of Learning) 

มฐ ต 1.1  เขา้ใจและตคีวามเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากสื่อประเภทตา่ง ๆ และแสดงความคิดเห็น

อย่างมเีหตุผล 

มฐ ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอ้มูลข่าวสารแสดงความรู้สกึและ

ความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 

4.  ตัวชี้วัด (Indicators) 

 ตัวช้ีวัดท่ี ต 1.1 ป6/1 ปฏบัิตติามค าสั่ง ค าข้อร้องและค าแนะน า ท่ีฟัง หรอือ่าน 

ตัวช้ีวัดท่ี ต 1.1 ป6/2 อา่นออกเสียง ข้อความ นทิาน และบทกลอนสั้น ๆ ถูกต้องตามหลักการ

อา่น 

ตัวช้ีวัดท่ี ต 1.1 ป6/3 เลอืก/ระบุประโยค หรือข้อความสั้น ๆ ตรงตามภาพ สัญลักษณ์ หรือ

เครื่องหมายท่ีอ่าน 

ตัวช้ีวัดท่ี ต 1.1 ป6/4 บอกใจความส าคัญและตอบค าถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา นทิาน

ง่าย ๆ และเร่ืองเล่า 

มฐ ต 1.2 ป.6/4  พูดและเขยีนเพือ่ขอและให้ขอ้มูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน ครอบครัว และเร่ือง

ใกล้ตัว 

5.  จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objectives) 

5.1  อา่นข้อความ รูปภาพ สัญลักษณ ์เกี่ยวกับอาเซียนสามารถตอบค าถามได ้(K)  

5.2  วเิคราะห์ขอ้มูลตา่งๆของประเทศสมาชกิอาเซียนและสามารถตอบค าถามได ้(P) 

5.3  สร้างความตระหนกัในการเป็นสมาชกิของประชาคมอาเซียน (A) 

5.4  มุง่มั่นในการท างาน 

6.  คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 
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 มุง่มั่นในการท างาน 

7.  สมรรถนะที่ส าคัญ 

 ความสามารถในการสื่อสาร 

8.  สาระการเรียนรู(้Content) 

 เนื้อหาทางภาษา 

 8.1  ค าศัพท์ (Vocabulary) 

  official name (n.) หมายถงึ ชื่อเป็นทางการ 

emblem (n.) หมายถงึ สัญลักษณ์, ตราเคร่ืองหมาย 

religion (n.) หมายถงึ ศาสนา 

Buddhism (n.) หมายถงึ ศาสนาพุทธ 

currency (n.) หมายถงึ สกุลเงิน 

borderland (n.) หมายถงึ อาณาเขตสองข้างของเขตแดน 

populous (adj.) หมายถงึ มพีลเมอืงหนาแน่น 

generally (adv.) หมายถงึ โดยท่ัวไป 

press (v.) หมายถงึ กด, บีบอัด 

bow (v.) หมายถงึ โค้ง, ก้มศีรษะ, ค านับ 

slightly (adv.) หมายถงึ เล็กน้อย 

also (adv.) หมายถงึ เชน่เดียวกัน 

important (adj.) หมายถงึ ส าคัญ 

beloved (adj.) หมายถงึ ซึ่งเป็นท่ีรักยิ่ง 

influence (n.) หมายถงึ อทิธิพล, บารมี 

8.2  โครงสร้างภาษา (Structure) : What is the national food of Thailand ? 

8.3  Function : Asking for and giving information of Thailand. 

9.  ภาระงาน / ผลงานของแผนการจัดการเรียนรู ้

 - การตอบค าถามจากกจิกรรมในชุดฝึกทักษะ เร่ือง We Love ASEAN ชุดท่ี 9 Thailand 

 (Activity 1- Activity 3) 

10.  กจิกรรมการเรียนรู้(Teaching Procedure) 

 10.1  ขั้นก่อนอ่าน 

  10.1.1  ขั้นน า ทบทวนบทเรียน และเสนอบทเรียน  

  นักเรียนและครูร้องเพลง  ASEAN SONG จากนั้นสนทนาถึงประเทศไทยกับสังคม

อาเซียนท่ีนักเรียนพอจะรูจ้ักแลว้ ครูทบทวนบทเรียนจากเนือ้หาในบทเรียนช่ัวโมง ท่ีผ่านมา โดยครูแสดง

รูปภาพพร้อมกับออกเสียงค าศัพท์เป็นภาษาภาษาอังกฤษ เชน่ food, currency, flag เป็นต้น แล้วสร้าง

ประโยคค าถามพร้อมกับแสดงรูปภาพ เชน่ ครูพูดประโยค “What is the currency of Thailand? แลว้ให้

นักเรียนตอบค าถาม ครูสร้างประโยคค าถามแล้วให้นักเรียนช่วยกันตอบ 2-3 คร้ัง จากนั้นขออาสาสมัคร
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หรือครเูลอืกตัวแทนนักเรียน 3-5 คน เป็นคนเลอืกรูปภาพพร้อมกับสร้างค าถามให้เพื่อนตอบ เป็นกลุ่ม 

เป็นคู่ หรือ รายบุคคล แลว้ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

 10.2  ขั้นระหวา่งการอา่น 

10.2.1  ขั้นปฏิบัต ิเมื่อครูสังเกตเห็นว่านักเรียนสามารถเขา้ใจประโยคท่ีครูถาม 

แลว้ ครูสั่งให้นักเรียนตอบค าถาม โดยไม่ต้องดูรูปภาพ ปฏบัิตท้ัิงช้ัน เป็นกลุ่ม เป็นคู่ หรือ  รายบุคคล 

10.2.2  ขั้นประเมนิผลและข้อมูลย้อนกลับ ครูจะประเมินโดยการสังเกตและ 

ให้ขอ้มูลยอ้นกลับ (feed back)โดยการพูดหรือแสดงอาการชมเชยเมื่อนักเรียนตอบค าถามได้ถกูต้อง และ

ให้ค าแนะน าแก้ไขส าหรับนักเรียนท่ีไม่เข้าใจ  

  10.2.3  ขั้นฝึกท างานเป็นทีม (Team Practice) ครูน าเสนอค าศัพท์และเนือ้หา 

ในชุดฝึกทักษะ เร่ือง We Love ASEAN ชุดท่ี 9 Thailand นักเรียนอ่านพร้อมกันช่วยกันแปลความหมาย

และตอบค าถามปากเปล่ากับครูนักเรียนจากนั้นให้ผู้เรียนฝึกท างานเป็นทีมท ากิจกรรมการอ่านแบบเรียน

ร่วมกัน โดยมีครูเป็นผู้ควบคุม (Controlled Practice) และให้นักเรียนมกีารฝึกแบบอสิระ (Free Practice)  

  10.2.4  ขั้นตอนการทดสอบ (Testing) ให้นักเรียนท าชุดฝึกทักษะ เร่ือง We Love 

ASEAN ชุดท่ี 9 Thailand (Activity 1- Activity 3) โดยทดสอบเป็นรายบุคคลแล้วน าคะแนนของสมาชิกใน

ทีมทุกคนมารวมกันเป็นคะแนนเฉลี่ยของกลุม่ 

 10.3  ขั้นหลังการอา่น 

  10.3.1  ขั้นตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม (Team Recognition) ให้รางวัลโดยค า

ชมแก่กลุ่มท่ีท าชุดฝึกหัดได้ถูกตอ้งคะแนนได้ดถีึงเกณฑ์ท่ีก าหนด 

  10.3.2  ขั้นท าชดุฝกึหดัเสริมการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ โดยครูสรุป

ย้ าค าถามตา่ง ๆ โดยใชแ้ถบประโยค ครถูามค าถามนัน้ ๆ แลว้ให้นักเรียนชว่ยกันตอบค าถาม เพื่อเป็นการ

สรุปย้ าและประเมินผลสิ่งท่ีนักเรียนได้เรียนรู้มาแล้ว จากนัน้ใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  

11.  สื่อและอุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้(Teaching Materials) 

 สื่ออุปกรณ ์

1. รูปภาพค าศัพท์เกี่ยวกับอาเซียน บัตรค า  

2. แถบประโยค 

3. ชุดฝึกทักษะ เร่ือง We Love ASEAN ชุดท่ี 9 Thailand  

แหลง่เรียนรู ้

1. ห้องสมุด 

2. อนิเตอร์เน็ต 

3. ชุดฝึกทักษะ เร่ือง We Love ASEAN ชุดท่ี 9 Thailand 

12.  ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น / การบูรณาการวิชาอืน่ 

 1.  สังคมศึกษา 

 2.  ศลิปะดนตรี 
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13.  การวัดและประเมินผล (Assessment Procedure) 

 

จุดประสงค์การวัด/

ประเมินผล 

วธีิการวัด 
 

เครื่องมือวัด 
 

เกณฑ์การ

ประเมิน 

5.1 อา่นค าศัพท์

เกี่ยวกับช่ืออาหาร 

ดอกไม้ สกุลเงนิและ

ข้อมูลพืน้ฐาน ของ

ประเทศไทยได้ 

สังเกตการอ่าน

ออกเสียงและ

บอกความหมาย 

แบบประเมินการ

อา่น 

นักเรียนออก

เสียงและบอก

ความหมาย  

ได้ถูกตอ้ง ไม่

นอ้ยกว่าร้อยละ 

80 

5.2  สนทนาถาม

ตอบค าถามเกี่ยวกับ

ข้อมูลพืน้ฐานของ

ประเทศไทยได้ 

สังเกตการ

สนทนา 

แบบประเมินการ

สนทนา 

นักเรียนถามตอบ

ได้ถูกตอ้งไมน่อ้ย

กว่า 80 % 

5.3 ท าแบบฝีกหัดใน

กิจกรรมท่ี 1-3 เร่ือง 

We Love ASEAN ชุด

ท่ี 9 Thailand ได้ 

ท าชุดฝึกหัด ชุดฝึกหัด นักเรียนท า

แบบทดสอบ 

ได้ถูกตอ้งไมน่อ้ย

กว่าร้อยละ 80 

5.4 ท าแบบทดสอบ

ก่อนเรียนและหลัง

เรียน ชุดฝึกทักษะ 

เร่ือง We Love 

ASEAN ชุดท่ี 9 

Thailand ได้ 

ท าแบบทดสอบ แบบทดสอบ นักเรียนท า

แบบทดสอบ 

ได้ถูกตอ้งไมน่อ้ย

กว่าร้อยละ 80 

5.5 นักเรียนมคีวาม

มุง่มั่นในการท างาน 

สังเกตพฤตกิรรม แบบประเมิน

พฤตกิรรมการ

มุง่มั่นในการ

ท างาน 

-นักเรียนมผีล

การประเมิน

คุณลักษณะท่ีพึง

ประสงค์ขณะท า

กิจกรรมไม่นอ้ย

กว่า 5 คะแนน 
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บันทึกหลงัการสอน 

 

1.  จ านวนนักเรียนท่ีสอน ชาย ……8…..คน หญิง ……12……….คน รวม ………20……..คน 

2.  สรุปผลการจัดการเรียนรู้ 

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

3.  ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

4.  แนวทางในการแก้ปัญหาและการพัฒนา  

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

5.  กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเตมิ / ข้อคิดเห็นอ่ืน ๆ 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ ..................................................... 

(นางสาวพัชรินทร์  เนาว์ศรีสอน) 

ครูผู้สอน 
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6.  บันทึกการตรวจสอบ / ข้อเสนอแนะของผูบ้ริหาร  

 ได้ท าการตรวจแผนการสอนของครูพัชรินทร์  เนาว์ศรีสอน แล้วมคีวามคิดเห็นดังนี ้

 

..................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

 

ลงช่ือ ..................................................... 

(นายผดุง  ประพันธ์) 

ผู้บริหารสถานศกึษา 
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ภาคผนวก  
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เพลง  ASEAN SONG 
ASEAN  ASEAN   ASEAN 

   ASEAN  has ten members 

   Vietnam  Laos  Thailand  Myanmar 

   Cambodia  Philippines  Brunei  Malaysia 

   Singapore  Indonesia 
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เกณฑ์ระดบัคุณภาพ 

เกณฑ์การประเมิน ระดับคุณภาพ 

ดี (8-10) พอใช้ (5-7) ปรับปรุง (0-4) 

การอา่นออกเสียง

ค าศัพท ์
ออกเสียง 

ค าศัพท์และประโยค

ได ้

ถูกต้องตามหลกั 

การออกเสียง 

ออกเสียงเน้น 

หนักในค า/ประโยค

อย่างสมบูรณ์ 

ออกเสียง 

ค าศัพท์และ

ประโยคได้ถูกต้อง

ตามหลกัการออก

เสียงมีเสียง

เน้นหนักในค า/

ประโยคเป็นส่วน

ใหญ ่

ออกเสียงค า/

ประโยคผิดหลักการ

ออกเสียงท าให ้

สื่อสารไม่ได้ 

 

การสนทนาถามตอบ

ค าถามเกี่ยวกับข้อมูล

พืน้ฐานของประเทศ

ไทย 

สนทนาถามตอบได้

ต่อเนื่องไม่ติดขัดพดู

ชัดเจนท าให้สื่อสาร

ได้แสดงทา่ทาง 

และพูดด้วยน้ าเสียง

เหมาะสม 

พูดตะกุกตะกัก

บ้าง แต่ยังพอ

สื่อสารได้พูดด้วย

น้ าเสียงเหมาะสม 

แต่ไม่มีท่าทาง

ประกอบ 

พูดได้บางค าท าให้

สื่อ 

ความหมายไม่ได้พูด

ได้นอ้ยมาก 

การท าชุดฝกึหัดใน

กิจกรรมที่ 1-3 เรื่อง 

We Love ASEAN ชุดที่ 

9 Thailand 

ท าชุดฝกึได้ 80 %

ขึน้ไป 

ท าชุดฝกึได้ 50 – 

79 % 

ท าชุดฝกึได้ 1-49% 

การท าแบบทดสอบ

ก่อนเรยีนและหลงั

เรียน เรื่อง We Love 

ASEAN ชุดที่ 9 

Thailand  

ท าแบบทดสอบได้ 

80 %ขึน้ไป 

ท าท า

แบบทดสอบได้ 

50 – 79 % 

ท าแบบทดสอบได้ 

1-49 % 

การมุ่งมั่นในการ

ท างาน 

ตั้งใจท างานและ

ปฏิบัต ิ

กิจกรรมด้วยความ

ตั้งใจและงานเสร็จ

ก่อนเวลา 

ตั้งใจปฏิบัติ

กิจกรรมและงาน

เสร็จทันเวลา 

ไม่ตั้งใจท างานไม่

สนใจปฏิบัติ

กิจกรรมส่งงาน

ล่าช้า 
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เกณฑ์การสรปุภาพรวม 

ระดับคุณภาพ ช่วงคะแนน 

ด ี 8-10 

พอใช้ 5-7 

ปรับปรุง 0-4 

 

เกณฑ์การประเมินภาพรวม : นักเรียนมีผลการเรียนไม่ต่ ากว่าระดับพอใช้ถือวา่ผ่าน 

เกณฑ์การประกันคุณภาพการสอน : จ านวนนักเรียนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 ได้ผลการเรียนระดับดีขึน้ไป 
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แบบบันทึกคะแนนการประเมนิแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 

เรื่อง We Love ASEAN ชุดที่ 9 Thailand  

เลข

ที ่

ชื่อ - สกุล ประเด็นคะแนน รวม

คะแนน 

สรุป

คะแนน 

กา
รอ

า่น
ค า

ศัพ
ท์ 

กา
รต

อบ
ค า

ถา
ม 

ชุด
ฝึก

หัด
 

แบ
บท

ดส
อบ

 

มุง่
มั่น

ใน
กา

ร
ท า

งา
น 

10 10 30 20 10 80 80 

1 เด็กชายเจษฎาพร  ไชมะโย        

2 เด็กชายธนาดล  อุปละ        

3 เด็กชายชัยวัฒน์  ประนต        

4 เด็กชายทวลีาภ  ไชมะโย        

5 เด็กชายตะวัน  คึมยะราช        

6 เด็กชายธีรภัทร  เศวตวงษ์        

7 เด็กชายพงศธร  ศรีสาร        

8 เด็กชายอภิเดช  บุญยู่        

9 เด็กหญิงวัลภา  นาโควงค ์        

10 เด็กหญิงวันวสิา  บุตราช        

11 เด็กหญิงอังศุมาลี  เครอืค า        

12 เด็กหญิงพิมพกิา  พรมเกต ุ        

13 เด็กหญิงสโรชา  มังทะ        

14 เด็กหญิงพัชราภรณ์  ค าอ่อน        

15 เด็กหญิงวริศรา  บุตราช        

16 เด็กหญิงอภญิญา  นาโควงค ์        

17 เด็กหญิงสริิพร  นาโควงค ์        

18 เด็กหญิงวราภรณ์  บุระวงค ์        

19 เด็กหญิงปาลิตา  ศักดิ์ขันธ์        

20 เด็กหญิงนันทนา  บุญค า        

  
ลงชื่อ.........................................................ผู้ประเมนิ  

     (นางสาวพัชรินทร ์ เนาว์ศรสีอน) 

  วันท่ี..........เดอืน.................................พ.ศ. .................  
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ภาคผนวก ง 

เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมลู 

 

1.  แบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ก่อนและหลังเรยีน 

2. แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ ก่อนเรียนและหลังเรียน 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนเรียนและหลังเรียน 

4. แบบประเมินส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
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Read the passage and answer items 1 – 4 

Today is the eleventh birthday of Bas. He is going to have a party at home. His 

parents are cooking food in the kitchen. A lot of his friends come to the party. They are 

happy to play and laugh loudly. Many of his friends bring presents for him. After dinner his 

friends will help Bas clean up the tables before they go home. 

1. How old is Bas? 

a. He is five.    b. He is a boy. 

c. He has a party.   d. He is eleven  

2. The word “He” in line 1 refers to . 

a. Bas     b. Bas’s parents 

c. Bas’s father    d. Bas’s friend 

3. Why do many friends come to Bas’s house? 

a. Because there is a party at his house. 

b. Because they play and laugh loudly. 

c. Because they want to play with him. 

d. Because it is dinner. 

4. Do Bas and his friends have a good time today? 

a. They are not happy.  b. They’re happy. 

c. No, they don’t.   d. Yes, they do. 

Read the passage and answer item 5  

Tomorrow is an important day for Dang. He will play his first game with the school 

football team. He trains a lot in the afternoon. Practice makes him play football well.  

5. From the passage, what does Dang want to be? 

a. A good man 

b. A good coach 

c. A good student 

d. A good football player 

       แบบทดสอบวดัการอา่นจับใจความ ก่อนและหลังเรียน ประกอบการใช ้

ชุดฝึกทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับเทคนิค TPR  

ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ 6  ปีการศกึษา 2557 

         ค าชี้แจง  ข้อสอบมจี านวนท้ังหมด 30 ข้อ (30 คะแนน)  แบบปรนัย  4  ตัวเลอืก   เวลา  1  ชั่วโมง 
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    Read the passage and answer items 6-9 

     Bangkok is the capital of Thailand. There are a lot interesting places, such as Wat 

Prakaew, JJ market and Dusit Zoo. They are the famous places in Thailand. People love to 

go there, especially Dusit zoo. Children like to see the animals. If you like shopping, 

you go to JJ market. 

6. Thailand’s capital is ________ 

a. Wat Prakaew       b. JJ market 

c. Dusit Zoo            d. Bangkok 

7.  You can see animals at__________ 

a. Wat Prakaew 

b. JJ market 

c. Dusit Zoo 

d. Bangkok 

8. The place where you can go shopping is________ 

a. Wat            b. JJ market 

c. Dusit         d. Bangkok 

Read passage and answer item 9. 

Tom always gets up at six o’clock. Then he eats breakfast. He usually eat bread and 

sausage before feeds the cat. He always eats lunch at twelve. After lunch time he always 

goes to the library until one o’clock. 

9. What does Tom usually eat for breakfast? 

 a. curry and rice 

 b. chicken and bread 

 c. bread and sausages 

d. sausages and eggs 

Read the passage and answer items 10 – 11 

I am very sorry to hear the recent news about the Tsunami that destroyed many  

provinces  in Japan. 

10. What does the writer feel about the event ? 

a. Boring.   

b.  Unhappy. 
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c. Tired.   

d.  Enjoyable. 

11.  What  is “Tsunami” ? 

a.  Flood.  b.  Earthquake. 

c.  Seaquake.  d.  Japanese food. 

Read the passage and answer items 12 – 15 

Today is a good day.  It is Jim’s birthday. He is giving a  birthday party at  home.  

His friends come to the party. They bring birthday presents for him. He is very happy. Jim’s  

friends want to eat under the trees. They take the tables and some chairs outside. They put  

them under the trees. The servant puts white tablecloth on the tables. Jim’s mother cooks 

the food. Jim has got a CD player. He plays it loudly. All his friends dance. They like dancing 

and singing. They are all very happy. After  lunch, they clean up the  tables. Jim’s house is 

near the river, so they’ll go boating and fishing in the river before going  back home. 

12. When is Jim’s birthday? 

a. Today.   b. Tomorrow. 

c. Yesterday.   d. Good day. 

13. What activity don’t Jim and his friends do at the birthday party ? 

a. Sing songs.    

b. Eat some food. 

c. Go fishing.    

d. Go jogging. 

14. Why is Jim very happy? 

a. Because he has a CD player.  

b. Because today is his birthday. 

c. Because his mother cooks food.           

d. Because his friends sing and dance. 

15. What will Jim’s friends do after lunch? 

a. Watch television and sleep.             

b. Dance and sing many songs. 

c. Take the tables and chairs outside    

d. Go boating and fishing in the river. 
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Read the passage and answer items 16 – 19 

Tony is a good student. He gets up at 6 o’clock every morning. He washes his face, 

brushes his teeth and takes a bath. He has his breakfast at 7 o’clock. Then he puts on his 

school uniform and goes to school by bicycle. He reaches school at 7.45, so he still has 

enough time to revise his lessons. Normally, Tony is never late for  school. He always pays 

attention to all lessons. He works very hard and does his work well. He also plays games 

and chats with his friends. When school is over, he goes straight home. At home Tony does 

his homework. He helps his mother do the  housework. After taking a bath he has his dinner 

with his family. He is happy to talk about his school day and goes to bed around  9:00 p.m. 

16.  How does Tony go to school? 

 a. By bus.    b. By car. 

c. By bike.    d. By motorcycle. 

17.  What time does he arrive at school? 

 a. Fifteen minutes before eight.   

      b. Fifteen minutes after eight. 

c. Seven – fifteen.     

d. Nine o’ clock 

18.  What does Tony do to help his mother? 

a. Do homework.  

         b. Repair the bicycle.  

c. Watch television and play games.   

d. Mop the floor and clean the room. 

19.  What routine doesn’t he do ? 

 a. Chats with his friends.    

          b. Hangs out with his friends. 

c. Helps his mother.     

d. Does hos home work. 

Read the passage and answer items 20 – 22 

Noot was playing in the garden. She saw a little bird lying on the ground. It could 

not fly. She took the bird home and put it in a box. Every day, she fed it with some worms. 

When the bird became stronger, she let it go. 
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20. Which sentence is not correct? 

  a. The bird was hurt. 

  b. Noot fed the bird. 

  c. The bird could finally fly. 

 d. Noot was playing with the bird. 

21. What does the story want to tell us? 

  a. Be nice to animals. 

  b. A bird is a lovely animal. 

  c. Worms are good for birds. 

d. Do not play in the garden. 

22. What was the girl like? 

a. sad 

b. kind 

c. naughty 

d. strong 

Read the  passage and answer items 23 – 24 

Rice is a favorite food of most Asians. There is also “sticky rice that Japanese like to 

eat”. Much of the rice in Singapore comes from Thailand and Malaysia. Rice can be boiled, 

steamed or fried. Rice is also very good for our bodies. It gives us plenty of energy to work 

and play. 

23. Can rice be boiled? 

a. Yes, it is.   b. No, it can.  

c. Yes, it can.   d. No, it isn’t. 

24. Where does much of the rice in Singapore come from? 

a. Thailand    b. Malaysia 

c. Thailand and Malaysia  d. Thailand and Singapore 

Read the  passage and answer items 25-29.  

Nut and his friend are driving downtown. Nut is driving very ____25____ .A police 

car is behind them. “You should stop, Nut.” Says his friend. “The____26___ on the police car 

is flashing.” 
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 When Nut stops, the policeman tells him, “The ____27____ in the city is 30 

kilometers an hour. You should ____28____ ,” says the policeman while looking at 

Nut’s___29___ . “I’m giving you a ticket. You shouldn’t drive so fast.” 

25.   a. Loudly  b. Slowly 

  c. Fast            d. Happily 

26.   a. Sign   b. light 

  c. lamp   d. roof 

27.   a. speed rate  b. time measure 

  c. time limit  d. speed limit 

28.  a. speed up  b. stand up 

   c. slow down  d. sit down 

29.   a. Motorcycle  b. photograph 

  c. student card  d. driving license 

30.       Which sentence is the correct answer? 

              Somsri : I’m going to Phuket tomorrow. 

               Ricky :_____________________________ . 

               Andy : Thanks. 

a. Why do you tell me?               

  b. Forget it. 

  c. Have a good trip.  

  d. You are lucky 
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เฉลยแบบทดสอบการอ่านจับใจความ ก่อนและหลังเรียน ประกอบการใช้ 

ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับเทคนิค TPR  

ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ปีการศึกษา 2557 

 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 d 16 c 

2 a 17 a 

3 a 18 d 

4 d 19 b 

5 d 20 d 

6 d 21 a 

7 c 22 b 

8 b 23 c 

9 c 24 c 

10 b 25 c 

11 b 26 b 

12 a 27 d 

13 d 28 c 

14 b 29 d 

15 d 30 c 
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1. When you finish your studying in the classroom and, you are the last one in the class, 

what should you do first before you leave? 

a. Turn on the lights.  

b. Turn off the lights. 

c. Open the lights and the electric fans.         

d. Switch on the lights and the electric fans.          

2.   Mother : You are too late today, because last night  you went to bed late. ………….the  

         school  bus is coming.      

  Weena : Ok mom. 

    a. Be quick 

b. Be quiet 

          c. Be  careful                                                                                                   

          d. Be serious 

3.  Situation  :      At a train station. 

The woman  :      Excuse me. When is the next train coming? 

          Nittaya        :     In about 20 minutes.  

The woman :      Well, what time is it now? 

  Nitaya        :      It is 11.30 a.m. 

The woman :    ____________________, right? 

Which sentence is the correct answer? 

a. The train will come before noon. 

b. You miss the train. 

c. You arrive at 11.50 a.m. 

d. I will wait for the train. 

4.  Wichai   :  It’s raining cats and dogs outside.  Can you close the window, please? 

 Wipa   :  _______________________   

  a.  Be  careful.                                                                                                   

       แบบทดสอบวัดการคดิวิเคราะห์ ก่อนและหลังเรียน ประกอบการใช้ 

ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับเทคนิค TPR  

ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ปีการศึกษา 2557 

         ค าชีแ้จง  ข้อสอบมีจ านวนทั้งหมด 30 ขอ้ (30 คะแนน)  แบบปรนัย  4  ตัวเลือก   เวลา  1  ช่ัวโมง 
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b. Yes, certainly.  

  c. Have a good time.                                                  

d. Take care of yourself. 

5.  At the canteen 

           There are many students in the canteen today. Everybody tries to buy something to 

eat. Your friend steps on your foot, after that he says “Oh! I’m very sorry.”   What should 

you say to him? 

  a.  You’re bad. 

b. You’re welcome.                                                     

c. That’s all right. 

d. Thank you very much 

6. Namwan and Namtan on weekend. 

 Namwan and Namtan always go to their field on their weekend.  They take bread, 

jam, pizza and some fruits in a basket.  Namwan carries two bottles of coke. They always  

ride a bike to their field. They have fun. They want to go again next weekend. From the 

passage, where do they go?   

         a. for a picnic 

b. to shopping 

c. to exercise 

d. to study 

7. Last night, we did not watch TV. We played scrabble. Father told us some jokes. We had 

a good time until the bed time. We enjoyed ourselves very much. Which is the best title for 

the passage above? 

a.  Our enjoyable night. 

b. A night without television.   

c. The jokes from our father. 

d. Scrabble is our favorite game. 

8. There are three sisters who love eating vegetables. Each one likes several different 

vegetables. Jom likes cucumber, cabbage, carrot ,but she doesn’t like pumpkin. Jim enjoys 

eating tomato, cucumber pumpkin ,but she doesn’t love eating cabbage. Joy likes to eat 

every vegetable except tomato. Which vegetable do all the three sisters like to eat? 
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a. tomato  

b. cabbage 

c. pumpkin  

d. cucumber 

9. At Somsri’s house. 

  Somsri and her sister are doing their homework. 

  Somsri’s sister :  ____________? 

Somsri  :  Here you are.        

What is the best answer to fill in the blank? 

a. May I help you ? 

b. Can I borrow your pen?. 

c. Would you go shopping with me? 

d. Would you like to drink some milk? 

10. At the kitchen 

1. Add some cooking oil into the pan. 

2. Clean the chicken. 

3. Put the pan on the stove. 

4. Put the chicken in the hot oil. 

What is the passage about? 

     a. How to cook chicken. 

      b. How to make fried chicken. 

      c. How to clean chicken. 

      d.  How to heat the cooking oil. 

Read the  passage and answer items11-12 

The girls are talking on the phone.  

1. I’d like grape, pineapple and apple, please. 

2. Can I help you? 

3. I’d like fruit salad, please. 

4. What fruit would you like? 

5. What’s your phone number? 

6. 084-259-6838 
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11. The correct order is …………. Which is the best answer? 

     a. 2, 3, 4, 6, 5, 1 

      b. 2, 3, 4, 6, 1, 5 

      c. 2, 3, 4, 1, 5, 6 

      d.  2, 3, 4, 5, 1, 6 

12. What is the passage about? 

     a. How to make fruit salad. 

      b. How to order fruit salad. 

      c. What fruit  you like. 

d. Whether one of the girls like fruit salad. 

13. At the store.  

 Shopkeeper  : Good morning ____________ 

 Kai   : Yes. I would like a bottle of cooking oil. 

     a. Can I help you? 

      b. Can you help me? 

      c. Can I buy a bottle of cooking oil? 

      d. Can you sell a bottle of cooking oil? 

14. At the party 

Jack  :  Long time no see, how have you been? 

 Jib  :  I’m doing ok Thanks. And you? 

 Jack  :  I’m fine. Thanks. Can I have your telephone number ? 

 Jib  :  It is  ……………………………………………. 

What is the best answer? 

     a. room 346  

      b. 086-443-13063  

      c.19/5  Chareonchai  RD. 

      d. 150 Kilometers   
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15. Read  the  following  and  answer  the  question. 

Name Dance Sing Play the guitar 

Som    

Sai    

Sod    

Sin    

        Which  sentence  is  correct? 

 a. Sin  can  dance  but  she  can’t  sing. 

 b. Sai  can  sing  but  he  can’t  dance.  

 c. Sod  can  sing  but  he  can’t  play the guitar. 

 d. Som  can  play the guitar  but  he  can’t  dance. 

16. I am happy today.  It is the first day of the year.  The weather is very cold.  I wear a 

jacket and a scarf around my neck. I wish everyone happiness all year. 

Today is………………………………….. 

          a. Children’s Day 

          b. New Year’s Day  

 c. Christmas Day  

          d. Songkran Day 

17. Loy Kratong Day  

There  is  a  cheerful  festival in Thailand.  It’s Loy Kratong Day. Everyone likes this 

day very much especially children. They like to make kratongs from banana leaves. They 

decorate their beautiful krathongs  with some  flowers  and put a candle, three  incenses  

and  some coins  in each kratong. Then  they will  bring their beautiful krathongs  to the  

river, canal  or  pond  for  floating.  Before  they  float them, they will pray and ask for 

forgiveness and worship the river or Pramae  Kong-ka .They  believe Pramae  Kong-ka  

keeps and takes care of the water. It helps them to have  enough water. What is  the 

purpose of  Loy Kratong day? 

          a. To worship the river. 

          b. To enjoy a cheerful  festival. 

 c. To make beautiful krathongs. 

          d. To float krathongs on the  river. 
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18.Tuk lives in a small house with his father.He does not have his mother ,so his father is a 

single parent. His father is a ……………. . He works in a department store. 

Which word should fill in the blank?    

  a. carpenter  

b. farmer 

c. taxi driver 

d. fruit seller 

19. Tanee has many pets. She wants to know everything about animals. She takes good 

care of her pets when they are sick.  What should Tanee be when she grows up?  

  a.  doctor  

b. dentist 

c. nurse 

d. vet 

20. I like to go to find something to eat in the kitchen when I’m hungry ,but my mom spends 

her time in the morning to cook.  Which of the following should be in the kitchen? 

  a. garlic 

b. sugar apple 

c. rambutan 

         d. watermelon 

21.  At the fruit shop. 

Fruits mango apple papaya orange rose 

apple 

cost(฿) 

/kilogram 

25 42 23 38 32 

Aum goes to the market to buy some fruits. She buys a kilogram of mangoes, a half 

kilogram of rose apples and two kilograms of oranges. How much does Aum have to pay? 

a.  92 ฿ 

b. 95 ฿  

c. 117 ฿ 

d. 135 ฿ 
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22. One day it was a raining day. Sompong was late to school. The teacher was teaching. 

Sompong would like to come into the classroom. What should Sompong say? 

  a.  May I go out?  

b. Come in , please? 

c. Excuse me. May I come in , please? 

d. Can I sit hear, please? 

23. You go to your roommate’s birthday party. What should you say? 

  a.  I wish you happiness. 

b. It’s your birthday. 

c. Happy to  see you again. 

d. Your birthday party is very good 

24.  Phandee wants to borrow Jack’s phone. 

Phandee : I need to call my mother, Can I borrow your phone? 

     Jack  : Yes. Here you are. 

     Phandee : Thank you. 

     Jack  : _______________ .  

  What should Jack say? 

  a.  You’re welcome.      

b. Welcome.  

c. Don’t worry.            

d. Thank you. 

25.      Teacher : What was wrong with you? Why didn’t you take the test 

yesterday? 

Student  :…………. I didn’t come to school. What should student say? 

  a.  I was sick.  

b. The test is difficult. 

c. I will go to Bangkok.  

d. I always study hard. 

26. April is a time of fun for children, parents and teachers. Moms and dads take children to 

visit many places. They will go to the sea, mountain and many places that they want to go. 
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They will enjoy doing activities in their life. The busy days of school work are over. The funny 

days of summer are beginning. From the passage, who has fun time in April? 

  a. children 

b. parents 

  c. teachers 

d. children, parents and teachers 

27.  Which one is not a kind of exercise? 

   a. Running   

   b. Sleeping   

   c. Dancing   

   d. Walking 

28.   Which sentence is the correct answer? 

              Andy : I’m going to Korea tomorrow. 

               Ricky :_____________________________ . 

               Andy : Thanks. 

  a. Take it easy.               

  b. Forget it. 

  c. Have a good time.  

  d. You are lucky 

29.  A:  What’s your  name  ? 

  B:   My name is James Cason 

  A: __________________________ 

  B:  C-A-S-O-N 

What is the best answer?  

a. Can  I  repeat  that, please  ? 

b. How do you spell your first name ? 

  c. Can  you say your last name again ?  

d. How do you spell your last  name ?        

30.  Nan got a new bike for her birthday.  On Saturday, she saw Nim. “ Let’s go to 

swim”, she said.  “We can ride our bikes to the river.” On the way there, Nan could not 

keep up with Nim.  Nim could ride the bike very fast. Then they got into the river.  Nim 
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could not keep up with Nan.   Nan could swim faster than Nim.  Both girls felt happy.  They 

liked to ride and swim together. This story is about _____________________ 

     a. The girls go to school 

     b. Nan’s new friends 

     c. Nan and Nim having fun 

     d.  A nice birthday party 
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เฉลยแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ ก่อนและหลังเรียน ประกอบการใช้ 

ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับเทคนิค TPR  

ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ปีการศึกษา 2557 

 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 b 16 b 

2 a 17 a 

3 a 18 d 

4 b 19 d 

5 c 20 a 

6 a 21 c 

7 a 22 c 

8 d 23 a 

9 b 24 a 

10 b 25 a 

11 c 26 d 

12 b 27 b 

13 a 28 c 

14 b 29 b 

15 b 30 c 
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1. Situation: At a Thai restaurant in Haad Yai. 

  Waiter  : _____________? 

Customer : Yes, please. 

a. May I come in 

b. May I help you 

c. Can you help me 

d. What do you want  

2. Which of the following countries has the world’s longest Christmas season ? 

a. Indonesia   

b. Vietnam  

c. The Philippines   

d. Singapore 

3. Look at the picture below. 

 

 

 

 

 What is the weather like today? You  should wear… 

a. It’s  stormy, a  raincoat and gloves. 

b. It’s snowy, a sweater and fur pants. 

c. It’s  windy, a shirt and jeans.   

d.  It’s rainy. a  raincoat and boots 

4. When you visit another country, what topic should not be discussed? 

a. Politics   

b. Sport  

c. Festival  

d. Cuisine 

       แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน ก่อนและหลงัเรียน ประกอบการใช ้

ชุดฝึกทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับเทคนิค TPR  

ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ 6  ปีการศกึษา 2557 

         ค าชี้แจง  ข้อสอบมจี านวนท้ังหมด 30 ข้อ (30 คะแนน)  แบบปรนัย  4  ตัวเลอืก   เวลา  1  ชั่วโมง 
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5. What is the best way to greet women in other countries if you are a man? 

a. Giving a slight bow    

b. Handshaking  

c. Cheek kissing    

d. Hugging 

6. Jenny is visiting Myanmar, which of the followings is Myanmar’s greeting word? 

a. Sabaidee    

b. Apa Kabar  

c. Sinjao   

d. Mingalabar 

7. When is the best time of year to visit Thailand’s West Coast beaches? 

a. May – July     

b. December - February  

c. August - October  

d. September – November 

8. Which one of the following is the largest Muslim country in Southeast Asia? 

a. Malaysia    

b. Indonesia  

c. Brunei Darussalam  

d. Thailand 

9. Situation: At the party 

 Somchai : Hello. Would you like some coke? 

 John  : _________. Water, please. 

a. Yes, please. 

b. No, I’m not. 

c. No, thanks. 

d. Yes, thank you. 

10. Situation: In the kitchen. 

  Mother  : ____________? 

  Somsri  : Here you are. 

a. Could you pass me a knife 
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b. Are you holding a knife 

c. Would you like a knife 

d. Will you use a knife 

Situation: A secretary is talking to a caller. (11-12) 

  Caller  : This is Jim Ken. Can I talk to Mr. James, please? 

  Secretary : _____11_____ 

  Caller  : Can I leave a message, please? 

  Secretary : _____12_____. 

11. a. He wants to see you. 

  b. Sorry, I don’t know him. 

  c. I’m afraid he’s just gone out. 

  d. Sorry. He doesn’t want to speak to you. 

12.  a. Yes, I am.            

b. Yes, I can. 

  c. Yes, you are        

d. Yes, of course. 

Situation: On a sidewalk in Bangkok, Thailand. 

Foreigner : Excuse me, __13__ Princess Hotel? 

Kannika           : __14__ 

Foreigner : Thank you very much. 

13.  a. did this bus stop at 

  b. would you kindly take me to 

  c. could you tell me how to get to 

d. do you know when this bus stops at 

14.  a. I don’t know where it is. 

  b. Go straight, and turn left. 

  c. It doesn’t stop at the hotel. 

  d. You can buy a ticket on the bus. 

Situation: Niracha is offering Sue (An Indonesian friend) to try some cookies. 

Niracha : My mother made these cookies for me. __15__? 

  Sue : __16__. It looks very good. 
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15.  a. Do you eat cookies. 

  b. Can you eat cookies. 

  c. Would you like some 

  d. Have you ever tried this 

16.  a. I don’t like that 

  b. Certainly I will 

  c. Yes, please 

          d. Of course 

17.  Joy : Jack, this is Jim my friend from Vietnam. 

  Jack : Nice to meet you. 

  Jim : ______________. 

a. You look nice 

b. Fine, thank you 

c. I’m happy with you 

d. Nice to meet you, too 

18.  Ball : It’s time to go now. See you later. 

  Bas : ______________. 

a. Goodbye 

b. Thank you 

c. Not at all 

d. You’re welcome 

19. Situation: Mei and her sister are playing with a doll. 

  Mei : This is my doll. It’s very beautiful and lovely. 

Her sister: I want it! I want it! 

  Mom : Give it to her. Don’t worry.___________. 

a. It belongs to her. 

b. I won’t tell your father. 

c. She is your lovely sister. 

          d. I will buy a new one for you. 

20. Situation: Mary and Manee are talking on the phone 

Marry : Hello, Mary’s speaking. 
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  Manee : Excuse me, may I talk to Peter, please? 

Mary : Peter? I don’t know him. 

  Manee : __________________. 

a. Don’t worry, I do 

b. Ok, I will talk to him 

c. Thank you very much 

d. I’m sorry, I have a wrong number 

21. Situation: Phupa and Nawa are surfing the internet. 

  Phupa : What websites are you visiting? 

Nawa : Google 

  Phupa : ______________________? 

Nawa : I’m looking for dog training. 

a. When are you looking for it 

b. What are you looking for 

c. How are you looking for it 

          d. Who are you looking for 

22. Situation: At a restaurant 

  Noi : Can we have a table for two, please? 

Waiter : Yes, of course. This way, please. Here is the menu. 

 Noi : We only need some drinks. We want__________________. 

Waiter : Wait a moment, please. 

 What do they probably order? 

a. fruit salad 

b. fried rice 

c. lemonade 

          d. steak 

23. Situation: At a bus stop. 

  The woman : Excuse me. When does the next bus arrive? 

 Nittaya  : In about 30 minutes. 

The woman : Well, what time is it now? 

  Nitaya  : It is 11.20 a.m. 
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The woman : ______________________, right? 

a. The bus will come before noon 

b. The bus won’t stop here 

c. You will arrive at 11.50 a.m. 

d. I will wait for the bus 

24. Situation: Tom is buying a color pencil. 

 Tom  : Excuse me, I’m looking for a color pencil. 

Shopkeeper : We have two kinds of color pencil here. One is 120 baht and the other is  

85. 

 Tom  : I want the cheaper one. Here is 100 baht. 

Shopkeeper : Thank you. ________________. 

a. Here you are 

  b. Anything else? 

c. Here is your change. 

d. What about this new one? 

25. You are late for school. What should you say to your teacher? 

a. Am I so late? 

b. See you soon. 

c. Sorry, I’m late. 

d. May I come in, please? 

26. What are you going to do on Makha Bucha Day? 

a. I’m going to offer food to the monks. 

  b. I’m going to give big candles to the monks. 

  c. I’m going to go to the Wien Tien ceremony at the temple. 

  d. 1 and 3 are correct. 

27.  A : Excuse me, are you ready to order? 

  B : Yes, I would like to have some soup, please 

 From the dialogue, where are they and what are they doing? 

          a. At home, reading a book 

b. At school, having lunch at the canteen 

c. In a restaurant, ordering some food 
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d. In a hospital, seeing the doctor 

28. What’s the matter with the man and what should he do? 

a. He has a cold. He should see a medical doctor  

b. He has a toothache. He should see a scientist  

c. He has a headache. He should see a dentist.    

d. He has a stomachache. He should see a pharmacist. 

29. Tom is 110 cm tall. Tim is 130 cm tall. Nook is 135 cm tall. Which sentence is correct? 

a. Tim is the tallest. 

b. Tom is the shortest. 

c. Tom is taller than Tim. 

d. Nook is as tall as Tom. 

30. Somsak wants something to eat. He should take some …………………. to get healthy. 

          a. fried vegetables  

          b. cake 

          c. ice cream  

          d. chocolate 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน ประกอบการใช้ 

ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ด้วยเทคนิคCIRC ร่วมกับเทคนิค TPR  

ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ปีการศึกษา 2557 

 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 B 16 c 

2 c 17 d 

3 b 18 a 

4 a 19 d 

5 b 20 d 

6 d 21 b 

7 b 22 c 

8 b 23 c 

9 c 24 c 

10 a 25 c 

11 c 26 d 

12 d 27 c 

13 c 28 a 

14 b 29 b 

15 c 30 a 
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แบบประเมินชุดฝึกทักษะ 

*************** 

ค าชี้แจง 

 1.  ตัวแปรที่ศึกษาและข้อค าถามนี้เป็นการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝกึทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR  เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง 

“ผลการใช้ผลการใช้ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR 

ส่งผลตอ่การอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะหแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ส าหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6” 

   2.  แบบประเมินนี้เป็นแบบวัดอันดับคุณภาพ  แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี  5  ระดับ  ซึ่งเป็นหัวข้อเชิงนิมาน( Positive  Scale)   

ดังนี้ 

  เหมาะสมมากที่สุด  ตรวจให้   5  คะแนน 

  เหมาะสมมาก   ตรวจให้  4  คะแนน 

  เหมาะสมปานกลาง ตรวจให้  3 คะแนน 

  เหมาะสมน้อย   ตรวจให้  2  คะแนน 

  เหมาะสมน้อยที่สุด  ตรวจให้  1  คะแนน 

    3.  ขอให้ท่านพิจารณาคู่มอืการจัดการเรียนรู้ตามรายการที่ก าหนดไว้  แล้วท า

เครื่องหมาย   ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน  และโปรดให้ขอเสนอแนะเพิ่มเติม เพื่อ

เป็นประโยชน์ตอ่ผูว้ิจัยในการปรับปรุงและพัฒนาคู่มือการจัดการเรียนรู้ใหด้ียิ่งขึน้ไปและขอกราบ

ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา  ณ  โอกาสนี้ 

 

 

 

                                                                   นางสาวพัชรินทร์  เนาว์ศรีสอน 

                                                          นักศึกษาหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑติ  

                                                                  สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาการศกึษา 

                                                                  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
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รายการประเมิน 
อันดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 

1. ก าหนดองค์ประกอบของแผนการสอนถูกต้องและครบถ้วน      

2. เรียงล าดับองค์ประกอบของแผนการสอนเหมาะสมเข้าใจงา่ย      

3. มีความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของแผนการสอน      

4. เขียนสาระส าคัญบ่งบอกสิ่งส าคัญของเรื่องที่สอนได้ชัดเจน      

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการสอนสอดคล้องกับจุดประสงค์ของ หลักสูตร      

6. จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจน และบ่งบอกสิ่งที่ตอ้งการใหเ้กิดขึน้แก่ผูเ้รียน      

7. เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร      

8. เนื้อหามีความน่าสนใจ สร้างสรรค์เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      

9. ก าหนดรายการสื่อการเรียนการสอนชัดเจน จัดเตรียมได้ง่ายและสะดวก      

10. เรียบเรียงล าดับรายการสื่อที่จะใช้ได้อย่างเหมาะสม      

11. ก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสม      

12. จัดขั้นตอนด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสม      

13. ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละขั้นตอนชัดเจน      

14. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหน้ักเรยีนมีสว่นร่วมในกิจกรรม การเรียน      

15. จัดสื่อการเรียนการสอนเหมาะสมกับกิจกรรมแต่ละขั้นตอน      

16. วิธีการวัดและประเมินผลมีความสอดคล้องกับวิธีสอน      

17. วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      

18. ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผลได้เหมาะสมกับพฤติกรรมที่ตอ้งการวัด      

19. เครื่องมอืในการวัดและประเมินผลสามารถน าไปใช้ได้สะดวก      

20. ภาษาที่ใช้ในแผนการสอนมีความเหมาะสมเข้าใจง่าย      

 

ข้อเสนอแนะ

.................................................................................................................................................. 

                     ลงช่ือ................................................ผูป้ระเมิน                                

                           (...............................................) 

                                                            ต าแหน่ง........................................................ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร
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แบบประเมินแบบทดสอบวัดการอ่านจับใจความ 

********************** 

ค าช้ีแจง 

 1. ตัวแปรที่ศึกษาและขอ้ค าถามนี้เป็นแบบวัดการอ่านจับใจความ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการ

ท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผลการใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ

เทคนิค TPR ส่งผลต่อการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6” 

  2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนี ้มีจ านวน 30 ข้อ 

 3. ขอความกรุณาท่านผู้เช่ียวชาญได้โปรดพิจารณาประเมินความตรง (Validity) ของ

เนือ้หาในข้อค าถามดังกล่าว วา่มีความสอดคล้องกับผลการเรียนรูท้ี่คาดหวังและพฤติกรรมที่

ต้องการวัดหรอืไม่ แล้วเขียนผลการพิจารณาของท่านโดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  

“ความสอดคล้อง” ตามความคิดเห็นของท่านดังนี้ 

           +1   ถ้าท่านแนใ่จ ว่าประเด็นค าถามและข้อค าถามสอดคล้องกับสิ่งที่ศึกษาที่ระบุไว้จรงิ 

            0   ถ้าท่านไม่แนใ่จ ประเด็นค าถามและข้อค าถามสอดคล้องกับสิ่งที่ศึกษาที่ระบุไว้จริง 

        -1   ถ้าท่านแนใ่จ ประเด็นค าถามและขอ้ค าถามไม่สอดคล้องกับสิ่งที่ศึกษาที่ระบุไว้ 

 4. หากท่านมขี้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติม โปรดระบุลงในชอ่ง “ข้อเสนอแนะ” ที่

ได้ก าหนดไว้ เพื่อให้ผู้วิจัยได้น าไปปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตอ่ไป 
 

  ผลการวิเคราะหแ์ละพิจารณาของท่านผู้เช่ียวชาญจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ต่อการ

ปรับปรุงและพัฒนาเครื่องมือ เพื่อการวิจัยในครั้งนี้ และขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ 

โอกาสนี ้

 
 

 

                                                                   นางสาวพัชรินทร์  เนาว์ศรีสอน 

                                                          นักศึกษาหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑติ  

                                                                  สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาการศกึษา 

                                                                  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 

 
 

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร
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ข้อที ่
ระดับความคิดเห็น 

ข้อที่ 
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 

1    16    

2    17    

3    18    

4    19    

5    20    

6    21    

7    22    

8    23    

9    24    

10    25    

11    26    

12    27    

13    28    

14    29    

15    30    
 

 

                ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน                                

           (.....................................................) 

                                              ต าแหน่ง............................................................ มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร
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แบบประเมินแบบทดสอบวัดการคิดวเิคราะห ์

********************** 

ค าช้ีแจง 

 1. ตัวแปรที่ศึกษาและข้อค าถามนี้เป็นแบบวัดการคิดวิเคราะห์ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการท า

วิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผลการใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค 

TPR ส่งผลตอ่การอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส าหรับนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6” 

  2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนี ้มีจ านวน 30 ข้อ 

 3. ขอความกรุณาท่านผู้เช่ียวชาญได้โปรดพิจารณาประเมินความตรง (Validity) ของ

เนือ้หาในข้อค าถามดังกล่าว วา่มีความสอดคล้องกับผลการเรียนรูท้ี่คาดหวังและพฤติกรรมที่

ต้องการวัดหรอืไม่ แล้วเขียนผลการพิจารณาของท่านโดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  

“ความสอดคล้อง” ตามความคิดเห็นของท่านดังนี้ 

           +1   ถ้าท่านแนใ่จ ว่าประเด็นค าถามและข้อค าถามสอดคล้องกับสิ่งที่ศึกษาที่ระบุไว้จริง 

            0   ถ้าท่านไม่แนใ่จ ประเด็นค าถามและข้อค าถามสอดคล้องกับสิ่งที่ศึกษาที่ระบุไว้จริง 

        -1   ถ้าท่านแนใ่จ ประเด็นค าถามและขอ้ค าถามไม่สอดคล้องกับสิ่งที่ศึกษาที่ระบุไว้ 

 4. หากท่านมขี้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติม โปรดระบุลงในชอ่ง “ข้อเสนอแนะ” ที่

ได้ก าหนดไว้ เพื่อให้ผู้วิจัยได้น าไปปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตอ่ไป 
 

  ผลการวิเคราะหแ์ละพิจารณาของท่านผู้เช่ียวชาญจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ต่อการ

ปรับปรุงและพัฒนาเครื่องมือ เพื่อการวิจัยในครั้งนี้ และขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ 

โอกาสนี ้

 
 

 

                                                                   นางสาวพัชรินทร์  เนาว์ศรีสอน 

                                                          นักศึกษาหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑติ  

                                                                  สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาการศกึษา 

                                                                  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 

 
 

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร
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ข้อที ่
ระดับความคิดเห็น 

ข้อที่ 
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 

1    16    

2    17    

3    18    

4    19    

5    20    

6    21    

7    22    

8    23    

9    24    

10    25    

11    26    

12    27    

13    28    

14    29    

15    30    
 

 

                ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน                                

           (.....................................................) 

                                              ต าแหน่ง............................................................ 
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าวิท
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ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน
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แบบประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

********************** 

ค าช้ีแจง 

 1. ตัวแปรที่ศึกษาและขอ้ค าถามนี้เป็นแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เพื่อใช้เป็นข้อมูลใน

การท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผลการใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ

เทคนิค TPR ส่งผลตอ่การอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6” 

  2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนี ้มีจ านวน 30 ข้อ 

 3. ขอความกรุณาท่านผู้เช่ียวชาญได้โปรดพิจารณาประเมินความตรง (Validity) ของ

เนือ้หาในข้อค าถามดังกล่าว วา่มีความสอดคล้องกับผลการเรียนรูท้ี่คาดหวังและพฤติกรรมที่

ต้องการวัดหรอืไม่ แล้วเขียนผลการพิจารณาของท่านโดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  

“ความสอดคล้อง” ตามความคิดเห็นของท่านดังนี้ 

           +1   ถ้าท่านแนใ่จ ว่าประเด็นค าถามและข้อค าถามสอดคล้องกับสิ่งที่ศึกษาที่ระบุไว้จริง 

            0   ถ้าท่านไม่แนใ่จ ประเด็นค าถามและข้อค าถามสอดคล้องกับสิ่งที่ศึกษาที่ระบุไว้จริง 

        -1   ถ้าท่านแนใ่จ ประเด็นค าถามและขอ้ค าถามไม่สอดคล้องกับสิ่งที่ศึกษาที่ระบุไว้ 

 4. หากท่านมขี้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติม โปรดระบุลงในชอ่ง “ข้อเสนอแนะ” ที่

ได้ก าหนดไว้ เพื่อให้ผู้วิจัยได้น าไปปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตอ่ไป 
 

  ผลการวิเคราะหแ์ละพิจารณาของท่านผู้เช่ียวชาญจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ต่อการ

ปรับปรุงและพัฒนาเครื่องมือ เพื่อการวิจัยในครั้งนี้ และขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ 

โอกาสนี ้

 
 

 

                                                                   นางสาวพัชรินทร์  เนาว์ศรีสอน 

                                                          นักศึกษาหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  

                                                                  สาขาการวิจัยและพัฒนาการศกึษา 

                                                                  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 

 
 

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร
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ข้อที ่
ระดับความคิดเห็น 

ข้อที่ 
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 +1 0 -1 

1    16    

2    17    

3    18    

4    19    

5    20    

6    21    

7    22    

8    23    

9    24    

10    25    

11    26    

12    27    

13    28    

14    29    

15    30    
 

 

                ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน                                

           (.....................................................) 

                                              ต าแหน่ง............................................................ 
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าวิท
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ภาคผนวก  จ 

การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวจิัย 

 

1.  การประเมนิเครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัยจากผูเ้ช่ียวชาญ  

2.  ค่า IOC, ค่าความยาก (p), ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น   

(KR20) ของแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ  

3.  ค่า IOC, คา่ความยาก (p), ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น  

 (KR20) ของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 

4.  ค่า IOC, ค่าความยาก (p), ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น  

 (KR20) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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าวิท

ยา
ลัย
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ตาราง  11 คะแนนเฉลี่ยการประเมิน ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC  

   ร่วมกับเทคนิค TPR จากผูเ้ชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 

x
 1 2 3 4 5 

1. ก าหนดองค์ประกอบของแผนการสอนถูกต้องและครบถ้วน 4 4 5 4 5 4.40 

2. เรียงล าดับองค์ประกอบของแผนการสอนเหมาะสมเข้าใจงา่ย 5 4 5 5 4 4.60 

3. มีความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของแผนการสอน 4 4 5 4 4 4.20 

4. เขียนสาระส าคัญบ่งบอกสิ่งส าคัญของเรื่องที่สอนได้ชัดเจน 5 4 5 5 4 4.60 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการสอนสอดคล้องกับจุดประสงค์   

    ของหลักสูตร 

4 4 5 4 5 4.40 

6. จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจน และบ่งบอกสิ่งที่ตอ้งการให้ 

    เกิดขึน้แก่ผูเ้รียน 

5 4 5 5 4 4.60 

7. เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 4 4 5 4 5 4.40 

8. เนื้อหามีความน่าสนใจ สร้างสรรค์เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5 4 5 5 4 4.60 

9. ก าหนดรายการสื่อการเรียนการสอนชัดเจน จัดเตรียมได้ง่ายและ  

    สะดวก 

4 4 5 4 5 4.40 

10. เรียบเรียงล าดับรายการสื่อที่จะใช้ได้อย่างเหมาะสม 4 4 5 4 5 4.40 

11. ก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้  

     เหมาะสม 

4 4 5 4 5 4.40 

12. จัดขั้นตอนด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสม 5 4 5 5 4 4.60 

13. ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละขั้นตอนชัดเจน 4 4 5 4 5 4.40 

14. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหน้ักเรยีนมีสว่นร่วมใน  

     กิจกรรมการเรียน 

4 4 5 4 5 4.40 

15. จัดสื่อการเรียนการสอนเหมาะสมกับกิจกรรมแต่ละขั้นตอน 5 4 5 5 4 4.60 

16. วิธีการวัดและประเมินผลมีความสอดคล้องกับวิธีสอน 5 4 5 5 4 4.60 

17. วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 4 5 5 4 4.60 

18. ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผลได้เหมาะสมกับพฤติกรรมที่ 

     ต้องการวัด 

4 4 5 4 5 4.40 

19. เครื่องมอืในการวัดและประเมินผลสามารถน าไปใช้ได้สะดวก 5 4 5 5 4 4.60 

20. ภาษาที่ใช้ในแผนการสอนมีความเหมาะสมเข้าใจง่าย 4 4 5 4 5 4.40 

แปลความหมาย  :  เหมาะสมมาก 4.48 
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การแปลความหมายค่าเฉลี่ย 

    ค่าเฉลี่ย   4.51 - 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

    ค่าเฉลี่ย   3.51 - 4.50 เหมาะสมมาก 

    ค่าเฉลี่ย   2.51 - 3.50 เหมาะสมปานกลาง 

    ค่าเฉลี่ย   1.51 - 2.50 เหมาะสมน้อย 

    ค่าเฉลี่ย   0.00 - 1.50 เหมาะสมน้อยที่สุด 
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ตาราง 12 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดการอา่นจับใจความ 

             ภาษาอังกฤษจากผูเ้ช่ียวชาญ 

 

ข้อค าถาม 

คะแนนของผู้เชี่ยวชาญคนท่ี  

Σr 

 

IOC 1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

12 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 

13 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

16 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

19 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

22 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

25 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

27 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

รวม 28.4 

เฉลี่ย 0.94 
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ตาราง  13 ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบการอา่นจับใจความ 

  ภาษาอังกฤษ 

 

ข้อที ่
ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอ านาจ

จ าแนก (r) 
ข้อที่ 

ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอ านาจ

จ าแนก (r) 

1 0.26 0.40 16 0.26 0.40 

2 0.76 0.30 17 0.68 0.20 

3 0..42 0.40 18 0.32 0.40 

4 0.63 0.30 19 0.42 0.20 

5 0.32 0.40 20 0.26 0.30 

6 0.42 0.76 21 0.26 0.30 

7 0.37 0.50 22 0.42 0.20 

8 0.47 0.40 23 0.26 0.20 

9 0.58 0.40 24 0.47 0.40 

10 0.24 0.40 25 0.26 0.40 

11 0.32 0.20 26 0.32 0.30 

12 0.26 0.30 27 0.21 0.40 

13 0.26 0.50 28 0.32 0.40 

14 0.58 0.30 29 0.32 0.20 

15 0.26 0.30 30 0.26 0.30 

  

 จากตาราง 13 แสดงให้เห็นว่าข้อค าถามข้อที่ 1 - 30 ค่าความยาก (p)  

อยู่ระหว่าง 0.21 – 0.76 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.76 และหาค่า 

ความเช่ือมั่นทั้งฉบับโดยใช้วธิีของคูเดอร์– ริชารด์สัน KR20 ได้ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 

0.86 
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ตาราง 14 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 

   จากผู้เช่ียวชาญ  

 

ข้อค าถาม 

คะแนนของผู้เชี่ยวชาญคนท่ี  

Σr 

 

IOC 1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

12 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 

13 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

16 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

รวม 29.4 

เฉลี่ย 0.98 
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ตาราง  15 ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดวัด 

  การคิดวิเคราะห์ 

ข้อที ่
ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอ านาจ

จ าแนก (r) 
ข้อที่ 

ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอ านาจ

จ าแนก (r) 

1 0.28 0.30 16 0.28 0.26 

2 0.76 0.30 17 0.68 0.26 

3 0..42 0.40 18 0.32 0.30 

4 0.63 0.30 19 0.42 0.26 

5 0.32 0.26 20 0.28 0.30 

6 0.42 0.78 21 0.28 0.30 

7 0.37 0.50 22 0.42 0.26 

8 0.47 0.40 23 0.28 0.26 

9 0.58 0.30 24 0.47 0.40 

10 0.24 0.40 25 0.21 0.40 

11 0.32 0.20 26 0.32 0.30 

12 0.28 0.30 27 0.26 0.40 

13 0.28 0.50 28 0.32 0.26 

14 0.58 0.30 29 0.32 0.26 

15 0.28 0.30 30 0.28 0.30 

  

 จากตาราง 15 แสดงให้เห็นว่าข้อค าถามข้อที่ 1 - 30 ค่าความยาก (p)                  

อยู่ระหว่าง 0.21 – 0.76 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.78   

และหาค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับโดยใช้วธิีของคูเดอร์– ริชารด์สัน KR20 ได้ค่าความเช่ือมั่น 

ทั้งฉบับเท่ากับ 0.84 
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ตาราง  16 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     จากผู้เช่ียวชาญ  

 

ข้อค าถาม 

คะแนนของผู้เชี่ยวชาญคนท่ี  

Σr 

 

IOC 1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

12 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 

13 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

16 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

รวม 29.4 

เฉลี่ย 0.98 
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ตาราง  17 ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

 ทางการเรยีน 

 

ข้อที ่
ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอ านาจ

จ าแนก (r) 
ข้อที่ 

ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอ านาจ

จ าแนก (r) 

1 0.28 0.30 16 0.28 0.26 

2 0.76 0.30 17 0.68 0.26 

3 0..42 0.40 18 0.32 0.30 

4 0.63 0.30 19 0.42 0.26 

5 0.32 0.26 20 0.28 0.30 

6 0.42 0.78 21 0.28 0.30 

7 0.37 0.50 22 0.42 0.26 

8 0.47 0.40 23 0.28 0.26 

9 0.58 0.30 24 0.47 0.40 

10 0.24 0.40 25 0.21 0.40 

11 0.32 0.20 26 0.32 0.30 

12 0.28 0.30 27 0.26 0.40 

13 0.28 0.50 28 0.32 0.26 

14 0.58 0.30 29 0.32 0.26 

15 0.28 0.30 30 0.28 0.30 

  

 จากตาราง 17 แสดงให้เห็นว่าข้อค าถามข้อที่ 1 - 30 ค่าความยาก (p)                  

อยู่ระหว่าง 0.21 – 0.76 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.78   

และหาค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับโดยใช้วธิีของคูเดอร์– ริชารด์สัน KR20 ได้ค่าความเช่ือมั่นทั้ง

ฉบับเท่ากับ 0.84 
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ภาคผนวก ฉ 

ข้อมูลที่ใช้ในการวเิคราะห์ 

 

1.  คะแนนการทดสอบย่อยระหว่างเรียน  

2.  คะแนนการสอบวัดการอ่านจับใจความ คะแนนวัดการคิดวิเคราะห ์ 

และคะแนนการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

3.  ผลการวิเคราะหข์้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

ของคะแนนการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน   
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ตาราง  18 คะแนนผลการทดสอบย่อย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรยีน โดยใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR  

    จ านวน 10 ชุด ชุดละ 20 คะแนน 

 

การจัดการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR จ านวน 10 ชุด (ทดสอบย่อย) 
คนท่ี ชุด 1 ชุด 2 ชุด 3 ชุด 4 ชุด 5 ชุด 6 ชุด 7 ชุด 8 ชุด 9 ชุด 10 รวม 

เฉล่ีย ร้อยละ   เต็ม 20 เต็ม 20 เต็ม 20 เต็ม 20 เต็ม 20 เต็ม 20 เต็ม 20 เต็ม 20 เต็ม 20 เต็ม 20 200 

1 18 18 16 20 20 18 16 18 18 18 180 18 90 

2 16 16 18 16 18 16 18 16 18 16 168 16.8 84 

3 18 18 20 20 16 20 16 18 20 18 184 18.4 92 

4 18 16 16 18 18 18 18 18 16 18 174 17.4 87 

5 18 18 18 20 20 18 16 16 18 16 178 17.8 89 

6 18 18 18 16 18 16 18 16 16 18 172 17.2 86 

7 16 20 18 20 18 16 18 18 16 16 176 17.6 88 

8 16 18 16 20 18 20 20 16 20 16 180 18 90 

9 16 16 16 14 14 14 16 14 14 14 148 14.8 74 

10 14 18 18 16 16 18 18 18 16 16 168 16.8 84 

11 14 16 18 16 16 16 18 16 16 16 162 16.2 81 

12 12 18 18 16 14 16 16 16 18 16 160 16 80 

13 14 16 16 14 16 18 16 16 18 16 160 16 80 

14 16 20 20 18 18 18 18 20 18 16 182 18.2 91 

15 18 19 16 16 18 18 18 16 18 16 173 17.3 86.5 
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ตาราง  18 (ต่อ) 

 

การจัดการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR จ านวน 10 ชุด (ทดสอบย่อย) 
คนท่ี ชุด 1 ชุด 2 ชุด 3 ชุด 4 ชุด 5 ชุด 6 ชุด 7 ชุด 8 ชุด 9 ชุด 10 รวม 

เฉล่ีย ร้อยละ 

 

เต็ม 20 เต็ม 20 เต็ม 20 เต็ม 20 เต็ม 20 เต็ม 20 เต็ม 20 เต็ม 20 เต็ม 20 เต็ม 20 200 

16 18 16 16 16 18 18 16 14 16 14 162 16.2 81 

17 16 16 18 16 18 16 16 18 16 16 166 16.6 83 

18 16 18 18 16 18 18 16 20 12 16 168 16.8 84 

19 18 18 20 18 20 20 16 20 20 14 184 18.4 92 

20 16 16 16 14 16 14 16 19 14 16 157 15.7 78.5 

รวม 326 349 350 340 348 346 340 343 338 322 3402 340.2 85.05 

เฉล่ีย 16.3 17.45 17.5 17 17.4 17.3 17 17.15 16.9 16.1       

ร้อยละ 81.5 87.25 87.5 85 87 86.5 85 85.75 84.5 80.5       
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2.  คะแนนการสอบวัดการอ่านจับใจความ คะแนนวัดการคิดวิเคราะห์ 

คะแนนการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 ที่เรยีนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับ

เทคนิค TPR 

ตาราง  19 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์ และ 

    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษา 

    ปีที่ 6 ที่ได้เรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอา่นภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC    

    ร่วมกับเทคนิค TPR 

 

 

 

คนที ่

การจัดการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ 

ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR 

การอา่นจับใจความ 

(30 คะแนน) 

การคิดวิเคราะห์ 

 (30 คะแนน) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน (30 คะแนน) 

ก่อนเรียน หลังเรยีน ก่อนเรียน หลังเรยีน ก่อนเรียน หลังเรยีน 

 กลุ่มสูง  จ านวน 7 คน 

1 10 27 9 28 9 26 

2 9 26 8 27 10 26 

3 8 26 10 26 9 27 

4 9 26 9 26 8 28 

5 11 27 10 27 9 28 

6 12 28 12 28 8 26 

7 9 26 8 25 9 27 

 กลุ่มปานกลาง  จ านวน 6 คน 

8 9 23 8 24 8 26 

9 9 22 9 22 9 26 

10 8 24 8 23 8 25 

11 7 25 8 23 9 24 

12 8 24 10 24 7 24 

13 9 23 13 24 9 22 
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ตาราง  19 (ต่อ) 

 

 

 

คนที ่

การจัดการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ 

ด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR 

การอา่นจับใจความ 

(30 คะแนน) 

การคิดวิเคราะห์ 

 (30 คะแนน) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน (30 คะแนน) 

ก่อนเรียน หลังเรยีน ก่อนเรียน หลังเรยีน ก่อนเรียน หลังเรยีน 

 กลุ่มต่ า  จ านวน 9 คน 

14 9 21 11 17 8 22 

15 7 22 7 16 7 23 

16 6 23 6 17 10 21 

17 6 23 4 16 9 22 

18 7 20 6 21 8 20 

19 7 23 8 16 7 20 

20 9 22 6 15 7 21 

 

  

 การแบ่งกลุ่มตามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียน 

     คนที่  1 – 7   เป็นนักเรียนที่มแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  กลุ่มสูง 

     คนที่  8 – 13   เป็นนักเรียนที่มแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ กลุ่มปานกลาง 

     คนที่  14 – 20   เป็นนักเรียนที่มแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  กลุ่มต่ า 
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3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

3.1  ตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งตน้ทางสถิติ t-test 

1.1  การแจกแจงปกติของข้อมูลตัวแปรตาม การอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห ์

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนและหลังเรยีน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ทีเ่รียน

โดยใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR 
 

[DataSet1] C:\Users\TWC\Desktop\4.sav 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  อา่นจับใจความ

ก่อนเรยีน 

อา่นจับใจความหลัง

เรียน 

คิดวิเคราะห์

ก่อนเรยีน 

คิดวิเคราะห์

หลังเรียน 

ผลสัมฤทธิ์

ก่อนเรยีน 

ผลสัมฤทธิ์

หลังเรียน 

N 20 20 20 20 20 20 

Normal Parametersa Mean 7.70 24.50 8.05 24.75 8.00 24.90 

Std. Deviation 2.904 2.013 2.892 1.446 2.920 1.744 

Most Extreme Differences Absolute .174 .148 .154 .181 .198 .177 

Positive .174 .148 .154 .181 .198 .177 

Negative -.136 -.093 -.146 -.169 -.134 -.123 

Kolmogorov-Smirnov Z .777 .662 .689 .811 .885 .792 

Asymp. Sig. (2-tailed) .582 .773 .729 .526 .414 .557 

a. Test distribution is Normal.       

 

 

จากตาราง พบว่า คะแนนตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว ทั้งก่อนและหลังเรียน ไม่ sig. ที่

ระดับ .05 ทุกตัว แสดงวา่ข้อมูลมกีารแจกแจงเป็นโค้งปกติ จึงเป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งตน้

ของการใช้สถิติของการใชส้ถิติอา้งองิ (Inferential Statistics) 
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3.2  ผลการเปรียบเทียบคะแนน t-test แบบ Dependent Group Paired Samples Statistics 

คะแนนการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียน ที่

เรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR 
 
T-Test 
 

[DataSet1] C:\Users\TWC\Desktop\4.sav 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 อา่นจับใจความหลังเรียน 24.50 20 2.013 .450 

อา่นจับใจความก่อนเรียน 7.70 20 2.904 .649 

Pair 2 คิดวเิคราะห์หลังเรียน 24.75 20 1.446 .323 

คิดวเิคราะห์กอ่นเรียน 8.05 20 2.892 .647 

Pair 3 ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน 24.90 20 1.744 .390 

ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน 8.00 20 2.920 .653 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 อา่นจับใจความหลังเรียน & อา่นจับใจความก่อนเรยีน 20 .810 .000 

Pair 2 คิดวิเคราะห์หลงัเรียน & คิดวิเคราะหก์่อนเรยีน 20 .431 .058 

Pair 3 ผลสัมฤทธิห์ลังเรียน & ผลสัมฤทธิ์กอ่นเรียน 20 .475 .034 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 อา่นจับใจความหลังเรียน - อา่นจับ

ใจความก่อนเรยีน 
16.800 1.735 .388 15.988 17.612 43.302 19 .000 

Pair 2 คิดวิเคราะห์หลงัเรียน - คิดวิเคราะหก์่อน

เรียน 
16.700 2.618 .585 15.475 17.925 28.530 19 .000 

Pair 3 ผลสัมฤทธิห์ลังเรียน - ผลสัมฤทธิก์่อน

เรียน 
16.900 2.594 .580 15.686 18.114 29.142 19 .000 
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3.3  เปรียบเทียบการอา่นจับใจความ การคิดวิเคราะห ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ระหว่างนักเรียนที่มแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง ปานกลาง และต่ า ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้

ชุดฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค CIRC ร่วมกับเทคนิค TPR ด้วย One-way 

ANOVA  

 3.3.1  ตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งตน้ 

[DataSet1] C:\Users\TWC\Desktop\4.sav 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  อา่นจับใจความ

ก่อนเรยีน 

อา่นจับใจความหลัง

เรียน 

คิดวิเคราะห์

ก่อนเรยีน 

คิดวิเคราะห์

หลังเรียน 

ผลสัมฤทธิ์

ก่อนเรยีน 

ผลสัมฤทธิ์

หลังเรียน 

N 20 20 20 20 20 20 

Normal Parametersa Mean 7.70 24.50 8.05 24.75 8.00 24.90 

Std. Deviation 2.904 2.013 2.892 1.446 2.920 1.744 

Most Extreme Differences Absolute .174 .148 .154 .181 .198 .177 

Positive .174 .148 .154 .181 .198 .177 

Negative -.136 -.093 -.146 -.169 -.134 -.123 

Kolmogorov-Smirnov Z .777 .662 .689 .811 .885 .792 

Asymp. Sig. (2-tailed) .582 .773 .729 .526 .414 .557 

a. Test distribution is Normal.       

 

 

จากตาราง พบว่า คะแนนตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว ทั้งก่อนและหลังเรียน ไม่ sig. ที่

ระดับ .05 ทุกตัว แสดงว่าข้อมูลมกีารแจกแจงเป็นโค้งปกติ จึงเป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้น

ของการใช้สถิติของการใชส้ถิติอา้งองิ (Inferential Statistics) 
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  3.3.2  วิเคราะห์ One-way ANOVA  คะแนนก่อนเรยีน 
 

ANOVA 

  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

อา่นจับใจความก่อนเรยีน Between Groups 151.152 2 75.576 142.004 .000 

Within Groups 9.048 17 .532   

Total 160.200 19    

คิดวิเคราะห์ก่อนเรยีน Between Groups 151.260 2 75.630 167.182 .000 

Within Groups 7.690 17 .452   

Total 158.950 19    

ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน Between Groups 152.095 2 76.048 130.524 .000 

Within Groups 9.905 17 .583   

Total 162.000 19    

 

  3.3.3  หลังเรยีนเรียน ทดสอบตัวแปรตาม การอา่นจับใจความ การคิด

วิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน One-way MANCOVA และ One-way ANCOVA 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .793 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 119.096 

df 15 

Sig. .000 

 

Box's Test of Equality of Covariance Matricesa 

Box's M 18.668 

F 1.142 

df1 12 

df2 1.310E3 

Sig. .322 

Tests the null hypothesis that the observed covariance matrices of the dependent variables are equal across 

groups. 

a. Design: Intercept + Group + A1 + B1 + C1 

จากตารางแสดงว่า Box's Mไม่มคีวามแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ซึ่งหมายถึงค่า เมตริกซ์ความแปรปรวนร่วมของตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว มคี่าเท่ากัน ซึ่ง

เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติ One-way MANCOVA 
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Multivariate Testsc 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Group Pillai's Trace .526 1.548 6.000 26.000 .202 

Wilks' Lambda .523 1.530a 6.000 24.000 .211 

Hotelling's Trace .817 1.497 6.000 22.000 .225 

Roy's Largest Root .677 2.932b 3.000 13.000 .073 

a. Exact statistic      

b. The statistic is an upper bound on F that yields a lower bound on the significance level. 

c. Design: Intercept + Group + A1 + B1 + C1    

1) ทดสอบตัวแปรตามของการอ่านจับใจความ ดว้ย One-way ANCOVA 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:อา่นจับใจความหลังเรียน    

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 56.014a 3 18.671 14.235 .000 

Intercept 83.925 1 83.925 63.984 .000 

Group 5.452 2 2.726 2.078 .158 

A1 .133 1 .133 .101 .000 

Error 20.986 16 1.312   

Total 12082.000 20    

Corrected Total 77.000 19    

a. R Squared = .727 (Adjusted R Squared = .676)   

2) ทดสอบตัวแปรตามของการคิดวิเคราะห ์ด้วย One-way ANCOVA 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:คิดวิเคราะห์หลงัเรียน    

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 18.788a 3 6.263 4.780 .015 

Intercept 76.885 1 76.885 58.684 .000 

Group 11.408 2 5.704 4.354 .081 

B1 .085 1 .085 .065 .000 

Error 20.962 16 1.310   

Total 12291.000 20    

Corrected Total 39.750 19    

a. R Squared = .473 (Adjusted R Squared = .374)   
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3)  ทดสอบตัวแปรตามของผลสัมฤทธิ์ทางการทางการเรียน ด้วย One-way 

ANCOVA 
 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:ผลสัมฤทธิห์ลงัเรียน    

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 18.335a 3 6.112 2.478 .099 

Intercept 121.543 1 121.543 49.276 .000 

Group 5.273 2 2.637 1.069 .367 

C1 1.654 1 1.654 .671 .000 

Error 39.465 16 2.467   

Total 12458.000 20    

Corrected Total 57.800 19    

a. R Squared = .317 (Adjusted R Squared = .189)   
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ภาคผนวก  ช 

ตัวอย่างผลงานนักเรียน 
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นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
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    ประวัตยิ่อของผู้วจิัย 

 

ช่ือ – สกุล   นางสาวพัชรินทร์  เนาว์ศรีสอน 

วัน เดือน ปีเกิด  31 สิงหาคม 2529 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน  125 หมู ่10  ต าบลพังขว้าง อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 47000 

ต าแหน่งปัจจุบัน  ครู 

สถานที่ท างาน  โรงเรียนบ้านหนองบัวสร้างวิทยาคาร ต าบลอุ่มจาน อ าเภอกุสุมาลย์  

   จังหวัดสกลนคร 47230   

ประวัติการศกึษา  

 พ.ศ. 2545 ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านดงขุมข้าว คุรุราษฎร์รังสรรค์ 2   

    ต าบลพังขว้าง อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ. 2545 ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรต ิฯ สกลนคร  

    อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ. 2548 ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา   

    อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ. 2553 ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) วิชาเอกภาษาอังกฤษ 

    มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร      

 พ.ศ. 2558 ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑติ (ค.ม.) สาขาวิชาการวิจัย                       

    และพัฒนาการศกึษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

ประวัติการท างาน  

 พ.ศ. 2553 ต าแหน่ง ครูผู้ช่วย โรงเรียนเซกา อ าเภอเซกา  

    สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 21 

 พ.ศ. 2556 ต าแหน่ง ครู โรงเรียนบ้านหนองบัวสร้างวิทยาคาร อ าเภอกุสุมาลย์   

    สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร


	ส่วนหน้าวิทยานิพนธ์ (1)
	สารบัญ
	บทที่1
	บทที่2
	บทที่3
	บทที่4
	บทที่5
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก-ก
	ภาคผนวก-ข
	ภาคผนวก-ค
	ภาคผนวก-ง
	ภาคผนวก  จ
	ภาคผนวก-ฉ
	ภาคผนวก-ช
	ภาคผนวก ซ
	ประวัติย่อของผู้วิจัย



