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บทคัดย"อ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีความมุ�งหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักร 

การเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 ให�มีประสิทธิภาพตามเกณฑ) 80/80 2) เปรียบเทียบ

ความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่ได�รับ

การจัดการเรียนรู� โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร�วมกับอริยสัจ 4 

ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห)  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียน ที่มีแรงจูงใจใฝDสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต�างกัน 

(สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักร 

การเรียนรู� 7 ขั้นร�วมกับอริยสัจ 4 กลุ�มตัวอย�าง เปEนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4/1 

โรงเรียนดงมอนวิทยาคม จังหวัดมุกดาหาร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 22 จํานวน 31 คน ที่กําลังเรียนอยู�ในภาคเรียนที่ 2 ป2การศึกษา 2557 ได�มาโดยวิธี

การกสุ�มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัยประกอบด�วย 

1) ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 2) แบบวัดความมีวินัย 

ในตนเอง 3) แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห) 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และ 5) แบบวัดแรงจูงใจใฝDสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช�ในการวิเคราะห)ข�อมูล ได�แก� 
ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสิทธิภาพ  E1/E2 สถิติทดสอบค�าที (t–test Dependent 

Samples) การวิเคราะห)ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) การวิเคราะห) 
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ความแปรปรวนร�วมพหุคูณทางเดียว (One–way MANCOVA) และการวิเคราะห)ความ

แปรปรวนร�วมทางเดียว (One-way ANCOVA) 

              ผลการวิจัย พบว�า 

 1. ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร�วมกับอริยสัจ 4  

มีประสิทธิภาพเท�ากับ 82.36/80.07 สูงกว�าเกณฑ)ที่ตั้งไว� คือ 80/80 

 2. นักเรียนที่ได�รับการจัดการเรียนรู�ด�วยชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักร 

การเรียนรู� 7 ขั้นร�วมกับอริยสัจ 4 มีความมีวินัยในตนเอง มีการคิดวิเคราะห) และมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝDสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต�างกัน หลังได�รับ 

การเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 มีความมีวินัย 

ในตนเอง การคิดวิเคราะห) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05  

 

คําสําคัญ  ชุดการเรียนรู�, วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น, อริยสัจ 4, ความมีวินัยในตนเอง,  

               การคิดวิเคราะห), ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, แรงจูงใจใฝDสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ABSTRACT 

  The purposes of this research were: 1) to develop the learning package 

with the required efficiency of 80/80, 2) to compare the students' self discipline, 

analytical thinking and learning achievements before and after using learning package, 

and 3) to compare the self-discipline, analytical thinking and learning achievements of 

the students with different learning achievement motivation (high, medium, low) after 

using learning package. The sample used in this study was consisted of 31 students in 

grade 10 in the second semester of academic year 2014 at Dongmonwittaakhom 

School, Mukdahan province, through the multi-stage sampling technique. The 

instruments were: 1) the learning package of the 7E Learning Cycle in with the Four 

Noble Truths method, 2) the test of self–discipline, 3) the test of analytical thinking,  

4) the test of learning achievements, and 5) the learning achievement motivation test. 

The statistics used in data analysis were percentage, mean, standard deviation, E1/E2, 

t-test (Dependent Samples), One-Way ANOVA, One-Way MANCOVA, and One-Way 
ANCOVA. 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 The results of study were as follows: 

  1. The efficiency was 82.36/80.07 which was higher than the set 

standard of 80/80. 

  2. The students' self discipline, analytical thinking, and the learning 

achievement after learning were higher than before at the significant difference of 

.05 level. 

  3. The students' in grade 10 with different learning achievement 

motivation after learning gained the self-discipline, analytical thinking, and 
learning achievement significant difference at the .05 level.  

 

Keywords  The Learning Package, 7E Learning Cycle, Four Noble Truths Method  

                Self discipline, Analysis Thinking, the Learning Achievements,  
                 Achievement Motivation.  
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            การเรียนรู0 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 สาระการเรียนรู0วิทยาศาสตร*  
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บทที่ 1 

บทนํา 

ภูมิหลัง 

 ในสังคมโลกป�จจุบัน มีความเจริญก�าวหน�าทางเทคโนโลยใีนทุกด�าน โดยเฉพาะ 
การพัฒนาด�านเทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Technology : IT) ทําให�มนุษย8มี
ความสามารถในการสื่อสาร และเข�าถึงข�อมูลความรู�ตBาง ๆ ได�อยBางรวดเร็วเรียกได�วBาเปFน 
ยุคโลกาภิวัต เพื่อให�สามารถดํารงชีวิตอยูBในสังคมได�อยBางปกติสุข มนุษย8จึงจําเปFนต�องมี
การเรียนรู�เพื่อให�รู�เทBาทันการเปลี่ยนแปลง สามารถปรับตัวอยูBในสังคมได�อยBางปกติสุข 
ดังนั้น มนุษย8ต�องพัฒนาตนเองให�มีความรู� มีทักษะชีวิต มีคุณลักษณะที่เหมาะสม  
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห8 สังเคราะห8 มีวิจารณญาณ มีความคิดสร�างสรรค8   
มีทักษะในการค�นหาความรู� มีความสามารถในการแก�ป�ญหาอยBางเปFนระบบ สามารถ
ตัดสินใจโดยใช�ข�อมูลหลากหลาย ใช�กระบวนการทางวิทยาศาสตร8เพื่อการสร�างวัฒนธรรม
ของโลกสมัยใหมB ซึ่งเปFนสังคมแหBงการเรียนรู� (Knowledge Based Society) ทุกคนจึง
จําเปFนต�องเรียนรู�วิทยาศาสตร8 (Scientific Literacy for All) เพื่อให�มีความรู�ความเข�าใจโลก
ธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย8สร�างขึ้น และนําความรู�ไปใช�อยBางมีเหตุผล สร�างสรรค8 
บนพื้นฐานของความมีคุณธรรม   
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหBงชาติ ฉบับที ่11 (พ.ศ. 2555–2559)  
ได�ช้ีให�เห็นถึงความจําเปFนในการปรับเปลี่ยนจุดเน�นในการพัฒนาคุณภาพคน ในสังคมไทย
ให�มีคุณธรรม และมีความรอบรู�อยBางเทBาทัน ให�มีความพร�อมทั้งด�านรBางกาย สติป�ญญา 
อารมณ8 และศีลธรรม สามารถก�าวทันการเปลี่ยนแปลงเพื่อนําไปสูBสังคมฐานความรู�ได�
อยBางม่ันคง แนวทางการมุBงพัฒนาคนสูBสังคมแหBงการเรียนรู�ตลอดชีวิตอยBางยั่งยืน ทั้งด�าน
รBางกายที่สมบูรณ8แข็งแรง มีสติป�ญญาที่รอบรู� และมีจิตสํานึกในศีลธรรม พร�อมทั้ง 
มีสมรรถนะ ทักษะ และความรู�พื้นฐานที่จําเปFนในการดํารงชีวิตอันจะสBงผลตBอการพัฒนา
ประเทศแบบยั่งยืน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหBงชาติ, 2555, 
หน�า 74) การพัฒนาประเทศไทยให�ทัดเทียมกับประเทศอื่น ๆ ได�สBงผลให�สังคมไทย 
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เกิดการเปลี่ยนแปลงอยBางรวดเร็ว ทั้งในด�านประชากร เศรษฐกิจ สังคม วิทยาศาสตร8
เทคโนโลยีและสิ่งแวดล�อม ซึ่งการพัฒนาในแตBละด�าน ป�จจัยสําคัญที่สุดที่จะทําให�เกิดการ
พัฒนาได�ก็คือ ทรัพยากรบุคคล ซึ่งนอกจากจะต�องมีคุณสมบัติทางด�านสติป�ญญา ความรู�
ความสามารถ และความเสียสละแล�วคุณสมบัติที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่กBอให�เกิดพลัง
อันยิ่งใหญBในการพัฒนาประเทศ คือ ความมีวินัยในตนเองของคนในชาติ เพื่อให�ทุกคนอยูB
รBวมกันอยBางมีความสุข (ป�ญญาวดี  ชมสุวรรณ, 2552, หน�า 1) ผู�ที่มีวินัยในตนเองจะมี
คุณลักษณะ คือ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม มีความเช่ือม่ันในตนเอง พึ่งตนเองได� 
ควบคุมอารมณ8ได�และอดทน พฤติกรรมตBาง ๆ เหลBานี้เปFนสิ่งที่ประกอบขึ้นเพื่อที่จะได�มา
ซึ่งความมีวินัยในตนเอง ซึ่งการที่จะได�มาซึ่งความมีวินัยในตนเอง จะต�องสร�างคุณลักษณะ
หลายลักษณะ ล�วนแล�วแตBความสามารถของแตBละบุคคลที่จะทําได� เพื่อที่จะได�เกิดความมี
วินัยในตนเองขึ้นมา (Ausubel, 1968, pp.459–460 อ�างถึงใน ชัยวิชิต  เชียรชนะ, 2548, 
หน�า 12) ความมีวินัยในตนเองนั้น ถือวBาเปFนพื้นฐานของวินัยทางสังคม ฉะนั้นการปลูกฝ�ง 
ให�บุคคลมีวินัยในตนเองจึงเปFนการเสริมสร�างจริยธรรมของบุคคล เพราะความมีวินัย 
ในตนเองถือเปFนหัวใจของการแสดงออกซึ่งคุณธรรมจริยธรรมทุกประเภท 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหBงชาติ พุทธศักราช 2542 แก�ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2545 มาตรา 6 ได�ให�หลักการ แนวคิด และแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู� เพื่อให�คน
ไทยพัฒนาเปFนมนุษย8ที่สมบูรณ8ทั้งรBางกาย จิตใจ สติป�ญญา ความรู� คุณธรรม มีจริยธรรม 
และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูBรBวมกับผู�อื่นได�อยBางมีความสุข ในหมวด 4  
แนวการจัดการศึกษาจะต�องยึดหลักวBา “ผู�เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู�และ
พัฒนาตนเองได� และถือวBาผู�เรียนมีความสําคัญที่สุด” กระบวนการจัดการศึกษาต�อง
สBงเสริมให�ผู�เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ การจัดการเรียนการ
สอนให�เน�นความสําคัญทั้งความรู� คุณธรรม กระบวนการเรียนรู� และบูรณาการ จัดให�มี
การประเมินผลการเรียนตามสภาพจริง โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผู�เรียน  
ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู� การรBวมกิจกรรม และการทดสอบควบคูB
ไปในกระบวนการเรียนการสอน ครูจะต�องพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู�ที่เหมาะสมกับผู�เรียน (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหBงชาติ, 2544, หน�า 7) จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได�กําหนดจุดหมายให�ผู�เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญข�อหนึ่งวBา
ผู�เรียนจะต�องมีความรู�อันเปFนสากล และมีความสามารถ ในการสื่อสาร การคิด  
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การแก�ป�ญหา การใช�เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน�า 6) 
โดยเฉพาะอยBางยิ่งในด�านความสามารถในการคิดวิเคราะห8นั้นมีความสําคัญมากเปFนรากฐาน
สําคัญของการเรียนรู�และการดําเนินชีวิต บุคคลที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห8  
จะมีความสามารถในด�านอื่น ๆ เหนือกวBาบุคคลอื่น ๆ ทั้งทางด�านสติป�ญญาและการ
ดําเนินชีวิต การคิดวิเคราะห8เปFนพื้นฐานของการคิดทั้งมวล เปFนทักษะที่ทุกคนสามารถ
พัฒนาได� ซึ่งประกอบด�วยทกัษะที่สําคัญ คือ การสังเกต การเปรียบเทยีบ การคาดคะเน  
และการประยุกต8ใช� การประเมิน การจําแนกแยกแยะประเภท การจัดหมวดหมูB  
การสันนิษฐาน การสรุปผลเชิงเหตุผล การศึกษา หลักการ การเช่ือมโยงความสัมพันธ8 
ของสิ่งตBาง ๆ การตั้งสมมติฐานที่มีผลมาจากการศึกษาค�นคว�าและการตัดสินใจใน 
สิ่งตBาง ๆ โดยใช�เกณฑ8ในการตัดสินใจด�วยเหตุผล ทักษะการคิดวิเคราะห8 จึงเปFนทักษะ 
การคิดระดับสูง ที่เปFนองค8ประกอบสําคัญของกระบวนการคิดทั้งมวล ทั้งการคิด
วิจารณญาณและการคิดแก�ป�ญหา (ประพันธ8ศิริ  สุเสารัจ, 2552, หน�า 54)  
 การเรียนการสอนวิทยาศาสตร8ในประเทศไทยในป�จจุบันยังไมBประสบผลสําเร็จ
เทBาที่ควร ดังจะเห็นได� จากการรายงานผลการประเมินผู�เรียน ในโครงการ PISA 
(Programmer for International Student Assessment) ที่จัดขึ้นโดยองค8กรความรBวมมือ 
และพัฒนาทางเศรษฐกิจ หรือที่เรียกวBา OECD (Organization for Economic Cooperation 
and Development) ซึ่งมีจุดมุBงหมายเพื่อประเมินวBาผู�เรียนที่จบการศึกษาภาคบังคับ  
จะได�รับการเตรียมพร�อมความรู�และทักษะที่จําเปFนสําหรับการเปFนประชาชนที่มีคุณภาพ 
ในอนาคต และมีสBวนรBวมสร�างสังคมได�หรือไมB เพียงใด โดยการประเมินแบBงเปFนสามระยะ 
โดยระยะที่สอง (PISA 2006) เน�นความรู�วิทยาศาสตร8 สมรรถนะทางวิทยาศาสตร8  
และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร8 พบวBาคุณภาพการเรียนรู�ของเด็กไทยอยูBในเกณฑ8ที่ต่ํากวBา
คBาเฉลี่ยนานาชาติ ดังนั้นการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร8จึงควรเน�นการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนที่เน�นผู�เรียนเปFนสําคัญ ฝtกให�ผู�เรียนรู�จักคิดเปFนและแก�ป�ญหาเปFน  
และจากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาจากสํานักงานคณะกรรมการประเมินคุณภาพ
การศึกษา (สมศ.) โรงเรียนดงมอนวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร ในการประเมิน
รอบที่ 3 (พ.ศ. 2557) พบวBาตัวบBงช้ีที่ 4 ผู�เรียนคิดเปFน ทําเปFน มีคุณภาพระดับ ดี ตัวบBงช้ี 
ที่ 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู�เรียน มีระดับคุณภาพต�องปรับปรุง จุดที่ควรพัฒนา
ได�แกB 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู�เรียนต�องพัฒนาให�ผู�เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
อยูBในระดับดีขึ้นไป 2) ครูบางสBวนยังขาดกระบวนการในการเรียนรู�ต�องมีการวิเคราะห8
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ผู�เรียนเพื่อพัฒนาผู�เรียนอยBางมีประสิทธิภาพ 3) สถานศึกษาควรพัฒนาผู�เรียนให�มีสุขภาพ
กายให�ดีขึ้นอยBางตBอเนื่องและสBงเสริมคุณธรรม จริยธรรมอยBางตBอเนื่อง 4) สBงเสริมให�
ผู�เรียนคิดเปFน ทําเปFนโดยควรฝtกให�ผู�เรียนมีความสามารถด�านการคิด นําเทคนิคทักษะการ
คิดที่หลากหลาย เชBน ทักษะการคิดวิเคราะห8 แผนผังการคิด (Mind Mapping) และจากผล
การประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติ ปwการศึกษา 2556 สาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร8 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปwที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ย 21.82 สBวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.07 จากผลการ
ทดสอบดังกลBาวสะท�อนให�เห็นถึงคุณภาพผู�เรียนสBวนใหญBยังมีผลสัมฤทธิ์คBอนข�างตํ่า 
 ผู�วิจัยในฐานะครูผู�สอนในกลุBมสาระวิทยาศาสตร8ได�ศึกษาป�ญหา 
หรือข�อบกพรBองในด�านการจัดการเรียนการสอน ในด�านหลัก ๆ คือ ด�านตัวครูผู�สอน 
และด�านตัวผู�เรียน พบป�ญหาหรือข�อบกพรBองที่เกี่ยวข�อง ดังนี้ ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู�ที่
ไมBหลากหลาย ขาดความนBาสนใจ เน�นการทBองจํามากกวBาการฝtกทักษะกระบวนการคิด
วิเคราะห8 การจัดกิจกรรมการเรียนรู�ยังไมBเน�นผู�เรียนเปFนสําคัญตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหBงชาติ ในการวัด และประเมินผลสBวนใหญBยังเน�นข�อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน สBวนการวัดผลประเมินผล ในด�านอื่น ๆ เกณฑ8การประเมิน ยังขาดความ
ชัดเจนและไมBครอบคลุม สําหรับป�ญหาที่พบด�านตัวผู�เรียน คือ ผู�เรียนขาดความมีวินัย 
ในตนเอง จากการสังเกตผู�เรียนในระดับช้ันที่ผู�วิจัยปฏิบัติการสอน ผู�เรียนจะเข�าห�องเรียนช�า 
บางสBวนหนีเรียน บางสBวนแตBงกายไมBเรียบร�อย ขณะเรียนมีบางสBวนไมBตั้งใจเรียน  
ขาดความกระตือรือร�นในการเรียน ขาดทักษะในการแสวงหาความรู�ด�วยตนเอง อีกทั้งยัง
ขาดทักษะคิดวิเคราะห8 ขาดการจัดลําดับความสําคัญของเนื้อหา สBงผลให�ไมBสามารถสรุป
ประเด็นสําคัญของเนื้อหาและไมBสามารถเช่ือมโยงความรู�จากการเรียนไปใช�ประโยชน8ใน
ชีวิตประจําวันได� ดังนั้นครูผู�สอนจึงจําเปFน ต�องมีการพัฒนาวิธีการสอนให�หลากหลาย 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ ในการสอน การจัดการเรียนรู�ของครูผู�สอนควรเสือกวิธีการสอนที่
เน�นให�นักเรียนมีประสบการณ8ด�วยตนเองให�มากที่สุด ให�นักเรียนค�นคว�าหาความรู�ด�วย
ตนเองโดยใช�กระบวนการวิทยาศาสตร8หลากหลายในการเรียนการสอนแตBละครั้ง  
โดยนักเรียนเปFนศูนย8กลางในการเรียนการสอน ครูผู�สอนต�องคํานึงเสมอวBา การสอนที่มี
ประสิทธิภาพนั้นยBอมมีสBวนสัมพันธ8กับความก�าวหน�าในการเรียน วิธีสอน และเนื้อหาวิชา 
(ภพ  เลาหไพบูลย8, 2542, หน�า 122) 

 จากป�ญหาที่กลBาวมา ผู�วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการสอนที่เน�น
ผู�เรียนเปFนสําคัญ เพื่อชBวยกระตุ�นให�ผู�เรียนมีความมีวินัยในตนเอง มีความกระตือรือร�น 
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ในการแสวงหาความรู�ด�วยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีทักษะการคิดวิเคราะห8 
เช่ือมโยงความรู�จากเนื้อหาบทเรียนแล�วสรุปประเด็นที่สําคัญเพื่อให�เข�าใจได�งBายขึ้นและ
จดจําได�นาน  
 ชุดการเรียนรู�หรือแตBเดิมเรียกชุดการสอนหรือชุดการเรียนการสอน จัดเปFนสื่อ
การเรียนการสอนชนิดหนึ่งในประเภทสื่อประสม ที่ได�จากกระบวนการผลิตที่มีขั้นตอน  
มีความสอดคล�องกับรายวิชา หนBวย หัวเรื่อง วัตถุประสงค8 เพื่อชBวยในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของผู�เรียนให�บรรลุตามเปxาหมายอยBางมีประสิทธิภาพ (สุวิทย8  มูลคํา  
และอรทัย  มูลคํา, 2553, หน�า 52-53) ชุดการเรียนรู� ออกเปFน 3 ประเภท คือ 1) ชุดการ
เรียนรู�ประกอบคําบรรยายของผู�สอน เปFนชุดการเรียนรู�สําหรับผู�เรียนกลุBมใหญBหรือเปFน
การสอนที่เน�นการปูพื้นฐานให�ทุกคนรับรู�และเข�าใจในเวลาเดียวกัน มุBงขยายเนื้อหาสาระ 
ให�ชัดเจนยิ่งขึ้นลดเวลา การอธิบายของผู�สอนให�พูดน�อยลง เพิ่มเวลาให�ผู�เรียนได�ปฏิบัติ
มากขึ้น ชุดการเรียนรู�ชนิดนี้บางคนเรียกวBา ชุดการสอนสําหรับครู 2) ชุดการเรียนรู� 
แบบกลุBมกิจกรรม หรือสําหรับการเรียนกลุBมยBอย ประมาณกลุBมละ 4-8 คน โดยใช�สื่อ 
การสอนที่บรรจุไว�ในชุดการเรียนรู�แตBละชุด มุBงที่จะฝtกทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรียน และให�
ผู�เรียนมโีอกาสทํางานรBวมกัน ชุดการเรียนรู�ชนิดนี้มักใช�ในการสอนแบบศูนย8การเรียน  
และการสอนแบบกลุBมสัมพันธ8 3) ชุดการเรียนรู�แบบรายบุคคลหรือชุดการเรียนรู�ตาม
เอกัตภาพ คือผู�เรียนจะต�องศึกษาหาความรู�ตามความสามารถ และความสนใจของตนเอง
อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บ�านก็ได� จุดประสงค8หลักคือมุBงให�ทําความเข�าใจกับ
เนื้อหาวิชาเพิ่มเติม ผู�เรียนสามารถประเมินการเรียนด�วยตนเองได� (สุวิทย8  มูลคํา และ
อรทัย  มูลคํา 2553, หน�า 57-58) ชุดการเรียนรู�ยังชBวยลดบทบาทของครูผู�สอนและ
สามารถแก�ป�ญหาการสอน เปzดโอกาสให�ผู�เรียนได�ศึกษาค�นคว�าด�วยตนเอง หรือเปFนกลุBม
เล็ก ๆ ตามคําแนะนําที่ระบุไว�ในชุดการเรียนรู� ผู�เรียนแตBละคนสามารถเรียนได�ตาม
ความสามารถ ความสนใจ และความถนัดของตนเอง ชBวยสBงเสริมให�เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู�ตามจุดประสงค8อยBางมีประสิทธิภาพมากขึ้น (บุญเกื้อ  ควรหาเวช, 
2545, หน�า 110-111) จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช�ชุด
การเรียนรู� พบวBา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาตBาง ๆ ของผู�เรียนที่เรียนด�วยชุดการ
เรียนรู�สูงกวBากBอนเรียนหรือสูงกวBากลุBมที่เรียนตามปกติ (น้ําผ้ึง  บุญวิชัย, 2547, หน�า 138) 
และจากผลงานวิจัยของกนกวลี  แสงวิจิตรประชา (2550, หน�า 84) ได�พัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู�ตาม กระบวนการสืบเสาะหาความรู� วิชาวิทยาศาสตร8พื้นฐาน เรื่องหนBวยของ
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สิ่งมีชีวิต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปwที่ 1 ผลการวิจัยพบวBา ชุดกิจกรรมการเรียนรู�
ดังกลBาว มีความเหมาะสมของ องค8ประกอบตBาง ๆ อยูBในระดับมากและมีประสิทธิภาพ
เทBากับ 76.67 / 77.92 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร8ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนตามกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู�สูงกวBากBอนเรียน อยBางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เปFนยุทธวิธีหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนที่เน�น
ผู�เรียนเปFนศูนย8กลางให�ผู�เรียนได�สร�างองค8ความรู�ด�วยตนเอง เกิดการเรียนรู�รBวมกันและ
ประเมินผลด�วยตนเอง (สถิตย8นนทนดา  ปxองเขต, 2549, หน�า 2) การจัดการเรียน 
การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู�ระยะแรกได�พัฒนามาจากทฤษฎีพัฒนาทางสถิติของ Piaget 
ซึ่งมีอยูB 2 ขั้นตอน คือ ขั้นการสํารวจ (Exploration) และขั้นการอธิบาย (Explanation) 
(เฟ~�องลดา  แก�วกองศรี, 2552, หน�า 15) ตBอมาได�นํามาปรับปรุงเข�ากับหลักสูตรระดับ
ประถมศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา (Science Curriculum Improvement Study : SCIS)
โดย Karplus ซึ่งประกอบด�วย 3 ขั้นตอน คือ การสํารวจ (Exploration) การเกิดความคิด
(Invention หรือ Concept Introduction หรือ Clarification) ระยะการค�นพบหรือการนําไปใช�
(Discovery หรือ Concept Application) (อาฬวี  ภิญโญดม, 2552, หน�า 49) ตBอมาได�มีกลุBม
นักศึกษาได�นําวิธีการนี้มาใช�และมีการพัฒนาวิธีการและขั้นตอนในการเรียนการสอน
แบบวัฎจักรการเรียนรู�ออกเปFน 4 ขั้น (Barman, 1989, pp 28–31 อ�างอิงใน  
วนิดา  สุขสมโสด, 2552, หน�า 15-17) ได�แกB การสํารวจ (Exploration) การอธิบาย 
(Explanation) การขยายความคิด (Expansion) และการประเมินผล (Evaluation) และในปw
เดียวกันนักศึกษากลุBม BSCS (Biological Science Curriculum Study) ได�แบBงขั้นตอนการ
เรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู�ออกเปFน 5 ขั้น ดังนี้ ขั้นนําเข�าสูBบทเรียน (Engagement)  
ขั้นสํารวจ (Exploration) ขั้นการอธิบาย (Explanation) ขั้นการลงข�อสรุป (Elaboration) 
และขั้นการประเมิน (Evaluation) (สถิตย8นนทนดา  ปxองเขต, 2549, หน�า 3) และในวัฏจักร
การเรียนรู� 5 ขั้น ได�แยกเปFนขั้นตอนยBอยออกเปFน 7 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นตรวจสอบความรู�เดิม
ของเด็ก (Elicitation Phase) ขั้นเร�าความสนใจ (Engagement Phase) ขั้นสํารวจและค�นหา 
(Exploration Phase) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) ขั้นขยายความรู� (Expansion Phase/ 
Elaboration Phase) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ขั้นนําความรู�ไปใช� (Extension 
Phase) (Eisenkraft, 2003, pp.57-59) การศึกษางานวิจัยการนํารูปแบบการสอน 
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แบบวัฏจักรการเรียนรู�มาใช�ในการจัดการเรียนการสอน พบวBา รูปแบบการเรียนการสอน
แบบวัฏจักรการเรียนรู�สามารถพัฒนาศักยภาพของผู�เรียนได�เปFนอยBางดี ดังเชBน งานวิจัย
ของวริศรา  ศิริมงคล (2549, หน�า 114-118) พบวBารูปแบบการเรียนการสอนแบบวัฏจักร
เรียนรู� 7 ขั้น มีผลทําให�ผู�เรียนมีความเข�าใจในบทเรียน และมีความคิดเชิงเหตุผลมากกวBา
ผู�เรียนที่เรียนแบบสืบเสาะแบบสสวท. และเสาวรสธ8  พลโคตร (2550, หน�า 92-93)  
ได�เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร8 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติ
เชิงวิทยาศาสตร8ที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู�แบบ 7 ขั้น พบวBา หลังเรียนโดยรวมแล�วใน
ทุก ๆ ด�านเพิ่มขึ้นจากกBอนเรียน ซึ่งจากการนํารูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู�มาใช�
ในการจัดการเรียนการสอนทําให�ผู�เรียนมีผลการเรียนรู�เปFนไปในทางที่ดี 
 อริยสัจ 4 เปFนวิธีการสอนหนึ่งที่สBงเสริมให�ผู�เรียนรู�จักคิดวิเคราะห8  
และแก�ป�ญหาได� ดังที่ ทิศนา  แขมมณี (2550, หน�า 53) ได�กลBาวไว�วBา อริยสัจ 4  
เปFนหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา เปFนวิธีการแหBงป�ญญา ดําเนินการแก�ไขป�ญหา
ตามระบบเหตุและผล เปFนวธิีการแก�ไขป�ญหาที่ชBวยให�บุคคลสามารถดําเนินชีวิตประจําวัน
ได�อยBางมีประสิทธิภาพ โดยการนําหลักความจริงที่มีอยูBตามธรรมชาติมาใช�ประโยชน8ตาม
หลักการกว�าง ๆ เปFนวิธีการแก�ป�ญหาด�วยการใช�สติป�ญญาของบุคคลที่คิดเปFน คือ การนํา
ข�อมูลที่ปรากฏอยูBในสังคมมาใช�ประกอบความคิดการพิจารณาแก�ป�ญหา เพื่อกระทําการ
หรือหาทางแก�ไขป�ญหาอยBาง รอบคอบและดีที่สุดที่บุคคลพึงกระทําได�ในแตBละสถานการณ8 
โดยเริ่มจากตัวป�ญหาหรือทุกข8 ทําความเข�าใจให�ชัดเจน สืบค�นสาเหตุ เตรียมแก�ไข 
วางแผนกําจัดสาเหตุของป�ญหา สอดคล�องกับพระเทพเวที (ประยุทธ8  ปยุตฺโต, 2553, 
หน�า 920) ที่กลBาววBา วิธีคิดตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ เปFนวิธีการแหBงป�ญญา ซึ่งดําเนินการ
แก�ไขป�ญหาตามระบบแหBงเหตุผล เปFนระบบวิธีแบบอยBาง ซึ่งวิธีการแก�ป�ญหาใด ๆ ก็ตาม 
ที่จะมีคุณคBาและสมเหตุสมผลจะต�องดําเนินไปในแนวเดียวกันเชBนนี้ โดยขั้นตอนการคิด
ตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจนั้น ในป�จจุบันได�มีผู�นําวิธีสอนตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจโดยประยุกต8
จากกิจในอริยสัจ 4 เชBน วีรยุทธ  วิเชียรโชติ (2542, หน�า 61-62) ได�ประยุกต8แนวการสอน 
ตามพุทธวิธี เปFนการเรียนการสอนสืบสวนสอบสวนแบบอริยสัจ นอกจากนี้ยังมีผู�นํา
ขั้นตอนทั้งสี่ของอริยสัจไปศึกษาค�นคว�าเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เชBน พระมหา 
คําสันกางมันต8 (2548, หน�า 89) ได�ทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู�เรื่อง หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ในช้ันมัธยมศึกษาปwที่ 4 ระหวBางวิธีการสอนแบบอริยสัจโดยใช�
บทเรียนบนระบบเครือขBายกับการสอนแบบปกติผลการวิจัยปรากฏวBาผู�เรียนที่เรียนโดย
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วิธีการสอนแบบอริยสัจมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวBาผู�เรียนที่เรียนแบบปกติอยBางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากการศึกษาค�นคว�าและประสบการณ8ในการจัดการเรียนการสอนผู�วิจัย 
มีความเห็นวBา กระบวนการจัดการเรียนการสอนควรเปFนกระบวนการที่เน�นผู�เรียน 
เปFนสําคัญ และควรนํานวัตกรรมมาประยุกต8ใช�รBวมกันจะเปFนแนวทางหนึ่งในการพัฒนา 
ความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห8 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได�ดียิ่งขึ้น ในการวิจัย
ครั้งนี้ผู�วิจัยเห็นวBาการพัฒนาชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น รBวมกับอริยสัจ 4 
จะเปFนแนวทางหนึ่งที่จะสBงผลตBอการพัฒนาความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห8 และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได�ตามเปxาหมายของโรงเรียนและสนองตามเจตนารมณ8ของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหBงชาติ พ.ศ. 2542 ตBอไป 
 

คําถามของการวิจัย 
 

 ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู�วิจัยได�กําหนดคําถามของการวิจัย  ไว�ดังนี้ 
  1. ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นรBวมกับอริยสัจ 4 ที่สBงผลตBอ

ความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห8 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปwที่ 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ8หรือไมB อยBางไร 

  2. ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปwที่ 4 ที่ได�รับการจัด 
การเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นรBวมกับอริยสัจ 4 หลังเรียน 
สูงกวBากBอนเรียน หรือไมB 

   3. การคิดวิเคราะห8 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปwที่ 4 ที่ได�รับการจัดการ
เรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นรBวมกับอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวBา
กBอนเรียน หรือไมB 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปwที่ 4 ที่ได�รับการ
จัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นรBวมกับอริยสัจ 4 หลังเรียน
สูงกวBากBอนเรียน หรือไมB 
             5. ความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห8 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปwที่ 4 ที่มีแรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตBางกัน  
(สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักร 
การเรียนรู� 7 ขั้นรBวมกับอริยสัจ 4 มีความแตกตBางกันหรือไมB อยBางไร 
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ความมุ�งหมายของการวิจัย 
 

 ในการวิจัยในครั้งนี้ผู�วิจัยได�กําหนดความมุBงหมายของการวิจัย ไว�ดังนี้ 
  1. เพื่อพัฒนาชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นรBวมกับอริยสัจ 4  
ที่สBงผลตBอความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห8 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปwที่ 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ8 80/80 
  2. เพื่อเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปwที่ 4 
ที่ได�รับการจัดการเรียนรู� โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นรBวมกับอริยสัจ 4 
ระหวBางกBอนเรียน และหลังเรียน 
  3. เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห8 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปwที่ 4  
ที่ได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นรBวมกับอริยสัจ 4 
ระหวBางกBอนเรียน และหลังเรียน 
  4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปwที ่4 ที่ได�รับการจัดการเรียนรู� โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นรBวมกับ
อริยสัจ 4 ระหวBางกBอนเรียน และหลังเรียน 
  5. เพื่อเปรียบเทยีบความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห8 และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปwที่ 4 ที่มีแรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกตBางกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�
แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นรBวมกับอริยสัจ 4   
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

 ในการวิจัยในครั้งนี้ผู�วิจัยได�กําหนดสมมตฐิานการวิจัย ไว�ดังนี้ 
  1. ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นรBวมกับอริยสัจ 4 ที่สBงผลตBอ 

ความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห8 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปwที่ 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ8 80/80 
  2. ความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปwที่ 4 ที่ได�รับการ
จัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นรBวมกับอริยสัจ 4 หลังเรียน
สูงกวBากBอนเรียน 
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  3. การคิดวิเคราะห8 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปwที่ 4 ที่ได�รับการจัดการ
เรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นรBวมกับอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวBา
กBอนเรียน 
  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปwที ่4 ที่ได�รับการ
จัดการเรียนรู� โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นรBวมกับอริยสัจ 4 หลังเรียน
สูงกวBากBอนเรียน 
            5. ความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห8 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปwที ่4 ที่มีแรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตBางกัน  
(สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักร 
การเรียนรู� 7 ขั้น รBวมกับอริยสัจ 4 แตกตBางกัน 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 

 การวิจัยในครั้งนี้ มีความสําคัญดังนี้ 
  1. ได�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นรBวมกับอริยสัจ 4 ที่สBงผลตBอ

ความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห8 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ8 
  2. ได�พัฒนาความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห8 และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปwที่ 4 
  3. เปFนข�อมูลสําหรับครูผู�สอนและผู�ที่เกี่ยวข�องในการวางแผนการจัดการ
เรียนรู�ให�สอดคล�องกับลักษณะของผู�เรียน และพัฒนาผู�เรียนที่มีแรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกตBางกันให�มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

  4. เปFนแนวทางในการนําผลการศึกษาไปประยุกต8ใช�ในการแก�ป�ญหาด�าน
ความรู�และทักษะของผู�เรียนในการเรียนสาระวิทยาศาสตร8 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
 

 1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  1.1 ประชากร    
   ประชากรที่ใช�ในการวิจัยในครั้งนี้ เปFนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปwที่ 4   
สหวิทยาเขตแก�วกินรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22  

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



11 
 

ภาคเรียนที่ 2 ปwการศึกษา 2557 จํานวน 8 โรงเรียน คือ โรงเรียนดอนตาลวิทยา  
โรงเรียนโพธิ์ไทรวิทยา โรงเรียนดงเย็นวิทยาคม โรงเรียนนาโสกวิทยาคาร โรงเรียนผาเทิบ
วิทยา โรงเรียนมุกดาหาร โรงเรียนผ่ึงแดดวิทยาคาร และโรงเรียนดงมอนวิทยาคม   
จํานวนนักเรียนทั้งหมด 975 คน  

  1.2 กลุ�มตัวอย�าง      

   กลุBมตัวอยBางที่ใช�ในการวิจัยในครั้งนี้ เปFนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปwที่ 4/1  
ที่กําลังเรียนอยูBในภาคเรียนที่ 2 ปwการศึกษา 2557 โรงเรียนดงมอนวิทยาคม จังหวัด
มุกดาหาร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 จํานวน 31 คน ซึ่งกลุBม
บริหารงานวิชาการของโรงเรียนได�จัดห�องเรียนแบบคละความสามารถทางการเรียนของ
นักเรียน ได�มาโดยวิธีการสุBมตัวอยBางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling)
ดังนี้ 
   1.2.1 การสุBมแบบแบBงกลุBม (Cluster Random Sampling) จากสหวิทยา
เขตแก�วกินรี สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 จํานวน 8 โรงเรียน โดยใช�
โรงเรียนเปFนหนBวยการสุBม ได�โรงเรียนดงมอนวิทยาคม  
   1.2.2 การสุBมแบบแบBงกลุBม (Cluster Random Sampling) จากจํานวน  
2 ห�องเรียน ของโรงเรียนดงมอนวิทยาคม โดยใช�ห�องเรียนเปFนหนBวยการสุBม ได�นักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปwที่ 4/1 ซึ่งผู�วิจัยคาดวBากลุBมตัวอยBางจะเปFนตัวแทนที่ดีของประชากรได�  
ด�วยเหตุผลดังนี้ 
    1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู�ใช�หลักสูตรเดียวกัน คือ หลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ 
    2. ทุกโรงเรียนเปFนโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 22 ซึ่งอยูBภายใต�นโยบายเดียวกัน 
    3. ผลการประเมินระดับชาติ (O-NET) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปwที่ 3 มีคBาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ใกล�เคียงกัน 
    4. ทุกโรงเรียนใช�เกณฑ8การประเมินตามมาตรฐาน และตัวช้ีวัด 
การประเมินภายนอกของสํานักงานรับรองมาตรฐาน และประเมินคุณภาพการศึกษา  
(สมศ.) เดียวกัน 
    5. ทุกโรงเรียนใช�เกณฑ8การประเมินตามมาตรฐาน และตัวช้ีวัด 
การประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา ภายใต�เขตพื้นที่การศึกษาเดียวกัน 
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    6. ครูที่ทําการสอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปwที่ 4 ผBานการอบรม
หลักสูตรเดียวกัน 

 2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
  ตัวแปรในการวิจัยในครั้งนี้ประกอบด�วยตัวแปร 2 ประเภท ดังนี้   
   2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent  Variables)  ได�แกB  
    2.1.1 การจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู�  
7 ขั้น รBวมกับอริยสัจ 4   
    2.1.2 แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งมี 3 ระดับคือ สูง  
ปานกลาง และตํ่า 
   2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได�แกB  
    2.2.1 ความมีวินัยในตนเอง  
    2.2.2 การคิดวิเคราะห8   
    2.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 3. กรอบเน้ือหาในการวิจัย  
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยได�กําหนดกรอบเนื้อหาในการวิจัย ในรายวิชา  
เคมีเพิ่มเติม 1 รหัสวิชา 30121 หนBวยการเรียนรู�ที่ 3 เรื่อง พันธะเคมี โดยใช�ชุดการเรียนรู�
แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นรBวมกับอริยสัจ 4  

 4. ระยะเวลาในการวิจัย   
  ระยะเวลาที่ใช�ในการวิจัยใช�ระยะเวลา 1 ภาคเรียน คือ ภาคเรียนที่ 2  
ปwการศึกษา 2557 โดยใช�ชBวงเวลาในการทดลอง จํานวน 7 สัปดาห8 สัปดาห8ละ 3 ช่ัวโมง   
รวม 21 ช่ัวโมง ไมBรวมเวลาทดสอบกBอนเรียน และทดสอบหลังเรียน 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย  
 

 เพื่อดําเนินการวิจัยให�ได�ตามความมุBงหมายของการวิจัยที่ตั้งไว� ผู�วิจัย ได�ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�องทั้งในประเทศและตBางประเทศเกี่ยวกับชุดการเรียนรู�  
วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ผู�วิจัยได�นําขั้นตอนการจัดกิจกรรมของ Eisenkraft (2003,  
pp.57-59) อริยสัจ 4 ผู�วิจัยได�นําวิธีการของพระธรรมปzฎก (ประยุทธ  ปยุตโต, 2538,  
หน�า 731-732) มาประยุกต8ใช� ในการสร�างชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น 
รBวมกับอริยสัจ 4 ที่สBงผลตBอความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห8 และผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียน ตัวแปรจัดกระทํา คือ แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่ง แบBงเปFน 3 ระดับ ได�แกB 
กลุBมสูง ปานกลาง และกลุBมตํ่า ทั้งนี้เพราะต�องการทราบวBา ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักร 
การเรียนรู� 7 ขั้นรBวมกับอริยสัจ 4 พัฒนาขึ้นเมื่อนํามาจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนที่มี
แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ทางการเรียน แตกตBางกัน ความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห8  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนแตกตBางกันหรือไมB อยBางไร ผู�วิจัยได�สรุป  
กรอบแนวคิดของการวิจัย ดังภาพประกอบ 1 
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การจัดการเรียนรู�โดยใช� 
ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักร
การเรียนรู� 7 ขั้นรBวมกับ
อริยสัจ 4 มีขั้นตอนดังนี้ 
1. ขั้นตรวจสอบความรู�เดิม  
2. ขั้นทุกข8และสมุทัย  
เร�าความสนใจและกําหนด
ป�ญหา  
3. ขั้นนโิรธหรือ
ตั้งสมมตฐิาน  
4.ขั้นทดลอง สํารวจ ค�นหา
และเก็บรวบรวมข�อมูล
(มรรค 1 เอสนา) 
5. ขั้นอธิบาย วิเคราะห8
ข�อมูล (มรรค 2 วิมังสา)  
6. ขั้นสรุปผล ขยายความรู� 
(มรรค 3 อนุโพ) 
7. ขั้นประเมินผล และนํา
ความรู�ไปใช� 

1. ความมีวินัย 
ในตนเอง 
2. การคิด
วิเคราะห8 
3. ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

ตัวแปรอิสระ 

ตัวแปรจัดประเภท 

วัฎจักรการเรียนรู2 7 ข้ัน มี
ข้ันตอนดังน้ี 
1. ขั้นตรวจสอบความรู�เดิม  
2. ขั้นเร�าความสนใจ  
3. ขั้นสํารวจและค�นหา  
4. ขั้นอธิบาย  
5. ขั้นขยายความรู� 
6. ขั้นประเมินผล 

7. ขั้นนําความรู�ไปใช�  

อริยสัจ 4 มีข้ันตอนดังน้ี 
1. ขั้นทุกข8 หรือกําหนด
ป�ญหา 
2. ขั้นสมุทัย สาเหตุของ
ป�ญหา 
3. ขั้นนิโรธหรือตั้งสมมติฐาน 
4. ขั้นมรรค   
4.1 มรรค 1 เอสนา เทBากับ
เก็บข�อมูล และทดลอง 
4.2 มรรค 2 วิมังสาเทBากับ
ขั้นวิเคราะห8ข�อมูล 
4.3 มรรค 3 อนุโพ เทBากับ
ขั้นสรุป 

ตัวแปรตาม 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนแบBงเปFน 

กลุBมสูง 
กลุBมปานกลาง 
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นิยามศัพท5เฉพาะ  
 

 1. ชุดการเรียนรู� หมายถึง สื่อการจัดการเรียนรู� ที่ผู�วิจัยสร�างขึ้น โดยการนํา 
สื่อประสมที่มีความสอดคล�องกับเนื้อหา และวัตถุประสงค8เข�ามาใช�ในการจัดการเรียน 
การสอน ผู�เรียนมีสBวนรBวมในกิจกรรมที่กําหนดไว� และ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียน
ของผู�เรียนในแตBละคนให�บรรลุตามจุดมุBงหมาย ในการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยแบBงชุดการเรียนรู� 
ออกเปFน 3 สBวน คือ สBวนที่ 1 สBวนนํา/คําช้ีแจง ประกอบด�วย 1.1) ข�อแนะนําในการใช�ชุด
การเรียนรู� 1.2) สาระสําคัญ 1.3) ช่ือเรื่อง 1.4) ผลการเรียนรู�/จุดประสงค8การเรียนรู�   
สBวนที่ 2 เนื้อหา ประกอบด�วย 2.1) แบบทดสอบกBอนเรียน 2.2) ใบความรู� /กิจกรรมการ
เรียนรู� 2.3) ใบงาน/ใบกิจกรรม 2.4) แบบทดสอบหลังเรียน สBวนที่ 3 สBวนภาคผนวก 
ประกอบด�วย 3.1) แผนการจัดการเรียนรู�ประกอบการใช�ชุดการเรียนรู� โดยใช�รูปแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น รBวมกับอริยสัจ 4 3.2) เฉลยใบงาน/
เฉลยใบกิจกรรมการเรียนรู� เฉลยแบบทดสอบ 
 2. วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น หมายถึง การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
ที่เน�นการถBายโอนการเรียนรู�และให�ความสําคัญกับการตรวจสอบความรู�เดิมของผู�เรียน
โดยผู�สอนกระตุ�นให�ผู�เรียนเปFนผู�ศึกษาค�นคว�าหาความรู�ด�วยตนเองโดยใช�กระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู� 7 ขั้น ซึ่งเปFนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยBางตBอเนื่องและต�องใช�ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร8ในการค�นพบความรู� หรือแนวทางในการแก�ไขป�ญหา 
ที่ถูกต�อง สรุปเปFนหลักการ กฎเกณฑ8หรือวิธีการในการแก�ป�ญหา และนําความรู�หรือ
แบบจําลองไปใช�อธิบายหรือประยุกต8ใช�กับเหตุการณ8หรือเรื่องอื่น ๆ อันจะนําไปสูBข�อ
โต�แย�ง ประเด็นคําถามหรือป�ญหา ที่ต�องสํารวจตรวจสอบตBอไป มีขั้นตอนการสอนดังนี้  
1) ขั้นตรวจสอบความรู�เดิม (Elicitation Phase) 2) ขั้นเร�าความสนใจ (Engagement Phase) 
3) ขั้นสํารวจและค�นหา (Exploration Phase) 4) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) 
5) ขั้นขยายความรู� (Expansion Phase / Elaboration Phase) 6) ขั้นประเมินผล (Evaluation 
Phase) 7) ขั้นนําความรู�ไปใช� (Extension Phase)  
 3. อริยสัจ 4 หมายถึง สัจธรรมอันประเสรฐิที่เปFนจริง 4 ประการ ที่ใช�
กระบวนการคิดแสวงหาคําตอบสามารถพัฒนาและแก�ป�ญหาของบุคคลได�อยBางเปFนระบบ
โดยเริ่มต�นจากป�ญหาทําความเข�าใจกับป�ญหาให�ชัดเจน แล�วสืบค�นหาสาเหตุเพื่อเตรียม
แก�ไข ในเวลาเดียวกันก็กําหนดเปxาหมายให�แนBชัด พร�อมกันนั้นจึงคิดวิธีปฏิบัติที่จะกําจัด
สาเหตุของป�ญหา และดําเนินการแก�ไขป�ญหาตามแนวทางที่วางไว� ประกอบด�วย ทุกข8 คือ 
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ป�ญหา สมุทัย คือ สาเหตุของป�ญหา นโิรธ คือ การหมดป�ญหา ภาวะไร�ป�ญหาโดยสิ้นเชิง 
และมรรค คือ วิธีการแก�ป�ญหา ประกอบด�วย 4 ขั้นตอนคือ 1) ขั้นกําหนดทุกข8 ให�รู�วBาทุกข8
หรือป�ญหา คืออะไร อยูBที่ไหน มีขอบเขตแคBใด เทBากับ กําหนดป�ญหา 2) ขั้นสืบสาวสมุทัย 
หยั่งสาเหตุของทุกข8หรือป�ญหานั้น 3) ขั้นเก็งนโิรธ ให�เห็นกระบวนทBาที่แสดงวBา การดับ
ทุกข8แก�ป�ญหาเปFนไปได�อยBางไร เทBากับตั้งสมมตฐิาน 4. ขั้นเฟxนหามรรค มรรค 1 เอสนา 
แสวงหาข�อพิสูจน8/ทดลอง เทBากับเก็บข�อมูล และทดลอง มรรค 2 วิมังสา ตรวจสอบ รBอน 
เลือกเก็บข�อมูลที่ถูกต�อง ใช�ได�จริง เทBากับขั้นวิเคราะห8ข�อมูล มรรค 3 อนุโพ กันข�อที่ผิด
ออก จับหรือเฟxนได�มรรคแท�ซึ่งนําไปสูBผล คือขั้นแก�ไขได� เทBากับขั้นสรุป 
 4. ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นรBวมกับอริยสัจ 4 หมายถึง สื่อการ
จัดการเรียนรู� ที่ผู�วิจัยสร�างขึ้น โดยการนําสื่อประสมที่มีความสอดคล�องกับเนื้อหา  
และวัตถุประสงค8เข�ามาใช�ประกอบกิจกรรมจัดการเรียนการสอน โดยใช�รูปแบบการสอน
แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นบูรณาการรBวมกับการสอนแบบอริยสัจ4 มีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู�เดิม เปFนขั้นที่ผู�สอนจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนหรือตั้งคําถามเพื่อกระตุ�นให�ผู�เรียนได�ดึงความรู�ความเข�าใจจาก
ประสบการณ8เดิมของผู�เรียนเพื่อที่ผู�สอนจะได�รู�พื้นฐานความรู�เดิมของเด็กและวางแผนการ
สอนได�อยBางถูกต�อง ขั้นที่ 2 ขั้นทุกข8และสมุทัย เร�าความสนใจและกําหนดป�ญหา เปFนขั้นที่
ผู�สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อกระตุ�นความสนใจให�ผู�เรียนเกิดความอยากรู�อยาก
เห็น กระตุ�นให�ผู�เรียนตั้งคําถาม กําหนดประเด็นป�ญหาอยBางรอบคอบ และวางแนวคิด 
ในการแก�ป�ญหานั้น ๆ ขั้นที่ 3 ขั้นนิโรธหรือตั้งสมมตฐิาน เปFนขั้นที่ผู�สอนชBวยให�ผู�เรียนได�
พิจารณาถึงสาเหตุของป�ญหา ให�ผู�เรียนเข�าใจวBาการแก�ป�ญหาสามารถทําได�หลายวิธี  
โดยกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบหรือวิธีที่จะแก�ป�ญหานั้นเปFนข�อ ๆ ขั้นที่ 4 
ขั้นทดลอง สํารวจ ค�นหา และเก็บรวบรวมข�อมูล (มรรค 1 เอสนา) เปFนขั้นที่ผู�เรียนได�ลงมือ
ปฏิบัติเพื่อตรวจสอบสมมติฐานด�วยตนเองหรือดําเนินการตรวจสอบป�ญหา สืบค�น 
รวบรวมข�อมูล เชBน การสังเกต การทดลอง การรวบรวมข�อมูล และบันทึกผล ขั้นที่ 5 ขั้น
อธิบาย วิเคราะห8ข�อมูล (มรรค 2 วิมังสา) เปFนขั้นที่ผู�สอนสBงเสริมให�ผู�เรียนนําข�อมูลที่ได�
จากขั้นที่ 4 มาวิเคราะห8พิจารณาตรวจสอบความถูกต�อง ความสมบูรณ8 และจัดกระทํา
ข�อมูลเพื่อให�เห็นแนวโน�มหรือความสัมพันธ8ของข�อมูล ขั้นที่ 6 ขั้นสรุปผล ขยายความรู� 
(มรรค 3 อนุโพ) เปFนขั้นที่ผู�สอนกระตุ�นให�ผู�เรียนใช�คําจํากัดความ มโนทัศน8 ลงข�อสรุป 
และอธิบายสิ่งที่เรียนรู�ไปประยุกต8ใช�ในสถานการณ8ใหมBโดยใช�ข�อมูลที่มีอยูBเดิมในการตอบ
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คําถามเสนอแนวทางในการแก�ป�ญหาและนําไปสูBการตั้งสมมตฐิานและค�นคว�าทําให�เกิด
ความรู�กว�างขวางขึ้น ขั้นที่ 7 ขั้นประเมินผล และนําความรู�ไปใช� เปFนขั้นประเมินผลการ
เรียนรู�ของผู�เรียนด�วยกระบวนการตBาง ๆ วBาจากที่เรียนมาผู�เรียนมีความรู�อะไรบ�างอยBางไร  
มากน�อยเพียงใดในด�านความรู� ทักษะกระบวนการ คุณลักษณะ และผู�สอนจัดเตรียม
โอกาสให�ผู�เรียนนําสิ่งที่เรียนรู�มาไปประยุกต8ใช�ให�เกิดประโยชน8ในชีวิตประจําวัน และนํา
ความรู�ที่ได�ไปสร�างความรู�ใหมB 
 5. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นรBวมกับอริยสัจ 4  
หมายถึง เกณฑ8ตรวจสอบชุดการเรียนรู� ที่ผู�วิจัยสร�างขึ้น ให�มีคBาประสิทธิภาพ E1/E2 ตาม
เกณฑ8 80/80 
  80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ โดยประเมินจาก
คะแนนที่ได�จากการทําทดสอบหลังเรียนในแตBละชุดการเรียนรู�ของนักเรียนทั้งหมดคิดเปFน
คBาเฉลี่ยร�อยละ 80 
  80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลผลิต โดยประเมินจากคะแนน
ความมีวินัยในตนเองหลังเรียน คะแนนการคิดวิเคราะห8หลังเรียน และคะแนนสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ของนักเรียนทั้งหมด คิดเปFนคBาเฉลี่ยร�อยละ 80 
 6. ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมของ
บุคคลที่สามารถควบคุมอารมณ8และพฤติกรรมของตนให�ประพฤติ ปฏิบัตใินทางที่พึง
ปรารถนา ตามความต�องการของตนเองตามระเบียบและกฎเกณฑ8ที่กําหนด ให�เปFนไป
ตามที่ตนมุBงหวังไว�โดยเกิดความสํานึกวBาเปFนคBานิยมที่ดีงาม ซึ่งจะไมBทําให�เกิดความยุBงยาก
เดือดร�อนตBอตนเองและบุคคลอื่นในอนาคต อันได�แกB ความรับผิดชอบ ความเช่ือม่ันใน
ตนเอง ความอดทน ความซื่อสัตย8 ความเปFนผู�นํา การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม  
ซึ่งวัดได�จากแบบวัดความมีวินัยในตนเอง และแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
ที่ผู�วิจัยสร�างขึ้น 
 7. การคิดวิเคราะห8 หมายถึง ความสามารถในการจําแนก แยกแยะ
องค8ประกอบของเหตุการณ8เรื่องราวหรือเนื้อหาตBาง ๆ เพื่อค�นหาความจริงความสําคัญ 
ความสัมพันธ8เชิงเหตุผลระหวBางองค8ประกอบและความเช่ือมโยงของสิ่งตBาง ๆ วBาเกี่ยวพัน
กันอยBางไร อาศัยหลักการใด เพื่อให�เกิดความชัดเจน ความเข�าใจจนสามารถนําไปสูBการ
สรุปตัดสินใจและประยุกต8ใช�ได�อยBางถูกต�องเหมาะสม วัดได�จากแบบทดสอบวัดการคิด
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วิเคราะห8 ที่ผู�วิจัยสร�างขึ้น ครอบคลุมทักษะการคิดวิเคราะห8 3 ด�าน คือ การวิเคราะห8
ความสําคัญ การวิเคราะห8ความสัมพันธ8 และการวิเคราะห8หลักการ  
 7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางการเรียนหรือ
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสําเร็จ ความคลBองแคลBว ความชํานาญการ ในด�านความรู� 
ทักษะ และสมรรถภาพของผู�เรียนอันเปFนผลมาจาก การเรียนการสอน การฝtกฝน  
การอบรม หรือประสบการณ8ของแตBละบุคคล สามารถวัดได�จากแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู�วิจัยสร�างขึ้นมุBงเน�นการวัดพฤติกรรม 6 ด�าน คือ  
ความรู�ความจํา ความเข�าใจ การนําไปใช� การวิเคราะห8 การสังเคราะห8 และการประเมินคBา  
 8. แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีความ
มุBงม่ันที่จะกระทําสิ่งตBาง ๆ เพื่อให�ประสบกับความสําเร็จตามเปxาหมายที่ตนเองวางไว�  
มีความทะเยอทะยาน มุBงความสําเร็จมากกวBาหลีกหนีความล�มเหลว วัดได�จากแบบวัด
แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งผู�วิจัยได�พัฒนาจากแบบวัดแรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ของ 
อรนุช ศรีสะอาด ซึ่งเปFนแบบวัดแบบมาตราสBวนประมาณคBา 5 ระดับ โดยผู�วิจัยได�นํามา
ปรับแก�เพื่อให�เหมาะสมกับกลุBมตัวอยBางที่ใช�สําหรับการศึกษาในครั้งนี้ ซึ่งเปFนแบบวัด
แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ทางการเรียนจํานวน 20 ข�อ ผู�วิจัยได�ใช�คะแนนจากแบบวัดแรงจูงใจใฝ�
สัมฤทธิ์ทางการเรียนมาจัดกลุBมนักเรียนออกเปFน 3 กลุBม คือ นักเรียนที่แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์
สูง ปานกลางและตํ่า โดยประยุกต8ใช�เกณฑ8ร�อยละ 33 ของการวิเคราะห8ข�อสอบแบบอิง
กลุBมที่เรียกวBา เทคนิค 33 เปอร8เซ็นต8  
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข�อง 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยได�ศึกษาค�นคว�าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 
ตามลําดับ ดังต'อไปนี้  
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนดงมอนวิทยาคม พุทธศักราช 2553 
   1.1 หลักการ จุดมุ'งหมาย  
   1.2 หลักการจัดหลักสูตรการเรียนรู�วิทยาศาสตร6 
   1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู� 
   1.4 โครงสร�างหลักสูตรระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย รายวิชากลุ'ม
สาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร6   
   1.5 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู�แกนกลาง 
  2. ชุดการเรียนรู� 
   2.1 ความหมายของชุดการเรียนรู� 
   2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับชุดการเรียนรู�  
   2.3 ประเภทของชุดการเรียนรู� 
   2.4 องค6ประกอบของชุดการเรียนรู� 
   2.5 ขั้นตอนการสร�างและพัฒนาชุดการเรียนรู� 
   2.6 ประโยชน6หรือคุณค'าของชุดการเรียนรู� 
  3. วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น 
   3.1 ความเป@นมาของวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น 
   3.2 ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น 
   3.3 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น 
   3.4 ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น 
   3.5 ประโยชน6ของการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น
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  4. อริยสัจ 4 
   4.1 ความหมายของอริยสัจ 4 
   4.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับอริยสัจ 4 
   4.3 ขั้นตอนการสอนอริยสัจ 4 
   4.4 คุณค'าและประโยชน6ของอริยสัจ 4 
  5. ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร'วมกับอริยสัจ 4   
   5.1 ความหมายชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร'วมกับอริยสัจ 4   
   5.2 องค6ประกอบของชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น 
ร'วมกับอริยสัจ 4  
   5.3 ขั้นตอนการสร�างชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น 
ร'วมกับอริยสัจ 4  
   5.4 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนชุดการเรียนรู� 
แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร'วมกับอริยสัจ 4 
   5.5 การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น 
ร'วมกับอริยสัจ 4 
  6. ความมีวินัยในตนเอง 
   6.1 ความหมายของความมีวินัยในตนเอง 
   6.2 ความสําคัญของการมีวินัยในตนเอง 
   6.3 คุณลักษณะของผู�มีวินัยในตนเอง 
   6.4 การส'งเสริมและพัฒนาความมีวินัยในตนเอง 
   6.5 ทฤษฎีการเสริมสร�างและปลูกฝDงความมีวินัยในตนเอง 
   6.6 คุณค'าและประโยชน6ของความมีวินัยในตนเอง 
   6.7 เครื่องมือวัดความมีวินัยในตนเอง 
  7. การคิดวิเคราะห6  
   7.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห6 
   7.2 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับการคิดวิเคราะห6 
   7.3 ความสําคัญของการคิดวิเคราะห6 
   7.4 ลักษณะของการคิดวิเคราะห6 
   7.5 องค6ประกอบของการคิดวิเคราะห6 
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   7.6 เทคนิคในการคิดวิเคราะห6 
   7.7 การวัดการคิดวิเคราะห6 
   7.8 แนวทางการสอนให�ผู�เรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห6 
  8. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   8.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   8.2 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   8.3 ลักษณะของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   8.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   8.5 หลักการสร�างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   8.6 ขั้นตอนการสร�างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  9. แรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   9.1 ความหมายของแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   9.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   9.3 ลักษณะของผู�ที่มีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
   9.4 องค6ประกอบของแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   9.5 บทบาทของครูในการส'งเสริมแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   9.6 การวัดแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  10. งานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 
   10.1 งานวิจัยในประเทศ 
   10.2 งานวิจัยต'างประเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



22 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนดงมอนวิทยาคม พุทธศักราช 2553 

 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได�กําหนดกรอบ
โครงสร�างเวลาเรียนพื้นฐานของแต'ละกลุ'มสาระการเรียนรู�ทั้ง 8 กลุ'มและกิจกรรมพัฒนา
ผู�เรียนไว�อย'างชัดเจน แต'ก็เปIดโอกาสให�สถานศึกษาจัดเวลาเรียนเพิ่มเติมได�ทุกระดับ  
เพื่อใช�ในการเรียนรายวิชาเพิ่มเติมอีกจํานวนหนึ่งได�นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถปรับ
เวลาเรียนพื้นฐานของแต'ละกลุ'มสาระในระดับประถมศึกษา ให�เหมาะสมตามบริบทจุดเน�น
ของสถานศึกษาและสภาพของผู�เรียน แต'ทั้งนี้เวลาเรียนพื้นฐานรวมทั้งหมดในแต'ละปJ 
ต�องตรงตามที่กําหนดในกรอบโครงสร�างเวลาเรียน ส'วนในระดับมัธยมศึกษาต�องจัดเวลา
เรียนพื้นฐานของแต'ละกลุ'มสาระให�เป@นไปตามที่กําหนด 
 เพื่อให�สถานศึกษาได�นําไปใช�เป@นกรอบและทิศทางในการจัดทําหลักสูตร
สถานศึกษา และจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานให�มีคุณภาพด�านความรู�และทักษะที่จําเป@นสําหรับการดํารงชีวิตใน
สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงและแสวงหาความรู�เพื่อพัฒนาตนเองอย'างต'อเนื่องตลอดชีวิต
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน�า 2-5) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 1. หลักการ จุดมุ/งหมาย 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลักการที่สําคัญดังนี้ 
เป@นการศึกษาเพื่อความเป@นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู� 
เป@นเปPาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให�มีความรู� ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม 
บนพื้นฐานของความเป@นไทยควบคู'ความเป@นสากล เป@นการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชน 
ทุกคนจะได�รับการศึกษาอย'างสมํ่าเสมอภาค และมีคุณภาพ สนองการกระจายอํานาจ  
ให�สังคมมีส'วนร'วมในการจัดการศึกษาให�สอดคล�องกับสภาพและความต�องการของ
ท�องถิ่น มีโครงสร�างยืดหยุ'นทั้งด�านสาระ เวลา และการจัดการการเรียนรู� เน�นผู�เรียน 
เป@นสําคัญ จัดการศึกษาสําหรับ การศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุ'มเปPาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู�และประสบการณ6 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมีการกําหนดจุดหมายเพื่อให�เกิดกับผู�เรียน  
เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ มีคุณธรรม จริยธรรม และค'านิยมที่พึงประสงค6  
เห็นคุณค'าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนา 
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ที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู�อันเป@นสากล และมี
ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก�ปDญหา การใช�เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต  
มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย มีความรักชาติ  
มีจิตสํานึกในความเป@นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิตและ การปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย6ทรงเป@นประมุข มีจิตสํานึกในการอนุรักษ6
วัฒนธรรมและภูมิปDญญาไทย การอนุรักษ6และพัฒนาสิ่งแวดล�อม มีจิตสาธารณะที่มุ'งทํา
ประโยชน6และสร�างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู'ร'วมกันในสังคมอย'างมีความสุข    

 2. หลักการจัดหลักสูตรการเรียนรู�วิทยาศาสตร0 
  หลักสูตรกลุ'มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร6 มุ'งพัฒนานักเรียนทุกคนซึ่งเป@น
กําลังของชาตใิห�เป@นมนุษย6ที่มีความสมดุลทั้งด�านร'างกาย ความรู� คุณธรรม มีจิตสํานึก 
ในความเป@นพลเมืองไทยและเป@นพลโลกยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย6ทรงเป@นประมุขมีความรู�และทักษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติที่จําเป@นต'อ
การศึกษาต'อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ'งเน�นนักเรียนเป@นสําคัญ
บนพื้นฐานความเช่ือว'าทุกคนสามารถเรียนรู�และพัฒนาตนเองได�เต็มตามศักยภาพ เพื่อให�
การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานสอดคล�องกับสภาพดังกล'าว กระทรวงศึกษาธิการ จึงได�ให�ใช�
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หน�า 3) 

  2.1 ความสําคัญของวิทยาศาสตร0 
   วิทยาศาสตร6มีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปDจจุบันและอนาคต  
เพราะวิทยาศาสตร6เกี่ยวข�องกับชีวิตทุกคน ทั้งในการดํารงชีวิตประจําวันและในงานอาชีพ
ต'าง ๆ เครื่องมือเครื่องใช�ตลอดจนผลผลิตต'าง ๆ ที่ใช�เพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตและ
ในการทํางาน ล�วนเป@นผลของความรู�วิทยาศาสตร6ผสมผสานกับความคิดสร�างสรรค6และ
ศาสตร6อื่น ๆ ความรู�วิทยาศาสตร6ช'วยให�เกิดการพัฒนาเทคโนโลยีอย'างมาก ในทางกลับกัน
เทคโนโลยีก็มีส'วนสําคัญมากที่จะให�มีการศึกษาค�นคว�าความรู�ทางวิทยาศาสตร6เพิ่มขึ้น
อย'างไม'หยุดยั้ง วิทยาศาสตร6ทําให�คนได�พัฒนาวิธีคิดทั้งความคิดเป@นเหตุเป@นผล          
คิดสร�างสรรค6 คิดวิเคราะห6วิจารณ6 มีทักษะที่สําคัญในการค�นคว�าหาความรู�  
มีความสามารถในการแก�ปDญหาอย'างเป@นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช�ข�อมูลหลากหลาย
และประจักษ6พยานที่ตรวจสอบได� วิทยาศาสตร6เป@นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม' ซึ่งเป@น
สังคมแห'งความรู� (Knowledge Based Society) ทุกคนจึงจําเป@นต�องได�รับการพัฒนา 
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ให�รู�วิทยาศาสตร6 (Scientific Literacy for all) เพื่อที่จะมีความรู�ความเข�าใจโลกธรรมชาติ 
และเทคโนโลยีที่มนุษย6สร�างสรรค6ขึ้น และนําความรู�ไปใช�อย'างมีเหตุผล สร�างสรรค6  
มีคุณธรรม ความรู�วิทยาศาสตร6ไม'เพียงแต'นํามาใช�ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี แต'ยังช'วย
ให�คนมีความรู�ความเข�าใจที่ถูกต�องเกี่ยวกับการใช�ประโยชน6 การดูแลรักษา ตลอดจนการ
พัฒนาสิ่งแวดล�อมและทรัพยากรธรรมชาติอย'างสมดุลและยั่งยืนและที่สําคัญอย'างยิ่งคือ
ความรู�วิทยาศาสตร6ช'วยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแข'งขันกับ
นานาประเทศ และดําเนินชีวิตอยู'ร'วมกันในสังคมโลกได�อย'างมีความสุข 
  2.2 ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร0 
   ความรู�ทางวิทยาศาสตร6ได�มาด�วยความพยายามของมนุษย6ที่ใช�
กระบวนการสืบเสาะหาความรู� การสังเกต การสํารวจตรวจสอบ ศึกษาค�นคว�าอย'างเป@น
ระบบและการสืบค�นข�อมูลทําให�เกิดองค6ความรู�ใหม'เพิ่มพูนตลอดเวลา ความรู� 
และกระบวนการดังกล'าวมีการถ'ายทอดต'อเนื่องกันเป@นเวลายาวนาน ความรู�วิทยาศาสตร6 
ต�องสามารถอธิบายและตรวจสอบได� เพื่อนํามาใช�อ�างอิงทั้งในการสนับสนุนหรือโต�แย�ง
เมื่อมีการค�นพบข�อมูลหรือหลักฐานใหม'หรือแม�แต'ข�อมูลเดิมเดียวกันก็อาจเกิดความ
ขัดแย�งขึ้นได�ถ�านักวิทยาศาสตร6แปลความหมายด�วยวิธีหรือแนวความคิดแตกต'าง ความรู�
วิทยาศาสตร6จึงอาจเปลี่ยนแปลงได�และวิทยาศาสตร6เป@นเรื่องที่ทุกคนสามารถมีส'วนร'วมได�
และเป@นผลมาจากการส'งเสริมความรู�ของบุคคล การสื่อสารและการเผยแพร'ข�อมูลเพื่อให�
เกิดความคิดในเชิงวิเคราะห6 วิจารณ6 มีผลให�ความรู�วิทยาศาสตร6เพิ่มขึ้นอย'างไม'หยุดยั้ง
และส'งผลต'อคนในสังคม การศึกษาค�นคว�าและการใช�ความรู�ทางวิทยาศาสตร6จึงต�องอยู'
ภายใต�ขอบเขตคุณธรรม จริยธรรม เพื่อเป@นที่ยอมรับของสังคม 
  2.3 วิสัยทัศน0ของการเรียนรู� 
   วิสัยทัศน6เป@นมุมมองภาพในอนาคตที่มุ'งหวังจะมีการพัฒนาอะไร 
อย'างไรซึ่งจะสอดคล�องกับการปรับเปลี่ยนของสังคม วิสัยทัศน6การเรียนรู�วิทยาศาสตร6
กําหนดไว�เพื่อให�ผู�บริหารโรงเรียน ครูผู�สอน บุคลากรทางการศึกษา นักเรียนและชุมชน
ร'วมกันพัฒนาการศึกษาวิทยาศาสตร6และปฏิบัติร'วมกันสู'ความสําเร็จ ซึ่งกําหนดขึ้นภายใต�
กรอบแนวคิดในเรื่องของการพัฒนาการศึกษาเพื่อเตรียมคนในสังคมแห'งความรู�และ
สอดคล�องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห'งชาติ พ.ศ. 2542 กล'าวคือหลักสูตรและการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร6จะเช่ือมโยงเนื้อหา แนวคิดหลักและกระบวนการที่เป@นสากล  
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แต'มีความสอดคล�องกับชีวิตจริงทั้งระดับท�องถิ่นและระดับประเทศและมีความยืดหยุ'น
หลากหลายหลักสูตรและการเรียนการสอนต�องตอบสนองนักเรียนที่มีความถนัดและ 
ความสนใจแตกต'างกันในการใช�วิทยาศาสตร6สําหรับการศึกษาต'อและการประกอบอาชีพ 
ที่เกี่ยวข�องกับวิทยาศาสตร6 นักเรียนทุกคนได�รับการส'งเสริมให�พัฒนากระบวนการคิด 
ความสามารถในการเรียนรู� กระบวนการสืบเสาะหาความรู� กระบวนการแก�ปDญหา  
และการคิดสร�างสรรค6ความรู�ใช�ยุทธศาสตร6การเรียนการสอนหลากหลายเพื่อตอบสนอง 
ความต�องการความสนใจและวิธีเรียนที่แตกต'างกันของนักเรียนการเรียนรู�เป@นกระบวนการ
สําคัญที่ทุกคนต�องได�รับการพัฒนาเพื่อให�สามารถเรียนรู�ตลอดชีวิตจึงจะประสบ
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตการเรียนการสอนต�องส'งเสริมและพัฒนานักเรียนให�มีเจตคติ 
คุณธรรมจริยธรรม ค'านิยมที่เหมาะสมต'อวิทยาศาสตร6 เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล�อม 
  2.4 เป7าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร0 
   วิทยาศาสตร6เป@นเรื่องของการเรียนรู�เกี่ยวกับธรรมชาตโิดยมนุษย6ใช�
กระบวนการสังเกต สํารวจตรวจสอบ และการทดลองที่เกี่ยวกับปรากฏการณ6ทาง
ธรรมชาติและนําผลมาจัดระบบหลักการ แนวคิดและทฤษฎี ดังนั้นการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร6จึงมุ'งเน�นให�นักเรียนได�เป@นผู�เรียนรู�และค�นพบด�วยตนเองมากที่สุด น่ันคือ  
ให�ได�ทั้งกระบวนการและองค6ความรู�ตั้งแต'วัยเริ่มแรกก'อนเข�าเรียนเมื่ออยู'ในสถานศึกษา
และเมื่อออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแล�วการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร6
ในสถานศึกษา มีเปPาหมายสําคัญดังนี้ 
    1. เพื่อให�เข�าใจหลักการ ทฤษฎีที่เป@นพื้นฐานในวิทยาศาสตร6 
    2. เพื่อให�เข�าใจขอบเขตธรรมชาติและข�อจํากัดของวิทยาศาสตร6 
    3. เพื่อให�มีทักษะที่สําคัญในการศึกษาค�นคว�าและคิดค�นทาง
วิทยาศาสตร6และเทคโนโลยี 
    4. เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการ
แก�ปDญหาและการจัดการทักษะในการสื่อสารและความสามารถในการตัดสินใจ 
    5. เพื่อให�ตระหนักถึงความสัมพันธ6ระหว'างวิทยาศาสตร6 เทคโนโลย ี
มวลมนุษย6และสภาพแวดล�อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
    6. เพื่อนําความรู�ความเข�าใจในเรื่องวิทยาศาสตร6และเทคโนโลยไีปใช�
ให�เกิดประโยชน6ต'อสังคมและการดํารงชีวิต 
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    7. เพื่อให�เป@นคนมีจิตวิทยาศาสตร6 มีคุณธรรม จริยธรรม และค'านิยม
ในการใช�วิทยาศาสตร6และเทคโนโลยีอย'างสร�างสรรค6 
   จากธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร6 วิสัยทัศน6 และเปPาหมายของวิชา
วิทยาศาสตร6 แสดงให�เห็นว'าวิทยาศาสตร6ช'วยให�มีการพัฒนาการทุก ๆ ด�านเพราะ
วิทยาศาสตร6เป@นพื้นฐานในการพัฒนาเทคโนโลยี การจัดการเรียนการสอนกลุ'ม
วิทยาศาสตร6ในทุกระดับต�องมีการพัฒนากระบวนการคิด เน�นกระบวนการที่นักเรียน 
เป@นผู�คิดลงมือปฏิบัติศึกษาค�นคว�าอย'างมีระบบด�วยกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งนี้ต�อง
คํานึงถึงวุฒิภาวะประสบการณ6เดิม สิ่งแวดล�อม และวัฒนธรรมต'างกันที่นักเรียนได�รับมา
จึงจะส'งเสริมให�นักเรียนได�รับการพัฒนาที่สมบูรณ6  

 3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู� 
  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนดงมอนวิทยาคม พุทธศักราช 2553 กําหนด
มาตรฐานการเรียนรู�ใน 8 สาระการเรียนรู� จํานวน 67 มาตรฐาน ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สําหรับกลุ'มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร6มี 8 
สาระ 13 มาตรฐาน ดังนี้ 
   สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิติ 
    มาตรฐาน ว 1.1 เข�าใจหน'วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ6ของ
โครงสร�าง และหน�าที่ของระบบต'าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธ6กัน มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู� สื่อสารสิ่งที่เรียนรู�และนําความรู�ไปใช�ในการดํารงชีวิตของตนเองและ
ดูแลสิ่งมีชีวิต 
    มาตรฐาน ว 1.2 เข�าใจกระบวนการและความสําคัญของการถ'ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช�
เทคโนโลยีชีวภาพ ที่มีผลกระทบต'อมนุษย6และสิ่งแวดล�อม มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู�และจิตวิทยาศาสตร6 สื่อสาร สิ่งที่เรียนรู� และนําความรู�ไปใช�ประโยชน6 
   สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล�อม 
    มาตรฐาน ว 2.1 เข�าใจสิ่งแวดล�อมในท�องถิ่น ความสัมพันธ6ระหว'าง
สิ่งแวดล�อมกับสิ่งมีชีวิตความสัมพันธ6ระหว'างสิ่งมีชีวิตต'าง ๆ ในระบบนิเวศมีกระบวนการ
สืบเสาะ หาความรู�และจิตวิทยาศาสตร6 สื่อสารสิ่งที่เรียนรู� และนําความรู�ไปใช�ประโยชน6 
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        มาตรฐาน ว 2.2 เข�าใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช�
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท�องถิ่น ประเทศ และโลก นําความรู�ไปใช�ในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล�อมในท�องถิ่นอย'างยั่งยืน   
   สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
    มาตรฐาน ว 3.1 เข�าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ6ระหว'างสมบัติ
ของสารกับโครงสร�างและแรงยึดเหนี่ยวระหว'างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู�
และจิตวิทยาศาสตร6 สื่อสารสิ่งที่เรียนรู� และนําความรู�ไปใช�ประโยชน6 
    มาตรฐาน ว 3.2 เข�าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง
สถานะของสาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู� 
และจิตวิทยาศาสตร6 สื่อสารสิ่งที่เรียนรู� และนําความรู�ไปใช�ประโยชน6 
   สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 
     มาตรฐาน ว 4.1 เข�าใจธรรมชาติของแม'เหล็กไฟฟPา แรงโน�มถ'วง  
และแรงนิวเคลียร6 มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู� สื่อสารสิ่งที่เรียนรู� และนําความรู�ไปใช�
ประโยชน6อย'างถูกต�องและมีคุณธรรม 
    มาตรฐาน ว 4.2 เข�าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต'าง ๆ ของวัตถุ 
ในธรรมชาติมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู�และจิตวิทยาศาสตร6 สื่อสารสิ่งที่เรียนรู�  
และนําความรู�ไปใช�ประโยชน6 
   สาระที่ 5 พลังงาน 
    มาตรฐาน ว 5.1 เข�าใจความสัมพันธ6ระหว'างพลังงานกับการ
ดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงานปฏิสัมพันธ6ระหว'างสารและพลังงาน ผลของการใช�
พลังงานต'อชีวิตและสิ่งแวดล�อมมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู� สื่อสารสิ่งที่เรียนรู� และ
นําความรู�ไปใช�ประโยชน6 
   สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
    มาตรฐาน ว 6.1 เข�าใจกระบวนการต'าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและ
ภายในโลก ความสัมพันธ6ของกระบวนการต'าง ๆ ที่มีผลต'อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  
ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู� สื่อสารสิ่งที่เรียนรู�  
และนําความรู�ไปใช�ประโยชน6 
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      สาระที่ 7 ดาราศาสตร6และอวกาศ 
    มาตรฐาน ว 7.1 เข�าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอก
ภพการปฏิสัมพันธ6ภายในระบบสุริยะและผลต'อสิ่งมีชีวิตบนโลกมีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู�และจิตวิทยาศาสตร6 สื่อสารสิ่งที่เรียนรู� และนําความรู�ไปใช�ประโยชน6 
    มาตรฐาน ว 7.2 เข�าใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใช�ใน
การสํารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ด�านการเกษตรและการสื่อสารมีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู�และจิตวิทยาศาสตร6 สื่อสารสิ่งที่เรียนรู� และนําความรู�ไปใช�ประโยชน6
อย'างมีคุณธรรมต'อชีวิตและสิ่งแวดล�อม 
   สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร6และเทคโนโลยี 
    มาตรฐาน ว 8.1 ใช�กระบวนการทางวิทยาศาสตร6และจิตวิทยาศาสตร6
ในการสืบเสาะหาความรู� การแก�ปDญหา รู�ว'าปรากฏการณ6ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส'วนใหญ'
มีรูปแบบที่แน'นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได� ภายใต�ข�อมูลและเครื่องมือที่มีอยู' 
ในช'วงเวลานั้น ๆ เข�าใจว'าวิทยาศาสตร6 เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล�อม มีความเกี่ยวข�อง
สัมพันธ6กัน 

 4. โครงสร�างหลักสูตรระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย รายวิชากลุ/มสาระ
การเรียนรู�วิทยาศาสตร0 
  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนดงมอนวิทยาคม พุทธศักราช 2553  
(ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551) ได�กําหนดโครงสร�าง
รายวิชากลุ'มสาระการวิทยาศาสตร6 ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายไว� ดังนี้ 
   รายวิชาพื้นฐาน (ไม'ระบุช้ันปJ) 
    ว 31101 วิทยาศาสตร6 1 เวลา 80 ช่ัวโมง/ภาคเรียน จํานวน 2.0 
หน'วยกิต 
    ว 31102 วิทยาศาสตร6 2 เวลา 60 ช่ัวโมง/ภาคเรียน จํานวน 1.5 
หน'วยกิต 
    ว 31103 วิทยาศาสตร6 3 เวลา 60 ช่ัวโมง/ภาคเรียน จํานวน 1.5 
หน'วยกิต 
    ว 31104 วิทยาศาสตร6 4 เวลา 40 ช่ัวโมง/ภาคเรียน จํานวน 1.0 
หน'วยกิต 
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  รายวิชาเพิ่มเติมในกลุ'มเคมี 
   ช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 4 
    ว30221 เคมี 1 เวลาเรียน 60 ช่ัวโมง/ภาคเรียน จํานวน 1.5 หน'วยกิต
   ช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 5 
    ว30222 เคมี 2 เวลาเรียน 60 ช่ัวโมง/ภาคเรียน จํานวน 1.5 หน'วยกิต 
    ว30223 เคมี 3 เวลาเรียน 60 ช่ัวโมง/ภาคเรียน จํานวน 1.5 หน'วยกิต 
   ช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 6 
    ว30224 เคมี 4 เวลาเรียน 60 ช่ัวโมง/ภาคเรียน จํานวน 1.5 หน'วยกิต 
    ว30225 เคมี 5 เวลาเรียน 60 ช่ัวโมง/ภาคเรียน จํานวน 1.5 หน'วยกิต 

 5. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู�แกนกลาง 
  ผู�วิจัยเลือกสาระและมาตรฐานการเรียนรู�ที่เกี่ยวข�องกับการวิจัยครั้งนี้  
เป@นเนื้อหาในรายวิชาเคมี เรื่อง พันธะเคมี คือ 
  สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
    มาตรฐาน ว 3.1 เข�าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ6ระหว'างสมบัติ
ของสารกับโครงสร�างและแรงยึดเหนี่ยวระหว'างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู�
และจิตวิทยาศาสตร6 สื่อสารสิ่งที่เรียนรู� และนําความรู�ไปใช�ประโยชน6 
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ตาราง 1 มาตรฐาน ว 3.1 เข�าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ6ระหว'างสมบัติของสาร 
            กับโครงสร�างและแรงยึดเหนี่ยวระหว'างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู� 
            และจิตวิทยาศาสตร6 สื่อสารสิ่งที่เรียนรู� และนําความรู�ไปใช�ประโยชน6 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู�แกนกลาง 

ม.4-ม.6 1. สืบค�นข�อมูลและอธิบาย
โครงสร�างอะตอม และ
สัญลักษณ6นิวเคลียร6ของธาตุ  

       นักวิทยาศาสตร6ใช�ข�อมูลจาก
การศึกษาโครงสร�างอะตอม สร�าง
แบบจําลองอะตอมแบบต'าง ๆ ที่มี
พัฒนาการอย'างต'อเนื่อง  
       อะตอมประกอบด�วยอนุภาคมูลฐาน
สําคัญ 3 ชนิด คือ โปรตอน นิวตรอน และ 
อิเล็กตรอน  จํานวนโปรตอนในนิวเคลียส
เรียกว'า เลขอะตอม ผลรวมของจํานวน
โปรตอนกับนิวตรอนเรียกว'า เลขมวล 
ตัวเลขทั้งสองนี้จะปรากฎอยู'ในสัญลักษณ6
นิวเคลียร6ของไอโซโทปต'าง ๆ ของธาตุ 

 2. วิเคราะห6และอธิบายการ
จัดเรียงอิเล็กตรอนใน
อะตอม  ความสัมพันธ6
ระหว'างอิเล็กตรอนในระดับ
พลังงานนอกสุดกับสมบัติ
ของธาตุและการ
เกิดปฏิกิริยา  

       อิเล็กตรอนในอะตอมของธาตุจะ
จัดเรียงอยู'ในระดับพลังงานต'าง ๆ และ 
ในแต'ละระดับพลังงานจะมีจํานวน
อิเล็กตรอนเป@นค'าเฉพาะ 
        อิเล็กตรอนในระดับพลังงานนอกสุด
จะแสดงสมบัติบางประการของธาตุ เช'น 
ความเป@นโลหะ อโลหะ และเกี่ยวข�องกับการ
เกิดปฏิกิริยาของธาตุนั้น 
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ตาราง 1 ต'อ 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู�แกนกลาง 

 3. อธิบายการจัดเรียงธาตุ
และทํานายแนวโน�มสมบัติ
ของธาตุในตารางธาตุ  

       ตารางธาตุปDจจุบัน จัดเรียงธาตุตาม
เลขอะตอมและอาศัยสมบัติที่คล�ายกัน  
ทําให�สามารถทํานายแนวโน�มสมบัติของธาตุ 
ในตารางธาตุได� 

 4. วิเคราะห6และอธิบายการ
เกิดพันธะเคมีในโครงผลึก
และในโมเลกุลของสาร  

       แรงยึดเหนี่ยวระหว'างไอออนหรือ
อะตอมของธาตุให�อยู'รวมกันเป@นโครงผลึก 
หรือโมเลกุล เรียกว'า พันธะเคมี  
       พันธะเคมีแบ'งออกเป@น พันธะไอออนิก 
พันธะโคเวเลนต6 และพันธะโลหะ   

 5. สืบค�นข�อมูลและอธิบาย
ความสัมพันธ6ระหว'างจุด
เดือด  จุดหลอมเหลว และ
สถานะของสารกับแรงยึด
เหนี่ยวระหว'างอนุภาคของ
สาร   

       จุดเดือด จุดหลอมเหลวและสถานะ
ของสาร มีความเกี่ยวข�องกับแรงยึดเหนี่ยว
ระหว'างอนุภาคของสารนั้น สารที่อนุภาค
ยึดเหนี่ยวกันด�วยแรงยึดเหนี่ยวหรือพันธะ
เคมีที่แข็งแรง จะมีจุดเดือดและจุด
หลอมเหลวสูง สารในสถานะของแข็ง  
อนุภาคยึดเหนี่ยวกันด�วยแรงที่แข็งแรงกว'า
สารในสถานะของเหลวและแกhสตามลําดับ 

  
 

ชุดการเรียนรู� 

 ชุดการเรียนรู� (Learning Package) เดิมมักใช�คําว'าชุดการสอน (Instructional 
Package) เพราะเป@นสื่อที่ผู�สอนนํามาประกอบการสอน แต'ต'อมาแนวคิดในการยึดผู�เรียน
เป@นศูนย6กลางการเรียน ได�เข�ามามีอิทธิพลมากขึ้น จึงมีผู�นิยมเรียกชุดการสอนเป@นชุดการ
เรียนรู�มากขึ้น ผู�วิจัย ได�ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวข�องกับชุดการเรียนรู� ดังนี้ 
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  1. ความหมายของชุดการเรียนรู� 
   ชุดการเรียนรู� จัดว'าเป@นนวัตกรรมทางการศึกษาที่เกี่ยวข�องกับการปฏิรูป
หลักสูตร ที่อยู'ในลักษณะของสื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่ง ที่จะสามารถช'วยแก�ปDญหา
การเรียนการสอนได� หรือเพื่อตอบสนองจุดมุ'งหมายในการเรียนการสอนที่ตั้งไว�ในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง ได�มีนักการศึกษาได�ให�ความหมายเกี่ยวกับชุดการเรียนรู�ไว�หลายท'าน ดังนี้ 
    ชัยยงค6  พรหมวงศ6 (2545, หน�า 113-114 อ�างถึงใน กัญญา  
โชคสวัสดิ์ภิญโญ, 2553, หน�า 23) ได�ให�ความหมายไว�ว'า ชุดการเรียนรู� หมายถึง ระบบ
ของการนําเอาสื่อประสมที่สอดคล�องกับเนื้อหาวิชา หน'วย หัวเรื่อง และวัตถุประสงค6  
มาช'วยให�เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู�ของผู�เรียนแต'ละคน ให�เป@นไปอย'างมี
ประสิทธิภาพบรรลุจุดมุ'งหมาย 
    บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2545, หน�า 91) ได�ให�ความหมายไว�ว'า ชุดการ
เรียนรู�มาจากคําว'า Instructional Package หรือ Learning Package หมายถึง การใช�สื่อการ
สอนตั้งแต'สองชนิดขึ้นไปร'วมกัน (Multi - Media) เพื่อให�ผู�เรียนได�รับความรู�ตามที่ต�องการ
ตามลําดับ ขั้นตอนที่จัดไว�เป@นชุด ๆ สื่อที่นํามาใช�ร'วมกันนี้จะช'วยเสริมประสบการณ6ซึ่งกัน
และกันตามลําดับขั้นที่จัดเอาไว�และผู�สอนเกิดความม่ันใจพร�อมที่จะสอน 
    สมศักดิ์  พาหะมาก (2550, หน�า 14) ได�ให�ความหมายของชุดการ
เรียนรู�ว'า เป@นสื่อการเรียนการสอน ประเภทสิ่งพิมพ6และกิจกรรม ที่เน�นให�ผู�เรียนทํา
กิจกรรม ด�วยกระบวนการกลุ'ม 
    สุคนธ6  สินธพานนท6 (2551, หน�า 14) กล'าวว'า ชุดการเรียนรู�เป@น
นวัตกรรมที่ผู�สอนใช�ประกอบการสอนที่เน�นผู�เรียนเป@นสําคัญ โดยผู�เรียนศึกษาและใช�สื่อ
ต'าง ๆ ในชุดการเรียนการสอน ที่ผู�สอนสร�างขึ้น ชุดการเรียนรู�เป@นรูปแบบการสื่อสาร
ระหว'างผู�สอนและผู�เรียนซึ่งประกอบด�วยคําแนะนําให�ผู�เรียนทํากิจกรรมต'าง ๆ อย'างมี
ขั้นตอนที่เป@นระบบชัดเจน จนกระทั่งผู�เรียนสามารถบรรลุตามจุดประสงค6ที่กําหนดไว�  
โดยผู�เรียนเป@นผู�ศึกษาชุดการเรียนรู�ด�วยตนเอง ผู�สอน เป@นเพียงที่ปรึกษาและให�คําแนะนํา 
ซึ่งในชุดการเรียนรู�นั้นประกอบไปด�วยสื่อ อุปกรณ6 กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและ
ประเมินผล  
    จุฑามาศ  เจตน6กสิกิจ (2552, หน�า 9) กล'าวว'า ชุดการเรียนรู� 
หมายถึง ชุดสื่อประสม ซึ่งผลิตขึ้นอย'างมีระบบ มีขั้นตอน มีความสอดคล�องกับ
จุดมุ'งหมาย เนื้อหาวิชา ที่สามารถนํามาใช�ในการเรียน การสอน เพื่อให�ผู�เรียนได�ศึกษา 
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และปฏิบัติกิจกรรมด�วยตนเอง เกิดการเรียนรู�ด�วยตนเองตามความสามารถ และเกิดการ
เรียนรู�ได�อย'างมีประสิทธิภาพ 
    กัญญา  โชคสวัสดิ์ภิญโญ (2553, หน�า 23) กล'าวว'า ชุดการเรียนรู� 
หมายถึง ระบบการผลิต การจัดการโดยรวบรวมสื่อในรูปของสื่อประสมและกิจกรรม 
การเรียน การสอนหลาย ๆ รูปแบบมาประกอบกัน ให�สอดคล�องกับจุดประสงค6การเรียนรู�
และเนื้อหา ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยเฉพาะ รวมทั้งคู'มือครู แบบฝoกหัดและเครื่องมือวัด 
และประเมินผล จัดไว�เป@นชุด อย'างมีระเบียบใช�ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หรือ
ให�นักเรียนศึกษาด�วยตนเอง โดยมีครู เป@นผู�คอยแนะนํา เพื่อช'วยให�การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู�เป@นไปอย'างมีประสิทธิภาพ 
    Good (1973, p.306 อ�างถึงใน กัญญา  โชคสวัสดิ์ภิญโญ, 2553,  
หน�า 23) ได�อธิบายถึงชุดการเรียนรู�ว'า เป@นโปรแกรมทางการสอนทุกอย'างที่จัดไว�
โดยเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณ6ที่ใช�ในการสอน อุปกรณ6ที่ใช�ในการเรียน คู'มือครู เนื้อหา 
แบบทดสอบ ข�อมูลที่เช่ือถือได� มีการกําหนดจุดมุ'งหมายของการเรียนไว�อย'างชัดเจน  
ชุดการเรียนรู�นี้ผู�สอนเป@นผู�จัดให�ผู�เรียนแต'ละคนได�ศึกษาและฝoกฝนตนเอง โดยผู�สอน 
เป@นผู�คอยแนะนําเท'านั้น 
    จากความหมายของชุดการเรียนรู� ดังกล'าว สรุปได�ว'าชุดการเรียนรู� 
หมายถึง สื่อการจัดการเรียนรู�ที่จัดทําขึ้นและเป@นการนําสื่อประสมที่มีความสอดคล�องกับ
เนื้อหา และจุดประสงค6เข�ามาใช�ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู�เรียนมีส'วนร'วม 
ในกิจกรรมที่กําหนดไว�ในชุดการเรียนรู� และ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนของผู�เรียน 
ในแต'ละคนให�บรรลุตามจุดมุ'งหมาย 

  2. แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข�องกับชุดการเรียนรู� 
   ชุดการเรียนรู� เป@นนวัตกรรมที่มีบทบาทต'อการเรียนรู�ของผู�เรียนในทุก
ระดับช้ัน ทั้งในอดีตและปDจจุบัน เพราะชุดการเรียนรู�เกิดจากแนวคิดใหม' ๆ ทางการศึกษา 
ที่จะช'วยแก�ปDญหาและลดภาระของผู�สอน ทําให�เกิดกระบวนการรู�ที่มีประสิทธิภาพ  
    ชัยยงค6  พรหมวงศ6 (2545, หน�า 113-114) ได�กล'าวถึงแนวคิดทฤษฎี
ที่จะนําไปสู'การสร�างชุดการเรียนรู� ดังนี้ 
     แนวคิดที่ 1 การประยุกต6ทฤษฎีความแตกต'างระหว'างบุคคล โดย
นําเอาหลักจิตวิทยามาประยุกต6ใช�ในการเรียนการสอน คํานึงถึงความต�องการ ความถนัด
และความสนใจของผู�เรียนเป@นสําคัญเพราะผู�เรียนแต'ละคนมีความแตกต'างกันในด�าน
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ความสามารถ สติปDญญา ความสนใจ อารมณ6 และส'วนอื่น ๆ จึงควรเปIดโอกาสให�ผู�เรียน 
มีอิสระในการเรียนตามระดับสติปDญญาความสามารถและความสนใจ โดยมีผู�สอน 
เป@นผู�คอยให�คําแนะนําช'วยเหลือตามความเหมาะสม 
     แนวคิดที่ 2 ความพยายามที่จะให�ผู�เรียนเป@นศูนย6กลาง  
โดยเปลี่ยนจากเดิมที่เคยยึดผู�สอนเป@นศูนย6กลางมาเป@นการจัดประสบการณ6ให�ผู�เรียน  
เรียนโดยการใช�แหล'งความรู�จากสื่อการสอนแบบต'าง ๆ ซึ่งประกอบด�วยวัสดุ อุปกรณ6 
และวิธีการ โดยจัดให�ตรงตามเนื้อหา และประสบการณ6 ให�ผู�เรียนได�ศึกษาด�วยตนเอง 
จากชุดการเรียนรู� ผู�สอนเป@นผู�คอยแนะนําช'วยเหลือเท'านั้น 
     แนวคิดที่ 3 การใช�โสตทัศนูปกรณ6ได�เปลี่ยนและขยายออกไป คือ 
เปลี่ยนจากการใช�สื่อเพื่อช'วยผู�สอนสอนมาเป@นการใช�สื่อการสอนเพื่อให�ผู�เรียนเรียนรู� 
ด�วยตนเอง 
     แนวคิดที่ 4 ปฏิสัมพันธ6ระหว'างผู�สอนกับผู�เรียน ผู�เรียนกับผู�เรียน 
โดยกระบวนการกลุ'ม กลุ'มสัมพันธ6 มาใช�ในการเปIดโอกาสให�ผู�เรียนได�ปฏิบัติกิจกรรม
ร'วมกัน เป@นแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร6 ซึ่งนําไปสู'การจัดระบบการผลิตสื่อการเรียน 
การสอนในรูปของชุดการเรียนรู� 
     แนวคิดที่ 5 การจัดสภาพการเรียนรู� โดยยึดหลักจิตวิทยาการ
เรียนรู� โดยจัดระบบการเรียนการสอนที่เปIดโอกาสให�ผู�เรียน 
      5.1 ได�เข�าร'วมกิจกรรมการเรียนด�วยตนเอง 
      5.2 ทราบว'าการตัดสินใจ หรือการปฏิบัติของตน ถูกหรือผิด
อย'างไร 
      5.3 มีการเสริมแรง ทางบวกที่ทําให�ผู�เรียนภาคภูมใิจที่ได�ทําถูก 
หรือคิดถูกอันจะให�กระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําในอนาคต 
      5.4 ได�เรียนรู�ไปทีละขั้นตามความสามารถและความสนใจของ
ผู�เรียนเอง 
    บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2545, หน�า 92-94) ได�กล'าวถึงแนวคิดและ
หลักการในการนําเอาชุดการเรียนรู�ใช�ในระบบการศึกษา สรุปได� 5 ประการ ดังนี้ 
     1. การนําทฤษฎีความแตกต'างระหว'างบุคคลมาใช�เพื่อเปIดโอกาส
ให�ผู�เรียนมีอิสระในการเรียนตามระดับสติปDญญาความสามารถและความสนใจโดยมีผู�สอน
คอยแนะนํา ช'วยเหลือตามความเหมาะสม 
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     2. การเปลี่ยนแนวการเรียนการสอนจากที่ยึดผู�สอนเป@นศูนย6กลาง
เป@นการนําสื่อการเรียนการสอนมาใช�โดยจัดให�ตรงกับเนื้อหาและประสบการณ6ตามหน'วย
การสอนของวิชาต'าง ๆ การเรียนในลักษณะนี้ผู�เรียนจะเรียนจากผู�สอนประมาณ 1 ใน 4 
ส'วน ส'วนที่เหลือผู�เรียนจะเรียนรู�จากสื่อด�วยตนเอง 
     3. มีการจัดระบบการใช�สื่อการสอนหลาย ๆ อย'างมาผสมผสาน
กันให�เหมาะสมและใช�เป@นแหล'งความรู�สําหรับผู�เรียน อันจะมีผลต'อการใช�ของผู�สอนคือ
เปลี่ยนจากการใช�สื่อเพื่อช'วยผู�สอนสอน เป@นการนําสื่อมาเพื่อให�ผู�เรียนเรียนรู�ด�วยตนเอง 
     4. เป@นการสร�างความสัมพันธ6ระหว'างผู�สอนกับผู�เรียนและผู�เรียน
กับสภาพแวดล�อมแนวโน�มในปDจจุบันและอนาคตของกระบวนการเรียนรู�จึงต�องนําเอา
กระบวนการกลุ'มสัมพันธ6มาใช�ในการเปIดโอกาสให�ผู�เรียนประกอบกิจกรรมร'วมกันทฤษฎี
กระบวนการกลุ'มจึงเป@นแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร6ซึ่งนํามาสู'การจัดระบบการผลิตสื่อ 
ออกมาในรูปของชุดการเรียนรู� 
     5. ระบบการเรียนการสอนเปIดโอกาสให�ผู�เรียนมโีอกาสร'วมใน
กิจกรรมการเรียนรู�ด�วยตนเองและทราบผลการตัดสินใจหรือการทํางานของตนว'าถูกหรือ
ผิดอย'างไร มีการเสริมแรงทางบวกที่ทําให�ผู�เรียนภาคภูมใิจอันจะทําให�กระทําพฤติกรรม
นั้นซ้ําอีกในอนาคตและให�ค'อยเรียนรู�ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจ 
การจัดสภาพการณ6ที่เอื้ออํานวยต'อการเรียนรู�นี้จะช'วยให�บรรลุจุดหมายปลายทางโดยการ
จัดการเรียนการสอนแบบโปรแกรม และ ใช�ชุดการเรียนรู�เป@นเครื่องมือสําคัญ  
     Bruner (1961, อ�างถึงใน ทิศนา  แขมมณี, 2552, หน�า 66-68)  
เช่ือว'ามนุษย6เลือก ที่จะรับรู�สิ่งที่ตนเองสนใจและการเรียนรู�เกิดจากกระบวนการค�นพบ 
ด�วยตัวเอง (Discovery Learning) ซึ่งได�เสนอระดับการเรียนรู�ไว� 3 ระดับ คือ 
     1. ขั้นการเรียนรู�จากการกระทํา (Enactive Stage) คือ ขั้นของการ
เรียนรู�จากการใช� ประสาทสัมผัสรับรู�สิ่งต'าง ๆ การลงมือกระทําช'วยให�เด็กเกิดการเรียนรู�
ได�ดี การเรียนรู�เกิดจากการกระทํา 
     2. ขั้นการเรียนรู�จากความคิด (Iconic Stage) เป@นขั้นที่เด็ก
สามารถสร�างมโนภาพในใจได� และสามารถเรียนรู�จากภาพแทนของจริงได� 
     3. ขั้นการเรียนรู�สัญลักษณ6และนามธรรม (Symbolic stage)  
เป@นขั้นการเรียนรู�สิ่งที่ซับซ�อน และเป@นนามธรรมได� 
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    Kemp and Dayton (1985, pp.13-15 อ�างถึงใน กัญญา  โชคสวัสดิ์
ภิญโญ, 2553, หน�า 25-26) กล'าวถึงจิตวิทยาและแนวคิดที่จะนําไปสู' การผลิตชุด 
การเรียนรู�ไว� ดังนี้ 
     1. ด�านแรงจูงใจ (Motivation) ถ�าผู�เรียนมีความต�องการ  
ความสนใจ หรือความปรารถนาที่จะเรียนรู� ก็จะทําให�การเรียนรู�บรรลุผลสําเร็จ ดังนั้น 
จึงจําเป@นต�องสร�างให�ผู�เรียน เกิดความสนใจ โดยการเสนอสื่อการเรียนการสอนที่
ก'อให�เกิดแรงจูงใจ จัดประสบการณ6 หรือ กิจกรรมในการเรียนรู�ซึ่งมีความหมายหรือ
น'าสนใจสําหรับผู�เรียน 
     2. ด�านความแตกต'างระหว'างบุคคล (Individual Difference) 
ผู�เรียนแต'ละคน ต'างมีอัตราการเรียนรู�และวิธีการเรียนรู�ที่แตกต'างกัน ดังนั้นการจัดสื่อ 
การเรียนการสอนจะต�องคํานึงถึงประเด็นนี้ด�วย 
     3. ด�านจุดประสงค6ของการเรียนรู� (Learning Objectives) ในการ
จัดการเรียนรู� หากผู�เรียนได�ทราบจุดประสงค6ในการเรียนรู� ก็จะทําให�ผู�เรียนมโีอกาสบรรลุ
จุดประสงค6ได�มากกว'า ไม'ทราบจุดประสงค6การเรียนรู� นอกจากนี้จุดประสงค6การเรียนรู�ยัง
ช'วยในการวางแผนการสร�างสื่อการเรียนการสอน คือ ทําให�ทราบว'าควรบรรจุเนื้อหาอะไร
ในสื่อการเรียนการสอน 
     4. ด�านการจัดเนื้อหา (Organization of Content) การเรียนรู� 
จะง'ายขึ้น หากมีการจัดลําดับเนื้อหาสาระในการเรียนรู�เป@นลําดับขั้น และสมเหตุสมผล 
     5. ด�านการจัดเตรียมการเรียนรู�ที่มีมาก'อน (Pre-learning 
Preparation) ในบางครั้งการเรียนรู�เนื้อหาหนึ่ง ๆ จําเป@นต�องอาศัยประสบการณ6การเรียนรู�
ที่มีมาก'อน ดังนั้นในการสร�างชุดการเรียนรู� ควรคํานึงถึงธรรมชาติ และระดับการเรียนรู�
ของแต'ละกลุ'มเพื่อที่จะจัดเตรียมความพร�อมให�กับกลุ'มผู�เรียน 
     6. ด�านอารมณ6 (Emotion) การเรียนรู�จะเกี่ยวข�องกับอารมณ6 
ความรู�สึกของบุคคลพอ ๆ กับความสามารถทางสติปDญญา ดังนั้นในการสร�าง 
ชุดการเรียนรู�ควรตอบสนองอารมณ6 ซึ่งก'อนให�เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู�เป@นสําคัญ 
     7. ด�านการมีส'วนร'วม (Participation) การเรียนรู�จะบังเกิดผล 
อย'างรวดเร็วและคงทนหากผู�เรียนมีสวนร'วมในกิจกรรมการเรียน ทั้งทางสติปDญญาและ
ทางกายภาพ และควรจัดเป@นเวลายาวนานกว'าการเรียนโดยการฟDงหรือการดู 
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     8. ด�านการให�ผลย�อนกลับทันที (Feedback) การเรียนรู�จะเพิ่มขึ้น  
หากผู�เรียน ได�ทราบความก�าวหน�าในการเรียนของตนเอง ซึ่งเป@นการสร�างแรงจูงใจด�วย 
     9. ด�านการเสริมแรง (Reinforcement) เมื่อผู�เรียนบรรลุผลในการ
เรียนรู�เนื้อหาสาระใดแล�ว ก็จะถูกกระตุ�นให�เกิดการเรียนรู�อย'างต'อเนื่องต'อไป ซึ่งการ
เรียนรู�นี้ก็เป@นรางวัลที่ สร�างความเช่ือม่ัน และส'งผลให�เกิดพฤติกรรมในทางบวกแก'ผู�เรียน 
     10. ด�านการฝoกปฏิบัติและการทําซ้ํา (Practice and Repetition) 
บุคคลจะเกิดการเรียนรู�ในเรื่องความรู�และทักษะได�จะต�องอาศัยการฝoกปฏิบัติและการ
ทําซ้ําอยู'เสมอ ซึ่งจะนําไปสู'ความคงทนในการเรียนรู� 
     11. ด�านการนําไปประยุกต6ใช� (Application) ผลลัพธ6ที่พึงปรารถนา
ของการเรียนก็คือ การเพิ่มความสามารถของแต'ละบุคคลในการประยุกต6 หรือการถ'ายโยง
การเรียนรู� คือสามารถนําความรู�ไปปรับใช�กับปDญหาหรือสถานการณ6ใหม' 
    จากแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับชุดการเรียนรู� ที่กล'าวมาข�างต�นพอสรุป
แนวคิดทฤษฎีในการสร�างชุดการเรียนรู�ได�ว'า การสร�างและพัฒนาชุดการเรียนรู� จะต�อง
คํานึงถึงความแตกต'างระหว'างบุคคล จัดทําขึ้นเพื่อตอบสนองความสามารถและความ
สนใจของผู�เรียน ประกอบด�วยสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย ผู�เรียนมีส'วนร'วมในการ
ปฏิบัติกิจกรรมด�วยตนเอง โดยมีผู�สอนเป@นผู�แนะนํา ช'วยเหลือ เสริมสร�าง ปฏิสัมพันธ6ที่ดี
ระหว'างผู�สอนกับผู�เรียนและผู�เรียนกับผู�เรียน และนําหลักจิตวิทยาการเรียนรู�มาใช�ใน
กระบวนการเรียนการสอนทําให�ชุดการเรียนรู�ที่สร�างขึ้นมีประสิทธิภาพต'อการเรียน 
การสอนยิ่งขึ้น  

  3. ประเภทของชุดการเรียนรู� 
   สําหรับประเภทของชุดการเรียนรู� นักวิชาการหลายท'านได�แบ'งประเภท
ของชุดการเรียนรู� ไว�ดังนี้ 
    วัฒนาพร  ระงับทุกข6 (2542, หน�า 27-28) ได�แบ'งประเภทของชุด 
การเรียนรู�ไว� 3 ประเภท ดังนี้ 
     1. ชุดการเรียนรู�รายบุคคล ผู�เรียนสามารถเรียนรู�ด�วยตนเอง  
(Self Instruction Package) ประกอบด�วยชุดการเรียนรู� แบบประเมินและวัสดุอุปกรณ6 
การเรียน 
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     2. ชุดการเรียนรู�สําหรับผู�เรียนเป@นกลุ'มย'อย ซึ่งจะจัด
ประสบการณ6ต'าง ๆ ไว�ให�ผู�เรียนประกอบกิจกรรมเป@นกลุ'มตามคําสั่งที่ปรากฏอยู'ในบัตรคํา 
โดยจัดเป@นลักษณะศูนย6การเรียน (Learning Package) 
     3. ชุดการเรียนรู� ประกอบคําบรรยายของผู�สอน (Instruction 
Package) เป@นกิจกรรมที่ได�รับการออกแบบอย'างเป@นระบบ โดยจัดไว�ในกล'องสําหรับ 
ช'วยผู�สอน เพื่อให�ผู�เรียนสามารถพัฒนาประสบการณ6การเรียนรู�พร�อม ๆ กันตามเวลา 
ที่กําหนด 
    ชัยยงค6  พรหมวงศ6 (2545, หน�า 118-119) ได�แบ'งประเภทของชุด 
การเรียนรู�ไว�ดังนี้ 
     1. ชุดการเรียนรู� ประกอบคําบรรยาย เป@นชุดการเรียนรู� ที่ขยาย
เนื้อหาสาระการสอนแบบบรรยายให�มีความชัดเจนขึ้น ช'วยให�ผู�สอนพูดน�อยลงโดยใช�สื่อ
การสอนมาทําหน�าที่แทนชุดการเรียนรู� แบบบรรยายยังมีบทบาทที่สําคัญในการถ'ายทอด
ความรู�ให�กับผู�เรียน 
     2. ชุดการเรียนรู�แบบกิจกรรมกลุ'ม เป@นชุดการเรียนรู�แบบ
กิจกรรมที่ยึดให�ผู�เรียนได�ประกอบกิจกรรมกลุ'มตามหน'วย และหัวเรื่อง เปIดโอกาสให�
ผู�เรียนได�ประกอบกิจกรรมร'วมกันเช'น การสอนแบบศูนย6การเรียน การสอนแบบกลุ'ม
สัมพันธ6 เป@นต�น ซึ่งชุดการเรียนจะประกอบไปด�วยชุดย'อยตามจํานวนศูนย6ที่แบ'งไว�ในแต'ละ
หน'วย ในแต'ละศูนย6จะมีสื่อหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนผู�เรียนในศูนย6กิจกรรมนั้น ๆ 
สื่อที่ใช�เป@นลักษณะสื่อประสม อาจใช�เป@นรายบุคคลหรือสําหรับกลุ'มที่ผู�เรียนทั้งศูนย6จะใช�
ร'วมกัน 
     3. ชุดการเรียนรู�ตามเอกัตภาพ หรือชุดการเรียนรู�รายบุคคล  
เป@นชุดการเรียนรู� ที่มุ'งให�ผู�เรียนศึกษาหาความรู�ด�วยตนเอง ตามความแตกต'างระหว'าง
บุคคล อาจเป@นการเรียนในโรงเรียนหรือบ�านก็ได� เพื่อให�ผู�เรียนก�าวไปข�างหน�าตาม
ความสามารถ และความพร�อมของตนเองชุดการเรียนรู�รายบุคคลอาจออกมาในรูปของ
หน'วยการเรียนย'อย หรือ “โมดูล” (Module) 
     4. ชุดการเรียนรู�ทางไกล เป@นชุดการเรียนรู�ที่สอนกับผู�เรียนที่อยู'
ต'างถิ่นต'างเวลามุ'งสอนให�ผู�เรียนได�ศึกษาด�วยตนเองโดยไม'ต�องมาเข�าช้ันเรียน 
ประกอบด�วย สื่อประเภทสิ่งตีพิมพ6รายการวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน6 ภาพยนตร6 
และการสอนเสริมตามศูนย6บริการการศึกษา 
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    บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2545, หน�า 94-95) ได�แบ'งประเภทของชุด 
การเรียนรู� ออกเป@น 3 ประเภท ดังนี้ 
     1. ชุดการเรียนรู�ประกอบคําบรรยาย เป@นชุดการเรียนรู�ที่ใช�สอน
ผู�เรียนกลุ'มใหญ'เพื่อให�รู�และเข�าใจในเวลาเดียวกันมุ'งขยายเนื้อหาสาระให�ชัดเจนยิ่งขึ้น 
สื่อที่ใช�ได�แก' รูปภาพ แผนภูมิสไลด6 ฟIล6มสตริป ภาพยนตร6 เทปบันทึกเสียง หรือกิจกรรม 
ที่กําหนดไว� ชุดการเรียนรู�ชนิดนี้บางคนเรียกว'า ชุดการสอนสําหรับครู 
     2. ชุดการเรียนรู�แบบกลุ'มกิจกรรม เป@นชุดการเรียนรู�สําหรับให�
ผู�เรียนเรียนรู�ร'วมกันเป@นกลุ'มเล็ก ๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใช�สื่อการสอนที่บรรจุไว�ในชุด
การเรียนรู�แต'ละชุด มุ'งที่จะฝoกทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรียน และให�ผู�เรียนมโีอกาสทํางาน
ร'วมกันชุดการเรียนรู�ชนิดนี้ มักใช�ในการสอนแบบศูนย6การเรียนและการสอนแบบกลุ'ม
สัมพันธ6 
     3. ชุดการเรียนรู�แบบรายบุคคลหรือชุดการเรียนรู�ตามเอกัตภาพ 
เป@นชุดการเรียนรู�สําหรับเรียนรู�ด�วยตนเองเป@นรายบุคคล คือผู�เรียนจะต�องศึกษาหาความรู�
ตามความสามารถ และความสนใจของตนเองอาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บ�านก็ได� ผู�เรียน
สามารถประเมินการเรียนด�วยตนเองได�ด�วย 
    สุคนธ6  สินธพานนท6 (2551, หน�า 16-17) กล'าวว'าชุดการเรียนรู�
สามารถจัดทําได� 4 รูปแบบ คือ 
     1. ชุดการเรียนรู�สําหรับผู�สอน เป@นชุดการเรียนรู�ที่ผู�สอนใช�
ประกอบการสอน ประกอบด�วยคู'มือครู สื่อการสอนที่หลากหลาย มีการจัดกิจกรรมและ
สื่อการสอนประกอบการบรรยายของผู�สอน ชุดการเรียนรู�นี้มีเนื้อหาสาระวิชาเพียงหน'วย
เดียว และใช�กับผู�เรียนทั้งช้ันแบ'งเป@นหัวข�อที่จะบรรยาย มีการกําหนดกิจกรรมตาม 
ลําดับขั้น 
     2. ชุดการเรียนรู�สําหรับกิจกรรมกลุ'ม เป@นชุดการเรียนรู�ที่ให�
ผู�เรียนได� ศึกษาความรู�ร'วมกัน โดยปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนต'าง ๆ ที่กําหนดไว�ในชุด 
การเรียนรู�หรืออาจจะเรียนรู�ชุดการเรียนรู�ในศูนย6การเรียน  
     3. ชุดการเรียนรู�รายบุคคล เป@นชุดการเรียนรู�ที่ให�ผู�เรียนศึกษา
ความรู�ด�วยตนเอง ผู�เรียนจะเรียนรู�ตามขั้นตอนที่กําหนดไว�ในชุดการเรียนรู� ซึ่งสามารถ 
ศึกษาได�ทั้งในห�องเรียนและนอกห�องเรียน และเมื่อศึกษาจนครบตามลําดับแล�ว ผู�เรียน
สามารถประเมินผลการเรียนรู�ของตนเองได�ด�วยตนเอง 
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     4. ชุดการเรียนรู�แบบผสม เป@นชุดการเรียนรู�ที่มีการจัดกิจกรรม 
หลากหลาย บางขั้นตอนผู�สอนอาจใช�วิธีการบรรยายประกอบการใช�สื่อ บางขั้นตอนผู�สอน
อาจให� ผู�เรียนศึกษาความรู�ด�วยตนเองเป@นรายบุคคล และบางขั้นตอนอาจให�ผู�เรียนศึกษา
ความรู�จากชุดการเรียนรู�โดยใช�กิจกรรมกลุ'ม  
    สุวิทย6  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2553, หน�า 52-53) ได�แบ'งประเภท 
ของชุดการเรียนรู� ออกเป@น 3 ประเภท คือ 
     1. ชุดการเรียนรู�ประกอบคําบรรยายของผู�สอน เป@นชุดการเรียนรู�
สําหรับผู�เรียนกลุ'มใหญ'หรือเป@นการสอนที่เน�นการปูพื้นฐานให�ทุกคนรับรู�และเข�าใจในเวลา
เดียวกัน มุ'งขยายเนื้อหาสาระให�ชัดเจนยิ่งขึ้นลดเวลา การอธิบายของผู�สอนให�พูดน�อยลง 
เพิ่มเวลาให�ผู�เรียนได�ปฏิบัติมากขึ้น ชุดการเรียนรู�ชนิดนี้บางคนเรียกว'า ชุดการสอน 
สําหรับครู 
     2. ชุดการเรียนรู�แบบกลุ'มกิจกรรม หรือสําหรับการเรียนกลุ'มย'อย 
ประมาณกลุ'มละ 4-8 คน โดยใช�สื่อการสอนที่บรรจุไว�ในชุดการเรียนรู�แต'ละชุด มุ'งที่จะฝoก
ทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรียนและให�ผู�เรียนมโีอกาสทํางานร'วมกัน ชุดการเรียนรู�ชนิดนี้มักใช�ใน
การสอนแบบศูนย6การเรียนและการสอนแบบกลุ'มสัมพันธ6 
     3. ชุดการเรียนรู�แบบรายบุคคลหรือชุดการเรียนรู�ตามเอกัตภาพ 
คือผู�เรียนจะต�องศึกษาหาความรู�ตามความสามารถ และความสนใจของตนเองอาจจะ
เรียนที่โรงเรียนหรือที่บ�านก็ได� จุดประสงค6หลักคือมุ'งให�ทําความเข�าใจกับเนื้อหาวิชา
เพิ่มเติม ผู�เรียนสามารถประเมินการเรียนด�วยตนเองได� 
    จากประเภทของชุดการเรียนรู� ที่กล'าวมาข�างต�น สรุปได�ว'าประเภท
ของชุดการเรียนรู�มีการจัดแบ'งประเภทตามลักษณะของการใช�เพื่อให�สอดคล�องกับ
วัตถุประสงค6ที่จะใช� โดยทั่วไปชุดการเรียนรู� แต'ละประเภทนั้นมีบทบาทของผู�สอน และ
ผู�เรียนจะแตกต'างกันออกไป 

  4. องค0ประกอบของชุดการเรียนรู� 
   การพัฒนาชุดการเรียนรู�เพื่อนํามาใช�ในการเรียนการสอน ควรมี
องค6ประกอบหลายอย'างผสมผสาน เพื่อให�ชุดการเรียนรู�แต'ละชุดมีประสิทธิภาพ และมี
ความสมบูรณ6ในตัวเอง ได�มีนักการศึกษาและหน'วยงานทางการศึกษา ได�เสนอหลักในการ
สร�างชุดการเรียนรู�ว'าควรมีองค6ประกอบดังต'อไปนี้ 
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    ทิศนา  แขมมณี (2543, หน�า 10-12) กล'าวว'า องค6ประกอบชุด 
การเรียนรู�นั้น มีความสําคัญต'อการสร�างชุดการเรียนรู�เป@นอย'างยิ่ง เพราะจะเป@นแนวทาง 
ในการสร�างชุดการเรียนรู�ให�เป@นไปอย'างมีระบบและสมบูรณ6ในตัวเอง และควร
ประกอบด�วย 
     1. ช่ือชุดการเรียนรู� ประกอบด�วยหมายเลขชุดการเรียนรู� ช่ือของ
ชุดการเรียนรู� และเนื้อหาของชุดการเรียนรู� 
     2. คําช้ีแจง เป@นส'วนที่อธิบายความมุ'งหมายหลักของชุดการ
เรียนรู�และลักษณะของการจัดกิจกรรมเพื่อให�บรรลุจุดมุ'งหมายนั้น 
     3. จุดมุ'งหมาย เป@นส'วนที่ระบุจุดมุ'งหมายที่สําคัญของชุด 
การเรียนรู�นั้น 
     4. ความคิดรวบยอด เป@นส'วนที่ระบุเนื้อหาหรือมโนทัศน6ของ
กิจกรรมนั้น ส'วนนี้ควรได�รับการย้ําและเน�นเป@นพิเศษ 
     5. สื่อ เป@นส'วนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณ6ที่จําเป@นในการดําเนิน
กิจกรรม เพื่อช'วยให�ผู�สอน ทราบว'าต�องเตรียมอะไรบ�าง 
     6. เวลาที่ใช� เป@นส'วนที่ระบุโดยประมาณว'า กิจกรรมนั้นควรใช�
เวลาเพียงใด 
     7. ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม เป@นส'วนที่ระบุในการจัดกิจกรรม
อย'างเป@นขั้นตอน เพื่อให�บรรลุตามวัตถุประสงค6ที่ตั้งไว� ซึ่งนอกจากจะสอดคล�องกับหลัก
วิชาแล�ว ยังเป@นการอํานวยความสะดวกแก'ผู�สอนในการดําเนินการ ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
      7.1 ขั้นนํา เป@นการเตรียมความพร�อมของผู�เรียน 
      7.2 ขั้นกิจกรรม เป@นส'วนที่ทําให�ผู�เรียนได�มีส'วนร'วมในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู� ทําให�เกิดประสบการณ6นําไปสู'การเรียนรู�ตามเปPาหมาย 
      7.3 ขั้นอภิปราย เป@นส'วนที่ผู�เรียนจะได�มโีอกาสนํา
ประสบการณ6ที่ได�รับจากขั้นกิจกรรมมาวิเคราะห6 เพื่อให�เกิดความเข�าและอภิปรายเพื่อให�
เกิดการเรียนรู�ที่กว�างขวางออกไปอีก 
      7.4 ขั้นสรุป เป@นส'วนที่ผู�สอนและผู�เรียนประมวลข�อความรู�ที่ได�
จากขั้นกิจกรรม และ ขั้นอภิปราย นํามาสรุปหาสาระสําคัญที่สามารถนําไปใช�ต'อไป 
      7.5 ขั้นฝoกปฏิบัติ เป@นส'วนที่ช'วยให�ผู�เรียนได�นําความรู�ที่ได�จาก
การเรียนใน กิจกรรมไปฝoกปฏิบัติเพิ่มเติม 
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      7.6 ขั้นประเมินผล เป@นที่ช'วยให�ผู�เรียนได�รับความรู�ความเข�าใจ
หลังจากปฏิบัติกิจกรรมไปแล�ว 
    บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2545, หน�า 95–96) ได�กล'าวถึง องค6ประกอบ
สําคัญของชุดการเรียนรู�สรุปได� ดังนี้  
     1. คู'มือครู เป@นคู'มือและแผนการสอนสําหรับผู�สอนหรือผู�เรียน
ตามแต'ละชนิดของ ชุดการเรียนรู� ภายในคู'มือจะช้ีแจงถึงวิธีการใช�ชุดการเรียนรู�อย'าง
ละเอียด  
     2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา จะเป@นส'วนที่บอกให�ผู�เรียนดําเนินการ
เรียนหรือประกอบกิจกรรมแต'ละอย'างตามขั้นตอนที่กําหนดไว� บัตรคําสั่งจะมีอยู'ในชุดการ
เรียนรู�แบบกลุ'มและรายบุคคล ซึ่งประกอบด�วย  
      2.1 คําอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา  
      2.2 คําสั่งให�ผู�เรียนดําเนินกิจกรรม  
      2.3 การสรุปบทเรียน  
     3. เนื้อหาสาระและสื่อ จะบรรจุไว�ในรูปของสื่อการสอนต'าง ๆ 
ประกอบด�วยบทเรียนโปรแกรม สไลด6 เทปบันทึกเสียง ฟIล6มสตริป แผ'นภาพโปร'งใส วัสดุ
กราฟIก หุ'นจําลองของตัวอย'าง รูปภาพ ผู�เรียนจะศึกษาจากสื่อการสอนต'าง ๆ ที่บรรจุอยู'
ในชุดการเรียนรู�ตามบัตรคําสั่งที่กําหนดไว�ให�  
     4. แบบประเมินผล ผู�เรียนจะทําการประเมินผลความรู�ด�วยตนเอง
ก'อนและหลังเรียน แบบประเมินผลที่อยู'ในชุดการเรียนรู�อาจจะเป@นแบบฝoกหัดให�เติมคํา 
ในช'องว'างเลือกคําตอบที่ถูก จับคู' ดูผลจากการทดลอง หรือให�ทํากิจกรรมก็ได�  
    สุคนธ6  สินธพานนท6 (2551, หน�า 18-19) กล'าวว'า องค6ประกอบ 
ที่สําคัญของชุดการเรียนรู� คือ  
     1. คําช้ีแจงในการใช�ชุดการเรียนรู�เป@นคําช้ีแจงให�ผู�เรียนทราบ
จุดประสงค6ของการเรียน ศึกษาชุดการเรียนรู� และส'วนประกอบของชุดการเรียนรู� เช'น 
ประกอบด�วย บัตรคําสั่ง บัตรปฏิบัติการ บัตรเนื้อหา บัตรแบบฝoกหัดและบัตรเฉลย  
บัตรทดสอบ และบัตรเฉลยแบบทดสอบ  
     2. บัตรคําสั่ง เป@นการช้ีแจงรายละเอียดของการศึกษาชุดการ
เรียนรู�นั้นว'าต�องปฏิบัติตามขั้นตอนอย'างไร 
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     3. บัตรกิจกรรมหรือบัตรปฏิบัติการ บางชุดการเรียนรู�อาจ
ออกแบบให�มีบัตรกิจกรรมหรือบัตรปฏิบัติการ ซึ่งเป@นบัตรที่บอกให�ผู�เรียนทํากิจกรรม 
ต'าง ๆ  
     4. บัตรเนื้อหา เป@นบัตรที่บอกเนื้อหาที่ให�ผู�เรียนศึกษา สิ่งที่ควรมี
ในบัตรเนื้อหาคือ หัวเรื่อง สูตร นิยาม และคําอธิบาย  
     5. บัตรแบบฝoกหัดหรือบัตรงาน เป@นแบบฝoกหัดที่ให�ผู�เรียนทํา
หลังจากได�ทํากิจกรรมและศึกษาเนื้อหาจนเข�าใจแล�ว (ในกรณีวิชาคณิตศาสตร6อาจมี 
หัวเรื่อง สูตร นิยาม กฎที่ต�องการใช� ในโจทย6แบบฝoกหัด)  
     6. บัตรเฉลยบัตรแบบฝoกหัด เมื่อผู�เรียนทําบัตรแบบฝoกหัดเสร็จ
แล�ว สามารถตรวจสอบความถูกต�องจากบัตรเฉลยแบบฝoกหัด  
     7. บัตรทดสอบ เมื่อผู�เรียนได�ทําบัตรแบบฝoกหัดเสร็จแล�ว ผู�เรียน
จะมีความรู�ในหัวข�อที่เรียนนั้น ๆ ต'อจากนั้นจึงให�ผู�เรียนทําบัตรทดสอบ  
     8. บัตรเฉลยบัตรทดสอบ เป@นบัตรที่มีคําเฉลยของบัตรทดสอบที่
ผู�เรียนได�ทําไปแล�วเป@นการตรวจสอบหรือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู�เรียน ใน
การศึกษาชุดการเรียนการสอนนั้น ๆ 
    สุวิทย6  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2553, หน�า 52) กล'าวว'า ชุดการ
เรียนรู�มีองค6ประกอบสําคัญ 4 ประการ ได�แก'  
     1. คู'มือการใช�ชุดการเรียนรู� เป@นคู'มือหรือแผนการสอนสําหรับ
ผู�สอนผู�สอนใช�ศึกษาและปฏิบัติตามขั้นตอนต'าง ๆ ซึ่งมีรายละเอียดช้ีแจงชัดเจน เช'น  
การนําเข�าสู'บทเรียน การจัดช้ันเรียน อาจทําเป@นเล'ม หรือเป@นแผ'นก็ได� 
     2. บัตรคําสั่งหรือบัตรงาน เป@นเอกสารที่บอกให�ผู�เรียนประกอบ
กิจกรรมแต'ละอย'างตามขั้นตอนที่กําหนดไว� บัตรคําสั่งจะมีอยู'ในชุดการเรียนรู�แบบกลุ'ม
และรายบุคคล บัตรคําสั่งหรือบัตรงาน จะมีครบตามจํานวนกลุ'มหรือผู�เรียน  
ซึ่งประกอบด�วย คําอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา คําสั่งให�ผู�เรียนดําเนินกิจกรรม การสรุป
บทเรียน  
     3. เนื้อหาสาระและสื่อการเรียนประเภทต'าง ๆ จัดไว�ในรูปสื่อ 
การสอนที่หลากหลายแบ'งออกเป@น 2 ประเภท ดังนี้ 
      3.1 ประเภทเอกสารสิ่งพิมพ6 เช'น หนังสือ วาสาร บทความ  
ใบความรู�ของเนื้อหาเฉพาะเรื่อง บทเรียนโปรแกรม เป@นต�น 
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      3.2 ประเภทโสตทัศนูปกรณ6 เช'น สไลด6 เทปบันทึกเสียง ฟIล6ม
สตริป แผ'นภาพโปร'งใส วัสดุกราฟIก หุ'นจําลองของตัวอย'าง รูปภาพ  
     4. แบบประเมินผล เป@นแบบทดสอบที่ใช�วัดและประเมินความรู�
ด�วยตนเองก'อนและหลังเรียน ของผู�เรียน แบบประเมินผลที่อยู'ในชุดการเรียนรู�อาจจะเป@น
แบบฝoกหัดให�เติมคําในช'องว'างเลือกคําตอบที่ถูก จับคู'  
   จากการศึกษาองค6ประกอบของชุดการเรียนรู�ข�างต�น ผู�วิจัยสรุปได�ว'า  
ชุดการเรียนรู� มีองค6ประกอบที่สําคัญ 3 ส'วน คือ 
    ส'วนที่ 1 ส'วนนํา/คําช้ีแจง ประกอบด�วย   
     1.1 ช่ือเรื่อง  
     1.2 จุดประสงค6การเรียนรู�   
     1.3 ขั้นตอนการใช�ชุดการเรียนรู�  
     1.4 ข�อแนะนําในการใช�ชุดการเรียนรู�  
    ส'วนที่ 2 เนื้อหา ประกอบด�วย  
     2.1 แบบทดสอบก'อนเรียน 
     2.2 กิจกรรมการเรียนรู� 
     2.3 ใบความรู�  
     2.4 ใบงาน/ใบกิจกรรม 
    ส'วนที่ 3 ส'วนภาคผนวก ประกอบด�วย   
     3.1 แผนการจัดการเรียนรู�ประกอบการใช�ชุดการเรียนรู� โดยใช�
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร'วมกับอริยสัจ 4   
     3.2 เฉลยใบงาน/เฉลยใบกิจกรรมการเรียนรู� เฉลยแบบทดสอบ 

  5. ข้ันตอนการสร�างและพัฒนาชุดการเรียนรู� 
   การสร�างหรือการพัฒนาชุดการเรียนรู� เพื่อนํามาใช�ในการเรียนการสอน
รายวิชามีองค6ประกอบในชุดการเรียนรู�ที่แตกต'างกัน ได�มีนักการศึกษากล'าวถึง ขั้นตอน 
ในการสร�างหรือพัฒนาชุดการเรียนรู�ที่คล�ายคลึงกัน ดังนี้ 
    จันทร6จิรา  รัตนไพบูลย6 (2549, หน�า 48) ได�กล'าวถึงการสร�างชุด
กิจกรรมการเรียนรู�ว'ามีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 
     1. วิเคราะห6เนื้อหา ได�แก' การกําหนดหน'วย หัวเรื่อง และมโนมติ 
     2. การวางแผน โดยวางแผนล'วงหน�าและกําหนดรายละเอียด 
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     3. การผลิตสื่อการเรียน เป@นการผลิตสื่อประเภทต'าง ๆ ที่กําหนด
ไว�ในแผน 
     4. หาประสิทธิภาพ เป@นการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรม 
โดยนําไปทดลองใช�ปรับปรุงให�มีคุณภาพตามเกณฑ6ที่กําหนดไว� 
    สุคนธ6  สินธพานนท6 (2551, หน�า 19-20) กล'าวว'า การที่ผู�สอนสร�าง
ชุดการเรียนรู�เพื่อนําไปใช�ในการเรียนการสอนนั้น ควรดําเนินการตามขั้นตอนต'อไปนี้  
     1. เลือกหัวข�อ (Topic) กําหนดขอบเขต และประเด็นสําคัญของ
เนื้อหา ผู�สร�างชุดการเรียนรู�ควรเลือกหัวข�อและประเด็นสําคัญ ได�จากการวิเคราะห6
มาตรฐานการเรียนรู� และสาระการเรียนรู�ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในระดับช้ันที่
จะสอนว'าหัวข�อใดเหมาะสมที่ควรนําไปสร�างชุดการเรียนรู� ที่ให�ผู�เรียนสามารถศึกษา
ความรู�ได�ด�วยตนเอง  
     2. กําหนดเนื้อหาที่จะจัดทําชุดการเรียนรู� โดยคํานึงถึงความรู�
พื้นฐานของผู�เรียน  
     3. เขียนจุดประสงค6ในการจัดการเรียนการสอน การเขียน
จุดประสงค6ควรเขียนเป@นลักษณะจุดประสงค6เฉพาะหรือจุดประสงค6เชิงพฤติกรรม เพื่อให�
ผู�สอนและผู�เรียนทราบจุดประสงค6ว'าเมื่อศึกษาชุดการเรียนรู�จบแล�ว ผู�เรียนจะต�องมี
ความสามารถอย'างไร  
     4. สร�างแบบทดสอบ การสร�างแบบทดสอบ มี 3 แบบ คือ  
      4.1 แบบทดสอบวัดพื้นความรู�เดิมของผู�เรียนเพื่อดูว'าผู�เรียนมี
ความรู�พื้นฐานก'อนที่จะมาเรียนเพียงพอหรือไม' (เมื่อทดสอบแล�วถ�าผู�เรียนมีความรู�พื้นฐาน
ไม'เพียงพอ ผู�สอนควรแนะนําให�ผู�เรียนแสวงหาความรู�จากแหล'งต'าง ๆ โดยวิธใีด เป@นต�น 
หรือผู�สอนอาจอธิบายความรู�เพิ่มเติมแก'ผู�เรียนในเรื่องนั้น ๆ)  
      4.2 แบบทดสอบย'อย เพื่อวัดความรู�ของผู�เรียนหลังจากผู�เรียน
เรียนจบในแต'ละเนื้อหาย'อย  
      4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน ใช�ประเมินผลการ
เรียนรู�ของผู�เรียนหลังจากการศึกษาชุดการเรียนรู�จบแล�ว  
     5. จัดทําชุดการเรียนรู� ประกอบด�วย  
      5.1 บัตรคําสั่ง  
      5.2 บัตรปฏิบัติการ และบัตรเฉลย (ถ�ามี)  
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      5.3 บัตรเนื้อหา  
      5.4 บัตรฝoกหัด และบัตรเฉลยบัตรฝoกหัด  
      5.5 บัตรทดสอบและบัตรเฉลยบัตรทดสอบ  
     6. วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู�สอนเตรียมออกแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีหลักการสําคัญ คือ  
      6.1 ผู�เรียนมีบทบาทสําคัญในการทํากิจกรรมด�วยตนเอง 
ผู�สอนเป@นผู�เพียงคอยช้ีแนะควบคุมการเรียนการสอน 
      6.2 เลือกกิจกรรมหลากหลายที่เหมาะสมกับชุดการเรียนรู�  
      6.3 ฝoกให�ผู�เรียนได�เรียนรู�ด�วยการคิดอย'างหลากหลาย เช'น 
คิดวิเคราะห6 คิดแก�ปDญหา คิดอย'างมีวิจารณญาณ คิดสร�างสรรค6 เป@นต�น  
      6.4 มีกิจกรรมที่ฝoกให�ผู�เรียนได�ทํางานร'วมกับผู�อื่น  
     7. การรวบรวมและทําสื่อการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน
มีความสําคัญต'อการเรียนของผู�เรียน สื่อการเรียนการสอนบางชนิดอาจมีผู�จัดทําไว�แล�ว 
ผู�สอนอาจนํามาปรับปรุงดัดแปลงใหม'ให�สอดคล�องกับเนื้อหาสําระและจุดประสงค6ที่
ต�องการสอน ในกรณีที่ไม'มีสื่อที่ตรงตามจุดประสงค6ที่จะสอน ผู�สอนต�องสร�าง สื่อการ
เรียนการสอนใหม' ซึ่งต�องใช�เวลามาก 
    สุวิทย6  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2553, หน�า 53–54) ได�กล'าวถึง
ขั้นตอนการผลิตชุดการเรียนรู� ไว� 11 ขั้นดังนี้ 
     1. กําหนดเรื่องเพื่อทําชุดการเรียนรู� 
     2. กําหนดหมวดหมู'เนื้อหาและประสบการณ6 
     3. จัดแบ'งหน'วยการสอน 
     4. กําหนดหัวเรื่องคือการจัดแบ'งการสอนเป@นเรื่องย'อย ๆ 
     5. กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ 
     6. กําหนดจุดประสงค6การสอน 
     7. กําหนดกิจกรรมการเรียน 
     8. กําหนดแบบประเมินผล 
     9. เลือกและผลิตสื่อการสอน 
     10. การสร�างแบบทดสอบก'อนและหลังการเรียนรู� 
     11. หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู� 
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   จากการศึกษาขั้นตอนการสร�างและพัฒนาชุดการเรียนรู�ข�างต�น ผู�วิจัยได�
สรุปขั้นตอนการสร�างและพัฒนาชุดการเรียนรู� ดังนี้ 
    1. กําหนดเนื้อหาที่นํามาสร�างชุดการเรียนรู� 
    2. ดําเนินการสร�างและพัฒนาชุดการเรียนรู�  
    3. หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู�  

  6. ประโยชน0หรือคุณค/าของชุดการเรียนรู� 
   ในการวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยได�ศึกษาค�นคว�าเอกสารประโยชน6ของการเรียนรู� 
ซึ่งมีนักการ ศึกษาได�กล'าวถึงประโยชน6ของชุดการเรียนรู�ไว�ดังนี้ 
    สมจิตร  เพชรผา (2544, หน�า 26-27) ได�สรุปประโยชน6ของชุดการ
เรียนรู�ไว� ดังนี้ 
     1. ช'วยให�การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถ
ถ'ายทอดเนื้อหา ที่มีลักษณะสลับซับซ�อน และมีความเป@นนามธรรมสูงให�เป@นรูปธรรม 
มากขึ้น 
     2. ช'วยลดปDญหาการขาดแคลนผู�สอน เพราะชุดการเรียนรู� ผู�เรียน
สามารถเรียนรู�ได� ด�วยตัวเอง และต�องการความช'วยเหลือจากผู�สอนเพียงเล็กน�อย 
     3. ทําให�ลดภาระของผู�สอน เพราะการเรียนการสอนจะเป@นไป
ตามลําดับขั้น ที่บอกไว� ผู�สอนสามารถนําไปใช�ได�ทันที ทําให�มีเวลาในการค�นคว�าสิ่งใหม'ๆ  
เพิ่มขึ้น 
     4. ลดความแตกต'างระหว'างประสิทธิภาพของการสอนของผู�สอน
แต'ละคนที่มี พื้นความรู�หรือวิธีการสอนที่ต'างกัน ให�เทียบเท'าหรือใกล�เคียงกันซึ่งจะส'งผลดี
ต'อผู�เรียน 
     5. มีจุดประสงค6บอกไว�ชัดเจน ทําให�มีการเรียนการสอนครบตาม
หลักสูตรที่วางไว� ผู�เรียนสามารถกําหนดเปPาหมายในบทเรียนได�ช'วยให�ผู�สอนสามารถ
วัดผลผู�เรียนได�ตามความมุ'งหมาย 
     6. มีกิจกรรมการเรียน ตลอดจนข�อเสนอแนะในการทํากิจกรรม 
พร�อมทั้ง อุปกรณ6ครบถ�วนทําให�ผู�เรียนมีความคิดสร�างสรรค6 และเคารพความคิดเห็น 
ของผู�อื่น และความมีมนุษยสัมพันธ6ที่ดีกับสมาชิกภายในกลุ'ม 
     7. ชุดการเรียนรู�ช'วยสร�างเสริม และจูงใจให�เกิดการเรียน
แบบต'อเนื่อง 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



48 
 

     8. ลดปDญหาความแตกต'างระหว'างบุคคลของผู�เรียนได�เป@นอย'างดี 
เพราะจากการเรียนจะทําการประเมินผลตัวเองอยู'ตลอดเวลา ทําให�ผู�เรียนพยายาม
ปรับปรุงตัวเองขึ้น เรื่อย ๆ จนสามารถเรียนได�ด�วยตัวเอง เป@นการส'งเสริมการเรียน 
แบบรายบุคคล 
   สาโรจน6  โศภีรักข6 (2546, หน�า 140-141) ได�สรุปประโยชน6ของชุดการ
เรียนรู�ไว�ดังนี้ 
    1. ทําให�ผู�สอนมีความสะดวกในการสอนและม่ันใจในการสอนมาก
ยิ่งขึ้น 
    2. ทําให�ผู�สอนมีเวลามากขึ้น 
    3. ผู�เรียนได�ประสบการณ6หลากหลาย 
    4. ผู�เรียนได�ทํางานร'วมกันเป@นกลุ'ม 
    5. ทําให�ผู�เรียนได�ศึกษาตามโอกาสและความพร�อมของตนเอง 
    6. ทําให�การเรียนไม'มีอุปสรรคเรื่องเวลาและสถานที่ใช� 
    7. ผู�เรียนเรียนรู�โดยอิสระไม'อยู'ในสถานการณ6ที่ถูกบังคับ  
    8. ช'วยแก�ปDญหาของผู�เรียน และผู�สอนได�หลายอย'าง 
   สุคนธ6  สินธพานนท6 (2551, หน�า 21-22) ได�กล'าวถึงประโยชน6ของชุด
การเรียนรู� ดังนี้ 
    1. ผู�เรียนได�ใช�ความสามารถในการศึกษาความรู� ในชุดการเรียนรู� 
ด�วยตนเอง เป@นการฝoกทักษะในการแสวงหาความรู� ทักษะการอ'าน และสรุปความรู� 
อย'างเป@นระบบ 
    2. การทําแบบฝoกหัด แบบฝoกทักษะการเรียนรู� และแบบฝoกทักษะ 
การคิดท�ายชุดการเรียนรู� ทําให�ผู�เรียนรู�จักคิดเป@นแก�ปDญหาเป@น สอดคล�องกับมาตรฐาน
การศึกษาที่กําหนดโดย สมศ. 
    3. ผู�เรียนมีความมีวินัยในตนเอง จากการที่ผู�เรียนทําตามคําสั่ง 
ในขั้นตอนต'าง ๆ ที่กําหนดในชุดการเรียนรู� การตรวจแบบฝoกหัด หรือใบงานด�วยตนเองนั้น 
ทําให�ผู�เรียนรู�จักฝoกตนเองให�ทําตามกติกา 
    4. ผู�เรียนรู�จักทํางานร'วมกับผู�อื่น รับฟDงความคิดเห็นของกันและกัน 
เป@นการฝoกความ เป@นประชาธิปไตย ซึ่งเป@นพื้นฐานสําคัญของการอยู'ร'วมกันในสังคม
ประชาธิปไตย 
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    5. การใช�ชุดการเรียนรู�นั้นสามารถศึกษานอกเวลาเรียนได� ขึ้นอยู'กับ
การออกแบบของผู�สอนที่เอื้อต'อการศึกษาด�วยตนเอง 
   ณัฐณิชา  บุญเพิ่มพูล (2552, หน�า 13) ได�สรุปถึงคุณค'าของชุดการ
เรียนรู�ไว�ดังนี้ 
    1. ช'วยให�ผู�สอนถ'ายทอดเนื้อหาและประสบการณ6ที่สลับซับซ�อนและ
มีลักษณะเป@นนามธรรมสูง 
    2. ช'วยเร�าความสนใจของผู�เรียนต'อสิ่งที่กําลังศึกษา เพราะชุดการ
เรียนรู�จะเปIดโอกาสให�ผู�เรียนมีส'วนร'วมในการเรียนของตนเองและสังคม 
    3. เปIดโอกาสให�ผู�เรียนได�แสดงความคิดเห็น ฝoกการตัดสินใจ 
แสวงหาความรู�ด�วยตนเองและมีความรับผิดชอบต'อตนเองและสังคม 
    4. ช'วยสร�างความพร�อม และความม่ันใจแก'ผู�สอน เพราะชุดการเรียน
การสอนผลิตไว�เป@นหมวดหมู' สามารถหยิบไปใช�ได�ทันที 
    5. ทําให�การเรียนการสอนของผู�เรียนเป@นอิสระจากอารมณ6ผู�สอน  
ชุดการเรียนการสอนสามารถทําให�ผู�เรียนเรียนได�ตลอดเวลา ไม'ว'าอาจารย6ผู�สอนจะมี
สภาพหรือความขัดข�องทางอารมณ6มากน�อยเพียงใด 
    6. ช'วยให�การเรียนเป@นอิสระจากบุคลิกภาพของผู�สอนผู�สอน 
เนื่องจากชุดการเรียนการสอนทําหน�าที่ถ'ายทอดแทนผู�สอน แม�ผู�สอนจะสอนไม'เก'ง ผู�เรียน
ก็สามารถเรียนได�อย'างมีประสิทธิภาพจากชุดการเรียนการสอนที่ได�ผ'านการทดสอบ
ประสิทธิภาพมาแล�ว 
    7. ในกรณีที่ผู�สอนขาด ผู�สอนคนอื่นก็สามารถสอนแทนได�โดยใช�ชุด
การเรียนรู� ทั้งนี้เพราะมีเนื้อหาวิชาอยู'ภายในชุดการเรียนการสอนแล�ว ซึ่งสามารถสอน
แทนได�โดยไม'ต�องเตรียมตัวมาก 
   สุวิทย6  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2553, หน�า 57-58) ได�กล'าวถึง
ประโยชน6ของชุดการเรียนรู� ดังนี้ 
    1. ส'งเสริมการเรียนเป@นรายบุคคล โดยผู�เรียนสามารถเรียนได�ตาม
ความสามารถ ความสนใจ ตามเวลา และโอกาสที่เหมาะสมของแต'ละบุคคล 
    2. แก�ปDญหาการขาดแคลนผู�สอนผู�สอน เพราะชุดการเรียนรู�ช'วยให�
ผู�เรียนสามารถเรียนได� ด�วยตนเอง และต�องการความช'วยเหลือจากผู�สอนไม'มากนัก 
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    3. ส'งเสริมการจัดการศึกษานอกโรงเรียน และการจัดการศึกษา
ตลอดชีวิต เพราะผู�เรียนสามารถนําชุดการเรียนรู�ไปเรียนรู�ได�ในทุกสถานที่ และทุกเวลา 
ไม'จํากัดช้ันเรียน 
    4. สร�างความม่ันใจ และช'วยลดภาระของผู�สอน เพราะการผลิต 
ชุดการเรียนรู�เตรียมไว�ครบจํานวนหน'วยการเรียนรู� และจัดไว�เป@นหมวดหมู'ทําให�ผู�เรียน
สามารถนําไปใช�ได�ทันที 
    5. ผู�เรียนสามารถแสวงหาความรู�ได�ด�วยตนเอง มโีอกาสฝoกการ
ตัดสินใจ และการทํางานร'วมกับกลุ'ม 
    6. ช'วยให�ผู�เรียนจํานวนมากได�รับความรู�แนวเดียวกันอย'างมี
ประสิทธิภาพ 
   จากประโยชน6หรือคุณค'าของชุดการเรียนรู�ที่กล'าวมาข�างต�นผู�วิจัยสรุป 
ได�ว'าชุดการเรียนรู� เป@นชุดของสื่อประสมที่เน�นให�ผู�เรียนทํากิจกรรมการเรียนรู�ด�วย
กระบวนการกลุ'ม ช'วยเร�าความสนใจ เปIดโอกาสให�ผู�เรียนมีส'วนร'วมในการเรียนรู�ของ
ตนเอง และผู�สอนคนอื่นสามารถสอนแทนโดยใช�ชุดการเรียนรู�ได� 
   จากการศึกษาศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวข�องกับชุดการเรียนรู� 
ผู�วิจัยสรุปได�ว'า ชุดการเรียนรู�เป@นสื่อการจัดการเรียนรู�ที่จัดทําขึ้นและเป@นการนําสื่อประสม
ที่มีความสอดคล�องกับเนื้อหา และจุดประสงค6เข�ามาใช�ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน ผู�เรียนมีส'วนร'วมในกิจกรรมที่กําหนดไว�ในชุดการเรียนรู� และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การเรียนของผู�เรียนในแต'ละคนให�บรรลุตามจุดมุ'งหมาย  ชุดการเรียนรู�จัดทําขึ้นเพื่อ
ตอบสนองความสามารถและความสนใจของผู�เรียน ดังนั้น ในการสร�างและพัฒนาชุดการ
เรียนรู� จะต�องคํานึงถึงความแตกต'างระหว'างบุคคล โดยมีผู�สอนเป@นผู�แนะนํา ช'วยเหลือ 
เสริมสร�าง ปฏิสัมพันธ6ที่ดีระหว'างผู�สอนกับผู�เรียนและผู�เรียนกับผู�เรียน และนําหลัก
จิตวิทยาการเรียนรู�มาใช�ในกระบวนการเรียนการสอน ทําให�ชุดการเรียนรู�ที่สร�างขึ้นมี
ประสิทธิภาพต'อการเรียนการสอนยิ่งขึ้น และจากการศึกษาองค6ประกอบและการสร�าง 
ชุดการเรียนรู� ผู�วิจัยได�สรุปขั้นตอนการสร�างและพัฒนาชุดการเรียนรู�เพื่อนําไปพัฒนา
งานวิจัยได� ดังนี้ 
    1. กําหนดเนื้อหาที่นํามาสร�างชุดการเรียนรู� 
    2. ดําเนินการสร�างและพัฒนาชุดการเรียนรู� โดยแต'ละชุด
ประกอบด�วย 3 ส'วนดังนี้ 
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     2.1 ส'วนที่ 1 ส'วนนํา/คําช้ีแจง ประกอบด�วย   
      2.1.1 ช่ือเรื่อง  
      2.1.2 จุดประสงค6การเรียนรู�   
      2.1.3 ขั้นตอนการใช�ชุดการเรียนรู�  
      2.1.4 ข�อแนะนําในการใช�ชุดการเรียนรู�  
     2.2 ส'วนที่ 2 เนื้อหา ประกอบด�วย  
      2.2.1 แบบทดสอบก'อนเรียน 
      2.2.2 กิจกรรมการเรียนรู� 
      2.2.3 ใบความรู�  
      2.2.4 ใบงาน/ใบกิจกรรม 
     2.3 ส'วนภาคผนวก ประกอบด�วย   
      2.3.1 แผนการจัดการเรียนรู�ประกอบการใช�ชุดการเรียนรู�  
      2.3.2 เฉลยใบงาน/เฉลยใบกิจกรรมการเรียนรู� เฉลย
แบบทดสอบ 
    3. หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู� 
 

วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น 
 

 วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น หรือ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู� (Inquiry Method) 
หรือนักการศึกษาบางท'านเรียกว'าการสอนแบบสืบสวนสอบสวนหรือการสอนแบบสืบสวน 
ซึ่งเป@นวิธีหนึ่งที่เปIดโอกาสให�นักเรียนฝoกวิธีการเรียนรู�อย'างมีอิสระหรือประสบการณ6ตรง 
มีการทดลองและสรุปผลการทดลอง แก�ปDญหาด�วยตนเอง นักเรียนเกิดการเรียนรู�ทั้ง
เนื้อหาวิชาและกระบวนการสร�างแสวงหาความรู� ผู�วิจัย ได�ศึกษาเอกสารและงานวิจัย
เกี่ยวข�องกับวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ดังนี้ 

  1. ความเป?นมาของวัฏจักรการเรียนรู� 7 ข้ัน 
   วัฏจักรการเรียนรู� (Learning Cycle) เป@นวิธีการในการจัดการเรียนรู� 
ที่เน�นผู�เรียนเป@นสําคัญ ให�ผู�เรียนสามารถสร�างสรรค6ความรู�ได�ด�วยตนเอง ผู�เรียนได�ร'วมกัน
และประเมินผลการเรียนด�วยตัวของผู�เรียนเอง ในระยะแรกได�พัฒนามาจากทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปDญญาของ Piaget ทําให�ผู�เรียนมีการปรับตัวทั้งแบบขยายโครงสร�าง
ปฏิบัติการคิดและปรับรื้อโครงสร�างปฏิบัติการคิด ปรับขยายความคิด (Assimilation)  
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และการปรับขยายโครงสร�างความคิด (Accommodation) ซึ่งมี 2 ขั้นตอน (เฟ��องลัดดา  
แก�วกองศรี, 2552, หน�า 15) 
   ต'อมาวัฏจักรการเรียนรู�ได�ถูกพัฒนาโดย Karplus and Their (1967,  
อ�างถึงใน อาฬวี  ภิญโญดม, 2551 หน�า 45) ซึ่งเป@นรูปแบบที่ใช�ปรับปรุงหลักสูตร
วิทยาศาสตร6 ระดับประถมศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา (Science Curriculum 
Improvement Study: SCIS) ได�แบ'งขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู�
ออกเป@น 3 ขั้นตอนดังนี้  
    1. ขั้นการสํารวจ (exploration) ผู�เรียนจะได�พบสิ่งเร�าใหม' กระตุ�นให�
อยากเรียนรู�และอาจถูกทําให�อยู'ในสภาวะที่ไม'สมดุลโดยใช�ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร6ในการเรียนรู� 
      2. ขั้นสร�าง (invention) เป@นขั้นที่ผู�สอนมีบทบาทสูง โดยตั้งคําถาม
กระตุ�นและช้ีแนะให�ผู�เรียนคิดเช่ือมโยงสิ่งที่ได�ปฏิบัตใินขั้นสํารวจ โดยผู�สอนแนะนํา  
และอธิบายคําศัพท6ที่สําคัญของมโนทัศน6นั้น ๆ เพื่อให�ผู�เรียนได�จัดเรียบเรียงความคิดใหม' 
ในการค�นพบและ อธิบายมโนทัศน6นั้น ๆ ขั้นนี้ผู�สอน และผู�เรียนจะมีปฏิสัมพันธ6กัน  
เพื่อค�นหามโนทัศน6จากข�อมูล และการสังเกตในขั้นสํารวจ 
    3. ขั้นการค�นพบ (discovery) เป@นขั้นที่ผู�สอนต�องกระตุ�นให�ผู�เรียนนํา
มโนทัศน6ที่ค�นพบ หรือเกิดการเรียนรู�แล�วมาประยุกต6ใช�ในสถานการณ6ใหม'หรือปDญหาใหม' 
อันจะทําให�ผู�เรียนขยายความเข�าใจในมโนทัศน6นั้นๆ ขั้นนี้เป@นขั้นที่ผู�เรียนมีบทบาทสูง 
เช'นเดียวกับขั้นสํารวจ 
   Barman and Kotar (1989, unpage อ�างถึงใน อาฬวี  ภิญโญดม, 2551, 
หน�า 45) ได�ปรับเปลี่ยนขั้นสร�างและขั้นค�นพบเป@นขั้นสํารวจ ขั้นแนะนํามโนทัศน6และขั้น
ประยุกต6มโนทัศน6 ต'อมานักวิทยาศาสตร6ได�ปรับปรุงขั้นตอนต'าง ๆ อีก เช'น Carin (1993, 
pp.98-99 อ�างถึงใน อาฬวี  ภิญโญดม, 2551, หน�า 45) ได�ปรับเป@นขั้นสร�างมโนทัศน6 
Abruscato (1996, p.169 อ�างถึงใน อาฬวี  ภิญโญดม, 2551, หน�า 45) ได�ปรับเปลีย่นเป@น
ขั้นได�มาซึ่งมโนทัศน6 ซึ่งก็ยังคงมีความหมายใกล�เคียงกัน แต'ละขั้นตอนมีสาระสําคัญ ดังนี้
    1. ขั้นสํารวจ เป@นขั้นที่ผู�เรียนได�ปฏิบัติกิจกรรมโดยการวิเคราะห6 
สํารวจ ทดลอง เก็บรวบรวมข�อมูล โดยการปฏิบัติ เพื่อให�ผู�เรียนสร�างความรู�ด�วยตนเอง  
    2. ขั้นสร�างมโนทัศน6 เป@นขั้นที่ผู�สอนเป@นผู�กระตุ�นและช้ีแนะให�ผู�เรียน
คิดเช่ือมโยงสิ่งที่ได�จากขั้นสํารวจ ให�ผู�เรียนจัดเรียบเรียงความคิดใหม'ในการค�นพบ  
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    3. ขั้นประยุกต6ใช�มโนทัศน6 เป@นขั้นที่ผู�สอนกระตุ�นให�ผู�เรียนนําข�อที่
ค�นพบมาประยุกต6ใช�ในสถานการณ6ใหม'  
   ต'อมาได�มีกลุ'มนักการศึกษาได�นําวิธีการนี้มาใช�และพัฒนาวิธีการและ
ขั้นตอนในการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู�ออกเป@น 4 ขั้น (Barman, 1989,  
pp.28-31 อ�างถึงใน วนิดา  สุขสมโสดม, 2552, หน�า 15-17) ได�แก' 
    1. การสํารวจ (Exploration) ระยะการสํารวจเป@นการเน�นผู�เรียนเป@น
สําคัญ กระตุ�นความไม'สมดุลความคิดของผู�เรียน และช'วยให�เกิดการปรับขยายความคิด 
ผู�สอนรับผิดชอบการให�คําแนะนํา คําช้ีแจง และวัสดุอุปกรณ6 อย'างเพียงพอที่มีปฏิสัมพันธ6
ในทางที่สัมพันธ6 กับแนวคิดคําแนะนําช้ีแจง ผู�สอนต�องไม'บอกผู�เรียนว'าเขาควรเรียนอะไร 
และต�องไม'อธิบายแนวคิดให�แนวทางและคําแนะเพื่อให�การสํารวจดําเนินต'อไปได� ผู�เรียน
รับผิดชอบต'อการสํารวจวัสดุและการเก็บรวบรวม และหรือ การบันทึกข�อมูลของตนเอง 
ผู�สอนอาศัยทักษะการถาม เพื่อแนะแนวทางการเรียนรู�เด็กต�องมีวัสดุอุปกรณ6การเรียน 
และประสบการณ6ที่เป@นรูปธรรมด�วย ถ�าผู�สอนจะให�เด็กสร�างแนวความคิดวิทยาศาสตร6
สําหรับตนเอง ให�ใช�คําถามแนะเพื่อช'วยเริ่มกระบวนการวางแผนและคําถามต�องนําตรง
ไปสู'กิจกรรมของเด็ก เสนอแนะประเภทของบันทึกที่เด็กควรจะทํา และต�องไม'บอกหรือ
อธิบายแนวคิด อาจจะกล'าวถึงการสอนอย'างย'อ ๆ ได�บางทีอาจจะเป@นในรูปจุดประสงค6
ของการสอน 
    2. การอธิบาย (Explanation) ระยะการอธิบายเป@นระยะที่ยึดผู�เรียน
เป@นสําคัญน�อยลง และหาสิ่งอํานวยความสะดวกทางจิตใจให�แก'ผู�เรียน ความมุ'งหมาย 
ของระยะนี้ เพื่อให�ผู�สอนได�นําผู�เรียนในการคิด เพื่อว'าแนวคิดเกี่ยวกับบทเรียนจะได�รับการ
สร�างขึ้นด�วยความร'วมมือกัน ไม'ใช'เพียงผู�สอนให�อย'างเดียว เพื่อทําให�สําเร็จ ผู�สอนเลือก 
และจัดทําสภาพแวดล�อมของช้ันเรียนที่พึงประสงค6ผู�สอน ขอให�ผู�เรียนให�ข�อมูลตามทาง
จิตใจ เมื่อจัดเรียบเรียงข�อมูลแล�ว ผู�สอนแนะนําให�ผู�เรียนรู�จักภาษาจําเพาะที่ต�องการ
แนวคิดให�มาก ๆ ทําหลังจากเด็ก ๆ ได�สังเกตและสํารวจสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อองค6ความรู�ใหม'
ได�รับการแนะนําในบรรยากาศการเรียบเรียงของพวกเขาระยะนี้จะช'วยทําให�ปรับขยาย
โครงสร�างความคิด ดังที่ Piaget อธิบายไว� ในที่ผู�เรียนต�องมุ'งเน�นข�อค�นพบเบื้องต�นจาการ
สํารวจเบื้องต�นของพวกตน ผู�สอนต�องแนะนําภาษา หรือรูปแบบแนวคิดเพื่อช'วยในการ
ปรับขยายโครงสร�างความคิด ผู�สอนแนะแนวผู�เรียนจนตั้งคําอธิบายของตนเองเกี่ยวกับ
ความคิด ผู�สอนสามารถแนะแนวผู�เรียนและงดจากการบอกผู�เรียนได�อย'างไร ในสิ่งที่
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ผู�เรียนควรจะค�นพบแล�ว ถึงแม�ว'าความเข�าใจของผู�เรียนยังไม'สมบูรณ6 และสามารถจะช'วย
ให�ใช�ข�อมูลของตนเองสร�างแนวคิดที่ถูกต�อง ซึ่งจะนําผู�เรียนไปสู'ระยะต'อไปโดยอัตโนมัติ 
คือ ระยะการขยายความคิด 
    3. การขยายความรู� (Expansion) ระยะการขยายควรเป@นระยะที่ยึด
ผู�เรียนเป@นสําคัญให�มากที่สุดเท'าที่จะมากได� และเป@นระยะที่จัดขึ้นเพื่อกระตุ�นความร'วมมือ
ของกลุ'ม ความมุ'งหมายของระยะนี้เพื่อช'วยผู�เรียนให�จัดระเบียบประสบการณ6ทางความคิด
ที่ผู�เรียนได�มาจากการค�นพบ ความเช่ือมโยงกับประสบการณ6เดิมที่คล�ายคลึงกัน และ
เพื่อให�ค�นพบการประยุกต6ใหม'สําหรับสิ่งที่ผู�เรียนได�เรียนรู�มาแล�ว แนวคิดที่สร�างขึ้นจะต�อง
เช่ือมโยงกับความคิดอื่นหรือประสบการณ6อื่นที่สัมพันธ6กับความมุ'งหมาย เพื่อจะนําการคิด
ของผู�เรียนให�ไปกว'าเดิมซึ่งเป@นอยู'ในปDจจุบัน ในระยะนี้เพื่อเพิ่มความลุ'มลึกจึงลงใน
ความหมายของแนวคิด และเพื่อขยายขอบเขตความต�องการสําหรับเด็ก 
    4. การประเมินผล (Evaluation) ความมุ'งหมายของระยะนี้ เพื่อเป@น
การทดสอบมาตรฐานการเรียนรู� การเรียนรู�มักเกิดขึ้นในสัดส'วนการเพิ่มขึ้นที่น�อยกว'าการ
ยกระดับทางความคิดที่มี การหยั่งรู�จริงที่เป@นไปได� ดังนั้น การประเมินผลควรต'อเนื่อง  
ซึ่งไม'ใช'การสิ้นสุดของบทหรือวิธีการของหน'วยการเรียน การวัดหลายชนิดมีความจําเป@น
ต'อการจัดทําการประเมินโดยรวมในการเรียนรู�ของผู�เรียน และเพื่อกระตุ�นการสร�างแนวคิด
ทางจิตใจและทักษะกระบวนการการประเมินผลรวมถึงในแต'ละระยะของวัฏจักรการเรียนรู� 
ไม'ใช'จัดทําเฉพาะตอนสุดท�าย 
   ในปJ ค.ศ. 1992 โครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร6สาขาชีววิทยาของ
สหรัฐอเมริกา (Biological Science Curriculum Sduies หรือ BSCS) ได�ปรับขยายรูปแบบ
การสอนวัฏจักรการเรียนรู� ออกเป@น 5 ขั้น หรือเรียกว'า 5E เพื่อเป@นแนวทางสําหรับใช�
ออกแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร6ให�เหมาะสมยิ่งขึ้น โดย 5 ขั้นนี้ นันทิยา  
บุญเคลือบ (2540, หน�า 13-14 อ�างถึงใน อาฬวี  ภิญโญดม, 2551, หน�า 47-48)  
แต'ละขั้นมีสาระและรายละเอียดดังนี้  
    1. ขั้นนําเข�าสู'บทเรียน (Engagement) ขั้นนี้มีลักษณะเป@นการแนะนํา
บทเรียนกิจกรรมจะประกอบด�วยการชักถามปDญหา การทบทวนความรู� การกําหนด
กิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในการเรียนการสอนและเปPาหมายที่ต�องการ  
    2. การสํารวจ (Exploration) ขั้นนี้จะเปIดโอกาสให�ผู�เรียนได�ใช�
แนวความคิดที่มีอยู'แล�วมาจัดความสัมพันธ6กับหัวข�อที่กําลังจะเรียนให�เข�าเป@นหมวดหมู'  
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ถ�ากิจกรรมที่เกี่ยวกับการทดลอง การสํารวจ การสืบค�นด�วยวิธีการทางวิทยาศาสตร6 
รวมทั้งเทคนิคและความรู�ทางการปฏิบัติ จะดําเนินไปด�วยตัวของผู�เรียนเองโดยมีผู�สอนทํา
หน�าที่เป@นเพียงผู�แนะนําหรือผู�เริ่มต�นในกรณีที่ผู�เรียน ไม'สามารถหาจุดเริ่มต�นได�  
    3. การอธิบาย (Explanation) ในขั้นตอนนี้กิจกรรมหรือกระบวนการ
เรียนรู�มีการนําความรู�ที่รวบรวมมาแล�วในขั้นที่ 2 มาใช�เป@นพื้นฐานในการศึกษาหัวข�อหรือ
แนวความคิด ที่กําลังศึกษาอยู' กิจกรรมอาจประกอบไปด�วยการเก็บรวบรวมข�อมูล 
จากการอ'านและการนําข�อมูลมาอภิปราย  
    4. การขยายความรู� (Elaboration) ขั้นตอนนี้จะเน�นให�ผู�เรียนได�มีการ
นําความรู�หรือข�อมูลจากขั้นที่ผ'านมาแล�วมาใช� กิจกรรมส'วนใหญ'อาจเป@นการอภิปราย
ภายในกลุ'มของตนเอง เพื่อลงข�อสรุปเกิดเป@นแนวความคิดหลักขึ้น ผู�เรียนจะปรับ
แนวความคิดหลักของตัวเองในกรณี ที่ไม'สอดคล�องหรือคลาดเคลื่อนจากข�อเท็จจริง  
    5. การประเมิน (Evaluation) เป@นขั้นตอนสุดท�ายจากการเรียนรู� 
โดยผู�สอนเปIดโอกาส ให�ผู�เรียนได�ตรวจสอบแนวคิดหลักที่ตนเองได�เรียนรู�มาแล�ว โดยการ
ประเมินผลด�วยตนเอง ถึงแนวความคิดหลักที่ตนเองได�เรียนรู�มาแล�ว โดยการประเมินผล
ด�วยตนเองถึงแนวความคิดที่ได�สรุปไว�ในขั้นที ่4 ว'ามีความสอดคล�องหรือถูกต�องมากน�อย
เพียงใด รวมทั้งมีการยอมรับมากน�อยเพียงใด ข�อสรุปที่ได�จะนําไปใช�เป@นพื้นฐานใน
การศึกษาต'อไปทั้งนี้ภาพรวม ทั้งการประเมินผล ของผู�สอนต'อการเรียนรู�ของผู�เรียนด�วย  
   ต'อมา ค.ศ. 2003 Eisenkraft (2003, pp.57-59) ได�เสนอรูปแบบ 
การสอนเป@น 7 ขั้น โดยปรับจากการสอน 5 ขั้น มาเป@น 7 ขั้น ได�ปรับรูปแบบการสอน 
ในขั้นเร�าความสนใจ แยกออกเป@นสองส'วนคือ ขั้นตรวจสอบความรู�เดิม (Elicitation)  
และขั้นเร�าความสนใจ (Engagement) และในขั้นขยายความรู� และขั้นประเมินผลได�ปรับเป@น 
3 ส'วนคือ ขั้นขยายความรู� (Elaboration) ขั้นประเมินผล (Evaluation) และขั้นนําความรู�ไปใช� 
(Extension) ซึ่งสรุปรูปแบบการสอนแบบ 7 ขั้น ดังนี้ คือ ขั้นตรวจสอบความรู�เดิม 
(Elicitation) ขั้นเร�าความสนใจ (Engagement) ขั้นการสํารวจ และค�นหา (Exploration)  
ขั้นอธิบาย (Explanation) ขั้นขยายความรู� (Elaboration) ขั้นประเมินผล (Evaluation)  
และขั้นนําความรู�ไปใช� (Extension) ซึ่งกระบวนการสอน 7 ขั้น เกิดขึ้นอย'างต'อเนื่องกันไป 
ในลักษณะของวัฏจักรการเรียนรู� (Cycle) ในขั้นตรวจสอบความรู�เดิมจะช'วยให�ผู�เรียน 
ถ'ายโอนความรู�ที่มีอยู'และช'วยปPองกันไม'ให�เกิดแนวความคิดที่ผิดพลาด (Eisenkraft, 2003, 
p.57) วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น มีขั้นตอนการสอน และสาระสําคัญในแต'ละขั้นดังนี้  
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    1. ขั้นตรวจสอบความรู�เดิม (Elicitation Phase) ในขั้นนี้จะเป@นขั้นที่
ผู�สอนตั้งคําถาม เพื่อกระตุ�นให�ผู�เรียนได�แสดงความรู�เดิมออกมา เพื่อผู�สอนจะได�รู�ว'าเด็ก
แต'ละคนมีพื้นความรู�เดิมเท'าไร จะได�วางแผนการสอนได�ถูกต�อง และผู�สอนได�รู�ว'าผู�เรียน
ควรจะเรียนเนื้อหาใดก'อนที่จะเรียนเนื้อหานั้น ๆ  
    2. ขั้นเร�าความสนใจ (Engagement Phase) เป@นการนําเข�าสู'บทเรียน
หรือเรื่องที่สนใจ ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัว
ผู�เรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ'ม เรื่องที่น'าสนใจอาจมาจากเหตุการณ6ที่
กําลังเกิดขึ้นอยู'ในช'วงเวลานั้น หรือเป@นเรื่องที่เช่ือมโยงกับความรู�เดิมที่เด็กเพิ่งเรียนรู�
มาแล�ว ผู�สอนเป@นคนกระตุ�นให�ผู�เรียนสร�างคําถาม กําหนดประเด็นที่จะศึกษาในกรณีที่ยัง
ไมมีประเด็นใดน'าสนใจ ผู�สอนอาจให�ศึกษาจากสื่อต'าง ๆ หรือเป@นผู�กระตุ�นด�วยการเสนอ
ประเด็นขึ้นก'อน แต'ไม'ควรบังคับให�ผู�เรียนยอมรับประเด็นหรือคําถามที่ผู�สอนกําลังสนใจ
เป@นเรื่องที่จะใช�ศึกษา  
    3. ขั้นสํารวจและค�นหา (Exploration Phase) ในขั้นนี้จะต'อเนื่องจาก
ขั้นเร�าความสนใจ ซึ่งเมื่อผู�เรียนทําความเข�าใจในประเด็นหรือคําถามที่สนใจจะศึกษาอย'าง
ถ'องแท�แล�วก็มีวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมตฐิาน กําหนด
ทางเลือกที่เป@นไปได� ลงมือปฏิบัติ เพื่อเก็บรวบรวมข�อมูลสารสนเทศหรือปรากฏการณ6 
ต'าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจทําได�หลายวิธี เช'น ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม  
การใช�คอมพิวเตอร6เพื่อช'วยสร�างสถานการณ6จําลอง (Simulation) การศึกษาข�อมูลจาก
เอกสารอ�างอิงจากแหล'งข�อมูลต'าง ๆ เพื่อให�ได�มาซึ่งข�อมูลอย'างเพียงพอที่จะใช�ในขั้นต'อไป  
    4. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) ในขั้นนี้เมื่อผู�เรียนได�ข�อมูลมา
อย'างเพียงพอ จากการสํารวจตรวจสอบแล�ว จึงนําข�อมูลสารสนเทศที่ได�มาวิเคราะห6  
แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ได�ในรูปต'าง ๆ เช'น บรรยายสรุป สร�างและจําลองทาง
คณิตศาสตร6หรือรูปวาด สร�างตาราง ฯลฯ การค�นพบในขั้นนี้อาจเป@นไปได�หลายทาง เช'น 
สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว� โต�แย�งกับสมมตฐิานที่ตั้งไว� หรือเกี่ยวกับประเด็นที่ได�กําหนดไว� 
แต'ผลที่ได�จะอยู'ในรูปใด ก็สามารถสร�างความรู�และช'วยให�เกิดการเรียนรู�ได�  
    5. ขั้นขยายความรู� (Expansion Phase / Elaboration Phase) เป@นการ
นําความรู�ที่สร�างขึ้นไปเช่ือมโยงกับความรู�เดิมหรือแนวคิดที่ได�ค�นคว�าเพิ่มเติม หรือนํา
แบบจําลองหรือข�อสรุปที่ได� ไปใช�อธิบายสถานการณ6หรือเหตุการณ6อื่น ๆ ถ�าใช�อธิบาย
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เรื่องต'าง ๆ ได�มากก็แสดงว'าข�อจํากัดน�อย ก็จะช'วยให�เช่ือมโยงกับเรื่องราวต'าง ๆ และทํา
ให�เกิดความรู�กว�างขวางขึ้น  
    6. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ในขั้นนี้เป@นการประเมินการ
เรียนรู� ด�วยกระบวนการต'าง ๆ ว'าผู�เรียนมีความรู�อะไรบ�าง อย'างไร และมากน�อยเพียงใด 
จากขั้นนี้ จะนําไปสู'การนําความรู�ไปประยุกต6ใช�ในเรื่องอื่น ๆ  
    7. ขั้นนําความรู�ไปใช� (Extension Phase) ในขั้นนี้เป@นขั้นที่ผู�สอนจะต�อง
มีการจัดเตรียมโอกาสให�ผู�เรียนเพื่อให�ผู�เรียนได�นําสิ่งที่เรียนมาไปประยุกต6ใช�ให�เกิด
ประโยชน6ในชีวิตประจําวัน ผู�สอนจะเป@นผู�กระตุ�นให�ผู�เรียนสามารถนําความรู�ที่ได�รับไป
สร�างเป@นความรู�ใหม'  
   จากรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู�ทั้ง 4 แบบ สามารถ
เปรียบเทียบกันได�ดังตาราง 
 

ตาราง 2 เปรียบเทียบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู�ทั้ง 4 แบบ 
 

แบบที่ 1 (3E) แบบที่ 2 (4E) แบบที่ 3 (5E) แบบที่ 4 (7E) 

1. ขั้นสํารวจ  1. ขั้นสํารวจ 1. ขั้นนําเข�าสู'
บทเรียน  
2. ขั้นสํารวจ 

1. ขั้นตรวจสอบ
ความรู�เดิม  
2. ขั้นเร�าความสนใจ  
3. ขั้นสํารวจและ
ค�นหา  

2. ขั้นแนะนํามโนทัศน6  
ขั้นแนะนําคําสําคัญ  
ขั้นสร�างมโนทัศน6  
ขั้นได�มาซึ่งมโนทัศน6  

2. ขั้นอธิบาย  3. ขั้นอธิบาย  4. ขั้นอธิบาย  

3. ขั้นประยุกต6ใช�มโน
ทัศน6  

3. ขั้นประยุกต6ใช� 
มโนทัศน6  ขั้นขยาย
มโนทัศน6  

4. ขั้นขยายหรือ
ประยุกต6ใช�มโน
ทัศน6  

5. ขั้นขยายความคิด  

 4. ขั้นประเมินผล 5. ขั้นประเมินผล 6. ขั้นประเมินผล  

   7. ขั้นนาความรู�ไปใช�  
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   กล'าวโดยสรุป การเรียนโดยใช�วัฏจักรการเรียนรู�แบบ 7 ขั้น เป@นยุทธวิธี
ในการจัดการเรียนการสอนที่เน�นผู�เรียนเป@นศูนย6กลาง ให�ผู�เรียนได�สร�างความรู�ด�วยตนเอง 
และสนองความแตกต'างระหว'างบุคคล ซึ่งมีการปรับจากการสอน 5 ขั้น มาเป@น 7 ขั้น  
วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น มีขั้นตอนการสอนดังนี้  
    1. ขั้นตรวจสอบความรู�เดิม (Elicitation Phase)  
    2. ขั้นเร�าความสนใจ (Engagement Phase)  
    3. ขั้นสํารวจและค�นหา (Exploration Phase)  
    4. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase)  
    5. ขั้นขยายความรู� (Expansion Phase / Elaboration Phase)  
    6. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase)  
    7. ขั้นนําความรู�ไปใช� (Extension Phase)  
   การจัดกิจกรรมการเรียนรู�ทั้ง 7 ขั้น ผู�สอนมีหน�าที่เป@นผู�คอยแนะนํา  
และช'วยเหลือ แบ'งปDนประสบการณ6 จัดสถานการณ6ให�ผู�เรียนได�คิดตั้งคําถาม และลงมือ
ตรวจสอบ เพราะฉะนั้นผู�สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู�ให�เหมาะสมกับความรู� 
ความสามารถที่คํานึงถึงความแตกต'างระหว'างบุคคล จะทําให�การจัดการเรียนรู� 
บรรลุสู'จุดมุ'งหมายของการเรียนการสอนที่เน�นผู�เรียนเป@นศูนย6กลาง และประสบผลสําเร็จ 
ในการพัฒนาผู�เรียนตามศักยภาพ 

  2. ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู� 7 ข้ัน 
   การจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� มีความเป@นมาจากคําว'า  
“การสืบเสาะ” หรือ “การสืบเสาะหาความรู�” หรือ “การจัดการเรียนรู�แบบสืบสวน
สอบสวน (Inquiry Method)” ซึ่งมีนักการศึกษาได�ให�ความหมายไว� ดังนี้ 
    พิมพันธ6  เดชะคุปต6 (2545, หน�า 69) ได�ให�ความหมายว'า วิธีสืบสอบ 
(Inquiry) หมายถึง วิธีการที่ผู�สอนและผู�เรียนเป@นองค6ประกอบสําคัญ โดยผู�เรียนเป@น 
ผู�ค�นคว�าหาความรู� ด�วยตนเองโดยใช�ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6 ผู�สอนเป@นเพียง 
ผู�แนะนํา อํานวยความสะดวก เพื่อให�ผู�เรียนบรรลุเปPาหมาย  
    ไพฑูรย6  สุขศรีงาม (2545, หน�า 4-5) ได�ให�ความหมายว'าการ
สืบเสาะ หมายถึง กิจกรรมที่หลากหลายซึ่งประกอบด�วย การสังเกต การตั้งคําถาม  
การตรวจสอบหนังสือ หรือเอกสารต'าง ๆ ที่เกี่ยวข�องกับปDญหาที่น'าสนใจ การวางแผน 
การสืบค�น การทบทวนความรู�ที่มีอยู'เมื่อได�รับหลักฐานใหม'จากการทดลอง การวิเคราะห6
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ข�อมูล การแปลความหมายข�อมูล การเสนอคําตอบ การอธิบายและการพยากรณ6 
ตลอดจนการถ'ายทอด เผยแพร'ผลการศึกษา 
    สถาบันส'งเสริมการสอนวิทยาศาสตร6และเทคโนโลยี (2546, หน�า 3)  
กล'าวว'าวัฏจักรการเรียนรู�เป@นการเรียนการสอนโดยวิธีสืบเสาะหาความรู�และการเรียน 
จากกลุ'ม จัดเป@นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย'าต'อเนื่องกันไปในลักษณะการเรียนรู�แบบวัฏจักร 
(Learning Cycle) หรือการเรียนรู�แบบค�นพบ (Discovery Learning) 
    ทิศนา  แขมมณี (2552, หน�า 141) ได�ให�ความหมายว'าการจัดการ
เรียนรู�โดยเน�นกระบวนการสืบสอบ (Inquiry Based Instruction) หมายถึงการดําเนินการ
เรียนการสอนโดยผู�สอนกระตุ�นให�ผู�เรียนเกิดคําถาม เกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหา
ความรู� เพื่อนํามาประมวล หาคําตอบหรือข�อสรุปด�วยตนเอง โดยผู�สอนช'วยอํานวยความ
สะดวกในการเรียนรู�ในด�านต'าง ๆ ให�แก'ผู�เรียน เช'น ในด�านการสืบค�นแหล'งความรู� 
การศึกษาข�อมูล การวิเคราะห6 การสรุปข�อมูล การอภิปรายโต�แย�งทางวิชาการ และการ
ทํางานร'วมกับผู�อื่น เป@นต�น 
    สุวิทย6  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2553, หน�า 136) ได�ให�ความหมาย
ว'า การจัดการเรียนรู�แบบสืบสวนสอบสวน (Inquiry Method) คือ กระบวนการเรียนรู�ที่เน�น
การพัฒนาความสามารถ ในการแก�ปDญหาด�วยวิธีการฝoกให�ผู�เรียนรู�จักศึกษาค�นคว�าหา
ความรู�โดยผู�สอนตั้งคําถามกระตุ�นให�ผู�เรียนให�กระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจน
ค�นพบความรู�หรือแนวทางในการแก�ไขปDญหา ที่ถูกต�องด�วยตนเอง สรุปเป@นหลักการ 
กฎเกณฑ6หรือวิธีการในการแก�ปDญหา และสามารถนําไปประยุกต6ใช�ได�อย'างสร�างสรรค6 
    รุ'งอรุณ  ถําวาปJ (2556, หน�า 78) ได�ให�ความหมายว'า วิธีสอน
แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น (7E) เป@นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน�นการจัด
ประสบการณ6ให�นักเรียนได�เกิดการสืบเสาะหาความรู�ด�วยตนเองเป@นวงจรการเรียนรู�
จํานวน 7 ขั้น ซึ่งให�ความสําคัญกับการตรวจสอบความรู�เดิม เพื่อให�ครูสามารถเลือกจัด
ประสบการณ6ให�ได�เหมาะสมกับสภาพของผู�เรียน และเน�นการเช่ือมโยงความรู� จึงเป@นวิธี
สอนที่เน�นทักษะการคิด ทําให�ผู�เรียนสามารถความรู�ปรับใช�ในสถานการณ6ต'าง ๆ ซึ่งที่
หลากหลาย ทําให�เกิดการเรียนรู�ได�อย'างมีประสิทธิภาพ 
    Eisenkraft (2003, pp.57-59) ได�ให�ความหมายว'าการสอนแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น (7E) เป@นการสอนที่เน�นการถ'ายโอนการเรียนรู�และให�ความสําคัญ
เกี่ยวกับ การตรวจสอบความรู�เดิมของผู�เรียน ซึ่งเป@นสิ่งที่ผู�สอนไม'ควรละเลยหรือละทิ้ง
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จากการตรวจสอบพื้นความรู�เดิมของผู�เรียน จะทําให�ผู�สอนได�พบเห็นว'าผู�เรียนจะต�อง
เรียนรู�อะไรก'อนที่จะเรียนเนื้อหานั้น ๆ ทําให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�อย'างมีประสิทธิภาพ 
    จากความหมายของวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ของนักการศึกษาข�างต�น 
ผู�วิจัยสรุปได�ว'า วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น หมายถึง การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
ที่เน�นการถ'ายโอนการเรียนรู�และให�ความสําคัญกับการตรวจสอบความรู�เดิมของผู�เรียน
โดยผู�สอนกระตุ�นให�ผู�เรียนเป@นผู�ศึกษาค�นคว�าหาความรู�ด�วยตนเองโดยใช�กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู� 7 ขั้น ซึ่งเป@นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย'างต'อเนื่องและต�องใช�ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร6ในการค�นพบความรู� หรือแนวทางในการแก�ไขปDญหา 
ที่ถูกต�อง สรุปเป@นหลักการ กฎเกณฑ6หรือวิธีการในการแก�ปDญหา และนําความรู�หรือ
แบบจําลองไปใช�อธิบายหรือประยุกต6ใช�กับเหตุการณ6หรือเรื่องอื่น ๆ อันจะนําไปสู' 
ข�อโต�แย�ง ประเด็นคําถามหรือปDญหา ที่ต�องสํารวจตรวจสอบต'อไป  

  3. แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข�องกับวัฏจักรการเรียนรู� 7 ข้ัน 
   การสอนโดยใช�รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เป@นการสอนที่ผู�เรียน 
เป@นผู�ค�นคว�า หาความรู�ด�วยตนเองโดยใช�กระบวนการสืบเสาะหาความรู� 7 ขั้น เน�นการถ'าย
โอนการเรียนรู� และให�ความสําคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบความรู�เดิมของผู�เรียนทฤษฎี 
การสร�างองค6ความรู�ด�วยตนเอง (Constructivism)  
   ทฤษฎีการเรียนรู�พุทธิปDญญานิยม (Constructivism Approach) มีหลัก 
ที่สําคัญเกี่ยวกับการ สอนการเรียนรู�ก็ คือ ผู�เรียนจะต�องสร�างความรู� (Knowledge) ขึ้น 
ในใจตนเอง ผู�สอนเป@นแค'เพียงผู�ช'วย หรือเข�าใจในกระบวนการนี้โดยหาวิธีการจัดการ
ข�อมูลข'าวสารให�มีความหมายแก'ผู�เรียน หรือให�โอกาสผู�เรียนได�มโีอกาสค�นพบด�วยตนเอง 
นอกจากนี้จะต�องสอนศิลปะการเรียนรู�ให�แก'ผู�เรียน ผู�เรียนจะต�องเป@นผู�ลงมือกระทําเอง 
ไม'ว'าผู�สอนจะใช�เทคนิคการสอนใด ๆ ก็ตามสภาพสมดุล ประกอบด�วยกระบวนการ  
2 อย'าง คือ  
    1. การซึมซาบหรือดูดซึม เป@นกระบวนการที่มนุษย6มีปฏิสัมพันธ6กับ
สิ่งแวดล�อม และซึมซาบหรือดูดซึม เอาประสบการณ6ใหม'เข�าสู'ประสบการณ6เดิมที่เหมือน
หรือคล�ายคลึงกัน โดยสมองจะปรับเอาประสบการณ6ใหม'เข�ากับความคิด ความรู�ใน
โครงสร�างที่เกิดจากการเรียนรู�เดิมที่มีอยู' 
    2. การปรับโครงสร�างทางปDญญาเป@นกระบวนการที่ต'อเนื่องมาจาก
กระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม คือ เมื่อได�ซึมซาบหรือดูดซึมเอาประสบการณ6ใหม'เข�าไป 
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ในโครงสร�างเดิมแล�วก็จะทําการปรับประสบการณ6ใหม'ให�เข�ากับโครงสร�างของความรู�เดิม 
ที่มีอยู'ในสมองก'อนแต'ถ�าไม'เข�ากันก็ จะทําการสร�างโครงสร�างใหม'ขึ้นมาเพื่อรับ
ประสบการณ6ใหม'นั้น 
   สถาบันส'งเสริมการสอนวิทยาศาสตร6และเทคโนโลยี (2546, หน�า 219) 
กล'าวไว�ว'าทฤษฎีการสร�างเสริมความรู� (Constructivism) เช่ือว'าผู�เรียนมีความรู�ความเข�าใจ
เกี่ยวกับบางสิ่งบางอย'างมาแล�วไม'มากก็น�อย ก'อนที่ผู�สอนจะจัดการเรียนรู�ให�เน�นว'าการ
เรียนรู�เกิดขึ้นด�วยตัวของผู�เรียนเอง และการเรียนรู�เรื่องใหม'จะมีพื้นฐานมาจากความรู�เดิม 
ดังนั้นประสบการณ6เดิมของผู�เรียนจึงเป@นปDจจัยสําคัญต'อการเรียนรู�อย'างยิ่ง การเรียนรู�
วิทยาศาสตร6ตามทฤษฎีการสร�างเสริมความรู�เป@นกระบวนการที่ผู�เรียนจะต�องสืบค�น 
เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และค�นคว�าด�วยวิธีการต'าง ๆ จนทําให�ผู�เรียนเกิดความเข�าใจ
และเกิดการรับรู�นั้นอย'างมีความหมาย จึงจะสามารถสร�างเป@นองค6ความรู�ของผู�เรียนเอง 
และเก็บเป@นข�อมูลไว�ใช�อธิบายหรือประยุกต6ใช�กับเหตุการณ6หรือเรื่องอื่น ๆ อันจะนําไปสู'
คําถามหรือปDญหาที่ต�องสํารวจตรวจสอบต'อไป ทําให�เกิดเป@น “วัฏจักรการสืบเสาะหา
ความรู�” 
   สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550,  
หน�า 6) กล'าวไว�ว'าทฤษฎีการสร�างความรู�เช่ือว'าการสอนวิทยาศาสตร6ควรเน�นผู�เรียน 
เป@นศูนย6กลาง ผู�สอนเป@นเพียงผู�ตรวจสอบความเข�าใจของผู�เรียนแต'ละคนและเป@นผู�พัฒนา
เทคนิคการเรียนการสอนเพื่อช'วยให�ผู�เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงมโนมติ ผู�เรียนต�องมี 
ส'วนร'วมในการเรียน การเรียนรู�ขึ้นอยู'กับการแลกเปลี่ยนประสบการณ6ของผู�เรียนกับเพื่อน
และกับผู�สอน การเรียนรู�ตามทฤษฎีนี้ผู�เรียนจะได�รับประสบการณ6ในการตั้งสมมตฐิาน 
การทํานาย การจัดกระทํากับวัสดุ อุปกรณ6 การนําเสนอปDญหา การแสวงหาคําตอบ  
การสร�างจินตนาการ การสืบเสาะหาความรู� และลงมือปฏิบัติด�วยตนเอง 
   วิมลรัตน6  สุนทรโรจน6 (2551, หน�า 154-155) ได�กล'าวถึง การจัดการ
เรียนรู�แบบสืบสวนสอบสวน (Inquiry Instruction) ว'าเป@นวิธีการสอนตามทฤษฎีของ 
Constructivism ซึ่งเป@นวิธีการเรียนรู�ที่มีกระบวนการเกิดขึ้นภายในบุคคล บุคคลเป@นผู�สร�าง
ความรู�ด�วยเหตุผลจากความสัมพันธ6ระหว'างสิ่งที่พบเห็นกับความรู�ความเข�าใจที่มีอยู'เดิม 
เกิดเป@นโครงสร�างทางปDญญา ผู�สอนไม'สามารถปรับเปลี่ยนปDญญาของผู�เรียนได�  
แต'สามารถช'วยผู�เรียนปรับเปลี่ยนโครงสร�างทางปDญญาได�โดยจัดสถานการณ6ให�ผู�เรียน 
เกิดความขัดแย�งทางปDญญาหรือเกิดภาวะไม'สมดุลทางปDญญาขึ้น ซึ่งเป@นสภาวะที่
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ประสบการณ6ใหม'ไม'สอดคล�องกับประสบการณ6เดิม ผู�เรียนต�องปรับข�อมูลใหม'กับ
ประสบการณ6ที่มีอยู'เดิมแล�วสร�างเป@นความรู�ใหม' ดังนั้น การสอนตามแนวคิดของทฤษฎีนี้
ผู�เรียนสามารถสร�างความรู�ได� หากมีการจัดการด�านบรรยากาศและสิ่งแวดล�อมที่กระตุ�น 
ให�ผู�เรียนคิดและสร�างสรรค6ด�วยตนเอง 
   Lawson (1995, p.424) ได�กล'าวไว�ว'า วัฏจักรการเรียนรู�เป@นกระบวนการ  
ที่นักวิทยาศาสตร6ได�ศึกษาคิดค�นขึ้นเพื่อให�ผู�เรียนสามารถใช�วิธีการสืบเสาะหาความรู�ทาง
วิทยาศาสตร6ที่ต�องอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6ในการค�นพบความรู�หรือ
ประสบการณ6การเรียนรู� อย'างมีความหมายด�วยตนเอง โดยมีพื้นฐานมาจากทฤษฎี
สร�างสรรค6ความรู� (Constructivism) ในเรื่องการปรับขยายโครงสร�างปฏิบัติการทาง
สติปDญญา (Assimilation) การปรับรื้อโครงสร�างปฏิบัติการทางสติปDญญา (Accommodation) 
และการจัดระบบสิ่งเร�าใหม'ให�เข�ากับโครงสร�างปฏิบัติการทางสติปDญญา ซึ่งไม'เน�น 
การสอนแบบบรรยายหรือบอกเล'า หรือให�ผู�เรียนเป@นผู�รับเนื้อหาต'าง ๆ จากผู�สอนโดยมี
ความเช่ือว'าผู�เรียนมีวัฏจักรการเรียนรู�อยู'แล�ว 

  4. ข้ันตอนในการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ข้ัน 

   Eisenkraft (2003, pp.57-59) ได�เสนอขั้นตอนการสอนแบบวัฏจักร 
การเรียนรู� 7 ขั้น สรุปขั้นตอนและสาระสําคัญต'าง ๆ ดังนี้ 
    1. ขั้นตรวจสอบความรู�เดิม (Elicitation Phase) ในขั้นนี้จะเป@นขั้นที่
ผู�สอนตั้งคําถามเพื่อกระตุ�นให�ผู�เรียนได�แสดงความรู�เดิมออกมา เพื่อให�ผู�สอนได�รู�ว'าเด็ก 
แต'ละคนมีพื้นความรู�เดิมเพียงใดจะได�วางแผนการสอนได�ถูกต�องและผู�สอนได�รู�ว'าผู�เรียน
ควรจะเรียนเนื้อหาใดก'อนที่จะเรียนเนื้อหานั้น ๆ 
    2. ขั้นเร�าความสนใจ (Engagement Phase) ในขั้นนี้เป@นการนําเข�าสู'
บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจ
ของตัวผู�เรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายในกลุ'ม เรื่องที่น'าสนใจอาจมาจากเหตุการณ6 
ที่กําลังเกิดขึ้นในช'วงเวลานั้น หรือเป@นเรื่องที่เช่ือมโยงกับความรู�เดิมที่เด็กเพิ่งเรียนรู�มาแล�ว 
ผู�สอนเป@นคนกระตุ�นให�ผู�เรียนสร�างคําถามกําหนดประเด็นที่จะศึกษา แต'ไม'ควรบังคับให�
ผู�เรียนยอมรับประเด็นหรือคําถามที่ผู�สอนกําลังสนใจเป@นเรื่องที่จะใช�ศึกษา 
    3. ขั้นสํารวจและค�นหา (Exploration Phase) เมื่อผู�เรียนทําความ
เข�าใจประเด็นหรือคําถามที่สนใจจะศึกษาอย'างถ'องแท�แล�ว ก็มีการวางแผนกําหนด
แนวทางในการสํารวจตรวจสอบตั้งสมมตฐิาน กําหนดทางเลือกที่เป@นไปได�ลงมือปฏิบัติ 
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เพื่อเก็บรวบรวมข�อมูล ข�อสนเทศ หรือปรากฏการณ6ต'าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจทําได�
หลายวิธี เช'น ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนามการใช�คอมพิวเตอร6เพื่อช'วยสร�าง
สถานการณ6จําลอง การศึกษาหาข�อมูลจากเอกสารอ�างอิง จากแหล'งข�อมูลต'าง ๆ เพื่อให�
ได�มาซึ่งข�อมูลอย'างเพียงพอที่ใช�ในขั้นต'อไป 
    4. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) ในขั้นนี้เมื่อผู�เรียนได�ข�อมูลมา
อย'างเพียงพอจากการสํารวจตรวจสอบแล�ว จึงนําข�อมูลหรือข�อสนเทศที่ได�มาวิเคราะห6 
แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ได�ในรูปแบบต'าง ๆ เช'น บรรยายสรุป สร�างแบบจําลอง
ทางคณิตศาสตร6 หรือรูปวาดสร�างตาราง ฯลฯ การค�นพบในขั้นนี้อาจเป@นไปได�หลายทาง 
เช'น สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว�โต�แย�งกับสมมตฐิานที่ตั้งไว� หรือไม'เกี่ยวข�องกับประเด็นที่ได�
กําหนดไว� แต'ผลที่ได�จะอยู'ในรูปใดก็สามารถสร�างความรู�และช'วยให�เกิดการเรียนรู�ได� 
    5. ขั้นขยายความรู� (Expansion Phase / Elaboration Phase) เป@นขั้น
การนําความรู�ที่สร�างขึ้นไปเช่ือมโยงกับความรู�เดิม หรือแนวคิดที่ได�ค�นคว�าเพิ่มเติม หรือนํา
แบบจําลองหรือข�อสรุปที่ได�ไปใช�อธิบายสถานการณ6หรือเหตุการณ6อื่น ๆ ถ�าใช�อธิบายเรื่อง
ต'าง ๆ ได�มากก็แสดงว'าข�อจํากัดน�อย ซึ่งก็จะช'วยให�เช่ือมโยงกับเรื่องราวต'าง ๆ และทําให�
เกิดความรู�กว�างขวางยิ่งขึ้น 
    6. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ในขั้นนี้เป@นการประเมินการ
เรียนรู�ด�วยกระบวนการต'าง ๆ ว'าผู�เรียนมีความรู�อะไรบ�าง อย'างไร และมากน�อยเพียงใด 
จากขั้นนี้ จะนําไปสู'การนําความรู�ไปประยุกต6ใช�ในเรื่องอื่น ๆ 
    7. ขั้นนําความรู�ไปใช� (Extension Phase) ในขั้นนี้ผู�สอนจะต�องมีการ
จัดเตรียมโอกาสให�ผู�เรียนได�นําสิ่งที่ได�เรียนมาไปประยุกต6ใช�ให�เกิดประโยชน6ในชีวิต 
ประจําวัน ผู�สอนจะเป@นผู�กระตุ�นให�ผู�เรียนสามารถนําความรู�ที่ได�รับไปสร�างเป@นความรู�ใหม'
ที่เรียกว'า การถ'ายโอนการเรียนรู�  
   ประสาท  เนืองเฉลิม (2550, หน�า 25-30) กล'าวไว�ว'าการเรียนรู�
วิทยาศาสตร6แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ผู�สอนและผู�เรียนมีบทบาทดังนี้ 
    1. ตรวจสอบความรู�เดิม (elicit) 
     บทบาทของผู�สอน 
      1. ตั้งคําถาม/ กําหนดประเด็นปDญหา  
      2. กระตุ�นให�ผู�เรียนได�แสดงความรู�เดิม  
      3. ตรวจสอบความรู�/ประสบการณ6เดิมของผู�เรียน  
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      4. เติมเต็มประสบการณ6เดิม  
      5. วางแผนการจัดการเรียนรู� 
     บทบาทของผู�เรียน 
      1. ตอบคําถามตามความเข�าใจของตนเอง  
      2. แสดงความคิดเห็นอย'างอิสระ  
      3. อภิปรายร'วมกันระหว'างผู�สอนกับผู�เรียนและผู�เรียนกับ
ผู�เรียน 
    2. เร�าความสนใจ (engage) 
     บทบาทของผู�สอน 
      1. สร�างความสนใจ  
      2. กระตุ�นให�ร'วมกันคิด  
      3. ยกตัวอย'างประเด็นที่น'าสนใจ  
      4. จัดสถานการณ6ให�ผู�เรียนสนใจ  
      5. ดึงคําตอบที่ไม'ชัดเจนนักมาคิดและอภิปรายร'วมกัน 
     บทบาทของผู�เรียน 
      1. ถามคําถามตามประเด็น  
      2. แสดงความสนใจในเหตุการณ6  
      3. แสดงความคิดเห็นและนําเสนอความคิด  
      4. อภิปรายประเด็นที่ต�องการทราบ 
    3. สํารวจค�นหา (explore) 
     บทบาทของผู�สอน 
      1. ส'งเสริมให�ผู�เรียนทํางานร'วมกันในการสํารวจตรวจสอบ  
      2. ซักถามผู�เรียนเพื่อไปสู'การสํารวจค�นหา  
      3. สังเกตและรับฟDงความคิดเห็นของผู�เรียน  
      4. ให�ขอเสนอแนะ คําปรึกษา แก'ผู�เรียน  
      5. ส'งเสริมให�ผู�เรียนได�สํารวจตรวจสอบโดยใช�กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร6  
      6. ส'งเสริมและพัฒนา คุณธรรม จริยธรรมและเจตคติทาง
วิทยาศาสตร6แก'ผู�เรียน 
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     บทบาทของผู�เรียน 
      1. คิดอย'างอิสระแต'อยู'ในขอบเขตของกิจกรรมสํารวจ
ตรวจสอบ  
      2. ทดสอบการคาดคะเนและสมมตฐิาน  
      3. พยายามหาทางเลือกในการแก�ปDญหา  
      4. ใช�ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6ในการสํารวจ
ตรวจสอบ 
    4. อธิบาย (explain) 
     บทบาทของผู�สอน 
      1. ส'งเสริมให�ผู�เรียนได�คิดและแสดงความคิดเห็นอย'างอิสระ  
      2. ให�ผู�เรียนแสดงหลักฐาน ให�เหตุผลอย'างเหมาะสม  
      3. ส'งเสริมให�ผู�เรียนอธิบายสิ่งที่ตนเองสังเกตและความคิดรวบ
ยอดตามความเข�าใจของตนเอง  
      4. ให�ผู�เรียนอธิบาย ให�คําจํากัดความและบ'งช้ีประเด็นที่สําคัญ
จากปรากฏการณ6ได� 
     บทบาทของผู�เรียน 
      1 อธิบายการแก�ปDญหาหรือคําตอบที่เป@นไปได� โดยใช�ข�อมูล  
ที่ได�จากการบันทึกและสังเกต  
      2. รับฟDงคําอธิบายของคนอื่น อย'างสร�างสรรค6  
      3. คิดวิเคราะห6วิจารณ6ในประเด็น ที่เพื่อนําเสนอ  
      4. ถามคําถามอย'างสร�างสรรค6 
    5. ขยายความรู� (elaborate) 
     บทบาทของผู�สอน 
      1. ส'งเสริมให�ผู�เรียนได�นําความรู�ที่ได�เรียนมาไปปรับใช�ให�เกิด
ประโยชน6อย'างสร�างสรรค6และประยุกต6ใช�กับสถานการณ6ใหม'ได�  
      2. ส'งเสริมให�ผู�เรียนได�ใช�ทักษะและกระบวนการที่เรียนรู� 
ไปปรับใช�ตามบริบท  
      3. เปIดโอกาสให�ผู�เรียนได�อธิบายความรู�ความเข�าใจอย'าง
หลากหลายจากข�อมูลที่มีอยู'พร�อมทั้งแสดงหลักฐาน 
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     บทบาทของผู�เรียน 
      1. นําข�อมูลที่ได�จากการสํารวจตรวจสอบไปปรับประยุกต6ใช�ใน
สถานการณ6ใหม'ที่คล�ายสถานการณ6เดิม  
      2. ใช�ข�อมูลเดิมในการถามตามความมุ'งหมายของการทดลอง  
      3. บันทึกการสังเกตและข�ออภิปราย 
    6. ประเมินผล (evaluate) 
     บทบาทของผู�สอน 
      1. สังเกตผู�เรียนในการนําความคิดรวบยอดและทักษะใหม'ไป
ปรับใช�  
      2. ประเมินความรู�และทักษะของผู�เรียน  
      3. หาหลักฐานที่แสดงว'าผู�เรียนได�เปลี่ยนแปลงความคิดหรือ
พฤติกรรม  
      4. ให�ผู�เรียนประเมินตนเองเกี่ยวกับการเรียนรู�และทักษะ
กระบวนการกลุ'ม 
     บทบาทของผู�เรียน 
      1. ตอบคําถามโดยอาศัยหลักฐานและคําอธิบายที่ยอมรับได�  
      2. แสดงความรู�ความเข�าใจของตนเองจากกิจกรรมสํารวจ
ตรวจสอบ  
      3. เสนอแนะข�อคําถามหรือประเด็นที่เกี่ยวข�อง 
    7. นําความรู� ไปใช�(extend) 
     บทบาทของผู�สอน 
      1. กระตุ�นให�ผู�เรียนตั้งข�อคําถามตามประเด็นที่สอดคล�องกับ
บริบท  
      2. กระตุ�นให�นําสิ่งที่ได�เรียนรู�ไปปรับใช�  
      3. แนะแนวทางในการนําความรู�เดิมไปสร�างเป@นองค6ความรู�ใหม' 
     บทบาทของผู�เรียน 
      1. นําความรู�ที่ได�ไปใช�อย'างเหมาะสม  
      2. ใช�ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6ในการเช่ือมโยง
เนื้อหาสาระไปสู'การแก�ปDญหา 
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      3. มีคุณธรรม จริยธรรม ในการนําความรู�ไปปรับใช�ใน
ชีวิตประจําวัน 
     พิมพันธ6  เดชะคุปต6 (2552, หน�า 24-27) กล'าวว'า ในจัดการ
เรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ผู�สอนและผู�เรียน ควรมีบทบาทดังรายละเอียดต'อไปนี้ 
      1. ขั้นทบทวนความรู�เดิม (Elicit) ผู�สอนจัดกิจกรรมเพี่อให�
ผู�เรียนดึงความรู� ความเข�าใจจากประสบการณ6เดิมของผู�เรียนออกมาหรือทบทวนความรู�
เดิมที่ผู�เรียนมีอยู' 
       บทบาทของผู�สอนผู�สอน 
         ตั้งคําถามเพี่อสํารวจความรู�เดิมของผู�เรียนเพื่อค�นหา
ความรู�หรือความคิดที่ผู�เรียนมีต'อหัวข�อที่ศึกษา  
       บทบาทของผู�เรียน 
        ตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็น 
      2. ขั้นสร�างความสนใจ (Engage) ผู�สอนจัดกิจกรรมเพี่อกระตุ�น
ความสนใจให�ผู�เรียน เกิดความอยากรู�อยากเห็น อาจเป@นกิจกรรมการทดลอง การนําเสนอ
ข�อมูล ข'าวหรือสถานการณ6ที่ ก'อให�เกิดความคิดขัดแย�งกับสิ่งที่ผู�เรียนเคยรู� กระตุ�นให�
ผู�เรียนตั้งคําถาม กําหนดประเด็นปDญหาที่ จะศึกษาซึ่งนําไปสู'การสํารวจตรวจสอบ 
       บทบาทของผู�สอน 
        สร�างกิจกรรมที่น'าสนใจและกระตุ�นความสนใจของ
ผู�เรียนเพื่อกระตุ�นความอยากรู�อยากเห็นของผู�เรียน  
       บทบาทของผู�เรียน 
        ตั้งคําถาม เข'น อย'างไร ทําไม เพราะเหตุใดและแสดง
ความสนใจต'อเรื่องที่จะเรียน 
      3. ขั้นสํารวจและค�นหา (Explore) ผู�สอนกระตุ�นให�ผู�เรียน
ตรวจสอบปDญหาและให�ผู�เรียนดําเนินการสํารวจตรวจสอบ สืบค�น รวบรวมข�อมูล โดยการ
วางแผนการสํารวจตรวจสอบ ลงมือ ปฏิบัติ เช'น การสังเกต การทดลอง การรวบรวม
ข�อมูล เป@นต�น 
       บทบาทของผู�สอน 
        กระตุ�นให�ผู�เรียนทํางานโดยแก�ปDญหาการทํางานด�วย
ตัวเองไม'ต�องคอยฟDงคําช้ีแนะจากผู�สอน สังเกตและฟDงสิ่งที่ผู�เรียนพูด ในกรณีที่จําเป@น 
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ผู�สอนอาจตั้งคําถามเจาะลึกในประเด็นเพี่อช'วยในการศึกษา สํารวจ หรือในการสังเกตของ
ผู�เรียน ให�เวลาผู�เรียนในการปฏิบัติกิจกรรมอย'างเพียงพอ 
       บทบาทของผู�เรียน 
        คิดอย'างอิสระ แต'ต�องคงอยู'ในขอบเขตที่นําเสนอ 
ทดสอบสมมติฐานสร�างคําทํานาย หรอสมมตฐิานใหม' ลองหาวิธีการที่ต'างออกไปและ
อภิปรายร'วมกับเพื่อนบันทึกการสังเกตและความคิด ไม'ด'วนลงความคิดเห็นหรือด'วนสรุป  
      4. ขั้นอธิบาย และลงข�อสรุป (Explain) ผู�สอนส'งเสริมให�ผู�เรียน
นําข�อมูลที่ได�มาวิเคราะห6 และจัดกระทําข�อมูลในรูปตาราง กราฟ แผนภาพ เพื่อให�เห็น
แนวโน�มหรือความสัมพันธ6 ของข�อมูล สรุปผล และอภิปรายผลการทดลองโดยอ�างอิง
ทฤษฎีหรือกฎต'าง ๆ อย'างเป@นเหตุเป@นผล นอกจากนี้ผู�สอนยังมีหน�าที่จัดกิจกรรมส'งเสริม
ให�ผู�เรียนอธิบายความคิดของผู�เรียนด�วยตนเองให� ผู�เรียนแสดงหลักฐานเหตุผลประกอบ
คําบรรยาย 
       บทบาทของผู�สอน 
        กระตุ�นให�ผู�เรียนอธิบายมโนทัศน6คําจํากัดความ และ
หลักการด�วยคําพูดของผู�เรียนเองถามเพื่อความกระจ'าง และปรับแก�ไขจากตัวผู�เรียนเอง 
ให�คําจํากัดความ คําอธิบาย และคําต'าง ๆ อีกครั้งหนึ่งอย'างเป@นทางการ ใช�ประสบการณ6
เดิมของผู�เรียนเป@นพื้นฐานเบื้องต�นในการอธิบายมโนทัศน6 คําจํากัดความและหลักการ 
       บทบาทของผู�เรียน 
        อธิบายวิธีการแก�ปDญหาที่เป@นไปได� และตอบคําถาม
เพื่อนได� ฟDงคําอธิบายของเพื่อนอย'างตั้งใจ และอย'างมีวิจารณญาณ ตั้งคําถามต'อการ
อธิบายของเพื่อน ฟDงและพยายามทําความเข�าใจคําอธิบายของผู�สอน เช่ือมโยง
ประสบการณ6กับกิจกรรมอื่น ๆ ใช�ข�อมูลจากการบันทึกในการให�คําอธิบาย 
      5. ขั้นขยายความรู� (Elaborate) ผู�สอนกระตุ�นให�ผู�เรียนใช�
สัญลักษณ6 นิยาม คําอธิบายและทักษะไปสู'สถานการณ6ใหม' ให�ผู�เรียนได�ประยุกต6ใช�ความรู�
ที่สร�างขึ้นในการตอบคําถามเสนอแนวทางแก�ปDญหา และนําไปสู'การตั้งสมมตฐิานและ
ค�นคว�าต'อไป 
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      บทบาทของผู�สอน 
          พยายามให�ผู�เรียนใช�จํากัดความ มโนทัศน6 และอธิบาย
สิ่งที่ได�เรียนรู�ไปกระตุ�นให�ผู�เรียนประยุกต6ใช�ความรู�และทักษะที่ได�ไปใช�ในสถานการณ6ใหม' 
ให�ผู�เรียนใช�ข�อมูล หรือหลักฐานที่มีอยู'แล�วตอบคําถาม  
       บทบาทของผู�เรียน 
        ประยุกต6คําศัพท6 คํานิยาม และคําอธิบายที่ได�ไปใช�ใน
สถานการณ6ใหม'ใช�ข�อมูลที่มีในการตอบคําถาม เสนอแนวทางแก�ปDญหา การตัดสินใจ หรือ
การออกแบบการทดลองลงข�อสรุปที่เป@นเหตุเป@นผลจากหลักฐาน 
      6. ขั้นประเมินผล (Evaluate) เป@นการประเมินผลการเรียนรู�
ของผู�เรียนซึ่งมีทั้งการ ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมในแต'ละขั้นตอน และการประเมินการ
เรียนรู�ของผู�เรียนก'อนที่ผู�เรียนจะขยายความคิดรวบยอดและค�นพบปDญหาใหม' โดยผู�สอน
และผู�เรียนมีส'วนร'วมในการประเมิน 
       บทบาทของผู�สอน 
        - สังเกตการณ6ประยุกต6ใช�ความรู�และทักษะใหม'ของ
ผู�เรียน ประเมินความรู� ทักษะ และเจตคติของผู�เรียน พยายามหาหลักฐานที่แสดงว'าผู�เรียน
มีการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรม เปIดโอกาสให�ผู�เรียนประเมินการเรียนรู�ของ
ตนเอง ถามคําถามปลายเปIด  
       บทบาทของผู�เรียน 
        ตอบคําถามของผู�สอนโดยใช�ข�อมูลจากการสังเกตและ
อธิบายสิ่งที่ได�เรียนแสดงว'าตนเองมีความรู� ความเข�าใจหรือทักษะเรื่องนั้น ๆ 
      7. ขั้นนําความรู�ไปใช�  (Extend) ผู�สอนส'งเสริมให�ผู�เรียน
เช่ือมโยงความคิดรวบยอดที่ได�จากการเรียนรู�ไปสู'การเรียนรู�เรื่องอื่น ๆ ต'อไป อาจเริ่มจาก
การเปรียบเทียบข�อแตกต'าง ระหว'างเรื่องที่ศึกษากับเรื่องใหม'ที่เกี่ยวข�องแต'ยังไม'ได�
ทําการศึกษา และนําไปสู'การเริ่มวัฏจักรใหม'อีกครั้ง 
       บทบาทของผู�สอน 
        ถามคําถามปลายเปIด  
       บทบาทของผู�เรียน  
        ตอบคําถามแสดงความคิดเห็น 
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  5. ประโยชน0ของการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ข้ัน 
   ภพ  เลาหไพบูลย6 (2542, หน�า 126) กล'าวถึงข�อดีของวัฏจักรการเรียนรู� 
ไว�ดังนี้ 
    1. ผู�เรียนได�มโีอกาสพัฒนาความคิดอย'างเต็มที่ได�ศึกษาค�นคว�าด�วย
ตนเอง จึงมีความอยากเรียนรู�ตลอดเวลา 
    2. ผู�เรียนได�มีโอกาสได�ฝoกความคิด และฝoกการกระทํา ทําให�ผู�เรียนรู�
วิธีจัดระบบความคิดและวิธีแสวงหาความรู�ด�วยตนเอง ทําให�ความรู�คงทนและถ'ายโยงการ
เรียนรู�ได� กล'าวคือทําให�สามารถจดจําได�นาน และนําไปใช�ในสถานการณ6ใหม'อีก 
    3. ผู�เรียนเป@นศูนย6กลางของการเรียนการสอน 
    4. ผู�เรียนสามารถเรียนรู�ความคิดรวบยอด และหลักการทาง
วิทยาศาสตร6ได�เร็วขึ้น 
    5. ผู�เรียนจะเป@นผู�มีเจตคติที่ดีต'อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร6 
   สุวิทย6  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545, หน�า 136) กล'าวไว�ว'าการ
จัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู�มีประโยชน6ดังนี้ 
    1. ผู�เรียนได�เรียนรู�วิธีค�นหาความรู�และแก�ปDญหาด�วยตนเอง 
    2. ความรู�ที่ได�มีคุณค'า มีความหมายสําหรับผู�เรียน เป@นประโยชน6และ
จดจําได�นานสามารถเช่ือมโยงความรู�และนําไปใช�ในชีวิตประจําวันได� 
    3. เป@นวิธีการที่ทําให�ผู�เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู� มีความอิสระ 
มีชีวิตชีวาและสนุกสนานกับการเรียนรู� 
    4. ทําให�ผู�เรียนมีเจตคติที่ดีต'อวิธีและกระบวนการทางวิทยาศาสตร6 
   ชัยวัฒน6  สุทธิรัตน6 (2552, หน�า 80) ได�กล'าวถึงข�อดีของวัฏจักร 
การเรียนรู� ดังนี้ 
    1. ผู�เรียนมโีอกาสได�พัฒนาความคิดอย'างเต็มที่ ได�ศึกษาค�นคว�า 
ด�วยตนเอง จึงมีความอยากเรียนรู�อยู'ตลอดเวลา 
    2. ผู�เรียนมโีอกาสได�ฝoกความคิดและฝoกการกระทํา ทําให�เรียนรู�วิธี
จัดระบบความคิด และวิธีเสาะแสวงหาความรู�ด�วยตนเอง ทําให�ความรู�คงทนและถ'ายโยง
การเรียนรู�ได� 
    3. ผู�เรียนเป@นศูนย6กลางของการเรียนการสอน 
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    4. ผู�เรียนสามารถเรียนรู�มโนมติ และหลักการทางวิทยาศาสตร6ได� 
เร็วขึ้น 
    5. ผู�เรียนจะเป@นผู�มีเจตคติที่ดีต'อการสอนวิทยาศาสตร6 
   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น  
สรุปได�ว'า วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เป@นกระบวนการเรียนการสอนที่เน�นกระบวนการคิด 
การลงมือปฏิบัติจริง เน�นการถ'ายโอนการเรียนรู�และให�ความสําคัญกับการตรวจสอบ
ความรู�เดิมของผู�เรียน โดยผู�สอนกระตุ�นให�ผู�เรียนเป@นผู�ศึกษาค�นคว�าหาความรู�ด�วยตนเอง 
ซึ่งเป@นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย'างต'อเนื่อง และต�องใช�ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6
ในการค�นพบความรู� หรือแนวทางในการแก�ไขปDญหาที่ถูกต�อง สรุปเป@นหลักการ กฎเกณฑ6
หรือวิธีการในการแก�ปDญหา และนําความรู�หรือแบบจําลองไปใช�อธิบายหรือประยุกต6ใช�กับ
เหตุการณ6หรือเรื่องอื่น ๆ ก'อให�เกิดความรู�ที่คงทนกว'าการที่ครูเป@นผู�บอกความรู�ให�แก'
นักเรียน โดยผู�วิจัยได�นําขั้นตอนการจัดกิจกรรมของ Eisenkraft (2003, pp.57-59)  
ซึ่งประกอบด�วยขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นตรวจสอบความรู�เดิม (Elicitation Phase) 2) ขั้นเร�า 
ความสนใจ (Engagement Phase) 3) ขั้นสํารวจและค�นหา (Exploration Phase) 4) ขั้น
อธิบาย (Explanation Phase) 5) ขั้นขยายความรู� (Expansion Phase / Elaboration Phase) 
6) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) 7) ขั้นนําความรู�ไปใช� (Extension Phase) มาใช�ในการ
วิจัยในครั้งนี้ 
 

อริยสัจ 4 
 

 อริยสัจ 4 เป@นกระบวนการแสวงหาความรู� โดยมีขั้นตอนการคิดอย'างมีระบบ 
เป@นกระบวนการใช�ความคิดหรือการแก�ปDญหาอย'างมี เหตุผล เรียกได�อีกอยางหนึ่งว'า 
วิธีการแห'งปDญญา หรือ วิธีการทางวิทยาศาสตร6 ผู�วิจัยได�ศึกษาจากเอกสาร 
ของนักการศึกษาและงานวิจัยหลายท'าน ดังหัวข�อต'อไปนี้ 

  1. ความหมายของอริยสัจ 4 
   พระเทพเวที (ประยุทธ6 ปยุตฺโต, 2538, หน�า 10) ได�ให�ความหมายของ 
คําว'า อริยสัจสี่ไว�ในพจนานุกรมพุทธศาสนา ฉบับประมวลศัพท6ไว�ว'า อริยสัจ หมายถึง 
ความจริงอย'างประเสริฐ ความจริง ของพระอริยะ ความจริงที่ทําให�คนเป@นพระอริยะ  
มี 4 อย'าง คือ ทุกข6 สมุทัย นิโรธ มรรค (เรียกเต็มว'า ทุกข6 ทุกขสมุทัย ทุกขนโิรธ และ
ทุกขนโิรธคามินีปฏิปทา 
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   เอกชัย  จุละจารัตต6 (2544, หน�า 5) ให�ความหมาย อริยสัจ 4 คือ  
ความจริงอันประเสรฐิ 4 ประการที่พระพุทธเจ�าทรงตรัสรู�และตรัสสอน เพื่อพัฒนาจิตใจ
มนุษย6ให�ห'างไกลจากกิเลส กองทุกข6 หรือเป@นบุคคลที่ประเสรฐิ (อริยบุคคล)  
ซึ่งประกอบด�วย 4 เรื่องหลักคือ 1. ความทุกข6 (ทุกข6) 2. สาเหตุของความทุกข6 (สมุทัย)  
3. ความดับทุกข6 (นโิรธ) 4. ทาง (วิธ)ี ปฏิบัติธรรมเพื่อความดับทุกข6 (มรรค) 
   เสถียรพงษ6  วรรณปก (2544, หน�า 77) กล'าวว'า อริยสัจ 4 คือ  
ความจริงอันประเสรฐิ 4 ประการ ที่พระพุทธเจ�าตรัสรู�และนํามาสอนชาวโลก คือ ทุกข6 คือ 
ปDญหาชีวิต สมุทัย คือ สาเหตุของปDญหา นโิรธ คือ การหมดปDญหา ภาวะไร�ปDญหาโดย
สิ้นเชิง และมรรค คือ วิธีการแก�ปDญหา โดยสรุป อริยสัจ 4 คือ หลักแห'งการใช�ปDญญาใน
การแก�ไขปDญหาชีวิต  
   ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หน�า 1337) ได�ให�ความหมายของอริยสัจ 
ไว�ว'า ความจริงของพระอริยะความจริงอันประเสรฐิ ช่ือธรรมสําคัญหมวดหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา มี 4 ประการ คือ ทุกข6 ทุกขสมุทัย (เหตุให�เกิดทุกข6) ทุกขนโิรธ (ความดับ
ทุกข6) ทุกขนโิรธคามินี ปฏิปทา หรือมรรค(ทางแห'งความดับทุกข6) 
   พระธรรมโกศาจารย6 (2552, หน�า 43) กล'าวว'า วิธีการแสวงหา 
ความจริงในพระพุทธศาสนา เรียกว'า อริยสัจ 4 ประกอบด�วย กิจหรือขั้นตอนในการ
ดําเนินการ 4 ประการ คือ 1. การกําหนดรู�ทุกข6 (ปริญญา) คือ การเข�าใจสภาพและ
ขอบเขตของปDญหาได�ตรงจุด 2. การค�นหาสมุทัย (ปหานะ) คือ การสืบสาวหาต�นตอ 
ของปDญหาเพื่อจะได�แก�ปDญหา 3.การเก็งนโิรธ (สัจฉิกิริยา) คือ การคาดคะเนถึงสภาวะ 
ที่แก�ปDญหาได�เป@นเปPาหมาย 4. การดําเนินตามมรรค (ภาวนา) คือ การฝoกฝนปฏิบัติตาม
มรรควิธีเพื่อให�บรรลุถึงสภาวะไร�ปDญหา 
   สุวิทย6  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2553, หน�า 57) กล'าวว'า วิธีคิด 
แบบอริยสัจ 4/คิดแบบแก�ปDญหา คือ การคิดแบบสืบสาวจากผลไปหาเหตุ แล�วหาวิธีแก�ไข
ที่เหตุ เป@นการคิดที่มีหลักการสําคัญโดยเริ่มต�นจากปDญหาทําความเข�าใจกับปDญหาให�
ชัดเจน แล�วสืบค�นหาสาเหตุเพื่อเตรียมแก�ไข ในเวลาเดียวกันก็กําหนดเปPาหมายให�แน'ชัด 
พร�อมกันนั้นจึงคิดวิธีปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุของปDญหา และดําเนินการแก�ไขปDญหาตาม
แนวทางที่วางไว� วิธีคิดแบบอริยสัจประกอบด�วย ขั้นตอนสําคัญคือ ทุกข6 สมุทัย นโิรธและ
มรรค เป@นวิธีคิดที่ใช�แก�ปDญหาซึ่งตรงตามกระบวนการแก�ปDญหาตามหลักวิทยาศาสตร6 
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   สุรเกียรติ  ไชยนุวัติ (2553, หน�า 20) สรุปว'ากระบวนการแก�ปDญหา 
ตามหลักอริยสัจ 4 หมายถึง กระบวนการเรียนรู�ที่เน�นให�ผู�เรียนแสวงหาความรู�จากการ
วิเคราะห6ผลไปหาเหตุ ในประเด็นปDญหาที่พบ และคิดค�นวิธีการแก�ปDญหาต'าง ๆ ด�วย
ตนเอง โดยนําหลักพุทธธรรมมาใช�เป@นกระบวนการแก�ปDญหา ที่สามารถพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห6ของผู�เรียน 
   ทศสุพล  ทุมประเสน (2554, หน�า 13) สรุปได�ว'า อริยสัจ หมายถึง 
ความจริงอันประเสรฐิ ความจริงของพระอริยะ เป@นสิ่งที่พระพุทธเจ�าทรงตรัสรู� เป@นหลัก
แห'งการใช�ปDญญาในการแก�ไขปDญหาชีวิตประกอบด�วย 4 ประการ ได�แก' ทุกข6 คือ สภาพ
ปDญหาหรือความไม'สบายกายความไม'สบายใจ สมุทัย คือ เหตุแห'งการเกิดทุกข6 นโิรธ คือ 
แนวทางที่จะนําไปสู'การดับทุกข6 และมรรค คือ ข�อปฏิบัติที่นําไปสู'การดับทุกข6 
   โสภิดา  ศรโีพธิ์ชัย (2556, หน�า 48) สรุปว'า หลักอริยสัจ 4 หมายถึง 
กระบวนการแสวงหาคําตอบด�วยตนเอง จากสภาพปDญหาต'าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย'างเป@นระบบ 
โดยการรวบรวมข�อมูล เพื่อหาสาเหตุและแนวทางในการตัดสินใจ หาทางเลือกในการ
ปฏิบัติตนอย'างถูกต�องตามสภาพของสังคม ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นทุกข6 ผู�เรียนศึกษา
ปDญหาและขอบเขตของปDญหาจากสื่อการสอนต'าง ๆ ได�แก' สถานการณ6ปDญหา เพื่อ
พิจารณาขอบเขตของปDญหา 2) ขั้นสมุทัย ผู�เรียนรวบรวมข�อมูลเพื่อวิเคราะห6หาสาเหตุของ
ปDญหาจากสถานการณ6และจัดลําดับสาเหตุเป@นข�อ ๆ 3) ขั้นนโิรธ ผู�เรียนร'วมกันคิดว'า
เปPาหมายของการแก�ปDญหาที่ผู�เรียนต�องการคืออะไรแล�วร'วมกันตั้งสมมตฐิานไว�ในใจ 
ทุกคน 4) ขั้นมรรค ผู�เรียนวิเคราะห6หาแนวทางในการปฏิบัติอย'างเป@นกระบวนการที่
เหมาะสมในการแก�ปDญหา โดยกําหนดแนวทางปฏิบัตไิว�เป@นขั้นตอน เพื่อเลือกเป@นแนวทาง
ในการปฏิบัติที่ดี คือรวบรวมข�อมูลจากหลายแหล'ง ดําเนินการแก�ปDญหาตามแนวทางที่
เลือก และสรุปผล 
  จากที่นักการศึกษาได�ให�ของอริยสัจ 4 ข�างต�น ผู�วิจัยสรุปได�ว'า อริยสัจ 4 
หมายถึง สัจธรรมอันประเสริฐที่เป@นจริง 4 ประการ ที่ใช�กระบวนการคิดแสวงหาคําตอบ
สามารถพัฒนาและแก�ปDญหาของบุคคลได�อย'างเป@นระบบโดยเริ่มต�นจากปDญหาทําความ
เข�าใจกับปDญหาให�ชัดเจน แล�วสืบค�นหาสาเหตุเพื่อเตรียมแก�ไข ในเวลาเดียวกันก็กําหนด
เปPาหมายให�แน'ชัด พร�อมกันนั้นจึงคิดวิธีปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุของปDญหา และดําเนินการ
แก�ไขปDญหาตามแนวทางที่วางไว� ประกอบด�วย ทุกข6 คือ ปDญหา สมุทัย คือ สาเหตุของ
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ปDญหา นิโรธ คือ การหมดปDญหา ภาวะไร�ปDญหาโดยสิ้นเชิง และมรรค คือ วิธีการ
แก�ปDญหา  

 2. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข�องกับอริยสัจ 4 
  พระธรรมปIฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2544, หน�า 4-44) กล'าวถึงหลักการสอน 
และวิธีสอนอริยสัจ 4 ซึ่งสรุปได�ดังนี้ 
   1. ปDญญาเป@นสิ่งสร�างสรรค6ขึ้นภายในตัวของผู�เรียนเอง เป@นความรู�ความ
เข�าใจที่พัฒนาเกิดขึ้นในตัวผู�เรียนเอง ผู�อื่นจะบังคับหรือยัดเยียดให�ไม'ได� 
   2. ผู�สอนทําหน�าที่เป@นกัลยาณมิตร ช'วยช้ีนําทางการเรียนโดยอํานวย
โอกาสที่จะช'วยให�ผู�เรียนเข�าถึงปDญหา 
   3. วิธีสอน อุบาย และกลวิธีต'าง ๆ เป@นสื่อหรือเครื่องผ'อนแรงการเรียน
การสอน 
   4. อิสรภาพในทางความคิดเป@นอุปกรณ6สําคัญในการสร�างปDญญา 
(ปDญญาเป@นมากกว'าความรู�) 
  เนื้อหาที่ใช�สอน 
   1. สอนจากสิ่งที่รู�เห็นเข�าใจง'าย หรือรู�เห็นเข�าใจอยู'แล�วไปหาสิ่งที่เห็น
เข�าใจได�ยาก หรือยังไม'รู�ไม'เห็นไม'เข�าใจ 
   2. สอนเนื้อเรื่องที่ค'อยลุ'มลึกยากลงไปตามลําดับช้ัน และความ
ต'อเนื่องกันเป@นสายลงไป 
   3. ถ�าสิ่งที่สอนเป@นสิ่งที่แสดงได� ก็สอนด�วยของจริงให�ผู�เรียนได�ดู ได�เห็น 
ได�ฟDงเองอย'างที่เรียกว'าประสบการณ6ตรง 
   4. สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง มีเปP หมายไม'วกวน ไม'ออกนอกเรื่องโดยไม'
มีอะไรที่เกี่ยวข�องกับเนื้อหา 
   5. สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได� 
   6. สอนเท'าที่จําเป@น พอดีสําหรับให�เกิดความเข�าใจ ให�การเรียนรู�ได�ผล 
ไม'ใช'สอนเท'าที่ตนรู� หรือสอนแสดงภูมิว'าผู�สอนมีความรู�มาก 
   7. สอนสิ่งที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรู�และเข�าใจ เป@นประโยชน6ต'อ
ตัวเขาเอง 
  เกี่ยวกับตัวผู�เรียน 
   1. ผู�สอนคํานึงถึง ความแตกต'างระหว'างบุคคล 
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   2. คํานึงถึงความพร�อมของผู�เรียน 
   3. ผู�เรียนลงมือปฏิบัติด�วยตนเอง ช'วยให�เกิดความรู�ความเข�าใจที่ชัดเจน 
แม'นยําและได�ผลจริง 
   4. ผู�เรียนกับผู�สอนมีบทบาทร'วมกัน ในการแสวงหาความจริง มีการ
แสดงความคิดเห็นโต�ตอบเสรี หลักนี้เป@นข�อสําคัญในวิธีการแห'งปDญญา ซึ่งต�องการ
อิสรภาพทางความคิด และโดยวิธีนี้เมื่อเข�าถึงความจริง ผู�เรียนจะรู�สึกว'าตนได�มองเห็น
ความจริงด�วยตนเอง 
  เกี่ยวกับการดําเนินการสอน 
   1. ในการสอน การเริ่มต�นที่ดีมีส'วนช'วยให�การสอนประสบผลสําเร็จ 
อย'างมาก เป@นเครื่องดึงความสนใจและนําเข�าสู'เนื้อหา 
   2. สร�างบรรยากาศในการสอนให�ปลอดโปร'ง 
   3. สอนมุ'งเนื้อหา ให�เกิดความรู�ความเข�าใจในสิ่งที่สอนเป@นสําคัญ  
ไม'กระทบตนและผู�อื่น 
   4. ตั้งใจสอน ทําจริงด�วยความรู�สึกว'าเป@นสิ่งมีค'า มองเห็นความสําคัญ
ของผู�เรียน ไม'เห็นว'าผู�เรียนโง'เขลา 
   5. ใช�ภาษาสุภาพ นุ'มนวล เข�าใจง'าย 

  3. ข้ันตอนการสอนอริยสัจ 4 
   ขั้นตอนวิธีการสอนอริยสัจ 4 เป@นกระบวนการแสวงหาความรู�  
โดยผู�เรียนพยายามค�นคิดการแก�ปDญหาต'าง ๆ โดยใช�ลําดับขั้นตอนทั้ง 4 ขั้นของอริยสัจ  
เป@นแนวทางในการแก�ปDญหาด�วยตนเอง 
   พระธรรมปIฎก (ประยุทธ6  ปยุตโต, 2538, หน�า 731-732) ได�นําขั้นตอน
ของอริยสัจมาประยุกต6เป@นขั้นตอน ในการสอนแบบพุทธวิธีแสวงหาอริยสัจ ดังนี้ 
    1. ขั้นกําหนดทุกข6 ให�รู�ว'าทุกข6หรือปDญหา คืออะไร อยู'ที่ไหน  
มีขอบเขตแค'ใด เท'ากับ กําหนดปDญหา 
    2. ขั้นสืบสาวสมุทัย หยั่งสาเหตุของทุกข6หรือปDญหานั้น 
    3. ขั้นเก็งนโิรธ ให�เห็นกระบวนท'าที่แสดงว'า การดับทุกข6แก�ปDญหา
เป@นไปได�อย'างไร เท'ากับตั้งสมมติฐาน 
    4. ขั้นเฟPนหามรรค 
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    มรรค 1 : เอสนา แสวงหาข�อพิสูจน6/ทดลอง  เท'ากับเก็บข�อมูล  
และทดลอง 
    มรรค 2 : วิมังสา ตรวจสอบ ร'อน เลือกเก็บข�อมูลที่ถูกต�อง ใช�ได�จริง  
เท'ากับขั้นวิเคราะห6ข�อมูล 
    มรรค 3 : อนุโพ กันข�อที่ผิดออก จับหรือเฟPนได�มรรคแท�ซึ่งนําไปสู'ผล  
คือขั้นแก�ไขได�  เท'ากับขั้นสรุป 
   สาโรช  บัวศรี (อ�างถึงใน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห'งชาติ, 
2540, หน�า 201-202) ขั้นตอนการจัดการเรียนรู�ตามหลักอริยสัจ 4 มีดังนี้  
    1. กําหนดปDญหา (ขั้นทุกข6) คือ การให�ผู�เรียนระบุปDญหาที่ต�องการ
แก�ไข 
     1.1 ผู�สอนกําหนดและนําเสนอปDญหาอย'างละเอียด พยายามให�
ผู�เรียนทําความเข�าใจต'อปDญหานั้นตรงหน�า และพยายามเร�าความรู�สึกให�ผู�เรียนเกิดความ
ตระหนักว'าสิ่งที่ผู�สอนนําเสนอนั้นเป@นปDญหาของทุกคน ทุกคนมีส'วนเกี่ยวข�องกับปDญหานั้น 
และทุกคนจะต�องร'วมมือกันช'วยแก�ปDญหา เพื่อความสุขของทุกคน 
     1.2 ผู�สอนช'วยให�ผู�เรียนให�ได�ศึกษาพิจารณาดูปDญหาที่เกิดขึ้นด�วย
ตนเอง ด�วยความรอบคอบ และพยายามกําหนดขอบเขตของปDญหาซึ่งผู�เรียนจะต�องคิดแก�
ให�ได� 
    2. ตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) คือ การให�ผู�เรียนวิเคราะห6หาสาเหตุ 
ของปDญหาและตั้งสมมติฐาน 
     2.1 ผู�สอนช'วยผู�เรียนให�ได�พิจารณาด�วยตนเองว'าสาเหตุของ
ปDญหาที่ยกขึ้นมากล'าวในขั้นที่ 1 นั้นมีอะไรบ�าง 
     2.2 ผู�สอนช'วยผู�เรียนให�ได�เกิดความเข�าใจตระหนักว'าในการ
แก�ปDญหาใด ๆ นั้นจะต�องกําจัดหรือดับ 
     2.3 ผู�สอนช'วยผู�เรียนให�ได�คิดว'าในการแก�ปDญหาที่สาเหตุนั้น
อาจจะกระทําอะไรได�บ�าง คือ ให�กําหนดสิ่งที่จะกระทํานี้เป@นข�อ ๆ ไป 
    3. ทดลองและเก็บข�อมูล (ขั้นนโิรธ) คือ การให�ผู�เรียนกําหนด
วัตถุประสงค6และวิธีการทดลองเพื่อพิสูจน6สมมตฐิานและเก็บรวบรวมข�อมูล 
    4. วิเคราะห6ข�อมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) คือการนําข�อมูลมา
วิเคราะห6และสรุป 
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     4.1 ช'วยให�ผู�เรียนเกิดความเข�าใจและสรุปได�ว'าในบรรดาการ
ทดลองหรือการกระทําด�วยตนเองหลาย ๆ อย'างนั้น บางอย'างก็แก�ปDญหาไม'ได�บางอย'างก็
แก�ปDญหาได�ชัดเจน การแก�ปDญหาให�สําเร็จจะต�องทําอย'างไรแน' 
     4.2 เมื่อลงข�อสรุปวิธีแก�ปDญหาได�แล�วให�ผู�เรียนช'วยกันกําหนด
แนวทางในการปฏิบัติและลงมือปฏิบัติตามแนวทางนั้นโดยทั่วกัน รวมทั้งให�ผู�เรียนช'วยกัน
คิดว'าวิธีการควบคุมและติดตามการปฏิบัติเมื่อแก�ไขปDญหานั้น ๆ ด�วย 
   กาญจนา  วัฒนายุ (2544, หน�า 160) ได�กล'าวถึง การสอนแบบอริยสัจ
นั้นคล�ายคลึงกับการสอนแบบวิทยาศาสตร6ที่สุด  ซึ่งมีขั้นตอนการสอน  ดังนี้ 
    1. ขั้นทุกข6  คือการพิจารณาเพื่อกําหนดปDญหาได�ถูกต�อง 
    2. ขั้นสมุทัย คือ การรู�ที่มาของปDญหา และวิธีแก�ไขปDญหา 
    3. ขั้นนโิรธ  คือ การดับทุกข6 การทดลองและการบันทึกผล หรือการ
เก็บข�อมูล 
    4. ขั้นมรรค คือ การหาเหตุผลและการแก�ปDญหา 
   วิทย6  วิศเวทย6 และเสถียรพงษ6  วรรณปก (2547, หน�า 42-43) ได�สรุป 
การสอนแบบอริยสัจ 4 มีขั้นตอนดังนี้ 
    1. ขั้นกําหนดปDญหา หรือขั้นทุกข6 ผู�สอนช'วยผู�เรียนให�ได�ศึกษา
พิจารณาดูปDญหาที่เกิดขึ้นด�วยตนเอง ด�วยความรอบคอบ และพยายามกําหนดขอบเขต
ของปDญหา ซึ่งผู�เรียนจะต�องคิดแก�ไขให�ได� 
    2. ขั้นสมมตฐิานหรือขั้นสมุทัย 
     2.1 ผู�สอนช'วยให�ผู�เรียนได�พิจารณาเองว'า สาเหตุของปDญหา 
ที่ยกขึ้นมากล'าวในขั้นที่ 1 นั้นมีอะไรบ�าง 
     2.2 ผู�สอนช'วยให�ผู�เรียนเกิดความเข�าใจว'า ในการแก�ปDญหาใด ๆ 
นั้น ต�องกําจัดหรือดับที่ต�นตอ หรือแก�ปDญหาเหล'านั้น 
     2.3 ผู�สอนช'วยให�ผู�เรียนได�คิดว'า ในการแก�ที่สาเหตุนั้น อาจจะ
กระทําอะไรได�บ�าง คือกําหนดสิ่งที่กระทําเป@นข�อ ๆ 
    3. ขั้นการทดลองหรือเก็บข�อมูล หรือขั้นนโิรธ 
     3.1 ขั้นทําให�แจ�ง ผู�สอนต�องสอนให�ผู�เรียนได�กระทําหรือทําการ
ทดลองด�วยตนเองตามหัวข�อต'าง ๆ ที่กําหนดไว�ในขั้นที่ 2 
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     3.2 เมื่อทดลองได�ผลประการใด ต�องบันทึกผลการทดลองแต'ละ
อย'าง หรือที่เรียกว'าบันทึกข�อมูลไว�เพื่อพิจารณาในขั้นต'อไป 
    4. ขั้นวิเคราะห6ข�อมูล และสรุปผล หรือมรรค 
     4.1 จากการทดลองกระทําด�วยตนเองหลายๆครั้ง ย'อมจะได�ผล
ออกมาชัดเจน ผลบางประการช้ีให�เห็นว'า แก�ปDญหาได�บ�าง แต'ไม'ค'อยชัดเจนนัก ผลที่
ถูกต�องช้ีให�เห็นว'าแก�ปDญหาได�แน'นอนแล�ว และได�บรรลุจุดหมายแล�ว ได�แนวทางหรือข�อ
ปฏิบัติที่เราต�องการแล�ว เหล'านี้หมายความว'า จะต�องวิเคราะห6และเปรียบเทียบข�อมูลที่ได�
บันทึกไว�ในขั้นที่ 3 จน แจ'มแจ�งว'าทําอย'างไรจึงจะแก�ปDญหาที่กําหนดในขั้นที่ 1 ได�สําเร็จ 
     4.2 จากการวิเคราะห6ดังกล'าวนั้น จะทําให�เห็นว'าสิ่งใดแก�ปDญหา
ได�จริง ต'อไปก็สรุปการกระทําที่ได�ผลนั้นไว�เป@นข�อๆ หรือเป@นระบบ หรือเป@นแนวทางปฏิบัติ 
และให�ลงมือกระทําหรือปฏิบัติอย'างเต็มที่ ตามแนวทางนั้นโดยทั่วกัน 
   ทิศนา  แขมมณี (2550, หน�า 300) ได�นําขั้นตอนของอริยสัจมา
ประยุกต6ใช�ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ประกอบด�วยขั้นตอน ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นตั้งปDญหา   
     เทียบได�กับ “ทุกข6” ความไม'สบายกายไม'สบายใจ ได�ช่ือว'าทุกข6 
เพราะเป@นของทนได�ยาก คนทุกคนย'อมประสบกับความทุกข6 ปDญหาของคนเราก็คือ  
“ทําอย'างไรจึงจะพ�นทุกข6” ในการจัดการเรียนการสอน ขั้นตั้งปDญหากระทําได�ดังนี้ 
      1. ผู�เรียนอ'านข'าวจากหนังสือพิมพ6 หรือศึกษาปDญหาที่ตัวเอง
สนใจจากแหล'งข�อมูลต'าง ๆ 
      2. ผู�เรียนนําเสนอปDญหาที่พบ 
      3. ผู�เรียนและครูช'วยกันตั้งปDญหา 
      4. ครูเขียนปDญหาลงบนกระดานดํา 
    ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งสมมตฐิาน 
     เทียบได�กับ “สมุทัย” ซึ่งหมายถึงเหตุให�ทุกข6 เกิด “ตัณหา” คือ
ความอยาก เพราะเป@นเหตุให�ทุกข6เกิดตัณหา มี 3 ประเภท ได�แก' กามตัณหา คือ ความ
อยากในอารมณ6ที่น'ารักใคร' ภวตัณหา คือความอยากเป@นโน'นเป@นนี่ และวิภวตัณหา คือ
ความไม'อยากเป@นโน'นเป@นนี่ การคิดหาทางแก�ปDญหา ซึ่งเป@นการคิดตั้งสมมตฐิานในการ
จัดการเรียนการสอน อาจทําได�ดังนี้ 
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      1. แบ'งผู�เรียนเป@นกลุ'มย'อย ให�แต'ละกลุ'มรับผิดชอบอย'างน�อย  
1 ปDญหา 
      2. ผู�เรียนแต'ละกลุ'มวิเคราะห6หาสาเหตุของปDญหาที่กําหนดให� 
      3. ผู�เรียนระบุสาเหตุของปDญหาโดยอาศัยข�อมูลจากเนื้อข'าว 
ที่อ'านหรือเอกสารที่มีอยู' การดูรูปภาพ การฟDงจากบุคคลอื่น ๆ ฯลฯ 
      4. ครูเขียนสาเหตุของปDญหาบนกระดานดํา 
      5. ผู�เรียนแต'ละกลุ'มอภิปรายถึงวิธีการแก�ปDญหา 
      6. ผู�เรียนแต'ละกลุ'มนําเสนอสมมตฐิานในการแก�ปDญหาที่
เป@นไปได� 
      7. ครูเขียนสมมตฐิานลงบนกระดานดํา 
    ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการแก�ปDญหา 
     เทียบได�กับ “นโิรธ” ซึ่งหมายถึง ความดับทุกข6 ความดับตัณหาได�
สิ้นเชิง  ทุกข6ดับสิ้นไป ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดําเนินการแก�ปDญหาตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว� อาจทําได�ดังนี้ 
      1. ผู�เรียนแต'ละกลุ'มรับผิดชอบการแก�ปDญหากลุ'มละ 1–2 
สมมติฐาน 
      2. กําหนดระยะเวลาในการดําเนินการแก�ปDญหา ซึ่งใช�เวลา
มากน�อยตามความเหมาะสมของปDญหา 
      3. ผู�เรียนแต'ละกลุ'มประชุมแบ'งงานและความรับผิดชอบ 
      4. ผู�เรียนดําเนินการแก�ปDญหาโดยการศึกษาหาความรู�  
หาข�อเท็จจริง และปฏิบัติกิจกรรม 
      5. ผู�เรียนแต'ละกลุ'มสรุปรวมการแก�ปDญหา 
      6. ผู�แทนกลุ'มรายงานปากเปล'าหรือนําเสนอผลงานในรูปแบบ
ต'าง ๆ 
    ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป 
     เทียบได�กับ “มรรค” ซึ่งหมายถึงข�อปฏิบัตใิห�ถึงความดับทุกข6  
เป@นปDญญาอันเห็นชอบว'าสิ่งนี้ทุกข6 สิ่งนี้เหตุให�เกิดทุกข6 สิ่งนี้ความดับทุกข6 มรรคนั้นมีองค6 
8 ประการ คือ ปDญญาชอบ ดําริชอบ เจรจาชอบ ทําการงานชอบ เลี้ยงชีวิตชอบ ทําความ
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เพียรชอบ ตั้งสติชอบ และตั้งใจชอบ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนขั้นสรุป อาจทํา
ได�ดังนี้ 
      1. ครูและผู�เรียนวิเคราะห6ข�อเสนอในการแก�ปDญหาของแต'ละ
กลุ'มว'าสมมตฐิานใดถูกต�อง สมมติฐานใดควรตัดทิ้ง 
      2. ผู�เรียนแสดงความคิดเห็น วิพากษ6วิจารณ6ในภาพรวม 
      3. ครูและผู�เรียนช'วยกันสรุปเป@นแนวทางในการแก�ปDญหาที่
ถูกต�อง  
    ทศสุพล  ทุมประเสน (2554, หน�า 13) จากแนวคิดการจัดการเรียนรู�
ตามแนวอริยสัจสี่ของพระพุทธเจ�าสามารถสรุปขั้นตอนได�ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 กําหนดปDญหา หรือขั้นทุกข6 เป@นการให�ผู�เรียนพิจารณาปDญหา
ที่กําหนดให� หรือปDญหาที่ผู�เรียนได�กําหนดขึ้นมาเองได� โดยการกําหนดกรอบ ขอบเขตของ
ปDญหานั้น ๆ อย'างรอบคอบ และวางแนวคิดในการแก�ไขปDญหานั้นได� 
    ขั้นที่ 2 ตั้งสมมตฐิาน หรือขั้นสมุทัย คือ ผู�สอนช'วยเสริมวิธีการคิด
ให�กับผู�เรียนเพิ่มเติมเพื่อให�การพิจารณาการแก�ปDญหานั้นเป@นไปอย'างถูกต�อง และตรงจุด
ของปDญหานั้น ๆ โดยให�ได�คํานึงถึงสาเหตุของปDญหานั้น ๆ ว'าควรแก�ไขอย'างไร และก็
ตรงไหน ที่จะให�ปDญหานั้น ๆ หมดไปหรือจบลงได�ด�วยความถูกต�อง 
    ขั้นที่ 3 ขั้นทดลองและรวบรวมข�อมูล หรือขั้นนโิรธ โดยผู�เรียนกําหนด
กรอบวิธีคิดในการแก�ปDญหา อย'างเป@นระบบขั้นตอน พร�อมทดลองไปตามลําดับขั้น ทําการ
บันทึกผลที่เกิดจากการที่ได�เริ่มแก�ปDญหาจนครบกระบวนการ 
    ขั้นที่ 4 ขั้นวิเคราะห6ข�อมูลและสรุป หรือขั้นมรรค เป@นการให�ผู�เรียนนํา
ผลสรุปที่ได�บันทึกไว�มาพิจารณาตรวจสอบหาความถูกต�องและความสมบรูณ6ในการ
แก�ปDญหาแล�วนํามาสรุปความถูกต�องเพื่อนําเสนอต'อไป  
   จากขั้นตอนการสอนอริยสัจ 4 สรุปได�ว'า การสอนอริยสัจ 4 เป@นวิธีสอน
แม'แบบที่แท�จริงสําหรับการแก�ปDญหา เป@นขั้นตอนในการดําเนินการของพระพุทธองค6ใน
การแก�ปDญหาที่ยิ่งใหญ'ของชีวิต คือ การดับทุกข6 เป@นขั้นตอนในการดําเนินการคิดอย'างมี
ระบบอีกนัยหนึ่งก็คือ เป@นกระบวนการของการใช�ความคิด หรือการใช�ปDญญาที่เรียกว'า 
วิธีการแห'งปDญญา จะจัดแบ'งเป@น 4 ขั้นตอน คือขั้นตั้งปDญหา ขั้นตั้งสมมตฐิาน ขั้น
ดําเนินการแก�ปDญหาตามข�อสมมติฐาน และขั้นสรุปเป@นการปฏิบัติตามให�ถูกต�อง  
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  4. คุณค/าและประโยชน0ของอริยสัจ 4 
   อริยสัจ 4 นอกจากเป@นคําสอนที่ครอบคลุมหลักธรรมทั้งหมดใน
พระพุทธศาสนาซึ่ง พระธรรมปIฎก (ประยุทธ  ปยุตโต, 2544, หน�า 920) ได�สรุปถึง
ประโยชน6ไว�ดังนี้ 
    1. เป@นวิธีการแห'งปDญญา ซึ่งดําเนินการแก�ปDญหาตามระบบแห'ง
เหตุผลเป@นระบบวิธีแบบอย'างซึ่งวิธีการแก�ปDญหาใดๆ ก็ตามที่จะมีคุณค'า และ
สมเหตุสมผลจะต�องดําเนินไปในแนวเดียวกันเช'นนี้ 
    2. เป@นการแก�ปDญหาและจัดการกับชีวิตของตนด�วยปDญญาของมนุษย6
เองโดยนําเอาหลักความจริงที่มีอยู'ตามธรรมชาติมาใช�ประโยชน6 ไม'ต�องอ�างอํานาจดล
บันดาลของตัวการพิเศษเหนือธรรมชาติหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใด ๆ 
    3. เป@นความจริงที่เกี่ยวข�องกับชีวิตของคนไม'ว'ามนุษย6จะเตลิดออกไป
เกี่ยวข�องสัมพันธ6กับสิ่งที่อยู'ห'างไกลตัวกว�างขวางมากมายเพียงใดก็ตาม แต'ถ�าเขายัง
จะต�องมีชีวิตของตนเองที่มีคุณค'าและสัมพันธ6กับสิ่งภายนอกเหล'านั้นอย'างมีผลดีแล�ว เขา
จะต�องเกี่ยวข�องและใช�ประโยชน6จากหลักความจริงนี้ตลอดไป 
    4. เป@นความจริงกลาง ๆ ที่ติดเนื่องอยู'กับชีวิตหรือเป@นเรื่องของชีวิต
แท� ๆไม'ว'ามนุษย6จะสร�างสรรค6ศิลปวิทยาการ หรือดําเนินกิจการใด ๆ ขึ้นมาเพื่อแก�ไข
ปDญหาและพัฒนาความเป@นอยู'ของตน และไม'ว'าศิลปะวิทยาการหรือกิจการต'าง ๆ นั้นจะ
เจริญมากขึ้น เสื่อมลงสูญสลายไปหรือเกิดใหม'มาแทน อย'างไรก็ตามหลักความจริงที่
เรียกว'า อริยสัจนี้ก็คงยืนยงใหม' และใช�ประโยชน6ได�ตลอดกาล 
   จากการศึกษาค�นคว�าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับอริยสัจ 4 สรุป
ได�ว'า อริยสัจ 4 เป@นวิธีการแห'งปDญญา เป@นสัจธรรมอันประเสรฐิที่เป@นจริง 4 ประการ  
ที่ใช�กระบวนการคิดแสวงหาคําตอบ และแก�ปDญหาของบุคคลได�อย'างเป@นระบบ โดยเริ่มต�น
จากปDญหาทําความเข�าใจกับปDญหาให�ชัดเจน แล�วสืบค�นหาสาเหตุเพื่อเตรียมแก�ไข ในเวลา
เดียวกันก็กําหนดเปPาหมายให�แน'ชัด พร�อมกันนั้นจึงคิดวิธีปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุของ
ปDญหา และดําเนินการแก�ไขปDญหาตามแนวทางที่วางไว� ประกอบด�วย ทุกข6 คือ ปDญหา 
สมุทัย คือ สาเหตุของปDญหา นิโรธ คือ การหมดปDญหา ภาวะไร�ปDญหาโดยสิ้นเชิง และ
มรรค คือ วิธีการแก�ปDญหา และผู�วิจัยได�นําวิธีการของพระธรรมปIฎก (ประยุทธ6  ปยุตโต, 
2538, หน�า 731-732) มาประยุกต6ใช�ในการวิจัยในครั้งนี้ เพื่อมุ'งให�ผู�เรียนเป@นผู�มี
ความสามารถแก�ปDญหาได�อย'างเป@นขั้นตอน เน�นกระบวนการแก�ปDญหาเป@นลําดับขั้น  
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ใช�ความคิดอย'างรอบคอบรอบด�าน สมเหตุสมผล ละเอียดลออ  คิดจากต�นเหตุสู'ปลายเหตุ 
คิดโดยใช�ปDญญา โดยครูจะคอยดูแลกระตุ�นให�ผู�เรียนได�กระทําเองจนเป@นนิสัย  
 

ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจกัรการเรียนรู� 7 ขัน้ร/วมกับอริยสัจ 4  

 

 ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร'วมกับอริยสัจ 4 ผู�วิจัยนําเอาชุด 
การเรียนรู�ที่อยู'ในรูปสื่อประสม เข�ามาใช�ประกอบกิจกรรมโดยใช�การสอนแบบวัฏจักร 
การเรียนรู� 7 ขั้น บูรณาการ ร'วมกับอริยสัจ 4 ดังมีหัวข�อต'อไปนี้ 

  1. ความหมายชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ข้ันร/วมกับ
อริยสัจ 4 
   ผู�วิจัยให�ความหมายของชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น
ร'วมกับอริยสัจ 4 หมายถึง สื่อการจัดการเรียนรู�ที่นําเอาสื่อประสมที่มีความสอดคล�องกับ
เนื้อหาและ วัตถุประสงค6เข�ามาใช�ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน�นการถ'ายโอน
ความรู�โดยใช�กระบวนการสืบเสาะหาความรู� แสวงหาคําตอบและแก�ปDญหาอย'างเป@นระบบ
เพื่อนําไปสู'ข�อสรุปอย'างสมเหตุสมผลและ นําความรู�ที่ได�ไปประยุกต6ใช�กับเหตุการณ6หรือ
สถานการณ6อื่น ๆ 
 

  2. องค0ประกอบของชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ข้ันร/วมกับ
อริยสัจ 4  
   จากการศึกษาองค6ประกอบของชุดการเรียนรู� ผู�วิจัยสรุปได�ว'า ชุดการ
เรียนรู� องค6ประกอบที่สําคัญ 3 ส'วน คือ 
    ส'วนที่ 1 ส'วนนํา/คําช้ีแจง ประกอบด�วย   
     1.1 ช่ือเรื่อง  
     1.2 จุดประสงค6การเรียนรู�   
     1.3 ขั้นตอนการใช�ชุดการเรียนรู�  
     1.4 ข�อแนะนําในการใช�ชุดการเรียนรู�  
    ส'วนที่ 2 เนื้อหา ประกอบด�วย  
     2.1 แบบทดสอบก'อนเรียน 
     2.2 กิจกรรมการเรียนรู� 
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     2.3 ใบความรู�  
     2.4 ใบงาน/ใบกิจกรรม 
    ส'วนที่ 3 ส'วนภาคผนวก ประกอบด�วย   
     3.1 แผนการจัดการเรียนรู�ประกอบการใช�ชุดการเรียนรู� โดยใช�
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร'วมกับอริยสัจ 4   
     3.2 เฉลยใบงาน/เฉลยใบกิจกรรมการเรียนรู� เฉลยแบบทดสอบ 

  3. ข้ันตอนการสร�างชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ข้ันร/วมกับ
อริยสัจ 4 
   จากการศึกษาขั้นตอนการสร�างและพัฒนาชุดการเรียนรู� ผู�วิจัยได�สรุป
ขั้นตอนการสร�างและพัฒนาชุดการเรียนรู� ดังนี้ 
    1. กําหนดเนื้อหาที่นํามาสร�างชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการ
เรียนรู� 7 ขั้น ร'วมกับอริยสัจ 4 เนื้อหาที่ใช�ในครั้งนี้คือ เรื่อง พันธะเคมี 
    2. ดําเนินการสร�างและพัฒนาชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการ
เรียนรู� 7 ขั้น ร'วมกับอริยสัจ 4 โดยแต'ละชุดประกอบด�วย 3 ส'วนดังนี้ 
     2.1 ส'วนที่ 1 ส'วนนํา/คําช้ีแจง ประกอบด�วย   
      2.1.1 ช่ือเรื่อง  
      2.1.2 จุดประสงค6การเรียนรู�   
      2.1.3 ขั้นตอนการใช�ชุดการเรียนรู�  
      2.1.4 ข�อแนะนําในการใช�ชุดการเรียนรู�  
     2.2 ส'วนที่ 2 เนื้อหา ประกอบด�วย  
      2.2.1 แบบทดสอบก'อนเรียน 
      2.2.2 กิจกรรมการเรียนรู� 
      2.2.3 ใบความรู�  
      2.2.4 ใบงาน/ใบกิจกรรม 
     2.3 ส'วนภาคผนวก ประกอบด�วย   
      2.3.1 แผนการจัดการเรียนรู�ประกอบการใช�ชุดการเรียนรู�  
โดยใช�รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร'วมกับอริยสัจ 4   
      2.3.2 เฉลยใบงาน/เฉลยใบกิจกรรมการเรียนรู� เฉลย
แบบทดสอบ 
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     3. หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น 
ร'วมกับอริยสัจ 4   
  4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช�ชุดการเรียนรู�
แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ข้ันร/วมกับอริยสัจ 4 
   ในการวิจัยในครั้งนี้ผู�วิจัย จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยนําชุด 
การเรียนรู�ที่อยู'ในรูปสื่อประสม เข�ามาใช�ประกอบกิจกรรมโดยใช�การสอนแบบวัฏจักร 
การเรียนรู� 7 ขั้น บูรณาการร'วมกับอริยสัจ 4 ซึ่งแบ'งออกเป@น 7 ขั้นดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู�เดิม เป@นขั้นที่ผู�สอนจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนหรือตั้งคําถามเพื่อกระตุ�นให�ผู�เรียนได�ดึงความรู�ความเข�าใจจากประสบการณ6เดิม
ของผู�เรียนเพื่อที่ผู�สอนจะได�รู�พื้นฐานความรู�เดิมของเด็กและวางแผนการสอนได�อย'าง
ถูกต�อง                                                                                                                                                                                                                                 
    ขั้นที่ 2 ขั้นทุกข6และสมุทัย เร�าความสนใจและกําหนดปDญหา เป@นขั้นที่
ผู�สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อกระตุ�นความสนใจให�ผู�เรียนเกิดความอยากรู� 
อยากเห็น กระตุ�นให�ผู�เรียนตั้งคําถาม กําหนดประเด็นปDญหาอย'างรอบคอบและวางแนวคิด
ในการแก�ปDญหานั้น ๆ 
    ขั้นที่ 3 ขั้นนิโรธหรือตั้งสมมตฐิาน เป@นขั้นที่ผู�สอนช'วยให�ผู�เรียนได�
พิจารณาถึงสาเหตุของปDญหา ให�ผู�เรียนเข�าใจว'าการแก�ปDญหาสามารถทําได�หลายวิธี  
โดยกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบหรือวิธีที่จะแก�ปDญหานั้นเป@นข�อ ๆ  
    ขั้นที่ 4 ขั้นทดลอง สํารวจ ค�นหาและเก็บรวบรวมข�อมูล (มรรค 1 
เอสนา) เป@นขั้นที่ผู�เรียนได�ลงมือปฏิบัติเพื่อตรวจสอบสมมตฐิานด�วยตนเองหรือดําเนินการ
ตรวจสอบปDญหา สืบค�น รวบรวมข�อมูล เช'น การสังเกต การทดลอง การรวบรวมข�อมูล 
และบันทึกผล 
    ขั้นที่ 5 ขั้นอธิบาย วิเคราะห6ข�อมูล (มรรค 2 วิมังสา) เป@นขั้นที่ผู�สอน
ส'งเสริมให�ผู�เรียนนําข�อมูลที่ได�จากขั้นที่ 4 มาวิเคราะห6พิจารณาตรวจสอบความถูกต�อง
และความสมบูรณ6และจัดกระทําข�อมูลเพื่อให�เห็นแนวโน�มหรือความสัมพันธ6ของข�อมูล 
           ขั้นที่ 6 ขั้นสรุปผล ขยายความรู� (มรรค 3 อนุโพ) เป@นขั้นที่ผู�สอน
กระตุ�นให�ผู�เรียนใช�คําจํากัดความ มโนทัศน6 ลงข�อสรุปและอธิบายสิ่งที่เรียนรู�ไปประยุกต6ใช�
ในสถานการณ6ใหม'โดยใช�ข�อมูลที่มีอยู'เดิมในการตอบคําถามเสนอแนวทางในการแก�ปDญหา
และนําไปสู'การตั้งสมมติฐานและค�นคว�าทําให�เกิดความรู�กว�างขวางขึ้น 
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    ขั้นที่ 7 ขั้นประเมินผล และนําความรู�ไปใช� เป@นขั้นประเมินผลการ
เรียนรู�ของผู�เรียนด�วยกระบวนการต'าง ๆ ว'าจากที่เรียนมาผู�เรียนมีความรู�อะไรบ�างอย'างไร 
มากน�อยเพียงใดในด�านความรู� ทักษะกระบวนการ คุณลักษณะ และผู�สอนจัดเตรียม
โอกาสให�ผู�เรียนนําสิ่งที่เรียนรู�มาไปประยุกต6ใช�ให�เกิดประโยชน6ในชีวิตประจําวันและนํา
ความรู�ที่ได�ไปสร�างความรู�ใหม' 

  5. การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ข้ัน
ร/วมกับอริยสัจ 4 
   เผชิญ  กิจระการ (2544, หน�า 46-50) ระบุว'า ในการหาประสิทธิภาพ
ของสื่อการเรียนการสอนใด ๆ มีกระบวนการสําคัญ อยู' 2 วิธี ทั้งสอนวิธีควรทําควบคู'กัน
ไปจึงจะม่ันใจได�ว'าสื่อหรือเทคโนโลยีการเรียนการสอนที่ผ'านกระบวนการหาประสิทธิภาพ
จะเป@นที่ยอมรับได� ดังนี้ 
    1. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) 
กระบวนการนี้เป@นการหาประสิทธิภาพโดยใช�หลักของความรู� และเหตุผลในการตัดสิน
คุณค'าของสื่อการเรียนการสอน โดยอาศัยผู�เช่ียวชาญ (Panel of Experts) เป@นผู�พิจารณา
ตัดสินคุณค'าซึ่งเป@นการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แล�วนํามาคํานวณหาค'าความ
สอดคล�องระหว'างข�อคําถามกับวัตถุประสงค6หรือนิยาม (Item Objective Congruence 
Index หน�า IOC) การหาค'าความตรงเชิงเนื้อหาด�วยวิธีนี้ จะให�ผู�เช่ียวชาญตรวจสอบข�อ
คําถาม ประกอบด�วยผู�เช่ียวชาญด�านเนื้อหานั้น ๆ ด�านวัดผลประเมินผลหรือวิจัย รวมทั้ง
อาจใช�ด�านภาษาไทยด�วย เพื่อพิจารณาด�านภาษาที่ใช�ในข�อคําถาม จํานวนที่ใช�อย'างน�อย
ประมาณ 3-4 คน จะมากกว'าก็ยิ่งดีหรืออาจน�อยกว'าถ�าผู�เช่ียวชาญมีความเช่ียวชาญ 
ในหลายด�านในคนเดียวกัน คือ เช่ียวชาญทั้งเนื้อหาและด�านการวิจัย ก็ถือว'ามีคุณสมบัติ
แทนผู�เช่ียวชาญได� 2 ด�าน ผลจากการประเมินของผู�เช่ียวชาญแต'ละคนจะนํามาหา
ประสิทธิภาพโดยใช�สูตรดังนี้ 

                                   
N

R
IOC

∑
=  

            
     เมื่อ  IOC  คือ   ความสอดคล�องระหว'างวัตถุประสงค6กับข�อ
คําถาม 

               ΣR  คือ    ผลรวมของคะแนนจากผู�เช่ียวชาญทั้งหมด 
                 N    คือ    จํานวนผู�เช่ียวชาญ 
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    2. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ6 (Empirical Approach) วิธีการ
นี้จะนําสื่อไปทดลองใช�กับกลุ'มผู�เรียนเปPาหมาย การหาประสิทธิภาพของสื่อเช'น บทเรียน
คอมพิวเตอร6ช'วยสอน (CAI) บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอน แผนการสอน แบบฝoกทักษะ 
เป@นต�น ส'วนมากใช�วิธีการหาประสิทธิภาพด�วยวิธีนี้ ประสิทธิภาพที่วัดส'วนใหญ'จะ
พิจารณาจากเปอร6เซ็นต6การทําแบบฝoกหัดหรือกระบวนการเรียน หรือแบบทดสอบย'อย 
โดยแสดงเป@นค'าตัวเลข 2 ตัว เช'น E1/E2 = 80/80 , E1/E2 = 85/85, E1/E2 = 90/90   
    เกณฑ6ประสิทธิภาพ (E1/E2) มีความหมายแตกต'างกันหลายลักษณะ 
ในที่นี้จะยกตัวอย'าง E1/E2 = 80/80 ดังนี้ เกณฑ6 80/80 ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 80 ตัว
แรก (E1) คือ ผู�เรียนทั้งหมด ทําแบบฝoกหัดหรือแบบทดสอบย'อยได�คะแนนเฉลี่ยร�อยละ 80 
ถือเป@นประสิทธิภาพของกระบวนการส'วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ ผู�เรียนทั้งหมดที่ทํา
แบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) ได�คะแนน เฉลี่ยร�อยละ 80 ส'วนการหาค'า E1 และ E2 ใช�
สูตรดังนี้  

        100
A
N

X

E1 ×=

∑

 

 
     เมื่อ E1        แทน   ประสิทธิ์ภาพของกระบวนการ 

           ΣX     แทน    คะแนนรวมของแบบประเมินพฤติกรรม 
การเรียนและแบบทดสอบย'อยทุกชุดรวมกัน 
       A        แทน   คะแนนเต็มของแบบประเมินพฤติกรรม 
การเรียนและแบบทดสอบย'อยทุกชุดรวมกัน 
       N        แทน   จํานวนผู�เรียนทั้งหมด 
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     เมื่อ  E2      แทน    ประสิทธิ์ภาพของผลลัพธ6 

       ΣX    แทน    คะแนนรวมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
หลังเรียน 
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           B    แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
หลังเรียน 
       N    แทน   จํานวนผู�เรียนทั้งหมด 
    ประสิทธิภาพของสื่อและเทคโนโลยีการเรียนการสอน จะมาจาก
ผลลัพธ6ของการคํานวณ E1 และE2 เป@นตัวเลข ตัวแรกและตัวหลังตามลําดับ ถ�าตัวเลขเข�า
ใกล� 100 มากเท'าไรยิ่งถือว'ามีประสิทธิภาพมากขึ้น  
   วาโร  เพ็งสวัสดิ์ (2546, หน�า 42-45) เสนอเกณฑ6ประสิทธิภาพ 
หมายถึง ระดับ ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู�ที่จะช'วยให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู� เป@นระดับ
ผู�ผลิตชุดชุดการเรียนรู�จะพึงพอใจว'า หากชุดการเรียนรู�มีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล�ว  
ก็มีคุณค'านําไปใช�ได� และคุ�มค'าต'อการลงทุนผลิตออกมา เกณฑ6ประสิทธิภาพกระทําได�
โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู�เรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต'อเนื่อง (กระบวนการ) 
และพฤติกรรมขั้นสุดท�าย (ผลลัพธ6) 
    1. ประเมินพฤติกรรมต'อเนื่อง (Transitional Behavior หรือ E1) 
ประเมินผลต'อเนื่อง ซึ่งประกอบด�วยพฤติกรรมย'อย ๆ พฤติกรรมนี้เรียกว'า "กระบวนการ" 
(Process) ของผู�เรียนที่สังเกต จากการประกอบกิจกรรมกลุ'มและรายงานบุคคล ซึ่งได�แก'
งานที่มอบหมายและกิจกรรมอื่นใดที่ ผู�สอนกําหนดไว� 
    2. ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท�าย (Terminal Behavior หรอ E2) คือ
ประเมินผู�เรียนโดย พิจารณาจากการทดสอบหลังเรียน  
   การกําหนดค'าการหาประสิทธ6ภาพเป@น E1 คือ ประสิทธิภาพ ของ
กระบวนการ และ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ6 ซึ่งการที่จะกําหนดเกณฑ6 E1/ E2  
มีค'าเท'าใด นั้นผู�ที่สอนเป@นผู�พิจารณาโดยเนื้อหาที่เป@นความรู�ความจํามักจะตั้งค'าไว� 
80/80, 85/85 และ 90/90 ส'วนเนื้อหาที่เป@นทักษะอาจจะตั้งไว�ตํ่ากว'านี้ก็ได� เช'น 75/75 
เป@นต�น ซึ่งเมื่อผลิตนวัตกรรมเสร็จแล�ว จะต�องนํานวัตกรรมไปหาประสิทธิภาพตามขั้นตอน 
ต'อไปนี้ 
    1. 1:1 (หรือแบบเดี่ยว) คือ การทดลองกับผู�เรียน 3 คน โดยใช�เด็ก
อ'อน ปานกลาง และเก'ง โดยทดลองกับเด็กอ'อนก'อน ทําการปรับปรุงแล�วนําไปทดลองกับ
เด็กปานกลางแล�ว จึงนําไปทดลองกับเด็กเก'ง 
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    2. 1:10 (หรือแบบกลุ'ม) คือ ทดลองกับผู�เรียน 6-10 คน คละผู�เรียน
ทั้งเก'งและ อ'อนคํานวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง ซึ่งในครั้งนี้คะแนนจะเพิ่มขึ้นเกือบ
เท'าเกณฑ6หรือห'าง จากเกณฑ6ประมาณ 10% น่ันคือ ค'า E1/ E2 ประมาณ70/70 
    3. 1:100 (หรือภาคสนาม) คือ ทดลองกับผู�เรียน30-100 คนคละ
ผู�เรียนทั้งเก'ง และอ'อน คํานวณหาค'าประสิทธิภาพแล�วปรับปรุง ซึ่งในครั้งนี้ผลที่ได�ควร
ใกล�เคียงกับเกณฑ6ที่ตั้งไว� 
   เมื่อทดลองนวัตกรรมแล�วให�เทียบกับค'า E1/ E2 เพื่อดูว'าเราจะยอมรับ 
ประสิทธิภาพหรือไม' ซึ่งการยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม มี 3 ระดับ 
    1. สูงกว'าเกณฑ6 เมื่อประสิทธิภาพของนวัตกรรมสูงกว'าเกณฑ6ที่ตั้งไว�
มีค'าเกินกว'า ร�อยละ 2.5 ขึ้นไป 
    2. เท'ากับเกณฑ6 แต'ยอมรับว'ามีประสิทธิภาพ เมื่อประสิทธิภาพของ
นวัตกรรม เท'ากับเกณฑ6ที่ตั้งไว�แต'ไม'เกินร�อยละ 2.5 
    3. ตํ่ากว'าเกณฑ6 แต'ยอมรับว'ามีประสิทธิภาพ เมื่อประสิทธิภาพของ
นวัตกรรม ตํ่ากว'าเกณฑ6ที่ตั้งไว�แต'ไม'เกินร�อยละ 2.5 
  จากการศึกษาการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู� ผู�วิจัยได�กําหนด
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร'วมกับอริยสัจ 4 ตามวิธีของ 
เผชิญ กิจระการ (2544, หน�า 46-50) โดยกําหนดประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู� โดยใช�
เกณฑ6ประสิทธิภาพ E1/E2 ที่ 80/80 
 

ความมีวินัยในตนเอง 
 

 1. ความหมายของความมีวินัยในตนเอง 
  ความมีวินัยในตนเองเป@นบุคลิกอย'างหนึ่งของมนุษย6ที่มีความสําคัญมาก  
ถือเป@นสุดยอด มนุษย6ที่เป@นคนมีวินัยในตนเอง ถือว'าเป@นผู�บรรลุวุฒิภาวะทางจิตสูง 
สามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองได�อย'างมีเหตุผลมีท'านผู�รู�หลายท'านได�ให�ความหมาย 
ของความมีวินัยในตนเอง ไว�ดังนี้   
   โกษีย6 วงศ6สุธา (2546, หน�า 20) ให�ความหมายของความมีวินัยในตนเอง
ว'าหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคุมตนเองที่จะปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ 
ข�อบังคับต'าง ๆ ที่จะเกิดประโยชน6ต'อตนเองหรือส'วนรวม โดยเกิดจากความรู�สึกสํานัก
ภายในตนเอง ไม'มีความรู�สึกว'าถูกบังคับให�กระทําในสิ่งนั้น ๆ 
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   ปรีชา  ธรรมา (2546, หน�า 59) ให�ความหมายของความมีวินัยในตนเอง
ว'าหมายถึง การควบคุม พฤติกรรมของบุคคลด�วยความสามารถของตนเองได�เป@น
ผลสําเร็จ ตามเปPาหมายอันเป@นที่ยอมรับ โดยงดเว�น หรือระงับยับยั้งการกระทําอันไม'
เหมาะสมและนําตนไปสู'การกระทําอันเหมาะสมยิ่งขึ้น  
   สินีนาฎ  ปลื้มมะลัง (2547, หน�า 33) กล'าวว'า ความมีวินัยในตนเอง 
หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ6และพฤติกรรมของตนเองให�
เป@นไปตามที่มุ'งหวังไว�โดยเกิดจากความสํานึกว'าเป@นค'านิยมที่ดีงามแต'ทั้งนี้จะต�องไม'
กระทําการใด ๆ อันเป@นผลที่ทําให�เกิดความยุ'งยากแก'ตนเอง และบุคคลอื่นในอนาคต  
และจะต�องเป@นสิ่งที่ก'อนให�เกิดความเจริญรุ'งเรืองแก'ตนเองและบุคคลอื่นโดยไม'ขัดต'อ 
กฎระเบียบของสังคม และสิทธิของผู�อื่น 
   พุธทิตา  ดอนฟุPงไพร (2548, หน�า 64-65) ให�ความหมาย ความมีวินัย
ในตนเอง หมายถึง คุณลักษณะของบุคคลที่สามารถควบคุมอารมณ6และพฤติกรรมของตน
ให�เป@นไปตามที่ตนมุ'งหวังไว�โดยเกิดความสํานึกว'าเป@น ค'านิยมที่ดีงาม ซึ่งจะไม'ทําให�  
เกิดความยุ'งยากเดือดร�อนต'อตนเองและบุคคลอื่นในอนาคตอันได�แก' ความรับผิดชอบ 
ความเช่ือม่ันในตนเอง ความอดทน ความตั้งใจจริง ความซื่อสัตย6 ลักษณะความเป@นผู�นํา 
ทั้งนี้ต�องไม'ละเมิดสิทธิของผู�อื่น 
   บุญชม  ศรีสะอาด (2555, หน�า 4) สรุปได�ว'า ความมีวินัยในตนเอง  
เป@นความสามารถของบุคคลในการควบคุมพฤติกรรมของตนให�ประพฤติ ปฏิบัตใินทาง 
ที่พึงปรารถนา ตามความต�องการของตนเองตามระเบียบและกฎเกณฑ6ที่กําหนด เช'น 
ระเบียบของ โรงเรียน ของชุมชน ตามหลักศีลธรรม เป@นต�น โดยที่ไม'ได�ปฏิบัติเพราะได�รับ
คําสั่งจากคนอื่น ซึ่งนอกเหนือจาก จะกระทําในสิ่งที่เหมาะสมแล�วยังยับยั้งการกระทํา 
ที่ไม'เหมาะสมด�วย 
    ประยุรภรณ6  บุ�งทอง (2555, หน�า 10) ความหมายของความมีวินัยใน
ตนเองสรุปได�ว'า วินัยในตนเอง หมายถึงคุณลักษณะของบุคคลที่สามารถควบคุมอารมณ6 
และพฤติกรรมของตนให�เป@นไปตามที่ตนมุ'งหวังไว�โดยเกิดความสํานึกว'าเป@นค'านิยมที่ดีงาม 
อยู'ในกฎระเบียบข�อบังคับปฏิบัติตามกฎของสังคม ตรงต'อเวลา เคารพในสิทธิของผู�อื่น 
เช่ือม่ันในตนเอง พึ่งตนเองได� มีความอดทน และไม'ทําให�ผู�อื่นเดือดร�อน 
   Canfield and Hanson (2005, p.263) ได�ให�ความหมายของความมีวินัย
ในตนเองหมายถึง ความสามารถในการควบคุมตนเองอย'างมีความรับผิดชอบ โดยไม'ต�องมี
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ผู�อื่นคอยควบคุมมีความตั้งใจจริงอย'างแรงกล�าในการที่จะบรรลุถึงเปPาหมายที่ตั้งไว�  
มีความสามารถที่จะแก�ไขตัวเองเพื่อทําให�เกิดการปรับปรุง ให�ดีขึ้น 
   Charles (2006, p.3) กล'าวว'า ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง 
ความสามารถในการควบคุมตนเองให�มี พฤติกรรมที่เหมาะสม 
  จากความหมายของความมีวินัยในตนเองของนักการศึกษาข�างต�น ผู�วิจัย
สรุปได�ว'า ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมของบุคคล 
ที่สามารถควบคุมอารมณ6และพฤติกรรมของตนให�ประพฤติ ปฏิบัตใินทางที่พึงปรารถนา 
ตามความต�องการของตนเองตามระเบียบและกฎเกณฑ6ที่กําหนด ให�เป@นไปตามที่ตน
มุ'งหวังไว�โดยเกิดความสํานึกว'าเป@นค'านิยมที่ดีงาม ซึ่งจะไม'ทําให�เกิดความยุ'งยาก
เดือดร�อนต'อตนเองและบุคคลอื่นในอนาคต 

 2. ความสําคัญของการมีความมีวินัยในตนเอง 
  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห'งชาติ (2537, หน�า 5-6 อ�างถึงใน  
ธีระภาภรณ6  ดงอนนท6, 2552, หน�า 21) ได�กล'าวถึงความสําคัญของความมีวินัยไว�ดังนี้ 
   1. ด�านครอบครัว การที่สมาชิกในครอบครัวมีวินัยไม'ว'าจะเป@นวินัย
ภายนอกหรือวินัยภายในตนเอง ย'อมก'อให�เกิดความไว�วางใจเช่ือม่ันระหว'างสมาชิก ทําให�
เกิดสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว โดยเฉพาะสมาชิกผู�เยาว6ของครอบครัวเมื่อเติบโตขึ้น
จากครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดีย'อมเป@นผู�มีบุคลิกภาพดี มีความม่ันคงทางจิตใจ กล�าที่
จะเรียนรู�และปรับตัวในสิ่งใหม' ๆ อันจะเป@นกําลังที่สําคัญในการช'วยพัฒนาประเทศสืบไป 
   2. ด�านสังคม เมื่อกลุ'มคนในสังคมมีการรักษาระเบียบวินัย เคารพ
กฎเกณฑ6ของสังคมร'วมกัน เช'น การช'วยกันรักษาสาธารณสมบัติ การเคารพและไม'
ล'วงเกินสิทธิของผู�อื่น การปฏิบัติตามประเพณีแบบแผนปฏิบัติของสังคม ก็จะทําให�การ
ดําเนินชีวิตอยู'ร'วมกันของบุคคลเป@นไปอย'างสงบสุข 
   3. ด�านเศรษฐกิจ ในสภาพสังคมไทยปDจจุบันที่มีการดําเนินงานทาง 
ภาคธุรกิจอย'างรวดเร็วโดยใช�เทคโนโลยีเป@นเครื่องมือ เวลาจึงเป@นทรัพยากรที่สําคัญยิ่ง  
ซึ่งผู�ดําเนินการทางธุรกิจจะต�องรักษาและใช�ให�เกิดประโยชน6คุ�มค'าที่สุด ดังนั้นการมีวินัย
ตรงต'อเวลา จึงเป@นสิ่งจําเป@นต'อการพัฒนาทางเศรษฐกิจของประเทศ นอกจากนั้น การมี
ความมีวินัยในตนเองเกี่ยวกับความซื่อสัตย6ในการดําเนินงานทางธุรกิจก็มีส'วนสําคัญยิ่งที่
จะทําให�ระบบเศรษฐกิจของประเทศมีความเจริญเติบโตเป@นไปอย'างต'อเนื่อง 
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   4. ด�านการเมือง การที่ประชากรในสังคมไทยมีความเคารพยอมรับ 
ความคิดเห็นของบุคคลอื่นที่แตกต'างไปจากตน และตระหนักในสิทธิหน�าที่ของตน ในระบบ
การปกครองแบบประชาธิปไตยในฐานะประชาชนอย'างกว�างขวางรวมทั้งการบริหาร
ราชการแผ'นดิน ด�วยความซื่อสัตย6สุจริตของนักการเมืองฝGายรัฐบาล และการหม่ัน
ตรวจสอบการบริหารงานของคณะรัฐบาลอย'างใกล�ชิดด�วยความตระหนักในหน�าที่ของ
พรรคฝGายค�านอย'างแท�จริง สิ่งเหล'านี้เป@นความมีวินัยในตนเองที่สําคัญที่จะช'วยให�การ
พัฒนาทางการเมืองของประเทศ เป@นไปได�โดยง'าย 
  แสงวัน  ทองทิพย6 (2552, หน�า 18) สรุปว'าความสําคัญของความมีวินัย 
ในตนเอง คือ เป@นสิ่งที่วัดความดีของบุคคล และผู�มีวินัยในตนเองจะเป@นผู�ที่สามารถดํารง
ชีพได�อย'างมีความสุขและยังเป@นกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศให�มีความเจริญก�าวหน�า
ต'อไปอีกด�วย 
  ประยุรภรณ6  บุ�งทอง (2555, หน�า 13) ได�กล'าวถึงความสําคัญของความมี
วินัยในตนเองไว�ว'า สําหรับการจัดการศึกษา ความมีวินัยในตนเอง เป@นสิ่งสําคัญที่ครูผู�สอน
ต�องให�ความสําคัญในการส'งเสริมให�เกิดขึ้นในวัยเด็ก ซึง่เป@นการปลูกฝDงให�นักเรียนเห็น
คุณค'าของความมีวินัยเพื่อความสุขและความสําเร็จของตนเองและสังคม ดังนั้น การที่ 
จะให�เกิดวินัยขึ้นในหมู'คณะ ไม'ว'าจะเป@นวินัยด�านใดก็ตามล�วนแต'มีความสําคัญและจําเป@น
ต'อการอยู'ร'วมกันในสังคม หากแต'วินัยในตนเองนั้นเป@นพื้นฐาน ที่นําไปสู'ความมีวินัยในหมู'
คณะและสังคมต'อไป 
  Hurlock (1984, p.393 อ�างถึงใน ศิริจินา  ใยดี, 2554, หน�า 8) มีความเห็น
ว'าการปลูกฝDงระเบียบวินัยนั้น มีความสําคัญดังนี้ 
   1. ช'วยให�เด็กรู�สึกม่ันใจโดยบอกว'าสิ่งใดควรทําและสิ่งใดไม'ควรทํา 
   2. ช'วยให�เด็กหลีกเลี่ยงต'อความรู�สึกผิดหรืออับอายต'อสิ่งที่ผิด 
ความรู�สึกที่หลีกเลี่ยงไม'ได�นี้จะทําให�ไม'มีความสุขและเกิดการปรับตัวที่ยาก วินัยจะช'วยให�
เด็กอยู'ในมาตรฐานของสังคม 
   3. ช'วยให�เด็กได�เรียนรู�การประพฤติตนที่จะเป@นทางไปสู'การเป@นผู�นําที่น'า
ยกย'องนับถือ เป@นข�อบ'งช้ีของความรักและการยอมรับที่สําคัญคือการปรับตัวประสบ
ผลสําเร็จและมีความสุข 
   4. ช'วยรักษาแรงจูงใจในการเสริมแรงของตน ซึ่งจะกระตุ�นให�เด็กได�รับ
สิ่งที่เป@นความต�องการของเขา 
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   5. ช'วยให�เกิดการพัฒนาจิตสํานึก ศีลธรรมซึ่งเป@นแนวทางในการทําให�
เด็กมีการตัดสินใจ และควบคุมพฤติกรรมด�วยตนเอง 

 3. คุณลักษณะของผู�มีความมีวินัยในตนเอง 
  สุรพงษ6  ชูเดช (2542, หน�า 30 อ�างถึงใน ศิริจินา  ใยดี, 2554, หน�า 8)  
ได�กล'าวถึงองค6ประกอบของความมีวินัยในตนเองไว� 4 ด�าน ด�งนี้ 
   1. ความรับผิดชอบ 
   2. ความเช่ือม่ันในตนเอง 
   3. ความช่ือสัตย6 
   4. ความอดทน 
  ฉันทนา  ภาคบงกช และคนอื่นๆ (2542, หน�า 8 อ�างถึงใน แสงวัน ทองทิพย6, 
2552, หน�า 18) ได�กล'าวถึงคุณลักษณะของความมีวินัยในตนเองมี 4 คุณลักษณะคือ 
   1. ความเช่ือม่ันในตนเอง 
   2. ความเอื้ออาทร 
   3. การมุ'งอนาคตและควบคุมตน 
   4. ทัศนคติต'อบุคลิกภาพประชาธิปไตย  
  แสงวัน  ทองทิพย6 (2552, หน�า 20-21) สรุปได�ว'า คุณลักษณะของผู�ที่มีวินัย 
ในตนเองคือ ผู�ที่สามารถควบคุมอารมณ6หรือพฤติกรรมของตนเอง ให�เป@นไปตามที่มุ'งหวัง
ไว�โดยบุคคลนั้นจะต�องมีคุณลักษณะต'าง ๆ ที่สําคัญได�แก'  
     1. การมีระเบียบและปฏิบัติตนตามกฎเกณฑ6ของโรงเรียนหรือสังคม  
    2. สามารถควบคุมอารมณ6ได�  
    3. มีความอดทน  
       4. ตรงต'อเวลา  
     5. มีความรับผิดชอบ 
     6. มีความซื่อสัตย6 
     7. มีความเป@นผู�นํา  
  ประยุรภรณ6  บุ�งทอง (2555, หน�า 19) ได�กล'าวถึงคุณลักษณะของความ 
มีวินัยในตนเองมี 6 คุณลักษณะคือ 
   1. ด�านความรับผิดชอบ 
   2. ด�านความเช่ือม่ันในตนเอง 
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   3. ด�านความอดทน 
   4. ด�านความซื่อสัตย6 
   5. ด�านความเป@นผู�นํา 
   6. ด�านการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม 
  บุญชม  ศรีสะอาด (2555, หน�า 5) ได�สรุปองค6ประกอบของวินัยในตนเอง 
ว'าประกอบด�วยองค6ประกอบต'าง ๆ ที่ สําคัญมี 6 องค6ประกอบ ดังนี้  
   1. ความมุ'งม่ัน  
   2. ความอดทน  
   3. ความพากเพียรไม'ย'อท�อ  
   4. ความรับผิดชอบ  
   5. การปฏิบัติตนตามระเบียบกฎเกณฑ6ทางสังคม  
   6. ความเช่ือม่ันในตนเอง 
  Ausubel (1968, pp.459-460, อ�างถึงใน ชัยวิชิต  เชียรชนะ, 2548,  
หน�า 12) ได�เสนอผู�ที่มีความมีวินัยในตนเองจะมีคุณลักษณะดังนี้ 
   1. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 
   2. เช่ือม่ันในตนเอง 
   3. พึ่งตนเองได� 
   4. ควบคุมอารมณ6ได� 
   5. อดทน 
  Wiggins (1971, p.289 อ�างถึงใน ชัยวิชิต  เชียรชนะ, 2548, หน�า 12)  
ได�อ�างถึงการศึกษาของ Gough ซึ่งศึกษา ความมีความมีวินัยในตนเอง พบว'าผู�ที่มีความ 
มีวินัยในตนเองสูงจะมีคุณสมบัติดังนี้ 
   1. มีความรับผิดชอบ 
   2. มีความวิตกกังวลน�อย 
   3. มีความอดทน 
   4. ประพฤติตนอย'างมีเหตุผล 
  จากการศึกษาคุณลักษณะของผู�มีความมีวินัยในตนเองข�างต�น ผู�วิจัยได�สรุป
และกําหนดประเด็นคุณลักษณะของความมีความมีวินัยในตนเอง 6 ด�าน คือด�านความ

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



94 
 

รับผิดชอบ ความเช่ือม่ันในตนเอง ด�านความอดทน ด�านความซื่อสัตย6 ด�านความเป@นผู�นํา 
และด�านการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 

 4. การส/งเสริมและพัฒนาความมีความมีวินัยในตนเอง 
  การที่จะให�บุคคลมีความมีวินัยในตนเองนั้นจําเป@นอย'างยิ่งที่ต�องมีการ
พัฒนาส'งเสริมความมีวินัยในตนเองอย'างต'อเนื่องสมํ่าเสมอ ดังนั้นการส'งเสริมความมีวินัย
ในตนเองจึงเป@นสิ่งจําเป@นเพราะจะทําให�มีส'วนในการพัฒนาตนเองและสังคม ซึ่งนักการ
ศึกษาและนักวิจัยได�สรุปไว�ดังนี้ 
   สุชา  จันทร6เอม และสุรางค6  จันทร6เอม (2527, หน�า 192 อ�างถึงใน  
แสงวัน  ทองทิพย6, 2552, หน�า 29) ได�กล'าวถึงบทบาทของครูในการพัฒนานักเรียนให�มี
วินัยในตนเอง ดังนี้ 
      1. การสร�างความสามัคคี น้ําหนึ่งใจเดียวกันขึ้นในห�องเรียน ให�มี
ความรู�สึกว'ามีส'วนร'วมกันและยอมเสียสละเพื่อหมู'คณะ 
      2. สร�างความรู�สึกให�เด็กเห็นว'าตนมีความสําคัญต'อหมู'คณะ 
      3. สร�างบรรยากาศแห'งความเป@นกันเองภายในห�องเรียน 
      4. พยายามศึกษาเด็กเป@นรายบุคคลเพื่อนําไปเป@นเครื่องแก�ปDญหา
ทางวินัย 
      5. สร�างความเช่ือม่ันในตนเองให�เกิดขึ้นในตัวเด็ก 
      6. ควรหัดให�เด็กรับผิดชอบในการแก�ปDญหาต'าง ๆ 
      7. ไม'ควรใช�การห�ามเป@นเครื่องอบรมทางวินัย ควรใช�วิธียั่วยุให�ทําใน
สิ่งที่ถูก 
      8. ให�โอกาสเด็กมีส'วนร'วมในการจัดโรงเรียน 
      9. ครูต�องเตรียมการสอนและกิจกรรมเป@นอย'างดี โดยคํานึงถึงความ
แตกต'างระหว'างบุคคล 
      10. ระเบียบที่วางไว�ไม'ควรเริ่มจากนักเรียน ให�ร'วมกันวางกฎเกณฑ6 
   ทองคูณ  หงส6พันธ6 (2531, หน�า 87, อ�างถึงใน สุชา  ไอยราพงศ6, 2542, 
หน�า 172-173) ผู�สอนควรส'งเสริมให�ผู�เรียนได�ปฏิบัติตามวิธีการที่จะช'วยฝoกความมีวินัย 
ในตนเอง ดังนี้ 
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    1. การสร�างวินัยให�ผู�เรียนเกิดความเช่ือม่ันและศรัทธาในตนเอง 
เพราะความเช่ือม่ันในศักยภาพของตนจะเป@นพื้นฐานที่จะทําให�คนเราเช่ือม่ันในการที่จะ
กํากับตนเองทําให�เกิดความมีวินัยในตนเอง 
    2. การสร�างมโนธรรมสํานึกในฐานะสมาชิกของสังคม น่ันคือ ช'วยให�
ผู�เรียนเกิดความตระหนักว'าสังคมประกอบด�วยสมาชิกจํานวนมากอยู'รวมกัน และจุดหมาย
ปลายทางของการอยู'รวมกันก็คือความสงบสุขเรียบร�อย ทุกคนจึงจําเป@นต�องเสียสละ
อิสรภาพส'วนตัวบางอย'าง ละเว�นสิ่งที่ตนปรารถนาบางประการซึ่งอาจส'งผลกระทบถึง
เสรีภาพของบุคคลอื่น ในที่สุดสังคมก็จะอยู'ร'วมกันอย'างราบรื่น เกิดวินัยทั้งในตนเองและ
วินัยทางสังคมด�วย 
    3. การจัดทําปฏิทินชีวิต ซึ่งอาจจัดทําปฏิทินชีวิตเป@นรายวัน ราย
สัปดาห6 หรือรายเดือนก็ได� การทําเช'นนี้อย'างน�อยก็ก'อให�เกิดภารกิจการงานที่เป@นกิจนิสัย
โดยไม'มีใครต�องมาบังคับ 
    4. การฝoกให�เป@นคนตรงต'อเวลา เห็นคุณค'าของเวลาและรู�จักใช�เวลา
ให�คุ�มค'า 
    5. การพยายามทําสิ่งต'าง ๆ ด�วยตนเอง 
    6. การฝoกสมาธิ ซึ่งเป@นสิ่งที่จะช'วยให�จิตใจสงบ ทําให�ไม'ฟุPงซ'าน  
ช'วยให�ทําอะไรก็ประสบความสําเร็จอย'างดียิ่ง ทําให�เกิดความภาคภูมใิจ และเกิด 
ความเช่ือม่ันในการที่จะควบคุมตนเองในการงานต'าง ๆ  
   กุลชา  ศิรเฉลิมพงษ6 (2544, หน�า 18-19 อ�างถึงใน แสงวัน  ทองทิพย6, 
2552, หน�า 31) ในการพัฒนาความมีความมีวินัยในตนเองแก'เยาวชนไทย สถาบันบุคคล
หรือบุคคลที่มีส'วนเกี่ยวข�องสรุปได�ดังนี้ 
    1. บิดามารดา บ�านหรือสถาบันครอบครัว เป@นแห'งแรกที่ทําหน�าที่
ปลูกฝDงและหล'อหลอมตลอดจนถ'ายทอดลักษณะอันทรงคุณธรรม และจริยธรรมรวมทั้ง
เรื่องระเบียบวินัย แก'สมาชิกในครอบครัวและยังต�องทําหน�าที่นี้ต'อ แม�เด็กจะเข�าไปรับ
การศึกษาอบรมในโรงเรียนระดับต'าง ๆ แล�วก็ตาม 
    2. ญาติผู�ใหญ'และสมาชิกอื่น ๆ ในครอบครัวโดยปกต ิเด็กจะเรียนรู�
เจตคติเชิงจริยธรรมจากผู�ใหญ'โดยการสังเกตและการเลียนแบบมากกว'าจะได�รับการฟDง
คําสั่งสอนจากผู�ใหญ'โดยตรงดังนั้นถ�าหากผู�ใหญ'มีลักษณะเด'นเป@นที่ยกย'องบูชาแก'เด็กมาก 
เด็กจะมีแนวโน�มที่จะเลียนแบบพฤติกรรมของผู�ใหญ'มากขึ้นเท'านั้น 
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    3. เพื่อน ๆ ของเด็กเป@นผู�มีบทบาทสําคัญในการกําหนดค'านิยม 
ทางจริยธรรมต'าง ๆเช'นกัน โดยเฉพาะวัยรุ'นเวลาจะทําอะไรมักจะคล�อยตามเพื่อน ๆ  
การเรียนรู�พฤติกรรมทางจริยธรรมของเด็กมใิช'มาจากการรับจากเพื่อนแต'เพียงฝGายเดียว  
แต'ยังได�มาจากการทํากิจกรรมต'าง ๆ ร'วมกันการเข�าใจกันและกันระหว'างเด็กวัยเดียวกัน
ซึ่งเพื่อน ๆ ดังกล'าวเป@นทั้งเพื่อนในโรงเรียนและนอกโรงเรียนด�วย 
    4. พระสงฆ6หรือผู�นําจริยธรรมและคุณธรรมในหมู'บ�าน ตําบล อําเภอ
หรือท�องถิ่น ที่เด็กอยู'ซึ่งเป@นที่เคารพนับถือของผู�ใหญ'ในสังคมนั้นและการได�รับมอบหมาย
ให�เป@นผู�อบรมสั่งสอนด�านจริยธรรมแก'ประชาชนทั้งเด็กและผู�ใหญ'ของพระสงค6หรือผู�นํา
ทางศาสนาในท�องถิ่นจะมีอิทธิพลต'อการปลูกฝDงจริยธรรมด�านต'าง ๆ แก'เด็กในท�องถิ่นนั้น
ด�วย 
    5. สื่อสารมวลชนทุกรูปแบบ ในปDจจุบันก็มีบทบาทสําคัญอย'างยิ่งต'อ
การปลูกฝDงหรือการเปลี่ยนแปลงตลอดจนรูปแบบพฤติกรรมของเด็ก โดยเฉพาะความมี
ความมีวินัยในตนเอง สื่อมวลชน ได�แก'หนังสือพิมพ6 วิทยุ โทรทัศน6 ตลอดจนภาพยนตร6  
บทเพลง หนังสือต'าง ๆ เป@นต�น ถือเป@นเครื่องมือปลูกฝDง จริยธรรมด�านต'าง ๆ ให�แก'เด็ก 
ทุกเพศ ทุกวัย ซึ่งถ�าสื่อมวลชนเหล'านี้ไม'สนใจหรือรับผิดชอบ ในการปลูกฝDงจริยธรรมที่ดี
แก'เด็กอาจเป@นเครื่องทําลายหรือขวางกั้นการปลูกฝDง หล'อหลอมให�เด็กเป@นผู�มีจริยธรรม 
ที่ดีงาม โดยเฉพาะความมีความมีวินัยในตนเองด�วย  
    6. โรงเรียนหรือสถานศึกษา ซึ่งจะรวมถึงการจัดสภาพแวดล�อม 
ในสถานศึกษา การบริหารและการให�บริการต'าง ๆ ในสถานศึกษา การเป@นตัวอย'าง 
อันดีงามของผู�สอนอาจารย6 การเรียนการสอนวิชาต'าง ๆ ตามหลักสูตร การเรียนการสอน
ที่เกี่ยวกับจริยธรรมศึกษา คือ วิชาสังคมศึกษาโดยเฉพาะการจัดกิจกรรมต'าง ๆ  
ในสถานศึกษา ฯลฯ ก็มีอิทธิพลต'อการปลูกฝDงและการเสริมสร�างจริยธรรมที่ดี โดยเฉพาะ
ด�านความมีความมีวินัยในตนเอง 
   พิสมัย  ทินเต (2545, หน�า16 อ�างถึงใน แสงวัน  ทองทิพย6, 2552,  
หน�า 32) กล'าวว'า การพัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนนั้นครูเป@นผู�มีบทบาท 
สําคัญมาก ดังนั้นครูควรใช�วิธีการดังต'อไปนี้ 
    1. จัดสิ่งแวดล�อมในโรงเรียนให�ดีทั้งบริเวณโรงเรียน อารสถานที่ และ
ห�องเรียน 
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    2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามความถนัดและความสามารถ
ของครู 
    3. จัดบริเวณแนะแนวขึ้นในบริเวณโรงเรียน อันจะช'วยเป@นสื่อ
เช่ือมโยงให�ครูและนักเรียนเข�าใจกันได�ดี ช'วยเหลือกันได�สะดวก 
    4. ส'งเสริมให�เด็กปกครองตนเอง สามารถแสดงความคิดเห็น 
และทําประโยชน6ต'อหมู'คณะ 
    5. จัดกิจกรรมทั้งในและนอกหลักสูตร เป@นการผ'อนคลาย
ความเครียดของนักเรียนและครูในโรงเรียน 
    6. สร�างระเบียบวินัยวางรากฐานให�แน'นอนทุก ๆ เรื่อง แล�วประกาศ
ช้ีแจงให�นักเรียนทราบ โดยทั่วกัน 
    7. พยายามไม'เปIดโอกาสให�เด็กได�แสดงการกระทําที่ไม'ดี ด�วยความ
เอาใจใส' ซึ่งมีวิธีการต'อไปนี้ 
        7.1 สร�างแนวปฏิบัติ ขั้นแรกของการสร�างวินัยในตนเองคือ  
ให�ผู�เรียนรู�จักพฤติกรรมที่ดี ความสนใจ ตั้งใจจริงของครูที่จะให�ผู�เรียนสังเกตแยกแยะ
พฤติกรรมของผู�เรียนวิธีการให�ผู�เรียนได�สร�างแนวปฏิบัติตั้งแต'เริ่มต�น 
       7.2 ช'วยให�ผู�เรียนปรับปรุงตนเอง ครูต�องใช�ความมีเหตุผล 
ประกอบการแนะนํานักเรียนให�ได�รับความรู�สึกของเพื่อน ของครูที่มีต'อความประพฤติที่
เหมาะสมในแนวทางบวกเช'นนี้จะช'วยผู�เรียนมองเห็นมาตรฐานความเป@นอยู'ที่ดีและการ
ปรับปรุงตนเอง 
        7.3 ใช�กฎเกณฑ6เพื่อเป@นแนวทางการนําไปสู'วินัยในตนเอง เมื่อมี
คนทําผิดกฎหมายการพิจารณาร'วมกันระหว'างครู นักเรียน เป@นโอกาสที่จะช'วยสอน
พื้นฐานของวินัยในตนเอง ครูช'วยให�ผู�เรียนพิจารณาว'าความประพฤติที่ยึดเพื่อแก�ไข ในบาง
โรงเรียนครูอาจให�ผู�เรียนดูแลรักษากฎ ระเบียบของห�องเรียน แต'การกระทําเช'นนี้ผู�เรียน
ควรมีความพร�อมพอ 
    จากการส'งเสริมและพัฒนาความมีความมีวินัยในตนเองที่นําเสนอมา
ช้ีให�เห็นว'าผู�สอนหรือโรงเรียนควรดําเนินการพัฒนาอย'างจริงจัง มีความเป@นธรรมและ
ต'อเนื่อง นอกจากนี้ควรสร�างความตระหนักและอาศัยพลังจากครอบครัวและชุมชนด�วยจึง
จะสามารถหล'อหลอมเยาชนให�เป@นผู�มีหางเสือแห'งชีวิตนําพาตนเองให�อยู'ในโลกยุคที่เต็มไป
ด�วยสิ่งยั่วยุและความกดดันต'าง ๆ ได�อย'างมีประสิทธิภาพ พร�อมทั้งเติบโตเป@นผู�ใหญ'ที่มี
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ดุลยภาพแห'งชีวิต สร�างสรรค6สิ่งที่ดีงามแก'ตนเองและเกื้อกูลให�สังคมเข�มแข็งดัง
เจตนารมณ6แห'งการจัดการศึกษาอย'างแท�จริง 

 5. ทฤษฎีการเสริมสร�างและปลูกฝCงความมีความมีวินัยในตนเอง 
  ความมีวินัยในตนเอง มีความสําคัญต'อการแสดงออกทางจริยธรรมและ
คุณธรรมของบุคคลมากและอาจจะสําคัญมากกว'าลักษณะทางความรู�ดีรู�ช่ัว การมีความมี
วินัยในตนเองจึงเป@นสิ่งจําเป@น ในเรื่องนี้ นักจิตวิทยาพัฒนาการได�ให�ความสนใจและเห็นว'า 
การมีความมีวินัยในตนเองหรือความสามารถควบคุมตนเองอย'างถูกต�องเป@นหลักชัยของ
พัฒนาการทางจิตของบุคคล น่ันคือ การมีความมีวินัยในตนเองเป@นลักษณะสําคัญของผู�ที่
บรรลุภาวะทางจิต ฉะนั้นการมีความมีวินัยในตนเองจึงสามารถจะใช�เป@นเครื่องมือวัดระดับ
พัฒนาการทางจิตของบุคคลได�ด�วย ทฤษฎีที่สําคัญเกี่ยวข�องกับพัฒนาการของการมีความ
มีวินัยในตนเองมี 2 ทฤษฎ ี(ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, 2527, หน�า 58-71, อ�างถึงใน นุชศรา 
ถิตย6ประเสริฐ, 2546, หน�า 13-14) ดังนี้ 
   1. ทฤษฎีการเกิดความมีวินัยในตนเองของ Mowrer 
    การเกิดความมีวินัยในตนเองของบุคคลนั้น นักจิตวิทยาทั้งหลาย 
เช่ือว'าจะต�องมีพื้นฐานมาตั้งแต'ระยะแรกเกิดจนกระทั่งเติบโตขึ้นมา สิ่งที่สําคัญ คือ 
ความสัมพันธ6ระหว'างทารกกับบิดามารดา หรือผู�เลี้ยงดูอันจะเป@นทางนําไปสู'ความสามารถ
ในการควบคุมตนเองเมื่อโตขึ้น ซึ่ง Mowrer ได�อธิบายว'าทารกหรือเด็กจะต�องเรียนรู� 
จากผู�ที่เลี้ยงดูตน โดยที่การเรียนรู�นี้จะเกิดในสภาพอันเหมาะสมเท'านั้นการเรียนรู�ของ 
เด็กทารกหรือเด็กนี้จะเกิดขึ้นหลายระดับและมีขั้นตอนดังต'อไปนี้ 
     1.1 บุคคลที่สําคัญต'อการเรียนรู�ของทารกหรือเด็ก คือ บิดา
มารดา หรือผู�เลี้ยงดู ซึ่งเป@นผู�ที่บําบัดความต�องการของทารก เช'น หิวก็ได�ดื่มนม ร�อนก็ได�
อาบน้ํา ยุงกัดก็มีผู�ปDดให� ฯลฯ เมื่อทารกได�รับการบําบัดความต�องการก็จะรู�สึกสบาย 
พอใจ และมีความสุข ความรู�สึกของทารกนี้จะรุนแรงมาก และตรึงอยู'ในสํานึกของทารกไป
จนเติบโตขึ้น การที่ทารกได�รับการบําบัดความต�องการจนรู�สึกสบาย พอใจและมีความสุข
นั้น สิ่งที่เกิดควบคู'กับเหตุการณ6อยู'เสมอทุกครั้ง ก็คือการปรากฏตัวของบิดามารดาหรือผู�
เลี้ยงดูในขณะที่มาปรนนิบัติเด็ก การบําบัดความต�องการของตนกับบิดามารดาหรือผู�เลี้ยง
ดูเป@นสิ่งที่ควบคู'กันเสมอในการรับรู�ของเด็กจึงถ'ายทอดมายังบิดามารดา ทําให�การปรากฏ
ตัวของบิดามารดาหรือผู�เลี้ยงดูก็ก'อให�เกิดความพอใจและความสุขแก'เด็กได� ซึ่ง Mowrer 
เช่ือว'าการรัก และพอใจบิดามารดานั้นจะต�องเกิดจากการเรียนรู�เช'นนี้ โดยที่ความสุขความ
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พอใจที่ได�รับการบําบัดต�องมาก'อน ถ�าไม'มีเหตุการณ6เช'นนี้ในเด็ก เช'น เมื่อหิวก็ไม'ได�กิน
หรือเมื่อกินยามไม'หิว เด็กก็จะไม'เกิดความพอใจ เด็กก็จะไม'มีรากฐานในการที่จะเรียนรู� 
ที่จะรักและพอใจบิดามารดาหรือผู�เลี้ยงดูตน นั้นก็คือ บุคคลที่สําคัญต'อการเรียนรู�เริ่มแรก
ของทารกหรือเด็ก ก็คือ ผู�เลี้ยงเด็กซึ่งอาจจะเป@นบิดามารดาหรือผู�อื่นก็ได� 
     1.2 ความรักและความผูกพันของเด็กนําไปสู'การปฏิบัติตามคํา
อบรมสั่งสอนหรือการเลียนแบบผู�ที่ตนรักและพอใจ กล'าวคือ จากความรักและความพอใจ
ของเด็กที่มีต'อบิดามารดาหรือผู�เลี้ยงดู จึงทําให�เมื่อบิดามารดาหรือผู�เลี้ยงดูมีการอบรมสั่ง
สอนเด็ก หรือมีการกระทําหรือพูดจาอย'างไร เด็กก็จะเกิดการทําตาม หรือเลียนแบบคําพูด 
หรือกระทําตามที่บิดามารดาหรือผู�เลี้ยงดูสั่งสอน หรือตามที่เห็นบิดามารดาหรือผู�เลี้ยงดู
กระทํา ซึ่งการกระทําของเด็กเช'นนี้จะทําให�เขาเกิดความสุข ความพอใจได�เอง อันเป@น
ลักษณะการควบคุมตนเอง โดยบุคคลไม'ได�หวังผลจากภายนอก การเลียนแบบผู�เลี้ยงดูตน
ของเด็กจะทําให�มีผลทั้งทางดีและทางไม'ดีเท'า ๆ กัน ตราบเท'าที่ลักษณะนั้นเป@นลักษณะ
ของผู�ที่ตนรักและพอใจ เช'น ถ�าเด็กเห็นผู�เลี้ยงดูสูบบุหรี่เสมอ เมื่อเด็กสูบบุหรี่บ�างก็จะมี
ความสุขความพอใจเพราะเป@นลักษณะที่แสดงถึงการบรรลุวุฒิภาวะทางจิตของบุคคลนั้น
โดยจะปรากฏขึ้นในเด็กปรกติ ถ�าเด็กเห็นผู�เลี้ยงดูสูบบุหรี่เสมอ เมื่อเด็กสูบบุหรี่บ�างก็จะ
เกิดความสุขความพอใจ เพราะเป@นลักษณะที่แสดงถึงการบรรลุวุฒิภาวะทางจิตของบุคคล
นั้นโดยจะปรากฏขึ้นในเด็กที่มีอายุประมาณ 8-10 ขวบ และจะพัฒนาต'อไปจนสมบูรณ6 
เมื่อเติบโตเป@นผู�ใหญ'ฉะนั้นผู�ที่บรรลุวุฒิภาวะทางจิตอย'างสมบูรณ6 จึงจะเป@นผู�ที่มี
ความสามารถที่จะควบคุมตนเองให�ปฏิบัติตนอย'างมีเหตุผลในสถานการณ6ต'าง ๆ เช'น  
การโต�ตอบเมื่อเกิดความคับข�องใจ เมื่อเกิดความกลัว ในการมีความรักและการมีอารมณ6
ต'างๆ ฯลฯ ส'วนผู�ที่ขาดความมีวินัยในตนเองหรือขาดการควบคุมตนเองก็เพราะไม'ได�ผ'าน
การเรียนรู�ตั้งแต'วัยทารก จึงกลายเป@นบุคคลที่ขาดความยับยั้งช่ังใจในการกระทําและ
กลายเป@นผู�ทําผิดกฎหมายของบ�านเมืองอยู'เสมอ และในรายที่รุนแรง อาจกลายเป@น
อาชญากรเรื้อรัง หมดโอกาสที่จะแก�ไข 
   ดังนั้น จากทฤษฎีของ Mowre การเกิดความมีวินัยในตนเองจนเป@นผู�ที่
บรรลุวุฒิภาวะทางจิตนั้น จะต�องเริ่มต�นจากการเลี้ยงดูในวัยทารกอย'างมีความสุข  
ความอบอุ'นและผ'านการอบรมสั่งสอน หรือการเลียนแบบที่ดีงามจากผู�เลี้ยงดูตนเอง จึงจะ
พัฒนามาเป@นลักษณะที่เด'นชัดในจิตสํานึกของบุคคลนั้นและกลายเป@นพฤติกรรมที่ถูกต�อง
มีเหตุผลของบุคคลนั้น 
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   2. ทฤษฎีแรงจูงใจทางจริยธรรมหรือความมีความมีวินัยในตนเองของ 
Peck and Havighurst เช่ือว'าการควบคุมของอโีก (Ego-control) และการควบคุมของ
ซุปเปอร6อโีก(Super ego-control)ร'วมกันช'วยให�เกิดความต�องการแสดงพฤติกรรมเพื่อผู�อื่น
อย'างสมเหตุสมผลนักทฤษฎีทั้งสองเห็นว'าพลังควบคุมของอโีกและซุปเปอร6อโีกในบุคคลจะ
มีมากหรือน�อยก็ได�และบุคคลแต'ละคนจะมีพลังควบคุมอโีกและซุปเปอร6อโีกในระดับที่ไม'
เท'ากันอันเนื่องมาจากการได�รับความรู�ทางจริยศึกษาที่ทําให�ทราบถึงผลที่จะเกิดจากการ
แสดงพฤติกรรมต'าง ๆ ในแต'ละบุคคลจะมีระดับไม'เท'ากัน ซึ่งจะส'งผลไปยังความมีความมี
วินัยในตนเองหรือการควบคุมของอีโกและซุปเปอร6อโีกที่ต'างระดับกัน ดังนั้น นักทฤษฎีทั้ง
สองจึงได�จําแนกลักษณะของบุคคลออกเป@น 5 ประเภท ดังนี้ คือ 
    2.1 พวกปราศจากจริยธรรม (Amoral person) หมายถึง บุคคลที่มี
พลังควบคุมของอโีกและซุปเปอร6อีโกที่น�อยมาก โดยบุคคลจะเป@นผู�ยึดตนเองเป@น
ศูนย6กลางและเห็นแก'ตัวฝGายเดียว โดยไม'เรียนรู�ที่จะให�แก'ผู�อื่น เป@นผู�ที่ไม'สามารถควบคุม
ตนเองได� และจะกระทําการต'าง ๆ อย'างไม'ไตร'ตรอง บุคคลประเภทนี้ถูกควบคุมโดย
ความเห็นแก'ตัวของตนเอง และเป@นผู�ที่ขาดความมีความมีวินัยในตนเองหรือมีน�อยมาก 
    2.2 พวกเอาแต'ได� (Expedient person) หมายถึง บุคคลที่มีพลัง
ควบคุมของอโีกน�อยแต'พลังควบคุมซุปเปอร6อโีกมีมากขึ้น แต'ก็ยังจัดอยู'ในประเภทปาน
กลางค'อนข�างน�อยบุคคลประเภทนี้ยังยึดตนเองเป@นศูนย6กลาง และกระทําทุกอย'างเพื่อ
ความพอใจและผลได�ของตนเองเป@นคนที่ไม'จริงใจจะยอมอยู'ใต�การควบคุมของผู�มีอํานาจ
ถ�าจะทําให�เขาได�รับผลที่ต�องการได� เป@นผู�ที่มีความมีความมีวินัยในตนเองน�อย ลักษณะนี้
จะปรากฏตั้งแต'วัยเด็กตอนต�น และในคนบางประเภทจะติดตัวไปจนตลอดชีวิต 
    2.3 พวกคล�อยตาม (Conforming person) หมายถึง บุคคลที่มีพลัง
ควบคุมของอโีกน�อยเหมือนคน 2 ประเภทแรก แต'มีพลังควบคุมของซุปเปอร6อโีกมากกว'า 
คือ อยู'ในระดับปานกลางค'อนข�างมาก คนพวกนี้จะยึดพวกพ�องเป@นหลักและคล�อยตาม
ผู�อื่นโดยไม'ไตร'ตรอง บุคคลประเภทนี้อยู'ภายใต�การควบคุมของสังคมและกลุ'ม เป@นผู�ที่มี
ความมีวินัยในตนเองระดับปานกลางแต'ไม'แน'นอน 
    2.4 พวกตั้งใจจริงแต'ขาดเหตุผล (Irrational conscientious person) 
หมายถึง บุคคลที่มีพลังควบคุมของอโีกในระดับปานกลาง แต'มีพลังควบคุมของซุปเปอร6 
อโีกมาก จนเป@นที่ยอมรับกฎเกณฑ6และค'านิยมทางสังคมเข�าไปเป@นลักษณะของตนเองจะ
เป@นผู�ที่ทําตามกฎเกณฑ6และกฎหมายอย'างยึดม่ันและมีศรัทธา เป@นผู�ค'านิยมทางสังคม 
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เข�าไป เป@นลักษณะของตนเอง จะเป@นผู�ที่ทํากฎเกณฑ6และกฎหมายอย'างยึดม่ันและมี
ศรัทธา เป@นผู�ที่ถูกควบคุมโดยค'านิยม และปทัศถานของสังคม เป@นผู�ที่มีความมีวินัยใน
ตนเองค'อนข�างมาก แต'ยังไม'สมบูรณ6 บุคคลประเภทนี้จะทําตามกฎอย'างเคร'งครัด 
โดยเห็นว'ากฎเกณฑ6นั้นเป@นของศักดิ์สิทธิ์ แม�จะก'อให�เกิดผลเสียหายแก'ผู�อื่นก็ไม'สนใจ
บุคคลประเภทนี้จะเป@นหลักของชุมชน เพราะมีความม่ันคงในความเช่ือและการกระทํา  
คนอื่นเห็นเป@นได�ง'าย แต'การขาดความยืดหยุ'นอย'างมีเหตุผลของคนประเภทนี้จึงยังเป@นคน
ประเภทที่ไม'สมบูรณ6ทางจริยธรรม 
    2.5 พวกเห็นแก'ผู�อื่นอย'างมีเหตุผล (Rational altruistic aerson) คือ 
บุคคลที่มีพลังควบคุมของอีโกมาก และพลังควบคุมของซุปเปอร6อโีกก็มากด�วย จนเกิด
สมดุลระหว'างการปฏิบัติตนตามกฎเกณฑ6ของสังคมและความสมเหตุสมผลโดยเห็นแก'
ผู�อื่นทั่วไปเป@นหลักบุคคลประเภทนี้มีความสามารถควบคุมตนเองอย'างมีเหตุผล เป@นผู�ที่มี
ความมีวินัยในตนเองสูงมาก จะเป@นผู�ที่ตระหนักถึงผลของการกระทําของตนต'อผู�อื่น  
ก'อนจะทําอะไรต�องพิจารณาอย'างมีเหตุผลเพื่อผู�อื่นพร�อมที่จะร'วมมือกับสังคม มีความ
รับผิดชอบและให�ความเคารพเพื่อนมนุษย6โดยทั่วไป มีความต�องการที่จะเสียสละและเห็น
แก'ประโยชน6ส'วนรวม บุคคลประเภทนี้มไีม'มากนักในแต'ละสังคม แต'นักทฤษฎีทั้งสองเช่ือ
ว'าเป@นบุคลิกภาพที่พัฒนาถึงขีดสูงสุดของมนุษย6 

 6. คุณค/าและประโยชน0ของความมีความมีวินัยในตนเอง 
  จินตนา  ชาญเช่ียว (2545, หน�า 21) ได�กล'าวว'าความมีวินัยในตนเองจะช'วย
ให�บุคคลมีลักษณะดังต'อไปนี้ 
   1. รู�จักบังคับตนเอง 
   2. ปฏิบัติตามระเบียบที่ตนมีหน�าที่อยู'โดยไม'มใีครบังคับ ทํางานสําเร็จ
เรียบร�อยเสร็จตามเวลา 
  บุญชม  ศรีสะอาด (2555, หน�า 3) กล'าวถึง คุณค'าของความมีวินัย 
ในตนเองไว�ดังนี้ 
   1. ความมีวินัยในตนเองช'วยสร�างและรักษาไว�ซึ่งสภาพการณ6อันจําเป@น
ต'อความเจริญก�าวหน�าของสังคม 
   2. ความมีวินัยในตนเองเป@นเครื่องเตรียมตัวเด็กสําหรับการดําเนินชีวิต 
ในภายหน�า ซึ่งเมื่อเติบใหญ'มีเสรีภาพอย'างเต็มที่ก็จะมีอิสระที่จะต�องผูกพันกับความรู�สึก
รับผิดชอบอย'างใกล�ชิดด�วย 
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   3. ความมีวินัยในตนเองเป@นเครื่องปลูกฝDงการรู�จักควบคุมตนเองทีละ
น�อยจะได�เป@นนิสัยติดตัวไปภายหน�า 

 7. เครื่องมือวัดความมีวินัยในตนเอง  
  ชวลิต  ชูกําแพง (2557, ออนไลน6) กล'าวว'า ความมีวินัยในตนเอง  
เป@นคุณลักษณะด�านจิตพิสัย ที่แฝงภายในบุคคลเกี่ยวข�องกับอารมณ6ความรู�สึกและจิตใจ 
ได�แก' ความรับผิดชอบ ความอดทน ความซื่อสัตย6 ความสนใจ เจตคติ ค'านิยม จริยธรรม 
และบุคลิกภาพ ซึ่งเป@นคุณลักษณะที่สังเกตได�ยาก ดังนั้น การวัดความมีวินัยในตนเองให�
ใกล�เคียงกับคุณลักษณะภายในของบุคคลมากที่สุด จึงต�องอาศัยข�อมูลอ�างอิงหลาย ๆ 
ด�านมาประกอบกัน ร'วมกับเกณฑ6ที่ชัดเจนและเช่ือถือได� เครื่องมือที่ใช�วัดมีหลายชนิด 
ได�แก' 
   1. การสังเกต (Observation) การสังเกต เป@นเครื่องมือวัดผลชนิดหนึ่ง 
ที่ผู�ทําหน�าที่ในการวัดใช�ประสาทสัมผัสเป@นเครื่องมือ ในการเรียนการสอนสิ่งที่ครูจะสังเกต
ผู�เรียน คือ ผลงาน และพฤติกรรมของผู�เรียน เช'น สังเกตพฤติกรรมของผู�เรียนในขณะ 
ที่เรียนว'ามีความสนใจในบทเรียนเพียงไร มีความขยันหม่ันเพียรหรือไม' ให�ความร'วมมือใน
การทํางานกลุ'มมากน�อยแค'ไหน เครื่องมือที่จะใช�ประกอบการสังเกต เช'น แบบสํารวจ
รายการ (Checklist) แบบมาตราส'วนประมาณค'า (Rating scale) 
         2. แบบวัดมาตราส'วนประมาณค'า (Rating Scale) มีการวัด 3 รูปแบบ 
คือ แบบของลิเคิร6ท แบบเธอร6สโตน และแบบของออสกูด 
                  2.1 แบบของลิเคิร6ท เช'น แบบวัดความสนใจในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร6ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 2 ลักษณะของแบบวัดเป@นดังนี้ 
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คําชี้แจง ให�นักเรียนเขียนเครื่องหมาย ( ) ลงในช'องว'าง เป@นจริงมากที่สุด เป@นจริงเฉย ๆ 

เป@นจริงน�อย เป@นจริงน�อยที่สุดที่ตรงกับความเป@นจริงในความรู�สึกของตัวท'านเอง 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 ตัวอย'างแบบวัดมาตราส'วนประมาณค'า (Rating Scale) ของลิเคิร6ท 
ที่มา http://www.elearning.msu.ac.th/opencourse/0506704/page06_04.html 

 
    2.2 แบบของเธอร6สโตน จากแบบวัดข�างต�น ถ�าเป@นแบบของ 
เธอร6สโตน จะมีลักษณะดังนี้ 
 

คําชี้แจง ให�นักเรียนขีดเครื่องหมาย ( ) ลงในช'อง จริง หรือไม'จริง ตามความรู�สึกที่

แท�จริงของนักเรียน 

 
  

 ภาพประกอบ 3 ตัวอย'างแบบวัดมาตราส'วนประมาณค'า (Rating Scale) ของเธอร6สโตน 
ที่มา http://www.elearning.msu.ac.th/opencourse/0506704/page06_04.html 
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     การสร�างแบบวัดตามแนวของเธอร6สโตนนั้น ผู�สร�างจะต�องทดลอง
หาค'าคะแนนของแต'ละข�อคําถามไว�ด�วย 
                2.3 แบบของออสกูด จะเป@นแบบวัดที่ให�นักเรียนพิจารณาว'า นักเรียน
มีความรู�สึกอยู'ในระดับใดจากช'วงหมายเลข ที่เริ่มจาก 0 และไปทางขวา 1 2 3 หรือมา
ทางซ�าย 1 2 3 โดยที่เลข 0 หมายถึง ความรู�สึกกลาง และเลข 1 2 3 มาทางซ�ายหรือขวา
เป@นระดับความรู�สึกที่มีระดับต'าง ๆ ตามค'าคุณศัพท6ที่บ'งช้ีเพื่อสะท�อนความรู�สึกต'อวิชา
คณิตศาสตร6 ค'าคุณศัพท6นี้จะมีลักษณะตรงข�ามกัน เช'น ดี-เลว สนุก-น'าเบื่อ ยาก-ง'าย 
เป@นต�น ลักษณะของแบบวัดของออสกูดเป@นดังนี้ 
 

 
ภาพประกอบ 4 ตัวอย'างแบบวัดมาตราส'วนประมาณค'า (Rating Scale) ของออสกูด 

ที่มา http://www.elearning.msu.ac.th/opencourse/0506704/page06_04.html 
 

    การวัดด�วยวิธีการของลิเคิร6ท เธอร6สโตน และออสกูด นั้น พบวิธีการ
วัดทั้ง 3 วิธีนั้นมีความเที่ยงตรงเหมือนสูง กล'าวคือ ทั้ง 3 วิธีนั้น จะใช�วิธีการใดวัดก็ได�ผล
เช'นเดียวกันจึงควรเลือกสร�างแบบที่ง'าย เพื่อใช�วัดความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 
   3. แบบวัดเชิงสถานการณ6 
                        ถ�าเป@นแบบวัดจริยธรรม มักสร�างเป@นสถานการณ6ดังตัวอย'าง เช'น 
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และเพ็ญแข  ประจนปDจจนึก สร�างแบบวัดระดับจริยธรรมไว�
ดังต'อไปนี้ 
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ภาพประกอบ 5 ตัวอย'างแบบวัดวัดเชิงสถานการณ6 

ที่มา http://www.elearning.msu.ac.th/opencourse/0506704/page06_04.html 
 

  จากวิธีการวัดทั้ง 3 วิธีผู�วิจัย เลือกใช�แบบวัดมาตราส'วนประมาณค'าของ 
ลิเคิร6ทและการสังเกต โดยแบบวัดมาตราส'วนประมาณค'าของลิเคิร6ท เป@นแบบวัดชนิด
ข�อความแบบมาตราส'วนประมาณค'า (Rating Scale) เป@นข�อความสั้น ๆ มี 5 ระดับ คือ  
มากที่สุด มาก ปานกลาง น�อยและน�อยที่สุด ส'วนแบบสังเกตใช�วิธีการสังเกตและบันทึก
ความถี่ของพฤติกรรม 
  จาการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง สรุปได�ว'าความมีวินัยในตนเอง
จะช'วยในการให�สมาชิกของสังคมประพฤติตนในกฎกติการ'วมกัน ความมีวินัยในตนเองจะ
ทําบุคคลคนนั้นประพฤติตนอย'างมีเหตุผล เช่ือม่ันในการทําความดี และยอมรับในเหตุผล
ของบุคคลอื่นซึ่งถ�าหากบุคคลในสังคมเป@นเช'นนี้ สังคมก็จะสงบสุข นอกจากจะไม'มใีคร
สร�างปDญหาให�สังคมแล�วยังสามารถพัฒนาสังคมให�ดีขึ้น ผู�วิจัยได�กําหนดประเด็น
คุณลักษณะของความมีวินัยในตนเอง 6 ด�าน คือด�านความรับผิดชอบ ความเช่ือม่ันใน
ตนเอง ด�านความอดทน ด�านความซื่อสัตย6 ด�านความเป@นผู�นํา และด�านการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของสังคม ในการวิจัยในครั้งนี้ 
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การคิดวิเคราะห0 

 ผู�วิจัยได�ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับการคิดวิเคราะห6ตามลําดับ
ดังนี้ 

  1. ความหมายของการคิดวิเคราะห0 
   การคิดวิเคราะห6เป@นการคิดพิจารณาไตร'ตรองหาเหตุผลให�กับข�อมูล 
ต'าง ๆ โดยนํา องค6ประกอบหลักและย'อยของข�อมูลนั้น ๆ มาหาความสัมพันธ6เช่ือมโยง  
จนสามารถประกอบเป@นโครงสร�างหรือภาพรวม และหาทางออกหรือแนวทางแก�ปDญหาได�
มีนักการศึกษาหลายท'านได�ให� ความหมายของการคิดวิเคราะห6ไว�ดังนี้ 
    ล�วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2539, หน�า 41-44) กล'าวถึง
ความหมายของการคิดวิเคราะห6ว'า เป@นความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาส'วนย'อยของ
เหตุการณ6 เรื่องราว หรือเนื้อหาต'าง ๆ ว'าประกอบด�วยอะไร มีความสําคัญอย'างไร อะไร
เป@นเหตุ อะไรเป@นผล และที่เป@นอย'างนั้นอาศัยหลักการอะไร 
    ทิศนา  แขมมณี (2544, หน�า 146) ได�กล'าวว'า การคิดวิเคราะห6  
เป@นการคิดที่มีลักษณะการคิดประเภทคิดลึกซึ้ง หมายถึง การวิเคราะห6หรือคิดให�เห็น
องค6ประกอบหลักและองค6ประกอบย'อยที่โยงใยสัมพันธ6กัน คิดถึงระบบความสัมพันธ6 
เชิงสาเหตุที่อยู'ภายในโครงสร�างนั้น ๆ และคิดถึงสาเหตุของปDญหาหรือความหมายหรือ 
คุณค'าที่แท�จริงของสิ่งนั้น ๆ 
    สุวิทย6  มูลคํา (2547, หน�า 9) กล'าวถึงความหมายของการคิด
วิเคราะห6ว'าเป@นความสามารถในการจําแนกแยกแยะองค6ประกอบต'าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ซึ่งอาจเป@นวัตถุสิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณ6และหาความสัมพันธ6เชิงเหตุผลระหว'าง
องค6ประกอบเหล'านั้น เพื่อค�นหาสภาพความเป@นจริง  หรือสิ่งสําคัญของสิ่งที่กําหนดให� 
    สมนึก  ภัทธิยธนี (2549, หน�า 51) ได�ให�ความหมายของการคิด
วิเคราะห6ว'า หมายถึงการแยกแยะพิจารณาดูรายละเอียดของสิ่งต'าง ๆ หรือเรื่องราวต'าง ๆ 
ว'า มีช้ินส'วนใดสําคัญที่สุดสองช้ินส'วนใดสัมพันธ6กันมากที่สุด และช้ินส'วนเหล'านั้นอยู'
รวมกันได� หรือทํางานได�เพราะใช�หลักการใด ลักษณะของการคิดวิเคราะห6 คือ การใช�
วิจารณญาณเพื่อไตร'ตรองน่ันเอง  
    ประพันธ6ศิริ  สุเสารัจ (2551, หน�า 48) ได�ให�ความหมายของการคิด
วิเคราะห6ว'า ความคิดในการจําแนกแยกแยะข�อมูลองค6ประกอบของสิ่งต'าง ๆ ไม'ว'าจะเป@น
วัตถุเรื่องราว เหตุการณ6ต'าง ๆ ออกเป@นส'วนย'อย ๆ เพื่อค�นหาความจริง ความสําคัญ 
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แก'นแท� องค6ประกอบหรือหลักการของเรื่องนั้น ๆ ทั้งที่อาจแฝงซ'อนอยู'ภายในสิ่งต'าง ๆ 
หรือปรากฏได�อย'างชัดเจน รวมทั้งหาความสัมพันธ6และความเช่ือมโยงของสิ่งต'างๆ ว'า
เกี่ยวพันกันอย'างไร อาศัยหลักการใด จนได�ความคิดเพื่อนําไปสู'การสรุป การประยุกต6ใช� 
ในการทํานายหรือคาดการณ6สิ่งต'าง ๆ ได�อย'างถูกต�อง  
    เครือวัลย6  ภูมิศรีแก�ว (2552, หน�า 18-19) การคิดวิเคราะห6 
หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะส'วนย'อย ๆ ของเหตุการณ6เรื่องราวหรือเนื้อเรื่อง 
ต'าง ๆ ว'าประกอบด�วยอะไรมีจุดมุ'งหมายหรือมีความประสงค6สิ่งใด และส'วนย'อย ๆ  
ที่สําคัญนั้นแต'ละเหตุการณ6เกี่ยวพันกันอย'างไรบ�าง และเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด 
เพื่อให�เกิดความชัดเจนและความเข�าใจจนสามารถนําไปสู'การตัดสินใจได�อย'างถูกต�อง
เหมาะสม 
    ลัดดาวัลย6  จ่ิมอาษา (2554, หน�า 68) การคิดวิเคราะห6 หมายถึง 
การรวบรวม จําแนก แยกแยะ เปรียบเทียบข�อมูล เพื่อหาความสัมพันธ6หรือองค6ประกอบ
ของสิ่งเหล'านั้นพร�อมกับเช่ือมโยงให�เกิดความถูกต�องชัดเจนและนําไปสู'การตัดสินใจได�
อย'างมีประสิทธิภาพ 
    ณัฐนันทน6  สําราญสุข (2555, หน�า 67) ได�ให�ความหมายของการคิด
วิเคราะห6หมายถึง ความสามารถในการกําหนดปDญหา แยกแยะปDญหา จากเรื่องราวหรือ
เหตุการณ6ต'าง ๆ เหล'านั้น เพื่อค�นหาสภาพความเป@นจริง หรือสิ่งสําคัญของสิ่งที่กําหนดให� 
   จากความหมายของการคิดวิเคราะห6ข�างต�น ผู�วิจัยสรุปได�ว'า การคิด
วิเคราะห6หมายถึงความสามารถในการจําแนก แยกแยะองค6ประกอบของเหตุการณ6
เรื่องราวหรือเนื้อหาต'าง ๆ เพื่อค�นหาความจริงความสําคัญ ความสัมพันธ6เชิงเหตุผล
ระหว'างองค6ประกอบและความเช่ือมโยงของสิ่งต'าง ๆ ว'าเกี่ยวพันกันอย'างไร อาศัย
หลักการใด  เพื่อให�เกิดความชัดเจน ความเข�าใจจนสามารถนําไปสู'การสรุปตัดสินใจและ
ประยุกต6ใช�ได�อย'างถูกต�องเหมาะสม 

  2. แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข�องกับการคิดวิเคราะห0 
   แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับการคิดวิเคราะห6 มีหลายทฤษฎีดังนี้ 
    ทฤษฎีการคิดวิเคราะห6ของบลูม (Bloom’s Taxonomy) 
    Bloom (1976, อ�างถึงใน ประพันธ6ศิริ  สุเสารัจ (2552, หน�า 16-19)  
ได�กล'าวถึงทักษะการคิดวิเคราะห6ประกอบด�วยทักษะสําคัญ ๆ 3 ด�านดังนี้ 
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     1. การคิดวิเคราะห6ความสําคัญหรือเนื้อหาของสิ่งต'าง ๆ (Analysis 
of Element) เป@นความสามรถในการแยกแยะได�ว'าสิ่งใดจําเป@น สิ่งใดสําคัญ สิ่งใดมีบทบาท
มากที่สุด ประกอบด�วย   
      1.1 วิเคราะห6ชนิด เป@นการให�ผู�เรียนวินิจฉัยว'า สิ่งนั้น 
เหตุการณ6นั้น ๆ จัดเป@นชนิดใด ลักษณะใด เพราะเหตุใด เช'น ทําดไีด�ดี ทําช่ัวได�ช่ัว 
      1.2 วิเคราะห6สิ่งสําคัญ เป@นการวินิจฉัยว'าสิ่งใดสําคัญ สิ่งใดไม'
สําคัญเป@นการค�นคว�าหาสาระสําคัญ ข�อความหลัก ข�อสรุป จุดเด'น จุดด�อย ของสิ่งต'าง ๆ 
      1.3 วิเคราะห6เลศนัย เป@นการมุ'งเน�นสิ่งที่แอบแฝงซ�อนเร�น หรือ
อยู'เบื้องหลังจากสิ่งที่เห็น ซึ่งมไิด�บ'งบอกตรง ๆ แต'มีร'องรอยของความเป@นจริงซ�อนเร�นอยู' 
     2. การคิดวิเคราะห6ความสัมพันธ6 (Analysis of Relationship)  
เป@นการค�นหาความสัมพันธ6ของสิ่งต'าง ๆ ว'า มีอะไรสัมพันธ6กัน สัมพันธ6เช่ือมโยงกัน
อย'างไรสัมพันธ6กันมากน�อยเพียงใด สอดคล�องหรือขัดแย�งกันได�แก' 
      2.1 วิเคราะห6ชนิดของความสัมพันธ6 เช'น มุ'งให�คิดว'าเป@น
ความสัมพันธ6แบบใดมีสิ่งใดสอดคล�องกัน หรือไม'สอดคล�องกัน มีสิ่งใดเกี่ยวข�องกับเรื่องนี้ 
และมีสิ่งใดไม'เกี่ยวข�องกับเรื่องนี้ มีข�อความใด มีสิ่งใดไม'สมเหตุสมผลเพราะอะไร คํากล'าว
ใดสรุปผิด การตัดสินอย'างไรหรือการกระทําอะไรไม'ถูกต�อง ภาพที่ 1 คู'กับภาพที่ 2 ภาพที่ 
3 คู'กับภาพใด สองสิ่งนี้เหมือนกันหรือไม' 
      2.2 วิเคราะห6ขนาดของความสัมพันธ6 เช'น สิ่งใดเกี่ยวข�องมาก
ที่สุด สิ่งใดเกี่ยวข�องน�อยที่สุด สิ่งใดสัมพันธ6กับสถานการณ6 หรือเรื่องราวมากที่สุด  
การเรียงลําดับมากน�อยของสิ่งของต'าง ๆ ที่เกี่ยวข�อง 
      2.3 วิเคราะห6ขั้นตอนความสัมพันธ6 เช'น เมื่อเกิดสิ่งนี้แล�ว เกิด
ผลลัพธ6อะไรตามมาบ�างตามลําดับ การเรียงลําดับขั้นตอนของเหตุการณ6 วงจรของสิ่ง 
ต'าง ๆ สิ่งที่จะเกิดขึ้นตามลําดับขั้นตอน 
      2.4 วิเคราะห6จุดประสงค6และวิธีการ เช'น การกระทําแบบนี้
เพื่ออะไร การทําบุญตักบาตร (สุขใจ) เมื่อทําอย'างนี้แล�วจะเกิดผลสัมฤทธิ์อะไรออกกําลัง
กายทุกวัน (แข็งแรง) ทําอย'างนี้มีเปPาหมายอะไร มีจุดมุ'งหมายอะไร  
      2.5 วิเคราะห6สาเหตุและผล เช'นสิ่งใดเป@นสาเหตุของเรื่องนี้ 
หากไม'ทําอย'างนี้ ผลจะเป@นอย'างไร หากทําอย'างนี้ ผลจะเป@นอย'างไร ข�อความใดเป@นเหตุ
เป@นผลแก'กัน หรือขัดแย�งกัน  
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      2.6 วิเคราะห6แบบความสัมพันธ6ในรูปอุปมาอุปไมย เช'น บินเร็ว
เหมือนนกช�อนคู'ส�อม ตะปูจะคู'กับอะไร ควายอยู'ในนา ปลาอยู'ในน้ํา ระบบประชาธิปไตย
เหมือนกับการทํางานของอวัยวะในร'างกาย 
     3. การคิดวิเคราะห6เชิงหลักการ(Analysis of Organizational 
Principles) หมายถึง การค�นหาโครงสร�างระบบ เรื่องราว สิ่งของและการทํางานต'าง ๆ  
ว'าสิ่งเหล'านั้นดํารงอยู'ได�ในสภาพเช'นนั้น เนื่องจากอะไร มีอะไรเป@นแกนหลัก มีหลักการ
อย'างไร มีเทคนิคอะไรหรือยึดถือคตใิด มีสิ่งใดเป@นตัวเช่ือมโยงการคิดวิเคราะห6หลักการ 
เป@นการวิเคราะห6ที่ถือว'ามีความสําคัญที่สุด การจะวิเคราะห6เชิงหลักการได�ดี จะต�องมี
ความรู�ความสามารถในการวิเคราะห6องค6ประกอบและวิเคราะห6ความสัมพันธ6ได�ดีเสียก'อน 
เพราะผลจากความสามารถในการวิเคราะห6องค6ประกอบและวิเคราะห6ความสัมพันธ6จะทํา
ให�สามารถสรุปเป@นหลักการได� ประกอบด�วย   
      3.1 วิเคราะห6โครงสร�าง เป@นการค�นหาโครงสร�างของสิ่งต'าง ๆ 
เช'น การทําวิจัยมีกระบวนการทํางานอย'างไร สิ่งนี้บ'งบอกความคิดหรือเจตนาอะไร 
คํากล'าวนี้ มีลักษณะอย'างไร โครงสร�างของสังคมไทยเป@นอย'างไรส'วนประกอบของสิ่งนี้ 
มีอะไรบ�าง 
      3.2 วิเคราะห6หลักการ เป@นการแยกแยะเพื่อค�นหาความจริง
ของสิ่งต'าง ๆ แล�วสรุปเป@นคําตอบหลักได� หลักการของเรื่องนี้มีว'าอย'างไร หลักการในการ
สอนของผู�สอนควรเป@นอย'างไร 
    Marzano (2001, อ�างถึงใน ประพันธ6ศิริ  สุเสารัจ, 2552, หน�า 21-26)  
ได�กล'าวว'า การคิดวิเคราะห6 เป@นกิจกรรมที่ต�องใช�เหตุผล เป@นการคิดอย'างลุ'มลึกและ
หลากหลายมีการคิดพิจารณาข�อมูลอย'างละเอียดถี่ถ�วนรอบด�านและมีเหตุผล สามารถ 
ระบุความเหมือนความแตกต'างระหว'างสิ่งต'าง ๆ ได�  สามารถจัดอันดับและจัดประเภท 
ของความรู�และจัดหมวดหมู'ของสิ่งต'าง ๆ ได� ระบุข�อผิดพลาดในการนําเสนอข�อมูลของ 
สิ่งต'าง ๆ และบอกเหตุผลได� สามารถตีความหรือบอกหลักเกณฑ6พื้นฐานของความรู�นั้นได�  
สามารถระบุเจาะจงหรือสรุปอย'างมีเหตุผลในความรู�นั้นได� จนกระทั่งสามรถสรุปจนตก
ผลึกเป@นความรู�ใหม'ได� ประกอบด�วยความสามารถ 5 ด�าน ได�แก' 
     1. ด�านการสังเกตและการจําแนก (Matching) หมายถึง 
ความสามารถในการสังเกตและจําแนกแยกแยะรายละเอียดของสิ่งต'าง ๆ หรือเหตุการณ6
ต'าง ๆ ที่เหมือนกันและต'างกันออกเป@นแต'ละส'วนที่เข�าใจง'ายอย'างมีหลักเกณฑ6 สามารถ
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เปรียบเทียบ ระบุตัวอย'างหลักฐานลักษณะความเหมือน ความแตกต'างของสิ่งต'าง ๆ ได�  
ซึ่งจะเช่ือมโยงไปสู'ความสามารถในการจับคู'และการจัดกลุ'มสิ่งต'าง ๆ ที่เหมือนกัน 
ทั้งรูปร'างลักษณะแหล'งกําเนิดได� 
     2. ด�านการจัดกลุ'ม (Classification) หมายถึง ความสามารถในการ
ประมวลความรู�เพื่อการจัดกลุ'ม จัดลําดับและจัดประเภท ของสิ่งต'าง ๆ สามารถหา
คุณลักษณะหรือคุณสมบัติของสิ่งของ ที่เหมือนกัน หรือคล�ายคลึงกันออกเป@นพวกเป@นพวก
เป@นกลุ'ม ได�อย'างมีความหมายมีหลักการ และมีหลักเกณฑ6 
     3. ด�านการวิเคราะห6เหตุผล (Erroranalysis) หมายถึง การวิเคราะห6
ข�อผิดพลาดโดยใช�เหตุผลตามข�อมูลนั้น ๆ ในการอธิบายความสัมพันธ6 และความไม'สัมพันธ6
ของสิ่งต'าง ๆ การระบุข�อมูลหรือสิ่งที่ไม'ถูกต�องไม'สมเหตุสมผล สิ่งที่ผิดปกติ แตกต'าง
ออกไปจากที่ควรจะเป@นการพัฒนาความสามารถในด�านนี้จะเกิดขึ้นได�ควรให�มีการโต�แย�ง 
ถกเถียงกันโดยใช�เหตุผล 
     4. ด�านการนําไปใช� (Generalizing) หมายถึง ความสามารถในการ
นําความรู�เดิมที่มีไปสรุปเป@นหลักการใหม' นําไปประยุกต6ใช�ในสถานการณ6ใหม' หรือสามารถ
นําความรู�ไปใช�ในกิจกรรมชีวิตประจําวันได� โดยทั่วไปจะเป@นการให�เหตุผลเชิงอุปนัยด�าน
การทํานาย (Specifying) หมายถึง ความสามารถในการนําความรู� จําเพาะเจาะจง สามารถ
เข�าใจเหตุการณ6 มีความรู�สามารถในการระบุรายละเอียดในเหตุการณ6นั้น และปรับเปลี่ยน
วิธีการให�เหมาะสมกับสิ่งที่อาจเกิดขึ้นต'อไปได� โดยทั่วไปเป@นการให�เหตุผลเชิงนิรนัย 
    ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปDญญาของ Piaget (1964, อ�างถึงใน  
ทิศนา  แขมมณี และคณะ, 2544, หน�า 13-14) อธิบายว'า พัฒนาการทางสติปDญญา 
ของคนมีลักษณะเดียวกันในช'วงอายุเท'ากันและแตกต'างกันในช'วงอายุต'างกัน พัฒนาการ
ทางสติปDญญาเป@นผลจากการปฏิสัมพันธ6ระหว'างบุคคลกับสิ่งแวดล�อม โดยบุคคลพยายาม
ปรับตัวให�อยู'ในสภาวะสมดุลด�วยการใช�กระบวนการดูดซึมและกระบวนการปรับให�เหมาะ 
จนทําให�เกิดการเรียนรู�โดยเริ่มจากการสัมผัสต'อมาจึงเกิดความคิดทางรูปธรรมและพัฒนา
ไปเรื่อย ๆ จนเกิดความคิดเป@นนามธรรม ซึ่งเป@นการพัฒนาอย'างต'อเนื่องตามลําดับขั้นการ
เกิดพัฒนาการทางสติปDญญาตามทฤษฎีของ Piaget เป@นผลเนื่องมาจากการปฏิสัมพันธ6
ระหว'างบุคคลกับสิ่งแวดล�อม บุคคลพยายามปรับตัวโดยใช�กระบวนการ 2 อย'าง คือ
กระบวนการดูดซึมและกระบวนการปรับให�เหมาะกระบวนการดูดซึม (Assimilation)  
เป@นกระบวนการที่เกิดจากการที่เด็กพบหรือมีปฏิสัมพันธ6กับสิ่งแวดล�อม แล�วรับหรือดูดซึม
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ภาพและเหตุการณ6ต'าง ๆ เข�าไว�ในความคิดของตน กระบวนการปรับให�เหมาะ 
(Accommodation) เป@นกระบวนการปรับความรู�เดิมให�เข�ากับสิ่งแวดล�อมใหม' หรือสามารถ
ปรับความคิดเดิมให�สอดคล�องกับสิ่งใหม' ทําให�เด็กอยู'ในสภาวะสมดุล (Equilibrium) ซึ่งทํา
ให�คนสามารถปรับตัวเข�ากับสิ่งแวดล�อมได� (Adaptation) และเกิดโครงสร�างทางสติปDญญา
ที่เรียกว'า “Schema” ซึ่งบุคคลจะใช�ตีความหมายสิ่งที่รับรู�ต'าง ๆ   
    Piaget ได�แบ'งพัฒนาการทางสติปDญญาของมนุษย6ออกเป@น 4 ขั้น
ด�วยกัน ซึ่งเด็กแต'ละขั้นจะมีลักษณะสําคัญ ดังนี้  
     1. ขั้นประสาทรับรู�และการเคลื่อนไหว (0-2 ปJ) เด็กจะเรียนรู� 
สิ่งรอบตัวจากการสัมผัสและการกระทําเท'านั้น เด็กจะสนใจสิ่งต'าง ๆ และจะเลียนแบบ 
ในสิ่งที่พบเห็น ในตอนปลาย ๆ ของขั้นนี้ เด็กทําสิ่งต'าง ๆ ซ้ํา ๆ ด�วยวิธีต'าง ๆ ที่แปลก
ออกไป และเริ่มสร�างภาพความคิดในใจได� 
     2. ขั้นก'อนการคิดแบบเหตุผล (2-7 ปJ) เด็กขั้นนี้จะมีพัฒนาการ
ทางภาษา และการใช�สัญลักษณ6ก�าวหน�ารวดเร็วมาก เด็กจะเริ่มมีจินตภาพ เลียนแบบได�
โดยไม'ต�องเห็นแม'แบบชอบเล'นสมมตโิดยใช�สิ่งหนึ่งแทนสิ่งที่เป@นจริง อย'างไรก็ตามเด็ก
ระยะนี้ยังมีขีดจํากัดในการเรียนรู�สิ่งต'าง ๆ เนื่องจากมีลักษณะที่ยึดตัวเองเป@นศูนย6กลางสูง 
มีการรับรู�แบบมุ'งสู'ศูนย6กลาง ใส'ใจเฉพาะสภาวะที่ปรากฏโดยไม'ใส'ใจกระบวนการก'อนจะ
เกิดผลหรือสภาวะนั้น และยังไม'อาจคิดย�อนกลับได� 
     3. ขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงรูปธรรม (7-11 ปJ) เด็กส'วนใหญ' 
ในขั้นนี้จะอยู'ในระดับประถมศึกษาขึ้นไป ข�อจํากัดที่ปรากฏในขั้นก'อนการคิดแบบเหตุผล 
จะหมดไป ฉะนั้นเขาจึงสามารถเข�าใจสังกัปเกี่ยวกับการอนุรักษ6 การจัดกลุ'มหรือแบ'งหมู' 
การจัดเรียงลําดับของสิ่งของ เวลาและอัตราเร'ง อย'างไรก็ตามความสามารถเข�าใจสังกัป
ดังกล'าวก็ยังจํากัดอยู'เฉพาะเรื่องที่เป@นรูปธรรมเท'านั้น 
     4. ขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม (11 ปJขึ้นไป) ขั้นนี้เด็กจะมี
ความสามารถคิดแก�ปDญหา หรือสรุปผลอย'างเป@นระบบ สามารถสรุปเหตุผล นอกเหนือจาก 
ข�อมูลที่มีอยู' สามารถเข�าใจความสัมพันธ6ระหว'างเหตุและผลตามหลักตรรกศาสตร6  
และสามารถคิดสมมุติฐานหรือความเป@นไปได�ของเหตุการณ6ต'าง ๆ อย'างสมเหตุสมผล 
และสรุปกฎเกณฑ6จากการตรวจสอบสมมุตฐิานที่กําหนดขึ้นด�วยวิธีการทางวิทยาศาสตร6 
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  3. ความสําคัญของการคิดวิเคราะห0 
   เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ6ศักดิ์ (2549, หน�า 1) ได�กล'าวถึงความสําคัญของ
การคิดเชิงวิเคราะห6ว'า การคิดวิเคราะห6เป@นพื้นฐานให�กับความคิดในมิติอื่น ๆ ดังนี้ 
    1. การคิดเชิงวิเคราะห6เป@นตัวที่ทําหน�าที่เป@นตัวหลักในการคิดมิติอื่น
ไม'ว'าจะเป@นการคิดเชิงวิพากย6 การคิดเชิงสร�างสรรค6 การคิดเชิงกลยุทธ6 การคิดเชิง 
บูรณาการ การคิดเชิงอนาคต เป@นต�น การคิดเชิงวิเคราะห6จะช'วยเสริมสร�างให�เกิดมุมมอง
เชิงลึก และครบถ�วยในเรื่องนั้น อันจะนําไปสู'การตัดสินใจและการแก�ปDญหาได�บรรลุ
วัตถุประสงค6การคิด 
    2. ช'วยในการแก�ปDญหา การคิดเชิงวิเคราะห6เกี่ยวกับการจําแนก
แยกแยะองค6ประกอบต'าง ๆ และการทําความเข�าใจสิ่งที่เกิดขึ้น เมื่อพบปDญหาใด ๆ  
จะสามารถวิเคราะห6ปDญหานั้นได�ว'า มีองค6ประกอบอะไรบ�าง เพราะเหตุใดจึงเป@นเช'นนั้น 
ซึ่งจะนําไปสู'การแก�ปDญหาได�ตรงกับประเด็นของปDญหานั้น 
    3. ช'วยในการประเมินและการตัดสินใจ การคิดเชิงวิเคราะห6ช'วยให�
มองเห็นโอกาสความเป@นไปได�ของสิ่งที่ยังไม'เกิดขึ้น ช'วยให�เกิดการคาดการณ6ในอนาคต 
และหากปฏิบัติตามนั้นโอกาสความสําเร็จย'อมมีความเป@นไปได� 
    4. ช'วยให�ความคิดสร�างสรรค6สมเหตุสมผล การคิดเชิงวิเคราะห6 
ช'วยให�การคิดต'าง ๆ อยู'บนรากฐานของตรรกะและความน'าจะเป@นไปได� อย'างมีเหตุมีผล  
มีหลักเกณฑ6 ส'งผลให�เมื่อคิดจินตนาการหรือสร�างสรรค6สิ่งใหม' ๆ จะได�รับการตรวจสอบ
ว'าความคิดใหม'นั้นใช�ได�จริงหรือไม' 
    5. ช'วยให�เข�าใจแจ'มกระจ'าง การคิดเชิงวิเคราะห6ช'วยให�เราประเมิน
และสรุปผลสิ่งต'าง ๆ ไปตามข�อเท็จจริงที่ปรากฏไม'ใช'สรุปตามอารมณ6ความรู�สึก ทําให�เรา
รับรู�ข�อมูลที่เป@นจริง ซึ่งจะเป@นประโยชน6ต'อการตัดสินใจ ที่สําคัญยังช'วยให�เราเรียนรู� 
สิ่งต'าง ๆ ได�อย'างเข�าใจถ'องแท�มากขึ้น เพราะการคิดเชิงวิเคราะห6ทําให�สิ่งที่คลุมเครือ 
เกิดความกระจ'างมากขึ้น 
   สุวิทย6  มูลคํา (2547, หน�า 39) ได�กล'าวถึงความสําคัญของการคิด
วิเคราะห6ไว�ดังนี้ 
    1. ช'วยให�เรารู�ข�อเท็จจริง รู�เหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น  
เข�าใจความเป@นมาเป@นไป ของเหตุการณ6ต'าง ๆ รู�ว'าเรื่องนั้นมีองค6ประกอบอะไรบ�างทําให�
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เราได�ข�อเท็จจริงที่เป@นความรู�ในการนําไปใช�ในการตัดสินใจแก�ปDญหาการประเมินและ 
การตัดสินใจเรื่องต'าง ๆ ได�อย'างถูกต�อง 
    2. ช'วยให�เราสมเหตุสมผลของข�อมูลที่ปรากฏและไม'ด'วนสรุปตาม
อารมณ6 ความรู�สึกหรืออคติ แต'สืบค�นตามหลักเหตุผลและข�อมูลที่เป@นจริง 
    3. ช'วยให�เราไม'ด'วนสรุปสิ่งใดง'าย ๆ แต'สื่อสารตามความเป@นจริง 
ขณะเดียวกันจะช'วยให�เราไม'หลงเช่ือข�ออ�างที่เกิดจากตัวอย'างเพียงอย'างเดียว แต'พิจารณา
เหตุผลและปDจจัยเฉพาะในแต'ละกรณไีด� 
    4. ช'วยให�การพิจารณาสาระสําคัญอื่น ๆ ที่ถูกบิดเบือนไปจากความ
ประทับใจในครั้งแรก ทําให�เรามองอย'างครบถ�วนในแง'มุมอื่น ๆ ที่มีอยู' 
    5. ช'วยพัฒนาความเป@นคนช'างสังเกต การหาความแตกต'างของสิ่งที่
ปรากฏตามความสมเหตุสมผลของสิ่งที่เกิดขึ้นก'อนที่จะตัดสินใจสรุปสิ่งใดลงไป 
    6. ช'วยให�เราหาเหตุผลที่สมเหตุสมผลให�กับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ณ เวลา
นั้น โดยไม'พึ่งพิงอคติ ที่ก'อตัวอยู'ในความทรงจํา ทําให�เราสามารถประเมินสิ่งต'าง ๆ ได�
อย'างสมจริงสมจัง 
    7. ช'วยประมาณการความน'าจะเป@น โดยสามารถใช�ข�อมูลพื้นฐานที่
เรามีวิเคราะห6ร'วมกับปDจจัยอื่น ๆ ของสถานการณ6 ณ เวลานั้น อันจะช'วยเราคาดการณ6
ความน'าจะเป@นได�สมเหตุสมผลมากกว'า 
   ลักขณา  สริวัฒน6 (2549, หน�า 74-77) กล'าวถึงความสําคัญและ
ประโยชน6ของการคิด ได�ดังนี้ 
    1. ช'วยส'งเสริมความฉลาดทางสติปDญญา 
    2. ช'วยให�คํานึงถึงความสมเหตุสมผลของขนาดกลุ'มตัวอย'าง 
    3. ช'วยลดการอ�างประสบการณ6ส'วนตัวเป@นข�อสรุปทั่วไป 
    4. ช'วยขุดค�นสาระของความประทับใจครั้งแรก 
    5. ช'วยตรวจสอบการคาดคะเนบนพื้นฐานความรู�เดิมในหลาย ๆ  
เรื่องที่เราจะสรุปตามความรู� ความเข�าใจของเราเกี่ยวกับการคาดการณ6ความน'าจะเป@น
ของสิ่งนั้นในอนาคต 
    6. ช'วยวินิจฉัยข�อเท็จจริงจากประสบการณ6ส'วนบุคคล 
    7. เป@นพื้นฐานการคิดในมิติอื่น ๆ 
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   จากแนวคิดของนักการศึกษาข�างต�น สรุปได�ว'าการคิดวิเคราะห6มี
ความสําคัญและมีประโยชน6เป@นอย'างยิ่งต'อการจัดการเรียนรู�และผู�เรียน เพราะสภาพทาง
สังคมในยุคปDจจุบันที่ล�อมรอบตัวเราอยู' มีสิ่งต'าง ๆ ที่มีการวิวัฒนาการขึ้นอย'างรวดเร็ว 
ทั้งในด�านบวกและด�านลบ ผู�เรียนจึงมีความจําเป@นอย'างยิ่งที่จะต�องใช�การคิดวิเคราะห6  
คิดสังเคราะห6 สิ่งต'าง ๆ รอบตัวและเลือกที่จะนําไปใช�ให�เกิดประโยชน6สูงสุดต'อตนเองและ
สังคม  

 4. ลักษณะของการคิดวิเคราะห0 
  ศิริกาญจน6  โกสุมภ6 และดารณี  คําวัจนี (2545, หน�า 51) ได�จําแนกการคิด
วิเคราะห6ออกเป@น 3 ลักษณะ ดังนี้ 
   1. การวิเคราะห6ส'วนประกอบ เป@นความสามารถในการหาส'วนประกอบ
ที่สําคัญของสิ่งของหรือเรื่องราวต'าง ๆ เป@นความสามารถในการบอกความแตกต'าง
ระหว'างข�อเท็จจริงและความคิดเห็น ความแตกต'างของข�อสรุปจากข�อเท็จจริงที่นํามา
สนับสนุน เช'น การวิเคราะห6ส'วนประกอบที่สําคัญ สาเหตุและสาระสําคัญของเรื่อง 
   2. การวิเคราะห6ความสัมพันธ6 เป@นความสามารถในการหาความสัมพันธ6
ของส'วนสําคัญต'าง ๆ ว'า เป@นการระบุความสัมพันธ6ระหว'างความคิด ความสัมพันธ6 
ในเชิงเหตุและผลและความแตกต'างระหว'างข�อโต�แย�งที่เกี่ยวข�องและไม'เกี่ยวข�อง 
   3. การวิเคราะห6หลักการ เป@นความสามารถในการหาหลักการของ
ความสัมพันธ6ของส'วนสําคัญในเรื่องนั้น ๆ ว'า สัมพันธ6กันอยู'โดยอาศัยหลักการใด  
เป@นความสามารถในการให�ผู�เรียนค�นหาหลักการของเรื่อง ระบุจุดประสงค6ของผู�เรียน 
ประเด็นที่สําคัญของเรื่อง เทคนิคที่ใช�ในการชักจูงผู�อ'าน และรูปแบบของภาษาที่ใช� เช'น 
การบอกหรือการอธิบายสิ่งที่เป@นใจความสําคัญความสัมพันธ6 และหลักการของสิ่งที่เรียน 
  บุญชม  ศรีสะอาด (2553, หน�า 55-56) ได�กล'าวถึงการคิดวิเคราะห6ไว�ว'า 
การคิดวิเคราะห6เป@นความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวใด ๆ ออกเป@นส'วนย'อย ๆ ว'า 
สิ่งเหล'านั้นประกอบกันอยู'เช'นไร แต'ละสิ่งคืออะไร มีความเกี่ยวพันกันอย'างไร สิ่งใดสําคัญ
มาก สิ่งใดสําคัญน�อย สามารถจําแนกเป@น 3 ประเด็นคือ 
   1. การวิเคราะห6ความสําคัญ เป@นความสามารถในการหาส'วนประกอบ 
ที่สําคัญของเรื่องราว หรือปรากฏการณ6ต'าง ๆ เรียกได�ว'าเป@นการแยกแยะหัวใจของเรื่อง 
   2. การวิเคราะห6หาความสัมพันธ6 เป@นความสามารถในการหา
ความสัมพันธ6ของส'วนต'าง ๆ 
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   3. การวิเคราะห6หลักการ เป@นความสามารถในการหาหลักการ ของ
ความสัมพันธ6ของส'วนสําคัญในเรื่องราวหรือปรากฏการณ6นั้น ๆ ว'าสัมพันธ6กันอยู'โดย
อาศัยหลักการใด 
  สุวิทย6  มูลคํา (2547, หน�า 23-24) กล'าวว'า การคิดวิเคราะห6 จําแนก
ออกเป@น 3 ลักษณะ ดังนี้ 
   1. การคิดวิเคราะห6ส'วนประกอบเป@นความสามารถในการหาส'วนประกอบ 
ที่สําคัญของสิ่งของ หรือเรื่องราวต'าง ๆ เช'น การสิเคราะห6ส'วนประกอบของพืช สัตว6 ข'าว 
ข�อความ หรือเหตุการณ6 เป@นต�น 
   2. การคิดวิเคราะห6ความสัมพันธ6เป@นความสามารถในการหา
ความสัมพันธ6ของส'วนสําคัญต'าง ๆ โดยการระบุความสัมพันธ6ระหว'างความคิด 
ความสัมพันธ6ในเชิงเหตุผลหรือความแตกต'างระหว'างข�อโต�แย�งที่เกี่ยวข�องและไม'เกี่ยวข�อง 
   3. การคิดวิเคราะห6หลักการเป@นความสามารถในการหาหลัก
ความสัมพันธ6ส'วนสําคัญในเรื่องนั้น ๆ ว'าสัมพันธ6กันอยู'โดยอาศัยหลักการใด เช'น การให�
ผู�เรียนค�นหาหลักการของเรื่อง การระบุจุดประสงค6การเรียนรู�ของผู�เรียน ประเด็นสําคัญ
ของเรื่อง เทคนิคที่ใช�ในการจูงใจผู�อ'าน และรูปแบบของภาษาที่ใช� เป@นต�น  
  ดังนั้น จึงสามารถสรุปลักษณะของการคิดวิเคราะห6ได�ดังนี้ คือ 
   1. การวิเคราะห6ความสําคัญ เป@นการจําแนกแยกแยะหาความสําคัญว'า 
สิ่งของเรื่องราวใด เหตุการณ6ใด หรือสาระเนื้อหาใดที่สําคัญที่สุด 
   2. การวิเคราะห6ความสัมพันธ6 เป@นการค�นหาความเกี่ยวข�องระหว'าง
คุณลักษณะสําคัญของเรื่องราวหรือสิ่งต'าง ๆ ว'าสองช้ินส'วนใดสัมพันธ6กัน 
   3. การวิเคราะห6หลักการ เป@นการพิจารณาดูส'วนปลีกย'อยต'าง ๆ ว'ามี
ลักษณะในการทํางานโดยอาศัยหลักการใดเป@นสําคัญ 

 5. องค0ประกอบของการคิดวิเคราะห0 
  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ6ศักดิ์ (2549, หน�า 26-30) ได�กล'าวถึงการวิเคราะห6 
ประกอบด�วย 4 องค6ประกอบ คือ 
   1. ความสามารถในการตีความ เราไม'สามารถวิเคราะห6สิ่งต'าง ๆ ได�หาก
ไม'เริ่มต�นด�วยการทําความเข�าใจข�อมูลที่ปรากฏ เริ่มแรกเราจึงจําเป@นต�องพิจารณาข�อมูล 
ที่ได�รับว'าอะไรเป@นอะไรด�วยการตีความ สร�างความเข�าใจต'อสิ่งที่ต�องการวิเคราะห6  
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โดยสิ่งนั้นไม'ได�ปรากฏโดยตรงคือข�อมูลไม'ได�บอกโดยตรง แต'เป@นการสร�างความเข�าใจที่
เกินกว'าสิ่งที่ปรากฏ อันเป@นการสร�างความเข�าใจบนพื้นฐานของสิ่งที่ปรากฏในข�อมูลที่
นํามาวิเคราะห6 
   2. ความรู�ความเข�าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห6 การคิดวิเคราะห6ที่ดีนั้น
จําเป@นต�องมีความรู�ความเข�าใจพื้นฐานในเรื่องนั้น เพราะความรู�จะช'วยในการกําหนด
ขอบเขตของการวิเคราะห6แจกแจง และจําแนกได�ว'าเรื่องนั้นเกี่ยวข�องกับอะไร  
มีองค6ประกอบย'อยอะไรบ�าง มีกี่หมวดหมู'จัดลําดับความสําคัญอย'างไร และรู�อะไร 
เป@นสาเหตุก'อให�เกิดอะไร 
   3. ความช'างสังเกต ช'างสงสัย และช'างถาม นักคิดเชิงวิเคราะห6ต�องมี
องค6ประกอบ 3 ประการคือ เป@นคนช'างสังเกต สามารถค�นพบความผิดปกติท'ามกลางสิ่งที่
ดูอย'างผิวเผินแล�วเหมือนไม'มีอะไรเกิดขึ้น ต�องเป@นคนช'างสงสัยเมื่อเห็นความผิดปกติแล�ว
ไม'ละเลยไปแต'หยุดพิจารณา ขบคิดไตร'ตรอง และต�องเป@นคนช'างถาม ชอบตั้งคําถามจะ
นําไปสู'การสืบค�นความจริง และเกิดความชัดเจนในประเด็นที่ต�องการวิเคราะห6 
   4. ความสามารถในการหาความสัมพันธ6เชิงเหตุผล นักคิดเชิงวิเคราะห6
ต�องมีความสามารถในการหาความสัมพันธ6เชิงเหตุผล สามารถค�นหาคําตอบได�ว'า อะไร
เป@นเหตุให�เกิดสิ่งนี้ หรือเรื่องนั้นเช่ือมโยงกับเรื่องนี้ได�อย'างไร หรือเรื่องนี้ใครเกี่ยวข�องบ�าง 
เกี่ยวข�องกันอย'างไร นักคิดเชิงวิเคราะห6จึงต�องเป@นผู�มีความสามารถในการใช�เหตุผล 
จําแนกแยกแยะได�ว'าสิ่งใดเป@นจริงสิ่งใดเป@นความเท็จ สิ่งใดมีองค6ประกอบในรายละเอียด
เช่ือมโยงสัมพันธ6กันอย'างไร 
  สุวิทย6  มูลคํา (2547, หน�า 17) ได�กล'าวถึง องค6ประกอบของการคิด
วิเคราะห6ไว�ว'า การคิดวิเคราะห6มีองค6ประกอบที่สําคัญ 3 ประการ 
   1. สิ่งที่กําหนดให�วิเคราะห6 หมายถึง สิ่งต'าง ๆ ที่ถูกกําหนดให�วิเคราะห6 
เช'น วัตถุ สิ่งของ เรื่องราว เหตุการณ6 เป@นต�น 
   2. หลักการหรือกฎเกณฑ6 คือข�อกําหนดสําหรับใช�แยกส'วนประกอบ 
ของสิ่งที่กําหนดให�วิเคราะห6 เช'น เกณฑ6ในการจําแนกสิ่งที่มีลักษณะความเหมือนกันหรือ
ต'างกัน หลักเกณฑ6ในการหาลักษณะความสัมพันธ6เชิงเหตุผล อาจเป@นลักษณะ
ความสัมพันธ6ที่มีความคล�ายคลึงกันหรือขัดแย�งกันก็ได� 
   3. การค�นหาความจริงหรือความสําคัญ เป@นการพิจารณาส'วนประกอบ
ของสิ่งที่กําหนดให�ตามหลักเกณฑ6 แล�วทําการรวบรวมประเด็นเพื่อหาข�อสรุป 
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  สรุปได�ว'า การคิดวิเคราะห6ช'วยให�เรารู�ข�อเท็จจริง รู�เหตุผลเบื้องหลังของ 
สิ่งที่เกิดขึ้นหรือเหตุการณ6ต'าง ๆ เข�าใจว'าเรื่องนั้นเกี่ยวข�องกับอะไร มีองค6ประกอบย'อย
อะไรบ�าง มีกี่หมวดหมู' จัดลําดับความสําคัญกันอย'างไร และรู�ว'าอะไรเป@นสาเหตุก'อให�เกิด
อะไร สิ่งใดมีองค6ประกอบเช่ือมโยงสัมพันธ6กันอย'างไร ทําให�เราได�ข�อเท็จจริงที่เป@น
ฐานความรู� เพื่อนําไปใช�ในการตัดสินใจแก�ปDญหา ประเมินผลในเรื่องนั้น ๆ ได�อย'างถูกต�อง
จากแนวคิดของนักการศึกษาข�างต�น สรุปได�ว'าองค6ประกอบของการคิดวิเคราะห6เป@นปDจจัย
ที่สําคัญที่จะทําให�ผู�เรียนสามารถวิเคราะห6สิ่งต'าง ๆ ได� คือ ความรู�ลึกซึ้ง หรือรู�จริงในเรื่อง
นั้น ๆ เพราะถ�าผู�เรียนมีความรู�ลึกซึ้งแม'นยําในเรื่องนั้น ย'อมสามารถนําความรู�ที่มไีป
ประกอบการวิเคราะห6 แยกแยะเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย'างมีประสิทธิภาพ  

 6. เทคนิคในการคิดวิเคราะห0 
  สุวิทย6  มูลคํา (2547, หน�า 21) ได�อธิบายถึงเทคนิคของการคิดวิเคราะห6  
คือ การคิดวิเคราะห6เป@นการคิดโดยใช�สมองซีกซ�ายเป@นหลัก เป@นการคิดเชิงลึก คิดอย'าง
ละเอียดจากเหตุไปสู'ผล ตลอดจนการเช่ือมโยงความสัมพันธ6ในเชิงเหตุผลและความ
แตกต'างระหว'างข�อโต�แย�งที่เกี่ยวข�องและไม'เกี่ยวข�อง 
   เทคนิคการคิดวิเคราะห6นิยมใช�คือ 5W 1H 
    1. What (อะไร) ปDญหาหรือสาเหตุที่เกิดขึ้น เช'น เกิดอะไรขึ้นบ�าง  
มีอะไรเกี่ยวข�องกับเหตุการณ6นี้ หลักฐานที่สําคัญที่สุดคืออะไร สาเหตุที่ทําให�เกิด
เหตุการณ6นี้คืออะไร 
    2. Where (ที่ไหน) สถานที่หรือตําแหน'งที่เกิดเหตุ เช'น เรื่องนี้เกิดขึ้น 
ที่ไหน เหตุการณ6นี้น'าจะเกิดขึ้นที่ใดมากที่สุด 
    3. When (เมื่อไร) เวลาที่เหตุการณ6นั้นได�เกิดขึ้น หรือจะเกิดขึ้น เช'น 
เหตุการณ6นั้นน'าจะเกิดขึ้นเมื่อไร เวลาใดบ�างที่สถานการณ6นี้จึงเกิดขึ้น ทําไมเกิดเรื่องนี้ 
    4. Why (ทําไม) สาเหตุหรือมูลเหตุหรือมูลเหตุที่ทําให�เกิดขึ้น เช'น  
เหตุใดต�องเป@นคนนี้เป@นเวลานี้ เป@นสถานที่นี้ เพราะเหตุใดเหตุการณ6นี้จึงเกิดขึ้น ทําไมเกิด
เรื่องนี้ 
    5. Who (ใคร) บุคคลสําคัญเป@นตัวประกอบหรือเป@นผู�ที่เกี่ยวข�องที่จะ
ได�รับผลกระทบทั้งด�านบวกและด�านลบ เช'น ใครอยู'ในเหตุการณ6บ�าง ใครน'าจะเกี่ยวข�อง
กับเหตุการณ6นี้บ�าง ใครน'าจะเป@นคนที่ทําให�สถานการณ6นี้เกิดขึ้นมากที่สุด เหตุการณ6 
ที่เกิดขึ้นใครได�ประโยชน6 และใครเสียประโยชน6 
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    6. How (อย'างไร) รายละเอียดของสิ่งของที่เกิดขึ้นแล�วหรือกําลังจะ
เกิดขึ้นว'ามีความเป@นไปได�ในลักษณะใด เช'น เขาทําสิ่งนี้ได�อย'างไร ลําดับเหตุการณ6นี้ดูว'า
เกิดขึ้นได�อย'างไรบ�าง เหตุการณ6นี้เกิดขึ้นได�อย'างไร มีหลักในการพิจารณาคนดีอย'างไรบ�าง 
   การคิดวิเคราะห6ด�วยเทคนิค 5W 1H จะสามารถช'วยไล'เรียงความชัดเจน
ในแต'ละเรื่องที่เรากําลังคิดเป@นอย'างดี ทําให�เกิดความครบถ�วนสมบูรณ6 นอกจากการใช�
เทคนิค 5W 1H ยังมีเทคนิคในการตั้งคําถามในลักษณะอื่นได�อีก เช'น 
    1. คําถามเกี่ยวกับจํานวน เช'น เหตุการณ6ที่เกิดขึ้นมีผู�เกี่ยวข�องจํานวน
กี่คน 
    2. คําถามเชิงเงื่อนไข ถ�า..จะเกิด..เช'น ถ�าเหตุการณ6นี้เกิดขึ้นเมื่อ 5 ปJ
ที่แล�วใครจะเป@นผู�ได�รับผลประโยชน6และใครจะเป@นผู�เสียประโยชน6 
    3. เกี่ยวกับการจัดลําดับความสําคัญ เช'น ใครเป@นคนสําคัญที่สุดของ
เรื่อง ประเด็นใดเป@นประเด็นหลัก และประเด็นใดเป@นประเด็นรอง 
    4. คําถามเชิงเปรียบเทียบ เช'น ระหว'าง..กับ..สิ่งใดสําคัญกว'า 
ระหว'างความตายกับการพรากจากความรักสิ่งใดสําคัญกว'า 

 7. การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห0 
  การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห6ตามแนวของ Bloom (1956, p.44 
อ�างถึงใน ล�วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2539, หน�า 149-154) กล'าวว'า การวัด
ความสามารถในการแยกแยะส'วนย'อยของเหตุการณ6 เรื่องราว หรือ เนื้อหาต'าง ๆ ว'า
ประกอบด�วยอะไร มีจุดมุ'งหมายหรือประสงค6สิ่งใด นอกนั้นยังมีส'วนย'อย ๆ ที่สําคัญแต'ละ
เหตุการณ6เกี่ยวพันกันอย'างไรบ�าง และเกี่ยวพันโดยอาศัยหลักการใด จะเห็นว'าสมรรถภาพ
ด�านวิเคราะห6จะเต็มไปด�วย การหาเหตุและผลเกี่ยวข�องกันเสนอ การคิดวิเคราะห6จึงต�อง
อาศัยพฤติกรรมด�านความจํา ความเข�าใจ และด�านการนําไปใช�มาประกอบพิจารณาการ
วัดความสามารถในการวิเคราะห6 แบ'งแยกย'อยออกเป@น 3 ประเภท คือ 
   1. การวิเคราะห6ความสําคัญ เป@นการวิเคราะห6ว'า สิ่งที่มีอยู'นั้น อะไร
สําคัญ หรือจําเป@นหรือมีบทบาทที่สุด ตัวไหนเป@นเหตุ ตัวไหนเป@นผล เหตุผลใดถูกต�องและ
เหมาะสมที่สุด ตัวอย'างคําถามเช'น ศีลห�าข�อใดสําคัญที่สุด 
   2. วิเคราะห6ความสัมพันธ6 เป@นการหาความสัมพันธ6 หรือความเกี่ยวข�อง
ส'วนย'อยในปรากฏการณ6 หรือเนื้อหานั้น เพื่อนํามาอุปมาอุปไมย หรือค�นหาว'าแต'ละ
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เหตุการณ6นั้นมีความสําคัญมีอะไรที่ไปเกี่ยวพันกัน ตัวอย'างคําถาม เช'น เหตุใดแสงจึงเร็ว
กว'าเสียง 
   3. วิเคราะห6หลักการ เป@นการหาความสัมพันธ6ที่จะจับเค�าเงื่อนของ
เรื่องราวนั้นว'ายึดหลักการใด มีเทคนิค หรือยึดปรัชญาใด อาศัยหลักการใดเป@นสื่อสาร
สัมพันธ6เพื่อให�เกิดความเข�าใจ ตัวอย'างคําถาม เช'น รถยนต6วิ่งโดยอาศัยหลักการใด 
   ได�สรุปว'า การวัดการคิดวิเคราะห6 สามารถวัดได� 3 ทักษะ คือ การวิเคราะห6
ความสําคัญ วิเคราะห6ความสัมพันธ6 และวิเคราะห6หลักการ ซึ่งสามารถวิเคราะห6ได�ว'า
ผู�เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห6หรือไม' 

 8. แนวทางการสอนให�ผู�เรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห0 
  ในการสอนเพื่อให�ผู�เรียนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห6นี้ มีทักษะย'อยที่จะ
ช'วยให�ผู�เรียนมีความตระหนักในปDญหา จะเป@นพื้นฐานในการคิดวิเคราะห6หาทางเลือก จาก
ทักษะขั้นเริ่มต�นไปสู'ทักษะที่ซับซ�อนดังนี้ (ศิริกาญจน6  โกสุม และดาริณี  คําวัจนัง, 2545,  
หน�า 55) 
   1. การสังเกต เป@นทักษะขั้นต�นในการศึกษาปรากฏการณ6ทางธรรมชาติ
และทางสังคมอาจฝoกให�ผู�เรียนรู�จักการสังเกตโดยตรง เช'น สังเกตปรากฏการณ6ธรรมชาติ 
สังเกตความเป@นอยู'ของคนในชุมชน การสังเกตทางอ�อม เช'นสังเกตจากภาพถ'าย แผนที่  
วีดิทัศน6 การเล'นเกมเป@นต�น การฝoกการสังเกตจะช'วยให�ผู�เรียนได�ฝoกการเฝPาดูรายละเอียด
ของสถานการณ6ต'างๆพฤติกรรมของคน วัตถุสิ่งของ 
   2. การวัดและการใช�ตัวเลข ในชีวิตประจําวันผู�เรียนจะต�องเกี่ยวข�องกับ
การช่ังน้ําหนัก การวัดส'วนสูง การวัดไข� การวัดพื้นที่ ปริมาตร การคํานวณทาง
คณิตศาสตร6 การดูเวลาซึ่งผู�เรียนควรได�รับการฝoกทั้งโดยการคิดคํานวณและการสังเกต 
เพื่อประมาณการ 
   3. การจําแนกประเภท สิ่งของที่อยู'รอบตัวเราจัดเป@นประเภทได�หลาย
ประเภทตามเกณฑ6ที่ใช� เช'น สี รูปร'าง อายุ ขนาด ลักษณะ คล�ายคลึง หรือแตกต'าง  
ซึ่งผู�เรียนควรได�รับการฝoกให�จําแนกประเภทคน สัตว6 สิ่งของ ปรากฏการณ6ตามธรรมชาติ 
สิ่งแวดล�อมรอบตัว โดยใช�เกณฑ6ที่ตนเองสร�างขึ้นอย'างสมํ่าเสมอ เพื่อฝoกทักษะการคิด
วิเคราะห6 โดยจําแนกประเภทของสิ่งต'าง ๆ 
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   4. การสื่อสาร สามารถสังเกตได�จากการฟDง พูด อ'าน เขียน รวมทั้งการ
แสดงออกทางหน�าตา ท'าทาง เป@นสิ่งที่ผู�เรียนควรได�รับการฝoกให�มีความสามารถรับรู�และ
ส'งข'าวสารความรู�สึกแนวความคิด หรือปDญหาต'าง ๆ กับผู�อื่น 
   5. การใช�ความสัมพันธ6ระหว'างระยะทาง – เวลา เช'น ความสัมพันธ6ของ
เวลาในการลําดับเหตุการณ6จากอดีตถึงปDจจุบัน ความสัมพันธ6ของวัตถุ สิ่งของ สถานที่ 
บุคคล ซึ่งสัมพันธ6กัน ในแง'ของเวลาและระยะทาง การลําดับเหตุการณ6ต'าง ๆ ตามลําดับ
ก'อนหลัง ที่สัมพันธ6กับความใกล� ไกลของระยะทาง 
   6. การทํานาย เป@นการคาดการณ6ถึงเหตุการณ6ที่เกิดขึ้นในอนาคตด�วย
ความม่ันใจมากกว'าการเดา เพราะมีการศึกษาหลักฐานต'าง ๆ อย'างรอบคอบ หรือการ
สังเกตการณ6สิ่งใดสิ่งหนึ่งอย'างต'อเนื่อง จนม่ันใจว'าเมื่อเกิดเหตุการณ6เช'นนี้แล�วจะเกิดอีก
เหตุการณ6หนึ่งตามมา เช'น การเห็นมดย�ายรัง อาจทํานายได�ว'า อีกไม'นานจะเกิดฝนตกหนัก 
เป@นต�น 
   7. การอ�างอิง เป@นการลงความเห็น โดยพิจารณาจากหลักทั่วไป ไปสู'
เรื่องเฉพาะเป@นการแสดงนัยหรือการลงสรุป หรือการตัดสินใจสาเหตุของบางสิ่งบางอย'าง 
   8. การนิยามปฏิบัติการ เป@นการกําหนดความหมายหรือการอธิบาย
สถานการณ6บางสิ่งบางอย'างเพื่อให�เกิดความเข�าใจตรงกันได�ง'ายขึ้น 
   9. การแปลความหมายข�อมูล เป@นการนําข�อมูลที่เก็บรวบรวมไว�มาแปล
ความ หรือตีความหมายโดนวิธีการต'าง ๆ เช'น การหาค'าสถิติ การเขียนกราฟแบบต'าง ๆ 
หรือการอธิบายแล�วสรุปผล 
   10. การตั้งสมมติฐาน เป@นการคาดเดาหรือคาดการณ6โดยอาศัยข�อมูล
อ�างอิงเกี่ยวกับสาเหตุหรือผลที่เกิดขึ้น แล�วทดสอบว'าสมมตฐิานใดถูกต�องที่สุด โดยการ
สังเกตการณ6หรือศึกษาเพิ่มเติม เพื่อส'งผลให�เกิดการปรับปรุงหรือตั้งสมมตฐิานใหม' 
  ชาติ  แจ'มนุช (2545, หน�า 54-55) กล'าวถึง ขั้นตอนการสอนให�ผู�เรียน  
เกิดการคิดวิเคราะห6ไว�เป@นขั้นตอนดังนี้กําหนดสิ่งสําเร็จรูปสิ่งหนึ่งขึ้นมาเป@นตัวต�นเรื่อง เช'น 
ดิน น้ํา โคลงกลอนบทหนึ่งรูปภาพ กราฟ บทความ เหตุการณ6ต'าง ๆ กําหนดคําถามหรือ
ปDญหาเพื่อค�นหาความจริงหรือความสําคัญต'าง ๆ เช'น ภาพนี้ หรือกราฟนี้ต�องการสื่อหรือ
บอกอะไรที่สําคัญที่สุด 
   1. พินิจพิเคราะห6แยกแยะกระจายสิ่งที่กําหนดให�ออกเป@นส'วนย'อยๆ 
   2. ค�นหาความจริงหรือความสําคัญที่กําหนด 
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   3. สรุปเป@นคําตอบ หรือตอบปDญหานั้น ๆ 
  สรุปได�ว'าแนวการสอนเพื่อพัฒนาความคิดวิเคราะห6วิจารณ6กระทําได� ดังนี้ 
   1. เสนอสถานการณ6ที่กระตุ�นให�คิด 
   2. คิดอย'างเป@นระบบใช�เหตุผล 
   3. นําข�อมูลต'าง ๆ มาใช�ในกระบวนการคิดบนพื้นฐานของความจริง 
ความดีงามความถูกต�อง 
   4. คิดและตัดสินใจ ลงมือปฏิบัติ 
   5. ตรวจสอบ วัด และประเมินผลการปฏิบัติรวมทั้งการประเมินผลของ
ตนเอง 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�องผู�วิจัยสรุปได�ว'า การคิดวิเคราะห6 
หมายถึง ความสามารถในการจําแนก แยกแยะองค6ประกอบของเหตุการณ6เรื่องราวหรือ
เนื้อหาต'าง ๆ เพื่อค�นหาความจริงความสําคัญ ความสัมพันธ6เชิงเหตุผลระหว'าง
องค6ประกอบและความเช่ือมโยงของสิ่งต'าง ๆ ว'าเกี่ยวพันกันอย'างไร อาศัยหลักการใด 
เพื่อให�เกิดความชัดเจน ความเข�าใจจนสามารถนําไปสู'การสรุปตัดสินใจและประยุกต6ใช�ได�
อย'างถูกต�องเหมาะสม การคิดวิเคราะห6มีความสําคัญและมีประโยชน6อย'างยิ่งต'อการ
จัดการเรียนรู�และผู�เรียน เพราะสภาพทางสังคมในยุคปDจจุบันที่ล�อมรอบตัวเราอยู' มีสิ่ง
ต'างๆ ที่มีการวิวัฒนาการขึ้นอย'างรวดเร็วทั้งในด�านบวกและด�านลบ ผู�เรียนจึงมีความ
จําเป@นอย'างยิ่งที่จะต�องใช�การคิดวิเคราะห6 คิดสังเคราะห6 สิ่งต'าง ๆ รอบตัวและเลือกที่จะ
นําไปใช�ให�เกิดประโยชน6สูงสุดต'อตนเองและสังคม ซึ่งการวัดการคิดวิเคราะห6 สามารถวัด
ได� 3 ทักษะ ดังนี้ 
  1. การวิเคราะห6ความสําคัญ เป@นการจําแนกแยกแยะหาความสําคัญว'า 
สิ่งของเรื่องราวใด เหตุการณ6ใด หรือสาระเนื้อหาใดที่สําคัญที่สุด 
  2. การวิเคราะห6ความสัมพันธ6 เป@นการค�นหาความเกี่ยวข�องระหว'าง
คุณลักษณะสําคัญของเรื่องราวหรือสิ่งต'าง ๆ ว'าสองช้ินส'วนใดสัมพันธ6กัน 
  3. การวิเคราะห6หลักการ เป@นการพิจารณาดูส'วนปลีกย'อยต'าง ๆ ว'ามี
ลักษณะในการทํางานโดยอาศัยหลักการใดเป@นสําคัญ 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�องเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ผู�วิจัยได�สรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตามลําดับไว�ดังนี้ 

  1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Learning achievement) เป@นสมรรถภาพ 
ในด�านต'าง ๆ ที่ผู�เรียนได�จากประสบการณ6ทั้งทางตรงและทางอ�อมจากผู�สอน สําหรับ
ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีนักการศึกษาได�ให�ความหมายไว�หลายท'าน ดังนี้ 
    ล�วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2539, หน�า 20) ให�ความหมาย
ว'า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป@นความรู�ความสามารถของผู�เรียนเป@นผลจากการเรียน 
การสอน วัดโดยใช�เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทั่วไป 
    ภพ  เลาหไพบูลย6 (2542, หน�า 265) ได�ให�ความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดได�จาก
ที่ไม'เคยกระทําได�หรือกระทําได�น�อยก'อนที่จะมีการเรียนรู� ซึ่งพฤติกรรมที่สามารถวัดได� 
    วินุรักษ6  สุขสําราญ (2553, หน�า 36) ให�ความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร6ว'า เป@นความรู�ทางวิทยาศาสตร6ที่เกิดจาการสะสม และเช่ือมโยง
สาระสําคัญที่ค�นพบ และพิสูจน6แล�วต�องไม'ใช'องค6ประกอบทางสติปDญญาและองค6ประกอบ
ที่ไม'ใช'สติปDญญา สามารถสังเกตและวัดได�ด�วยเครื่องมือทางจิตวิทยา หรือแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ด�านต'าง ๆ แล�วเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณ6การเรียนรู�
จากการฝoกฝนอบรม 
    ประเสริฐ  พูลผล (2554, หน�า 63) ได�ให�ความหมาย ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง ความรู�ความสามารถในการเรียนรู� หรือมวลประสบการณ6 
ทั้งหลายที่ได�รับจากการเรียนการสอน แล�วเกิดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด�านต'าง ๆ  
ของสมรรถภาพทางสมอง สามารถวัดได�จากแบบทดสอบวัดผลสมฤทธิ์ทางการเรียน 
    สิริกร  กลยนีย6 (2556, หน�า 88) ได�ให�ความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางการเรียนในด�านความรู� ทักษะ และสมรรถภาพ
ด�านต'าง ๆ ของสมองหรือประสบการณ6ที่ได�จากการเรียนรู�อันเป@นผลมาจากการเรียน 
การสอน การฝoกฝน หรือประสบการณ6ต'าง ๆ ของแต'ละบุคคลสามารถวัดได�ด�วยการ
ทดสอบด�วยวิธีต'าง ๆ 
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  จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนข�างต�น ผู�วิจัย สรุปได�ว'า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึงความสามารถทางการเรียนหรือพฤติกรรมที่แสดงออกถึง
ความสําเร็จ ความคล'องแคล'ว ความชํานาญการ ในด�านความรู� ทักษะ และสมรรถภาพ
ของผู�เรียนอันเป@นผลมาจาก การเรียนการสอน การฝoกฝน การอบรม หรือประสบการณ6
ของแต'ละบุคคล สามารถวัดได�จากแบบทดสอบวัดผลสมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2. แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข�องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  นักการศึกษาที่เสนอแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ใช�ในการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่สอดคล�องกันและผู�วิจัยใช�เป@นพื้นฐานในการสร�างแบบทดสอบครั้งนี้มี
รายละเอียด ดังนี้ 
   ล�วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, (2539, หน�า 33-39) ได�ให�แนวคิด
ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประกอบด�วยพฤติกรรมดังต'อไปนี้ 
    1. ความรู�ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคย
เรียนรู� ไปแล�วเกี่ยวกับข�อเทจ็จริง ความคิดรวบยอด หลักการ กฎ และทฤษฎี 
    2. ความเข�าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การจําแนก                               
การขยายความ และการแปลความหมาย โดยใช�ข�อเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ 
กฎ และทฤษฎี 
    3. การนําความรู�ไปใช� หมายถึง ความสามารถในการนําความรู�และ 
วิธีการต'าง ๆ ทางวิทยาศาสตร6ไปใช�ในสถานการณ6ใหม'หรือที่แตกต'างไปจากที่เคยเรียนรู�
มา โดยเฉพาะในส'วนที่เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน 
    4. การวิเคราะห6 คือ สามารถแยกแยะข�อมูลและปDญหาต'าง ๆ 
ออกเป@นส'วนย'อย เช'น วิเคราะห6องค6ประกอบความสัมพันธ6 หลักการดําเนินการ 
    5. การสังเคราะห6 คือ สามารถนําองค6ประกอบ หรือส'วนต'าง ๆ  
เข�ามารวมกันเป@นหมวดหมู'อย'างมีความหมาย 
    6. การประเมินค'า คือ สามารถพิจารณาและตัดสินจากข�อมูล คุณค'า                       
ของหลักการ โดยใช�มาตรการที่ผู�อื่นกําหนดไว�หรือตัวเองกําหนดขึ้น 

 3. ลักษณะของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  การวัดผลสัมฤทธิ์เป@นการตรวจสอบพฤติกรรมของผู�เรียนในด�านพุทธิพิสัย 
ซึ่งเป@นการวัด 2 องค6ประกอบ ตามจุดมุ'งหมายและลักษณะของวิชาที่เรียน ดังนี้  
(พวงรัตน6  ทวีรัตน6, 2540, หน�า 29-30)  
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   3.1 การวัดด�านการปฏิบัติ เป@นการตรวจสอบความรู�ความสามารถ
ทางการปฏิบัตโิดยให�ผู�เรียนได�ลงมือปฏิบัติจริงให�เห็นเป@นผลงานปรากฏออกมา ให�ทําการ
สังเกตและวัดได� เช'นวิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การช'าง เป@นต�น การวัดแบบนี้จึงต�องใช�
ข�อสอบภาคปฏิบัติ (Performance Test) ซึ่งการประเมินผลจะพิจารณาที่การปฏิบัติ 
(Procedure) และผลงานที่ปฏิบัติ 
   3.2 การวัดด�านเนื้อหา เป@นการตรวจสอบความรู�ความสามารถเกี่ยวกับ
เนื้อหาวิชา (Content) รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด�านต'าง ๆ อันเป@นผลมาจากการ
เรียนการสอนมีวิธีการสอบวัดได� 2 ลักษณะ คือ 
    3.2.1 การสอบปากเปล'า (Oral Test) การสอบแบบนี้มักกระทําเป@น
รายบุคคลซึ่งเป@นการสอบที่ต�องการดูผลเฉพาะอย'าง เช'น การสอบอ'านฟDงเสียง การสอบ
สัมภาษณ6 ซึ่งต�องการดูถ�อยคําในการตอบคําถาม รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นและ
บุคลิกภาพต'าง ๆ การสอบปริญญานิพนธ6ซึ่งต�องการวัดความรู�ความเข�าใจในเรื่องที่ทํา 
ตลอดจนแง'มุมต'าง ๆ การสอบปากเปล'าสามารถสอบวัดได�ละเอียดลึกซึ้ง และคําถามก็
สามารถเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มเติมได�ตามต�องการ 
    3.2.2 การสอบแบบให�เขียนตอบ (Paper-Pencil Test or Written Test) 
เป@นการสอบวัดที่ให�ผู�สอบเขียนเป@นตัวหนังสือตอบ ซึ่งมีรูปแบบการตอบอยู' 2 แบบ คือ 
     3.2.2.1 แบบไม'จํากัดคําตอบ (Free Response Type) ซึ่งได�แก'  
การสอบวัดที่ใช�ข�อสอบแบบอัตนัย หรือความเรียง (Essay Test) น่ันเอง 
     3.2.2.2 แบบจํากัดคําถาม (Fixed Response Type) ซึ่งเป@นการ
สอบที่กําหนดขอบเขตคําถามที่จะใช�ตอบ หรือกําหนดคําตอบมาให�เลือกการวัดผลสัมฤทธิ์
ด�านเนื้อหาโดยการเขียนตอบนั้น เป@นที่นิยมแพร'หลายในโรงเรียนซึ่งเครื่องมือที่ใช�ในการ
สอบวัด เรียกว'า วัดสอบสัมฤทธิ์ หรือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) 
  Bloom (1976, อ�างถึงใน แสงธิรา  เจริญนาน, 2550, หน�า 46) มุ'งวัด
พฤติกรรม 6 ด�าน ดังนี้  
   1. ความรู�ความจํา หมายถึง การระลึกหรือท'องจําความรู�ต'าง ๆ ที่ได�
เรียนมาแล�วโดยตรงในขั้นนี้รวมถึงการระลึกถึงข�อมูล ข�อเท็จจริงต'าง ๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ6 
ทฤษฎีจากตํารา ดังนั้นขั้นความรู�ความจําจึงจัดได�ว'าเป@นขั้นตํ่าสุด  
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   2. ความเข�าใจ หมายถึง ความสามารถที่จะจับใจความสําคัญของเนื้อหา
ที่ได�เรียนหรืออาจแปลความจากตัวเลขการสรุป การย'อความต'าง ๆ การเรียนรู�ในขั้นนี้ถือ
ว'าเป@นขั้นที่สูงกว'าการท'องจําตามปกติอีกขั้นหนึ่ง  
   3. การนําไปใช� หมายถึง ความสามารถที่จะนําความรู�ที่ผู�เรียนได�เรียน
มาแล�วไปใช� ในสถานการณ6ใหม' ดังนั้น ในขั้นนี้จึงรวมถึงความสามารถในการเอากฎ มโน
ทัศน6 หลักสําคัญวิธีการนําไปใช� การเรียนรู�ในขั้นนี้ถือว'าผู�เรียนจะต�องมีความเข�าใจใน
เนื้อหาเป@นอย'างดีเสียก'อนจึงจะนําความรู�ไปใช�ได� ดังนั้นจึงจัดอันดับให�สูงกว'าความเข�าใจ  
   4. การวิเคราะห6 หมายถึง ความสามารถที่จะแยกแยะเนื้อหาวิชาลงไป
เป@นองค6ประกอบย'อย ๆ เหล'านั้น เพื่อที่จะได�มองเห็นหรือเข�าใจความเกี่ยวโยงต'าง ๆ  
ในขั้นนี้จึงรวมถึงการแยกแยะหาส'วนประกอบย'อย ๆ หาความสัมพันธ6ระหว'างส'วนย'อย ๆ 
เหล'านั้น ตลอดจนหลักสําคัญต'าง ๆ ที่เข�ามาเกี่ยวข�อง การเรียนรู�ในขั้นนี้ถือว'าสูงกว'าการ
นําเอาไปใช�และต�องเข�าใจทั้งเนื้อหาและโครงสร�างของบทเรียน  
   5. การสังเคราะห6 หมายถึง ความสามารถที่จะนําเอาส'วนย'อย ๆ มา
ประกอบกันเป@นสิ่งใหม' การสังเคราะห6จึงเกี่ยวกับการวางแผน การออกแบบการทดลอง 
การตั้งสมมติฐาน การแก�ปDญหาที่ยาก ๆ การเรียนรู�ในระดับนี้ เป@นการเน�นพฤติกรรม 
ที่สร�างสรรค6 ในอันที่จะสร�างแนวคิดหรือแบบแผนใหม' ๆ ขึ้นมา ดังนั้นการสังเคราะห6 
เป@นสิ่งที่สูงกว'าการวิเคราะห6อีกขั้นหนึ่ง  
   6. การประเมินค'า หมายถึง ความสามารถที่จะตัดสินใจเกี่ยวกับคุณค'า
ต'าง ๆ ไม'ว'าจะเป@นคําพูด นวนิยาย บทกว ีหรือรายงานการวิจัย การตัดสินใจดังกล'าว
จะต�องวางแผนอยู'บนเกณฑ6ที่แน'นอน เกณฑ6ดังกล'าวอาจจะเป@นสิ่งที่ผู�เรียนคิดขึ้นมาเอง 
หรือนํามาจากที่อื่นก็ได� การเรียนรู�ในขั้นนี้ถือว'าเป@นการเรียนรู�ขั้นสูงสุดของความรู�ความจํา  
  Klopfer (1971, อ�างถึงใน แสงธิรา  เจริญนาน, 2550, หน�า 46-48) มุ'งเน�น
การวัดพฤติกรรม 4 ด�าน ดังนี้  
   1. ความรู� ความจํา  
   2. ความเข�าใจ  
   3. กระบวนการสืบเสาะหาความรู�ทางวิทยาศาสตร6  
   4. การนําความรู�และวิธีการทางวิทยาศาสตร6ไปใช�  
โดยมีรายละเอียดดังต'อไปนี้  
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    1. ด�านความรู�ความจําหมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่
เคยเรียนรู�มาแล�วเกี่ยวกับข�อเท็จจริง ศัพท6 การจัดประเภท และการบรรยายลักษณะตาม 
ที่เคยเรียนมาแล�วอย'างตรงไปตรงมา พฤติกรรมด�านความรู�ความจํา แบ'งเป@น 9 ประเภท 
คือ  
     1.1 ความรู�เกี่ยวกับข�อเท็จจริง  
     1.2 ความรู�เกี่ยวกับศัพท6และนิยามทางวิทยาศาสตร6  
     1.3 ความรู�เกี่ยวกับมโนคติทางวิทยาศาสตร6  
     1.4 ความรู�เกี่ยวกับข�อตกลง  
     1.5 ความรู�เกี่ยวกับแนวโน�มและการลําดับขั้น  
     1.6 ความรู�เกี่ยวกับการแยกประเภท การจัดประเภทและเกณฑ6  
     1.7 ความรู�เกี่ยวกับเทคนิคและวิธีดาเนินการทางวิทยาศาสตร6  
     1.8 ความรู�เกี่ยวกับหลักการและกฎทางวิทยาศาสตร6  
     1.9 ความรู�เกี่ยวกับทฤษฎีและแนวคิดที่สําคัญ  
    2. ความเข�าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย แปลความ 
ตีความ สร�างข�อสรุป ขยาย ช้ีแจง จําแนก จัดเข�าหมวดหมู' ยกตัวอย'าง ให�เหตุผล  
จับใจความ เขียน ภาพประกอบ ตัดสินใจเลือก แสดงความคิดเห็น จัดเรียงลําดับ  
อ'านกราฟ แผนภูมิ และแผนภาพได� พฤติกรรมด�านความเข�าใจแบ'งออกเป@น 2 ขั้น คือ  
     2.1 ความสามารถในการจําแนกหรือระบุความรู�ได� เมื่อปรากฏ 
อยู'ในรูปใหม' เช'น กําหนดสถานการณ6ใหม'มาให�ผู�เรียนระบุข�อเท็จจริง มโนคติ หลักการ
หรือทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับสถานการณ6นั้น ๆ หรือให�ผู�เรียนยกตัวอย'างสถานการณ6ใหม' ๆ  
ที่เกี่ยวข�องกับข�อเท็จจริงหลักการ กฎ หรือทฤษฎีที่กําหนดให�  
     2.2 กําหนดสถานการณ6ใหม'มาให�แล�วให�ผู�เรียนยกตัวอย'างหรือ
ระบุสถานการณ6 อีกสถานการณ6หนึ่งที่เป@นไปตามวิธีการ หลักการ กฎ ทฤษฎีเดียวกัน  
    3. กระบวนการสืบเสาะความรู�ทางวิทยาศาสตร6 หมายถึง 
ความสามารถในการใช�วิธีการทางวิทยาศาสตร6 สืบเสาะหาความรู�ซึ่งประกอบด�วย
พฤติกรรมย'อยดังนี้  
     3.1 การสังเกตและการวัด ประกอบด�วย  
      3.1.1 การสังเกตสิ่งของและปรากฏการณ6ต'าง ๆ  
      3.1.2 การบรรยายสิ่งของที่สังเกตได�โดยใช�ภาษาที่เหมาะสม  
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      3.1.3 การวัดสิ่งของและการเปลี่ยนแปลงต'าง ๆ  
      3.1.4 การเลือกเครื่องมือวัดที่เหมาะสม  
      3.1.5 การประมาณค'าจากการวัดและการยอมรับขีดจํากัด
เครื่องมือที่ใช�  
     3.2 การมองเห็นปDญหาและวิธีการแก�ปDญหาประกอบด�วย  
      3.2.1 การมองเห็นปDญหา  
      3.2.2 การตั้งสมมตฐิาน  
      3.2.3 การเลือกวิธีทดสอบมาตรฐานที่เหมาะสม  
      3.2.4 การออกแบบกระบวนการทดลองที่เหมาะสมสําหรับ
ทดสอบสมมติฐาน  
     3.3 การตีความหมายของข�อมูล และการสรุป ประกอบด�วย  
      3.3.1 การจัดกระทํากับข�อมูลที่ได�จากการทดลอง  
      3.3.2 การนําเสนอข�อมูล  
      3.3.3 การแปลความหมายของข�อมูลที่ได�จากการทดลอง 
และการสังเกตสิ่งต'าง ๆ  
      3.3.4 การตีความและการขยายความจากข�อมูล  
      3.3.5 การประเมินสมมตฐิานภายใต�ขอบเขตของข�อมูลที่ได�
จากการทดลอง  
      3.3.6 การสร�างข�อสรุป กฎหรือหลักการเหมาะสมอย'างมี
เหตุผลตามความสัมพันธ6ที่พบ  
     3.4 การสร�าง การทดสอบ และการปรับปรุงแบบจําลองทฤษฎี 
หรือทฤษฎีประกอบด�วย  
      3.4.1 การตระหนักถึงความจําเป@นและประโยชน6ของ
แบบจําลองทฤษฎี  
      3.4.2 การสร�างแบบจําลองทฤษฎีที่ใช�อธิบายความสัมพันธ6
ระหว'างข�อสรุปกับปรากฏการณ6ต'าง ๆ ให�เหมาะสม  
      3.4.3 การระบุปรากฏการณ6และหลักการต'าง ๆ ที่สามารถ
อธิบายได�ด�วยแบบจําลองทฤษฎี  
      3.4.4 การสร�างสมมตฐิานใหม' ๆ จากแบบจําลองทฤษฎี  
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      3.4.5 การแปลความหมายและการประเมินผลการทดลอง 
เพื่อตรวจสอบแบบจําลองทฤษฎี  
      3.4.6 การปรับปรุงแก�ไขหรือเพิ่มเติมแบบจําลองทฤษฎี  
    4. การนําความรู�และวิธีการทางวิทยาศาสตร6ไปใช� หมายถึง 
ความสามารถในการผสมผสานความรู�ต'าง ๆ มาใช�ในการแก�ปDญหา หาผลลัพธ6จากข�อมูล 
คาดคะเน การใช�เครื่องมือปฏิบัติการ ได�ถูกต�อง และการนําเอาวิธีการทางวิทยาศาสตร6ไป
ใช�ในสถานการณ6ใหม'หรือปDญหาใหม'ได� พฤติกรรมด�านการนําไปใช�แบ'งออกเป@น 3 ประเภท 
ดังนี้ คือ  
     4.1 การนําความรู�ไปแก�ปDญหาใหม'ของวิทยาศาสตร6สาขาเดียวกัน  
     4.2 การนําความรู�ไปแก�ปDญหาใหม'ของวิทยาศาสตร6ต'างสาขากัน  
     4.3 การนําความรู�ไปแก�ปDญหาอื่น ๆ นอกเหนือจากวิทยาศาสตร6
และเทคโนโลยี   

 4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  บุญชม  ศรีสะอาด (2546, หน�า 122) กล'าวว'า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
เป@นแบบทดสอบที่ใช�วัดการเรียนรู�ในเนื้อหาและจุดประสงค6รายวิชาต'าง ๆ ที่เรียนใน
โรงเรียน และสถาบันการศึกษาต'าง ๆ เป@นเครื่องมือหลักของการวัด 
  สมนึก  ภัททิยธนี (2553, หน�า 76-79) กล'าวว'า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหมายถึง แบบทดสอบที่วัดสมรรถภาพสมองด�านต'าง ๆ ที่ผู�เรียนได�รับการ
เรียนรู�ผ'านมาแล�วแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาจแบ'งได�เป@น 2 ประเภท คือ 
แบบทดสอบที่ผู�สอนสร�างขึ้นและแบบทดสอบมาตรฐาน 
   1. แบบทดสอบที่ผู�สอนสร�างขึ้น ที่นิยมใช�มี 6 แบบ ดังนี้ 
    1.1 ข�อสอบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test)  
เป@นข�อสอบที่มีเฉพาะคําถามแล�วให�ผู�เรียนเขียนตอบอย'างเสรี เขียนบรรยายตามความรู� 
และข�อคิดเห็นของแต'ละคน 
    1.2 ข�อสอบแบบกาถูก-ผิด (True-False Test) เป@นข�อสอบแบบ
เลือกตอบที่มี 2 ตัวเลือก แต'ละตัวเลือกดังกล'าวเป@นแบบคงที่ และมีความหมายตรงกัน
ข�าม เช'น ถูก-ผิด ใช'–ไม'ใช' จริง-ไม'จริง เหมือนกัน-ต'างกัน เป@นต�น 
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    1.3 ข�อสอบแบบเติมคํา (Completion Test) เป@นข�อสอบที่ประกอบด�วย
ประโยคหรือข�อความที่ยังไม'สมบูรณ6แล�วให�ผู�ตอบเติมคํา หรือประโยค หรือข�อความลงใน
ช'องว'างที่เว�นไว�นั้นเพื่อให�ได�ใจความและถูกต�อง 
    1.4 ข�อสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) เป@นข�อสอบคล�ายกับ
ข�อสอบแบบเติมคําแต'แตกต'างกันที่ข�อสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป@นประโยคคําถาม
สมบูรณ6 (ข�อสอบเติมคําเป@นประโยคหรือข�อความที่ยังไม'สมบูรณ6) แล�วให�ผู�ตอบเป@นคน
เขียนตอบคําถามที่ต�องการสั้น ๆ และกะทัดรัดได�ใจความสมบูรณ6ไม'ใช'เป@นการบรรยาย
แบบข�อสอบอัตนัยหรือความเรียง 
    1.5 ข�อสอบแบบจับคู' (Matching Test) เป@นข�อสอบแบบเลือกตอบ 
โดยมีคําถามหรือข�อความแยกออกจากกันเป@น 2 ชุด แล�วให�ผู�ตอบเลือกจับคู'ว'าแต'ละ
ข�อความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) จะจับคู'กับคําหรือข�อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึง่มี
ความสัมพันธ6กันอย'างใดอย'างหนึ่งตามที่ผู�ออกข�อสอบกําหนดไว� 
    1.6 ข�อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) จะประกอบด�วย 2 ตอน 
คือตอนนําหรือคําถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนี้จะประกอบด�วย
ตัวเลือกที่เป@นคําตอบถูกและตัวเลือกที่เป@นตัวลวงและคําถามแบบเลือกตอบที่ดีนิยมใช�
ตัวเลือกที่ใกล�เคียงกันดูเผิน ๆ จะเห็นว'าทุกตัวเลือกถูกหมดแต'ความจริงมีน้ําหนักถูกมาก
น�อยต'างกัน 
   2. แบบทดสอบมาตรฐาน เป@นแบบทดสอบที่มีคุณลักษณะความเป@น
มาตรฐาน 2 ประเภท คือ  
    2.1 มาตรฐานในวิธีการดําเนินการสอบหมายถึงไม'ว'าจะนํา
แบบทดสอบนี้ไปใช�ที่ไหน เมื่อไรต�องดําเนินการในการสอบเหมือนกันหมด แบบสอบนี้จะมี
คู'มือ ซึ่งจะบอกว'าในการใช�แบบสอบนี้ต�องทําอย'างไรบ�าง 
    2.2 มาตรฐานการให�คะแนน แบบสอบประเภทนี้มีเกณฑ6ปกตไิว�
สําหรับการเปรียบเทียบคะแนน เพื่อจะบอกว'า การที่ผู�สอบได�คะแนนอย'างหนึ่งอย'างใด 
หมายถึงว'ามีความสามารถอย'างใด 
  สมนึก  ภัททิยธนี (2553, หน�า 67-71) ได�กล'าวถึงคุณลักษณะที่ดีของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังต'อไปนี้ 
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   1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
ที่สามารถวัดได�ตรงกับจุดมุ'งหมายที่ต�องการหรือวัดในสิ่งที่ต�องการวัดได�อย'างถูกต�อง
แม'นยําความเที่ยงตรงจึงเปรียบเสมือนหัวใจของการทดสอบ 
   2. ความเช่ือม่ัน (Reliability) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
ที่สามารถวัดได�คงที่คงวาไม'เปลี่ยนแปลง ไม'ว'าจะทําการสอบใหม'กี่ครั้งก็ตาม 
   3. ความยุติธรรม (Fair) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบที่ไม'เปIด
โอกาสให�มีการได�เปรียบเสียเปรียบในกลุ'มผู�เข�าสอบด�วยกันและไม'เปIดโอกาสให�ทําข�อสอบ
ได�โดยการเดา 
   4. ความลึกของคําถาม (Searching) หมายถึง ข�อสอบแต'ละข�อนั้นจะต�อง
ไม'ถามผิวเผินหรือถามประเภทความรู�ความจํา แต'ต�องให�ผู�เรียนนําความรู�ความเข�าใจไป
คิดดัดแปลงแก�ปDญหาแล�วจึงตอบได� 
   5. ความยั่วยุ (Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบที่ผู�เรียนทําด�วยความ
สนุกเพลิดเพลิน ไม'เบื่อหน'าย 
   6. ความจําเฉพาะเจาะจง (Definition) หมายถึง ข�อสอบที่มีแนวทางหรือ 
ทิศทางการถามตอบชัดเจนไม'คลุมเครือ ไม'แฝงกลเม็ดให�ผู�เรียนงง 
   7. ความเป@นปรนัย (Objective) โดยมีคุณสมบัติ 3 ประการ 
    7.1 ตั้งคําถามให�ชัดเจน ทําให�ผู�เข�าสอบทุกคนเข�าใจความหมาย
ตรงกัน 
    7.2 ตรวจให�คะแนนได�ตรงกัน แม�ว'าจะตรวจหลายครั้งหรือตรวจ
หลายคน 
    7.3 แปลความหมายของคะแนนให�เหมือนกัน 
   8. ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบที่มีจํานวนข�อสอบ
มากพอประมาณ ใช�เวลาสอบพอเหมาะ ประหยัดค'าใช�จ'าย จัดทําแบบทดสอบด�วย 
ความประณีต ตรวจให�คะแนนได�รวดเร็ว รวมถึงสิ่งแวดล�อมในการสอบที่ดี 
   9. อํานาจจําแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถในการจําแนก
ผู�เข�าสอบแบบทดสอบที่ดีจะต�องมีอํานาจจําแนกสูง 
   10. ความยาก (Difficulty) ขึ้นอยู'กับทฤษฎีที่เป@นหลักยึด เช'น ตาม
ทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑ6 ข�อสอบที่ดีคือ ข�อสอบที่ไม'ยากหรือง'ายเกินไป หรือมีความ
ยากพอเหมาะ ส'วนทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑ6นั้นความยากง'ายไม'ใช'สิ่งสําคัญ  
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สิ่งสําคัญอยู'ที่ข�อสอบนั้นได�วัดในจุดประสงค6ที่ต�องการวัดได�จริงหรือไม' ถ�าวัดได�จริงก็
นับว'าเป@นข�อสอบที่ดีได�แม�ว'าจะเป@นข�อสอบที่ง'ายก็ตาม 
  ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร6จึงเป@นผลจากการเรียนรู�วิชา
วิทยาศาสตร6ของผู�เรียนหลังจากที่ผู�เรียนได�รับประสบการณ6จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู�
ของผู�สอนและการที่จะทราบถึงการเรียนรู�ของผู�เรียนได�นั้น จะต�องอาศัยการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร6 

 5. หลักการสร�างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จะมีคุณภาพได�นั้นจะต�องอาศัยหลักการสร�างที่มี
ประสิทธิภาพ ซึ่ง (Gronlund, 1993, pp.8-11) ได�ให�หลักการสร�างไว�ดังนี้ 
   1. ต�องนิยามพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู�ที่ต�องการจะวัดให�ชัดเจน 
โดยกําหนดในรูปของจุดประสงค6ของการเรียนรู�ของบทเรียนหรือรายวิชาด�วยคําที่
เฉพาะเจาะจงสามารถวัดและสังเกตได� 
   2. ควรสร�างแบบทดสอบวัดให�ครอบคลุมผลการเรียนรู� ที่ได�กําหนดไว
ทั้งหมดในระดับความรู� ความจํา ความเข�าใจ การนําไปใช�และระดับที่ระดับซับซ�อนมากขึ้น 
   3. แบบทดสอบที่สร�างขึ้นควรจะวัดพฤติกรรม หรือผลการเรียนที่เป@น
ตัวแทนของกิจกรรมการเรียนรู� โดยจะต�องกําหนดตัวช้ีวัด และขอบเขตผลการเรียนรู�ที่จะ
วัดแล�วจึงเขียนข�อสอบตามพฤติกรรม หรือผลการเรียนรู�ที่กําหนดไว�ให�มากที่สุด 
   4. แบบทดสอบที่สร�างขึ้น ควรประกอบด�วยข�อสอบชนิดต'าง ๆ  
ที่เหมาะสมสอดคล�องกับการวัดพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู�ที่กําหนดไว�ให�มากที่สุด 
   5. ควรสร�างแบบทดสอบโดยคํานึงถึงแผนหรือวัตถุประสงค6ของการนํา
ผลการทดสอบไปใช�ประโยชน6 จะได�เขียนข�อสอบให�มีความสอดคล�องกับวัตถุประสงค6และ
ทันใช�ตามแผนที่กําหนดไว� เช'น การใช�แบบทดสอบก'อนการเรียนการสอน สําหรับ
ตรวจสอบพื้นฐานความรู�ของผู�เรียนเพื่อสอนซ'อมเสริม การใช�แบบทดสอบระหว'างการ
เรียนการสอนเพื่อการปรับปรุงการเรียนการสอน และการใช�แบบทดสอบหลังการเรียน 
การสอน เพื่อตัดสินผลการเรียน 
   6. แบบทดสอบที่สร�างขึ้น จะต�องทําการตรวจให�คะแนนไม'มีความ
เคลื่อนจากการวัด (Measurement Errors) ซึ่งไม'ว'าจะนําแบบทดสอบไปทดสอบกับผู�เรียน
ในเวลาที่แตกต'างกันจะต�องได�ผลการวัดเหมือนเดิม 
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  ในการสร�างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แนวความคิดในการวัด
ที่นิยมกัน ได�แก' การเขียนข�อสอบวัดตามการจัดประเภท จุดมุ'งหมายทางการศึกษาด�าน
พุทธพิสัย  (Cognitive) ของ Bloom (Bloom Taxonomy) (สิริพร  ทิพย6คง, 2545, หน�า 192) 
ดังนี้ 
   1. วัดความรู�ความจํา หมายถึง การระลึกได�ของเรื่องราวต'าง ๆ ที่เคย 
พบเห็น เคยได�ยิน หรือเคยได�มีประสบการณ6มาแล�ว เป@นเรื่องของความสามารถในการ
จดจําสิ่งต'าง ๆ ได� 
   2. วัดด�านความเข�าใจ หมายถึง ความสามารถในการจับใจความสําคัญ
หรือแปลความหมายของสิ่งหรือสัญลักษณ6ที่ได�พบเห็นได�ถูกต�อง 
   3. วัดด�านการนําไปใช� หมายถึง ความสามารถที่จะนําความรู�หรือความ
เข�าใจในสิ่งที่รู�เห็นมานั้นไปแก�ปDญหาใหม'ได� 
   4. วัดด�านการวิเคราะห6 หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราว
ต'าง ๆ ออกมาเป@นส'วนย'อย ๆ ได�ว'าสิ่งนั้นประกอบไปด�วยส'วนย'อย ๆ อะไรบ�าง ส'วนใดเป@น
ส'วนที่สําคัญที่สุด แต'ละส'วนย'อยนั้นสัมพันธ6กันอย'างไร 
   5. วัดดานการสังเคราะห6 หมายถึง ความสามารถในการผสมส'วนต'าง ๆ 
หรือส'วนย'อย ๆ นั้นเข�าด�วยกัน เพื่อให�ได�สิ่งใหม'ที่สมบูรณ6กว'าหรือดีกว'า หรือแปลก
กว'าเดิม 
   6. วัดด�านการประมาณค'า หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา
ตัดสินเรื่องราวหรือเหตุการณ6ต'าง ๆ ว'าดีหรือไม'ดีและเหมาะสมหรือไม' 
  บุญชม  ศรีสะอาด (2546, หน�า 122-123) กล'าวว'า ในการสร�าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อไปใช�เก็บรวบรวมข�อมูลนั้น นิยมสร�างโดยยึด
ตามการจําแนกจุดประสงค6ทางการศึกษา ด�านพุทธิพิสัยของ Bloom (Benjamin S. Bloom) 
และคณะ ที่จําแนกจุดประสงค6ทางการศึกษาออกเป@น 6 ประเภท ได�แก' ความรู� 
(Knowledge) ความเข�าใจ (Comprehension) การนํามาไปใช� (Application) การวิเคราะห6 
(Analysis) การสังเคราะห6 (Synthesis) และการประเมินค'า (Evaluation) การสร�างข�อสอบ
ถ�าวัดตาม 6 ประเภทเหล'านี้ ก็จะมีความครอบคลุมพฤติกรรมต'าง ๆ กรอบแนวคิดที่ใช�กัน
มากเช'นกันในการสร�างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ คือ วัดตามจุดประสงค6การเรียนรู�ที่
กําหนดไว� ซึ่งจะกําหนดในรูปจุดประสงค6เชิงพฤติกรรม ลักษณะนี้เป@น การวัดผลแบบอิง
เกณฑ6 (Criterion Referenced Measurement ตัวย'อ CRM) 
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 6. ข้ันตอนการสร�างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ใช�ในการวิจัยครั้งนี้ เป@น
แบบทดสอบอิงเกณฑ6  
   พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2544, หน�า 99-101) ได�กล'าวถึงขั้นตอนการสร�าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งสามารถสรุปได�ดังนี้ 
    1. วิเคราะห6หลักสูตรและสร�างตารางวิเคราะห6หลักสูตร 
     การสร�างแบบทดสอบ ควรเริ่มด�นด�วยการวิเคราะห6หลักสูตร  
และสร�างตารางวิเคราะห6หลักสูตรเพื่อวิเคราะห6เนื้อหาสาระและพฤติกรรมที่ต�องการจะวัด 
ซึ่งเป@นการระบุจํานวนข�อสอบและพฤติกรรมที่ต�องการจะวัด 
    2. กําหนดจุดประสงค6การเรียนรู� 
           จุดประสงค6การเรียนรู� เป@นพฤติกรรมที่เป@นผลการเรียนรู�ที่ผู�สอน
มุ'งหวัง จะให�เกิดกับผู�เรียน ซึ่งผู�สอนจะต�องกําหนดไว�ล'วงหน�าสําหรับเป@นแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอน และสร�างข�อสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
    3. กําหนดชนิดของข�อสอบและศึกษาวิธีสร�าง 
     โดยการศึกษาตารางวิเคราะห6หลักสูตรและจุดประสงค6การเรียนรู� 
ผู�ออกข�อสอบต�องพิจารณาและตัดสินใจเลือกใช�ชนิดข�อสอบที่จะใช�วัด ว'าจะใช�แบบใด  
โดยต�องเลือกให�สอดคล�องกับวัตถุประสงค6ของการเรียนรู� และเหมาะสมกับวัยของผู�เรียน
แล�วศึกษาวิธีเขียนข�อสอบชนิดนั้นให�มีความเข�าใจในหลักการและวิธีการเขียนข�อสอบ 
    4. เขียนข�อสอบ 
     ผู�ออกข�อสอบลงมือเขียนข�อสอบตามรายละเอียดที่กําหนดไว�ใน
ตารางวิเคราะห6หลักสูตร และให�สอดคล�องกับจุดประสงค6การเรียนรู� โดยอาศัยหลักและ
วิธีการเขียน ข�อสอบที่ได�ศึกษามาแล�ว 
    5. ตรวจทานข�อสอบ 
     เพื่อให�ข�อสอบที่เขียนไว� มีความถูกต�องตามหลักวิชา มีความ
สมบูรณ6 ครบถ�วนตามรายละเอียดที่กําหนดไว�ในตารางวิเคราะห6หลักสูตร ผู�ออกข�อสอบ
ต�องพิจารณา ทบทวนตรวจทานข�อสอบอีกครั้ง ก'อนที่จะจัดพิมพ6และนําไปใช�ต'อไป 
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    6. จัดพิมพ6แบบทดสอบฉบับทดลอง 
     เมื่อตรวจทานข�อสอบเสร็จแล�ว ให�พิมพ6ข�อสอบทั้งหมด จัดทําเป@น 
แบบทดสอบฉบับทดลองโดยมีคําช้ีแจงหรือคําอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ และจัดวาง
รูปแบบการพิมพ6ให�เหมาะสม 
    7. ทดลองและวิเคราะห6ข�อสอบ 
     การทดลองสอบและวิเคราะห6ข�อสอบเป@นวิธีการตรวจคุณภาพ
ของ แบบทดสอบก'อนนําไปใช�จริง โดยนําแบบทดสอบไปทดลองกับกลุ'มที่มีลักษณะ
คล�ายคลึงกับ กลุ'มที่ต�องการสอนจริง แล�วนําผลการสอบมาวิเคราะห6และปรับปรุงข�อสอบ
ให�มีคุณภาพ โดยสภาพการปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียนมักไม'ค'อย
มีการทดลองสอบ และวิเคราะห6ข�อสอบ ส'วนใหญ'นําแบบทดสอบไปใช�ทดลองสอบแล�วจึง
วิเคราะห6ข�อสอบ  เพื่อปรับปรุงข�อสอบและนําไปใช�ครั้งต'อ ๆ ไป 
    8. จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง 
     จากผลการวิเคราะห6ข�อสอบ หากพบว'าข�อสอบข�อใดไม'มีคุณภาพ 
หรือมี คุณภาพไม'ดีอาจจะต�องตัดทิ้งหรือปรับปรุงแก�ไขข�อสอบให�มีคุณภาพดีขึ้น แล�วจึง
จัดทําเป@น แบบทดสอบฉบับจริงที่จะนําไปทดสอบกับกลุ'มเปPาหมายต'อไป 
   บุญชม  ศรีสะอาด (2545, หน�า 59-61) กล'าวถึงการสร�างแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบอิงเกณฑ6 ดําเนินตามขั้นตอนต'อไปนี้ 
    1. วิเคราะห6จุดประสงค6 เนื้อหาขั้นแรกจะต�องทําการวิเคราะห6ดูว'ามี
หัวข�อเนื้อหาใดบ�างที่ต�องการให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู� และที่จะต�องวัด แต'ละหัวข�อเหล'านั้น
ต�องการให�ผู�เรียนเกิดพฤติกรรมหรือสมรรถภาพอะไร กําหนดออกมาให�ชัดเจน 
    2. กําหนดพฤติกรรมย'อยที่จะออกข�อสอบ จากขั้นแรกพิจารณา
ต'อไปว'าจะวัดพฤติกรรมย'อยอะไรบ�าง อย'างละกี่ข�อ พฤติกรรมย'อยดังกล'าวคือ
จุดประสงค6เชิงพฤติกรรมน่ันเอง เมื่อกําหนดจํานวนข�อตามที่ต�องการจริงเสร็จแล�ว ต'อมา
พิจารณาว'าจะต�องออกข�อสอบเกินไว�หัวข�อละกี่ข�อ ควรออกเกินไว�ไม'ตํ่ากว'าร�อยละ 25 
ทั้งนี้หลังจากที่นําไปทดลองใช� และวิเคราะห6หาคุณภาพของข�อสอบรายข�อแล�ว จะตัดข�อที่
มีคุณภาพไม'เข�าเกณฑ6ออก ข�อสอบที่เหลือจะได�ไม'น�อยกว'าจํานวนที่ต�องการจริง 
    3. กําหนดรูปแบบของข�อคําถามและศึกษาวิธีเขียนข�อสอบ ขั้นตอนนี้
จะเหมือนกับขั้นตอนที่ 2 ของการวางแผนสร�างข�อสอบแบบอิงกลุ'มทุกประการ คือ  
ตัดสินใจว'าจะใช�ข�อคําถามรูปแบบใด และศึกษาวิธีเขียนข�อสอบ เช'น ศึกษาหลักในการ
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เขียนคําถามแบบนั้น ๆ ศึกษาวิธีเขียนข�อสอบเพื่อวัดจุดประสงค6ประเภทต'าง ๆ ศึกษา
เทคโนโลยใีนการเขียนข�อสอบ  เพื่อที่จะได�นํามาใช�ในการเขียนข�อสอบของตน 
    4. เขียนข�อสอบ ลงมือเขียนข�อสอบ ตามจุดประสงค6เชิงพฤติกรรม 
ตามตารางที่กําหนดจํานวนข�อสอบของแต'ละจุดประสงค6เชิงพฤติกรรม และใช�รูปแบบ
เทคนิคการเขียนตามที่ได�ศึกษาในขั้นที่ 3 
    5. ตรวจสอบข�อสอบ นําข�อสอบที่ได�เขียนไว�แล�วในขั้นที่ 4  
มาพิจารณาทบทวนอีกครั้งหนึ่งโดยพิจารณาความถูกต�องตามหลักวิชา แต'ละข�อวัด
พฤติกรรมหรือจุดประสงค6เชิงพฤติกรรมที่ต�องการหรือไม' ภาษาที่ใช�เขียนมีความชัดเจน 
เข�าใจง'ายหรือไม' ตัวถูกตัวลวงเหมาะสมเข�าเกณฑ6หรือไม' ทําการปรับปรุงให�เหมาะสม
ยิ่งขึ้น 
    6. ให�ผู�เช่ียวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา นําจุดประสงค6
เชิงพฤติกรรมของข�อสอบที่วัดแต'ละจุดประสงค6ไปให�ผู�เช่ียวชาญด�านการวัดผล และด�าน
เนื้อหาจํานวนไม'ตํ่ากว'า 3 คน พิจารณาข�อสอบแต'ละข�อวัดตามจุดประสงค6ที่ระบุไว�นั้น
หรือไม' ถ�ามีข�อที่ไม'เข�าเกณฑ6 ควรพิจารณาปรับปรุงให�เหมาะสม เว�นแต'จะไม'สามารถ
ปรับปรุงให�ดีขึ้นได�อย'างชัดเจน 
    7. พิมพ6แบบทดสอบฉบับทดลอง นําข�อสอบทั้งหมดที่ผ'านการ
พิจารณาว'าเหมาะสมเข�าเกณฑ6ในขั้นที่ 6 มาพิมพ6เป@นแบบทดสอบ มีคําช้ีแจงเกี่ยวกับ
แบบทดสอบ วิธีตอบ จัดวางรูปแบบการพิมพ6ให�เหมาะสม 
    8. ทดลองใช� วิเคราะห6คุณภาพ และปรับปรุง 
    9. พิมพ6แบบทดสอบฉบับจริง นําข�อสอบที่มีค'าอํานาจจําแนก
เข�าเกณฑ6 จากผลการวิเคราะห6ในขั้นที่ 8 มาพิมพ6เป@นแบบทดสอบฉบับจริงต'อไป โดยเน�น
รูปแบบการพิมพ6ที่ประณีต มีความถูกต�องมีคําช้ีแจงที่ละเอียดชัดเจน ผู�อ'านเข�าใจง'าย 
   เยาวดี  วิบูลย6ศรี (2548, หน�า 178-179) ได�เสนอวิธีการสร�าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไว�ว'า การสร�างแบบทดสอบจะต�องมีวิธีการเตรียมตัว  
การวางแผนเพื่อให�แบบทดสอบดังกล'าวมีกลุ'มตัวอย'างของพฤติกรรมที่ต�องการวัดได� 
อย'างเด'นชัด ซึ่งจะต�องอาศัยกลวิธใีนการสร�างแบบทดสอบ สามารถแบ'งออกเป@น  
4 ขั้นตอนดังนี้ 
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    ขั้นที่ 1 กําหนดวัตถุประสงค6ทั่วไปของการสอบให�อยู'ในรูปของ
วัตถุประสงค6เชิงพฤติกรรมโดยระบุเป@นข�อ ๆ และให�วัตถุประสงค6เชิงพฤติกรรมเหล'านั้น
สอดคล�องกับเนื้อหาสาระทั้งหมดที่จะทําการทดสอบด�วย 
    ขั้นที่ 2 กําหนดโครงเรื่องของเนื้อหาสาระที่จะทําการทดสอบให�
ครบถ�วน 
    ขั้นที่ 3 เตรียมตารางเฉพาะหรือผังของแบบทดสอบเพื่อแสดงถึง
น้ําหนักของเนื้อหาวิชาแต'ละส'วน และพฤติกรรมต'าง ๆ ที่ต�องการทดสอบให�เด'นชัด  
สั้นกะทัดรัดและมีความชัดเจน 
    ขั้นที่ 4 สร�างข�อกระทงทั้งหมดที่ต�องการจะทดสอบให�เป@นไปตาม
สัดส'วนของน้ําหนักที่ระบุไว�ในตารางเฉพาะ 
   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ผู�วิจัยสรุปได�ว'า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป@นความสามารถทางการเรียนหรือ
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสําเร็จ ความคล'องแคล'ว ความชํานาญการ ในด�านความรู� 
ทักษะ และสมรรถภาพของผู�เรียนอันเป@นผลมาจาก การเรียนการสอน การฝoกฝน การ
อบรม หรือประสบการณ6ของแต'ละบุคคล สามารถวัดได�จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ซึ่งในการสร�างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะต�องมีการวิเคราะห6
หลักสูตร กําหนดจุดประสงค6การเรียนรู� ศึกษาวิธีการสร�าง พิมพ6ข�อสอบ ตรวจทาน
ข�อสอบ ทําข�อสอบ ฉบับทดลอง วิเคราะห6ข�อสอบ และจัดทําข�อสอบฉบับจริง แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี คือ เป@นแบบทดสอบที่สามารถวัดได�ตรงตามจุดมุ'งหมาย  
มีความเที่ยงตรงและเช่ือถือได� แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู�วิจัยสร�างขึ้น
มุ'งเน�นการวัดพฤติกรรม 6 ด�าน คือ 
    1. ความรู�ความจํา หมายถึง ความสามารถของสมองในการที่จะเก็บ
สะสมความรู�หรือข�อเท็จจริงที่ได�ประสบพบเห็นมาให�คงอยู'ได� พฤติกรรมความจําจะมี
คํากริยาแสดงการกระทําหรือการแสดงออก เช'น ช้ีบ'ง บอกช่ือ นิยาม บรรยาย ให�รายการ
จับคู' เลือก ขีดเส�นใต� บอกหัวข�อ เป@นต�น  

    2. ความเข�าใจ หมายถึง ความสามารถในการแปลความ ตีความ  
และขยายความสถานการณ6นั้น ๆ ได� พฤติกรรมความเข�าใจจะมีคํากริยาแสดงการกระทํา
หรือการแสดงออก เช'น แปล อธิบาย สรุปย'อ เปรียบเทียบ พยากรณ6 ตีความ พูดใหม' ฯลฯ  
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    3. การนําไปใช� หมายถึง ความสามารถในการแก�ปDญหา โดยการ
นําเอาประสบการณ6หนึ่งไปใช�ในอีกประสบการณ6หนึ่งได�ผลดี สมรรถภาพสูงกว'าความ
เข�าใจ คือ ต�องเข�าใจก'อนจึงแก�ปDญหาได� พฤติกรรมการนําไปใช�จะมีคํากริยาแสดงการ
กระทําหรือการแสดงออก เช'น สาธิต คํานวณ แก�ปDญหา เปลี่ยนลักษณะนิสัย ปรับเปลี่ยน 
กระทํา ปฏิบัติ ฯลฯ 

    4. การวิเคราะห6 หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะดูว'าสิ่งนั้น
ประกอบด�วยอะไร การเกิดสิ่งนั้นขึ้นอาศัยเหตุผลใด สามารถจําแนกได�ว'าสิ่งใดสําคัญมาก 
สิ่งใดมีความสัมพันธ6กัน และการเกิดปรากฏการณ6นั้น ๆ ขึ้นอาศัยหลักการใด พฤติกรรม
การวิเคราะห6จะมีคํากริยาแสดงการกระทําหรือการแสดงออก เช'น จําแนก แยกแยะ 
ค�นหา ประมาณค'า เปรียบเทียบ ความสัมพันธ6 สรุปเหตุ สั่ง แบ'งย'อย ฯลฯ 

    5. การสังเคราะห6 หมายถึง ความสามารถในการรวมส'วนย'อยต'าง ๆ 
ตั้งแต'สองส'วนขึ้นไปให�เข�าด�วยกันแล�วเปลี่ยนเป@นสิ่งใหม'ที่มีคุณภาพแปลกและแตกต'าง
ออกไป ส'วนย'อยดังกล'าวอาจจะเป@นเหตุการณ6 สถานการณ6 ข�อเท็จจริง ความคิดเห็นใด ๆ 
ก็ได� การสังเคราะห6ก็คือการคิดริเริ่มสร�างสรรค6น่ันเอง พฤติกรรมการสังเคราะห6จะมี
คํากริยาแสดงการกระทําหรือการแสดงออก เช'น รวมเข�าด�วยกัน เช่ือม สร�างสรรค6  
สร�างสูตร ออกแบบ ผสมผสาน สร�างใหม' จัดรูปใหม' ปรับปรุง ฯลฯ 

    6. การประเมินค'า หมายถึง ความสามารถในการตีราคา ของสิ่งนั้น
ว'า ดี-เลว ชอบ-ไม'ชอบ ควร-ไม'ควร เหมาะสม-ไม'เหมาะสมอย'างไร โดยอาศัยเหตุผล
ประกอบด�วย ถ�าไม'มีเกณฑ6ไม'ใช'การประเมิน เป@นความคิดเห็นลอย ๆ พฤติกรรมการ
ประเมินค'าจะมีคํากริยาแสดงการกระทําหรือการแสดงออก เช'น พิจารณา วิพากษ6วิจารณ6 
เปรียบเทียบ ตัดสินใจ ลงสรุป ตีคุณค'า ฯลฯ 
 

แรงจูงใจใฝFสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 1. ความหมายของแรงจูงใจใฝFสัมฤทธิ์ 
  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท'านได�ให�ความหมายของแรงจูงใจ 
ใฝGสัมฤทธิ์  ดังนี้ 
   ป.อ. ปยุตโต (2533, หน�า 37, อ�างถึงใน อะริยา  เลาหสุรโยธิน, 2550, 
หน�า 64) ได�ให�ความหมายของแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ว'า หมายถึง การใฝGความเป@นเลิศแท�ไม'ใช'
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ความเป@นเลิศเทียม เป@นความเป@นเลิศที่ไม'จําเป@นต�องไปแข'งหรือไปวัดความสามารถกับใคร 
เพื่อให�ตนดีกว'าหรือเหนือกว'า 
   เติมศักดิ์  คทวณิช (2546, หน�า 78) ได�ให�ความหมายของแรงจูงใจ 
ใฝGสัมฤทธิ์ไว�ว'า เป@นแรงจูงใจที่เกิดจากความต�องการที่จะพยายามทํากิจกรรมหนึ่ง 
กิจกรรมใดที่ได�รับมอบหมายหรือรับผิดชอบให�สําเร็จลุล'วงไปได�ด�วยดี  ไม'ว'างานนั้นจะมี
ความยากลําบากหรือประสบปDญหามากน�อยเพียงใดก็ตาม บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์สูง  
จะอดทนและไม'เกิดความย'อท�อ  ในทางตรงกันข�ามกลับยิ่งพยายามหาทางฝGาฟDนอุปสรรค
ต'าง ๆ เหล'านั้นด�วยตนเองเพื่อความสําเร็จและความภาคภูมใิจที่จะเกิดขึ้นกับตน ในขณะ 
เดียวกันถ�าบุคคลนั้นไม'สามารถผ'านพ�นปDญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นได�แล�ว บุคคลที่มีแรงจูงใจ
ใฝGสัมฤทธิ์สูงจะรู�สึกกังวลอยู'ตลอดเวลา 

   ภารดี  อนันต6นาวี (2552, หน�า 113) กล'าวว'า แรงจูงใจ หมายถึง 
สภาพการณ6ที่กระตุ�นให� มนุษย6แสดงพฤติกรรมอย'างใดอย'างหนึ่งออกมาในทิศทางที่ตน
ต�องการ ทั้งนี้เพื่อไปสู'เปPาหมาย ปลายทางที่กําหนด 
   สุรางค6  โค�วตระกูล (2553, หน�า 172) ได�ให�ความหมายของแรงจูงใจ 
ใฝGสัมฤทธิ์ว'า หมายถึง แรงจูงใจที่เป@นแรงขับให�บุคคลพยายามที่จะประกอบพฤติกรรม 
ที่จะประสบสัมฤทธิผลตามมาตรฐานความเป@นเลิศ (Standard of Excellence) ที่ตนเองตั้งไว� 
บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์จะไม'ทํางานเพราะหวังรางวัล แต'ทําเพื่อจะประสบ
ความสําเร็จตามวัตถุประสงค6ที่ตั้งไว�  
   McClelland & Others. (1953, pp.110-111, อ�างถึงใน วรันฐิยา  ไชยลา, 
2550, หน�า 38) ได�ให�ความหมายของแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ (Achievement Motive) ว'าเป@น
ความปรารถนาของบุคคลที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งให�สําเร็จลุล'วงไปด�วยดี แข'งขันกันด�วย
มาตรฐานอันดีเลิศ (Standard of Excellence) หรือทําให�ดีกว'าบุคคลอื่นที่เกี่ยวข�องมีความ
พยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคต'าง ๆ โดยไม'ย'อท�อ มีความสบายใจเมื่อประสบความสําเร็จ 
และมีความวิตกกังวลเมื่อประสบความล�มเหลว 
   Atkinson. (1966, pp.240-241, อ�างถึงใน นิกร จําปาหาร. 2555,  
หน�า 39) ได�กล'าวไว�ว'า แรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ หมายถึง เป@นแรงผลักดันที่เกิดขึ้นเองบุคคล 
รู�ตัวว'าการกระทําของตนจะต�องได�รับการประเมินจากตัวเองหรือบุคคลอื่น โดยเทียบกับ
มาตรฐานอันดีเยี่ยม ผลจากการประเมินอาจเป@นสิ่งพอใจเมื่อกระทําจนสําเร็จหรือไม'น'า
พอใจเมื่อกระทําไม'สําเร็จก็ได�จากความหมายของแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ ที่กล'าวมาแล�ว 
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พอสรุปได�ว'า แรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ หมายถึง ความปรารถนาที่จะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งให�สําเร็จ
ลุล'วงไปด�วยดโีดยมีความพยายามมุ'งม่ันไม'ย'อท�อต'ออุปสรรคขัดขวาง เพื่อให�บรรลุ
เปPาหมายที่ตั้งไว� 
  จากความหมายที่กล'าวมาข�างต�น สรุปได�ว'า แรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีความมุ'งม่ันที่จะกระทําสิ่งต'าง ๆ เพื่อให�ประสบกับ
ความสําเร็จตามเปPาหมายที่ตนเองวางไว� มีความทะเยอทะยาน มุ'งความสําเร็จมากกว'า
หลีกหนีความล�มเหลว โดยแต'ละคนจะมีระดับแรงจูงใจแตกต'างกัน แบ'งออกเป@น 3 ระดับ 
คือแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง และตํ่า  

 2. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข�องกับแรงจูงใจใฝFสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ทฤษฎีแรงจูงใจของ Mcclelland (Mcclelland, 1961, pp.100-110) ได�เสนอ 
แนวคิดว'ามีแรงจูงใจอยู' 3 ประการ คือ 
   1. ความต�องการสัมฤทธิผล (Need for achievement) เป@นแรงขับ
เพื่อที่จะทําให�งานที่กระทําประสบผลสําเร็จดีที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐาน  
เป@นแรงขับเพื่อให�ได�มาซึ่งความสําเร็จ หรือเป@นแรงจูงใจที่กระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดให�ดีกว'า  
มีประสิทธิภาพสูงกว'า และประสบผลสําเร็จ ตามความมุ'งหมาย 
   2. ความต�องการความรักและความผูกพัน (Need for affiliation)  
เป@นความปรารถนาที่จะส'งเสริมและรักษาสัมพันธภาพอันอบอุ'นเพื่อความเป@นมิตร 
กับผู�อื่น คล�ายกับความต�องการทางสังคมของ Maslow 
   3. ความต�องการมีอํานาจ (Need for power) เป@นความต�องการที่จะทํา
ให�คนอื่นมี ความประพฤติหรือมีพฤติกรรมตามที่ต�องการ หรือต�องการที่จะมีอํานาจในการ
บังคับบัญชาและ อิทธิพลเหนือผู�อื่น 
  ทฤษฎีแรงจูงใจของ Atkinson (1974, อ�างถึงใน ปรียาพร  วงศ6อนุตรโรจน6 
2546, หน�า 231) อธิบายถึงแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ว'าในสถานการณ6หนึ่งผู�ที่มีแรงจูงใจใฝG
สัมฤทธิ์จะมีความพยายามที่จะทํางานให�สําเร็จ เขาเช่ือว'าแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์เป@นสิ่งกระตุ�น
หรือแรงผลักดันที่จะทําให�บุคคลประกอบกิจกรรมต'าง ๆ เพื่อมุ'งผลสําเร็จ แรงจูงใจ 
ใฝGสัมฤทธิ์จะขึ้นอยู'กับ 3 องค6ประกอบคือ 
     1. ความคาดหวัง (Expectation) หมายถึง การคาดการณ6ล'วงหน�าถึงผล
การกระทําของตน คนที่มีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์สูงจะคาดการณ6ล'วงหน�าถึงความสําเร็จ 
ของงาน 
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     2. สิ่งล'อใจ (Incentive) ความพึงพอใจที่ได�รับจากการทํางาน เช'น  
งานที่ตนสนใจ มีผลตอบแทนสูง ถ�ามีสิ่งล'อใจเป@นที่พอใจของบุคคลก็จะทําให�มีแรงจูงใจ 
ใฝGสัมฤทธิ์สูงด�วยลักษณะความล'อใจของกิจกรรมจะขึ้นอยู'กับความคาดหวัง โอกาสของ
ความสําเร็จ และลักษณะของงานตามการรับรู�ของบุคคล ถ�าบุคคลคิดว'างานยากแต'ไม'เกิน
ความสามารถของตนก็จะคาดหวังว'าเขามโีอกาสที่จะประสบความสําเร็จได� รู�สึกว'างานนั้น
ท�าทายความสามารถของเขาและจะมีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์สูง แต'ถ�าบุคคลคิดว'างานนั้นยาก
มากจนเขาไม'มีทางที่จะทําให�สําเร็จได� บุคคลก็จะมีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ต่ํา 
     3. แรงจูงใจจากความพึงพอใจในการแสวงหาความสุข และหลีกเลี่ยง
ความผิดหวัง คนเรากระทําการใดก็ย'อมหวังได�รับความสุข ต�องการความสําเร็จ และกลัว
ความล�มเหลวคนที่ต�องการความสําเร็จมากจะมีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์สูง และคนที่กลัว 
ความล�มเหลวก็จะหลีกเลี่ยงงานที่ตนคิดว'าตนเองทําไม'ได� ซึ่งจะเป@นผู�มีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์
ตํ่า การสร�างแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ให�เกิดขึ้นจึงอยู'ที่เพิ่มความต�องการความสําเร็จ และลด
ความกลัวความล�มเหลว ช'วยให�นักเรียนรู�สึกว'าบทเรียนไม'ยากจนเกินไป 
  จากทฤษฎีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ของแอทคินสัน สรุปได�ว'า แรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ 
ของมนุษย6จะปรากฏชัดเจนเมื่อเกิดการรับรู�ว'ามีการประเมินผลงาน การเกิดแรงจูงใจใฝG
สัมฤทธิ์ขึ้นอยู'กับตัวแปรคือ การคาดหวัง สภาวะล'อใจ และความสุข ความพึงพอใจ 
ลักษณะของผู�มีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์สูงตามทฤษฎีของแอทคินสัน คือ ลักษณะของความ
ต�องการประสบความสําเร็จส'วนผู�ที่มีคุณลักษณะของผู�ที่มีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ต่ําคือ ผู�ที่
หลีกเลี่ยงงานที่ยากที่คิดว'าตนทําไม'ได� 

 3. ลักษณะของผู�ที่มีแรงจูงใจใฝFสัมฤทธิ์สูง 
  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาได�อธิบายลักษณะของผู�ที่มีแรงจูงใจ 
ใฝGสัมฤทธิ์สูง ไว�ดังนี้ 
  ปรียาพร  วงศ6อนุตรโรจน6 (2546, หน�า 199) ได�สรุปถึงบุคคลที่มีแรงจูงใจ 
ใฝGสัมฤทธิ์สูงมีคุณลักษณะดังนี้ คือ 
   1. มีความกล�า กล�าคิด กล�าทํา กล�าตัดสินใจ กล�าเผชิญความสําเร็จ 
หรือความล�มเหลว 
   2. มีความมุ'งม่ันพยายาม ชอบทํางานที่ท�าทายความคิดและ
ความสามารถ 
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   3. มีความเช่ือม่ันในตนเอง มีความรับผิดชอบต'อตนเอง รู�จักหน�าที่และ
ภารกิจของตนเอง 
   4. มีความรอบรู�ในการตัดสินใจ และการติดตามผลการตัดสินใจ 
ของตนเอง 
   5. มีความสามารถในการคาดการณ6ล'วงหน�าแม'นยํา 
   6. มีความสามารถที่จะทํางานที่จะประสบความสําเร็จได�มากและด�วย
ความสามารถที่มีอยู' 
  สุรางค6  โค�วตระกูล (2553, หน�า 178) กล'าวว'า ผู�ที่มีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์สูง
จะมีพฤติกรรมต'อไปนี้ 
   1. มีความรับผิดชอบในงานที่ตนทํา 
   2. รู�จักตั้งวัตถุประสงค6ของงานที่จะต�องทําเพื่อความสําเร็จ ไม'สูงหรือ 
ตํ่าจนเกินไป  หรือรู�จักเสี่ยงระดับปานกลาง 
   3. รู�จักใช�ข�อมูลปPอนกลับในการปรับการตั้งความคาดหวังของ
ความสําเร็จของงานในอนาคต 
   4. มีความพยายามไม'ท�อถอยเพื่อทํางานให�สําเร็จ 
  McClelland (1961, p.402 อ�างถึงใน สุรางค6  โค�วตระกูล, 2553, หน�า 174) 
McClelland ได�สรุปว'า คนที่มีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์สูงจะมีลักษณะต'อไปนี้ 
   1. เป@นผู�ที่มีความรับผิดชอบพฤติกรรมของตนและตั้งมาตรฐานความ 
เป@นเลิศ (Standard of Excellence) ในการทํางาน 
   2. เป@นผู�ที่ตั้งวัตถุประสงค6ที่จะมโีอกาสจะทําได�สําเร็จ 50-50 หรือเป@น 
ผู�ที่มีความเสี่ยงปานกลาง 
   3. พยายามที่จะทํางานอย'างไม'ท�อถอยจนถึงจุดหมายปลายทาง 
   4. เป@นบุคคลที่มีความสามารถในการวางแผนระยะยาว 
   5. ต�องการข�อมูลผลย�อนกลับของผลงานที่ทํา 
   6. เมื่อประสบความสําเร็จมักจะอ�างสาเหตุภายใน เช'น ความสามารถ
และความพยายาม 
  สรุปได�ว'า ลักษณะของผู�ที่มีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์สูง คือผู�ที่มีความกล�าความ
มุ'งม่ันพยายามไม'ท�อถอยเพื่อทํางานให�สําเร็จ  มีความเช่ือม่ันในตนเอง  มีความรับผิดชอบ
ในงานที่ทํา  รู�จักตั้งวัตถุประสงค6ของงานที่จะต�องทําเพื่อความสําเร็จ 
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 4. องค0ประกอบของแรงจูงใจใฝFสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  สําหรับองค6ประกอบของแรงจูงใจ ซึ่งเป@นปDจจัยที่ก'อให�เกิดแรงจูงใจนั้น  
มีนักการศึกษา กล'าวถึงไว� ดังนี้ 

 citing Keller (1983, อ�างถึงใน นันทพัทธ6  โนนศรีเมือง และอําภาศรี  พ'อค�า, 
2556 หน�า 28)ได�กล'าวถึง องค6ประกอบหลัก ๆ ของแรงจูงใจ ไว�ดังนี้ 

    1. ความสนใจ (Interest) หมายถึง ความอยากรู�อยากเห็น และความ
สนใจของผู�เรียน 

    2. ความเกี่ยวข�อง (Relevance) หมายถึง ความเกี่ยวข�องระหว'างการ
เรียนการสอนกับ ความต�องการตลอดจนความสนใจของผู�เรียน 

    3. ความคาดหวัง (Expectancy) หมายถึง ความคาดหวังที่ผู�เรียนมีต'อ
ความสําเร็จใน การเช�าร'วมกิจกรรมและการทํางานต'าง ๆ 

    4. ความพึงพอใจ (Satisfaction) หมายถึง การที่ผู�เรียนได�รับรางวัลเมื่อ
ผู�เรียนทํางานสําเร็จ 

   Hootstein. (1998, pp.58–59 อ�างถึงใน นันทพัทธ6  โนนศรีเมือง และ 
อําภาศรี  พ'อค�า, 2556 หน�า 28) ได�แบ'งองค6ประกอบของแรงจูงใจไว� ดังนี้ 
    1. ความเกี่ยวข�อง (Relevance) หมายถึง ความเกี่ยวข�องระหว'างบทเรียน
กับความต�องการ ความสนใจ และประสบการณ6ของผู�เรียน 
    2. ความสนใจ (Interest) หมายถึง ความกระหายใคร'รู�ของผู�เรียนที่มีต'อ
ข�อมูลที่แปลกใหม'ดูเหมือนขัดแย�ง หรือดูเป@นไปไม'ได� แต'ในความเป@นจริงกลับเป@นไปได� 
    3. ความพึงพอใจ (Satisfaction) หมายถึง การที่ผู�เรียนได�รับแรงเสริม 
เมื่อผู�เรียน ประสบความสําเร็จ 
    4. ความคาดหวัง (Expectancy) หมายถึง การที่ผู�เรียนเช่ือว'า ความ
พยายามสามารถ นําไปสู'ความสําเร็จได�  

 5. บทบาทของครูในการส/งเสริมแรงจูงใจใฝFสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ปรียาพร  วงศ6อนุตรโรจน6 (2546, หน�า 231) ได�กล'าวว'า แรงจูงใจที่สําคัญ
ในการเรียนการสอนคือ แรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ ซึ่งจะช'วยให�นักเรียนมีพัฒนาการในการเรียน 
ประสบความสําเร็จในการเรียน การทํางานและการดํารงชีวิต โดยครูมีหน�าที่ที่จะส'งเสริม
ให�นักเรียนเกิดแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ ดังนี้ 
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   1. เพิ่มความต�องการความสําเร็จ และลดความกลัว ความล�มเหลว  
ซึ่งจําเป@นที่ครูจะต�องจัดประสบการณ6ให�นักเรียนประสบความสําเร็จซ้ํา ๆ ติดต'อกันเป@น
เวลานาน 
   2. ช'วยให�นักเรียนรู�สึกว'า บทเรียนที่เรียนไม'ยากจนเกินไป ทําให�รู�สึกว'ามี
โอกาสสําเร็จได� โดยครูใช�วิธีการแบ'งงานหรือบทเรียนออกเป@นตอนหรือเป@นหน'วยและให�
ฝoกทําทีละหน'วย เมื่อสําเร็จขั้นตอนหนึ่งแล�ว จึงฝoกในขั้นตอนต'อไป วิธีนี้นักเรียนจะไม'เกิด
ความรู�สึกว'างานยากหรือซับซ�อน และครูควรจะคอยดูแลเอาใจใส' ให�คําปรึกษาและช้ีแนะ
ขั้นตอนที่จะช'วยให�นักเรียนสามารถทําผ'านได�สําเร็จลุล'วง 
   3. ช้ีนําให�ผู�เรียนเห็นว'า ในสังคมมีบุคคลตัวอย'างที่ประสบความสําเร็จ  
ซึ่งธรรมชาติของบุคคลนั้นมักชอบการเลียนแบบ มีความพยายามและไม'ต�องการด�อยกว'า
คนอื่น ดังนั้น ถ�านักเรียนได�ตัวอย'างที่ดีเป@นแบบยึดถือจะเกิดแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ 
   4. แสดงให�ผู�เรียนเห็นว'า สังคมเราต�องการคนที่มีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์สูง 
การที่จะมีคุณลักษณะเช'นนั้นจะต�องสร�างนิสัยที่ดใีนการเรียนและการทํางาน การรู�จัก
จุดบกพร'องในการทํางานของตนเอง มีระเบียบวินัย มีความสามารถในการพัฒนา
บุคลิกภาพ เจตคติ และพฤติกรรมให�เป@นบุคคลที่สังคมต�องการสอดคล�องกับปทัสถานและ
ค'านิยมของสังคม ก็จะพัฒนาตนเองไปสู'การเป@นผู�ที่มีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์สูง 
   5. พยายามควบคุมความอ'อนแอและท�อถอย อันเป@นอุปสรรคสําคัญของ
ความสําเร็จในการเรียนนอกจากนี้ครูจะต�องสร�างบรรยากาศในการเรียนให�รู�สึกอบอุ'น  
เป@นมิตร ไม'เคร'งเครียด และวิตกกังวลจนเกินไป 
  สุรางค6  โค�วตระกูล (2553, หน�า 180-182) ได�กล'าวถึงบทบาทของครู
เกี่ยวกับการส'งเสริมแรงจูงใจของนักเรียนว'าอาจแบ'งออกได�เป@น 3 ประเภท ดังนี้ 
   1. ปรับปรุงวิธีสอนของครูโดยตรง วิธีการที่นักจิตวิทยาเช่ือว'าจะเป@น 
การช'วยส'งเสริมแรงจูงใจของนักเรียน  มีดังนี้ 
    1.1 ครูควรจัดห�องเรียนให�มีบรรยากาศที่ท�าทายความอยากรู� 
อยากเห็นของนักเรียน 
    1.2 บอกวัตถุประสงค6เฉพาะของบทเรียนให�นักเรียนทราบ 
    1.3 พยายามให�งานแก'นักเรียนตามความสามารถและให�โอกาส
นักเรียนทุกคนมีประสบการณ6เกี่ยวกับความสําเร็จในการเรียนรู� 
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    1.4 พยายามให�ข�อมูลย�อนกลับแก'นักเรียน และแนะนําให�นักเรียน 
ใช�ข�อมูลปPอนกลับช'วยปรับปรุงการทํางานให�ดีขึ้น 
    1.5 พยายามพบนักเรียนเป@นรายบุคคล เพื่อช'วยนักเรียนวิเคราะห6
สาเหตุความสําเร็จหรือไม'สําเร็จในการเรียนของนักเรียน 
    1.6 ใช�หลักการในการอบรมแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ช'วยนักเรียน 
    1.7 บรรยากาศของห�องเรียนต�องปราศจากการขู'เข็ญ หรือต�องเป@น
บรรยากาศที่นักเรียนให�ความไว�วางใจในครูว'าเป@นผู�ที่คอยเอื้อการเรียนรู�ของนักเรียน 
อยู'เสมอ 
    1.8 ใช�หลักการสอนของนักจิตวิทยามนุษยนิยม มาสโลว6 ที่กล'าวว'า 
“นักเรียนจะเรียนรู�ก็ต'อเมื่อความต�องการพื้นฐานที่จะต�องซ'อมสมปรารถนา”  
    1.9 ครูจะต�องเป@นผู�ที่เป@นแบบในการแสดงความกระตือรือร�น 
ในเวลาเรียน 
   2. การทํางานร'วมกับนักเรียนเพื่อส'งเสริมแรงจูงใจในการเรียน  
ซึ่งอาจจะทําได�ดังต'อไปนี้ 
    2.1 ช'วยนักเรียนในการตั้งวัตถุประสงค6ในการเรียนรู�วิชาต'าง ๆ  
    2.2 ช'วยนักเรียนให�รู�จักวางแผนในการทํางานทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
    2.3 ช'วยนักเรียนให�รู�จักประเมินผลของงานที่ทําและนําข�อมูลผล
ย�อนกลับมาใช�ในการปรับปรุงการเรียนรู�ให�ดีขึ้น 
    2.4 ช'วยนักเรียนในการวิเคราะห6สาเหตุของความสําเร็จหรือไม'สําเร็จ 
    2.5 ช'วยให�นักเรียนเห็นคุณค'าของความพยายามในการทํางาน 
    2.6 ช'วยนักเรียนให�ค�นพบความสามารถพิเศษของตนในวิชาต'าง ๆ 
และช'วยนักเรียนให�ประสบความสําเร็จในการเรียนรู�วิชานั้น ๆ  
    2.7 ช้ีแจงให�นักเรียนเข�าใจในความแตกต'างระหว'างบุคคล เกี่ยวกับ
การตั้งมาตรฐานความเป@นเลิศให�ใกล�เคียงกับระดับความสามารถของตน 
    2.8 ช'วยนักเรียนจัดเวลาทําการบ�านและดูหนังสือที่บ�าน และการ
เตรียมตัวสําหรับสอบ   
   3. การทํางานร'วมกับผู�ปกครองเพื่อส'งเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู� 
ของนักเรียน ครูอาจใช�วิธีต'อไปนี้ 
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    3.1 ส'งเสริมให�ผู�ปกครองมาพบและแจ�งให�ผู�ปกครองทราบถึง
ความก�าวหน�าทางการเรียนของนักเรียน ขอความร'วมมือจากผู�ปกครองให�ช'วยส'งเสริม
แรงจูงใจในการเรียนรู�ของนักเรียน 
    3.2 วางแผนร'วมกับผู�ปกครองเกี่ยวกับการใช�เวลาของนักเรียนเวลา
อยู'บ�าน เพื่อช'วยให�นักเรียนใช�เวลาอยู'ที่บ�านให�เป@นประโยชน6 
    3.3 ขอความร'วมมือจากผู�ปกครองเกี่ยวกับการทํางานของนักเรียน    
ช'วยดูแลเอาใจใส'ในการทําการบ�านของนักเรียน 
    3.4 ในกรณีที่ผู�ปกครองจะให�นักเรียนช'วยทํางานบ�าน  ครูควรอธิบาย
ให�ผู�ปกครองทราบถึงความจําเป@นที่นักเรียนจะต�องมีเวลาทําการบ�าน 
    3.5 สนับสนุนให�ผู�ปกครองร'วมในกิจกรรมของโรงเรียน   
  สรุปได�ว'า ครูและผู�ปกครองมีบทบาทสําคัญในการช'วยส'งเสริมแรงจูงใจ 
ในการเรียนรู�ของนักเรียน แรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ของนักเรียนแต'ละคนมีความแตกต'างกัน 
ตามความสามารถ ผู�สอนจะต�องพยายามกระตุ�นสิ่งเหล'านั้นออกจากตัวผู�เรียน โดยใช�
วิธีการสอนที่สอดคล�องกับการพัฒนาแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ของผู�เรียน อันจะทําให�การเรียน 
การสอนเป@นไปตามเปPาหมายที่กําหนดไว�   

 6. การวัดแรงจูงใจใฝFสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  Murray (1938, อ�างถึงใน วรันฐิยา ไชยลา, 2550, หน�า 46) เป@นนักจิตวิทยา 
ที่นิยมการทําจิตวิเคราะห6บวกกับประสบการณ6ในคลีนิกทําให�เขามีความสนใจเกี่ยวกับ
แรงจูงใจและความต�องการ เขาเช่ือว'าหากผู�ให�ความช'วยเหลือบุคคลที่ปDญหาทางจิต 
อารมณ6 และบุคลิกภาพ สามารถเข�าใจความต�องการของผู�เข�ามาขอการบําบัดก็จะช'วยให�
ผู�นั้นสามารถลดความกดดันทางอารมณ6 และปรับปรุงบุคลิกภาพได� แต'การที่จะเข�าใจ
แรงใจและความต�องการของบุคคลไม'ใช'เรื่องง'าย ๆ จําเป@นต�องมีเครื่องมือทางจิตวิทยา 
ที่เป@นรูปธรรมเพื่อช'วยในการวิเคราะห6 ดังนั้น เขาจึงสร�างเครื่องมือเป@นแบบทดสอบวัด
แรงจูงใจและความต�องการของบุคคล ช่ือว'า TAT (Thematic Apperception Test) ซึ่งใน
แบบทดสอบ TAT นี้ประกอบด�วยรูปภาพ 20 รูป ที่สามารถตีความได�หลายอย'าง 
(Ambiguous) มีชุดสําหรับผู�ชาย ผู�หญิง เด็กชายและเด็กหญิง ผู�ถูกทดสอบจะดูภาพเหล'านี้
แล�วจะบอกผู�ทดสอบว'าเห็นอะไรจากภาพที่ให�ดู คําบอกเล'าของผู�รับการทดสอบจะถูก
นําไปวิเคราะห6และตีความว'า จิตใต�สํานึกของผู�ถูกทดสอบเป@นอย'างไร เขากําลังมีปDญหา
ทางจิตหรืออารมณ6ในด�านใด TAT เป@นแบบทดสอบชนิด Projective Test วิธีการใช�
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แบบทดสอบ การให�คะแนน และการตีความต�องได�รับการเรียนและฝoกฝน จึงจะใช�ได� 
อย'างไม'ผิดพลาด 
  McClelland (1961, อ�างถึงใน สุรางค6  โค�วตระกูล. 2553, หน�า 173) 
McClelland ได�ใช�วิธีการที่เรียกว'า เทคนิคการฉายออก Projective Technique) ของ Murray 
ที่เรียกว'า แบบทดสอบทีมมาติค แอพเพอเซ็ปช่ัน (Thematic Apperception Test) หรือ
เรียกช่ือย'อว'า ทีเอที (TAT) ซึ่งเป@นภาพชุด แต'ละภาพจะมีรูปคนอยู'ในสถานการณ6ต'าง ๆ 
และให�ตอบคําถาม 4 ข�อต'อไปนี้ 
   1. ภาพที่ท'านเห็นแสดงอะไรบ�าง ใครคือบุคคลที่ท'านเห็นในภาพ 
   2. ทําไมบุคคลนั้นจึงอยู'ในสถานการณ6นั้น มีเหตุการณ6อะไรเกิดขึ้น 
ก'อนหน�านี้ 
   3. บุคคลที่ท'านเห็นในรูปกําลังคิดอะไร หรือต�องการอะไร 
   4. ต'อไปจะเกิดอะไรขึ้น 
  การตอบคําถาม 4 ข�อของผู�ที่มีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์สูงและแรงจูงใจใฝG
สัมฤทธิ์ต่ําจะแตกต'างกัน 
  Murray (1983, pp.80-81 อ�างถึงใน สุกัญญา ประดิษฐ6แท'น, 2555,  
หน�า 39-40) เป@นนักทฤษฎจิีตวิทยาบุคลิกภาพที่นิยมการทําจิตวิเคราะห6บวกกับ
ประสบการณ6ในคลีนิกทําให�เขามีความสนใจเกี่ยวกับแรงจูงใจและความต�องการ เขาเช่ือว'า
หากผู�ให�ความช'วยเหลือบุคคลที่มีปDญหาทางจิต อารมณ6 และบุคลิกภาพ สามารถเข�า
ใจความต�องการของผู�เข�ามาขอการบําบัดก็จะช'วยให�ผู�นั้นสามารถลดความกดดันทาง
อารมณ6 และปรับปรุงบุคลิกภาพได�แต'การที่จะเข�าใจแรงจูงใจและความต�องการของบุคคล
ไม'ใช'เรื่องง'าย ๆ จําเป@นต�องมีเครื่องมือด�านใดTAT เป@นแบบทดสอบชนิด Projective Test 
วิธีการใช�แบบทดสอบ การให�คะแนน และการตีความต�องได�รับการเรียนและฝoกฝน จึงจะ
ใช� ได�อย'างไม'ผิดพลาด 
  McClelland และคณะ (1961, pp.36-62 อ�างถึงใน สุกัญญา  ประดิษฐ6แท'น, 
2555, หน�า 39-40) ได�ปรับปรุงแบบทดสอบ TAT ซึ่ง Murray เป@นผู�สร�างขึ้น และได�พัฒนา
ความถูกต�องของวิธีการโดยละเอียดสําหรับการให�คะแนนของแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์  
ซึ่งตัวเลขของจํานวนนักเรียนแสดงการประเมินความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ TAT  
จากการวัดแนวความคิด โดยแบบทดสอบมีลักษณะเป@นภาพที่มีสถานการณ6ที่คลุมเครือ
พิมพ6ลงในกระดาษแข็งขนาด 9 × 11 นิ้ว แผ'นละ 1 ภาพ ซึ่งเป@นภาพขาวดํา จํานวนทั้งหมด

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



147 
 

31 ภาพ ซึ่งเป@นภาพวาดเหตุการณ6ต'าง ๆ จํานวน 30 แผ'น และเป@นกระดาษเปล'า 1 แผ'น
โดยจัดทําเป@นชุดได� 4 ชุด แต'ละชุดประกอบด�วยแผ'นภาพจํานวน 20 แผ'น และในแต'ละชุด
ก็จะมีภาพที่ซ้ํากัน โดยการนําไปทดสอบกับเด็กผู�ชายและเด็กผู�หญิงที่มีอายุมากกว'า 14 ปJ
ผู�ได�รับการทดสอบจะต�องบรรยายเรื่องราว ในแต'ละภาพ โดยกล'าวถึงสถานการณ6ที่แสดง
ในภาพนั้นทั้งเหตุการณ6ก'อนหน�าเหตุการณ6ที่จะเกิดขึ้น ตลอดจนความรู�สึกนึกคิดของ
บุคคลในภาพนั้นซึ่งในแบบทดสอบ TAT จะเป@นการเรียบเรียงเรื่องราวเกี่ยวกับภาพที่
คลุมเครือที่นํามาเป@นสิ่งเร�าโดยบุคคลจะนําเอาประสบการณ6ของตนเองมาผูกเป@น เนื้อ
เรื่อง ในบางส'วนของประสบการณ6เป@นการรับรู�สิ่งเร�าในขณะนั้นและในบางส'วนเป@นการ
รับรู�ในอดีตทั้งที่อยู'ในจิตสํานึกและจิตใต�สํานึกซึ่งในการ คิดฝDนเหล'านี้บุคคลย'อมแสดง
สภาพจิตใจของตนเองออกมาอย'างเด'นชัด ตลอดจนวิธีการปPองกันตนเองและความขัดแย�ง
ต'าง ๆ ของตน จากลักษณะดังกล'าวผู�ที่มีความชํานาญเท'านั้นจึงจะสามารถทราบ
รายละเอียดของบุคลิกภาพที่แสดงออกมา 
  จากการศึกษาแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปได�ว'า แรงจูงใจใฝG
สัมฤทธิ์ทางการเรียน เป@นลักษณะของบุคคลที่มีความมุ'งม่ันที่จะกระทําสิ่งต'าง ๆ เพื่อให�
ประสบกับความสําเร็จตามเปPาหมายที่ตนเองวางไว� มีความทะเยอทะยาน มุ'งความสําเร็จ
มากกว'าหลีกหนีความล�มเหลว การวัดแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ทางการเรียน จัดว'าเป@นการวัด
ทางด�านบุคลิกภาพในการแสดงออกของบุคคลโดยมีความพยายามที่จะกระทําสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งให�สําเร็จลุล'วงตามเปPาหมายที่วางอาไว� ซึ่งสามารถกระทําได�หลายวิธีตามความ
เหมาะสมของจุดมุ'งหมายในการวัดที่แตกต'างกันไป สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู�วิจัยได�
พัฒนาเครื่องมือที่จะนํามาใช�วัดแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน มาจาก 
แบบวัดแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ของ อรนุช  ศรีสะอาด (2554, หน�า 178-180) ซึ่งเป@นแบบวัด
แบบมาตราส'วนประมาณค'า 5 ระดับ โดยผู�วิจัยได�นํามาปรับแก�เพื่อให�เหมาะสมกับกลุ'ม
ตัวอย'างที่ใช�สําหรับการศึกษาในครั้งนี้ ซึ่งเป@นแบบวัดแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จํานวน 20 ข�อ ผู�วิจัยได�ใช�คะแนนจากแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ทางการเรียนมา
จัดกลุ'มนักเรียนออกเป@น 3 กลุ'ม คือ นักเรียนที่แรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์สูง  ปานกลางและตํ่า  
โดยประยุกต6ใช�เกณฑ6ร�อยละ 33 ของการวิเคราะห6ข�อสอบแบบอิงกลุ'มที่เรียกว'า เทคนิค 
33 เปอร6เซ็นต6 (ล�วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543, หน�า 186)  
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข�อง 

 งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร'วมกับ 
อริยสัจ 4 ที่ส'งผลต'อความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห6 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร6 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 4 ผู�วิจัยได�ทําการศึกษา
ผลการวิจัยจากงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง ดังนี้ 

  1.งานวิจัยในประเทศ 
   1.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับชุดการเรียนรู� 
    เสฎฐวุฒิ  มุลอามาตย6 (2549, หน�า 78) ได�ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน และความสามารถในการแก�โจทย6ปDญหาฟIสิกส6 โดยใช�ชุดการเรียนตามแนว
อริยสัจ 4 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 4 ผลการศึกษา พบว'า นักเรียนที่ได�รับการ
จัดการเรียนรู� โดยใช�ชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟIสิกส6หลัง
เรียนสูงกว'าก'อนเรียนอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ได�รับการจัด 
การเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 มีความสามารถในการแก�โจทย6ปDญหา
ฟIสิกส6สูงกว'าก'อนเรียนอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
    กนกวลี  แสงวิจิตรประชา (2550, บทคัดย'อ) ได�พัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู�ตาม กระบวนการสืบเสาะหาความรู� วิชาวิทยาศาสตร6พื้นฐาน เรื่องหน'วยของ
สิ่งมีชีวิต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 1 ผลการวิจัยพบว'า ชุดกิจกรรมการเรียนรู�
ดังกล'าว มีความเหมาะสมของ องค6ประกอบต'าง ๆ อยู'ในระดับมากและมีประสิทธิภาพ
เท'ากับ 76.67 / 77.92 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร6ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมการ เรียนตามกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู�สูงกว'าก'อนเรียน อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมี 
เจตคติทางวิทยาศาสตร6หลังเรียนสูงกว'าก'อนเรียน อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    ปรัศนียา  เพ็งศิลา (2552, หน�า 104-105) ได�ศึกษาเรื่อง ผลการ 
ใช�ชุดการเรียนคณิตศาสตร6โดยใช�สถานการณ6จําลอง เรื่องโจทย6ปDญหาอสมการเชิงเส�น 
ตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 3 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า ผลการวิจัย
พบว'า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร6 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 3 ที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า หลังได�รับการสอนโดยใช�ชุดการเรียนคณิตศาสตร6โดยใช�
สถานการณ6จําลอง เรื่องโจทย6ปDญหาอสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว สูงกว'าเกณฑ6ร�อยละ 60 
อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความมีวินัยในตนเองหลังได�รับการสอนโดยใช�ชุด
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การเรียนคณิตศาสตร6โดยใช�สถานการณ6จําลอง เรื่องโจทย6ปDญหาอสมการเชิงเส�นตัวแปร
เดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 3 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า สูงกว'าก'อนได�รับ
การสอน อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
    ศริญญา  นามขันธ6 (2552, บทคัดย'อ) ได�ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนา
ชุดการสอนวิชาเคมี เรื่องโครงสร�างอะตอม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 4 โรงเรียน
ศรีสุขวิทยา จังหวัดสุรินทร6 ผลการวิจัยพบว'า ชุดการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 
86.74/85.90 
    จุรีย6  ชัยวงศ6 (2553, บทคัดย'อ) ศึกษาการสร�างชุดกิจกรรมการ
เรียนรู�สาระวิทยาศาสตร6 เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล�อม โดยใช�ทฤษฎีสร�างองค6ความรู�ด�วย
ตนเองสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปJที่ 6 พบว'า ชุดกิจกรรมการเรียนรู�สาระ
วิทยาศาสตร6 เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล�อม โดยใช�ทฤษฎีสร�าง องค6ความรู�ด�วยตนเองสําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปJที่ 6 จํานวน 5 ชุด ได�แก' ชุดที่ 1 สิ่งแวดล�อม ในท�องถิ่น ชุดที่ 2 
การใช�ทรัพยากรธรรมชาติโดยมนุษย6ชุดที่ 3 การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล�อม ชุดที่ 4  
แนวทางการดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม ชุดที่ 5 การร'วมกันดูแลอนุรักษ6
สิ่งแวดล�อม ในท�องถิ่น แต'ละชุดใช�เวลา 3 ช่ัวโมง รวมใช�เวลาเรียนทั้งหมด 15 ช่ัวโมง  
มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท'ากับ 82.17/84.71 ซึ่งสูงกว'าเกณฑ6ที่กําหนด 80/80 และนักเรียน
มีความพึงพอใจต'อชุดกิจกรรม การเรียนรู�สาระวิทยาศาสตร6 เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล�อม 
โดยใช�ทฤษฎีสร�างองค6ความรู�ด�วยตนเอง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปJที่ 6 อยู'ใน 
ระดับความพึงพอใจมาก 
    วิโรจน6  นามโส (2555, หน�า 78) ได�พัฒนาชุดการเรียนเรื่องธาตุ และ
สารประกอบที่เน�นความสามารถในการคิดวิเคราะห6 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 4 
ผลการวิจัยพบว'า ชุดการเรียนที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท'ากับ 82.55/81.71 ซึ่งมี
ประสิทธิภาพสูงกว'าเกณฑ6ที่ตั้งไว�คือ 75/75 
   1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น 
        นันทิยาวรรณ  บุบผาคร (2550, บทคัดย'อ) ได�ศึกษาเปรียบเทียบผล
การเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น โดยใช�เทคนิคการรู�คิด และแบบวัฏจักรการเรียนรู�  
5 ขั้น ที่มีต'อแนวความคิดเลือกเกี่ยวกับมโนมติฟIสิกส6 : งาน พลังงาน และโมเมนตัม  
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6ขั้นบูรณาการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที ่4  
ที่มีการคิดวิพากษ6วิจารณ6ต'างกัน ผลการศึกษาพบว'านักเรียนโดยส'วนรวม นักเรียนที่มี 
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การคิดวิพากษ6วิจารณ6สูง และนักเรียนที่มีการคิดวิพากษ6วิจารณ6ตํ่าที่เรียนแบบวัฏจักรการ
เรียนรู� 7 ขั้น โดยใช�เทคนิคการรู�คิด มีความเข�าใจถูกต�องมากกว'านักเรียนที่เรียนแบบวัฏ
จักรการเรียนรู� 5 ขั้น อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
       สิทธิพล  ใจเย็น (2550, บทคัดย'อ) ได�ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบสืบเสาะหาความรู�, 7 ขั้น กลุ'มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร6 
เรื่อง การดํารงพันธุ6ของพืช ช้ันประถมศึกษาปJที่ 5 ผลการวิจัยสรุปว'า แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู�แบบสืบเสาะหาความรู� 7 ขั้น มีประสิทธิภาพเท'ากับ 82.99/82.40 ดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบสืบเสาะหาความรู� 7 ขั้น เรื่อง  
การดํารงพันธุ6ของพืช มีค'าเท'ากับ 0.63 ซึ่งแสดงว'าผู�เรียนมี ความก�าวหน�าในการเรียนร�อย
ละ 63.00 ผู�เรียนที่เรียนด�วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบสืบ เสาะหาความรู� 7 ขั้น 
มีความพึงพอใจ อยู'ในระดับมากที่สุด และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนไปแล�ว 14 วัน เพิ่มขึ้น
จากคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    รุ'งระวี  ศิริบุญนาม (2551, หน�า 79-80) พบว'านักเรียนที่เรียนรู�
แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เรียนรู�แบบ KWL และเรียนรู�แบบปกติมีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห6 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กรด-เบส แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยพบว'านักเรียนที่เรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง กรด-เบส สูงกว'านักเรียนที่เรียนรู�แบบ KWL อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 นักเรียนที่เรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห6 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กรด-เบส และเจตคติต'อการเรียนเคมี สูงกว'า
นักเรียนที่เรียนรู�แบบปกติ อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สาเหตุที่ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นสูงกว'านักเรียนที่เรียนรู�แบบ
KWL และเรียนรู�แบบปกติ อาจเนื่องมาจาก การเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น มี
ขั้นตอนการตรวจสอบความรู�เดิมของผู�เรียน เพื่อให�นักเรียนใช�กรอบความรู�เดิมในการจัด
ระเบียบสิ่งเร�าใหม' ทําให�โอกาสที่จะเกิดกรอบความรู�ใหม'ถูกต�องมากขึ้น 
    ดรัลสิริ  สีลาดเลา (2552, บทคัดย'อ) ได�ศึกษาเรื่อง การพัฒนา
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู� โดยใช�วัฏจักรการเรียนรู�แบบ 7E กลุ'มสาระการเรียนรู�
วิทยาศาสตร6 เรื่อง ปฏิกิริยาเคมีที่พบในชีวิตประจําวันกับสิ่งแวดล�อม ช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 2 
ผลการวิจัยสรุปว'า แผนการจัดกิจกรรมการ เรียนรู�มีประสิทธิภาพตามเกณฑ6 83.35/84.24 
ซึ่งสูงกว'าเกณฑ6ที่กําหนด 80/80 ดัชนีประสิทธิผล ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดย
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ใช�วัฎจักรการเรียนรู�แบบ 7E มีค'าเท'ากับ 0.7260 และคงความรู�หลังเรียนไปแล�ว 2 สัปดาห6 
คิดเป@นร�อยละ 98.54 ของความรู�หลังเรียน ซึ่งไม'แตกต'างจาก คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
   1.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับอริยสัจ 4 
    กนิษฐา  ผาโท (2549, หน�า 45-46) ได�ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการแก�ปDญหาทางวิทยาศาสตร6ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษา 
ปJที่ 2 ที่ได�รับการสอนแบบอริยสัจ 4 ผลการศึกษาพบว'าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร6ของนักเรียนที่ได�รับการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกว'าก'อนเรียน 
อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการแก�ปDญหาทางวิทยาศาสตร6
ของนักเรียนที่ได�รับการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกว'าก'อนเรียนอย'างมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 
    กรกฎ  วงศ6ไชยเสรี (2550, หน�า 68) ได�เปลี่ยนแปลงเจตคติต'อ
วิทยาศาสตร6ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปJที่ 6 ที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร6มัลติมิเดีย 
ที่จัดกระบวนการเรียนรู�แบบอริยสัจสี่ สรุปผลคือ (1) คะแนนเจตคติต'อวิทยาศาสตร6ของ
กลุ'มทดลองก'อนและหลังเรียนแตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทาสถิติที่ระดับ .05 และพบว'า
คะแนนเจตคติต'อวิทยาศาสตร6หลังเรียนสูงกว'าคะแนนเจตคติต'อวิทยาศาสตร6ก'อนเรียน (2) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ'มทดลองที่มีระดับเจตคติต'อวิทยาศาสตร6สูง ระดับปาน
กลาง  และระดับตํ่า  แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ'มที่
มีระดับเจตคติต'อวิทยาศาสตร6สูง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงที่สุด 
    ชลลดา  ชูวณิชชานนท6 (2552, หน�า 60) ได�ทําการศึกษาผลการใช�
โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ'ม โดยใช�ปDจฉิมโอวาทและหลักอริยสัจสี่ เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่มีผลการเรียนตํ่ากว'า 2.00 : กรณีศึกษา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
โรงเรียนสันติราษฎร6วิทยาลัย สรุปว'า โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ'มโดยใช�ปDจฉิมโอวาท
และหลักอริยสัจสี่ ส'งผลดีต'อพฤติกรรมการเรียนของกลุ'มทดลอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น 
    ชัยวัฒน6  สุทธิรัตน6 (2553, หน�า 166) ได�วิจัยกับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 2 ที่เรียนด�วยขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจกับการสอนตามคู'มือครู พบว'า
ความสามารถในการคิดแก�ปDญหาของนักเรียนที่เรียนด�วยขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจกับการสอน
ตามคู'มือครูหลังทดลองสูงกว'าก'อนทดลอง ความสามารถในการคิดแก�ปDญหาของนักเรียน
ที่เรียนด�วยขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจกับการสอนตามคู'มือครูแตกต'างกันย'างมีนัยสําคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .01 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด�วยขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจ
กับการสอนตามคู'มือครู แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    สว'าง  พิมพิชัย (2557, หน�า 206-207) ได�ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
คู'มือการเรียนรู�แบบโครงงานร'วมกับอริยสัจสี่ เรื่อง ปุ�ยชีวภาพ ที่มีผลต'อความรับผิดชอบ 
ทักษะการแก�ปDญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของช้ันประถมศึกษาปJที่ 6 ผลการวิจัย
พบว'านักเรียนที่เรียนด�วยคู'มือการเรียนรู�แบบโครงงานร'วมกับอริยสัจสี่ เรื่อง ปุ�ยชีวภาพ 
ช้ันประถมศึกษาปJที่ 6 มีความรับผิดชอบ มีทักษะการแก�ปDญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว'าก'อนเรียนอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   1.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับความมีวินัยในตนเอง 
    ธิติมา  จักรเพชร (2544, หน�า 55-57) ได�ทําการศึกษาผลของชุดการ
แนะแนวที่มีต'อความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 1โรงเรียนสุเหร'าแสน
แสบ กรุงเทพมหานคร กลุ'มตัวอย'างเป@นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 1 ที่มีวินัยในตนเองตํ่า
กว'าเปอร6เซนไทล6ที ่25 และสมัครใจเข�าร'วมการทดลองจํานวน 20 คน แบ'งเป@นกลุ'ม
ทดลองและกลุ'มควบคุมกลุ'มละ 10 คน เครื่องมือที่ใช�ในการรวบรวมข�อมูลประกอบไปด�วย 
แบบประเมินความมีวินัยในตนเอง โปรแกรมชุดการแนะแนวเรื่องความมีวินัยในตนเอง และ
ผลโปรแกรมสนเทศเรื่องความมีวินัยในตนเอง ผลจากการศึกษาวิจัยพบว'า นักเรียนมีวินัย
ในตนเองสูงขึ้นหลังจากใช�ชุดแนะแนวและได�รับข�อสนเทศอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 นักเรียนที่ได�รับการใช�ชุดแนะแนวกับนักเรียนที่ได�รับการใช�ข�อสนเทศมีวินัยในตนเอง
สูงขึ้นแตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    แสงวัน  ทองทิพย6 (2552, บทคัดย'อ) ได�ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนา 
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช'วงช้ันที่ 2 โรงเรียนชุมชนบ�านอาฮี อําเภอท'าลี่  
จังหวัดเลย โดยใช�กระบวนการมีส'วนร'วม ผลการวิจัยพบว'า ผลการดําเนินงานการพัฒนา
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนที่เกิดจากการมีส'วนร'วมตามแผนปฏิบัติการในวงรอบ 
การวิจัย พบว'า นักเรียนที่ได�รับการพัฒนาความมีวินัยในตนเองด�วยกระบวนการวิจัย 
เชิงปฏิบัติการแบบมีส'วนร'วมมีวินัยในตนเองสูงกว'าก'อนเข�าร'วมในระบวนการวิจัย 
อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ด�านการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน พบว'า 
นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนได�มากขึ้นด�านความรับผิดชอบรู�รักหน�าที่ พบว'า 
นักเรียนรู�จักรับผิดชอบต'อหน�าที่ที่ได�รับมอบหมายมากขึ้น และ ด�านความซื่อสัตย6 พบว'า
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นักเรียนมีความซื่อสัตย6ต'อตนเองและผู�อื่นมากขึ้นสามารถอยู'ในสังคมได�อย'างมีความสุข
และพบว'า นักเรียนและผู�ปกครองมีความพึงพอใจมากและต�องการให�จัดกิจกรรมเช'นนี้อีก 
    ธีระภาภรณ6  ดงอนนท6 (2552, บทคัดย'อ) ได�ศึกษาปDจจัยที่ส'งผลต'อ
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเลย เขต 2 ผลการวิจัยพบว'า 1) ระดับความ
มีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 3 มีวินัยในตนเองโดยภาพรวมอยู'ในระดับ
ปานกลางโดย พบว'า ความมีวินัยในตนเองด�านตรงต'อเวลามีค'าเฉลี่ยสูงสุดรองลงมาคือ 
ด�านปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถาบันและสังคม ด�านความซื่อสัตย6 ด�านความรับผิดชอบ
ด�านความอดทน ด�านความเคารพในสิทธิของผู�อื่น และด�านความม่ันใจในตนเอง 
ตามลําดับ2) ตัวแปรที่มีความสัมพันธ6ทางบวกกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 
อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ ์
ความเช่ืออํานาจในตน การมุ'งอนาคตและควบคุมตน เจตคติต'อวินัยในตนเอง การอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเลี้ยงดูแบบเข�มงวด การปฏิบัติตนของครูพฤติกรรม
กลุ'มเพื่อน สภาพชุมชน ส'วนตัวแปรที่มีความสัมพันธ6ทางลบกับความมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 3 อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือการอบรมเลี้ยงดู
แบบปล'อยปละละเลย และอิทธิพลของตัวแบบสัญลักษณ6 3) ตัวแปรที่สามารถพยากรณ6
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 3 ได� อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 คือ แรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ การมุ'งอนาคตและควบคุมตน สภาพชุมชน การอบรม
เลี้ยงดูแบบปล'อยปละละเลย และตัวแปรที่สามารถพยากรณ6ความมีวินัยในตนเอง 
อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถพยากรณ6
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนได�ตามลําดับ โดยมีประสิทธิภาพในการทํานายร�อยละ 
59.3 (R2=.593)  
    พรหมศิริ  วงศ6ธนบัตร (2556, หน�า 94) ได�ศึกษาวิจัยเรื่องปDจจัย 
ที่ส'งผลต'อความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 ผลการวิจัยพบว'าตัวแปรพยากรณ6ที่ดีที่สุด 
ที่ส'งผลต'อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ
แรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ แสดงว'านักเรียนที่มีระดับแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์สูงจะมีความอดทน  
ความขยัน มีความเพียรพยายาม และความรับผิดชอบและมักจะเป@นผู�ประสบผลสําเร็จ 
ในชีวิตมากกว'านักเรียนที่มีระดับแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ต่ํา 
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   1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับการคิดวิเคราะห6 
        รุจาภา  ประถมวงษ6 (2551, บทคัดย'อ) ได�ศึกษาการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห6 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6ขั้นพื้นฐาน และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ'มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร6 เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปJที่ 6 ที่เรียนด�วยการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู�  
5 ขั้น (5E) กับการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น (7E) กลุ'มตัวอย'างเป@น
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปJที่ 6 โรงเรียนโนนงามศึกษา จํานวน 27 คน และนักเรียน
โรงเรียนบ�านนาเพียง จํานวน 25 คน ซึ่งได�จากการสุ'มแบบกลุ'ม (cluster Random 
Sampling) ผลการวิจัยพบว'า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห6หลังเรียน
เพิ่มขึ้นจาก ก'อนเรียนอย'างมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
    เฉลิมพล  ตามเมืองปDก (2551, หน�า 119-121) พบว'า นักเรียนที่เรียน
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบสืบเสาะหาความรู� 7 ขั้น วิชาวิทยาศาสตร6 เรื่อง แรง
และการเคลื่อนที่ และนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบปDญหาเป@นฐาน  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห6หลังเรียน สูงกว'าก'อนเรียน 
อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
    สุรเกียรติ  ไชยนุวัติ (2553, บทคัดย'อ) ทําการวิจัยเรื่องการศึกษา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห6ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 2 ด�วยกระบวนการ
แก�ปDญหาตามหลักอริยสัจ 4 ผลการวิจัยพบว'านักเรียนที่ได�รับการจัดการเรียนรู�ด�วย
กระบวนการแก�ปDญหาตามหลักอริยสัจ 4 มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห6เฉลี่ย
หลังเรียนสูงกว'าก'อนเรียนอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    เบญจพร  ภิรมณ6 (2553, บทความ หน�า 7) ได�ทําการวิจัยเรื่อง 
ปDจจัยเชิงสาเหตุที่ส'งผลต'อความสามารถในการคิดวิเคราะห6ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปJที ่1 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 ผลการวิจัยพบว'า แรงจูงใจ 
ใฝGสัมฤทธิ์เป@นตัวแปรที่ส'งผลทางอ�อมต'อความสามารถในการคิดวิเคราะห6ผ'านบุคลิกภาพ
นักวิทยาศาสตร6และเจตคติต'อการเรียน 
    กมลรัตน6  จําปาจันทร6 (2556, บทคัดย'อ) ได�ทําการวิจัย เรื่องผล 
การเรียนด�วยบทเรียนบนเว็บแบบผสมผสาน 2 รูปแบบ เรื่อง การสื่อสารข�อมูลและ
เครือข'าย คอมพิวเตอร6 ที่มีต'อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห6 และความคงทน
ในการเรียนรู�ของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 2 ที่มีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ต'างกัน ผลการวิจัย 
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พบว'า นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ต'างกัน ที่เรียนด�วยบทเรียนบนเว็บแบบผสมผสาน  
มีการคิดวิเคราะห6โดยรวมและรายด�าน และความคงทนในการเรียนรู�ไม'แตกต'างกัน  
แต'นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์สูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว'านัก เรียนที่มี
แรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ต่ํา (p < .025)  
   1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
        สุดาวัลย6  ใจภักดี (2555, หน�า 73) ได�ศึกษาการเปรียบเทียบการคิด
แก�ปDญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตร6กับสังคม ระหว'าง
การจัดการเรียนเรียนรู�แบบปDญหาเป@นฐาน และแบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 4 ผลการวิจัยพบว'า นักเรียนที่ได�รับการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการ
เรียนรู� 7 ขั้น ตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตร6กับสังคม มีการคิดแก�ปDญหา และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว'าก'อนเรียนอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 
    วารุพร  บุญอาจ (2555, หน�า 73) ได�ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 3 ที่เรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�ตามวัฏจักรสืบเสาะ 
หาความรู�แบบ 7 ขั้น ผลการศึกษาพบว'า นักเรียนที่ได�รับการจัดการเรียนรู� โดยใช�ชุด
กิจกรรมการเรียนรู�ตามวัฏจักรสืบเสาะหาความรู�แบบ 7 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียน สูงกว'าก'อนเรียนอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีค'าขนาดอิทธิพล 
เท'ากับ 3.20 
    สุนีรัตน6  สอนบาล (2555, หน�า 94-95) พบว'านักเรียนที่เรียนโดยใช�
การจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
เคมี เรื่อง เซลล6ไฟฟPาเคมี การคิดวิเคราะห6 และการคิดแก�ปDญหา หลังเรียนสูงกว'าก'อน
เรียน อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนโดยใช�การจัดการเรียนรู� 
แบบอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง เซลล6ไฟฟPาเคมี การคิดวิเคราะห6 
และการคิดแก�ปDญหา โดยใช� Hotelling’s T2 (Dependent Samples) หลังเรียนสูงกว'าก'อน
เรียนอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
   1.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    ปาริฉัตร  อั๋นประเสรฐิ (2543, บทคัดย'อ) ได�ศึกษาความสัมพันธ6
ระหว'างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเชาวน6ปDญญา ความคิดสร�างสรรค6  และแรงจูงใจ 
ใฝGสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 2 โรงเรียนศึกษานารี  
กรุงเทพมหานคร ปJการศึกษา 2542 จํานวน 474 คน ผลการวิจัย พบว'า เชาวน6ปDญญา  
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แรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนและความคิดสร�างสรรค6มีความสัมพันธ6กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนอย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตัวแปรที่
สามารถพยากรณ6ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 2 ได�ดีที่สุด คือ 
เชาวน6ปDญญา รองลงมา คือ แรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนและความคิด
สร�างสรรค6ตามลําดับ   
        ภทรพร  ยุทธาภรณ6พินิจ (2547, หน�า 236-239) ได�ศึกษารูปแบบ
การพัฒนาแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต ผลการวิจัยพบว'า 1) รูปแบบ
การพัฒนาแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต ที่พัฒนาขึ้น ได�ใช�หลักพุทธ
ธรรมคือ การรักษาศีล การฝoกสติ และสมาธิตามหลักอิทธิบาท การพัฒนาปDญญาด�วยการ
สร�างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ และเนื้อหาการจัดกิจการในการพัฒนาแรงจูงใจใฝG
สัมฤทธิ์ ประกอบด�วยสาระสําคัญคือ สภาพปDจจุบัน หลักการและเหตุผลวัตถุประสงค6 
แนวคิดทฤษฎี กระบวนการพัฒนาและผลการพัฒนา โดยมีจุดเน�นที่ทุกองค6ประกอบ
จะต�องบูรณาการตามหลักพุทธธรรม 2) ผลการทดลองใช�รูปแบบ ผู�เรียนมีคะแนนเฉลี่ย
แรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต โดยรวม และในแต'ละด�าน  
(ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา) ระยะหลังการทดลองสูงขึ้นกว'าระยะก'อนการทดลอง
อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผู�เรียนได�แสดงพฤติกรรมและรายงานตนเองอย'าง
ชัดเจนว'าสามารถพัฒนาแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ได� กล'าวคือผู�เรียนเพิ่มความตั้งใจ ความ
พยายามความเอาใจใส'และการใช�ปDญญาไตร'ตรองในการทํากิจกรรมอย'างเต็ม
ความสามารถเพื่อให�เกิดประโยชน6เกื้อกูลต'อตนเอง ผู�อื่น และสังคม 
        วรันฐิยา  ไชยลา (2550, หน�า 107-110) ได�ศึกษาทักษะกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร6ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กาญจนบุรี เขต 1 ที่มีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์และแบบการเรียนต'างกัน มีวัตถุประสงค6เพื่อ
ศึกษาเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร6 ของนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์
และแบบการเรียนต'างกัน ผลการวิจัยสรุปได�ดังนี้ 1) นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์
แตกต'างกัน มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร6ไม'แตกต'างกันในทุกด�าน 2) นักเรียนที่มี
แบบการเรียนแบบร'วมมือ แบบการเรียนผสมระหว'างแบบร'วมมือ-แข'งขันและแบบ 
การเรียนแบบผสมระหว'างแบบหลีกเลี่ยง-ร'วมมือ-แข'งขัน มีทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร6ไม'แตกต'างกันในทุกด�าน 3) ไม'มีปฏิสัมพันธ6ระหว'างแบบการเรียนและ
แรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ 
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         อรนุช  ศรีสะอาด (2554, บทคัดย'อ) ตัวแปรคัดสรรด�านจิตลักษณะ
ที่สัมพันธ6กับการประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะการทําวิจัยของนิสิตระดับปริญญาตรี 
คณะศึกษาศาสตร6มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการวิจัยปรากฏว'า นิสิต ระดับปริญญาตรี 
คณะศึกษาศาสตร6 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีอัตมโนทัศน6แรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ การกํากับ
ตนเอง และการประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะการทําวิจัยแบบรูบริคส6 และแบบมาตรา
ส'วนประมาณค'า โดยรวมอยู'ในระดับมาก แต'มีความวิตกกังวลโดยรวมอยู'ในระดับปาน
กลาง อัตมโนทัศน6 แรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ และการกํากับตนเอง มีความสัมพันธ6เชิงบวกกับ
การประเมินตนเองเกี่ยวกับสมรรถนะการทําวิจัยของนิสิต ระดับปริญญาตรี คณะ
ศึกษาศาสตร6มหาวิทยาลัยมหาสารคาม อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  2. งานวิจัยต/างประเทศ 
    Raffini (1970, Abstract) ศึกษาผลของแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ที่จะส'งผล 
ต'อการเรียนรู� และการจําของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห'งหนึ่งในรัฐอิลลินอย  
พบว'า นิสิตที่มีแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์สูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว'าผู�ที่มีแรงจูงใจ 
ใฝGสัมฤทธิ์ต่ํา     
    Robert (1978, p.386-2A) ได�ทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบความ
คิดเห็นระเบียบวินัยของโรงเรียน ระหว'างผู�เรียน ผู�ปกครอง ผู�สอน ผู�บริหาร พบว'าปDญหา
พฤติกรรมที่สําคัญ คือการขาดความม่ันใจในการเรียนของผู�เรียน การใช�เงินฟุGมเฟ�อย  
การขาดความสนใจจากผู�ปกครอง ผู�เรียนส'วนใหญ'เห็นว'า การขาดความม่ันใจในการเรียน
เป@นปDญหาที่สําคัญ ความคิดเห็นของผู�บริหาร ผู�สอน ผู�เรียน และผู�ปกครอง มีความคิดเห็น
แตกต'างกันอย'างมีนัยสําคัญและต'างมีความคิดเห็นว'าวินัยของโรงเรียนยังไม'เข�มงวดพอ 
และให�สิทธิเสรีมากเกินไป 
   Wilson (1996, Abstract) ได�ทําการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะห6ผลการใช�
ชุดการสอนของครู เพื่อแก�ปDญหาในการเรียนของเด็กเรียนช�าด�านคณิตศาสตร6เกี่ยวกับ 
การบวกและการลบ ผลการวิจัย พบว'า การใช�ชุดการสอนส'งผลต'อการเรียนรู�ของนักเรียน
มากกว'าการสอนแบบปกติ ซึ่งการใช�ชุดการสอนดังกล'าวเป@นวิธีการหนึ่งที่ช'วยให�ครู
สามารถแก�ปDญหาการสอนที่อยู'ในหลักสูตรคณิตศาสตร6สําหรับเด็กเรียนช�า 
   DeBacker and Nelson (2000, pp.245-254) ได�ศึกษาผลของตัวแปร
อิสระได�แก' เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และบรรยากาศในช้ันเรียน ที่ส'งผลต'อแรงจูงใจ
ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร6ของ นักเรียนเกรด 10-12 จํานวน 242 คน ซึ่งแบ'งเป@น
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นักเรียนที่เรียนวิชาฟIสิกส6 จํานวน 75 คน วิชาเคมี จํานวน 76 คน และวิชาชีววิทยา  
จํานวน 91 คน โดยผู�วิจัยได�แยกนักเรียนออกเป@นห�องเรียนที่มี บรรยากาศแตกต'างกัน  
และทําการสอนนักเรียนตามรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู� แล�วเก็บ ข�อมูลโดย
การใช�แบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร6 ได�แก' แบบสอบถาม 
เปPาหมายการเรียนรู� แบบสอบถามเปPาหมายในการปฏิบัติ แบบสอบถามกระบวนการรับรู� 
แบบสอบถามคุณค'าภายใน แบบสอบถามคุณค'าที่ได�รับ แบบสอบถามคุณค'าแห'ง
ความสําเร็จ และ แบบสอบถามการรับรู�อุปสรรคในการทํางาน ผลการวิจัยพบว'า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และบรรยากาศในห�องเรียนส'งผลต'อแรงจูงใจในการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร6อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 
   Blackburn-Morrison (2006, p.2817-A) ได�ศึกษาปDญหาและประสิทธิผล
จากการนํา วิธีการทางวิทยาศาสตร6 แบบสืบเสาะหาความรู�ไปใช�เป@นพื้นฐานในการจัดการ
เรียนการสอนของครูใน โรงเรียนมัธยมศึกษา เพื่อศึกษาความแตกต'างในการใช�วิธีการ 
ทางวิทยาศาสตร6แบบสืบเสาะหาความรู�เป@นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนของ 
กลุ'มตัวอย'างซึ่งเป@นครู จํานวน 3 คน โดยนําวิธีการสอน แบบสืบเสาะหาความรู�ไปใช�กับ
นักเรียนมัธยมศึกษาที่เรียนวิชาวิทยาคาสตร6ในแต'ละสาขาวิชาแตกต'าง กัน พบว'า  
กลุ'มตัวอย'างที่นําวิธีการเรียนวิทยาศาสตร6แบบสืบเสาะหาความรู�ไปใช�ในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนได�เป@นอย'างดี ประสิทธิผลของการนําวิธีการทางวิทยาศาสตร6แบบสืบ
เสาะหาความรู�ไปใช� เป@นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนสามารถกระตุ�นนักเรียนได�
เป@นอย'างดีนักเรียนนําความรู�และ ประสนการณ6ที่ดไีปใช�ในการแนะนํานักเรียนที่อยู'ใน
ระดับช้ันที่ต่ํากว'าได� 
   Kanli (2008, pp.91-125) ได�ศึกษาผลของการเรียนแบบวัฏจักร 
การเรียนรู� 7 ขั้น และการเรียนแบบปกติที่มีต'อการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร6และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กลุ'มตัวอย'างที่ใช�ในการศึกษา  
คือนักศึกษาช้ันปJที่ 1 จํานวน 81 คน ที่กําลังเรียนในมหาวิทยาลัยกาไซ ประเทศตุรกี  
โดยแบ'งเป@นกลุ'มทดลอง จํานวน 43 คน และกลุ'มควบคุม 38 คนเครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย 
คือแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6และแบบวัดความคิดรวบยอด  
เรื่อง แรง ผลการวิจัย พบว'านักเรียนกลุ'มทดลองที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น 
มีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร6และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว'านักเรียน
กลุ'มควบคุมที่เรียนแบบปกติ อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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   Kobus, Maxwell และ Provo (2008, pp.59-84) ได�ศึกษาการสร�าง
แรงจูงใจให�ผู�เรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต�น โดยยุทธวิธีการเสริมแรง
ทางบวก การประเมินตนเองและการมีส'วนร'วมอย'างสร�างสรรค6ของผู�เรียน เพื่อเสริมสร�าง
แรงจูงใจให�เกิดขึ้นในช้ันเรียน การศึกษาจากครูผู�สอนพบพฤติกรรมต'าง ๆ เช'น นักเรียน 
มีงานหรือการบ�านที่คั่งค�าง การขาดความสนใจกิจกรรมในช้ันเรียนผลคะแนนสอบที่
ค'อนข�างตํ่าเนื่องจากการขาดแรงจูงใจในการเรียน โดยเห็นได�ชัดเจนจากการที่นักเรียน 
ไม'ปฏิบัติตามคําช้ีแนะ ขาดการส'งงานและช้ินงานมีคุณภาพตํ่า ผู�วิจัยจึงใช�ยุทธวิธีการ
เสริมแรงทางบวก การสร�างการมีส'วนร'วมอย'างสร�างสรรค6 และการประเมินตนเองของ
นักเรียนมาใช�ในการแก�ปDญหานี้ พบว'า การสร�างเสริมการมีส'วนร'วมที่เหมาะสมก'อให�เกิด
ความสัมพันธ6ที่ดใีนช้ันเรียน ไม'ว'าจะเป@นการเข�าร'วมกิจกรรมต'าง ๆ การประสานงาน 
กลุ'ม การเปIดโอกาสให�ผู�เรียนได�มีส'วนในเนื้อหาที่เรียน การประเมินตนเองของนักเรียน 
ช'วยให�นักเรียนมีแรงจูงใจเพื่อที่จะประสบผลสําเร็จหรือบรรลุเปPาหมายของตนเอง  
และโอกาสแห'งความสําเร็จของนักเรียนจะสูงยิ่งขึ้น เมื่อนักเรียนเองมีแรงขับภายในและ
ความม่ันใจในศักยภาพของตนเอง มีจุดมุ'งหมายที่แน'วแน' มีความสามารถในการควบคุม
ตนเองไม'ว'าจะประสบผลสําเร็จหรือล�มเหลวก็ตาม ส'วนการเสริมแรงทางบวกช'วย
เสริมสร�างศักยภาพของนักเรียนให�ดียิ่งขึ้น ทําได�โดยการให�การสนับสนุน การยกย'อง
ชมเชย การให�กําลังใจ เป@นต�น นอกจากนี้ ผลการตอบรับจากครูผู�สอนจะมีประสิทธิภาพ
ที่สุดเมื่อผลตอบรับนั้นรวดเร็ว อีกทั้งยังเป@นสิ่งที่แสดงให�นักเรียนเห็นว'าความสําเร็จและ
ความพยายามนั้นมีความสัมพันธ6กัน รวมทั้งเป@นตัวช้ีให�เห็นถึงพัฒนาการและความชํานาญ
ในทักษะด�านต'าง ๆ ผลการศึกษาแสดงให�เห็นว'าเจตคติของนักเรียนเปลี่ยนแปลงไปในทาง 
ที่ดีขึ้น แต'กระนั้นก็ยังเป@นเพียงส'วนน�อยอยู' นักเรียนมีความรับผิดชอบต'อภาระงานมากขึ้น 
คุณภาพของช้ินงานดีขึ้น และการมีส'วนร'วมของนักเรียนมากขึ้น 
   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�องทั้งในประเทศและ
ต'างประเทศ จะเห็นได�ว'า ผู�เรียนที่ได�รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู� โดยใช�ชุดการเรียนรู�  
วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น และอริยสัจ 4 ช'วยส'งเสริมให�ผู�เรียน มีความมีวินัยในตนเอง  
รู�จักคิดวิเคราะห6 พิจารณาหาเหตุผล นําความรู�ของตนมาใช�อย'างเต็มศักยภาพ โดยที่ครู 
ไม'ต�องคอยบอก ให�ทําตาม ทําให�ผู�เรียนสมารถวิเคราะห6 และแก�ปDญหาด�วยความเข�าใจ 
และสามารถนําไปปรับใช�ในสถานการณ6อื่น ๆ รวมทั้งการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู�  
7 ขั้น และอริยสัจ 4 ส'งผลให�ผู�เรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงขึ้น เนื่องจากสมาชิก 
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ในกลุ'มมีการพูดคุยกัน ช'วยเหลือซึ่งกันและกัน ผู�เรียนได�เรียนรู�จากเพื่อนและเห็นคุณค'า
ของตนเองเพิ่มขึ้น ทั้งนี้ เพราะผู�เรียนได�มีส'วนร'วมในการทํางานร'วมกันจึงทําให�กลุ'ม 
ประสบผลสําเร็จ ดังนั้น ผู�วิจัยจึงสนใจที่จะสร�างชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น
ร'วมกับอริยสัจ 4 ที่ส'งผลต'อความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห6 และผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJที่ 4 
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บทที่ 3 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

 การพัฒนาชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4  
ที่ส�งผลต�อความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระ 
การเรียนรู�วิทยาศาสตร) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4 โดยใช�แบบแผนการวิจัย 
แบบทดลองกลุ�มเดียว ทดสอบก�อนเรียนและหลังเรียน (One Group Pretest-Posttest 
Design) ผู�วิจัยได�กําหนดวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
  1. ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
  2. เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย 
   2.1 ลักษณะของเครื่องมือ 
   2.2 การสร�างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  3. การเก็บรวบรวบข�อมูล 

  4. การวิเคราะห)ข�อมูล 
  5. สถิติที่ใช�ในการวิเคราะห)ข�อมูล 
 

ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 

 1. ประชากร 
  ประชากรที่ใช�ในการวิจัยในครั้งนี้ เปPนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4   
สหวิทยาเขตแก�วกินรี สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ภาคเรียนที่ 2   
ป2การศึกษา 2557 จํานวน 8 โรงเรียน คือ โรงเรียนดอนตาลวิทยา โรงเรียนโพธิ์ไทรวิทยา
โรงเรียนดงเย็นวิทยาคม โรงเรียนนาโสกวิทยาคาร โรงเรียนผาเทิบวิทยา โรงเรียน
มุกดาหาร โรงเรียนผ่ึงแดดวิทยาคาร และโรงเรียนดงมอนวิทยาคม จํานวน 975 คน  

 2. กลุ�มตัวอย�าง      

  กลุ�มตัวอย�างที่ใช�ในการวิจัยในครั้งนี้ เปPนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4/1  
ที่กําลังเรียนอยู�ในภาคเรียนที่ 2 ป2การศึกษา 2557 โรงเรียนดงมอนวิทยาคม  
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จังหวัดมุกดาหาร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 จํานวน 31 คน  
ซึ่งกลุ�มบริหารงานวิชาการของโรงเรียนได�จัดห�องเรียนแบบคละความสามารถทางการเรียน 
ของนักเรียน ได�มาโดยวิธีการสุ�มตัวอย�างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random 
Sampling) ดังนี้ 
   2.1 การสุ�มแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Random Sampling) จากสหวิทยาเขต 
แก�วกินรี สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 จํานวน 8 โรงเรียน โดยใช�
โรงเรียนเปPนหน�วยการสุ�ม ได�โรงเรียนดงมอนวิทยาคม  
   2.2 การสุ�มแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster Random Sampling) จากจํานวน  
2 ห�องเรียน ของโรงเรียนดงมอนวิทยาคม โดยใช�ห�องเรียนเปPนหน�วยการสุ�ม ได�นักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4/1 ซึ่งผู�วิจัยคาดว�ากลุ�มตัวอย�างจะเปPนตัวแทนที่ดีของประชากรได�  
ด�วยเหตุผลดังนี้ 
    1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู�ใช�หลักสูตรเดียวกัน คือ หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ 
    2. ทุกโรงเรียนเปPนโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 22 ซึ่งอยู�ภายใต�นโยบายเดียวกัน 
    3. ผลการประเมินระดับชาติ (O-NET) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ป2ที่ 3 มีค�าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ใกล�เคียงกัน 
    4. ทุกโรงเรียนใช�เกณฑ)การประเมินตามมาตรฐาน และตัวช้ีวัดการ
ประเมินภายนอกของสํานักงานรับรองมาตรฐาน และประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) 
เดียวกัน 
    5. ทุกโรงเรียนใช�เกณฑ)การประเมินตามมาตรฐาน และตัวช้ีวัด 
การประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา ภายใต�เขตพื้นที่การศึกษาเดียวกัน 
    6. ครูที่ทําการสอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4 ผ�านการอบรม
หลักสูตรเดียวกัน 
 

เครื่องมือท่ีใช%ในการวิจยั 

 1. ลักษณะของเครื่องมือ 
  เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัยแบ�งออกเปPน 2 ลักษณะ ประกอบด�วยเครื่องมือ 
ที่ใช�ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล ดังนี้ 
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  1.1 เครื่องมือที่ใช�ในการทดลอง ได�แก� 
     ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 สาระ
การเรียนรู�วิทยาศาสตร) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4 เรื่อง พันธะเคมี จํานวน  
13 ชุดการเรียนรู� รวม 21 ช่ัวโมง 
   1.2 เครื่องมือที่ใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล ได�แก�  
    1.2.1 แบบวัดความมีวินัยในตนเอง มีจํานวน 2 ชุดได�แก� 
     ชุดที่ 1 แบบวัดความมีวินัยในตนเอง ฉบับข�อความ จํานวน 36 ข�อ  
แบบวัดความมีวินัยในตนเองฉบับนี้ ใช�ทดสอบก�อนเรียน และหลังเรียน 
     ชุดที่ 2 แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียน  
แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองฉบับนี้ สําหรับผู�วิจัยใช�สังเกตพฤติกรรม 
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียน  
    1.2.2 แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห) 
     แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห) จํานวน 1 ฉบับ ใช�ทดสอบ 
ก�อนเรียน และหลังเรียน เปPนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข�อ 
    1.2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจํานวน 1 ฉบับ  
เปPนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ข�อ โดยวัดระดับพฤติกรรม 6 ด�าน 
คือ 1) ความรู� ความจํา 2) ความเข�าใจ 3) การนําไปใช� 4) การวิเคราะห) 5) การสังเคราะห)  
6) การประมาณค�า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับนี้ ใช�ทดสอบก�อนเรียน
และหลังเรียน 
    1.2.4 แบบวัดแรงจูงใจใฝfสัมฤทธิ์ จํานวน 1 ฉบับ ผู�วิจัยได�พัฒนา 
มาจาก อรนุช  ศรีสะอาด (2554, หน�า 178-180) มีลักษณะเปPนมาตราส�วนประมาณค�า 
(Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ ประกอบด�วยข�อความ 20 ข�อ 

 2. การสร%างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  ผู�วิจัยได�ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง พร�อมทั้งดําเนินการสร�าง
เครื่องมือและหาคุณภาพของเครื่องมือตามขั้นตอนดังนี้  
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   2.1 เครื่องมือท่ีใช%ในการทดลอง 
    ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4  
สาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4 มีขั้นตอนการสร�าง  
และหาคุณภาพดังนี้ 
    1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข�อง ได�แก� 
     1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนดงมอนวิทยาคม พุทธศักราช 2553  
(ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551) กลุ�มสาระการเรียนรู�
วิทยาศาสตร) เกี่ยวกับ หลักการ จุดมุ�งหมายโครงสร�างเวลา แนวดําเนินการ และการวัดผล
ประเมินผล 
     1.2 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการ และวิธีการสร�างชุด 
การเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 จากเอกสาร ตํารา คู�มือครู 
หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมเคมี เล�ม 1 ที่จัดทําขึ้นโดยสถาบันส�งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร)และเทคโนโลยีและงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง เพื่อเปPนแนวทางในการจัดเนื้อหา 
และการพัฒนา  
    2. จัดทําโครงสร�างรายวิชา และหน�วยการเรียนรู� ดังนี้ 
 
 

ตาราง 3 โครงสร�างรายวิชา และหน�วยการเรียนรู� 
 

หน�วยการ
เรียนรู�ที่ 

ช่ือหน�วย 
การเรียนรู� 

ผลการเรียนรู� สาระสาํคัญ เวลา
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก
คะแนน 

1 อะตอมและ
ตารางธาต ุ

    1. สืบค�นข�อมลู และ
อธิบายเก่ียวกับแนวคิด 
ในการพัฒนแบบจําลอง
อะตอม อนุภาคมูลฐาน
ของอะตอม สัญลักษณ)
นิวเคลียร)ของธาตุ  

    แบบจําลองอะตอม 
ของดาลตนั ทอมสัน
รัทเทอร)ฟอร)ด โบร) 
และกลุ�มหมอก สมบัติ
ของอนภุาคมลูฐาน
ของอะตอม  
แปลความหมาย 

18 30 
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ตาราง 3 (ต�อ) 

 

หน�วยการ
เรียนรู�ที่ 

ช่ือหน�วย 
การเรียนรู� 

ผลการเรียนรู� สาระสาํคัญ เวลา
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก
คะแนน 

2 สมบัติของ
ธาตุและ
สารประกอบ 

    2. สืบค�นข�อมูล
อธิบายวิวัฒนาการ 
ของการสร�างตาราง
ธาต ุแนวโน�มของสมบัติ
ของธาตุตามหมู�และ
ตามคาบ เก่ียวกับขนาด
อะตอม รัศมไีอออน 
พลังงานไอออนไนเซชัน 
อิเล็กโทรเนกาติวติี  
สัมพรรคภาคอิเล็กตรอน 
จุดหลอมเหลว จุดเดอืด 
และเลขออกซิเดชัน 
    3. สืบค�นข�อมลู 
สํารวจตรวจสอบ 
ทดลอง และอธิบาย
สมบัติของสารประกอบ 
ของธาตุตามคาบสมบัติ
ของธาตุและ
สารประกอบของธาตุ
หมู� IA  IIA VIIA  
ตําแหน�งของธาตุ
ไฮโดรเจนในตารางธาตุ  
 

   สัญลักษณ)นิวเคลียร)
ของธาตุ การจัด
อิเล็กตรอนในอะตอม
วิวัฒนาการของการ
สร�างตารางธาต ุและ
แนวคิดการสร�างตาราง
ธาต ุในยุคปoจจุบัน
แนวโน�มของสมบัติของ
ธาตุเก่ียวกับขนาด
อะตอม รัศมไีอออน 
พลังงานไอออนไนเซชัน 
อิเล็กโทรเนกาติวิตี  
สัมพรรคภาค 
อิเล็กตรอน จุดหลอม 
เหลว  จุดเดอืด เลข
ออกซิเดชัน อธิบาย
สมบัติของธาต ุและ
สารประกอบเก่ียวกับ
จุดหลอมเหลว จุดเดือด 
ความเปPนกรด-เบส  
ของสารประกอบ
ออกไซด)และ คลอไรด)
ของธาตุในคาบที่ 2 
และ 3 และการละลาย
น้ํา เลขออกซิเดชัน 
อธิบายสมบัติของธาตุ  
หมู� IA IIA 

17 35 
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ตาราง 3 (ต�อ) 

 

หน�วยการ
เรียนรู�ที่ 

ช่ือหน�วย 
การ

เรียนรู� 

ผลการเรียนรู� สาระสาํคัญ เวลา
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก
คะแนน 

       4. สืบค�นข�อมลู 
สํารวจตรวจสอบ 
อภิปรายเปรียบเทยีบ 
และอธิบาย สมบัติ
ของธาตุแทรนสิชัน 
สารประกอบของ
ธาตุแทรนสิชัน 
สารประกอบเชิงซ�อน
ของธาตุแทรนสิชัน
และธาตุกึ่งโลหะ 

     VIIA ที่เปPนตัวแทนของ
กลุ�มธาตุ โลหะ และโลหะ 
ธาตุกึ่งโลหะบางชนิด  
และตําแหน�งของธาตุ
ไฮโดรเจนในตารางธาต ุ 
     อธิบาย สมบัติของ
ธาตุแทรนสิชัน การเกิด
สารประกอบของธาต ุ
แทรนสิชัน การเตรียม
สารประกอบเชิงซ�อน 
ของธาตุแทรนสิชัน 

  

  5. สืบค�นข�อมลู 
อภิปราย และอธิบาย 
การเกิดธาตุ
กัมมันตรังสี  
การสลายและคร่ึงชีวิต
ของธาตุกัมมนัตรังสี  
ปฏิกิริยานิวเคลยีร)  
เทคโนโลยีที่เก่ียวข�อง
กับการใช�กัมมันตรังส ี 

    อธิบายสมบัติของธาตุ
กัมมันตรังสี ความหมาย 
ปฏิกิริยาฟpชชัน ปฏิกิริยา 
ฟpวชัน ปฏิกิริยาลูกโซ� 
ประโยชน)และ โทษของสาร
กัมมันตรังสี ธาตุหมู� IA IIA 
VIIA และธาตุแทรนสิชัน  
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ตาราง 3 (ต�อ) 

 

หน�วยการ
เรียนรู�ที่ 

ช่ือหน�วย 
การ

เรียนรู� 

ผลการเรียนรู� สาระสาํคัญ เวลา
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก
คะแนน 

  6. สืบค�นข�อมลู 
อภิปราย และอธิบาย 
การทํานายตําแหน�ง
ของธาตุในตารางธาต ุ
ธาตุและสารประกอบ
ในสิง่มีชีวิตและ
สิ่งแวดล�อม  

   ทํานายตาํแหน�งของธาตุ
สมบัติของธาตโุดยใช�
ประโยชน)จากตารางธาตุ
ธาตุและสารประกอบ 
ในสิง่มีชีวิตและสิง่แวดล�อม   

 

  

3 พันธะ
เคมี 

7. สืบค�นข�อมูล
เขียน คํานวณและ
อธิบายการเกิดพันธะ
โคเวเลนต)ชนิดของ
พันธะโคเวเลนต)
โมเลกุลโคเวเลนต) 
ที่ไม�เปPนไปตามกฎ
ออกเตต การเขียน
สูตรและเรียก 

ช่ือสารโคเวเลนต)
ความยาวพันธะ
พลังงานพันธะรูปร�าง
และขั้วของโมเลกุล
โคเวเลนต) แรงยึด
เหนี่ยวระหว�างโมเลกุล
โคเวเลนต) 

   อธิบายเก่ียวกับการเกิด
พันธะโคเวเลนต) ในโมเลกุล
ของไฮโดรเจน การเกิด
พันธะโคเวเลนต)ในโมเลกุล   
   อธิบายชนดิของพันธะ
โคเวเลนต) โครงสร�างของ
โคเวเลนต)แบบลิวอิส   
โมเลกุลโคเวเลนต) 
ที่ไม�เปPนไปตามกฎออกเตต 
อธิบายการเขียนสูตร  
และเรียกช่ือสารโคเวเลนต)
อธิบายเก่ียวกับ ความยาว
พันธะ และพลังงานพันธะ 
หาค�าพลงังานพันธะ
คํานวณหาพลังงานที ่

21 35 
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ตาราง 3 (ต�อ) 

 

หน�วยการ
เรียนรู�ที่ 

ช่ือหน�วย 
การ

เรียนรู� 

ผลการเรียนรู� สาระสาํคัญ เวลา
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก
คะแนน 

       เปลีย่นแปลงของ
ปฏิกิริยาโครงสร�างสาร
โมเลกุลทีม่ีเรโซแนนซ) 
อธิบายรูปร�างของโมเลกุล 
สภาพขั้ว และทศิทางของ 
ขั้วพันธะโคเวเลนต)  
และโมเลกุลโคเวเลนต) 

  

     8. สืบค�นข�อมูล 
เขียน คํานวณ  
และอธิบายการเกิด
พันธะไอออนิก
โครงสร�างของ
สารประกอบไอออนิก 
เขียนสตูรและเรียกช่ือ
สารประกอบไอออนิก 
พลังงานกับการเกิด
สารประกอบไอออนิก 
สมบัติและปฏิกิริยา
ของสารประกอบ 
ไอออนิก เขียนสมการ
ไอออนิก และสมการ 
ไอออนิกสุทธิ   

    อธิบายการเกิดพันธะ 
ไอออนิกโครงสร�างของ
สารประกอบไอออนิก  
เขียนสตูรและเรียกช่ือ
สารประกอบไอออนิก 
พลังงานกับการเกิด
สารประกอบไอออนิก 
สมบัติและปฏิกิริยาของ
สารประกอบไอออนิก  
เขียนสมการไอออนิก  
และสมการไอออนิกสุทธ ิ  
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ตาราง 3 (ต�อ) 

 

หน�วยการ
เรียนรู�ที่ 

ช่ือหน�วย 
การ

เรียนรู� 

ผลการเรียนรู� สาระสาํคัญ เวลา
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก
คะแนน 

  9. สืบค�นข�อมลู 

อภิปราย และอธิบาย
การเกิดพันธะโลหะ
และสมบัติบาง
ประการของโลหะ 

อธิบายการเกิดพันธะโลหะ
และสมบัติบางประการ 
ของ โลหะ    

  

รวมเวลาเรียน / คะแนนระหว�างเรียน 56 60 

กลางภาค 2 20 

ปลายภาค 2 20 

รวม 60 100 
  

    3. กําหนดเนื้อหาที่นํามาสร�างชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักร 
การเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 เนื้อหาที่ใช�ในครั้งนี้คือ เรื่อง พันธะเคมี โดยชุดการ
เรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 แบ�งออกเปPน 13 ชุด ดังนี้ 
     ชุดที่ 1 เรื่อง แรงยึดเหนี่ยวระหว�างอนุภาคของสาร  
     ชุดที่ 2 เรื่อง พันธะโคเวเลนต)   
     ชุดที่ 3 เรื่อง ความยาวพันธะ พลังงานพันธะ   
     ชุดที่ 4 เรื่อง รูปร�างโมเลกุลโคเวเลนต)  
     ชุดที่ 5 เรื่อง สภาพขั้วของโมเลกุลโคเวเลนต)  
     ชุดที่ 6 เรื่อง แรงยึดเหนี่ยวระหว�างโมเลกุลโคเวเลนต)   
     ชุดที่ 7 เรื่อง สารโครงผลึกร�างตาข�าย             
      ชุดที่ 8 เรื่อง การเกิดพันธะไอออนิก  
     ชุดที่ 9 เรื่อง การเขียนสูตรและการเรียกช่ือสารประกอบไอออนิก   
     ชุดที่ 10 เรื่อง พลังงานกับการเกิดสารประกอบไอออนิก 
     ชุดที่ 11 เรื่อง สมบัติของสารประกอบไอออนิก 
     ชุดที่ 12 เรื่อง ปฏิกิริยาเคมีของสารประกอบไอออนิก 
     ชุดที่ 13 เรื่อง พันธะโลหะ       
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    4. ดําเนินการสร�างและพัฒนาชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู�  
7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 โดยชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 
แต�ละชุดประกอบด�วย 3 ส�วนดังนี้ 
     1. ส�วนที่ 1 ส�วนนํา/คําช้ีแจง ประกอบด�วย   
      1.1 ช่ือเรื่อง  
      1.2 จุดประสงค)การเรียนรู�   
      1.3 ขั้นตอนการใช�ชุดการเรียนรู�  
      1.4 ข�อแนะนําในการใช�ชุดการเรียนรู�  
     2. ส�วนที่ 2 เนื้อหา ประกอบด�วย  
      2.1 แบบทดสอบก�อนเรียน 
      2.2 กิจกรรมการเรียนรู� 
      2.3 ใบความรู�  
      2.4 ใบงาน/ใบกิจกรรม 
     3. ส�วนภาคผนวก ประกอบด�วย   
      3.1 แผนการจัดการเรียนรู�ประกอบการใช�ชุดการเรียนรู� โดยใช�
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4   
      3.2 เฉลยใบงาน/เฉลยใบกิจกรรมการเรียนรู� เฉลย
แบบทดสอบ 
    5. นําชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4  
ที่พัฒนาขึ้นเสนอต�ออาจารย)ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ) เพื่อตรวจสอบความถูกต�องของ
วัตถุประสงค) รูปแบบการเขียน สื่อที่ใช� การวัดผลประเมินผล ความรู�เสริม ข�อเสนอแนะ 
และเอกสารอ�างอิง 
    6. นําชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4  
มาปรับปรุงแก�ไขตามข�อเสนอแนะของอาจารย)ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ)แล�วนําเสนอต�อ
ผู�เช่ียวชาญจํานวน 5 ท�าน ซึ่งเปPนผู�เช่ียวชาญด�านการวัดผลประเมินผล 1 ท�าน ผู�เช่ียวชาญ
ด�านหลักสูตรและการสอนวิทยาศาสตร) 2 ท�าน ผู�เช่ียวชาญด�านภาษา 1 ท�าน และ 
ผู�เช่ียวชาญด�านการวิจัย 1 ท�าน ผู�เช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมของชุดการเรียนรู�
แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร) สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4 ซึ่งแบบประเมินชุดการเรียนรู�เปPนแบบมาตราส�วนประมาณค�า 
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(Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอร)ท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ ดังนี้ เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน�อย เหมาะสมน�อยที่สุด 
   กําหนดการให�คะแนนการประเมินชุดการเรียนรู�ตามเกณฑ) ดังนี้ 
    ระดับ 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
    ระดับ 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
    ระดับ 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
    ระดับ 2 หมายถึง มีความเหมาะสมน�อย 
    ระดับ 1 หมายถึง มีความเหมาะสมน�อยที่สุด 
   โดยกําหนดเกณฑ)ประเมินและการแปลความหมายค�าเฉลี่ยดังนี้ 
    คะแนนเฉลี่ย  ระดับคุณภาพและความเหมาะสม 
     4.51-5.00   มีคุณภาพและความเหมาะสมมากที่สุด 
     3.51-4.50  มีคุณภาพและความเหมาะสมมาก 
     2.51-3.50  มีคุณภาพและความเหมาะสมปานกลาง 
     1.51-2.50   มีคุณภาพและความเหมาะสมน�อย 
     1.00-1.50   มีคุณภาพและความเหมาะสมน�อยที่สุด   
   ผู�เช่ียวชาญมีดังนี้  
    1. ผู�ช�วยศาสตราจารย) ดร.สําราญ  กําจัดภัย ตําแหน�ง ประธาน
คณะกรรมการบริหารหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
    2. นายยุทธศิลปt  วังคะฮาต ตําแหน�ง ผู�อํานวยการโรงเรียนดงมอน
วิทยาคม อําเภอเมืองมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 22 
    3. นายประเสรฐิ  พูลผล ตําแหน�งครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ  
กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร) (เคมี) โรงเรียนหนองสูงสามัคคีวิทยา อําเภอหนองสูง 
จังหวัดมุกดาหาร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 
    4. นางมาลาศรี  สะตะ ตําแหน�งครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ 
กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร) (เคมี)  โรงเรียนคําชะอีพิทยาคม สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



172 

    5. นางสถาพร  ชาวนา ตําแหน�งครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ 
(ภาษาไทย) โรงเรียนหนองสูงสามัคคีวิทยา อําเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 22 
   ผู�วิจัยนําผลการประเมินจากผู�เช่ียวชาญ 5 ท�าน มาหาค�าเฉลี่ย ได�ผลการ
หาค�าเฉลี่ยของรายการประเมินรวมทุกรายการ เท�ากับ 4.56 แปลความหมายว�าเหมาะสม
มากที่สุด จึงกล�าวได�ว�า ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4  
ที่ผู�วิจัยสร�างขึ้นผ�านการประเมินคุณภาพเบื้องต�นจากผู�เช่ียวชาญ  
   7. นําชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 
จํานวน 1 ชุด ที่ได�รับการปรับปรุงแก�ไขจากผู�เช่ียวชาญแล�วไปทดลองใช�กับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 5 โรงเรียนดงมอนวิทยาคม และโรงเรียนผ่ึงแดดวิทยาคาร สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 เพื่อหาข�อบกพร�องของชุดการเรียนรู� และความ
เหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
   8. นําชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4  
ที่ได�รับการปรับปรุงแก�ไขแล�ว เสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ)เพื่อขอความ
เห็นชอบก�อนนําไปใช�กับกลุ�มตัวอย�าง  
   9. สร�างชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 
ฉบับสมบูรณ)เพื่อนําไปทดลองใช�จริงกับกลุ�มตัวอย�าง 
   การสร�างและหาคุณภาพของชุดการเรียนรู� สามารถสรุปเปPนลําดับ
ขั้นตอน ดังภาพประกอบ 6 
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ภาพประกอบ 6 ขั้นตอนการสร�างและหาคุณภาพของชุดการเรียนรู� 
 
 
 
 
 
 

 

ศึกษาเอกสาร ตํารา ที่เกี่ยวข�องกับหลักและวิธีการสร�างชุดการเรียนรู�  
วัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น และหลักการสอนแบบอริยสัจ 4 

ศึกษาและวิเคราะห)หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนดงมอนวิทยาคมพุทธศักราช 2553 
กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร)  

จัดทําโครงสร�างรายวิชา และกําหนดเนื้อหาที่จะนําสร�างชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักร 
การเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 

สร�างและพัฒนาชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 

 

นําชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร�วมกับอริยสัจ 4 ที่สร�างขึ้นไปขอคําแนะนํา
จากอาจารย)ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ)ปรับปรุงแก�ไขแล�วนําเสนอผู�เช่ียวชาญตรวจสอบ  

นําผลมาแก�ไขและปรับปรุง 

นําไปทดลองใช� (Try–Out) กับนักเรียน ช้ัน ม. 5 โรงเรียนดงมอนวิทยาคม 
และโรงเรียนผ่ึงแดดวิทยาคาร  

(เปPนนักเรียนที่ไม�ใช�กลุ�มตัวอย�าง และผ�านการศึกษาเนื้อหานี้มาแล�ว) 
เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู� 

นําชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร�วมกับอริยสัจ 4 ที่มีประสิทธิภาพแล�ว
จัดพิมพ)ฉบับสมบูรณ) เพื่อนําไปใช�กับนักเรียน ม.4 ที่เปPนกลุ�มตัวอย�าง 
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  2.2 เครื่องมือท่ีใช%ในการเก็บข%อมูล 

   2.2.1 แบบวัดความมีวินัยในตนเอง 
    ชุดที่ 1 แบบวัดความมีวินัยในตนเอง ฉบับข�อความ 

     การสร�างและหาคุณภาพของแบบวัดความมีวินัยในตนเอง 
มี ขั้นตอนการสร�าง และหาคุณภาพ ดังนี้ 
      1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับ 
ความมีวินัยในตนเอง และจากการวิเคราะห)คุณลักษณะความมีวินัยในตนเอง ของนักการ
ศึกษาเพื่อเปPนแนวทางในการสร�างแบบวัดความมีวินัยในตนเอง  
      2. กําหนดประเด็นคุณลักษณะของความมีวินัยในตนเองและ
นิยามศัพท)เพื่อกําหนดข�อคําถาม ผู�วิจัยได�สรุปและกําหนดประเด็นคุณลักษณะของความ 
มีวินัยในตนเอง 6 ด�าน คือ 
       ความรับผิดชอบ หมายถึง การทํางานที่ได�รับมอบหมาย
อย�างมีมาตรฐานและคุณภาพ รวมถึงการติดตามผลงานที่ได�กระทําให�เปPนผลสําเร็จด�วย
ความใส�ใจ และยอมรับในสิ่งที่ตนกระทําลงไป ทั้งในด�านที่เปPนผลดีและผลเสีย 
       ความเช่ือม่ันในตนเอง หมายถึง การแสดงออกของบุคคล
ในลักษณะของการตัดสินใจในสิ่งที่ตนเห็นว�าถูกต�อง กล�าแสดงออกใน การพูด การกระทํา 
การออกความเห็นด�วยความม่ันใจไม�มีความลังเล หรือหวั่นวิตกในการทํางานใด ๆ 
       ความอดทน หมายถึง ความสามารถของร�างกายและจิตใจ
ที่จะทนอดต�อการปฏิบัติกิจกรรมต�าง ๆ ได�ให�สําเร็จได� การทํางานทุกอย�างให�สําเร็จ  
โดยไม�คํานึงถึงอุปสรรคบังคับตนเองเพื่อให�การปฏิบัติงานเปPนไปตามเปxาหมาย 
       ความซื่อสัตย) หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนอย�าง
เหมาะสม และตรงต�อความเปPนจริงประพฤติปฏิบัติอย�างตรงไปตรงมาทั้ง กาย วาจา ใจ 
ทั้งต�อตนเองและผู�อื่น 
       ความเปPนผู�นํา หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่แสดงถึง 
ความเสียสละไม�มุ�งทําร�ายผู�อื่นมีเหตุผลไม�ลําเอียง ปราศจากอคตใิด ๆ ให�อภัยในความ
ผิดพลาดของผู�อื่น มีความเห็นอกเห็นใจผู�อื่น ไม�เห็นแก�ตัวมีน้ําใจเปPนนักกีฬา 
       การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม หมายถึง คุณลักษณะ
ของบุคคลที่สามารถปฏิบัติตนตามกฎระเบียบที่ตกลงกันไว�ในสังคมตลอดเวลา ทั้งต�อหน�า
และลับหลัง ประกอบด�วยการปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียน บ�านและชุมชน 
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      3. เขียนข�อคําถามตามนิยามศัพท)ของพฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงความมีวินัยในตนเองโดยให�ครอบคลุมประเด็นคุณลักษณะของความมีวินัยในตนเอง  
6 ด�าน ด�านละ 9 ข�อ รวมจํานวน 54 ข�อ ใช�จริงด�านละ 6 ข�อ รวมจํานวน 36 ข�อ เปPนแบบ
วัดชนิดข�อความแบบมาตราส�วนประมาณค�า (Rating Scale) เปPนข�อความสั้น ๆ มี 5 ระดับ 
คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น�อยและน�อยที่สุด โดยให�ผู�ตอบเลือกตอบตามความรู�สึก
หรือการปฏิบัติเพียงคําตอบเดียว 
      เกณฑ)การให�คะแนนแบบวัดความมีวินัยในตนเองชนิดข�อความ 
ข�อความทางบวกมีเกณฑ)การให�คะแนนดังนี้ 
       มากที่สุด  ให� 5 คะแนน 
       มาก  ให� 4 คะแนน 
       ปานกลาง  ให� 3 คะแนน 
       น�อย  ให� 2 คะแนน 
       น�อยที่สุด  ให� 1 คะแนน 
      กรณีที่เปPนข�อความทางลบ เกณฑ)การให�คะแนนจะเปPนไป
ในทางตรงกันข�ามดังนี้ 
       มากที่สุด  ให� 1 คะแนน 
       มาก  ให� 2 คะแนน 
       ปานกลาง  ให� 3 คะแนน 
       น�อย  ให� 4 คะแนน 
       น�อยที่สุด  ให� 5 คะแนน 
      การแปลความหมายของคะแนนจากแบบวัด 
       คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีวินัยในตนเองมาก
ที่สุด 
       คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีวินัยในตนเองมาก 
       คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีวินัยในตนเอง 
ปานกลาง 
       คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีวินัยในตนเองน�อย  
        คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีวินัยในตนเองน�อย
ที่สุด     
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       4. นําแบบวัดความมีวินัยในตนเองที่ผู�วิจัยสร�างขึ้นเสนอ
อาจารย)ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ)เพื่อตรวจสอบความถูกต�องแล�วนําข�อเสนอแนะมาปรับปรุง
แก�ไข 
      5. นําแบบวัดความมีวินัยในตนเองที่ปรับปรุงแก�ไขแล�ว  
เสนอต�อผู�เช่ียวชาญจํานวน 5 ท�าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดด�านความเที่ยงตรง
เชิงโครงสร�าง โดยพิจารณาและตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา ข�อคําถามกับประเด็น
คุณลักษณะและนิยามศัพท)ของวินัยในตนเองที่กําหนด โดยมีเกณฑ)การให�คะแนน ดังนี้ 
(สมนึก  ภัททิยธนี, 2553, หน�า 220) 
       +1 เมื่อแน�ใจว�าเนื้อหาที่ต�องการวัดสอดคล�องกับความ 
มีวินัยในตนเอง 
       0 เมื่อไม�แน�ใจว�าเนื้อหาที่ต�องการวัดสอดคล�องกับความ 
มีวินัยในตนเอง 
       -1 เมื่อแน�ใจว�าเนื้อหาที่ต�องการวัดไม�สอดคล�องกับความ 
มีวินัยในตนเอง 
      6. นําแบบวัดความมีวินัยในตนเองที่ได�จากการประเมินของ
ผู�เช่ียวชาญมาหาค�าดัชนีความสอดคล�องระหว�างข�อคําถามกับประเด็นคุณลักษณะของ
วินัยในตนเองที่กําหนด โดยใช�สูตร IOC (Index of Item-Objective Congruence)  
โดยกําหนดค�าดัชนีความสอดคล�องระหว�างข�อคําถามกับประเด็นคุณลักษณะของวินัย 
ในตนเอง 0.50 ขึ้นไป ถือว�าเปPนข�อคําถามที่อยู�ในเกณฑ)ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร�างที่ใช�ได� 
(สมนึก  ภัททิยธนี, 2553, หน�า 220) ผลการตรวจสอบค�าดัชนีความสอดคล�องระหว�าง 
ข�อคําถามกับประเด็นคุณลักษณะของวินัยในตนเอง ปรากฏว�า ได�ข�อคําถามที่มีค�า IOC 
เท�ากับ 1 จํานวน 29 ข�อ มีค�า IOC เท�ากับ 0.80 จํานวน 15 ข�อ และ มีค�า IOC เท�ากับ 
0.60 จํานวน 10 ข�อ สรุปทุกข�อคําถามมีค�า IOC มากกว�า 0.50 ถือว�าเปPนข�อคําถามที่ใช�ได�
ทุกข�อ  
      7. ปรับปรุงแบบวัดความมีวินัยในตนเองตามคําแนะนําอาจารย)
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ)และผู�เช่ียวชาญแล�วนําไปทดลองใช�กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 5 
โรงเรียนดงมอนวิทยาคม และโรงเรียนผ่ึงแดดวิทยาคาร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 22 จํานวน 100 คน เพื่อวิเคราะห)หาค�าอํานาจจําแนก (r) โดยใช�สถิติ
ทดสอบค�าที (t-test) การคํานวณหาค�า t-test ระหว�างคะแนนเฉลี่ยของกลุ�มสูงและ 
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กลุ�มตํ่า ด�วยโปรแกรมสําเร็จรูป เกณฑ)การพิจารณาอํานาจจําแนก คือเมื่อค�าเฉลี่ยของข�อ
คําถามข�อนั้น ๆ ของกลุ�มสูง สูงกว�ากลุ�มตํ่าอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ ถือว�ามีอํานาจ
จําแนก เมื่อค�าเฉลี่ยของข�อคําถามข�อนั้น ๆ ของกลุ�มสูง สูงกว�ากลุ�มตํ่าอย�างไม�มีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ถือว�าไม�มีอํานาจจําแนก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง (ทรงศักดิ์  ภูสีอ�อน, 2554, 
หน�า 74) พบว�า แบบวัดความมีวินัยในตนเองด�านความรับผิดชอบ เข�าเกณฑ) 8 ข�อ ผู�วิจัย
เลือกไว� 6 ข�อ ด�านความเช่ือม่ันในตนเอง เข�าเกณฑ) 7 ข�อ เลือกไว� 6 ข�อ ด�านความอดทน 
เข�าเกณฑ) 7 ข�อ เลือกไว� 6 ข�อ ด�านความซื่อสัตย) เข�าเกณฑ) 8 ข�อ เลือกไว� 6 ข�อ ด�าน
ลักษณะความเปPนผู�นํา เข�าเกณฑ) 8 ข�อ เลือกไว� 6 ข�อ ด�านการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ
ของสังคม เข�าเกณฑ) 8 ข�อ เลือกไว� 6 ข�อ โดยมีข�อคําถามเชิงนิมานจํานวน 19 ข�อ  
และข�อคําถามเชิงนิเสธ จํานวน 17 ข�อ  
      8. นําแบบวัดความมีวินัยในตนเองที่ผู�วิจัยคัดเลือกไว�ด�านละ  
6 ข�อ รวมจํานวน 36 ข�อ มาหาค�าความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใช�วิธีการหาค�าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของ Cronbach (ทรงศักดิ์  ภูสีอ�อน, 2554, หน�า 90) วิเคราะห)ผลโดยใช�โปรแกรม
สําเร็จรูป พบว�าแบบวัดความมีวินัยในตนเองทั้งฉบับมีค�าความเช่ือม่ันเท�ากับ .96 
      9. จัดพิมพ)แบบวัดความมีวินัยในตนเอง ฉบับจริงเพื่อใช�กับ
กลุ�มตัวอย�างต�อไป 
     การสร�างและหาคุณภาพของแบบวัดความมีวินัยในตนเอง 
สามารถสรุปเปPนลําดับขั้นตอน ดังภาพประกอบ 7 
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ภาพประกอบ 7 ขั้นตอนการสร�างและหาคุณภาพของแบบวัดความมีวินัยในตนเอง 

 
 
    
 
 
 

 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับวินัยในตนเอง 

 

กําหนดประเด็นคุณลักษณะของวินัยในตนเองและนิยามศัพท)เพื่อกําหนดข�อคําถาม 
 

เขียนข�อคําถามตามนิยามศัพท)ให�ครอบคลุมประเด็นคุณลักษณะ 6 ด�าน คือด�านความ
รับผิดชอบ ความเช่ือม่ันในตนเอง ด�านความอดทน ด�านความซื่อสัตย) ด�านความเปPน
ผู�นํา และด�านการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 

 

นําแบบวัดความมีวินัยในตนเองที่ผู�วิจัยสร�างขึ้นไปขอคําแนะนําจากอาจารย)ที่ปรึกษา  
วิทยานิพนธ)ปรับปรุงแก�ไขแล�วนําเสนอผู�เช่ียวชาญตรวจสอบ นําผลมาแก�ไขและ

ปรับปรุง 

จัดพิมพ)แบบวัดความมีวินัยในตนเองฉบับจริงเพื่อใช�กับกลุ�มตัวอย�าง 

นําแบบวัดความมีวินัยในตนเองไปทดลองใช� (Try–Out) กับนักเรียน ช้ัน ม.5  
โรงเรียนดงมอนวิทยาคม และโรงเรียนผ่ึงแดดวิทยาคาร จํานวน 100 คน  

เพื่อหาอํานาจจําแนก และความเช่ือม่ัน 
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    ชุดที่ 2 แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 
     การสร�างและหาคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัย 
ในตนเองของนักเรียน มีขั้นตอนการสร�างและหาคุณภาพดังนี้ 
      1. ศึกษาเอกสารและหลักการเกี่ยวกับวิธีการสร�างแบบสังเกต
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
      2. กําหนดรายการพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 
ที่สังเกตให�สอดคล�องกับวัตถุประสงค)ของการศึกษา พฤติกรรมทั้งหมดที่ใช�วัดมี 6 ด�าน 
ดังนี้ ความรับผิดชอบ ความเช่ือม่ันในตนเอง ความอดทน ความซื่อสัตย) ความเปPนผู�นํา 
และการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 
      3. สร�างแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของ
นักเรียน ตามรายการที่กําหนดขึ้นโดยการสร�างเปPนตารางให�ผู�สังเกตตรวจสอบว�าในการ
ทํากิจกรรมของนักเรียนแต�ละคนนักเรียนมีพฤติกรรมตามที่กําหนดหรือไม�  
      4. นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 
ที่ผู�วิจัยสร�างขึ้นเสนออาจารย)ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ)เพื่อตรวจสอบความถูกต�องแล�วนํา
ข�อเสนอแนะมาปรับปรุงแก�ไข 
      5. นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 
นําเสนอต�อผู�เช่ียวชาญเพื่อพิจารณาความเหมาะสมของภาษา และข�อคําถามที่แสดงถึง
พฤติกรรมที่ต�องการวัด และเกณฑ)การประเมินให�คะแนน นําแบบวัดความมีวินัยในตนเอง
ที่ได�จากการประเมินของผู�เช่ียวชาญมาหาค�าดัชนีความสอดคล�องระหว�างข�อคําถามกับ
ประเด็นคุณลักษณะของวินัยในตนเองที่กําหนด โดยใช�สูตร IOC (Index of Item-Objective 
Congruence) เลือกเลือกข�อคําถามที่มีค�า IOC ที่มีค�าตั้งแต� 0.50-1.00 ซึ่งแสดงว�าเปPนข�อ
คําถามที่อยู�ในเกณฑ)ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร�างที่ใช�ได� (สมนึก  ภัททิยธนี, 2553,  
หน�า 220) พบว�า แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียน สอดคล�อง 
ทุกด�าน 
      6. ปรับปรุงแก�ไขตามคําแนะนําของผู�เช่ียวชาญและจัดพิมพ)
แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ฉบับจริงเพื่อใช�กับกลุ�มตัวอย�าง
ต�อไป 
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   2.2.2 แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห/ 
     แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห) เปPนแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห)
ของนักเรียนที่ได�รับการจัดการเรียนรู�จากใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น 
ร�วมกับอริยสัจ 4 ใช�ทดสอบก�อนเรียนและหลังเรียน เปPนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก  
จํานวน 30 ข�อ มีรายละเอียดดําเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 
     1. ศึกษาเอกสาร หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร�าง
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห) และเอกสารที่เกี่ยวข�องกับการวัดผลประเมินผลสาระการ
เรียนรู�วิทยาศาสตร) เพื่อสร�างแบบทดสอบตามแนวคิดของ Bloom (สมนึก  ภัททิยธนี, 
2553, หน�า 128-154) และจากหนังสือการวิจัยเบื้องต�นของ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, 
หน�า 50-63) โดยสรุปวิธีการวัดการคิดวิเคราะห) ซึ่งแบ�งสมรรถภาพด�านการคิดวิเคราะห)
ออกเปPน 3 ด�าน คือ (สมนึก  ภัททิยธนี, 2549, หน�า 144-147) 
      1) วิเคราะห)ความสําคัญ หมายถึง การพิจารณาหรือจําแนกว�า
ช้ินใด ส�วนใด เหตุการณ)ใด ตอนใด สําคัญที่สุด หรือหาจุดเด�น จุดประสงค)สําคัญ สิ่งที่
ซ�อนเร�น 
      2) วิเคราะห)ความสัมพันธ) หมายถึง การค�นหาความเกี่ยวข�อง
ระหว�างคุณลักษณะสําคัญของเรื่องราวหรือสิ่งต�าง ๆ ว�าสองช้ินส�วนใดสัมพันธ)กัน รวมถึง
ข�อสอบอุปมาอุปมัย 
      3) วิเคราะห)หลักการ หมายถึง การให�พิจารณาดูช้ินส�วน หรือ
ส�วนปลีกย�อยต�าง ๆ ว�าทํางานยึดเกาะกันได� หรือคงสภาพเช�นนั้นได�เพราะใช�หลักการใด
เปPนแกนกลางจึงถามโครงสร�างหลักหรือวิธีการ 
     2. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับการสร�างแบบทดสอบ 
วัดการคิดวิเคราะห) 
     3. สร�างแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห) ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
โดยสร�างข�อสอบ จํานวน 45 ข�อ แบ�งการวิเคราะห)เปPน 3 ด�าน คือ วิเคราะห)ความสําคัญ 
วิเคราะห)ความสัมพันธ) วิเคราะห)หลักการ นําไปใช�จริง 30 ข�อ 
     4. นําแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห)ที่สร�างขึ้น เสนอต�ออาจารย)
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ) เพื่อพิจารณาตรวจสอบข�อบกพร�อง และแก�ไขให�สมบูรณ)ตาม
ข�อเสนอแนะ 
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      5. นําแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห) ที่แก�ไขข�อบกพร�องตาม
ข�อเสนอแนะอาจารย)ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ) เสนอต�อผู�เช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อพิจารณา 
ความถูกต�อง เหมาะสม และความสอดคล�องของข�อคําถามกับพฤติกรรมช้ีวัดด�านการคิด
วิเคราะห) โดยใช� IOC ดัชนีความสอดคล�องระหว�างคําถามกับพฤติกรรมช้ีวัดด�านการคิด
วิเคราะห) (เผชิญ  กิจระการ, 2544, หน�า 46-50) โดยมีเกณฑ)การให�คะแนนดังนี้ 
      ให�คะแนน +1 เมื่อ แน�ใจว�าข�อคําถามนั้นตรงกับพฤติกรรม 
ช้ีวัดด�านการคิดวิเคราะห)ที่ระบุไว� 
      ให�คะแนน 0 เมื่อ ไม�แน�ใจว�าข�อคําถามนั้นตรงกับพฤติกรรม 
ช้ีวัดด�านการคิดวิเคราะห)ที่ระบุไว� 
      ให�คะแนน -1 เมื่อ แน�ใจว�าข�อคําถามนั้นไม�ตรงกับพฤติกรรม 
ช้ีวัดด�านการคิดวิเคราะห)ที่ระบุไว� 
     6. นําผลการประเมินของผู�เช่ียวชาญมาวิเคราะห)ข�อมูล เพื่อหาค�า
ดัชนีความสอดคล�องระหว�างข�อคําถามกับพฤติกรรมช้ีวัดด�านการคิดวิเคราะห) (IOC) ถ�าได�
ค�าดัชนีความสอดคล�อง ตั้งแต� 0.50-1.00 จึงถือว�าข�อสอบข�อนั้นใช�ได� ผลการตรวจสอบ
ค�าดัชนีความสอดคล�องระหว�างข�อคําถามกับพฤติกรรมช้ีวัดด�านการคิดวิเคราะห)  
ปรากฏว�ามีความสอดคล�อง 44 ข�อ ไม�สอดคล�อง 1 ข�อ  
     7. นําแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห) ที่ผ�านการประเมินจาก
ผู�เช่ียวชาญและปรับปรุงแก�ไขตามข�อเสนอแนะแล�วจํานวน 44 ข�อ ไปทดลองใช� (Try-out) 
กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที ่5 โรงเรียนดงมอนวิทยาคม และโรงเรียนผ่ึงแดดวิทยาคาร 
จํานวน 100 คน  
      7.1 นําแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห) มาตรวจให�คะแนน 
โดยใช�ข�อที่ถูกให� 1 คะแนน ข�อที่ผิด ข�อที่ไม�ตอบและข�อที่ตอบเกินให� 0 คะแนน 
      7.2 นําคะแนนของนักเรียนแต�ละคนมาเรียงจากคะแนนสูงสุด
ไปหาตํ่าสุด แล�วใช�เทคนิค 33% (Cureton, 1972 อ�างถึงใน กังวล  เทียนกัณฑ)เทศน), 
2540, หน�า 139) จากคะแนนกลุ�มสูงกลุ�มตํ่าที่ได�แล�ว แล�วนํามาคํานวณหาค�าความยาก
ง�าย (Difficulty) (p) และคํานวณหาค�าอํานาจจําแนก (Discrimination Power) (r)  
     การวิเคราะห)หาความยาก (p) และค�าอํานาจจําแนก (r) รายข�อ 
ซึ่งค�าความยากมีค�าตั้งแต� 0 ถึง 1 ข�อสอบที่มีค�าความยาก (p) ระหว�าง .21 ถึง .80  
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เปPนข�อสอบที่มีความยากอยู�ในเกณฑ)ใช�ได� โดยใช�ดัชนีวัดค�าความยากดังนี้  
(สุวิมล  ติรกานันท), 2551, หน�า 147-150) 
         .81 – 1.00  หมายถึง  เปPนข�อสอบที่ง�ายมาก ไม�ควรใช�หรือ
ปรับปรุง 

 .61 – .80  หมายถึง  เปPนข�อสอบที่ค�อนข�างง�าย แต�ใช�ได� 
 .41 – .60  หมายถึง  เปPนข�อสอบความยากปานกลาง  

เปPนข�อสอบที่ดีมาก 
 .21 – .40  หมายถึง  เปPนข�อสอบที่ค�อนข�างยาก  แต�ใช�ได� 
 .00 – .20  หมายถึง  เปPนข�อสอบที่ยากมาก ไม�ควรใช� 

หรือปรับปรุง 
     ส�วนเกณฑ)ค�าอํานาจจําแนก (r) มีค�าตั้งแต� -1 ถึง +1 และค�าที่อยู�
ระหว�าง .21 ถึง 1.00 เปPนเกณฑ)ที่มีคุณภาพ โดยใช�ดัชนีวัดค�าอํานาจจําแนก ดังนี้  
(สุวิมล  ติรกานันท), 2551, หน�า 150-162)  
      ค�า r ตั้งแต�  .40 ขึ้นไป แสดงว�าข�อสอบมีค�าอํานาจจําแนก  
ดีมาก       
       ค�า r ตั้งแต�  .30 – .39 แสดงว�าข�อสอบมีค�าอํานาจจําแนก  
ดีพอสมควร 
      ค�า r ตั้งแต�  .20 – .29 แสดงว�าข�อสอบมีค�าอํานาจจําแนก 
พอใช�ได�  อาจต�องปรับปรุง 
      ค�า r ตํ่ากว�า  .19 แสดงว�าข�อสอบมีค�าอํานาจจําแนก ไม�ดีต�อง
ปรับปรุง 
     หากข�อใดข�อหนึ่งในสถานการณ)หนึ่ง ๆ มีค�าความยาก และค�า
อํานาจจําแนกไม�อยู�ในเกณฑ) ก็จะปรับปรุงตัวเลือกใหม� เฉพาะข�อนั้น ผู�วิจัยได�คัดเลือก
ข�อสอบข�อที่เข�าเกณฑ)ไว� 30 ข�อ ซึ่งมีค�าความยากรายข�อ (p) มีค�าตั้งแต� .30 ถึง .77  
และค�าอํานาจจําแนกรายข�อ (r) มีค�าตั้งแต� .24 ถึง .58 เปPนแบบทดสอบที่อยู�ในเกณฑ) 
ที่มีคุณภาพ 
     8. นําข�อสอบที่คัดเลือกไว� จํานวน 30 ข�อ มาหาค�าความเช่ือม่ัน
ทั้งฉบับ โดยวิธีของ Kuder–Richardson ด�วยสูตร KR-20 ผลการวิเคราะห)พบว�าค�าความ
เช่ือม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเท�ากับ .80 ถือว�าแบบทดสอบมีความเช่ือถือได�สูง ซึ่งการ
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วิเคราะห)หาค�าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับพิจารณาตามเกณฑ)ต�อไปนี้  
(สุวิมล  ติรกานันท), 2551, หน�า 173-175) 

 .71-1.00        ถือว�าแบบทดสอบมีความเช่ือถือได�สูง                        

      .30-.70         ถือว�าแบบทดสอบมีความเช่ือถือได�ปานกลาง   

      น�อยกว�า .30   ถือว�าแบบทดสอบเช่ือถือได�ตํ่า 
     9. จัดพิมพ)แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห)ที่ผ�านการตรวจสอบ
คุณภาพแล�ว เปPนแบบทดสอบฉบับจริงเพื่อใช�เปPนเครื่องมือในการเก็บข�อมูลกับกลุ�ม
ตัวอย�างต�อไป การสร�างและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห) สามารถสรุป 
เปPนลําดับขั้นตอน ดังภาพประกอบ 8 
  
 
   
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 8 ขั้นตอนการสร�างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห) 

 

ศึกษาเอกสาร หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร�างแบบทดสอบวัดพฤติกรรมการคิด
วิเคราะห) และเอกสารที่เกี่ยวข�องกับการวัดผลประเมินผลสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร) 

เพื่อสร�างแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห) 

สร�างแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห) แบ�งการวิเคราะห)เปPน 3 ด�าน คือ  
วิเคราะห)ความสําคัญ วิเคราะห)ความสัมพันธ) วิเคราะห)หลักการ 

นําแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห)ไปขอคําแนะนําจากอาจารย)ที่ปรึกษา  
วิทยานิพนธ)ปรับปรุงแก�ไขแล�วนําเสนอผู�เช่ียวชาญตรวจสอบ  

นําผลมาแก�ไข และปรับปรุง 

นําแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห)ไปทดลองใช� (Try–Out) กับนักเรียน ช้ัน ม.5  
โรงเรียนดงมอนวิทยาคม และโรงเรียนผ่ึงแดดวิทยาคาร จํานวน 100 คน  

เพื่อหาค�าความยาก ค�าอํานาจจําแนก และค�าความเช่ือม่ัน 

จัดพิมพ)แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห)ที่ผ�านการตรวจสอบคุณภาพแล�ว  

เปPนแบบทดสอบฉบับจริงเพือ่ใช�เปPนเครื่องมือในการเก็บข�อมูลกับกลุ�มตัวอย�างต�อไป 
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   2.2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    การสร�างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู�วิจัยได�ดําเนินการ
สร�างและหาประสิทธิภาพดังนี้ 
     1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนดงมอนวิทยาคม (ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551) กลุ�มสาระวิทยาศาสตร) สาระที่ 3 สารและการ
เปลี่ยนแปลง คําอธิบายรายวิชา และผลการเรียนรู�        
     2. วิเคราะห)ความสัมพันธ)ระหว�างเนื้อหา สาระการเรียนรู� และผล
การเรียนรู� เพื่อกําหนดจํานวนข�อสอบของแบบทดสอบก�อน และหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู� 
     3. ศึกษาวิธีการสร�างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
การเขียนข�อสอบ การหาค�าความยาก ค�าอํานาจจําแนก การหาค�าความเช่ือม่ัน ค�าความ
เที่ยงตรง และการวัดผลการศึกษา จากหนังสือและเอกสาร เพื่อนํามาใช�เปPนแนวทาง 
ในการสร�างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     4. สร�างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือกจํานวน 65 ข�อ ต�องการจํานวน 40 ข�อ โดยมุ�งเน�นการวัดพฤติกรรม 
6 ด�าน คือ 1) ความรู� ความจํา 2) ความเข�าใจ 3) การนําไปใช� 4) การวิเคราะห) 5) การ
สังเคราะห) 6) การประเมินค�า 
     5. นําแบบทดสอบที่สร�างขึ้นเสนอต�ออาจารย)ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ)เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาความเหมาะสมของภาษาที่ใช�และ 
ความสอดคล�องกับผลการเรียนรู�ที่คาดหวัง 
     6. นําแบบทดสอบที่ได�รับการเสนอแนะจากอาจารย)ที่ปรึกษามา
แก�ไขปรับปรุงข�อบกพร�อง 
     7. นําแบบทดสอบที่แก�ไขปรับปรุงข�อบกพร�องแล�วเสนอต�อ
ผู�เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหากับจุดประสงค)โดยใช� IOC  
ดัชนีความสอดคล�องระหว�างข�อสอบกับผลการเรียนรู�ที่คาดหวัง (สมนึก  ภัททิยธนี, 2546,  
หน�า 218–220) โดยมีเกณฑ)การให�คะแนนดังนี้ 
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      ให�คะแนน  +1 เมื่อ แน�ใจว�าข�อสอบข�อนั้นวัดตามผลการเรียนรู�
ที่ระบุไว� 
      ให�คะแนน  0 เมื่อ ไม�แน�ใจว�าข�อสอบข�อนั้นวัดตามผลการ
เรียนรู�ที่ระบุไว� 
 
      ให�คะแนน -1 เมื่อ แน�ใจว�าข�อสอบข�อนั้นไม�ได�วัดตามผล 
การเรียนรู�ที่ระบุไว� 
     8. นําผลการประเมินของผู�เช่ียวชาญมาวิเคราะห)ข�อมูลการหา
ดัชนีความสอดคล�องระหว�างข�อคําถามของแบบทดสอบกับผลการเรียนรู�ที่คาดหวังโดยใช�
สูตร IOC (Index of Item-Objective Congruence) ถ�าได�ค�าเฉลี่ยตั้งแต� 0.50-1.00 ถือว�า
ข�อสอบข�อนั้นมีความสอดคล�องกับผลการเรียนรู�ที่คาดหวังจริงใช�ได� (สมนึก  ภัททิยธนี, 
2553, หน�า 220) ผลการตรวจสอบค�าดัชนีสอดคล�องระหว�างข�อคําถามของแบบทดสอบ
กับผลการเรียนรู�ที่คาดหวังปรากฏว�า มีข�อคําถามที่มีค�า IOC ตั้งแต� 0.60-1.00 ซึ่งมีความ
สอดคล�อง จํานวน 63 ข�อ มีข�อคําถามที่มีค�า IOC ตั้งแต� 0.20-0.40 ซึ่งไม�มีความ
สอดคล�อง จํานวน 2 ข�อ  
     9. นําแบบทดสอบที่ได�รับการประเมินจากผู�เช่ียวชาญมา
ตรวจสอบปรับปรุงแก�ไขข�อบกพร�องแล�วจํานวน 63 ข�อ ไปทดลองใช� (Try-out) กับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 5 โรงเรียนดงมอนวิทยาคม และโรงเรียนผ่ึงแดดวิทยาคาร จํานวน  
100 คน  
      9.1 นําแบบทดสอบ มาตรวจให�คะแนนโดยใช�ข�อที่ถูกให�  
1 คะแนน ข�อที่ผิด ข�อที่ไม�ตอบและข�อที่ตอบเกินให� 0 คะแนน 
      9.2 นําคะแนนของนักเรียนแต�ละคนมาเรียงจากคะแนนสูงสุด
ไปหาตํ่าสุด แล�วใช�เทคนิค 33% (Cureton, 1972 อ�างถึงใน กังวล  เทียนกัณฑ)เทศน), 
2540, หน�า 139) จากคะแนนกลุ�มสูงกลุ�มตํ่าที่ได�แล�ว แล�วนํามาคํานวณหาค�า 
ความยากง�าย (Difficulty) (p) และคํานวณหาค�าอํานาจจําแนก (Discrimination Power) (r)  
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     การวิเคราะห)หาความยาก (p) และค�าอํานาจจําแนก (r) รายข�อ 
ซึ่งค�าความยากมีค�าตั้งแต� 0 ถึง 1 ข�อสอบที่มีค�าความยาก (p) ระหว�าง .21 ถึง .80  
เปPนข�อสอบที่มีความยากอยู�ในเกณฑ)ใช�ได� โดยใช�ดัชนีวัดค�าความยากดังนี้ (สุวิมล  ติร
กานันท), 2551, หน�า 147-150) 

 .81 – 1.00 หมายถึง  เปPนข�อสอบที่ง�ายมาก ไม�ควรใช�หรือ
ปรับปรุง 

 .61 – .80  หมายถึง  เปPนข�อสอบที่ค�อนข�างง�าย แต�ใช�ได� 
 .41 – .60  หมายถึง  เปPนข�อสอบความยากปานกลาง  

เปPนข�อสอบที่ดีมาก 
 .21 – .40  หมายถึง  เปPนข�อสอบที่ค�อนข�างยาก แต�ใช�ได� 
 .00 – .20  หมายถึง  เปPนข�อสอบที่ยากมาก ไม�ควรใช� 

หรือปรับปรุง 
     ส�วนเกณฑ)ค�าอํานาจจําแนก (r)  มีค�าตั้งแต� -1 ถึง +1 และค�าที่อยู�
ระหว�าง .21 ถึง 1.00 เปPนเกณฑ)ที่มีคุณภาพ โดยใช�ดัชนีวัดค�าอํานาจจําแนก ดังนี้  
(สุวิมล  ติรกานันท), 2551, หน�า 150-162)  
      ค�า r ตั้งแต� .40  ขึ้นไป แสดงว�าข�อสอบมีค�าอํานาจจําแนก  
ดีมาก       
       ค�า r ตั้งแต� .30–.39  แสดงว�าข�อสอบมีค�าอํานาจจําแนก  
ดีพอสมควร 
      ค�า r ตั้งแต� .20–.29  แสดงว�าข�อสอบมีค�าอํานาจจําแนก 
พอใช�ได�  อาจต�องปรับปรุง 
      ค�า r ตํ่ากว�า .19 แสดงว�าข�อสอบมีค�าอํานาจจําแนก ไม�ดีต�อง
ปรับปรุง 
     หากข�อใดข�อหนึ่งในสถานการณ)หนึ่ง ๆ มีค�าความยาก และค�า
อํานาจจําแนกไม�อยู�ในเกณฑ) ก็จะปรับปรุงตัวเลือกใหม� ๆ เฉพาะข�อนั้น ผู�วิจัยได�คัดเลือก
ข�อสอบข�อที่เข�าเกณฑ)ไว� 40 ข�อ ซึ่งมีค�าความยากรายข�อ (p) มีค�าตั้งแต� .41 ถึง .77  
และค�าอํานาจจําแนกรายข�อ (r) มีค�าตั้งแต� .21 ถึง .70 เปPนแบบทดสอบที่อยู�ในเกณฑ) 
ที่มีคุณภาพ  
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     10. นําข�อสอบที่คัดเลือกไว�จํานวน 40 ข�อ มาหาค�าความเช่ือม่ัน
ทั้งฉบับ โดยวิธีของ Kuder–Richardson ด�วยสูตร KR-20 ผลการวิเคราะห)พบว�าค�าความ
เช่ือม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเท�ากับ .87 ถือว�าแบบทดสอบมีความเช่ือถือได�สูง ซึ่งการ
วิเคราะห)หาค�าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับพิจารณาตามเกณฑ)ต�อไปนี้  
(สุวิมล  ติรกานันท), 2551, หน�า 173-175) 

 .71-1.00       ถือว�าแบบทดสอบมีความเช่ือถือได�สูง                        

      .30-.70        ถือว�าแบบทดสอบมีความเช่ือถือได�ปานกลาง   

 น�อยกว�า .30  ถือว�าแบบทดสอบเช่ือถือได�ตํ่า 
     11. จัดพิมพ)แบบทดสอบที่ผ�านการตรวจสอบคุณภาพแล�ว 
เปPนแบบทดสอบฉบับจริงเพือ่ใช�เปPนเครื่องมือในการวิจัยต�อไป 
     การสร�างและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สามารถสรุปเปPนลําดับขั้นตอนดังภาพประกอบ 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



188 

   
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 9 ขั้นตอนการสร�างและหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
 
 
 

 

ศึกษาหลักสูตรแกนกลางฯและวิเคราะห)หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนดงมอนวิทยาคม 
 

วิเคราะห)ความสัมพันธ)ระหว�างเนื้อหา สาระการเรียนรู� และผลการเรียนรู�  
เพื่อกําหนดจํานวนข�อสอบ  

ศึกษาหนังสือ เอกสาร ตํารา ที่เกี่ยวข�องกับเทคนิคการสร�างแบบทดสอบ 
 

สร�างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ   

 

นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปขอคําแนะนําจากอาจารย)ที่ปรึกษา  
วิทยานิพนธ)ปรับปรุงแก�ไขแล�วนําเสนอผู�เช่ียวชาญตรวจสอบ  

นําผลมาแก�ไขและปรับปรุง 

นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดลองใช� (Try–Out) กับนักเรียน ช้ัน ม.5  
โรงเรียนดงมอนวิทยาคม และโรงเรียนผ่ึงแดดวิทยาคาร จํานวน 100 คน  

เพื่อหาค�าความยาก ค�าอํานาจจําแนก และค�าความเช่ือม่ัน 

จัดพิมพ)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ�านการตรวจสอบคุณภาพแล�ว  
เปPนแบบทดสอบฉบับจริงเพือ่ใช�เปPนเครื่องมือในการเก็บข�อมูลกับกลุ�มตัวอย�างต�อไป 
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  แบบแผนการวิจัย 
   การวิจัยในครั้งนี้เปPนการวิจัยแบบทดลอง  กลุ�มเดียวทดสอบก�อนเรียน 
และหลังเรียน (One Group Pretest-Posttest Design) (พิสณุ  ฟองศรี, 2553, หน�า 93)  
ดังตาราง  
 

ตาราง 4 แบบแผนการวิจัยแบบทดลอง กลุ�มเดียวทดสอบก�อนเรียนและหลังเรียน  
            (One Group Pretest-Posttest Design) 
 

กลุ�ม สอบก�อน ทดลอง สอบหลัง 

E T1 X T2 

 
  สัญลักษณ)ที่ใช�ในการทดลอง 
    E แทน  กลุ�มทดลอง 
   T1  แทน  การทดสอบก�อนเรียน 
   T2 แทน  การทดสอบหลังเรียน 
   X  แทน  การเรียนด�วยชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น 
ร�วมกับอริยสัจ 4 กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4  
 

การเก็บรวบรวมข%อมูล 

 

 การวิจัยในครั้งนี้เปPนการพัฒนาชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น 
ร�วมกับอริยสัจ 4 ที่ส�งผลต�อความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห) และผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน สาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4 ผู�วิจัยได�
ดําเนินการทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4/1 โรงเรียนดงมอนวิทยาคม สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ภาคเรียนที่ 2 ป2การศึกษา 2557 โดยใช�แบบ
แผนการวิจัยแบบทดลอง กลุ�มเดียวทดสอบก�อนเรียนและหลังเรียน (One Group Pretest-
Posttest Design) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
   1. ก�อนทําการทดลองผู�วิจัยได�ทําการวัดนักเรียนกลุ�มตัวอย�างด�วยแบบวัด
แรงจูงใจใฝfสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งมีลักษณะเปPนมาตราส�วนประมาณค�า (Rating Scale) 
ชนิด 5 ระดับ ประกอบด�วยข�อความ 20 ข�อ ซึ่งผู�วิจัยได�ปรับปรุงจากแบบวัดแรงจูงใจ 
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ใฝfสัมฤทธิ์ของอรนุช  ศรีสะอาด (2554, หน�า 178-180) ที่สร�างและผ�านการตรวจสอบ
คุณภาพของแบบวัดแรงจูงใจใฝfสัมฤทธิ์ว�าเปPนแบบวัดที่มีคุณภาพเรียบร�อยแล�ว เพื่อแบ�ง
นักเรียนกลุ�มตัวอย�างออกตามความ แรงจูงใจใฝfสัมฤทธิ์ 3 ระดับ คือ สูง ปานกลาง  
และตํ่า ทดสอบก�อนเรียน (Pre-test) โดยใช� แบบวัดความมีวินัยในตนเอง แบบทดสอบวัด
การคิดวิเคราะห) และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ผู�วิจัยสร�างขึ้น ก�อนจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนด�วยชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับ  
อริยสัจ 4 กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4  
ตรวจแล�วเก็บคะแนนไว� 
  2. ดําเนินการสอนด�วยชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับ
อริยสัจ 4 กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4 ใช�เวลา
เรียนทั้งหมด 21 ช่ัวโมง ไม�รวมเวลาที่ใช�ในการทดสอบก�อนเรียน และหลังเรียน  
โดยดําเนินการ ดังนี้ 
   2.1 ครูผู�สอนช้ีแจงวิธีการเรียนโดยการใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักร 
การเรียนรู� 7 ขั้นร�วมกับอริยสัจ 4 กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร) สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4  
   2.2 ครูดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนด�วยชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักร
การเรียนรู� 7 ขั้นร�วมกับอริยสัจ 4 กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร) สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4 ตามแผนการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ดังตาราง 5 
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ตาราง 5 แผนการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน 

ช่ัวโมงที่ รายการทดลอง 

- ปฐมนิเทศ และทดสอบก�อนเรียน 

1 ชุดการเรียนรู� ชุดที่ 1 

2-3 ชุดการเรียนรู� ชุดที่ 2 

4-5 ชุดการเรียนรู� ชุดที่ 3 

6-7 ชุดการเรียนรู� ชุดที่ 4 

8-9 ชุดการเรียนรู� ชุดที่ 5 

10 ชุดการเรียนรู� ชุดที่ 6  

11 ชุดการเรียนรู� ชุดที่ 7 

12 ชุดการเรียนรู� ชุดที่ 8 

13-14 ชุดการเรียนรู� ชุดที่ 9 

15-16 ชุดการเรียนรู� ชุดที่ 10 

17-18 ชุดการเรียนรู� ชุดที่ 11 

19-20 ชุดการเรียนรู� ชุดที่ 12 

21 ชุดการเรียนรู� ชุดที่ 13 

- ทดสอบหลังเรียน 
 

  3. การดําเนินการระหว�างทดลอง ผู�วิจัยดําเนินการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง เพื่อหาความถี่ของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของนักเรียน  
  4. ทดสอบหลังเรียน (Post –test) โดยใช�แบบวัดความมีวินัยในตนเอง 
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห) และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดิม 

 

การวิเคราะห/ข%อมูล 
   

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู�วิจัยดําเนินการวิเคราะห)ข�อมูลตามลําดับ ดังนี้ 
  1. หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร�วมกับ
อริยสัจ 4 กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4  
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ที่ผู�วิจัยพัฒนาขึ้นตามเกณฑ) 80 / 80 โดยใช�สูตร E1 / E2 (เผชิญ  กิจระการ, 2544,  
หน�า 44-50) 
  2. เปรียบเทียบวินัยในตนเอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4 ก�อน  
และหลังได�รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น
ร�วมกับอริยสัจ 4 โดยการทดสอบค�าทีแบบกลุ�มตัวอย�างไม�เปPนอิสระจากกัน (t-test 
Dependent Samples) 
  3. เปรียบเทยีบการคิดวิเคราะห) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 5 ก�อน  
และหลังได�รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น
ร�วมกับอริยสัจ 4 โดยการทดสอบค�าทีแบบกลุ�มตัวอย�างไม�เปPนอิสระจากกัน (t-test 
Dependent Samples) 
  4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 5 
ก�อนและหลังได�รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการ
เรียนรู� 7 ขั้นร�วมกับอริยสัจ 4 โดยการทดสอบค�าทีแบบกลุ�มตัวอย�างไม�เปPนอิสระจากกัน 
(t-test Dependent Samples) 
  5. เปรียบเทยีบความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห) และ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4 ที่มีแรงจูงใจใฝfสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�างกัน 
เมื่อได�รับการจัดการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับ
อริยสัจ 4 โดยก�อนเรียนใช�การวิเคราะห)ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
หลังเรียนใช�การวิเคราะห)ความแปรปรวนพหุคูณร�วมทางเดียว (One-way MANCOVA) 
การวิเคราะห)ความแปรปรวนร�วมทางเดียว (One-way ANCOVA) ตามลําดับ 

 

 

สถิติท่ีใช%ในการวิจัย 

 

 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 ค�าร�อยละ (Percentage) โดยใช�สูตรดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553,  
หน�า 122) 

       100
N

f
p ×=  
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    เมื่อ   p     แทน  ร�อยละ 
      f    แทน  ความถี่ที่ต�องการแปลงให�เปPนร�อยละ 
      N    แทน  จํานวนความถี่ทั้งหมด 
  1.2 ค�าเฉลี่ย (Mean) โดยใช�สูตรดังนี้ (ชูศรี  วงศ)รัตนะ, 2553, หน�า 33) 
 

       
N

X
X

∑=
−

  
    

เมื่อ   
−
X   แทน  คะแนนเฉลี่ย 

       N    แทน  จํานวนคนในกลุ�มตัวอย�าง 
    ∑X    แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ�ม 
  1.3 ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช�สูตรดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, 
หน�า 126) 
 

      
)1N(N

)X(XN
S

22

−

−
= ∑ ∑  

    

เมื่อ  S   แทน  ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    ∑ 2X  แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต�ละคนยกกําลังสอง 
           ∑

2)X(   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
    N    แทน  จํานวนคนในกลุ�มตัวอย�าง 

 2. สถิติท่ีใช%หาคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1 หาค�าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบวัดความมีวินัยในตนเอง  
แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห)  
และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยหาจากการพิจารณาดัชนีความสอดคล�อง  
(Index of Congruence : IOC) ของผู�เช่ียวชาญ โดยวิธีของ Rovinelli and Hambleton  
ใช�สูตรดังนี้ (เผชิญ  กิจระการ, 2544, หน�า 46-50) 
 

       N

R
IOC ∑=  
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   เมื่อ IOC แทน  ดัชนีความสอดคล�องของข�อคําถาม 

        ∑R แทน  ผลรวมของความคิดเห็นผู�เช่ียวชาญแต�ละข�อ 
         N  แทน  จํานวนผู�เช่ียวชาญ 
  2.2 หาค�าความยาก และค�าอํานาจจําแนก ของแบบทดสอบวัดการคิด
วิเคราะห) และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช�สูตรดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 
2553, หน�า 97-98)  
   ค�าความยาก  

f2

RR
p lu +=    

   ค�าอํานาจจําแนก  

f

RlRu
r

−
=

      

     เมื่อ p    แทน    ค�าความยาก 
           r    แทน    ค�าอํานาจจําแนก 
        uR  แทน    จํานวนคนในกลุ�มสูงที่ตอบข�อนั้นถูก 
        lR   แทน    จํานวนคนในกลุ�มตํ่าที่ตอบข�อนั้นถูก 
        f    แทน    จํานวนคนในกลุ�มสูงหรือกลุ�มตํ่าซึ่งเท�ากัน 
  2.3 หาค�าอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบวัดความมีวินัยในตนเอง 
ด�วยวิธีการทดสอบด�วยสถิติที (t-test) หาค�า t-test ระหว�างคะแนนเฉลี่ยของกลุ�มสูง 
และกลุ�มตํ่าทีละข�อ (ทรงศักดิ์  ภูสีอ�อน, 2554, หน�า 74) จากสูตร 
  

 
 

     คือ   คะแนนเฉลี่ยของกลุ�มได�คะแนนสูง 

        คือ    คะแนนเฉลี่ยของกลุ�มได�คะแนนตํ่า 

      S H

2   คือ    ความแปรปรวนของกลุ�มได�คะแนนสูง 

      
 S L

2   คือ    ความแปรปรวนของกลุ�มได�คะแนนตํ่า 

        คือ    จํานวนผู�ตอบแบบสอบถามในกลุ�มสูง 
                                      และกลุ�มตํ่าตามลําดับ 
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  2.4 หาค�าความเช่ือม่ัน (Reliability) แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห)  
และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยวิธีของ Kuder–Richardson คํานวณจากสูตร 
KR-20 (สมบัติ  ท�ายเรือคํา, 2551, หน�า 97) 

       









 ∑−

−
= 2

ts

pq
1

1n

n
ttr  

   เมื่อ  ttr  แทน    ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
      n แทน    จํานวนข�อของแบบทดสอบ 
      p แทน    สัดส�วนของทําถูกกับคนทั้งหมด 
       q  แทน     สัดส�วนของผู�ทําผิดในข�อหนึ่ง ๆ หรือ 1-p 
           

2
ts  แทน     คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 

  2.5 หาค�าความเช่ือม่ันของแบบวัดความมีวินัยในตนเอง โดยการหา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach’s (Alpha Coefficient) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553,  
หน�า 117) 

     
( ) 










−

−Κ
Κ

= ∑
2

2

1
1 t

i

S

S
α  

 
   เมื่อ α   แทน    ค�าความเช่ือม่ัน 
     K  แทน    จํานวนข�อของแบบวัดความมีวินัยในตนเอง 
    ∑ 2

iS  แทน    ผลรวมของค�าความแปรปรวน 
                                                 ของคะแนนรวม 
       2

tS   แทน    ค�าความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 3. สถิติท่ีใช%ในการทดสอบสมมตฐิาน 
  3.1 สถิติที่ใช�ในการทดสอบสมมตฐิานข�อที่ 1 “ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักร 
การเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 ที่ส�งผลต�อความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห)  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ) 
80/80” ได�แก�การหาค�า E1/E2 ซึ่ง E1 เปPนประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2  
เปPนประสิทธิภาพของผลลัพธ) (เผชิญ  กิจระการ, 2544, หน�า 46-50) ดังนี้ 
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100
A
N

X

E1 ×=

∑
 

 
   เมื่อ  1E    แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
         ∑X  แทน  คะแนนรวมของผู�เรียนการทดสอบหลังเรียน 
                                               แต�ละชุดการเรียนรู�   

    N    แทน  จํานวนผู�เรียน 
     A    แทน  คะแนนเต็มจากแบบทดสอบย�อย 

 

           100
B
N

X

E 2 ×=

∑
  

 
        เมื่อ  2E  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ) 
     ∑X   แทน  คะแนนรวมจากการทดสอบ 
                                               วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
    N    แทน  จํานวนผู�เรียน 
    B    แทน  คะแนนเต็มจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
                                               ทางการเรียนหลังเรียน 
  3.2 สถิติที่ใช�ในการทดสอบสมมตฐิานข�อที่ 2 “ความมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4 ที่ได�รับการจัดการเรียนรู� โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักร
การเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน” ได�แก� การทดสอบค�าที 
แบบกลุ�มตัวอย�างไม�เปPนอิสระจากกัน t-test ชนิดไม�เปPนอิสระต�อกัน (t-test Dependent 
Samples) (ทรงศักดิ์  ภูสีอ�อน, 2554, หน�า 147)     
 

       

)1n(

)D(Dn

D
t

22

−

−
=

∑ ∑
∑   

    

   เมื่อ    t   แทน     ค�าสถิติที่ใช�ในการเปรียบเทียบกบัค�าวิกฤติ 
                                                  เพื่อทราบความมีนัยสําคัญ 
           D   แทน     ค�าผลต�างระหว�างคู�คะแนน 
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          ΣD   แทน     ผลรวมค�าผลต�างระหว�างคู�คะแนน 
           n   แทน     จํานวนกลุ�มตัวอย�างหรือจํานวนคู�คะแนน 
  3.3 สถิติที่ใช�ในการทดสอบสมมตฐิานข�อที่ 3 “การคิดวิเคราะห)ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4 ที่ได�รับการจัดการเรียนรู� โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 
7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน” ได�แก� การทดสอบค�าทีแบบกลุ�ม
ตัวอย�างไม�เปPนอิสระจากกัน t-test ชนิดไม�เปPนอิสระต�อกัน (t-test Dependent Samples)  
  3.4 สถิติที่ใช�ในการทดสอบสมมตฐิานข�อที่ 4 “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4 ที่ได�รับการจัดการเรียนรู� โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักร 
การเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน” ได�แก� การทดสอบค�าที 
แบบกลุ�มตัวอย�างไม�เปPนอิสระจากกัน t-test ชนิดไม�เปPนอิสระต�อกัน (t-test Dependent 
Samples)     
  3.5 สถิติที่ใช�ในการทดสอบสมมตฐิานข�อที่ 5 “ความมีวินัยในตนเอง การคิด
วิเคราะห) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป2ที่ 4 ที่มีแรงจูงใจ 
ใฝfสัมฤทธิ์แตกต�างกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุด 
การเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 แตกต�างกัน” โดยใช�การวิเคราะห) 
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ก�อนเรียน ทั้งสามตัวแปรตาม คือ ตัวแปร
ความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการทดสอบพบว�า
มีค�าเฉลี่ยที่มีความแตกต�างระหว�างค�าเฉลี่ยของกลุ�ม คือ  ความมีวินัยในตนเองก�อนเรียน 
และการคิดวิเคราะห)ก�อนเรียน หลังเรียนใช�สถิติวิเคราะห)ความแปรปรวนร�วมพหุคูณ 
ทางเดียว (One-way MANCOVA) ทดสอบรายคู�ที่แตกต�างโดยใช�การวิเคราะห)ความ
แปรปรวนร�วมแบบทางเดียว (One-way ANCOVA) (ทรงศักดิ์  ภูสีอ�อน, 2554,  
หน�า 162-258) ด�วยโปรแกรมคอมพิวเตอร)สําเร็จรูป  
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 

  การวิจัยในครั้งนี้เป�นการพัฒนาชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น 

ร!วมกับอริยสัจ 4 ที่ส!งผลต!อความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน สาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร- สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4 ผู�วิจัย 

ได�เสนอผลการวิเคราะห-ข�อมูลตามลําดับดังนี้ 

   1. สัญลักษณ-ที่ใช�ในการวิเคราะห-ข�อมูล 

   2. ลําดับขั้นในการวิเคราะห-ข�อมูล 

   3. ผลการวิเคราะห-ข�อมูล 

 

สัญลักษณ�ท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล 

   เพื่อให�เกิดความเข�าใจตรงกันในการสื่อความหมาย ผู�วิจัยได�กําหนด
ความหมายของสัญลักษณ-ที่ใช�ในการรายงานผลการวิเคราะห-ข�อมูล ดังนี้ 
    N  แทน    จํานวนนักเรียนกลุ!มตัวอย!าง 

    X      แทน    คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
    S.D.  แทน    ส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
    E1   แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ   
    E2   แทน    ประสิทธิภาพของผลลัพธ-  
   t      แทน    ค!าสถิติที่ใช�ทดสอบสมมตฐิาน (t-test) 
       แทน    ค!าแลมด�า ของ Wilks 
   F    แทน    ค!าสถิติที่ใช�ทดสอบสมมตฐิาน (F-test) 
    df    แทน    ระดับของความเป�นอิสระ 
    sig.  แทน    ระดับนัยสําคัญที่ใช�ในการทดสอบ 
    SS   แทน     ผลรวมของกําลังสอง 
    MS  แทน     ค!าประมาณของความแปรปรวน 
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ลําดับขั้นในการวิเคราะห�ข�อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ก!อนดําเนินการวิเคราะห-ข�อมูล ผู�วิจัยได�ทําการตรวจสอบ
ข�อตกลงเบื้องต�นเพื่อการเลือกใช�สถิติที่เหมาะสม ซึ่งจะทําให�อํานาจการทดสอบเข�าใกล�
ความเป�นจริงมากที่สุดดังที่ได�แสดงผลไว�บางส!วน และลําดับขั้นตอนในการนําเสนอผล 
การวิเคราะห-ข�อมูล ผู�วิจัยแบ!งการนําเสนอผลการวิเคราะห-ข�อมูลออกเป�น 2 ตอน 
ดังต!อไปนี้ ดังนี้  

 ตอนท่ี 1 การวิเคราะห�ข�อมูลเชิงปริมาณ ตามลําดับสมมตฐิานของ 
การวิจัย ดังน้ี         
   1. หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับ
อริยสัจ 4 ที่ส!งผลต!อความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4 โดยการหาค!า E1/E2   
   2. เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4  
ก!อนและหลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น
ร!วมกับอริยสัจ 4 โดยการทดสอบค!าที แบบกลุ!มตัวอย!างไม!เป�นอิสระจากกัน (t-test 
Dependent Sample) 
   3. เปรียบเทยีบการคิดวิเคราะห- ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4 ก!อน  
และหลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับ
อริยสัจ 4 โดยการทดสอบค!าที แบบกลุ!มตัวอย!างไม!เป�นอิสระจากกัน (t-test Dependent 
Sample) 
   4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4  
ก!อนและหลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น 
ร!วมกับอริยสัจ 4 โดยการทดสอบค!าทีแบบกลุ!มตัวอย!างไม!เป�นอิสระจากกัน (t-test 
Dependent Sample) 
   5. เปรียบเทยีบความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4 ที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกต!างกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) เมื่อได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�
แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 โดยก!อนเรียนใช�การวิเคราะห-ความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) หลังเรียนใช�การวิเคราะห-ความแปรปรวนร!วม
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พหุคูณทางเดียว (One-way MANCOVA) และการวิเคราะห-ความแปรปรวนร!วมทางเดียว 
(One-way ANCOVA)  

 ตอนท่ี 2 การวิเคราะห�ข�อมูลเชิงคุณภาพ  
  ผู�วิจัยได�วิเคราะห-ข�อมูลเชิงคุณภาพเพิ่มเติมจากการวิเคราะห-เชิงปริมาณ  
ด�านความมีวินัยในตนเองวิเคราะห-จากการสังเกตและจากการบันทึกของผู�วิจัยจาก
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นตามตัวช้ีวัดในแบบสังเกตแต!ผู�วิจัยจะไม!นําจํานวนครั้งของการเกิด
พฤติกรรมมาวิเคราะห-ในเชิงปริมาณ หากแต!จะวิเคราะห-ในภาพรวมของการเกิดพฤติกรรม 
 

ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 

  ตอนท่ี 1 การวิเคราะห�ข�อมูลเชิงปริมาณ ผู�วิจัยนําเสนอตามลําดับ
สมมติฐานของการวิจัย ดังน้ี         
    1. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับ
อริยสัจ 4 ที่ส!งผลต!อความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4  
    ผู�วิจัยนําชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4  
ที่ส!งผลต!อความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4 ไปใช�กับช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4/1 โรงเรียนดงมอนวิทยาคม 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ภาคเรียนที่ 2 ป5การศึกษา 2557  
จํานวน 31 คน และได�หาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับ
อริยสัจ 4 โดยคํานวณหาค!า E1 จากการทดสอบหลังเรียนแต!ละชุดการเรียนรู� จํานวน  
13 ชุด และหาค!า E2 จากการทําแบบวัดความมีวินัยในตนเองหลังเรียน แบบทดสอบวัด 
การคิดวิเคราะห-หลังเรียน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
ปรากฏผลดังตาราง 6    
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ตาราง 6 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4  

             ที่ส!งผลต!อความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

             ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4  

 

ประสิทธิภาพ 

คะ
แน

นเ
ต็ม

 

จํา
นว

นนั
กเ

รีย
น 

ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น

ร!วมกับอริยสัจ 4 ที่ส!งผลต!อความมีวินัยใน

ตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

เฉลี่ย 

X  S.D. % 

E1 130 31 107.06 2.14 82.36 82.36 

E2 (ความมีวินัย 

ในตนเองหลังเรียน) 
5 31 3.88 0.52 77.58 

80.07 

E2 (การคิดวิเคราะห- 

หลังเรียน) 
30 31 24.45 2.75 81.51 

E2 (ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

หลังเรียน) 

40 31 32.45 2.84 81.13 

สรุปผล E1 /E2 เท!ากับ 82.36/80.07 

 

  จากตาราง 6 พบว!า นักเรียนที่เรียนโดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 

 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 ที่ส!งผลต!อความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ที่พัฒนาขึ้นมีคะแนนเฉลี่ย จากการทําแบบทดสอบหลังเรียนแต!ละชุด 

การเรียนรู� (E1) เท!ากับ 107.06 คะแนน ส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท!ากับ 2.14 คิดเป�นร�อยละ 

82.36 ของคะแนนเต็ม และคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองหลังเรียน เท!ากับ 3.88 

คะแนน ส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท!ากับ 0.52 คิดเป�นร�อยละ 77.58 ของคะแนนเต็ม  

การคิดวิเคราะห-หลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท!ากับ 24.45 คะแนน ส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท!ากับ 2.75 คิดเป�นร�อยละ 81.51 ของคะแนนเต็ม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

มีคะแนนเฉลี่ยเท!ากับ 32.45 คะแนน ส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท!ากับ 2.84 คิดเป�นร�อยละ 

81.13 ของคะแนนเต็ม รวมคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของความมีวินัยในตนเอง  
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การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (E2) คิดเป�นร�อยละ 80.07 ดังนั้น  

ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4 ที่ส!งผลต!อความมีวินัย 

ในตนเอง  การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 

ของกระบวนการ (E1) / ผลลัพธ- (E2) เท!ากับ 82.36/80.07 สูงกว!าเกณฑ-ที่ตั้งไว� คือ 80/80 

    2. เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4  

ก!อนและหลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น 

ร!วมกับอริยสัจ 4  

    ผู�วิจัยได�ทําการตรวจสอบข�อตกลงเบื้องต�น ในการใช�สถิติทดสอบค!าที  

แบบกลุ!มตัวอย!างไม!เป�นอิสระจากกัน (t-test Dependent Samples) ปรากฏว!าเป�นไปตาม

ข�อตกลงทุกข�อ ผู�วิจัยจึงเลือกใช�สถิติทดสอบค!าที แบบกลุ!มตัวอย!างไม!เป�นอิสระจากกัน  

(t-test Dependent Sample) ปรากฏผลดังตาราง 7 
 

ตาราง 7 เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4  

            ก!อนและหลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 

            7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4  

 

ความมีวินัยในตนเอง N คะแนน 
ก!อนเรียน หลังเรียน 

t Sig. 
X  S.D. X  S.D. 

ด�านความรับผิดชอบ 31 5 2.54 .40 3.78 .61 18.57* .00 

ด�านความเช่ือม่ันในตนเอง 31 5 2.48 .33 3.82 .55 18.64* .00 

ด�านความอดทน 31 5 2.64 .50 3.85 .64 18.61* .00 

ด�านความซื่อสัตย- 31 5 2.59 .40 3.92 .53 18.43* .00 

ด�านลักษณะความเป�นผู�นํา 31 5 2.69 .50 3.89 .52 19.45* .00 

ด�านการปฏิบัติตนตามกฏ

ระเบียบของสังคม 
31 5 2.68 .51 3.94 .55 14.96* .00 

สรุปรวม 31 5 2.61 .41 3.87 .52 25.01* .00 

  * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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   จากตาราง 7 โดยภาพรวมพบว!า คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองก!อน

เรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่ได�รับการจัดการเรียนรู�ด�วยชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักร 

การเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 แตกต!างกันอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองหลังเรียนเท!ากับ 3.87 ส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท!ากับ .52 สูงกว!า คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองก!อนเรียนซึ่งมีค!าเท!ากับ 2.61  

ส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท!ากับ .41 และเมื่อพิจารณาเป�นรายด�าน ได�แก! ด�านความ

รับผิดชอบ ด�านความเช่ือม่ันในตนเอง ด�านความอดทน ด�านความซื่อสัตย- ด�านลักษณะ

ความเป�นผู�นํา และด�านการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม มีคะแนนเฉลี่ยก!อนเรียน 

และหลังเรียนแตกต!างกันอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยความมีวินัยในตนเอง

ในทุกด�านมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว!าก!อนเรียน  

   3. เปรียบเทยีบการคิดวิเคราะห- ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4  

ก!อนและหลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น  

ร!วมกับอริยสัจ 4  

   ผู�วิจัยได�ทําการตรวจสอบข�อตกลงเบื้องต�น ในการใช�สถิติทดสอบค!าทีแบบ

กลุ!มตัวอย!างไม!เป�นอิสระจากกัน (t-test Dependent Samples) ปรากฏว!าเป�นไปตาม

ข�อตกลงเบื้องต�นทุกข�อ ผู�วิจัยจึงเลือกใช�สถิติทดสอบค!าที แบบกลุ!มตัวอย!างไม!เป�นอิสระ

จากกัน (t-test Dependent Samples) ปรากฏผลดังตาราง 8 

 

ตาราง 8 เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห- ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4 ก!อน  

            และหลังได�รับการจัดการ เรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู�  

            7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 

 

ผลการทดสอบ คะแนนเต็ม N X  S.D. t Sig. 

ก!อนเรียน 30 31 14.74 2.84 
36.34* .00 

หลังเรียน 30 31 24.45 2.75 

  * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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   จากตาราง 8 พบว!า การคิดวิเคราะห-ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4  

ที่ได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 

หลังเรียนสูงกว!าก!อนเรียน อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยการคิด

วิเคราะห-ของนักเรียนหลังเรียนเท!ากับ 24.45 ส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท!ากับ 2.75 สูงกว!า 

คะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห-ของนักเรียนก!อนเรียนซึ่งมีค!าเท!ากับ 14.74 และส!วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท!ากับ 2.84   

   4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4  

ก!อนและหลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น 

ร!วมกับอริยสัจ 4 

   ผู�วิจัยได�ทําการตรวจสอบข�อตกลงเบื้องต�น ในการใช�สถิติทดสอบค!าที 

แบบกลุ!มตัวอย!างไม!เป�นอิสระจากกัน (t-test Dependent Samples) ปรากฏว!าเป�นไปตาม

ข�อตกลงเบื้องต�นทุกข�อ ผู�วิจัยจึงเลือกใช�สถิติทดสอบค!าที แบบกลุ!มตัวอย!างไม!เป�นอิสระ

จากกัน (t-test Dependent Samples) ปรากฏผลดังตาราง 9 

 

ตาราง 9 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4  

            ก!อนและหลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 

            7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4   

 

ผลการทดสอบ คะแนนเต็ม N X  S.D. t Sig. 

ก!อนเรียน 40 31 14.74 1.93 
38.73* .00 

หลังเรียน 40 31 32.45 2.83 

  * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

  จากตาราง 9 พบว!า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4  

ที่ได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 

หลังเรียนสูงกว!าก!อนเรียน อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนเท!ากับ 32.45 ส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท!ากับ 2.83 สูงกว!า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก!อนเรียนซึ่งมีค!า

เท!ากับ 14.74 และส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท!ากับ 1.93   
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   5. เปรียบเทยีบความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4 ที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียน

แตกต!างกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) เมื่อได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�

แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4  

   ผู�วิจัยได�ตรวจสอบข�อตกลงเบื้องต�นของการใช�สถิติการวิเคราะห- 

ความแปรปรวนพหุคูณ ได�แก! ข�อมูลมีการแจกแจงแบบปกติหลายตัวแปร (Multivariate 

Normality Distribution), ข�อมูลมีเมตริกซ-ความแปรปรวนร!วมเท!ากันทุกกลุ!ม (Homogeneity 

of Covariance Matrix) และความสัมพันธ-เชิงเส�นตรงระหว!างตัวแปรตาม (Correlation)  

ซึ่งผลการตรวจสอบพบว!า เป�นไปตามข�อตกลงเบื้องต�นทั้ง 3 ข�อ และผู�วิจัยได�ทําการ

ตรวจสอบก!อนการเลือกใช�สถิติเพื่อให�เป�นไปตามข�อตกลงเบื้องต�นในการใช�สถิติ โดยการ

วิเคราะห-ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ของตัวแปรตาม ความมีวินัย 

ในตนเองก!อนเรียน การคิดวิเคราะห-ก!อนเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก!อนเรียน  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4 ที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต!างกัน  

(สูง ปานกลาง และตํ่า) ปรากฏผลดังตาราง 10 
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ตาราง 10 ผลการวิเคราะห-ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ของความมีวินัย 

             ในตนเองก!อนเรียน การคิดวิเคราะห-ก!อนเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

             ก!อนเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4 ที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

             แตกต!างกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) 

 

ตัวแปร แหล!งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ความมีวินัยใน

ตนเองก!อน

เรียน 

ระหว!างกลุ!ม 

ภายในกลุ!ม 

รวม 

4.52 

.49 

5.01 

2 

28 

30 

2.26 

0.1 

129.70* .00 

การคิด

วิเคราะห- 

ก!อนเรียน 

ระหว!างกลุ!ม 

ภายในกลุ!ม 

รวม 

162.92 

91.01 

253.93 

2 

28 

30 

81.46 

3.25 

 

25.06* .00 

ผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน

ก!อนเรียน 

ระหว!างกลุ!ม 

ภายในกลุ!ม 

รวม 

16.89 

95.04 

111.93 

2 

28 

30 

8.44 

3.39 

2.48 .10 

  * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  จากตาราง 10 พบว!า นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต!างกัน 

ความมีวินัยในตนเองก!อนเรียน และการคิดวิเคราะห-ก!อนเรียน มีความแตกต!างกัน 

อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส!วนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก!อนเรียนไม!แตกต!างกัน

ดังนั้น การวิเคราะห-เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4 ที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียน

แตกต!างกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู� 

แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 โดยการวิเคราะห-ความแปรปรวนร!วม

พหุคูณทางเดียว (One - way MANCOVA) เนื่องจากผู�วิจัยพบว!า ความมีวินัยในตนเอง 

ก!อนเรียน และการคิดวิเคราะห-ก!อนเรียน มีความแตกต!างกันอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 จึงได�ควบคุมตัวแปรแทรกซ�อนทั้ง 2 ตัว ปรากฏผลดังตาราง 11 
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ตาราง 11   ผลการวิเคราะห-ความแปรปรวนร!วมพหุคูณทางเดียว (One - way MANCOVA) 

             ของความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

             ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที ่4 ที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  แตกต!างกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับการจัดการเรียนรู� 

  โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4  

 

ตัวแปร  df F Sig. 

ระดับแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียน .38 6.00 4.99* .00 

  * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

  จากตาราง 11 พบว!า ความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป5ที่ 4 ที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียน

แตกต!างกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�

แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 มีความแตกต!างกันอย!างมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05  

  เมื่อพบว!านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต!างกัน  

(สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการ

เรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 มีความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่แตกต!างกันแล�ว ผู�วิจัยจึงได�ทําการวิเคราะห-เปรียบเทียบเพิ่มเติม 

ในรายละเอียดของตัวแปรตามแต!ละด�าน ปรากฏผลดังตาราง 12,14 และ 15 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะห-ความแปรปรวนร!วมทางเดียว (One-way ANCOVA)  

              ของตัวแปรตาม ความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์  

              ทางการเรียนแตกต!างกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับการจัดการเรียนรู� 

              โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 

 

แหล!งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระดับแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์

ทางการเรียน 
.86 2 .43 12.86* .00 

  * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

    จากตาราง 12 พบว!า นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต!างกัน  

(สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักร 

การเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 มีความมีวินัยในตนเองแตกต!างกัน อย!างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  

  เพื่อให�ทราบว!าความมีวินัยในตนเอง มีความแตกต!างกันระหว!างกลุ!มนักเรียน 

ที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต!างกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับการ

จัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 ในคู!

ใดบ�าง ผู�วิจัยจึงทําการทดสอบภายหลัง (Post Hoc) เพื่อทดสอบความแตกต!างรายคู!  

โดยใช�การวิเคราะห-เปรียบเทียบเป�นรายคู! ด�วยสถิติ Bonferroni ปรากฏผลดังตาราง 13 
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ตาราง 13  ผลการเปรียบเทียบค!าเฉลี่ยความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนที่มีแรงจูงใจ 

            ใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต!างกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับ 

            การจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น  

            ร!วมกับอริยสัจ 4  เป�นรายคู! 

  

 

แรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

แรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
X  

สูง ปานกลาง ตํ่า 

4.47 3.78 3.39 

สูง 4.47 - .69* .1.08* 

ปานกลาง 3.78  - .38 

ตํ่า 3.39   - 
  * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  จากตาราง 13 เมื่อทดสอบความแตกต!างของความมีวินัยในตนเอง จําแนกตาม

ระดับแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเป�นรายคู! พบว!า นักเรียนที่มีแรงจูงใจ

ใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต!างกัน มีความมีวินัยในตนเองแตกต!างกัน อย!างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 คู! ได�แก! 

   1. นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีความมีวินัยในตนเอง 

สูงกว!านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  

  2. นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีความมีวินัยในตนเอง  

สูงกว!านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 

  ส!วนนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางและนักเรียนที่มี

แรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ามีความมีวินัยในตนเองไม!แตกต!างกัน 
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ตาราง 14  ผลการวิเคราะห-ความแปรปรวนร!วมทางเดียว (One-way ANCOVA)  

               ของตัวแปรตามการคิดวิเคราะห- ของนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ 

               ทางการเรียนแตกต!างกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับ 

               การจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น  

               ร!วมกับอริยสัจ 4 

 

แหล!งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระดับแรงจูงใจใฝ̀

สัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4014 2 2.07 1.67 .20 

  * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  จากตาราง 14 พบว!า นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต!างกัน  

(สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักร 

การเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 มีการคิดวิเคราะห-ไม!แตกต!างกัน  

 

ตาราง 15  ผลการวิเคราะห-ความแปรปรวนร!วมทางเดียว (One-way ANCOVA)  

              ของตัวแปรตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ ์

              ทางการเรียนแตกต!างกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับการจัดการเรียนรู� 

              โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4  

 

แหล!งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระดับแรงจูงใจใฝ̀

สัมฤทธิ์ทางการเรียน 
21.55 2 10.77 5.10* .01 

  * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  จากตาราง 15 พบว!า นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต!างกัน 

(สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักร 

การเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต!างกัน อย!างมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 

  เพื่อให�ทราบว!าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความแตกต!างกันระหว!างกลุ!ม

นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต!างกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับ

การจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4  

ในคู!ใดบ�าง ผู�วิจัยจึงทําการทดสอบภายหลัง (Post Hoc) เพื่อทดสอบความแตกต!างรายคู!  

โดยใช�การวิเคราะห-เปรียบเทียบเป�นรายคู! ด�วยสถิติ Bonferroni ปรากฏผลดังตาราง 17  

 

ตาราง 16  ผลการเปรียบเทียบค!าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่มีแรงจูงใจ 

            ใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต!างกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับการ

 จัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับ 

              อริยสัจ 4 เป�นรายคู! 

 

 

แรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

แรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
X  

สูง ปานกลาง ตํ่า 

35.48 32.00 29.91 

สูง 35.48 - 3.48* 5.57* 

ปานกลาง 32.00  - 2.09 

ตํ่า 29.91   - 
  * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  จากตาราง 16 เมื่อทดสอบความแตกต!างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จําแนก

ตามระดับแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนเป�นรายคู! พบว!า นักเรียนที่มี

แรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต!างกัน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต!างกันอย!างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 คู! คือ 

    1. นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงกว!านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  
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   2. นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงกว!านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 

    ส!วนนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง และนักเรียน

ที่มีแรงจูงใจใฝ̀สัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม!แตกต!างกัน 
 ตอนท่ี 2 การวิเคราะห�ข�อมูลเชิงคุณภาพ  

ผลการวิเคราะห-ข�อมูลเชิงคุณภาพนี้ผู�วิจัยได�สังเกตและบันทึกพฤติกรรม
ของนักเรียนที่เรียนชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 พบว!า
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองจากการสังเกตผู�วิจัยจากแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัย
ในตนเองทั้ง 6 ด�าน โดยมีคุณลักษณะของพฤติกรรมที่สังเกตรายด�าน ดังนี้ 
   ด�านความรับผิดชอบ พฤติกรรมที่สังเกตคือ การทํางานที่ได�รับมอบหมาย
อย!างมีมาตรฐานและคุณภาพ รวมถึงการติดตามผลงานที่ได�กระทําให�เป�นผลสําเร็จด�วย
ความใส!ใจ และยอมรับในสิ่งที่ตนกระทําลงไป ทั้งในด�านที่เป�นผลดีและผลเสียพฤติกรรม 
ในด�านนี้สังเกตจากเจตนาของการกระทําพฤติกรรมนี้ของนักเรียน ซึ่งจากการสังเกต พบว!า 
ผู�เรียนมีความพยายามในการที่จะทํางานที่ได�รับมอบหมายให�สําเร็จมากขึ้น เริ่มตั้งแต!
นักเรียนพยายามที่จะตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็น หากเกิดปwญหาในขณะทํางาน
นักเรียนก็จะปรึกษาเพื่อนหรือมาปรึกษาผู�วิจัย อีกทั้งมีการศึกษาค�นคว�านอกห�องเรียน
เพื่อให�ได�วิธีการแก�ปwญหาที่หลากหลาย และพยายามทํางานของตนเองให�สําเร็จ 
   ด�านความเช่ือม่ันในตนเอง พฤติกรรมที่สังเกตคือ การแสดงออกของ
บุคคลในลักษณะของการตัดสินใจในสิ่งที่ตนเห็นว!าถูกต�อง กล�าแสดงออกใน การพูด  
การกระทํา การออกความเห็นด�วยความม่ันใจไม!มีความลังเล หรือหวั่นวิตกในการทํางาน 
ใด ๆ พฤติกรรมในด�านนี้สังเกตจากเจตนาของการกระทําพฤติกรรมนี้ของนักเรียน  
ซึ่งพบว!านักเรียน มีความพยายามที่จะมีส!วนร!วมในการกระทํา เช!น มีการตอบคําถาม  
มีการแสดงความคิดเห็นแม�ว!าจะเป�นเพียงความคิดเห็นสั้น ๆ นอกจากนี้ยังพบว!านักเรียน 
มีความพยายาม ในการทบทวนบทเรียน การค�นหาความรู�เพิ่มเติม เนื่องจากครูมีการ
เสริมแรง ทําให�นักเรียนเกิดความภูมใิจในตนเอง มีความสุขกับการเรียน ไม!มีความกดดัน 
ทําให�การเรียนราบรื่น ส!งผลทําให�ผลการเรียนดีขึ้น นักเรียนทําคะแนนได�ดี 
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   ด�านความอดทน พฤติกรรมที่สังเกตคือ ความสามารถของร!างกายและ
จิตใจที่จะทนอดต!อการปฏิบัติกิจกรรมต!าง ๆ ได�ให�สําเร็จได� การทํางานทุกอย!างให�สําเร็จ 
โดยไม!คํานึงถึงอุปสรรคบังคับตนเองเพื่อให�การปฏิบัติงานเป�นไปตามเปyาหมายจากการ
สังเกตพบว!าผู�เรียนมีความอดทนที่ทํางานให�สําเร็จเพิ่มมากขึ้น 
   ด�านความซื่อสัตย- พฤติกรรมที่สังเกตคือการประพฤติปฏิบัติตนอย!าง
เหมาะสม และตรงต!อความเป�นจริงประพฤติปฏิบัติอย!างตรงไปตรงมาทั้ง กาย วาจา ใจ  
ทั้งต!อตนเองและผู�อื่น จากการสังเกตพบว!าผู�เรียนมีการประพฤติปฏิบัติตนอย!างเหมาะสม 
และตรงต!อความเป�นจริง ประพฤติปฏิบัติอย!างตรงไปตรงมา 
   ด�านความเป�นผู�นํา พฤติกรรมที่สังเกตคือลักษณะของบุคคลที่แสดงถึง
ความเสียสละไม!มุ!งทําร�ายผู�อื่นมีเหตุผลไม!ลําเอียง ปราศจากอคตใิด ๆ ให�อภัยในความ
ผิดพลาดของผู�อื่น มีความเห็นอกเห็นใจผู�อื่น ไม!เห็นแก!ตัวมีน้ําใจเป�นนักกีฬา พบว!าในการ
ทํากิจกรรมกลุ!มผู�เรียนจะเปลี่ยนการเป�นผู�นําผู�ตาม และเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
ทําให�ผู�เรียนมีภาวะความเป�นผู�นํามากขึ้น 
   ด�านการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม พฤติกรรมที่สังเกตคือ 
คุณลักษณะของบุคคลที่สามารถปฏิบัติตนตามกฎระเบียบที่ตกลงกันไว�ในสังคมตลอดเวลา 
ทั้งต!อหน�าและลับหลัง ประกอบด�วยการปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียน บ�านและชุมชน 
จากการสังเกตเจตนาที่จะทําพฤติกรรมของนักเรียนในด�านนี้ ผู�วิจัยซึ่งได� สังเกตและบันทึก
นับจํานวนครั้งของการเกิดพฤติกรรม พบว!า นักเรียนการปฏิบัติตามข�อตกลงของห�องเรียน
ได�เป�นอย!างดี การแต!งกายถูกระเบียบ การใช�อุปกรณ-การเรียนอย!างระมัดระวัง และใช�
อย!างถูกต�อง การใช�อุปกรณ-การเรียนอย!างระมัดระวัง ใช�อย!างถูกต�อง การรักษา 
ความสะอาดของห�องเรียน และการขออนุญาตเข�า-ออกจากห�องเรียน ทุกครั้ง 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับ
อริยสัจ 4 ที่ส!งผลต!อความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร- สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 ผู�วิจัยได�กําหนดความ
มุ!งหมายของการวิจัยดังนี้ 1) เพื่อพัฒนาชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับ
อริยสัจ 4 ที่ส!งผลต!อความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ- 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 ที่ได�รับการจัดการเรียนรู� โดยใช� 
ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4 ระหว!างก!อนเรียน และหลังเรียน 
3) เพื่อเปรียบเทียบการคิดวเิคราะห- ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 ที่ได�รับการจัดการ
เรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4 ระหว!างก!อนเรียน
และหลังเรียน 4) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ป6ที ่4 ที่ได�รับการจัดการเรียนรู� โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับ
อริยสัจ 4 ระหว!างก!อนเรียนและหลังเรียน 5) เพื่อเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง  
การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 ที่มี
แรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนแตกต!างกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า)  
หลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4 
และผู�วิจัยได�ตั้งสมมติฐานการวิจัยไว�ดังนี้ 1) ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น
ร!วมกับอริยสัจ 4 ที่ส!งผลต!อ ความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ- 80/80  
2) ความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 ที่ได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�
ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกว!าก!อนเรียน  
3) การคิดวิเคราะห- ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 ที่ได�รับการจัดการเรียนรู�
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โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกว!า 
ก!อนเรียน 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 ที่ได�รับการจัด 
การเรียนรู� โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4 หลังเรียนสูง
กว!าก!อนเรียน 5) ความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 ที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียน
ทางการเรียนแตกต!างกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช� 
ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 แตกต!างกัน 

 ประชากรที่ใช�ในการวิจัยในครั้งนี้ เปFนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 สหวิทยา
เขตแก�วกินรี สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ภาคเรียนที่ 2 ป6การศึกษา 
2557 จํานวนนักเรียน 975 คน กลุ!มตัวอย!าง เปFนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4/1 โรงเรียน
ดงมอนวิทยาคมจังหวัดมุกดาหาร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 
จํานวน 31 คน ที่กําลังเรียนอยู!ในภาคเรียนที่ 2 ป6การศึกษา 2557 ได�มาโดยวิธีการการสุ!ม
วิธีการสุ!มตัวอย!างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) เครื่องมือที่ใช�ใน
การวิจัยได�แก! 1)ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 กลุ!มสาระ
การเรียนรู�วิทยาศาสตร- สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 เรื่อง พันธะเคมี 2) แบบวัด 
และแบบสังเกตความมีวินัยในตนเอง 3) แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห- 4) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 5) แบบวัดแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 วิธีดําเนินการวิจัย ใช�แบบแผนการวิจัยแบบทดลอง กลุ!มเดียวทดสอบก!อนเรียน 
และหลังเรียน (One Group Pretest-Posttest Design) ก!อนทําการทดลองทําการวัดนักเรียน
กลุ!มตัวอย!างด�วยแบบวัดแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบ!งนักเรียน โดยออกเปFน  
3 กลุ!ม คือกลุ!มที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนสูง ปานกลาง และตํ่า 
ทดสอบก!อนเรียน (Pre-test) โดยใช� แบบวัดความมีวินัยในตนเอง แบบทดสอบวัดการคิด
วิเคราะห- และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดําเนินการจัดการเรียนรู�ด�วยชุดการ
เรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4 สาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร- สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 ใช�เวลาเรียนทั้งหมด 21 ช่ัวโมง ไม!รวมเวลาที่ใช�ในการ
ทดสอบก!อนเรียน และหลังเรียน ระหว!างทดลองสังเกตและบันทึกความถี่ของพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเอง ที่เกิดขึ้น ทดสอบหลังเรียน (Post –test) โดยใช�แบบวัดความมีวินัย 
ในตนเอง แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห- และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ฉบับเดิม สถิติที่ใช�ในการวิเคราะห-ข�อมูล ได�แก! ค!าเฉลี่ย ส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค!าร�อยละ 
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และการทดสอบค!า t (t–test for Dependent Samples) การวิเคราะห-ความแปรปรวนทาง
เดียว (One–way ANOVA) การวิเคราะห-ความแปรปรวนร!วมพหุคูณทางเดียว (One–way 
MANCOVA) และการวิเคราะห-ความแปรปรวนร!วมทางเดียว (One–way ANCOVA) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย ได�ดังนี้ 
  1. ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4 ที่ส!งผลต!อ 

ความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาป6ที่ 4 มีประสิทธิภาพเท!ากับ 82.36/80.07 สูงกว!าเกณฑ-ที่ตั้งไว� คือ 80/80 

  2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 ที่ได�รับการจัดการเรียนรู�ด�วยชุดการเรียนรู�
แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4 มีความมีวินัยในตนเองหลังเรียน สูงกว!า 
ก!อนเรียน อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปFนไปตามสมตฐิานการวิจัย  

  3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 ที่ได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการ
เรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 มีการคิดวิเคราะห-หลังเรียน สูงกว!า 
ก!อนเรียน อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปFนไปตามสมตฐิานการวิจัย 

  4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 ที่ได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการ
เรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
สูงกว!าก!อนเรียน อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปFนไปตามสมตฐิานการวิจัย 

  5. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 ที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกต!างกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�
แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 มีความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตกต!างกันอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  ผลจากการวิเคราะห-ความแปรปรวนร!วมทางเดียว (One–way ANCOVA) 
พบว!านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต!างกัน มีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัย
ในตนเองหลังเรียน แตกต!างกันอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนทีม่ี
แรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีความมีวินัยในตนเองสูงกว!า นักเรียนที่มีแรงจูงใจ 
ใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง และตํ่า ตามลําดับส!วนนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์
ทางการเรียนปานกลางและตํ่า มีความมีวินัยในตนเองไม!แตกต!างกัน 
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  ผลจากการวิเคราะห-ความแปรปรวนร!วมทางเดียว (One–way ANCOVA) 
พบว!านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต!างกัน มีการคิดวิเคราะห-ไม!
แตกต!างกัน 

  ผลจากการวิเคราะห-ความแปรปรวนร!วมทางเดียว (One–way ANCOVA) 
พบว!า นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต!างกัน มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนแตกต!างกัน อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มี
แรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว!านักเรียนที่มีแรงจูงใจ
ใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง และตํ่า ส!วนนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ปานกลางและตํ่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนไม!แตกต!างกัน 

 

อภิปรายผล 

 การพัฒนาความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4 กลุ!มสาระการเรียนรู�
วิทยาศาสตร- สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 มีประเด็นการค�นพบที่ผู�วิจัยสามารถ
นํามาอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ตั้งไว�ดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับ
อริยสัจ 4 ที่ส!งผลต!อความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 มีประสิทธิภาพเท!ากับ 82.36/80.07 สูงกว!าเกณฑ-ที่ตั้งไว� 
คือ 80/80 หมายความว!า นักเรียนได�คะแนนเฉลี่ยจากการทําจากการทําแบบทดสอบหลัง
เรียนแต!ละชุดการเรียนรู� (E1) คิดเปFนร�อยละ 82.36 ของคะแนนเต็ม มีคะแนนเฉลี่ย 
ความมีวินัยในตนเองหลังเรียน เท!ากับ 3.88 คะแนน ส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท!ากับ 0.52 
คิดเปFนร�อยละ 77.58 ของคะแนนเต็ม มีคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห-หลังเรียน เท!ากับ 
24.45 คะแนน ส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท!ากับ 2.75 คิดเปFนร�อยละ 81.51 ของคะแนนเต็ม 
และมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเท!ากับ 32.45 คะแนน ส!วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท!ากับ 2.84 คิดเปFนร�อยละ 81.13 ของคะแนนเต็ม รวมคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
ของความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(E2) คิดเปFนร�อยละ 
80.07 ดังนั้น ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4 ที่ส!งผลต!อความ
มีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1) / ผลลัพธ- (E2) เท!ากับ 82.36/80.07 สูงกว!าเกณฑ-ที่ตั้งไว� คือ 80/80 
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แสดงว!าชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4 ที่ส!งผลต!อความมีวินัย
ในตนเอง การคิดวิเคราะห- และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 
ที่ผู�วิจัยสร�างขึ้นมีความเหมาะสม สอดคล�องกับสมมตฐิานที่ตั้งไว� เนื่องจากผู�วิจัยมี
กระบวนการสร�างตามขั้นตอนอย!างเปFนระบบ และถูกต�อง คือได�มีการวิเคราะห-หลักสูตร
และเนื้อหา ศึกษาแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู� หนังสือเรียน ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพ.ศ.2551 และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข�อง ศึกษาวิธีการสร�าง
ชุดการเรียนรู� ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นการสอน
แบบอริยสัจ 4 แล�วนํามาบูรณาการเข�าด�วยกันจนกระทั่งได�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักร 
การเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4 และชุดการเรียนรู�ที่ผู�วิจัยสร�างขึ้นได�ผ!านการตรวจสอบ
แก�ไขตามคําแนะนําของผู�เช่ียวชาญ และที่ปรึกษาวิทยานิพนธ-อย!างละเอียด นําไปทดลอง
ใช�เพื่อปรับปรุงแก�ไขข�อบกพร!องให�มีประสิทธิภาพ แล�วจึงนําชุดการเรียนรู�ไปใช�จริง ทําให�
ชุดการเรียนรู�ที่ผู�วิจัยสร�างขึ้นสามารถตอบสนองความสามารถของผู�เรียนแต!ละคน  
  สอดคล�องกับแนวคิดทฤษฎีของ Bruner อ�างอิงใน ทิศนา  แขมมณี (2550, 
หน�า 66-68) ที่เช่ือว!ามนุษย-เลือก ที่จะรับรู�สิ่งที่ตนเองสนใจ และการเรียนรู�เกิดจาก
กระบวนการค�นพบด�วยตัวเอง และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ได�เน�นผู�เรียนเปFนสําคัญ  
มีกระบวนการขั้นตอนในการจัดกิจกรรมที่ส!งเสริมให�ผู�เรียนศึกษาหาความรู� ลงมือปฏิบัติ 
ค�นพบคําตอบด�วยตนเองทีละขั้นตอน ทําให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู� ช!วยพัฒนาการคิด โดย
ผู�วิจัยคอยแนะนําให�ความเปFนกันเอง ส!งผลให�ผู�เรียนมีวินัยในตนเอง มีการคิดวิเคราะห- 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น สอดคล�องกับผลการวิจัยของกนกวลี แสงวิจิตรประชา 
(2550, บทคัดย!อ) ได�พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู�ตาม กระบวนการสืบเสาะหาความรู� 
วิชาวิทยาศาสตร-พื้นฐาน เรื่องหน!วยของสิ่งมีชีวิต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 1 
ผลการวิจัยพบว!า ชุดกิจกรรมการเรียนรู�ดังกล!าว มีความเหมาะสมของ องค-ประกอบ 
ต!าง ๆ อยู!ในระดับมากและมีประสิทธิภาพเท!ากับ 76.67/77.92 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร-หลังเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู�ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู�สูงกว!าก!อนเรียน อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และนักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร-หลังเรียนสูงกว!าก!อนเรียน อย!างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล�องกับผลการวิจัยของศริญญา  นามขันธ- (2552, 
บทคัดย!อ) ได�พัฒนาชุดการสอนวิชาเคมี เรื่องโครงสร�างอะตอม สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 โรงเรียนศรีสุขวิทยา จังหวัดสุรินทร- ผลการวิจับพบว!า ชุดการสอน 
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ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 86.74/85.90 และยังสอดคล�องกับผลการวิจัยของ วโิรจน-  
นามโส (2555, หน�า 78) ได�พัฒนาชุดการเรียนเรื่องธาตุ และสารประกอบที่เน�น
ความสามารถในการคิดวิเคราะห-สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 ผลการวิจัยพบว!า 
ชุดการเรียนที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท!ากับ 82.55/81.71 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูง
กว!าเกณฑ-ที่ตั้งไว�คือ 75/75  

  2. ผลการเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ป6ที ่4 ที่ได�รับการจัดการเรียนรู� โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับ
อริยสัจ 4 ระหว!างก!อนเรียน และหลังเรียน พบว!านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 ที่ได�รับ 
การจัดการเรียนรู�ด�วยชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4 มีความ 
มีวินัยในตนเองหลังเรียน สูงกว!าก!อนเรียน อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปFนไป
ตามสมมติฐานการวิจัย  

  โดยภาพรวมพบว!า คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองก!อนเรียน และคะแนน
เฉลี่ยความมีวินัยในตนเองหลังเรียน ของนักเรียนที่ได�รับการจัดการเรียนรู�ด�วยชุดการ
เรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 แตกต!างกันอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งเปFนไปตามสมติฐานการวิจัย โดยคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองหลัง
เรียนเท!ากับ 3.72 ส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท!ากับ .43 สูงกว!า คะแนนเฉลี่ยความมีวินัยใน
ตนเองก!อนเรียนซึ่งมีค!าเท!ากับ 2.61 ส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท!ากับ .41 และเมื่อพิจารณา
เปFนรายด�าน ได�แก! ด�านความรับผิดชอบ ด�านความเช่ือม่ันในตนเอง ด�านความอดทน  
ด�านความซื่อสัตย- ด�านลักษณะความเปFนผู�นํา และด�านการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของ
สังคม มีคะแนนเฉลี่ยก!อนเรียน และหลังเรียนแตกต!างกันอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดย ความมีวินัยในตนเองในทุกด�านมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว!าก!อนเรียน
  นอกจากนี้ในขณะดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู� ผู�วิจัยยังได�ทําการ
สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนกลุ!มตัวอย!าง โดยแบ!งการสังเกต
ออกเปFน 3 ระยะ พบว!าค!าความถี่ในการปฏิบัติของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของ
กลุ!มตัวอย!างและค!าเฉลี่ย เพิ่มมากขึ้น เมื่อรวมทั้ง 3 ระยะ ในภาพรวมนักเรียนมีระดับ
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยู!ในระดับมาก ทั้งนี้อาจจะมีสาเหตุเนื่องมาจาก ก!อนการ
จัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4 ผู�วิจัยได�
ช้ีแจงและสร�างข�อตกลงเบื้องต�นให�นักเรียนมีความเข�าใจตรงกัน จัดกิจกรรมเรียนรู�ที่
กระตุ�นให�ผู�เรียนเกิดความมีวินัยในตนเอง และแจ�งผลย�อนกลับแก!นักเรียนทันทีพร�อมทั้ง
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ชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติงานได�ดี เปFนการเสริมแรงให�กับนักเรียนเปFนระยะ ๆ การจัด
กิจกรรมต!าง ๆ ตอบสนองความต�องการของผู�เรียน อีกทั้งมีกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งเปFน
การทํางานกลุ!ม ทํางานเดี่ยว ศึกษาค�นคว�าด�วยตนเอง ร!วมกันวางแผนการทํางาน ร!วมกัน
คิดแก�ปqญหา ฝrกเปFนผู�นําผู�ตาม รับฟqงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การนําเสนอผลงาน  
ครูรู�จักยืดหยุ!นได�ในบางโอกาส ไม!เร!งรัดจนเกินไป นอกจากนี้ ผู�วิจัยที่เปFนผู�สอนยังให�
ความเปFนกันเองกับนักเรียนเปFนกัลยาณมิตรที่คอยให�คําแนะนํา ให�ข�อเสนอแนะให�การ
เสริมแรงทั้งทางบวก และทางลบ น่ันคือมีการให�กําลังใจ ยกย!อง ชมเชย ในขณะเดียวกัน  
ก็มีการตําหนิ ว!ากล!าวตักเตือน ตัดคะแนน การจัดกิจกรรมด�วยวิธีการดังกล!าวส!งผลให�
นักเรียนมีความกระตือรือร�น  ที่จะปรับปรุงตนเองให�เปFนที่ยอมรับ แสดงออกโดยการมีวินัย 
ในตนเองมากขึ้น สอดคล�องกับผลการวิจัยของ ปรัศนียา  เพ็งศิลา (2552, หน�า 105) 
พบว!า ความมีวินัยในตนเองหลังได�รับการสอนโดยใช�ชุดการเรียนคณิตศาสตร-โดยใช�
สถานการณ-จําลอง เรื่องโจทย-ปqญหาอสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาป6ที่ 3 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า สูงกว!าก!อนได�รับการสอน อย!างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล�องกับผลการวิจัยของ แสงวัน ทองทิพย- 
(2552, บทคัดย!อ) ได�ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 
ช!วงช้ันที่ 2 โรงเรียนชุมชนบ�านอาฮี อําเภอท!าลี่ จังหวัดเลย โดยใช�กระบวนการมีส!วนร!วม 
ผลการวิจัยพบว!า ผลการดําเนินงานการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนที่เกิดจาก
การมีส!วนร!วมตามแผนปฏิบัติการในวงรอบการวิจัย พบว!า นักเรียนที่ได�รับการพัฒนา
ความมีวินัยในตนเองด�วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส!วนร!วมมีวินัยในตนเองสูง
กว!าก!อนเข�าร!วมในระบวนการวิจัยอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด�านการปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบของโรงเรียน พบว!า นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนได�มากขึ้น
ด�านความรับผิดชอบรู�รักหน�าที่ พบว!า นักเรียนรู�จักรับผิดชอบต!อหน�าที่ที่ได�รับมอบหมาย
มากขึ้น และ ด�านความซื่อสัตย- พบว!า นักเรียนมีความซื่อสัตย-ต!อตนเองและผู�อื่นมากขึ้น
สามารถอยู!ในสังคมได�อย!างมีความสุขและพบว!า นักเรียนและผู�ปกครองมีความพึงพอใจ
มากและต�องการให�จัดกิจกรรมเช!นนี้อีก สอดคล�องกับงานวิจัยของธีระภาภรณ-  ดงอนนท- 
(2552, บทคัดย!อ) ได�ศึกษาปqจจัยที่ส!งผลต!อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาเลย เขต 2 ผลการวิจัยพบว!า ระดับความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 3 มีวินัยในตนเองโดยภาพรวมอยู!ในระดับปานกลางโดย พบว!า ความมี
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วินัยในตนเองด�านตรงต!อเวลามีค!าเฉลี่ยสูงสุดรองลงมาคือ ด�านปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
ของสถาบันและสังคม ด�านความซื่อสัตย- ด�านความรับผิดชอบด�านความอดทน ด�านความ
เคารพในสิทธิของผู�อื่น และด�านความม่ันใจในตนเอง ตามลําดับ และสอดคล�องกับ Garner 
(2004, p.4427-A) ได�ศึกษาเกี่ยวกับปqญหาด�านระเบียบวินัยซึ่งเปFนสาเหตุแห!งความรุนแรง 
และการหลีกเลี่ยงปqญหาด�านระเบียบวินัย พบว!าความมีระเบียบวินัยและความมีวินัยใน
ตนเอง เปFนสิ่งสําคัญ ซึ่งมีผลต!อการพัฒนาผู�เรียนโดยตรง การสร�างวินัยที่เปFนพื้นฐาน  
ที่สําคัญต!อการดํารงชีวิตการอยู!ร!วมกันในสังคม จะทําให�ผู�เรียนเจริญเติบโตเปFนพลเมือง 
ที่ดีของสังคมต!อไป การจัดการด�านระเบียบวินัย สามารถลดการก!อกวนกระบวนการเรียน
การสอนในช้ันเรียน และโรงเรียนจะมีความปลอดภัย และก!อให�เกิดการเรียนรู� 
   3. ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห- ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4  
ที่ได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4 
ระหว!างก!อนเรียน และหลังเรียน พบว!า นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห- หลัง
เรียนสูงกว!าก!อนเรียนอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การได�ผลการวิจัยดังกล!าวเปFน
เพราะ การจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4 
เปFนการสอนที่เน�นให�นักเรียนเกิดการเรียนรู�ในหลักการด�วยตนเอง เน�นกระบวนการคิดของ
นักเรียน  เปuดโอกาสให�ผู�เรียนได�คิดอย!างรอบคอบภายใต�หลักการที่เปFนเหตุผล มีการ
ส!งเสริมให�ผู�เรียนได�พัฒนาความคิดวิเคราะห-ข�อมูลต!าง ๆ มาจัดลําดับ โดยการจัดการ
เรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เปFนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ 
ที่เน�นพัฒนาการทางสติปqญญาของนักเรียนตามทฤษฎีพัฒนาทางสติปqญญาของ Piaget 
นักเรียนมีโอกาสได�สร�างความรู�แบบกระบวนการ (Procedural Knowledge) ซึ่งเกิดจากการ
ใช�ทักษะในการสร�างและทดสอบแนวความคิด (Lawson, 1995, p.166) ทําให�นักเรียนมี
ศักยภาพด�านสติปqญญา (Intellectual Potention) มีความสามารถในการแก�ปqญหาเพิ่มมาก
ขึ้น โดยขั้นที่ 1 ตรวจสอบความรู�เดิม (Elicitation) นักเรียนจะเกิดแรงจูงใจภายใน ต�องการ
แสวงหาความรู�เพื่อมุ!งไปสู!ความสําเร็จ และขั้นที่ 7 ขั้นนําความรู�ไปใช� (Extension) นักเรียน
จะนําเอาแนวคิด หลักการ มาสร�างเปFนความรู�ใหม!ด�วยตนเองและเก็บบันทึกไว� เมื่อมีสิ่งเร�า
ภายนอกมากระตุ�นนักเรียนจะนําความรู�ที่ถูกเก็บบันทึกไว�มาใช� ซึ่งความรู�นั้นจะคงทนไม!ถูก
ลืมไป และความรู�ใหม!จะถูกนําไปบูรณาการกับความรู�ที่มีอยู!ก!อนแล�วทําให�เกิดความรู�ที่
กว�างขวาง และมีความหมายมากขึ้น (Bruner, 1961, อ�างถึงใน ทิศนา  แขมมณี, 2552, 
หน�า 66-68) ส!วนการจัดการเรียนรู�แบบอริยสัจ 4 เปFนกิจกรรมที่เน�นพัฒนาความสามารถ
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ในการคิด โดยใช�กระบวนการทางความคิด โดยใช�สติปqญญาในการพิจารณาเรื่องที่เปFน 
เหตุปqจจัยให�เข�าใจอย!างถ!องแท� ถูกต�องกับความเปFนจริง สอดคล�องกับผลการวิจัยของ 
เฉลิมพล  ตามเมืองปqก (2551, หน�า 119-121) พบว!า นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู�แบบสืบเสาะหาความรู� 7 ขั้น วิชาวิทยาศาสตร- เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  
และนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบปqญหาเปFนฐาน มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห-หลังเรียน สูงกว!าก!อนเรียน อย!างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล�องกับผลการวิจัยของรุ!งระวี  ศิริบุญนาม (2551, 
หน�า 79-80) พบว!านักเรียนที่เรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น เรียนรู�แบบ KWL และ
เรียนรู�แบบปกติมีความสามารถในการคิดวิเคราะห- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  
กรด-เบส แตกต!างกันอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบว!านักเรียนที่เรียนรู�
แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กรด-เบส สูงกว!านักเรียน 
ที่เรียนรู�แบบ KWL อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่เรียนรู�แบบวัฏจักร 
การเรียนรู� 7 ขั้น มีความสามารถในการคิดวิเคราะห- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  
กรด-เบส และเจตคติต!อการเรียนเคมี สูงกว!านักเรียนที่เรียนรู�แบบปกติ อย!างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สาเหตุที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนรู�แบบวัฏจักร 
การเรียนรู� 7 ขั้น สูงกว!านักเรียนที่เรียนรู�แบบKWL และเรียนรู�แบบปกติ อาจเนื่องมาจาก 
การเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น มีขั้นตอนการตรวจสอบความรู�เดิมของผู�เรียน 
เพื่อให�นักเรียนใช�กรอบความรู�เดิมในการจัดระเบียบสิ่งเร�าใหม! ทําให�โอกาสที่จะเกิดกรอบ
ความรู�ใหม!ถูกต�องมากขึ้น  
  สอดคล�องกับผลการวิจัยของสุรเกียรติ  ไชยนุวัติ (2553, บทคัดย!อ) ทําการ
วิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห-ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 2  
ด�วยกระบวนการแก�ปqญหาตามหลักอริยสัจ 4 ผลการวิจัยพบว!านักเรียนที่ได�รับการจัด 
การเรียนรู�ด�วยกระบวนการแก�ปqญหาตามหลักอริยสัจ 4 มีคะแนนความสามารถในการคิด
วิเคราะห-เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว!าก!อนเรียนอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยัง
สอดคล�องกับผลการวิจัยของสุนีรัตน-  สอนบาล (2555, หน�า 94-95) พบว!านักเรียน 
ที่เรียนโดยใช�การจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง เซลล-ไฟฟ|าเคมี การคิดวิเคราะห- และการคิดแก�ปqญหา  
หลังเรียนสูงกว!าก!อนเรียน อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนโดยใช�
การจัดการเรียนรู� แบบอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง เซลล-ไฟฟ|าเคมี 
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การคิดวิเคราะห- และการคิดแก�ปqญหา โดยใช� Hotelling’s T2 (Dependent Samples)  
หลังเรียนสูงกว!าก!อนเรียนอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   4. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก!อนเรียน และหลังเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 ที่ได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการ
เรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4 พบว!า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียน สูงกว!าก!อนเรียน 
อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การได�ผลการวิจัยดังกล!าวเปFนเพราะการจัด
กิจกรรมการเรียนรู�โดยโดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4 
ทั้งนี้เปFนผลเนื่องมาจากผู�วิจัยลําดับเนื้อหาของชุดการเรียนรู�จากง!ายไปหายาก กิจกรรม 
ในแต!ละชุดการเรียนรู�มีความชัดเจนผู�เรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมจนเกิดความรู�ความ
เข�าใจในเนื้อหาได�ดีมากขึ้น รวมทั้งผู�วิจัยได�นําเอาวิธีการจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักร 
การเรียนรู�แบบ 7 ขั้น ตามแนวคิดของ Eisenkraft (2003, pp.57-59) ซึ่งเปFนยุทธวิธใีนการ
จัดการเรียนการสอนที่เน�นผู�เรียนเปFนศูนย-กลาง เน�นกระบวนการคิด ให�ผู�เรียนได�สร�าง
ความรู�ด�วยตนเอง ได�ลงมือปฏิบัติจริง โดยให�ความสําคัญกับการตรวจสอบความรู�พื้นฐาน
ของผู�เรียน และสนองความแตกต!างระหว!างบุคคล โดยครูผู�สอนเปFนผู�เตรียมกระบวนการ
จัดการเรียนสร�างบรรยากาศที่เอื้อต!อการเรียนการสอน และอริยสัจ 4 ซึ่งเปFนกระบวนการ
เรียนรู�ที่เน�นให�ผู�เรียนแสวงหาความรู�จากการวิเคราะห-ผลไปหาเหตุ ในประเด็นปqญหาที่พบ 
และคิดค�นวิธีการแก�ปqญหาต!าง ๆ ด�วยตนเอง โดยนําหลักพุทธธรรมมาใช�เปFนกระบวนการ
แก�ปqญหา สอดคล�องกับงานวิจัยของกนิษฐา ผาโท (2549, หน�า 45-46) ได�ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก�ปqญหาทางวิทยาศาสตร-ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 2 ที่ได�รับการสอนแบบอริยสัจ 4 ผลการศึกษาพบว!าผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร-ของนักเรียนที่ได�รับการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกว!าก!อนเรียน 
อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการแก�ปqญหาทางวิทยาศาสตร-
ของนักเรียนที่ได�รับการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกว!าก!อนเรียนอย!างมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล�องกับงานวิจัยของ เสฎฐวุฒิ  มุลอามาตย- (2549, หน�า 78) 
ได�ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการแก�โจทย-ปqญหาฟuสิกส- โดยใช�ชุด
การเรียน ตามแนวอริยสัจ 4 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 ผลการศึกษา พบว!า 
นักเรียนที่ได�รับการจัดการเรียนรู� โดยใช�ชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนฟuสิกส-หลังเรียนสูงกว!าก!อนเรียนอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
นักเรียนที่ได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 มีความสามารถ 
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ในการแก�โจทย-ปqญหาฟuสิกส-สูงกว!าก!อนเรียนอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สอดคล�องกับงานวิจัยของวารุพร  บุญอาจ (2555, หน�า 73) ได�ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 3 ที่เรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�ตามวัฏจักร 
สืบเสาะหาความรู�แบบ 7 ขั้น ผลการศึกษาพบว!า นักเรียนที่ได�รับการจัดการเรียนรู� โดยใช�
ชุดกิจกรรมการเรียนรู�ตามวัฏจักรสืบเสาะหาความรู�แบบ 7 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียน สูงกว!าก!อนเรียนอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีค!าขนาดอิทธิพล 
เท!ากับ 3.20 และยังสอดคล�องกับผลการวิจัยของสุนีรัตน-  สอนบาล (2555, หน�า 94-95) 
พบว!านักเรียนที่เรียนโดยใช�การจัดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น มีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง เซลล-ไฟฟ|าเคมี การคิดวิเคราะห- และการคิด
แก�ปqญหา หลังเรียนสูงกว!าก!อนเรียน อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียน 
ที่เรียนโดยใช�การจัดการเรียนรู� แบบอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง 
เซลล-ไฟฟ|าเคมี การคิดวิเคราะห- และการคิดแก�ปqญหา โดยใช� Hotelling’s T2 (Dependent 
Samples) หลังเรียนสูงกว!าก!อนเรียนอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   5. ผลการเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 ที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนทางการเรียนแตกต!างกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�
ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร!วมกับอริยสัจ 4 เมื่อวิเคราะห-ความแปรปรวน
ร!วมพหุคูณทางเดียว (One–way MANCOVA) พบว!า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 4 ที่มี
แรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต!างกัน หลังได�รับการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�
แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 มีความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห- 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตกต!างกันอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
   ผลจากการวิเคราะห-ความแปรปรวนร!วมทางเดียว (One–way ANCOVA) 
พบว!านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต!างกัน มีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัย
ในตนเองหลังเรียน แตกต!างกันอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนทีม่ี
แรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีความมีวินัยในตนเองสูงกว!า นักเรียนที่มีแรงจูงใจ 
ใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง และตํ่า ตามลําดับส!วนนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์
ทางการเรียนปานกลางและตํ่า มีความมีวินัยในตนเองไม!แตกต!างกัน ซึ่งสอดคล�องกับ
งานวิจัยของธีระภาภรณ-  ดงอนนท- (2552, บทคัดย!อ)ได�ศึกษา ปqจจัยที่ส!งผลต!อความมี
วินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 3ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
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สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเลย เขต 2 ผลการวิจัยพบว!า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ-
ทางบวกกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียนอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ ความเช่ืออํานาจในตน การมุ!งอนาคตและ
ควบคุมตน เจตคติต!อวินัยในตนเอง การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเลี้ยงดู
แบบเข�มงวด การปฏิบัติตนของครูพฤติกรรมกลุ!มเพื่อน สภาพชุมชน ส!วนตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ-ทางลบกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 3 อย!างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือการอบรมเลี้ยงดูแบบปล!อยปละละเลย และอิทธิพลของ
ตัวแบบสัญลักษณ- และตัวแปรที่สามารถพยากรณ-ความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 3 ได�อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ แรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ ์ 
(Beta = .517) หมายความว!า ถ�านักเรียนมีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์สูง ความมีวินัยในตนเอง 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที ่3 ก็จะสูงไปด�วย การมุ!งอนาคตและควบคุมตน สภาพ
ชุมชน การอบรมเลี้ยงดูแบบปล!อยปละละเลย และตัวแปรที่สามารถพยากรณ-ความมีวินัย
ในตนเองอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถ
พยากรณ-ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนได�ตามลําดับ โดยมีประสิทธิภาพในการทํานาย
ร�อยละ 59.3 (R2=.593) และผลการวิจัยของ พรหมศิริ วงศ-ธนบัตร (2556, หน�า 94) 
ได�ศึกษาวิจัยเรื่องปqจจัยที่ส!งผลต!อความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที ่3 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 ผลการวิจัยพบว!าตัว
แปรพยากรณ-ที่ดีที่สุดที่ส!งผลต!อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน อย!างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 คือแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ แสดงว!านักเรียนที่มีระดับแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์สูง 
จะมีความอดทน ความขยัน มีความเพียรพยายาม และความรับผิดชอบและมักจะเปFนผู�
ประสบผลสําเร็จในชีวิตมากกว!านักเรียนที่มีระดับแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ต่ํา  
   จากการวิเคราะห-ความแปรปรวนร!วมทางเดียว (One–way ANCOVA) พบว!า
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต!างกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได�รับ
การจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 มีการ
คิดวิเคราะห-ไม!แตกต!างกัน สอดคล�องกับผลการวิจัยของเบ็ญจพร  ภิรมณ- (2553, หน�า 7) 
ได�ทําการวิจัยเรื่อง ปqจจัยเชิงสาเหตุที่ส!งผลต!อความสามารถในการคิดวิเคราะห-ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 1 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 
ผลการวิจัยพบว!า แรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์เปFนตัวแปรที่ส!งผลทางอ�อมต!อความสามารถในการ
คิดวิเคราะห-ผ!านบุคลิกภาพนักวิทยาศาสตร-และเจตคติต!อการเรียน และสอดคล�องกับ
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ผลการวิจัยของกมลรัตน- จําปาจันทร- (2556, บทคัดย!อ) ได�ทําการวิจัย เรื่องผลการเรียน
ด�วยบทเรียนบนเว็บแบบผสมผสาน 2 รูปแบบ เรื่อง การสื่อสารข�อมูลและเครือข!าย 
คอมพิวเตอร- ที่มีต!อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห- และความคงทนในการ
เรียนรู�ของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 2 ที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ต!างกัน ผลการวิจัย พบว!า 
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ต!างกัน ที่เรียนด�วยบทเรยีนบนเว็บแบบผสมผสาน มีการคิด
วิเคราะห-โดยรวมและรายด�าน และความคงทนในการเรียนรู�ไม!แตกต!างกัน แต!นักเรียนที่มี
แรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์สูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว!านัก เรียนที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ต่ํา 
(p < .025) และผลการวิจัยของ  
   ผลจากการวิเคราะห-ความแปรปรวนร!วมทางเดียว (One–way ANCOVA) 
พบว!า นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต!างกัน มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนแตกต!างกัน อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มี
แรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว!านักเรียนที่มีแรงจูงใจ
ใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง และตํ่า ส!วนนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ปานกลางและตํ่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนไม!แตกต!างกัน ซึ่งสอดคล�องกับ
งานวิจัยของปาริฉัตร  อั๋นประเสรฐิ (2543, บทคัดย!อ) ได�ศึกษาความสัมพันธ-ระหว!าง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเชาวน-ปqญญา ความคิดสร�างสรรค-  และแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 2 โรงเรียนศึกษานารี  
กรุงเทพมหานคร ป6การศึกษา 2542 จํานวน 474 คน ผลการวิจัย พบว!า เชาวน-ปqญญา  
แรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนและความคิดสร�างสรรค-มีความสัมพันธ-กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนอย!างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตัวแปรที่
สามารถพยากรณ-ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 2 ได�ดีที่สุด คือ 
เชาวน-ปqญญา รองลงมา คือ แรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนและความคิด
สร�างสรรค-ตามลําดับ  นอกจากนี้ผลการวิจัยของอเนก  เตชะสุข (2542, หน�า 90-91)  
ยังพบว!า แรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนมีความสัมพันธ-ทางบวกกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงทําให�นักเรียนที่มีระดับแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ทางการเรียนที่สูงขึ้น มีแนวโน�มของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและเปFนไปในทิศทาง
เดียวกัน และจากการศึกษา ของ บุญชม  ศรีสะอาด (2542, หน�า 180-182) พบว!า 
แรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนเปFนปqจจัยหนึ่งที่มีส!วนเกี่ยวข�องกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  การที่นักเรียนแต!ละคนมีความตั้งใจในการเรียน 
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ไม!เหมือนกัน สาเหตุหนึ่งมาจากนักเรียนมีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียน 
ที่แตกต!างกันน่ันเอง ซึ่งนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนสูงนั้น 
ก็จะตั้งใจเรียน และประสบความสําเร็จในทางการเรียน ตรงข�ามกับนักเรียนที่มีแรงจูงใจ 
ใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนตํ่าก็จะขาดความสนใจ ไม!ตั้งใจเรียนและประสบ 
ความล�มเหลวในการเรียน ดังนั้น การที่จะพัฒนาให�ผู�เรียนบรรลุจุดมุ!งหมายทางการศึกษา  
ก็ควรจะมีการกระตุ�นให�ผู�เรียนเกิดแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนทางการ
เรียน โดยมีครูผู�สอนเปFนผู�ผลักดันเพื่อทําให�การเรียนรู�นั้นสมบูรณ-ยิ่งขึ้น และจากการวิจัย
ของ กมลรัตน-  จําปาจันทร- (2556, บทคัดย!อ) ได�ทําการวิจัย เรื่องผลการเรียนด�วย
บทเรียนบนเว็บแบบผสมผสาน 2 รูปแบบ เรื่อง การสื่อสารข�อมูลและเครือข!าย 
คอมพิวเตอร- ที่มีต!อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห- และความคงทนในการ
เรียนรู�ของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป6ที่ 2 ที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ต!างกัน ผลการวิจัย พบว!า 
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ต!างกัน ที่เรียนด�วยบทเรยีนบนเว็บแบบผสมผสาน มีการคิด
วิเคราะห-โดยรวมและรายด�าน และความคงทนในการเรียนรู�ไม!แตกต!างกัน แต!นักเรียนที่มี
แรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์สูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว!านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ต่ํา 
(p < .025) 
   ดังนั้น แรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์จึงเปFนความปรารถนาที่จะทําสิ่งใด สิ่งหนึ่งให�
สําเร็จลุล!วงไปด�วยดี พยายามเอาชนะอุปสรรคต!าง ๆ มีความรู�สึกสบายใจเมื่อประสบ
ความสําเร็จดังนั้นนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมคีวามพยายาม  
ความอดทนทํางาน มีแผนตั้งระดับความหวังไว�สูงและพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคต!าง ๆ 
เพื่อให�งานสําเร็จลุล!วงไปได�  ส!วนนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการ
เรียนปานกลาง และตํ่า จะมีลักษณะการทํางานที่ไม!มีเป|าหมายหรือตั้งเป|าหมายง!าย ๆ 
เพราะกลัวความล�มเหลว ในการทํางาน (ปรียาพร  วงศ-อนุตรโรจน-, 2543, หน�า 224-225) 
ดังที่ Bruner (1961, p.195) ได�กล!าวว!า กิจกรรมการเรียนรู�จะประสบผลสําเร็จมากน�อย
เพียงใดขึ้นอยู!กับปริมาณแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนของแต!ละบุคคลเปFนปqจจัยสําคัญ 
ซึ่งผู�ที่มีแรงจูงใจใฝBสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนสูงนั้น จะเปFนผู�ที่พยายามบากบั่นทํา
กิจกรรมต!าง ๆ ให�สําเร็จเพื่อบรรลุมาตรฐานของตนเองมากกว!าจะหลีกเลี่ยง และเลือก

งานที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  
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ข�อเสนอแนะ 

 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยมีข�อเสนอแนะดังนี้ 

  1. ข�อเสนอแนะสําหรับการนําเอาผลการวิจัยไปใช� 
   1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู�  

7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 ครูผู�สอนควรวางแผน และเตรียมสื่อการเรียนรู�ให�สอดคล�องกับ
บทเรียน ฝrกให�นักเรียนรู�จักคิดและเสริมแรงเพื่อให�ส!งผลต!อความมีวินัยในตนเอง การคิด
วิเคราะห- และเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให�สูงขึ้น 

   1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู�  
7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 ใช�เวลามากในการสอนแต!ละครั้ง ดังนั้นควรยืดหยุ!นเวลาในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู� เพื่อให�นักเรียนที่มีแรงจูงใจสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต!างกัน สามารถ
พัฒนาตนเองได�ทัดเทียมกัน 

  2. ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยในคร้ังต(อไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาวิจัย โดยใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู�  

7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 กับนักเรียนช้ันอื่น ๆ เพื่อจะได�ข�อสรุปที่ครอบคลุม และชัดเจนยิ่งขึ้น 
   2.2 ควรมีการศึกษาวิจัย โดยใช�ใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู�  

7 ขั้น ร!วมกับอริยสัจ 4 ในกลุ!มสาระอื่น ๆ เพื่อเปFนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

   2.3 ควรศึกษาในตัวแปรตามอื่น ๆ เช!น ความสามารถในการคิด
แก�ปqญหาคิดสังเคราะห- ความคิดสร�างสรรค- ความคงทนในการเรียนรู� และความพึงพอใจ 
เปFนต�น 
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รายนามของผู�เชี่ยวชาญตรวจสอบเครือ่งมือวิจัย 
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รายนามผู�เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

 1. ผู	ช�วยศาสตราจารย� ดร.สําราญ  กําจัดภัย วุฒิการศึกษา กศ.ด.  

(วิจัยและประเมินผลการศึกษา) มหาวิทยาลัยนเรศวร ตําแหน�ง ประธานคณะกรรมการ

บริหารหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสกลนคร 

 2. นายยุทธศิลป4  วังคะฮาต ตําแหน�ง ผู	อํานวยการโรงเรียนดงมอนวิทยาคม

อําเภอเมืองมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 

 3. นายประเสริฐ  พูลผล ตําแหน�ง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ  
กลุ�มสาระการเรียนรู	วิทยาศาสตร� (เคมี) โรงเรียนหนองสูงสามัคคีวิทยา อําเภอหนองสูง 

จังหวัดมุกดาหาร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 

 4. นางมาลาศรี  สะตะ ตําแหน�ง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ  

กลุ�มสาระการเรียนรู	วิทยาศาสตร� (เคมี)  โรงเรียนคําชะอีพิทยาคม สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 

 5. นางสถาพร  ชาวนา ตําแหน�ง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ 

(ภาษาไทย) โรงเรียนหนองสูงสามัคคีวิทยา อําเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย�างชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ข้ัน  

ร�วมกับอริยสัจ 4 
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ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ข้ัน ร�วมกับอริยสัจ 4 
สําหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาป)ที่ 4 

 

 
 
 

ชุดที่ 2 เรื่อง พันธะโคเวเลนต2 
 

 

 

 

จัดทําโดย  นางบุษบา  อาจวิชัย 

 

 

 

 

ครุศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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คํานํา 

 ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาป(ที่ 4 ผู�วิจัยได�พัฒนาขึ้น เพื่อใช�เป1นเครื่องมือวิจัย เรื่อง การพัฒนา 
ความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห6 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช�ชุดการเรียนรู�
แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร6 สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป(ที่ 4 ในรายวิชาเคมีเพิ่มเติม 1 ว 30221 เรื่อง พันธะเคมี โรงเรียน
ดงมอนวิทยาคม อําเภอเมืองมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร โดยชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักร
การเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 แบ�งออกเป1น 13 ชุด ซึ่งนักเรียนจะได�ศึกษา ตามลําดับ 
ดังนี้ 
  ชุดที่ 1 เรื่อง แรงยึดเหนี่ยวระหว�างอนุภาคของสาร  
  ชุดที่ 2 เรื่อง พันธะโคเวเลนต6    
  ชุดที่ 3 เรื่อง ความยาวพันธะ พลังงานพันธะ   
  ชุดที่ 4 เรื่อง รูปร�างโมเลกุลโคเวเลนต6  
  ชุดที่ 5 เรื่อง สภาพขั้วของโมเลกุลโคเวเลนต6  
  ชุดที่ 6 เรื่อง แรงยึดเหนี่ยวระหว�างโมเลกุลโคเวเลนต6   
  ชุดที่ 7 เรื่อง สารโครงผลึกร�างตาข�าย              
  ชุดที่ 8 เรื่อง การเกิดพันธะไอออนิก  
  ชุดที่ 9 เรื่อง การเขียนสูตรและการเรียกช่ือสารประกอบไอออนิก   
  ชุดที่ 10 เรื่อง พลังงานกับการเกิดสารประกอบไอออนิก 
  ชุดที่ 11 เรื่อง สมบัติของสารประกอบไอออนิก 
  ชุดที่ 12 เรื่อง ปฏิกิริยาเคมีของสารประกอบไอออนิก 
  ชุดที่ 13 เรื่อง พันธะโลหะ      
         ชุดการเรียนรู�นี้เป1นชุดที่ 2 ผู�วิจัยคาดหวังเป1นอย�างยิ่งว�า ชุดการเรียนรู� 
แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 เล�มนี้ จะเกิดประโยชน6ต�อนักเรียน ตลอดจน
สามารถส�งผลทําให�ความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห6 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียน ได�รับการพัฒนาให�ดียิ่งขึ้น 
 

          นางบุษบา  อาจวิชัย 
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  ในการใช�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4 เพื่อให�
นักเรียนได�รับประสบการณ6อย�างครบถ�วนตามผลการเรียนรู� ขอให�นักเรียนอ�านคําแนะนํา 
และปฏิบัติตามคําช้ีแจงในแต�ละขั้นตอน ดังต�อไปนี้ 
 

1. นักเรียนศึกษาสาระสําคัญ ผลการเรียนรู� และ จุดประสงค6การเรียนรู� 

2. ทําแบบทดสอบก�อนเรียน 

3. ศึกษาใบความรู� และปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู�ในแต�ละชุดการเรียนรู� 

4. ถ�านักเรียนมีข�อสงสัยในการศึกษาชุดการเรียนรู� และปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู� 
สามารถปรึกษาครูได�ตลอดเวลา  

5. หลังจากนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเรียบร�อยแล�วให�นักเรียนทําแบบทดสอบ 
หลังเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําแนะนําในการใช�ชดุการเรียนรู� 
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เรื่อง พันธะโคเวเลนต2 
1. สาระสําคัญ 
 การเกิดพันธะโคเวเลนต6นั้น นิวเคลียสของอะตอมทั้งสองจะต�องเข�ามาอยู�ใกล�
กันในระยะที่เหมาะสม เพื่อทําให�แรงดึงดูดทั้งหมดของระบบเท�ากับแรงผลักทําให�อยู�ใน
สภาวะสมดุลกัน ซึ่งเป1นระยะที่ทําให�มีพลังงานศักย6ตํ่าที่สุด และเกิดเป1นโมเลกุล โดยพันธะ
เคมใีนโมเลกุลเกิดจากแรงกระทําของอิเล็กตรอนที่ใช�ร�วมกันกับโปรตอนในนิวเคลียส 
ของทั้งสองอะตอม 
 การเขียนสูตรโมเลกุลโคเวเลนต6 ให�พิจารณาจํานวนเวเลนซ6อิเล็กตรอนที่ต�องใช�
ร�วมกันเพื่อให�เป1นไปตามกฎออกเตต 
 การเขียนสูตรโครงสร�างให�เขียนเป1นแบบจุดและแบบเส�น 
  1. สูตรแบบจุด จะใช�จุด (.) แทนเวเลนซ6อิเล็กตรอน 1 อิเล็กตรอนและใช�  
2 จุดเขียนไว�ระหว�างสัญลักษณ6ของธาตุ แทนอิเล็กตรอนคู�ร�วมพันธะ 1 คู�  

  2. สูตรแบบเส�น จะใช�เส�น (−) แทนอิเล็กตรอนคู�ร�วมพันธะ 1 คู� เขียนไว�
ระหว�างสัญลักษณ6ของธาตุคู�ร�วมพันธะ 
 การเรียกช่ือสารประกอบโคเวเลนต6 
  ให�เรียกช่ือธาตุที่อยู�ข�างหน�าก�อน แล�วตามด�วยช่ือธาตุอีกธาตุหนึ่งพร�อมกับ
เปลี่ยนเสียงพยางค6ท�ายเป1นไอด6 และบอกจํานวนอะตอมของธาตุเป1นภาษากรีก 
 

2. ผลการเรียนรู� 
  สืบค�นข�อมูล เขียน คํานวณ และอธิบายการเกิดพันธะโคเวเลนต6 ชนิดของ

พันธะโคเว-เลนต6 โมเลกุลโคเวเลนต6ที่ไม�เป1นไปตามกฎออกเตต การเขียนสูตร และเรียก 
ช่ือสารโคเวเลนต6 ความยาวพันธะ พลังงานพันธะ รูปร�างและขั้วของโมเลกุลโคเวเลนต6  
แรงยึดเหนี่ยวระหว�างโมเลกุลโคเวเลนต6 
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3. จุดประสงค2เรียนรู� 
 3.1 อธิบายความหมายพันธะโคเวเลนต6ได� 
 3.2 อธิบายการเกิดพันธะโคเวเลนต6ในโมเลกุลโคเวเลนต6ของไฮโดรเจน 
 3.3 ระบุชนิดของพันธะโคเวเลนต6ในโมเลกุล ได� 
 3.4 เขียนสูตรโมเลกุล ของสารโคเวเลนต6ได� 
 3.5 เรียกช่ือสารประกอบโคเวเลนต6ได�  
 3.6 เขียนสูตรโครงสร�างทั้งแบบจุดและแบบเส�นของโมเลกุลโคเวเลนต6ได� 
 3.7 อธิบายการเกิดโมเลกุลโคเวเลนต6ที่ไม�เป1นไปตามกฎออกเตต และ
ยกตัวอย�างโมเลกุลโคเวเลนต6ที่ไม�เป1นไปตามกฎออกเตตได� 
 3.8 มีความมีวินัยในตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร6 
         3.9 เห็นคุณค�าของการนําความรู�ไปใช�ประโยชน6ในชีวิตประจําวัน 
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แบบทดสอบก�อนเรียน เรื่อง พันธะโคเวเลนต2 
คําชี้แจง   จงทําเครื่องหมายวงกลม(O) ล�อมรอบอักษรที่เป1นคําตอบที่ถูกต�องที่สุด 

เพียงคําตอบเดียว   
 

1. เหตุใดโลหะ Be จงสร�างพันธะโคเวเลนต6กับอโลหะบางชนิดเช�น Cl เกิดเป1น BeCl2 
 ก. อะตอมของ Be มีขนาดเล็กเล็ก มีค�าพลังงานไอออไนเซชันสูงจึงเสีย 
เวเลนซ6อิเล็กตรอนได�ยาก 
 ข. เพราะ Be เป1นโลหะ ส�วน O และ F เป1นอโลหะจึงเกิดสารประกอบโคเวเลนต6 
 ค. เพราะ Be เป1นกึ่งโลหะจึงสามารถเกิดพันธะโคเวเลนต6กับอโลหะได� 
 ง. เพราะ Be กับ O , F มีขนาดเล็กใกล�เคียงกัน จึงเกิดเป1นสารประกอบ 
โคเวเลนต6 
 

2. เมื่อให�พลังงานแก�แกUสไฮโดรเจนจนกลายเป1นอะตอมของไฮโดรเจนดังสมการ 

H2(g)  +  436 kJ →  2H(g)  ข�อความใดกล�าวผิด 
 ก. ไฮโดรเจน  2 อะตอมมีพลังงานสูงกว�าไฮโดรเจน 1 โมเลกุล 
 ข. การเปลี่ยนแปลงในปฏิกิริยานี้ เป1นประเภทดูดความร�อน 
 ค. โมเลกุลของไฮโดรเจนมีเสถียรภาพน�อยกว�าอะตอมของไฮโดรเจน 
 ง. เมื่อไฮโดรเจนอะตอมรวมตัวกันกลายเป1นโมเลกุลจะมีการคายพลังงาน 
 

3. ข�อความเกี่ยวกับพันธะโคเวเลนต6ข�อใดผิด 
 ก. พันธะโคเวเลนต6เป1นแรงยึดเหนี่ยวภายในโมเลกุล 
 ข. พลังงานของพันธะเคมีจะเพิ่มขึ้นเมื่อความยาวพันธะเพิ่มขึ้น 
 ค. ในโมเลกุลโคเวเลนต6อิเล็กตรอนคู�ร�วมพันธะ ถือว�าเป1นของทั้งสองอะตอมที่ 
สร�างพันธะกัน 
 ง. พันธะโคเวเลนต6มีแรงดึงดูดระหว�างอิเล็กตรอนคู�ร�วมพันธะกับนิวเคลียสของ 
อะตอม 2 อะตอม ซึ่งสมดุลกับแรงผลักระหว�างนิวเคลียสของอะตอมคู�เดียวกันนั้น 
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H   C    C   H
H   H

Cl    Sn    Cl

Cl

Cl

4. สารประกอบในข�อใดเขียนสูตรแบบจุดไม�ถูกต�อง 

  ก.       
 
  
  ข.  
                                       
  
  ค.      
 
     ง.        
 
   

5. สูตรแบบเส�นของ CS2 ในข�อใดถูกต�อง 
 ก. S = C= S     
 ข. S – C= S 
 ค. S–C – S     
 ง. S–C≡ S 
 

6. สูตรโมเลกุลของสารโคเวเลนต6 ข�อใด ถูกต�องท้ังหมด 

 ก. H2S , AsI4   
 ข. CCl4 , SiO2  
 ค. PF3 , GeCl3     
 ง. NH4, OF2     
 
7. สารคู�ใดต�อไปนี้ที่ไม�เป1นไปตามกฎออกเตตทั้งหมด 
    ก. PCl3  ,  ClF3   
 ข. NF3  ,  BF3    
 ค. BCl3  ,  BeCl2   
 ง. ClF  ,  SF6 

H    Se    H                 H - Se - H
 

Cl  N  Cl 

Cl 
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8. การเรียกช่ือสารประกอบโคเวเลนต6ในข�อใดถูกต�อง 
 ก. SiH4   ซิลิคอนเตตระไฮไดรด6      
 ข. N2O5  ไดไนโตรเจนเตตระออกไซด6 
 ค. CO    มอนอคาร6บอนมอนอออกไซด6     
 ง. P2S3   ไดฟอสฟอรัสซัลไฟด6 
 
9. การอ�านช่ือสารข�อใดผิด 
      ก. SiS2  ซิลิคอนไดซัลไฟด6    
 ข. F2O   ไดฟลูออรีนออกไซด6 
    ค. BF3    โบรอนไตรฟลูออไรด6    
 ง. N2O3   ไดไนโตรเจนไตรออกไซด6 
 
10. CuSO4 .5 H2O อ�านว�า 
      ก. คอปเปอร6 (I) ซัลเฟต (V) ไฮเดรต  
 ข. คอปเปอร6 (I) ซัลเฟต เพนตะไฮเดรต  
    ค. คอปเปอร6 (II) ซัลเฟต (V) ไฮเดรต   
 ง. คอปเปอร6 (II) ซัลเฟตเพนตะไฮเดรต  
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ใบความรู�ท่ี 2.1 
เรื่อง การเกิดพันธะโคเวเลนต2 (Covalent bond)  

 

1. ความหมายของพันธะโคเวเลนต2   
  พันธะโคเวเลนต6  หมายถึง พันธะเคมี ที่เกิดจากอะตอมคู�หนึ่ง ๆ ใช�เวเลนซ6
อิเล็กตรอนร�วมกัน เพื่อเปลี่ยนให�แต�ละอะตอมมีเวเลนซ6อิเล็กตรอนเหมือนกับแกUสเฉื่อย 
(กฎออกเตต)  โดยเกิดแรงดึงดูดระหว�างเวเลนซ6อิเล็กตรอนที่อะตอมทั้งคู�ใช�ร�วมกัน  
กับโปรตอนในนิวเคลียสของทั้งสองอะตอม จึงยึดอะตอมให�อยู�รวมกันเป1นโมเลกุล  
 พันธะโคเวเลนต6 ส�วนใหญ�เกิดจากธาตุอโลหะกับอโลหะที่มีค�าอิเล็กโทรเนกา 
ติวิตีค�อนข�างสูง จึงนําเวเลนซ6อิเล็กตรอนมาใช�ร�วมกันเป1นคู� ๆ เกิดเป1นพันธะโคเวเลนต6   
แต�มีธาตุโลหะและกึ่งโลหะบางชนิด ที่เกิดพันธะโคเวเลนต6กับอโลหะได� เช�นBe, B และ Sn 
เป1นต�น 
 

2. การเปลี่ยนแปลงพลังงานในการเกิดโมเลกุลไฮโดรเจน  (H2)  
 ธาตุไฮโดรเจน 2 อะตอม ซึ่งแต�ละอะตอมของไฮโดรเจนมี 1 เวเลนซ6อิเล็กตรอน 
เคลื่อนที่ไปรอบนิวเคลียสทีม่ีประจุไฟฟjา +1 โดยเวเลนซ6อิเล็กตรอนและนิวเคลียสจะ 
ดึงดูดซึ่งกันและกัน มีลักษณะเป1นกลุ�มหมอกทรงกลม  เมื่ออะตอมของไฮโดรเจน 2  
อะตอมเคลื่อนที่เข�าใกล�กันจะเกิดแรงที่เกี่ยวข�องดังนี้ 
  -  แรงดึงดูดระหว�างเวเลนซ6อิเล็กตรอนของอะตอมหนึ่งกับนิวเคลียสของอีก
อะตอมหนึ่ง 
 -  แรงผลักระหว�างเวเลนซ6อิเล็กตรอนกับเวเลนซ6อิเล็กตรอนของทั้งสองอะตอม 
 -  แรงผลักระหว�างนิวเคลียสกับนิวเคลียสของทั้งสองอะตอม ดังภาพประกอบ 

                                        
 

ภาพประกอบ  แรงดึงดูดและแรงผลักในโมเลกุล H2 

ที่มา : นรงค6  ฉิมพาลี, 2549, หน�า 73 
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  เมื่อไฮโดรจนสองอะตอมกลายเป1นโมเลกุล (H2) จะเกิดการเปลี่ยนแปลง
พลังงาน ดังกราฟ 
           พลังงานพันธะ kJ/mol 

 
 
 

ภาพประกอบ กราฟแสดงแสดงการเปลี่ยนแปลงพลังงานในการเกิดโมเลกุลของไฮโดรเจน  
ที่มา : Silberberg, 2006, หน�า 339 

จุดท่ี 1  ไฮโดรเจน 2 อะตอมเมื่ออยู�ไกลกัน ยังไม�มีแรงดึงดูดเข�าหากัน จะมีพลังงาน 

ศักย6สูง จึงไม�เสถียร 

จุดท่ี 2  เมื่อไฮโดรเจน 2 อะตอมเข�ามาใกล�กันพลังงานศักย6จะลดลงเรื่อย ๆ   

เพราะ นิวเคลียสของทั้ง 2 อะตอมเกิดแรงดึงดูดกับอิเล็กตรอนของอีกอะตอมหนึ่งได�   

จุดท่ี 3  เมื่อนิวเคลียสของไฮโดรเจนสองอะตอมเข�ามาอยู�ใกล�กันในระยะที่เหมาะสมคือ

ระยะห�างระหว�างนิวเคลียสของไฮโดรเจนทั้งสองอะตอมประมาณ 74 pm ซึ่งเป1นจุดที่
พลังงานศักย6ตํ่าที่สุด เพราะมีแรงดึงดูดของระบบเท�ากับรงผลัก จึงทําให�ระบบอยู�ใน 
ภาวะสมดุลกัน รวมทั้งมีการใช�อิเล็กตรอนร�วมกัน เกิดเป1นโมเลกุล เรียกว�า การเกิดพันธะ 
โคเวเลนต6 
 

ระยะห�างระหว�างนิวเคลียสของไฮโดรเจน (pm) 
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จุดท่ี 4  ถ�าไฮโดรเจน ทั้งสองอะตอมเคลื่อนที่เข�าใกล�กันมาก จะเกิดแรงผลักเพิ่มขึ้น 

เพราะนิวเคลียสของทั้งสองอะตอมมีเป1นประจุบวกจะผลักกัน และอิเล็กตรอนที่มีประจุลบ 
จะเกิดแรงผลักมีผลให�พลังงานศักย6สูงขึ้นอย�างรวดเร็ว 

 ค�าพลังงานพันธะ ของโมเลกุลของแกUสไฮโดรเจน มีค�า 432 kJ/mol (พลังงาน 

ที่แตกต�างระหว�างจุดที่ 1 และจุดที่ 3) พลังงานนี้จะคายออกมา เมื่อสองอะตอมสร�าง 
พันธะกัน 

 สรุป พันธะโคเวเลนต6 (Covalent bonding) เป1นพันธะเคมี ที่เกิดจากแรงดึงดูด

ระหว�างอิเล็กตรอนกับโปรตอนในนิวเคลียสของอะตอมทั้งสอง เมื่อสองอะตอมนั้นเคลื่อนที่
เข�าใกล�กันในระยะที่เหมาะสม (มีแรงผลักและแรงดึงดูดสมดุลกัน) และขณะนั้นพลังงานของ
ระบบจะตํ่า จึงมีความเสถียร 

 
3. สารโคเวเลนต2 
 สารโคเวเลนต6 (โมเลกุลโคเวเลนต6 ) อาจเป1นสารที่ประกอบด�วยอะตอมชนิด
เดียวกัน เช�น N2, O2,  F2 หรืออะตอมต�างชนิดกันเช�น NH3, H2O, OF2 ใช�อิเล็กตรอนร�วมกัน
แล�วอะตอมแต�ละคู�ยึดเหนี่ยวกันด�วยพันธะโคเวเลนต6  เรียกว�า สารโคเวเลนต6  โมเลกุลของ
สารที่อะตอมแต�ละคู�ยึดเหนี่ยวกันด�วยพันธะโคเวเลนต6  เรียกว�า โมเลกุลโคเวเลนต6  
 

4.  ชนิดของพันธะโคเวเลนต2 
 การเกิดโมเลกุลโคเวเลนต6 อะตอมของธาตุที่ใช�เวเลนซ6อิเล็กตรอนร�วมกัน 

เรียกว�า อะตอมคู�ร�วมพันธะ ส�วนอิเล็กตรอนที่อะตอมทั้งสองใช�ร�วมกันเรียกว�า 

อิเล็กตรอนคู�ร�วมพันธะ และอิเล็กตรอนที่ไม�ได�ใช�ร�วมกัน เรียกว�า อิเล็กตรอนคู�โดดเดี่ยว 

ดังตาราง  
 

ตาราง   แสดงตัวอย�างชนิดของพันธะโคเวเลนต6ในโมเลกุล 
 

สูตรโมเลกุล อะตอมองค6ประกอบ สูตรแบบจุด สูตรแบบเส�น ชนิดของพันธะ 

Cl2 Cl            Cl
 

Cl    Cl
 

Cl - Cl พันธะเดี่ยว 

O2 O O
 

OO
 

O = O พันธะคู� 

N2 N N
 

N       N
 

N ≡   N พันธะสาม 
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 จากตารางจะพบว�าพันธะโคเวเลนต6 มี 3 ชนิด ดังต�อไปนี้  
  1. โมเลกุลคลอรีน (Cl2) เกิดจาก Cl แต�ละอะตอมมีเวเลนซ6อิเล็กตรอน 7  
แต�ละอะตอมต�างก็นํา 1 อิเล็กตรอนมาใช�ร�วมกันเป1นคู� โดยใช�อิเล็กตรอนร�วมกัน 1 คู� 

เรียกว�า พันธะเดี่ยว 

  2. โมเลกุลออกซิเจน (O2) เกิดจาก O แต�ละอะตอมมีเวเลนซ6อิเล็กตรอน 6  
แต�ละอะตอมต�างก็นํา 2 อิเล็กตรอนมาใช�ร�วมกันเป1นคู� โดยใช�อิเล็กตรอนร�วมกัน 2 คู� 

เรียกว�า พันธะคู� 
  3. โมเลกุลไนโตรเจน (N2) เกิดจาก N แต�ละอะตอมมีเวเลนซ6อิเล็กตรอน 5 
แต�ละอะตอมต�างก็นํา 3 อิเล็กตรอนมาใช�ร�วมกันเป1นคู� โดยใช�อิเล็กตรอนร�วมกัน 3 คู� 

เรียกว�า พันธะสาม 
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กิจกรรมการเรียนรู�ท่ี 2.1 
เรื่อง การเกิดพันธะโคเวเลนต2 

คําชี้แจง  จงนําเลือกข�อความที่กําหนดในข�อ ก – ช เติมลงในกรอบข�อความในรูปกราฟ 

ให�ถูกต�อง 
 ก.  ผลรวมแรงดึงดูดมากกว�าแรงผลัก    
 ข.  ผลรวมแรงดึงดูดเท�ากับแรงผลัก 
         ค.  ผลรวมแรงผลักมากกว�าแรงดึงดูด  
         ง.  เมื่อ 2 อะตอมไฮโดรเจนอยู�ไกลกันมีพลังงานค�าหนึ่ง 
 จ.  ความยาวพันธะของ H2 เท�ากับ 74 pm  
 ฉ.  พลังงานศักย6 (kJ/mol ) 
 ช.  ระยะห�างระหว�างนิวเคลียส (pm) 

 
 

 
  
 

กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงพลังงานในการเกิดพันธะโคเวเลนต6 
ของโมเลกุลของแกUสไฮโดรเจน  

………………………………………

………………… 

……………………………………… 

 

………………………………….. 

 

……………………………………….. 

 

…………………………………………….. 

 

……………………………………. 
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กิจกรรมการเรียนรู�ท่ี 2.2 
 

คําชี้แจง  ให�นักเรียนเติมข�อความสั้น ๆ ให�ถูกต�องและได�ใจความสมบูรณ6 

1. จงพิจารณากราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงพลังงานในการเกิดพันธะโคเวเลนต6ของโมเลกุล
ของแกUสไฮโดรเจน แล�วเติม ข�อความในข�อ 1.1 – 1.5 ให�ถูกต�อง 

          
 
 1.1  ความยาวพันธะ H – H มีค�าเท�ากับ …………………………………. 
 1.2  พลังงานพันธะ H – H มีค�าเท�ากับ ……………………………………. 
 1.3  ถ�านิวเคลียสอยู�ห�างกันมากกว�า 74 pm แรงดึงดูดจะ…………………….  
แรงผลัก 
 1.4  ถ�านิวเคลียสอยู�ห�างกันน�อยกว�า 74 pm แรงดึงดูดจะ ……………………  
แรงผลัก 
 1.5  ถ�านิวเคลียส 1.2 พลังงานพันธะ H – H มีค�าเท�ากับ …………………………….. 
อยู�ใกล�กันเท�ากับ 74 pm แรงดึงดูดจะ ……………… แรงผลัก 
2. อิเล็กตรอนที่อะตอมทั้งสองใช�ร�วมกันเพื่อสร�างพันธะเรียกว�า……………………… 
3. อิเล็กตรอนที่อะตอมทั้งสองไม�ได�ใช�สร�างพันธะเรียกว�า……………………………… 

 
 
 

ใครตอบถูกท้ังหมด 

รับรางวัลไปเลยคนเก�ง 
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ใบความรู�ท่ี 2.2 
เรื่อง  การเขียนสูตรสารประกอบโคเวเลนต2 

 
บัตรภาพแสดงตารางจํานวนเวเลนซ2อิเล็กตรอนของธาตุหมู� IA-VIIIA 

 
               หมู� IA    IIA     IIIA     IVA       VA        VIA      VIIA      VIIIA 
 
 
 
 
 
 
 
1. การเขียนสูตรโมเลกุลโคเวเลนต2 
 1.1 สูตรโมเลกุล คือ สูตรเคมีที่แสดงให�ทราบว�าสารนั้นหนึ่งโมเลกุล
ประกอบด�วยธาตุอะไรบ�าง ธาตุละกี่อะตอม  เช�น โมเลกุลของมีเทน มีสูตร CH4 แสดงว�า
มีเทนหนึ่งโมเลกุลประกอบด�วยธาตุ C และ H จํานวน 1 และ 4 อะตอมตามลําดับ 
 1.2  การเขียนสูตรโมเลกุลโคเวเลนต6  มีแนวทาง ดังนี้   
  1.2.1 ให�เรียงสัญลักษณ6ของธาตุองค6ประกอบ ตามลําดับสากล ดังนี้ Be  B   
Ge   Si   C   Sb   As   P    N    H   Te   Se   S   At   I   Br   Cl   O   F ตามลําดับ 
  1.2.2  ในโมเลกุลถ�าอะตอมของธาตุมีจํานวนมากกว�าหนึ่งอะตอม ให�เขียน
ตัวเลขระบุจํานวนอะตอมไว�ที่มุมล�างขวา  แต�กรณีที่ธาตุมีเพียงอะตอมเดียวในโมเลกุล 
ไม�ต�องเขียนตัวเลขระบุจํานวน  
  1.2.3  การเขียนสูตรของโมเลกุลโคเวเลนต6 ที่เป1นไปตามกฎออกเตต   
ใช�จํานวนอิเล็กตรอนที่แต�ละธาตุจะใช�สร�างพันธะเขียนไว�ข�างด�านบนขวาของธาตุนั้นแล�ว

คูณไขว� ตัวอย�าง การเขียนสูตรโมเลกุลระหว�าง C  กับ O  

  C  อยู�หมู� IVA มีเวเลนซ6อิเล็กตรอน 4 จํานวนอิเล็กตรอนที่ใช�สร�างพันธะ  4  
0 อยู�หมู� VIA มีเวเลนซ6อิเล็กตรอน 6 จํานวนอิเล็กตรอนที่ใช�สร�างพันธะ  2  
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            สูตรโมเลกุลระหว�าง C กับ O หาจากการไขว�จํานวนอิเล็กตรอนที่แต�ละธาตุ 
ใช�สร�างพันธะดังนี้ C4    O2 ได� C2O4 เมื่อทําเป1นอัตราส�วนอย�างตํ่า จะได�สูตรโมเลกุลคือ  
CO2 
 1.3 จํานวนอิเล็กตรอนที่แต�ละธาตุใช�สร�างพันธะ  จะขึ้นอยู�กับจํานวนเวเลนซ6
อิเล็กตรอน ที่ยังไม�ครบ 8 ดังนี้ 
  ธาตุหมู� IVA (ตัวอย�าง) เช�น Si, C, Ge จํานวนที่ใช�สร�างพันธะคือ 4 อิเล็กตรอน 
  ธาตุหมู� VA (ตัวอย�าง) เช�น N, P, As  จํานวนที่ใช�สร�างพันธะคือ 3  อิเล็กตรอน 
ธาตุหมู� VIA (ตัวอย�าง) เช�น O, S, Se  จํานวนที่ใช�สร�างพันธะคือ 2  อิเล็กตรอน 
  ธาตุหมู� VIA (ตัวอย�าง) เช�น F, Cl, Br, I  จํานวนที่ใช�สร�างพันธะคือ 1  
อิเล็กตรอน 
  ธาตุ H   จํานวนที่ใช�สร�างพันธะคือ 1  อิเล็กตรอน 

 ยกเว�น โมเลกุลที่ไม�เป1นไปตามกฎออกเตต อัตราส�วนของจํานวนอะตอมจะ 

ไม�เป1นไปตามที่กล�าวมา 
 

2. สูตรโครงสร�างลิวอิส 
 สูตรโครงสร�างลิวอิส แบ�งเป1น 2 ชนิดคือ สูตรโครงสร�างแบบจุดและ 
สูตรโครงสร�างแบบเส�น ดังนี้ 

  2.1 สูตรโครงสร�างแบบจุด  จะใช�จุด (⋅ หรือ x) แทนจํานวนเวเลนซ6
อิเล็กตรอนโดยเขียนไว�รอบ ๆ สัญลักษณ6ของธาตุ ส�วนอิเล็กตรอนที่ใช�ร�วมกันให�เขียนจุด  

ไว�ระหว�างสัญลักษณ6ของธาตุคู�ร�วมพันธะ โดยอาจเป1นพันธะเดี่ยว (:) พันธะคู� (::)  

และพันธะสาม (:::)  

  2.2 สูตรโครงสร�างแบบเส�น จะใช�เส�นพันธะเดี่ยว (−) แทนอิเล็กตรอนคู�ร�วม

พันธะ1 คู� (2 อิเล็กตรอน), พันธะคู� (=) แทนอิเล็กตรอนคู�ร�วมพันธะ 2 คู� (4 อิเล็กตรอน) 

และพันธะสาม (≡ ) แทนอิเล็กตรอนคู�ร�วมพันธะ 3 คู� (6 อิเล็กตรอน) เขียนไว�ระหว�าง
สัญลักษณ6ของอะตอมคู�ร�วมพันธะ (สําหรับเวเลนซ6อิเล็กตรอนที่ไม�ได�สร�างพันธะเขียนไว�
เป1นคู� ๆ  รอบสัญลักษณ6ของธาตุ หรือไม�เขียนก็ได�) 
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3. แนวทางการเขียนสูตรโครงสร�างลิวอิส  
 3.1 ต�องทราบสูตรโมเลกุลก�อน 
 3.2 เขียนธาตุที่สร�างพันธะได�หลายพันธะเป1นไว�เป1นอะตอมกลาง ยกเว�น H   
กับธาตุหมู� VIIA เป1นอะตอมกลางไม�ได� 
 3.3 เขียนจํานวนอิเล็กตรอนที่จะสร�างพันธะ (หรือจํานวนพันธะ) ไว�ด�านบนขวา 
ของสัญลักษณ6ของแต�ละธาตุ 

 3.4 เลือกเส�น −, =หรือ ≡ เขียนไว�ระหว�างอะตอมกลาง กับอะตอมของธาตุ 
ที่สร�างพันธะกับอะตอมกลาง 

 3.5 เปลี่ยนเส�น −, =หรือ ≡ เป1นจุด  : , : : , ::: ตามลําดับ เพื่อเปลี่ยนสูตร

แบบเส�นเป1นสูตรแบบจุดส�วนเวเลนซ6อิเล็กตรอนที่ไม�ได�สร�างพันธะเขียนไว�เป1นคู� ๆ  
รอบสัญลักษณ6ของธาตุการสูตรโครงสร�างแบบจุดและแบบเส�นของโมเลกุลอาจมีหลาย
กรณี ดังต�อไปนี้ 
  3.5.1 โมเลกุลที่เป1นไปตามกฎออกเตต  เช�น  PCl3  และ HCN 
    โมเลกุล   PCl3 เลือก  P เป1นอะตอมกลาง  

       PCl3→  P3 +  Cl1  Cl1   Cl1 

       P  สร�างพันธะเดี่ยว (−)  กับ Cl  3 พันธะและเหลือเวเลนซ6
อิเล็กตรอนที่ไม�ได�สร�างพันธะ 1 คู�เขียนสูตรโครงสร�างลิวอิสได� ดังนี้                                        

     Cl− P−Cl   →    Cl :  P : Cl  
                            Cl                       Cl 
    
     โมเลกุล   HCN   เลือก  C เป1นอะตอมกลาง 

                   HCN→   H1  C4  N3 

                   C สร�างพันธะได� 4 พันธะ (แขน)โดยสร�างพันธะเดี่ยว (−) กับ H 1 พันธะ 

และสร�างพันธะสาม (≡)  กับ N 1 พันธะเขียนสูตรโครงสร�างลิวอิสได� ดังนี้ 

                            H−C≡ N  →  H:C:::N: 
สูตรแบบจุดและสูตรแบบเส�นของโมเลกุลโคเวเลนต6บางชนิดศึกษาจากตาราง 4.2 
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ตาราง  ตัวอย�างสูตรแบบจุดและสูตรแบบเส�นของโมเลกุลโคเวเลนต6บางชนิด 
  

สูตรโมเลกุล อะตอมองค2ประกอบ สูตรแบบจุด สูตรแบบเส�น 
CO2 C          2(    O   )

 

O      C     O
 

O = C =O 

H2O 2(H   ) O
 

H    O    H
 

H - O - H 

PH3 P 3(H   )
 

H    P   H

H
 

H

H     P    H

 

CH4      C   4(H  )
 

H

H
H    C   H

 

H    C    H

H

H
 

     

  3.5.2  โมเลกุลมีพันธะโคออร6ดิเนตโคเวเลนต6 (อาจแทนด�วย→) เป1นพันธะ
โคเวเลนต6ชนิดพิเศษ  เกิดจากโมเลกุลหรือไอออนที่มีการจัดอิเล็กตรอนครบตามกฎออก
เตตแล�ว แต�อะตอมกลางยังมีอิเล็กตรอนคู�โดดเดี่ยว จึงสามารถให�คู�อิเล็กตรอนแก�อนุภาค 
ที่ต�องการอิเล็กตรอนอีก 1 คู� จึงจะครบ 8 เพื่อใช�ร�วมกัน ทําให�ทุกอะตอมมโีครงสร�าง 
ที่เสถียร เช�น การเกิดพันธะโคออดิเนตโคเวเลนต6ระหว�างแอมโมเนีย( NH3 ) กับ ไฮโดรเจน
ไอออน H+  เกิดได�ดังนี้          
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[ ]..NH

H

H

H
+ [ ]NH

H

H

H
+

, NH
4
+..NH +    H+

H

HH

[ ]..NH

H

HH

H
+ [ ]NH

H

HH

H
+

, NH
4
+

 
 
ตาราง  ตัวอย�างสูตรแบบจุดและสูตรแบบเส�นโมเลกุลมีพันธะโคออร6ดิเนตโคเวเลนต6 
 

สูตรโมเลกุล สูตรแบบจุด สูตรแบบเส�น 
SO2 OSO

 

O  =  S - O   หรือ    O  =  S→ O 

O3  
 

สูตรแบบจุด    O    O    O
 

สูตรแบบเสน้   O    O  =  O    หรือ   O - O = O
 

HClO2 H   O   Cl   O
 

H - O - Cl →O   หรือ   H - O - Cl  - O    
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  3.5.3 โมเลกุลของกรดออกซี  การเขียนสูตรโครงสร�าง มีแนวทางการเขียน
สูตรโครงสร�างคือ ให�เอา H ต�อกับ O แขนของ O อีกด�านหนึ่งต�อกับอะตอมกลาง ส�วน O  
ที่เหลือจะต�อกับอะตอมกลางแบบพันธะคู� หรือโคออร6ดิเนต ให�พิจารณาจาก ถ�าอะตอม
กลางยังไม�ครบ 8 จะต�องต�อแบบพันธะคู� แต�ถ�าอะตอมกลางครบ 8 แล�วให�ต�อแบบ

โคออร6ดิเนต ตัวอย�างการเกิดพันธะโคออดิเนตโคเวเลนต6ของธาตุ หมู� 7 เช�น HClO ,     
HClO2 , HClO3 , HClO4  
  3.5.4 ข�อยกเว�นของกฎออเตต 
   สารโคเวเลนต6อาจจะมีเวเลนซ6อิเล็กตรอนไม�เป1นไปตามกฏออกเตต  
แต�ก็อยู�ในสภาวะที่เสถียรได� จัดเป1นข�อยกเว�นของกฎออกเตต ดังต�อไปนี้ 
    3.5.4.1  โมเลกุลที่มีอะตอมกลางอยู�หมู� IIA และ IIIA จะมีจํานวน 
เวเลนซ6อิเล็กตรอนไม�ครบ 8 ได� เช�น BeCl2,  BCl3  
 

                
Cl      Be      Cl

                

Cl   B  Cl

Cl  
   3.5.4.2 โมเลกุลที่อะตอมกลางมีจํานวน เวเลนซ6อิเล็กตรอนสูงสุด
สามารถเกิน 8 ได� (ธาตุที่มีเวเลนซ6อิเล็กตรอนอยู�ช้ัน d-orbital ซึ่งสามารถบรรจุอิเล็กตรอน
ได� 18 อิเล็กตรอน) เช�น  PCl5  ,  SF6  เป1นต�น 

P

Cl Cl

Cl Cl

Cl
P

Cl
Cl

Cl
Cl Cl  

 F
 F

 F
 F

S
 F

 F F

 F F

S

 F

 F

 F
และ

 
   3.5.4.3 โมเลกุลที่อะตอมกลางมีจํานวนเวเลนซ6อิเล็กตรอนเป1นจํานวนคี่ 
เช�น NO2   (7 + 6 +6 =19 e - ) 

                                               
N        OO
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กิจกรรมการเรียนรู�ท่ี 2.3 
เรื่อง โดมิโนการเขียนสูตรโครงสร�างลิวอิส 

คําชี้แจง    
1. กําหนดให�แผ�นโดมิโนที่มีสัญลักษณ6ของธาตุและและจํานวนเวเลนซ6อิเล็กตรอน 
แทนอะตอมของธาตุ  C, N, O, F, Cl,  H ดังนี้    
    
               
 
 
 
 
 
 
        
        
  
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         • 

  •    C    • 

         • 

  

   •         

• 

   •               •

  

C 

 •         

• 

         

• 

         

C 

             •• 

      • N     

• 

              • 

  

             •• 

   •  N         • 

       •

 

  

         •• 

    •  F   ••    

        •• 

  

              •• 

    ••   Cl   •      

 ••

 

  

       ••    • 

         N      • 

                 • 

  

  •     ••      

  •       N       

  •               

  

         ••     • 

  ••    O     • 

                   

 •      ••       

 •     O   ••    

                   

         •• 

   ••   F   •    

        •• 

  

          •• 

   •    Cl   ••        

         •• 

  

•      ••       

•      O   ••    

                   

  

    H  • 

 

 

  

  •  H   
 

 

       ••       

•     O     • 

       ••    

                   

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



382 
 

2. ให�นักเรียนนําแผ�นโดมิโนที่แทนอะตอมของธาตุ  C, N, O, F, Cl,  H มาวางไว�บนโตUะ 
3. เลือกแผ�นโดมิโนที่แทนอะตอมของธาตุต�าง ๆ มาต�อกันเป1นสูตรโครงสร�างแบบจุด 
ตามสูตรโมเลกุลในบัตรบันทึกกิจกรรมที่ 3  

 ตัวอย�าง  จงนําแผ�นโดมิโนมาต�อกันเป1นแผนภาพแสดงสูตรโครงสร�างแบบ 

จุดของโมเลกุล CO2 นักเรียนควรเลือกแผ�นโดมโินที่แทนอะตอมของธาตุ C 1 แผ�น และ O  
2 แผ�น เลือกวางแผ�นโดมโินที่แทนอะตอมกลางคือ C โดยเลือกจากธาตุที่อยู�หมู�น�อยกว�า 
หรือธาตุที่สามารถสร�างพันธะได�มากกว�า เป1นอะตอมกลาง แล�วจึงนําแผ�นโดมโิน 
ที่แทนอะตอมของธาตุที่มาสร�างพันธะกับอะตอมกลางคือ O 2 แผ�นมาวางโดยต�องแสดง 

การใช�อิเล็กตรอนร�วมกัน (จุด •) แล�วทําให�เวเลนซ6อิเล็กตรอนของแต�ละอะตอมครบ 8  
โดยอิเล็กตรอนที่ใช�ร�วมกันให�นับเป1นของทั้งสองอะตอม ดังแผนภาพ  
 
 
 
 
 
4. ทําตามขั้นตอนข�อ 1-3 แต�เปลี่ยนจากโมเลกุลCO2 เป1นโมเลกุลอื่น ๆ ตามบัตรบันทึก
กิจกรรมชุดที่ 4 ตอนที่ 2 
5. เขียนแผนภาพ โมเลกุลตามใบบันทึกกิจกรรมชุดที่ 4 ตอนที่ 2 โดยใช�เขียนสัญลักษณ6

ของธาตุ และใช�ปากกาน้ําเงินและ แดงเขียนจุด (•,•) แทนเวเลนซ6อิเล็กตรอนในแผนภาพ
และเขียนสูตรโครงสร�างแบบจุด ลงบัตรบันทึกกิจกรรมที่ดังนี้ 
      

:O::C::O: 
 
 
 
 
 
 
 

   •      • 

   •      •

 

  

         ••      • 

  ••    O     • 
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6. จงนําแผ�นโดมโินมาต�อกันเป1นแผนภาพแสดงสูตรโครงสร�างแบบจุดของโมเลกุล  
พร�อมเขียนลงในช�องว�าง ต�อไปนี้ 
 

สูตร
โมเลกุล 

แผนภาพ 
สูตรโครงสร�าง 

แบบจุด 

CCl4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

OF2 

 
 
 
 

 
 

Cl2 

 
 
 
 

 
 
 

H2O 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



384 
 

สูตร
โมเลกุล 

แผนภาพ 
สูตรโครงสร�าง 

แบบจุด 

ClF 

 
 
    
 

 

N2 

 
 
 
 

 
 
 

O2 

 
 
                                  
 

 
 

NH3 
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กิจกรรมการเรียนรู�ท่ี 2.4 
คําชี้แจง   นักเรียนเขียนตอบให�ถูกต�องและสมบูรณ6 

1. จงเขียนสูตรโมเลกุลของสารโคเวเลนต6ที่เกิดจากอะตอมของธาตุ ต�อไปนี้ให�ถูกต�อง 
 

ธาตุ 
หมู� กับ หมู� 

ตัวอย�างธาตุ  
(เรียงลําดับ) 

เขียนจํานวน e- ท่ีแต�ละธาตุ 
ใช�สร�างพันธะแล�วคูณไขว� 

สูตรโมเลกุล
(อัตราส�วนอย�างต่ํา) 

4  กับ 6 Si      O Si 4       O2 Si 2O4  = SiO2 

4 กับ 7 C      Cl  
 

5 กับ 5 N       N  
 

5 กับ 6 N       O   

5 กับ 7 P       Br  
 

6 กับ 6 O       O   

6 กับ 7 Se       Cl  
 

7 กับ 7 F         Cl   

4 กับ H C        H  
 

5 กับ H N        H  
 

6 กับ H H      O   

7 กับ H Cl     H   

H กับ H H      H  
 

 
2. ธาตุบางชนิดที่สามารถเกิดสารประกอบที่มีเวเลนซ6อิเล็กตรอนเกินกฎออกเตตได�  
เพราะเหตุใด ให�เหตุผลประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. จงเขียนสูตรโครงสร�างแบบจุดและแบบเส�นของโมเลกุลโคเวเลนต6ในตารางให�ถูกต�อง 

สาร สูตรแบบจุด สูตรแบบเส�น 

F2 
 
  

HCl 
 
 

 

CH4 
 
  

H2Se 
 
  

CO2 

 
  

PH3 
 
  

HCN 
 
  

CH2O 
 
  

CH3Cl 
 
  

N2 
 
  

C2H4  
  

CH3OH 
 
  

COCl2 
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4. จงเขียนสูตรโครงสร�างแบบจุดและแบบเส�นของโมเลกุลที่มีพันธะโคออดิเนตโคเวเลนต6  

สาร สูตรแบบจุด สูตรแบบเส�น 

O3 
 
  

SO2 
 
 

 

 
5. จงเขียนสูตรโครงสร�างแบบจุดและแบบเส�นของโมเลกุลโคเวเลนต6ของกรดออกซี 

สาร สูตรแบบจุด สูตรแบบเส�น 

HClO 
 
 
 

 

H2CO3 

 
 
 

 

HNO3 

 
 
 

 

HClO4 
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ใบความรู�ท่ี 2.3 
การเรียกชื่อสารโคเวเลนต2 

 

การเรียกชื่อ สําหรับสารโคเวเลนต2ประเภทธาตุคู� แบ�งเปWน 2 กรณี 
 1. กรณีที่ธาตุอโลหะคู�หนึ่ง ๆ อาจสามารถรวมกันเกิดสารประกอบโคเวเลนต6ได�
มากกว�า 1 ชนิด ให�เรียกช่ือธาตุที่อยู�หน�าก�อนตามด�วยช่ือธาตุที่อยู�หลังโดยเปลี่ยนท�ายเสียง
เป1น ไ- ด6 (-ide) และระบุจํานวนอะตอมของแต�ละธาตุเป1นภาษากรีก ถ�าธาตุที่อยู�ข�างหน�า 
มีเพียงอะตอมเดียว ไม�ต�องระบุจํานวนอะตอมเป1นภาษากรีก  แต�ถ�าธาตุตัวหลัง 
มีเพียงอะตอมเดียวให�ระบุจํานวนอะตอมด�วย “มอนอ” 
 การระบุจํานวนอะตอม เป1นภาษากรีกดังนี้  1= มอนอ(mono), 2 = ได(di), 
3 = ไตร(tri), 4  =  เตตระ (tetra), 5 = เพนตะ (penta), 6 =  เฮกซะ (hexa),7 =  เฮปตะ 
(hepta), 8  =  ออกตะ(octa), 9 = โนนะ (nona), 10  =  เดคะ (daca)   

 
ตัวอย�าง    การเรียกช่ือสารประกอบโคเวเลนต6 
 CO คาร6บอนมอนอกไซด6 
 BF3 โบรอนไตรฟลูออไรด6 
 N2O5 ไดไนโตเจนเพนตะออกไซด6 
 Cl2O ไดคลอรีนมอนอกไซด6 
  2. กรณีที่ธาตุอโลหะคู�หนึ่ง ๆ ที่รวมกันเกิดสารโคเวเลนต6ได�เพียงสูตรเดียว
ถ�าธาตุที่อยู�ข�างหน�ามีเพียงอะตอมเดียว ไม�ต�องระบุจํานวนอะตอมเป1นภาษากรีก  และธาตุ
ตัวหลังมีเพียงอะตอมเดียวก็ไม�ระบุจํานวนอะตอมเช�น 
    HCl ไฮโดรเจนคลอไรด6  
   H2S ไฮโดรเจนซัลไฟด6 
            
 
 

 
 
 

หนู ไม�สอบตกอีกแล�ว   
รู�เรื่องหมดแล�วครับ 
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กิจกรรมการเรียนรู�ท่ี 2.5 
 

1. จงเขียนช่ือสารโคเวเลนต6ต�อไปนี้ให�ถูกต�อง 

สูตร ชื่อ สูตร ชื่อ 
NO  NO2  

N2O4  N2O5  

P2O5  P4 O10  

Cl2O  Cl2O7  

CO2  CO  

CCl4  AlF3  

 
2. จงเรียกช่ือสารโคเวเลนต6ต�อไปนี้ 
 2.1  HCl   ช่ือ  ……………………………………………………………………………… 
 2.2  HI  ช่ือ………………………………………………………………………………… 
 2.3  HBr   ช่ือ  ………………………………………………………………..…………… 
 2.4  HF     ช่ือ………………………………………………………………..……………… 
 2.5  H2Se  ช่ือ ……………………………………………………………...……………… 
 2.6  BeCl2  ช่ือ ……………………………………………………………………………… 
 2.7  BeH2   ช่ือ ……………………………………………………………………………… 
 2.8  H2S    ช่ือ ……………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง พันธะโคเวเลนต2 

คําชี้แจง   จงทําเครื่องหมายวงกลม(O) ล�อมรอบอักษรที่เป1นคําตอบที่ถูกต�องที่สุดเพียง

คําตอบเดียว   
1. เมื่อให�พลังงานแก�แกUสไฮโดรเจนจนกลายเป1นอะตอมของไฮโดรเจนดังสมการ 

H2(g)  +  436 kJ →  2H(g)   ข�อความใดกล�าวผิด 
 ก. เมื่อไฮโดรเจนอะตอมรวมตัวกันกลายเป1นโมเลกุลจะมีการคายพลังงาน 
 ข. โมเลกุลของไฮโดรเจนมีเสถียรภาพน�อยกว�าอะตอมของไฮโดรเจน 
 ค. การเปลี่ยนแปลงในปฏิกิริยานี้ เป1นประเภทดูดความร�อน 
 ง. ไฮโดรเจน  2 อะตอมมีพลังงานสูงกว�าไฮโดรเจน 1 โมเลกุล  
 
2. ข�อความเกี่ยวกับพันธะโคเวเลนต6ข�อใดผิด 
 ก. พันธะโคเวเลนต6มีแรงดึงดูดระหว�างอิเล็กตรอนคู�ร�วมพันธะกับนิวเคลียส 
ของอะตอม 2 อะตอม ซึ่งสมดุลกับแรงผลักระหว�างนิวเคลียสของอะตอมคู�เดียวกันนั้น 
 ข. ในโมเลกุลโคเวเลนต6อิเล็กตรอนคู�ร�วมพันธะ ถือว�าเป1นของทั้งสองอะตอม 
ที่สร�างพันธะกัน 
 ค. พลังงานของพันธะเคมีจะเพิ่มขึ้นเมื่อความยาวพันธะเพิ่มขึ้น 
 ง. พันธะโคเวเลนต6เป1นแรงยึดเหนี่ยวภายในโมเลกุล 
 
3. จากสูตรโครงสร�างของโมเลกุล CO2 ข�อความใดกล�าวผิด 
           
   
 ก. โมเลกุล CO2  อะตอมของคาร6บอนสร�างพันธะทั้งหมด 2 พันธะ 
 ข. โมเลกุล CO2   มีจํานวนอิเล็กตรอนคู�ร�วมพันธะทั้งหมด 4 คู� 
 ค. โมเลกุล CO2   มีจํานวนอิเล็กตรอนคู�โดดเดี่ยวทั้งหมด 4 คู� 
 ง. โมเลกุล CO2   มีจํานวนอิเล็กตรอนคู�โดดเดี่ยวทั้งหมด 2 คู� 
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H   C    C   H
H   H

Cl    Sn    Cl

Cl

Cl

4. สารประกอบในข�อใดเขียนสูตรแบบจุดไม�ถูกต�อง 
 
 ก.                   
 
   
 ข.  
                                      
 ค.      
 
 
              ง.  
         
5. สูตรแบบเส�นของ CS2 ในข�อใดถูกต�อง 
 ก. S–C≡ S    
 ข. S–C – S   
 ค. S – C= S   
 ง. S = C= S  
 
6. สูตรโมเลกุลของสารโคเวเลนต6 ข�อใด ถูกต�องทั้งหมด 
 ก. NH4, OF2      
 ข. PF3 , GeCl3    
 ค. CCl4 , SiO2   
 ง. H2S , AsI4   
 
7. สารคู�ใดต�อไปนี้ที่ไม�เป1นไปตามกฎออกเตตทั้งหมด 
    ก. ClF  ,  SF6  
 ข. BCl3  ,  BeCl2    
 ค. NF3  ,  BF3   
 ง. PCl3  ,  ClF3  

H    Se    H                 H - Se - H
 

Cl  N  Cl 

Cl 
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8. การเรียกช่ือสารประกอบโคเวเลนต6ในข�อใดถูกต�อง 
 ก. P2S3   ไดฟอสฟอรัสซัลไฟด6    
 ข. CO     มอนอคาร6บอนมอนอออกไซด6 
 ค. N2O5  ไดไนโตรเจนเตตระออกไซด6 
 ง. SiH4    ซิลิคอนเตตระไฮไดรด6  
 
9. การอ�านช่ือสารข�อใดผิด 
      ก. N2O3  ไดไนโตรเจนไตรออกไซด6   
 ข. BF3    โบรอนไตรฟลูออไรด6  
    ค. F2O   ไดฟลูออรีนออกไซด6   
 ง. SiS2   ซิลิคอนไดซัลไฟด6  
 
10. CuSO4 5. H2O อ�านว�า 
      ก. คอปเปอร6 (II) ซัลเฟตเพนตะไฮเดรต 
 ข. คอปเปอร6 (II) ซัลเฟต (V) ไฮเดรต  
    ค. คอปเปอร6 (I) ซัลเฟต เพนตะไฮเดรต   
 ง. คอปเปอร6 (I) ซัลเฟต (V) ไฮเดรต  
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



394 
 

แผนการจัดการเรียนรู�ประกอบชุดการเรียนรู� 
แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ข้ัน ร�วมกับอริยสัจ 4 

หน�วยการเรียนรู�ที่ 3 พันธะเคมี          จํานวน 21 ช่ัวโมง 
รายวิชาเคมีเพิ่มเติม 1 รหัสวิชา ว30221            ช้ันมัธยมศึกษาป(ที่ 4 
เรื่องพันธะโคเวเลนต6  เวลา 3 ช่ัวโมง        กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร6 
ครูผู�สอน นางบุษบา  อาจวิชัย  
........................................................................................................................  
สาระการเรียนรู�และมาตรฐานการเรียนรู� 
 สาระท่ี 3   สารและสมบัติของสาร 
  มาตรฐาน ว 3.1 ม.4/4  เข�าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ6ระหว�างสมบัติ
ของสารกับโครงสร�างและแรงยึดเหนี่ยวระหว�างอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู�
และจิตวิทยาศาสตร6สื่อสารสิ่งที่เรียนรู� นําความรู�ไปใช�ประโยชน6 

 
สาระสําคัญ 

 การเกิดพันธะโคเวเลนต6นั้น นิวเคลียสของอะตอมทั้งสองจะต�องเข�ามาอยู� 
ใกล�กันในระยะที่เหมาะสม เพื่อทําให�แรงดึงดูดทั้งหมดของระบบเท�ากับแรงผลักทําให�อยู�ใน
สภาวะสมดุลกัน ซึ่งเป1นระยะที่ทําให�มีพลังงานศักย6ตํ่าที่สุด และเกิดเป1นโมเลกุล โดยพันธะ
เคมีในโมเลกุลเกิดจากแรงกระทําของอิเล็กตรอนที่ใช�ร�วมกันกับโปรตอนในนิวเคลียสของทั้ง
สองอะตอม 
 การเขียนสูตรโมเลกุลโคเวเลนต6 ให�พิจารณาจํานวนเวเลนซ6อิเล็กตรอนที่ต�องใช�
ร�วมกันเพื่อให�เป1นไปตามกฎออกเตต 
 การเขียนสูตรโครงสร�างให�เขียนเป1นแบบจุดและแบบเส�น 
  1. สูตรแบบจุด จะใช�จุด ( . ) แทนเวเลนซ6อิเล็กตรอน 1 อิเล็กตรอนและใช�  
2 จุด เขียนไว�ระหว�างสัญลักษณ6ของธาตุ แทนอิเล็กตรอนคู�ร�วมพันธะ 1 คู�  

  2. สูตรแบบเส�น จะใช�เส�น (−) แทนอิเล็กตรอนคู�ร�วมพันธะ 1 คู� เขียนไว�
ระหว�างสัญลักษณ6ของธาตุคู�ร�วมพันธะ 
 การเรียกช่ือสารประกอบโคเวเลนต6 
  ให�เรียกช่ือธาตุที่อยู�ข�างหน�าก�อน แล�วตามด�วยช่ือธาตุอีกธาตุหนึ่งพร�อมกับ
เปลี่ยนเสียงพยางค6ท�ายเป1นไอด6 และบอกจํานวนอะตอมของธาตุเป1นภาษากรีก 
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ผลการเรียนรู�ที่คาดหวัง 
 สืบค�นข�อมูล เขียน คํานวณ และอธิบายการเกิดพันธะโคเวเลนต6 ชนิดของพันธะ

โคเว-เลนต6 โมเลกุลโคเวเลนต6ที่ไม�เป1นไปตามกฎออกเตต การเขียนสูตร และเรียกช่ือสาร
โคเวเลนต6 ความยาวพันธะ พลังงานพันธะ รูปร�างและขั้วของโมเลกุลโคเวเลนต6 แรงยึด
เหนี่ยวระหว�างโมเลกุลโคเวเลนต6 

 

จุดประสงค2 
 1. อธิบายความหมายพันธะโคเวเลนต6ได� 
 2. อธิบายการเกิดพันธะโคเวเลนต6ในโมเลกุลโคเวเลนต6ของไฮโดรเจน 
 3. ระบุชนิดของพันธะโคเวเลนต6ในโมเลกุล ได� 
 4. เขียนสูตรโมเลกุล ของสารโคเวเลนต6ได� 
 5. เรียกช่ือสารประกอบโคเวเลนต6ได�  
 6. เขียนสูตรโครงสร�างทั้งแบบจุดและแบบเส�นของโมเลกุลโคเวเลนต6ได� 
 7. อธิบายการเกิดโมเลกุลโคเวเลนต6ที่ไม�เป1นไปตามกฎออกเตต และยกตัวอย�าง
โมเลกุลโคเวเลนต6ที่ไม�เป1นไปตามกฎออกเตตได� 
 8. นักเรียนมีความมีวินัยในตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร6 
           9. เห็นคุณค�าของการนําความรู�ไปใช�ประโยชน6ในชีวิตประจําวัน 
 

เน้ือหาสาระ 
  1. การเกิดพันธะโคเวเลนต6 
  2. ชนิดของพันธะโคเวเลนต6 
  3. การเขียนสูตรโมเลกุลโคเวเลนต6 
  4. การเขียนสูตรโครงสร�างแบบจุดและแบบเส�น 
  5. การเรียกช่ือสารประกอบโคเวเลนต6 
  6. ข�อยกเว�นของกฎออกเตต 
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กิจกรรมการเรียนการสอน  
ช่ัวโมงท่ี 1 
 ข้ันท่ี 1 ข้ันตรวจสอบความรู�เดิม 
   1. ครูแจกชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้นร�วมกับอริยสัจ 4  
ชุดที่ 2 เรื่อง พันธะโคเวเลนต6 
  2. ครูอธิบายการใช�ชุดการเรียนรู�  
  3. แจ�งจุดประสงค6การเรียนรู� ดังนี้ 
   3.1 อธิบายความหมายพันธะโคเวเลนต6ได� 
   3.2 อธิบายการเกิดพันธะโคเวเลนต6ในโมเลกุลโคเวเลนต6ของไฮโดรเจน 
   3.3 ระบุชนิดของพันธะโคเวเลนต6ในโมเลกุล ได� 
  4.  นักเรียนทําแบบทดสอบก�อนเรียน เรื่อง พันธะโคเวเลนต6 เป1นรายบุคคล 
ใช�เวลา 10 นาที 
 

 ข้ันท่ี 2 ข้ันทุกข2และสมุทัย เร�าความสนใจและกําหนดปZญหา 
  1. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับความหมายของพันธะเคมโีดยใช�คําถาม

กระตุ�น เช�น 
      – พันธะเคมีคืออะไร 
     – ธาตุต�าง ๆ ในตารางธาตุจะสร�างแรงยึดเหนี่ยวต�อกันด�วยพันธะเคมี

ชนิดเดียวกันหรือไม� 
      – พันธะเคมีแบ�งได�เป1นกี่ชนิด อะไรบ�าง  
  2. ครูและนักเรียนร�วมกันอภิปรายจากแนวคําตอบของนักเรียน โดยครู 

ยังไม�เน�นคําตอบที่ถูกต�อง 
  3. ถ�าธาตุอโลหะด�วยกัน มาสร�างพันธะกันจะเกิดการปรับเปลี่ยนจํานวน
เวเลนซ6อิเล็กตรอน เพื่อให�ครบกฎออกเตตอย�างไร 
    (ธาตุอโลหะมีค�าซึ่งมีค�าอิเล็กโทรเนกาติวิตีค�อนข�างสูง จึงเสียเวเลนซ6
อิเล็กตรอนยาก  จึงนําเวเลนซ6อิเล็กตรอนมาใช�ร�วมกันเป1นคู� ๆ เพื่อให�ครบกฎออกเตต) 
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 ข้ันท่ี 3 ข้ันนิโรธหรือตั้งสมมตฐิาน 
  1. แบ�งกลุ�มนักเรียนกลุ�มละ 5 คน 
   2. นักเรียนแต�ละกลุ�ม ศึกษาใบความรู�ที่ 2.1 เรื่อง การเกิดพันธะโคเวเลนต6 
และศึกษากราฟความสัมพันธ6 ระหว�างพลังงานศักย6กับระยะระหว�างนิวเคลียสของ
ไฮโดรเจน  และตั้งประเด็นคําถามให�นักเรียนอภิปรายเพื่อให�เกิดการเรียนรู�ดังนี้ 
   2.1 อะตอมของธาตุอโลหะกับอโลหะสร�างพันธะโคเวเลนต6กันโดยวิธใีด 
    (โดยนําเวเลนซ6อิเล็กตรอนมาใช�ร�วมกันเป1นคู� ๆ เพื่อให�จํานวนเวเลนซ6
อิเล็กตรอนของทุกอะตอมครบตามกฎออกเตต) 
    2.2 พันธะโคเวเลนต6เกิดขึ้นได�อย�างไร 
            (เกิดขึ้นได�เมื่อ อะตอมคู�หนึ่ง ๆ เคลื่อนที่เข�ามาใกล�กัน จนเวเลนซ6
อิเล็กตรอนที่อะตอมนํามาใช�ร�วมกันเกิดแรงดึงดูดกับนิวเคลียสของทั้งสองอะตอม) 
     2.3 ระยะห�างของนิวเคลียสของ 2 อะตอมที่จะสร�างพันธะกันเป1น
โมเลกุลได�นั้นควรเป1นอย�างไร 
     (เป1นระยะที่ทําให�เกิดแรงดึงดูดสมดุลกับแรงผลัก จนทําให�อะตอม
จึงอยู�รวมกันเป1นโมเลกุลและเป1นระยะที่ทําให�ระบบมีพลังงานศักย6ตํ่าที่สุด) 
    2.4 ถ�าอะตอมคู�หนึ่ง ๆ ใช�เวเลนซ6อิเล็กตรอนร�วมกัน เป1น 1 คู� หรือ  
2 คู� หรือ 3 คู� จะเรียกว�าเป1นพันธะชนิดใดบ�าง  
         (ถ�าอะตอมคู�หนึ่ง ๆ ใช�เวเลนซ6อิเล็กตรอนร�วมกัน เป1น 1 คู� เรียกว�า
พันธะเดี่ยว ถ�าอะตอมคู�หนึ่ง ๆ ใช�เวเลนซ6อิเล็กตรอนร�วมกัน เป1น 2 คู� เรียกว�าพันธะคู�ถ�า
อะตอมคู�หนึ่ง ๆ ใช�เวเลนซ6อิเล็กตรอนร�วมกัน เป1น 3 คู� เรียกว�าพันธะสาม) 

 ข้ันท่ี 4 ข้ันทดลอง สํารวจ ค�นหา และเก็บรวบรวมข�อมูล (มรรค 1 เอสนา) 
  1. นักเรียนแต�ละกลุ�ม ทํากิจกรรมการเรียนรู�ที่ 2.1 และ 2.2 ครูแนะนําให�
นักเรียนทุกคนร�วมกันรับผิดชอบ ตั้งใจทํางาน และขณะปฏิบัติกิจกรรม ควรปรึกษา 
กันเบา ๆ และให�คําช้ีแนะเมื่อนักเรียนแต�ละกลุ�มมีป|ญหาในการเรียน ครูคอยให�การ
เสริมแรงนักเรียนที่ตั้งใจทํา 
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 ข้ันท่ี 5 ข้ันอธิบาย วิเคราะห2ข�อมูล (มรรค 2 วิมังสา)   
   1. นักเรียนแต�ละกลุ�มส�งตัวแทนกลุ�มนําเสนอผลการทํากิจกรรมหน�าช้ันเรียน 
   2. นักเรียน และครูร�วมกันอภิปราย โดยใช�แนวคําถามต�อไปนี้ 
      – เมื่ออะตอมเคลื่อนที่เข�าใกล�กันจะมีแรงชนิดใดเกิดขึ้นระหว�างอะตอม

บ�าง (1. แรงผลัก ระหว�างนิวเคลียสกับนิวเคลียสของแต�ละอะตอมและแรงผลักระหว�าง
อิเล็กตรอนกับอิเล็กตรอนของแต�ละอะตอม และ 2. แรงดึงดูด ระหว�างนิวเคลียสกับ
อิเล็กตรอนของอะตอมที่สร�างพันธะโคเวเลนซ6) 

      – สารโคเวเลนซ6จะอยู�ในรูปของโมเลกุลที่มีเสถียรภาพเมื่อใด (แรงผลัก
และแรงดึงดูดที่เกิดขึ้นระหว�างอะตอมมีความสมดุลกัน) 

      – ระหว�างการเกิดพันธะโคเวเลนซ6 พลังงานของอะตอมมีการ
เปลี่ยนแปลงอย�างไร (อะตอมเดี่ยวทั้ง 2 อะตอมที่มีพลังงานสูงจะเกิดแรงยึดเหนี่ยวกัน 
และเคลื่อนที่เข�าใกล�กัน พลังงานของอะตอมจะลดเรื่อย ๆ จะถึงระยะหนึ่งที่แรงผลักและ
แรงดึงดูดระหว�างอะตอมมีความสมดุลกัน โมเลกุลที่เกิดขึ้นจะมีพลังงานตํ่าที่สุด) 

 ข้ันท่ี 6 ข้ันสรุปผล ขยายความรู� (มรรค 3 อนุโพ) 
  1. นักเรียนและครูร�วมกันสรุปผลจากการทํากิจกรรม โดยให�ได�ข�อสรุปว�า 

เมื่ออะตอมเกิดแรงยึดเหนี่ยวระหว�างกันจนอะตอมเคลื่อนที่เข�าใกล�กันระยะหนึ่ง ซึ่งเป1น
ระยะที่แรงผลักและแรงดึงดูดระหว�างอะตอมมีความสมดุลกัน โดยพลังงานของโมเลกุล 
ที่เกิดขึ้นจะมีค�าตํ่ากว�าพลังงานของอะตอมเดี่ยวมาก ทําให�โมเลกุลมีเสถียรภาพ 

  2. ครูและนักเรียนร�วมกันสรุปเกี่ยวกับการเกิดพันธะโคเวเลนซ6 โดยร�วมกัน
เขียนเป1นแผนที่ความคิดหรือผังมโนทัศน6 

  3. ครูนํากราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงของพลังงานเมื่อเกิดโมเลกุลของแกUส
คลอรีนมาให�นักเรียนดู จากนั้นเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพลังงานระหว�างการเกิดแกUส
ไฮโดรเจนและแกUสคลอรีน ครูอธิบายให�นักเรียนเข�าใจว�า โมเลกุลที่เกิดขึ้นจะมีพลังงาน 

ตํ่ากว�าอะตอมเดี่ยว และธาตุที่ต�างชนิดจะมีระยะห�างระหว�างอะตอมในโมเลกุล 
ไม�เท�ากัน 

 ข้ันท่ี 7 ข้ันประเมินผล และนําความรู�ไปใช�   

  1. ครูให�นักเรียนแต�ละคนพิจารณาว�าจากหัวข�อที่เรียนมาและการปฏิบัติ
กิจกรรม มีจุดใดบ�างที่ยังไม�เข�าใจหรือยังมีข�อสงสัย ถ�ามี ครูช�วยอธิบายเพิ่มเติมให�นักเรียน
เข�าใจ 
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  2. นักเรียนและครูร�วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน6ที่ได�รับจาก
การปฏิบัติกิจกรรมและการนําความรู�ที่ได�ไปใช�ประโยชน6 
 

ช่ัวโมงท่ี 2-3 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันท่ี 1 ข้ันตรวจสอบความรู�เดิม 
  1. ทบทวนความรู�เดิมโดยใช�บัตรภาพ แสดงจํานวนเวเลนซ6อิเล็กตรอนของ
ธาตุหมู� IA-VIIIA เป1นสูตรแบบจุดของลิวอิส และใช�คําถามเพื่อนําเข�าสู�บทเรียนดังนี้ 
   1.1 ธาตุแต�ละหมู�มีเวเลนซ6อิเล็กตรอนเท�ากันหรือไม� อย�างไร 
(ไม�เท�ากัน โดยธาตุแต�ละหมู�มีจํานวนเวเลนซ6อิเล็กตรอนเท�ากับเลขหมู�) 
   1.2  ธาตุอโลหะต�าง ๆ จะสร�างพันธะโคเวเลนต6กันด�วยอัตราส�วนเท�าไร 
(ธาตุอโลหะ จะสร�างพันธะกันด�วยอัตราส�วนที่ทําให�แต�ละอะตอมมีเวเลนซ6อิเล็กตรอนครบ
ตามกฏออกเตต) 
  2. แจ�งจุดประสงค6การเรียนรู� ดังนี้ 
   2.1 เขียนสูตรโมเลกุล ของสารโคเวเลนต6ได� 
   2.2 เรียกช่ือสารประกอบโคเวเลนต6ได�  
   2.3 สูตรโครงสร�างทั้งแบบจุดและแบบเส�นของโมเลกุลโคเวเลนต6ได� 
   2.4 อธิบายการเกิดโมเลกุลโคเวเลนต6ที่ไม�เป1นไปตามกฎออกเตต และ
ยกตัวอย�างโมเลกุลโคเวเลนต6ที่ไม�เป1นไปตามกฎออกเตตได� 

  ข้ันท่ี 2 ข้ันทุกข2และสมุทัย เร�าความสนใจและกําหนดปZญหา 
  1. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับชนิดของพันธะโคเวเลนซ6โดยใช�คําถาม

กระตุ�น เช�น 
      – พันธะโคเวเลนซ6แบ�งเป1นกี่ชนิด อะไรบ�าง 
      – การใช�อิเล็กตรอนร�วมกันในพันธะโคเวเลนซ6เป1นไปตามกฎใด 
  2. ครูและนักเรียนร�วมกันอภิปรายจากแนวคําตอบของนักเรียน โดยครู 

ยังไม�เน�นคําตอบที่ถูกต�อง 

 ข้ันท่ี 3 ข้ันนิโรธหรือตั้งสมมตฐิาน 
  1. นักเรียนแต�ละกลุ�มร�วมกันศึกษาจากใบความรู�ที่ 2.2 เรื่อง การเขียนสูตร 
สารโคเวเลนต6 และครูตั้งประเด็นคําถามให�นักเรียนอภิปรายเพื่อให�เกิดการเรียนรู�ดังนี้ 
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   1.1 การเขียนสูตรโมเลกุลโคเวเลนต6มีหลักการอย�างไร 
(เขียนสัญลักษณ6ของธาตุเรียงลําดับตามหลักสากล พร�อมใส�เลขบอกจํานวนอิเล็กตรอนที่
จะใช�สร�างพันธะไว�ด�านบนขวาแต�ละธาตุ แล�วคูณไขว�ตัวเลข) 
   1.2 สูตรโมเลกุลของสารโคเวเลนต6 จะทําให�ทราบอะไรบ�าง 
(ทราบว�าสารนั้น 1 โมเลกุล มีธาตุอะไรบ�าง และมีธาตุละกี่อะตอม) 
       1.3 จากสูตรโมเลกุล เช�น CCl4 H2O อะตอมของแต�ละธาตุในโมเลกุล
สร�างพันธะกันกี่พันธะและ เป1นพันธะชนิดใดอะไรบ�าง จะทราบได�อย�างไร 
(ทราบจากนําสูตรโมเลกุล มาเขียนสูตรโครงสร�างแบบจุดและแบบเส�น) 

  ข้ันท่ี 4 ข้ันทดลอง สํารวจ ค�นหา และเก็บรวบรวมข�อมูล (มรรค 1 เอสนา)
  1. นักเรียนแต�ละกลุ�ม ทํากิจกรรมตามกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 2.3 เกมโดมโิน
การเขียนสูตรโครงสร�างลิวอิส ขณะที่นักเรียนทํากิจกรรมครูคอยดูแลให�คําแนะนําแก�
นักเรียนแต�ละกลุ�ม 
  2. นักเรียนแต�ละกลุ�ม ฝ~กเขียนการเขียนสูตรโครงสร�างตามกิจกรรม 
การเรียนรู�ที่ 2.4 โดยให�สมาชิกภายในกลุ�มช�วยเหลือกัน  
  3. นักเรียนแต�ละกลุ�มร�วมกันศึกษาจากใบความรู�ที่ 2.3 เรื่อง อ�านช่ือ
สารประกอบโคเวเลนต6 และครูตั้งประเด็นคําถามให�นักเรียนอภิปรายเพื่อให�เกิดการเรียนรู�
ดังนี้ 
   - การเรียกช่ือโมเลกุลโคเวเลนต6 แตกต�างจากการเรียกช่ือสารประกอบ 
ไอออนิกอย�างไร 
(ต�องบอกจํานวนอะตอมของแต�ละธาตุเป1นภาษากรีก)  
  4. นักเรียนแต�ละกลุ�ม ทํากิจกรรมตามกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 2.5 ขณะที่
นักเรียนทํากิจกรรม ครูคอยดูแลให�คําแนะนําแก�นักเรียนแต�ละกลุ�ม 

 ข้ันท่ี 5 ข้ันอธิบาย วิเคราะห2ข�อมูล (มรรค 2 วิมังสา)   

  1. สุ�มนักเรียนกลุ�มละ 1 คน ไปเขียนสูตรโมเลกุลโคเวเลนต6บนกระดาน  
โดยครูใช�ตัวอย�างเพิ่มเติมเพื่อย้ําความเข�าใจ และช�วยอธิบายให�ชัดเจนในกรณีมีผู�เรียน 
ยังไม�เข�าใจ 
  2. ครูเฉลยกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 2.3 โดยครูฉายคําตอบ ผ�านเครื่องฉาย
โปรเจคเตอร6 นักเรียนเปลี่ยนกันตรวจแบบข�ามกลุ�ม  
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  3. สุ�มนักเรียนกลุ�มละ 1 คน เรียกช่ือสารประกอบโคเวเลนต6บนกระดาน  
โดยครูใช�ตัวอย�างเพิ่มเติมเพื่อย้ําความเข�าใจ และช�วยอธิบายให�ชัดเจนในกรณีมีผู�เรียน 
ยังไม�เข�าใจ 
  4.  ครูเฉลยกิจกรรมการเรียนรู�ที่ 2.5 โดยครูฉายคําตอบ ผ�านเครื่องฉาย
โปรเจคเตอร6 นักเรียนเปลี่ยนกันตรวจแบบข�ามกลุ�ม  

 ข้ันท่ี 6 ข้ันสรุปผล ขยายความรู� (มรรค 3 อนุโพ) 
      1. นักเรียนและครูร�วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยให�ได�ข�อสรุปว�า

การเขียนสูตรสารโคเวเลนต6 ให�เขียนสัญลักษณ6ของธาตุเรียงลําดับตามหลักสากล พร�อมใส�
เลขบอกจํานวนอิเล็กตรอนที่จะใช�สร�างพันธะไว�ด�านบนขวาแต�ละธาตุ แล�วคูณไขว�ตัวเลขจะ
ทําให�ทราบว�าสารนั้น 1 โมเลกุล มีธาตุอะไรบ�าง และมีธาตุละกี่อะตอม 

      2. นักเรียนและครูร�วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยให�ได�ข�อสรุปว�า 
การเรียกช่ือสารโคเวเลนซ6ต�องทราบชนิดของธาตุและจํานวนธาตุที่เป1นองค6ประกอบ โดยใช�
ภาษากรีกในการบอกจํานวนธาตุที่เป1นองค6ประกอบ และเปลี่ยนช่ือธาตุพยางค6ท�ายเป1น  
ไ-ด6 

  3. ครูเพิ่มเติมความรู�ให�กับนักเรียนว�า ลําดับธาตุที่ใช�เขียนสูตรเคมีสามารถ
เขียนได�ตามข�อตกลงที่เป1นสากลดังนี้ 

                 Be, Si, C, Sb, As, P, N, H, Te, Se, S  
  At, I, Br, Cl, O, F 
  4. ครูอธิบายให�นักเรียนเข�าใจว�า สารโคเวเลนซ6บางชนิดอาจใช�ช่ือสามัญ

เรียก เช�น น้ํา (H2O), แอมโมเนีย (NH3), บอเรนหรือบอรีน (BH3), ฟอสฟ(น (PH3) และ  
อาร6ซีน (AsH3) 

 ข้ันท่ี 7 ข้ันประเมินผล และนําความรู�ไปใช�   

  1. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนหน�วยที่ 7 เรื่อง พันธะโคเวเลนต6 ใช�เวลา 
10 นาที ครูตรวจให�คะแนนและแจ�งให�นักเรียนทราบ 

     2. นักเรียนค�นคว�าบทความหรือคําศัพท6ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับชนิดของพันธะ 
การเขียนสูตร และการเรียกช่ือสารโคเวเลนซ6จากหนังสือเรียนภาษาอังกฤษหรือ 
อินเทอร6เน็ต และนําเสนอให�เพื่อนในห�องฟ|งรวบรวมคําศัพท6พร�อมทั้งคําแปลลงสมุดส�งครู  
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สื่อการเรียนรู� /แหล�งเรียนรู� 
 1. สื่อการเรียนรู� 
  1.1 ชุดการเรียนรู�ชุดการเรียนรู�แบบวัฏจักรการเรียนรู� 7 ขั้น ร�วมกับอริยสัจ 4  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป(ที่ 4 ชุดที่ 2 เรื่อง พันธะโคเวเลนต6 
  1.2 สารเคมี-อุปกรณ6 / กลุ�ม   
 2. แหล�งเรียนรู� 
  2.1 ห�องสมุดโรงเรียนดงมอนวิทยาคม 
  2.2 ศูนย6วิทยบริการ (ห�องศูนย6 Internet) 
  2.3 http://www. il.mahidol.ac.th/course/ap_chemistry/chemical_bonding/ 
vanderwaals.htm   
  2.4  http://www.geocities.com/chemical_bond_project/ionic9.htm 
  2.5 http:// wps.prenhall.com/wps/media/objects/439/449969/ Media 
Portfolio/ Chapter_08/FG08_11.JPG 
  2.6 http://www.nfe.go.thv/document/knowledge_che03.pdf 
 

การวัดผลและประเมินผล    
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ2 
ทดสอบก�อนเรียน 
ทดสอบหลังเรียน 

แบบทดสอบก�อนเรียน 
แบบทดสอบหลังเรียน 

- 
ผ�านเกณฑ6ร�อยละ 80 

สังเกตพฤติกรรมความมี
วินัยในตนอง 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนอง 

นักเรียนมีพฤติกรรมความมี
วินัยในตนองตั้งแต� 3 รายการ
ขึ้นไป ผ�านเกณฑ6การประเมิน 
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เฉลยแบบทดสอบก�อนเรียน เรื่อง พันธะโคเวเลนต2 
คําชี้แจง   จงทําเครื่องหมายวงกลม(O) ล�อมรอบอักษรที่เป1นคําตอบที่ถูกต�องที่สุดเพียง

คําตอบเดียว   
1. เหตุใดโลหะ Be สร�างพันธะโคเวเลนต6กับอโลหะบางชนิดเช�น Cl เกิดเป1น BeCl2 
            ก. อะตอมของ Be มีขนาดเล็กเล็ก มีค�าพลังงานไอออไนเซชันสูงจึงเสีย 
เวเลนซ6อิเล็กตรอนได�ยาก 
            ข. เพราะ Be เป1นโลหะ ส�วน O และ F เป1นอโลหะจึงเกิดสารประกอบโคเวเลนต6 
            ค. เพราะ Be เป1นกึ่งโลหะจึงสามารถเกิดพันธะโคเวเลนต6กับอโลหะได� 
            ง. เพราะ Be กับ O, F มีขนาดเล็กใกล�เคียงกัน จึงเกิดเป1นสารประกอบโคเวเลนต6 
 
2. เมื่อให�พลังงานแก�แกUสไฮโดรเจนจนกลายเป1นอะตอมของไฮโดรเจนดังสมการ 

H2(g)   +  436 kJ →  2H(g)   ข�อความใดกล�าวผิด 
             ก. ไฮโดรเจน  2 อะตอมมีพลังงานสูงกว�าไฮโดรเจน 1 โมเลกุล 
             ข. การเปลี่ยนแปลงในปฏิกิริยานี้ เป1นประเภทดูดความร�อน 
            ค.  โมเลกุลของไฮโดรเจนมีเสถียรภาพน�อยกว�าอะตอมของไฮโดรเจน 
            ง. เมื่อไฮโดรเจนอะตอมรวมตัวกันกลายเป1นโมเลกุลจะมีการคายพลังงาน 
 

3. ข�อความเกี่ยวกับพันธะโคเวเลนต6ข�อใดผิด 
            ก. พันธะโคเวเลนต6เป1นแรงยึดเหนี่ยวภายในโมเลกุล 
            ข.  พลังงานของพันธะเคมีจะเพิ่มขึ้นเมื่อความยาวพันธะเพิ่มขึ้น 
            ค. ในโมเลกุลโคเวเลนต6อิเล็กตรอนคู�ร�วมพันธะ ถือว�าเป1นของทั้งสองอะตอม 
ที่สร�างพันธะกัน 
            ง. พันธะโคเวเลนต6มีแรงดึงดูดระหว�างอิเล็กตรอนคู�ร�วมพันธะกับนิวเคลียสของ 
อะตอม 2 อะตอม ซึ่งสมดุลกับแรงผลักระหว�างนิวเคลียสของอะตอมคู�เดียวกันนั้น 
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H   C    C   H
H   H

Cl    Sn    Cl

Cl

Cl

4.  สารประกอบในข�อใดเขียนสูตรแบบจุดไม�ถูกต�อง 

           ก.           
 
  
            ข.  
                                       
  
            ค.      
 
 
            ง. 
         

5.  สูตรแบบเส�นของ CS2 ในข�อใดถูกต�อง 
            ก.   S = C= S     
            ข.   S – C= S 
            ค.   S–C – S     
            ง.   S–C≡ S 
 

6.  สูตรโมเลกุลของสารโคเวเลนต6 ข�อใด ถูกต�องท้ังหมด 

            ก.  H2S , AsI4   
            ข.  CCl4 , SiO2  
            ค.  PF3 , GeCl3     
            ง.  NH4, OF2     
 
7.  สารคู�ใดต�อไปนี้ที่ไม�เป1นไปตามกฎออกเตตทั้งหมด 
             ก.   PCl3  ,  ClF3   
             ข.   NF3  ,  BF3    
             ค.   BCl3  ,  BeCl2   
             ง.   ClF  ,  SF6 

H    Se    H                 H - Se - H
 

Cl  N  Cl 

Cl 
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8.  การเรียกช่ือสารประกอบโคเวเลนต6ในข�อใดถูกต�อง 
           ก. SiH4   ซิลิคอนเตตระไฮไดรด6      
           ข. N2O5  ไดไนโตรเจนเตตระออกไซด6 
           ค. CO    มอนอคาร6บอนมอนอออกไซด6     
           ง. P2S3   ไดฟอสฟอรัสซัลไฟด6 
 
9.  การอ�านช่ือสารข�อใดผิด 
           ก.   SiS2  ซิลิคอนไดซัลไฟด6    
           ข.   F2O   ไดฟลูออรีนออกไซด6 
           ค.   BF3   โบรอนไตรฟลูออไรด6    
           ง.   N2O3  ไดไนโตรเจนไตรออกไซด6 
 
10. CuSO4 .5 H2O อ�านว�า 
            ก.  คอปเปอร6 (I) ซัลเฟต (V) ไฮเดรต  
            ข.  คอปเปอร6 (I) ซัลเฟต เพนตะไฮเดรต  
            ค.  คอปเปอร6 (II) ซัลเฟต (V) ไฮเดรต   
            ง.   คอปเปอร6 (II) ซัลเฟตเพนตะไฮเดรต  
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เฉลยกิจกรรมการเรียนรู�ท่ี 2.1 
เรื่อง  การเกิดพันธะโคเวเลนต2 

คําชี้แจง  จงนําเลือกความที่กําหนดในข�อ ก – ช เติมลงในกรอบข�อความในรูปกราฟ 

ให�ถูกต�อง 
 ก.  ผลรวมแรงดึงดูดมากกว�าแรงผลัก    
 ข.  ผลรวมแรงดึงดูดเท�ากับแรงผลัก 
 ค.  ผลรวมแรงผลักมากกว�าแรงดึงดูด  
 ง.  เมื่อ 2 อะตอมไฮโดรเจนอยู�ไกลกันมีพลังงานค�าหนึ่ง 
 จ.  ความยาวพันธะของ H2 เท�ากับ 74 pm  
 ฉ.  พลังงานศักย6 (kJ/mol) 
 ช.  ระยะห�างระหว�างนิวเคลียส (pm) 

 
 

 
  
 

กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงพลังงานในการเกิดพันธะโคเวเลนต6ของโมเลกุลของแกUส
ไฮโดรเจน ที่มา : Silberberg, 2006, p.339  

1. เมื่อ 2 อะตอมไฮโดรเจน 

อยู�ไกลกันมีพลังงานค�าหน่ึง 

2. ผลรวมแรงดึงดูดมากกว�าแรงผลัก 

 

3. ผลรวมแรงดึงดูดเท�ากับแรงผลัก 

 

4.ผลรวมแรงผลกัมากกวา่แรงดงึดดู 

5. ความยาวพันธะของ H 2
 
เท�ากับ 74 pm 

 

6.ระยะห�างระหว�างนิวเคลียส (pm) 
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เฉลยกิจกรรมการเรียนรู�ท่ี 2.2 
 

คําชี้แจง  ให�นักเรียนเติมข�อความสั้น ๆ  ให�ถูกต�องและได�ใจความสมบูรณ6 

1. จงพิจารณากราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงพลังงานในการเกิดพันธะโคเวเลนต6 
ของโมเลกุลของแกUสไฮโดรเจน แล�วเติม ข�อความในข�อ 1.1 – 1.5 ให�ถูกต�อง 

          
 
 1.1  ความยาวพันธะ H – H มีค�าเท�ากับ 74 pm 
 1.2  พลังงานพันธะ H – H มีค�าเท�ากับ 436  kJ/ mol 
 1.3  ถ�านิวเคลียสอยู�ห�างกันมากกว�า 74 pm แรงดึงดูดจะมากกว�า แรงผลัก 
 1.4  ถ�านิวเคลียสอยู�ห�างกันน�อยกว�า 74 pm แรงดึงดูดจะน�อยกว�า แรงผลัก 
 1.5  ถ�านิวเคลียสอยู�ใกล�กันเท�ากับ 74 pm แรงดึงดูดจะเท�ากับ แรงผลัก 
2. อิเล็กตรอนที่อะตอมทั้งสองใช�ร�วมกันเพื่อสร�างพันธะเรียกว�าอิเล็กตรอนคู�ร�วมพันธะ 
3. อิเล็กตรอนที่อะตอมทั้งสองไม�ได�ใช�สร�างพันธะเรียกว�าอิเล็กตรอนคู�โดดเดี่ยว 

 
 

 
 

ใครตอบถูกท้ังหมด 

รับรางวัลไปเลยคนเก�ง 
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เฉลยกิจกรรมการเรียนรู�ท่ี 2.3 
เรื่อง  โดมโินการเขียนสูตรโครงสร�างลิวอิส 

คําชี้แจง    
1. กําหนดให�แผ�นโดมิโนที่มีสัญลักษณ6ของธาตุและและจํานวนเวเลนซ6อิเล็กตรอน 
แทนอะตอมของธาตุ  C, N, O, F, Cl,  H ดังนี้    
    
               
 
 
 
 
        
        
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ให�นักเรียนนําแผ�นโดมิโนที่แทนอะตอมของธาตุ  C, N, O, F, Cl,  H มาวางไว�บนโตUะ 
3. เลือกแผ�นโดมิโนที่แทนอะตอมของธาตุต�าง ๆ มาต�อกันเป1นสูตรโครงสร�างแบบจุดตาม
สูตรโมเลกุลในบัตรบันทึกกิจกรรม  
 

         • 

  •    C    • 

         • 

  

   •              

• 

   •               •

  

C 

 •         

• 

         

• 

         

C 

       •• 

      •N     • 

              • 

  

             •• 

   •        N         • 

       •

 

  

         •• 

    •  F   ••    

        •• 

  

              •• 

    ••   Cl   •      

 ••

 

  

       ••    • 

           N      • 

                 • 

  

  •     ••      

  •       N       

  •               

  

         ••     • 

  ••    O     • 

                   

 •      ••       

 •     O   ••    

                   

         •• 

   ••   F   •    

        •• 

  

          •• 

   •    Cl   ••        

         •• 

  

•      ••       

•      O   ••    

                   

  

    H  • 

 

 

  

  •  H   
 

 

       ••       

•     O     • 

       ••    
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ตัวอย�าง  จงนําแผ�นโดมิโนมาต�อกันเป1นแผนภาพแสดงสูตรโครงสร�างแบบจุดของ 

โมเลกุล CO2    
     - นักเรียนควรเลือกแผ�นโดมโินที่แทนอะตอมของธาตุ C 1 แผ�น และ O  2 แผ�น  
     -  เลือกวางแผ�นโดมิโนที่แทนอะตอมกลางคือ C โดยเลือกจากธาตุที่อยู� 
หมู�น�อยกว�าหรือธาตุที่สามารถสร�างพันธะได�มากกว�า เป1นอะตอมกลาง แล�วจึงนําแผ�น
โดมิโนที่แทนอะตอมของธาตุที่มาสร�างพันธะกับอะตอมกลางคือ O 2 แผ�นมาวางโดยต�อง

แสดงการใช�อิเล็กตรอนร�วมกัน (จุด •) แล�วทําให�เวเลนซ6อิเล็กตรอนของแต�ละอะตอม 
ครบ 8 โดยอิเล็กตรอนที่ใช�ร�วมกันให�นับเป1นของทั้งสองอะตอม ดังแผนภาพ  
 
 
 
 
  
4. ทําตามขั้นตอนข�อ 1-3 แต�เปลี่ยนจากโมเลกุลCO2 เป1นโมเลกุลอื่น ๆ  
ตามบัตรบันทึกกิจกรรมชุดที่ 4 ตอนที่ 2 
5. เขียนแผนภาพ โมเลกุลตามใบบันทึกกิจกรรมชุดที่ 4 ตอนที่ 2 โดยใช�เขียนสัญลักษณ6

ของธาตุ และใช�ปากกาน้ําเงินและ แดงเขียนจุด (•,•) แทนเวเลนซ6อิเล็กตรอนในแผนภาพ
และเขียนสูตรโครงสร�างแบบจุด ลงบัตรบันทึกกิจกรรมที่ดังนี้ 
      

:O::C::O: 
 
 
 
 
 
 
 
 

   •      • 

   •      •

 

  

         ••      • 

  ••    O     • 
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6. จงนําแผ�นโดมิโนมาต�อกันเป1นแผนภาพแสดงสูตรโครงสร�างแบบจุดของโมเลกุล  
พร�อมเขียนลงในช�องว�าง ต�อไปนี้ 
 

สูตร
โมเลกุล 

แผนภาพ 
สูตรโครงสร�าง 

แบบจุด 

CCl4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

OF2 

 
 
 
 

 

    
 

Cl2 

 
 
 
 

 
 

     Cl    Cl  

H2O 

 
 
 
 
 
 

 
 

H    O    H 

             • 

    • C      
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 •
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    •• Cl  ••      
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 •  Cl  ••    

     •• 

  

              •• 
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           • 
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         •• 

  

           •• 

       • O   
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            •• 

  

     •• 

 •   F  ••        

     •• 

  

         •• 

  ••    F    •          

         •• 

  

        •• 

   •   Cl  ••    

        •• 

  

        •• 

   ••  Cl •      
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สูตร
โมเลกุล 

แผนภาพ 
สูตรโครงสร�าง 

แบบจุด 

ClF 

 
 
    
 

 

N2 

 
 
 
 

 
 

N       N  

O2 

 
 
                                  
 

 

O    O    O
 

NH3 

 
 
 
                                             
 
 

                                                                           
 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

H    N   H

H 

Cl    F

        • 

       H 
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เฉลยกิจกรรมการเรียนรู�ท่ี 2.4 
 

คําชี้แจง นักเรียนเขียนตอบให�ถูกต�องและสมบูรณ6 

1. จงเขียนสูตรโมเลกุลของสารโคเวเลนต6ที่เกิดจากอะตอมของธาตุ ต�อไปนี้ให�ถูกต�อง 
 

ธาตุ 
หมู� กับ หมู� 

ตัวอย�างธาตุ  
(เรียงลําดับ) 

เขียนจํานวน e- ท่ีแต�ละธาตุ 
ใช�สร�างพันธะแล�วคูณไขว� 

สูตรโมเลกุล 
(อัตราส�วนอย�างต่ํา) 

4  กับ 6 Si      O Si 4       O2 Si 2O4  = SiO2 

4 กับ 7 C      Cl C4        Cl1 CCl4 

5 กับ 5 N       N N3        N3 N3 N3  = N2 

5 กับ 6 N       O N3        O2 N2O3 

5 กับ 7 P       Br P3        Br1 PBr3 

6 กับ 6 O       O O2        O2 O2 O2 = O2 

6 กับ 7 Se       Cl Se2       Cl1 SeCl2 

7 กับ 7 F         Cl Cl1         F1 ClF 

4 กับ H C        H C4        H1 CH4 

5 กับ H N        H N3        H1 NH3 

6 กับ H H      O H        O2 H2O 

7 กับ H Cl     H H1       Cl1 HCl 

H กับ H H      H H1       H1 HH = H2 

 
2. ธาตุบางชนิดที่สามารถเกิดสารประกอบที่มีเวเลนซ6อิเล็กตรอนเกินกฎออกเตตได�  
เพราะเหตุใด ให�เหตุผลประกอบ 
 ธาตุที่อยู�ในคาบที่ 3 ขึ้นไปสามารถเกิดสารประกอบแบบเกินกฎออกเตตได� 
เพราะมีอิเล็กตรอนวงนอกสุดอยู�ที่ช้ัน M จึงบรรจุอิเล็กตรอนได�มากถึง 18 อิเล็กตรอน 
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:::::::: 

........ 

.. 

3. จงเขียนสูตรโครงสร�างแบบจุดและแบบเส�นของโมเลกุลโคเวเลนต6ในตารางให�ถูกต�อง 

สาร สูตรแบบจุด สูตรแบบเส�น 

F2 F         F
 

F−F 

HCl 
 

H−Cl 
 

CH4 

H

H
H    C   H

 

H    C    H

H

H
 

H2Se H    Se    H                 H - Se - H
 HH

Se

 

CO2 

 

O      C     O  
 

O=C=O 
 

PH3 
H

H   P   H

 

H
H

H
P

 

HCN H:C:::N: H−C≡ N 

CH2O 
:O: 

H:C:H H - C - H

O

 

CH3Cl 
      Cl  
H ::::    C  :::: H 
         H 

C

Cl

H
H H

 

N2 N       N
 

N≡ N 

C2H4 H   C    C   H
H   H

 

HH   

H    C    C    H

 

CH3OH H   C   C   O   H
H O

H
 

H

OH

H   C   C   O   H1
2

3
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.. .. 

สาร สูตรแบบจุด สูตรแบบเส�น 

COCl2 Cl   C   Cl
O

   
 

O 

Cl− C− Cl 

N2H4      ........   ........ 
H::::N ::::N::::H 
    H   H 

N - N             (g)
H

H

H

H
 

NOBr 

 

N
O Br

 

 
4. จงเขียนสูตรโครงสร�างแบบจุดและแบบเส�นของโมเลกุลที่มีพันธะโคออดิเนตโคเวเลนต6  

สาร สูตรแบบจุด สูตรแบบเส�น 

O3 สูตรแบบจุด    O    O    O
 

สูตรแบบเสน้   O    O  =  O    หรือ   O - O = O
 

SO2 OSO
 

O  =  S→ O 
 

 
5. จงเขียนสูตรโครงสร�างแบบจุดและแบบเส�นของโมเลกุลโคเวเลนต6ของกรดออกซี 

สาร สูตรแบบจุด สูตรแบบเส�น 

HClO H   O   Cl   O
 

H - O - Cl →O 
หรือ   H - O - Cl  - O 

H2CO3 
O

H  O  C  O  H

 

H - O - C - O - H

O
 

HNO3 

  

HClO4 

    O  
H   O   Cl   O  

    
O

 

       O 

H−O−Cl −O 
     O 

 

H - O - N - O 

O O 

H  O  N  O  

Br NO

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



415 
 

เฉลยกิจกรรมการเรียนรู�ท่ี 2.5 
 

1. จงเขียนช่ือสารโคเวเลนต6ต�อไปนี้ให�ถูกต�อง 

สูตร ชื่อ สูตร ชื่อ 
NO ไนโตรเจนมอนอออกไซด6 NO2 ไนโตรเจนไดออกไซด6 

N2O4 ไดไนโตรเจนเตตระออกไซด6 N2O5 ไดไนโตรเจนเพนตระออกไซด6 

P2O5 ไดฟอสฟอรัสเพนตระออกไซด6 P4 O10 เตตระฟอสฟอรัสเพนตระออกไซด6 

Cl2O ไดคลอรีนมอนอออกไซด6 Cl2O7 ไดคลอรีนเฮปตะออกไซด6 

CO2 คาร6บอนไดออกไซด6 CO คาร6บอนมอนอออกไซด6 

CCl4 คาร6บอนเตตระคลอไรด6 AlF3 อะลูมิเนียมไตรฟลูออไรด6 

 
2. จงเรียกช่ือสารโคเวเลนต6ต�อไปนี้ 
 2.1  HCl      ช่ือ  ไฮโดรเจนคลอไรด6       
 2.2  HI     ช่ือ ไฮโดรเจนไอโอไดด6  
 2.3  HBr     ช่ือ  ไฮโดรเจนโบรไมด6       
 2.4  HF    ช่ือ ไฮโดรเจนฟลูออไรด6 
 2.5  H2Se    ช่ือ ไฮโดรเจนซิลไินด6    
 2.6  BeCl2  ช่ือ เบริลเลียมคลอไรด6  
 2.7  BeH2    ช่ือ เบริลเลียมไฮไดรด6        
 2.8  H2S    ช่ือ ไฮโดรเจนซัลไฟด6 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง พันธะโคเวเลนต2 
คําชี้แจง  จงทําเครื่องหมายวงกลม (O) ล�อมรอบอักษรที่เป1นคําตอบที่ถูกต�องที่สุดเพียง

คําตอบเดียว   
1. เมื่อให�พลังงานแก�แกUสไฮโดรเจนจนกลายเป1นอะตอมของไฮโดรเจนดังสมการ 

H2(g)  +  436 kJ →  2H(g)   ข�อความใดกล�าวผิด 
            ก.  เมื่อไฮโดรเจนอะตอมรวมตัวกันกลายเป1นโมเลกุลจะมีการคายพลังงาน 
            ข.  โมเลกุลของไฮโดรเจนมีเสถียรภาพน�อยกว�าอะตอมของไฮโดรเจน 
            ค.  การเปลี่ยนแปลงในปฏิกิริยานี้ เป1นประเภทดูดความร�อน 
            ง.  ไฮโดรเจน  2 อะตอมมีพลังงานสูงกว�าไฮโดรเจน 1 โมเลกุล  
 
2.  ข�อความเกี่ยวกับพันธะโคเวเลนต6ข�อใดผิด 
            ก. พันธะโคเวเลนต6มีแรงดึงดูดระหว�างอิเล็กตรอนคู�ร�วมพันธะกับนิวเคลียส 
ของอะตอม 2 อะตอม ซึ่งสมดุลกับแรงผลักระหว�างนิวเคลียสของอะตอมคู�เดียวกันนั้น 
            ข. ในโมเลกุลโคเวเลนต6อิเล็กตรอนคู�ร�วมพันธะ ถือว�าเป1นของทั้งสองอะตอม 
ที่สร�างพันธะกัน 
            ค.  พลังงานของพันธะเคมีจะเพิ่มขึ้นเมื่อความยาวพันธะเพิ่มขึ้น 
            ง.  พันธะโคเวเลนต6เป1นแรงยึดเหนี่ยวภายในโมเลกุล 
 
3.   จากสูตรโครงสร�างของโมเลกุล CO2   ข�อความใดกล�าวผิด 
           
   
            ก.  โมเลกุล CO2 อะตอมของคาร6บอนสร�างพันธะทั้งหมด 2 พันธะ 
            ข.  โมเลกุล CO2   มีจํานวนอิเล็กตรอนคู�ร�วมพันธะทั้งหมด 4 คู� 
            ค.  โมเลกุล CO2   มีจํานวนอิเล็กตรอนคู�โดดเดี่ยวทั้งหมด 4 คู� 
            ง.  โมเลกุล CO2   มีจํานวนอิเล็กตรอนคู�โดดเดี่ยวทั้งหมด 2 คู� 
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H   C    C   H
H   H

Cl    Sn    Cl

Cl

Cl

4.  สารประกอบในข�อใดเขียนสูตรแบบจุดไม�ถูกต�อง 
 
            ก.          
 
   
            ข.  
                                      
            ค.      
 
 
            ง.  
         
5.  สูตรแบบเส�นของ CS2 ในข�อใดถูกต�อง 
            ก.    S–C≡ S    
            ข.    S–C – S   
            ค.   S – C= S   
            ง.    S = C= S  
 
6.  สูตรโมเลกุลของสารโคเวเลนต6 ข�อใด ถูกต�องทั้งหมด 
            ก.  NH4, OF2      
            ข.  PF3 , GeCl3    
            ค.  CCl4 , SiO2   
            ง.  H2S , AsI4   
 
7. สารคู�ใดต�อไปนี้ที่ไม�เป1นไปตามกฎออกเตตทั้งหมด 
            ก.   ClF  ,  SF6  
            ข.   BCl3  ,  BeCl2    
            ค.   NF3  ,  BF3   
            ง.   PCl3  ,  ClF3  

H    Se    H                 H - Se - H
 

Cl  N  Cl 

Cl 
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8. การเรียกช่ือสารประกอบโคเวเลนต6ในข�อใดถูกต�อง 
            ก.  P2S3   ไดฟอสฟอรัสซัลไฟด6    
            ข.  CO     มอนอคาร6บอนมอนอออกไซด6 
            ค.  N2O5  ไดไนโตรเจนเตตระออกไซด6 
            ง.  SiH4    ซิลิคอนเตตระไฮไดรด6  
 
9. การอ�านช่ือสารข�อใดผิด 
            ก.  N2O3   ไดไนโตรเจนไตรออกไซด6   
            ข.   BF3    โบรอนไตรฟลูออไรด6  
            ค.   F2O  ไดฟลูออรีนออกไซด6   
            ง.   SiS2  ซิลิคอนไดซัลไฟด6  
 
10. CuSO4 5. H2O อ�านว�า 
            ก.   คอปเปอร6 (II) ซัลเฟตเพนตะไฮเดรต 
            ข.   คอปเปอร6 (II) ซัลเฟต (V) ไฮเดรต  
            ค.   คอปเปอร6 (I) ซัลเฟต เพนตะไฮเดรต   
            ง.   คอปเปอร6 (I) ซัลเฟต (V) ไฮเดรต  
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



420 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช�เก็บรวบรวมข�อมูล 
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แบบวัดความมีวินัยในตนเอง 
ช่ือ…………………………..………..………………………..ช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ …..……../…...…..เลขที่………... 

คําชี้แจง แบวัดความมีวินัยในตนเองฉบับนี้ ต)องการถามการกระทําของนักเรียน ในเรื่อง

เกี่ยวกับการเรียนและเรื่องทั่วไป โดยให)นักเรียนอ1านข)อความ แล)วพิจารณาว1านักเรียน
ปฏิบัติตามข)อความนั้น ๆ หรือไม1เพียงใด จากตัวเลือกที่กําหนดให) คือ 
  มากที่สุด หมายถึง นักเรียนได)ปฏิบัติตามข)อความนั้นมากที่สุด 
  มาก หมายถึง นักเรียนได)ปฏิบัติตามข)อความนั้นมาก 
  ปานกลาง หมายถึง นักเรียนได)ปฏิบัติตามข)อความนั้นปานกลาง 
  น)อย หมายถึง นักเรียนได)ปฏิบัติตามข)อความนั้นน)อย 
  น)อยที่สุด หมายถึง นักเรียนได)ปฏิบัติตามข)อความนั้นน)อยที่สุด 
 คําตอบที่นักเรียนเลือกตอบจะไม1มี ถูก หรือ ผิด ข)อสําคัญขอให)นักเรียนตอบแบบ
วัดนี้ให)ตรงกับสภาพความเป=นจริงของตัวเองให)มากที่สุดเท1าที่จะเป=นได) และคําตอบของ
นักเรียนจะไม1มีผลกระทบต1อผลการเรียนของนักเรียนวิธีตอบแบบวัด ให)นักเรียนใส1
เครื่องหมาย � ลงในช1องตัวเลือกที่เห็นว1าตรงกับการกระทําที่แท)จริงของนักเรียน และใน
แต1ละข)อนักเรียนกาเครื่องหมาย �ได)เพียงช1องเดียวเท1านั้น ดังตัวอย1างการตอบดังนี้ 
 

ข�อท่ี ข�อความ มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง 

น�อย น�อยท่ีสุด 

1 แม)ว1างานที่ครูให)ทําจะน1า
เบื่อหน1ายและไม1น1าสนใจ
นักเรียนก็จะพยายามทํา
จนเสร็จเรียบร)อย 

�   

 
  

2 นักเรียนไม1เคยคิดที่จะทํา
อะไรขึ้นมาเอง เวลาจะทํา
อะไรต)องมีคนคอยบอกให)
ทําทุกครั้ง 

   �  

ถ)านักเรียนต)องการเปลี่ยนคําตอบ ให)ทําเครื่องหมาย (×) ทับคําตอบเดิม  
แล)วจึงเลือกคําตอบใหม1ตามที่นักเรียนต)องการ                 

                      ขอขอบคุณในความร1วมมือ 
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ลําดับ พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ระดับการปฏิบัติ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น)อย น)อย
ที่สุด 

ความรับผิดชอบ      

1 นักเรียนให)ความร1วมมือในการทํา
กิจกรรมในการเรียนอย1างเต็ม
ความสามารถ 

     

2 แม)ว1างานที่ครูให)ทําจะน1าเบื่อ
หน1ายและไม1น1าสนใจนักเรียนก็จะ
พยายามทําจนเสร็จเรียบร)อย 

     

3 นักเรียนสนใจศึกษาหาความรู) 
เพื่อพัฒนาความสามารถของ
ตนเอง 

     

4 ในการเรียน นักเรียนมักจะทบทวน
และแก)ไขงานที่ทําก1อนส1งงาน 

     

5 นักเรียนเข)าห)องเรียนช)าอยู1เป=น
ประจํา 

     

6 ขณะเรียนวิชาเคมีนักเรียน 
มักนํางานอื่นขึ้นมาทํา 

     

ความเชื่อมั่นในตนเอง      

7 ในการตัดสินใจทํางานใด ๆ 
นักเรียนมักจะเกิดความลังเล 
กลัวว1าจะทําได)ไม1ดี 

     

8 นักเรียนทํางานด)วยตนเอง
มากกว1าที่จะให)คนอื่นทําให) 

     

9 เวลาที่ครูให)ลุกขึ้นตอบคําถาม 
นักเรียนมักจะใจเต)นแรง 

     

10 เมื่อนักเรียนไม1เข)าใจที่ครูสอน
นักเรียนจะซักถามให)เข)าใจ 
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ลําดับ พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ระดับการปฏิบัติ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น)อย น)อย
ที่สุด 

11 เวลาจะทําอะไรต)องมีคนคอยบอก
ให)ทํา 

     

12 ถ)าครูให)ออกไปพูดหน)าช้ันนักเรียน
จะมือสั่น แข)งขาสั่น และเสียงสั่น 

     

ความอดทน      

13 นักเรียนทํางานด)วยความตั้งใจจริง
และอดทน 

     

14 นักเรียนมักโต)เถียงกับเพื่อนโดยใช)
อารมณJ 

     

15 เมื่องานที่นักเรียนกําลังทํามี
อุปสรรค นักเรียนมักหมดความ
พยายามที่จะทํางานนั้นต1อไป 

     

16 นักเรียนจะเอาใจจดจ1ออยู1กับงาน
ไม1ละทิ้งจนกว1างานจะเสร็จ 

     

17 เมื่อทํากิจกรรมต1าง ๆ ในวิชาเรียน
ไม1ได) นักเรียนจะเลิกทําทันที 

     

18 นักเรียนมักมีปฏิกิริยาโต)ตอบอย1าง
รุนแรงเมื่อมีปKญหาเพียงเล็กน)อย 

     

19 นักเรียนไม1เคยลอกคําตอบหรือ
แอบดูกระดาษคําตอบของเพื่อน
ในเวลาสอบ 

     

20 เมื่อถูกจับได)ว1าทําความผิด 
นักเรียนจะปฏิเสธไว)ก1อน  
แล)วค1อยหาวิธีแก)ไขภายหลัง 

     

21 นักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งของครู 
ทั้งต1อหน)าและลับหลัง 
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ลําดับ พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ระดับการปฏิบัติ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น)อย น)อย
ที่สุด 

ความซื่อสัตย'      

22 นักเรียนบอกครูว1า การบ)านเสร็จ
แล)วแต1ลืมเอามาทั้ง ๆ ที่ตนยังทํา
ไม1เสร็จ 

     

23 เมื่อนักเรียนเก็บเงินหรือสิ่งของได)
จะนําไปแจ)งครู 

     

24 เมื่อนักเรียนทําข)อสอบไม1ได) 
นักเรียนจะแอบดูข)อสอบเพื่อน 
ในห)องสอบ 

     

ลักษณะความเป=นผู)นํา      

25 เมื่อนักเรียนเห็นเพื่อนขีดเขียน 
โตLะเรียน ผนังห)องเรียนนักเรียน
พยายามเตือนเพื่อนไม1ให)กระทํา 

     

26 เมื่อเพื่อนแสดงความคิดเห็นไม1
ตรงกัน นักเรียนจะวางตน 
เป=นกลาง ไม1ลําเอียง 

     

27 นักเรียนมักกล1าวโทษว1าเป=น
ความผิดของผู)อื่น เมื่อทํางานกลุ1ม
แล)วเกิดผิดพลาด 

     

28 เมื่อมีผู)มาแสดงความคิดเห็น 
ที่ขัดแย)งนักเรียนจะรับฟKงจนจบ 
ก1อนที่จะแสดงเหตุผล 

     

29 นักเรียนจะไม1กล1าวโทษว1าเป=น
ความผิดของผู)อื่นเมื่อทํางานกลุ1ม
แล)วเกิดผิดพลาด 
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ลําดับ พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ระดับการปฏิบัติ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น)อย น)อย
ที่สุด 

30 ถึงแม)จะไม1ใช1งานที่นักเรียน
รับผิดชอบแต1ถ)าช1วยได)นักเรียน 
จะรีบช1วยทันที 

     

การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม      

31 นักเรียนมักจะชวนเพื่อนคุย 
ในขณะที่ครูสอน 

     

32 นักเรียนมักจะปฏิบัติตามกฎของ
โรงเรียน 

     

33 นักเรียนชอบที่จะขีดเขียนข)อความ
ลงบนโตLะ ผนังช้ันเรียน หรือ 
ในห)องน้ํา 

     

34 นักเรียนจะแต1งกายเรียบร)อยและ
ถูกต)องตามระเบียบของโรงเรียน 

     

35 นักเรียนแอบเล1นกับเพื่อน ๆ 
ในขณะที่ครูกําลังสอน 

     

36 ในโรงเรียนมีปOายบอกห)ามเดินลัด
สนามนักเรียนปฏิบัติตามข)อห)าม 
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แบบสังเกตพฤตกรรมความมีวินัยในตนเอง 
     พฤติกรรม 
        ความม ี
         วินัยใน 
          ตนเอง 
เลขท่ี 

 

ความ
รับผิดชอบ 

ความ
เช่ือม่ันใน
ตนเอง 

ความ
อดทน 

ความ
ซื่อสัตยJ 

ลักษณะ
ความเป=น

ผู)นํา 

การปฏิบัติ
ตนตามกฏ
ระเบียบ

ของสังคม 

รวม 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
 

หมายเหตุ  ให)บันทึกโดยใช)เครื่องหมาย 

 �  =  แสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคJตามคาดหวัง 

 �    = ไม1แสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคJตามคาดหวัง 
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แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห' 
ระดับมัธยมศึกษาป2ท่ี 4 

      คําชี้แจง 
    1. แบบทดสอบฉบับนี้มีข)อสอบทั้งหมด 45 ข)อ ใช)เวลา 60 นาที 

              2. แบบทดสอบฉบับนี้เป=นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให)นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูก 

 ที่สุดเพียงคําตอบเดียว โดยกากบาท ( × ) ลงในช1อง ก, ข, ค หรือ ง ในกระดาษคําตอบ 
 ตามที่ต)องการ  ดังตัวอย1างการตอบข)อ 0 

ข)อ ก ข ค ง 

0   ×  

 

      ถ)าต)องการเปลี่ยนคําตอบให)กา   ×   ทับข)อนั้นแล)วกากบาทเลือกข)อใหม1 เช1น  
      เปลี่ยนข)อ ค เป=นข)อ ก 

ข)อ ก ข ค ง 

0 ×  ×  

 
              3. คําถามในแต1ละข)อมีคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว เกณฑJการให)คะแนน 
 ในแต1ละข)อ คือ ตอบถูกได) 1 คะแนนและตอบผิดได) 0 คะแนน ถ)าตอบเกินหนึ่งคําตอบ 
 หรือไม1ตอบเลยถือว1าไม1ได)คะแนนในข)อนั้น 

    4. ห)ามขีดเขียนหรือทําสัญลักษณJใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 

              5. เมื่อสอบเสร็จแล)วให)ส1งกระดาษคําตอบและแบบทดสอบที่กรรมการคุมสอบ 
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สถานการณ' ใช�ตอบคําถาม ข�อ 1-2 
         ปKจจุบัน โลกมีอุณหภูมิสูงขึ้นทุกวัน ทําให)มนุษยJเกิดความเครียด อันเนื่องมาจาก
อากาศร)อน การที่อุณหภูมิของโลกสูงขึ้นนี้ เพราะว1ามีปริมาณกLาซคารJบอนไดออกไซดJ
แพร1กระจายอยู1ในช้ันบรรยากาศเป=นจํานวนมาก และที่สําคัญไปกว1านั้นคือ ปSาไม)ถูกทําลาย
ไปมาก ทําให)น้ําแข็งขั้วโลกละลาย เกิดน้ําท1วมฉับพลันในส1วนต1าง ๆ ของโลกเกิดความ
เดือดร)อน และความเสียหายแก1สิ่งมีชีวิตบนโลกอย1างมหาศาล 
1. ข)อความข)างต)นกล1าวถึงเรื่องใด(วิเคราะหJความสําคัญ) 
      ก. น้ําท1วมโลก         ข. ปSาไม)ถูกทําลาย  
      ค. อุณหภูมิของโลก  ง. กLาซคารJบอนไดออกไซดJ 
2. ข)อใดกล1าวถูกต)อง(วิเคราะหJความสัมพันธJ) 

      ก. น้ําท1วม� อากาศร)อน� ปSาไม)ถูกทําลาย 

      ข. อากาศร)อน� น้ําท1วม �ปSาไม)ถูกทําลาย 

      ค. อากาศร)อน �ปSาไม)ถูกทําลาย� เกิดความเครียด 

      ง. ปSาไม)ถูกทําลาย� อากาศร)อน �เกิดความเครียด 
3. B, Si, Ge, As, Sb, Te, At ข)อใดถูกต)อง (วิเคราะหJความสําคัญ) 
      ก. โลหะ        ข. อโลหะ      ค. กึ่งโลหะ      ง. แกLสเฉื่อย 
4. ไฮโดรเจน : แกLส     ปรอท : ? (วิเคราะหJความสัมพันธJ) 
      ก. แกLส        ข. อากาศ       ค. ของแข็ง      ง. ของเหลว 
5. _? : กึ่งโลหะ _ ? : อโลหะ(วิเคราะหJความสัมพันธJ) 
      ก. Al : Cl       ข. Si : F         ค. C : Br        ง. B : Fr 
6. NaCl : ไอออนิก       ? : โคเวเลนตJ (วิเคราะหJความสัมพันธJ) 
      ก. NaOH       ข. FeCl2      ค. BeCl2      ง. CuSO4 
7. จากคําประพันธJ“บนฟOาบ1มีน้ํา ในดินซ้ํามีแต1ทราย น้ําตาที่ตกราย ก็ รีบซาบบ1 รอซึม”  
คําประพันธJนี้ผู)แต1งต)องการนําเสนอสิ่งใด (วิเคราะหJความสําคัญ) 
      ก. วัฎจักรของธรรมชาติ       ข. การว1างงานของประชาชน  
      ค. ปKญหาน้ําท1วมภาคใต)       ง. ความแห)งแล)งของภาคอีสาน 
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8. BCl3 มีรูปร1างโมเลกุลตรงกับข)อใด(วิเคราะหJความสัมพันธJ) 
      ก. สามเหลี่ยมแบนราบ        ข. ทรงเหลี่ยมสี่หน)า  
      ค. พีระมิดฐานสามเหลี่ยม    ง. พีระมิดคู1ฐานสามเหลี่ยม 
9. สารอาหารประเภทโปรตีนเมื่อนํามาทดสอบกับสารละลายไบยูเร็ตจะเปลี่ยนเป=นสีม1วง 
สายฝน มีอาหารชนิดหนึ่งเมื่อนํามาทดสอบกับสารละลายไบยูเร็ตปรากฏว1าเปลี่ยนเป=นสีม1วง
ข)อใดสรุปได)ถูกต)อง (วิเคราะหJหลักการ) 
      ก. อาหารชนิดนั้นคือน้ําเต)าหู)        ข. อาหารชนิดนั้นคือน้ําส)มคั้น  
      ค. อาหารชนิดนั้นคือน้ําฟKกทอง     ง. อาหารชนิดนั้นคือน้ําข)าวโพด  
10. จากสถานการณJ  
       “ยาอนาโปรมีน” เป=นยาอันตรายเคยมีการยกเลิกทะเบียนไปเมื่อป� 2532 แต1ยังคงมี
การอนุญาตให)ใช)กับผู)ใหญ1 อย1างไรก็ตาม ยังมีการผลิตในรูปของยาน้ําเช่ือมมีฉลากที่ชัดเจน 
ที่สําคัญยังมีการหาซื้อยาได)ในบางพื้นที่ ผู)บรโิภคควรระมัดระวังตัวเอง ไม1ซื้อยาเจริญอาหาร
แบบนี้มาให)เด็กกินเอง เพราะการกระตุ)นให)เด็กเจริญเติบโตแบบนี้ เมื่อถึงวัยผู)ใหญ1พวกเขา
จะตัวเตี้ยในที่สุด” 
หลักการสําคัญของบทความนี้ เพื่ออะไร(วิเคราะหJหลักการ) 
       ก. เพื่อให)ผู)ผลิตติดฉลากยาให)ชัดเจน 
       ข. เพื่อบอกสรรพคุณของยาเจริญอาหารสําหรับเด็ก 
       ค. เพื่อบอกให)ทราบว1า ยาอนาโปมีน ถูกผลิตในรูปของน้ําเช่ือม 
       ง. เพื่อให)ผู)บริโภค ระมัดระวัง ไม1ซื้อยาอนาโปรมีน มาให)เด็กกินเอง 
คําช้ีแจง จากสถานการณJ ใช)ตอบคําถาม ข)อ 11 
     “ปKจจุบันเกษตรกรมักใช)สารเคมีฉีดพ1นในไร1นา สวน ทําให)สารเคมีตกค)างอยู1ในดิน 
เมื่อฝนตกลงมาจะชะหน)าดิน และสารเคมีก็จะตกลงไปอยู1ในน้ํา เมื่อคนนําสัตวJน้ํามา
รับประทานสารเคมีก็จะเข)าไปสะสมในร1างกายของคนเราทําให)เกิดโรคต1าง ๆ และเจ็บปSวย” 
11. มนุษยJรับประทานเนื้อสัตวJประเภทใด มโีอกาสได)รับสารเคมีตกค)างมากที่สุด(วิเคราะหJ
หลักการ) 
      ก. วัว        ข. ไก1         ค. หมู       ง. ปลา 
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คําช้ีแจง จากสถานการณJ ใช)ตอบคําถาม ข)อ 12-13 
     นักวิทยาศาสตรJสหรัฐฯ แจ)งว1าสามารถเพาะหัวผักกาดแดงที่ถูกตัดแต1งหน1วยพันธุกรรม
จนมีธาตุแคลเซียมมากขึ้นกว1าเดิมถึงร)อยละ 41 ศาสตราจารยJเคนดาล เฮิรJสชี ในทมี
นักวิทยาศาสตรJ วิทยาลัยแพทยJเบยJเลอรJ กล1าวว1า “หัวผักกาดแดงได)เพาะขึ้นในบรรยากาศ 
ภายใต)การควบคุมและเฝOาติดตามดูแลอย1างใกล)ชิดและยังจะต)องทําการวิจัยต1ออีกมาก 
จึงจะปลูกออกมาจําหน1ายในตลาดได)แต1ก็หวังว1าจะปลูกเพื่อให)คนบรโิภคได)ปริมาณแร1ธาตุ
อย1างพอเพียง หัวผักกาดแดงที่บรโิภคกันอยู1ตามปกติ จะมีแคลเซียมอยู1ไม1ถึง 1,000 
มิลลิกรัม ซึ่งเป=นปริมาณที่ร1างกายจําเป=นต)องได)รับ 
12. จากบทความ สิ่งใดมีความสัมพันธJกัน มากที่สุด(วิเคราะหJความสัมพันธJ) 
      ก. หัวผักกาดแดง ที่บริโภคตามปกติมีปริมาณแคลเซียมมากเกินความต)องการของ
ร1างกาย 
      ข. ประชาชนขาดธาตุแคลเซียมนักวิทยาศาสตรJ จึงหาวิธีเติมธาตุแคลเซียมลงใน 
หัวผักกาด 
      ค. นักวิทยาศาสตรJหาทางเพิ่มปริมาณธาตุแคลเซียม โดยการตัดแต1งพันธุกรรม 
ผักกาดแดง 
      ง. หัวผักกาดแดงที่มีขายในท)องตลาดมีจํานวนจํากัด นักวิทยาศาสตรJจึงหาทางเพิ่ม
ปริมาณ 
13. หลักการสําคัญ ของบทความนี้ เพื่ออะไร (วิเคราะหJหลักการ) 
      ก. เพื่อแนะนําให)ประชาชนรับประทานหัวผักกาดแดง 
      ข. เพื่อให)ผู)เพาะปลูกหัวผักกาดแดง ควบคุมดูแลอย1างใกล)ชิด 
      ค. เพื่อให)ทราบว1าหัวผักกาดแดงที่บรโิภคในปKจจุบัน มีธาตุแคลเซียมน)อย 
      ง. เพื่อให)ทราบผลการวิจัย เกี่ยวกับการตัดแต1งพันธุกรรมในหัวผักกาดแดง 
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คําช้ีแจง จากสถานการณJ ใช)ตอบคําถาม ข)อ 14-15 
      บมจ.ปตท. (PTT) ประกาศปรับขึ้นราคาขายปลีกน้ํามันเบนซิน และแกLสโซฮอลJทุกชนิด  
30 สตางคJ/ลิตร และเบนซิน 91 ปรับขึ้น 50 สตางคJ/ลิตร พร)อมปรับขึ้นราคาขายปลีกน้ํามัน
ดีเซลอีก 20 สตางคJ/ลิตร มีผลในวันพรุ1งนี้ หลังราคาน้ํามันดิบในตลาดโลกปรับขึ้นมาก 
ส1งผลให)ราคาขายปลีกน้ํามัน ของปตท. ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล วันพรุ1งนี้เป=นดังนี้ 
เบนซินออกเทน 95 อยู1ที่ 32.79 บาท/ลิตร เบนซิน ออกเทน 91 อยู1ที่ 31.69 บาท/ลิตร  
แกLสโซฮอลJ 95 อยู1ที่ 28.79 บาท/ลิตร แกLสโซฮอลJ 91 อยู1ที่ 27.99 บาท/ลิตร ส1วนดีเซล  
อยู1ที่ 29.14 บาท/ลิตร  และไบโอดีเซล อยู1ที ่28.34 บาท/ลิตร (http://www.pttplc.com) 
14. จากสถานการณJนี้ ถ)านักเรียนมียานพาหนะที่ใช)เช้ือเพลิงได)ทั้งน้ํามันเบนซินและ 
แกLสโซฮอลJ ต)องการประหยัดค1าใช)จ1ายควรเลือกใช)เช้ือเพลิงใด (วิเคราะหJหลักการ) 
      ก. แกLสโซฮอลJ 91  ข. แกLสโซฮอลJ 95  ค. เบนซิน ออกเทน 91   ง. เบนซิน ออกเทน 95 
15. จากสถานการณJ สิ่งใดมีความสัมพันธJกันมากที่สุด(วิเคราะหJความสัมพันธJ) 
      ก. ราคาน้ํามันดิบในตลาดโลกปรับสูงขึ้นทําให) ปตท. ปรับขึ้นราคาขายปลีกน้ํามัน 
      ข. แม)ว1าน้ํามันดีเซลปรับขึ้นเพียง 20 สตางคJ / ลิตร แต1ราคาขายยังคงสูงกว1าน้ํามัน 
ชนิดอื่น 
      ค. การปรับขึ้นราคาน้ํามันเบนซินมีผลทําให)แกLสโซฮอลJทุกชนิดปรับขึ้น  
30 สตางคJ /ลิตร 
      ง. ไทยเป=นประเทศเกษตรกรรม ราคาแกLสโซฮอลJจึงไม1ขึ้นกับราคาน้ํามันดิบ 
ในตลาดโลก 
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คําช้ีแจง จากสถานการณJ ใช)ตอบคําถามข)อ 16-18 
      หัวหน)ากองไฟฟOา เขื่อนจุฬาภรณJ เปyดเผยว1าขณะนี้มีน้ําเหลืออยู1ในเขื่อนประมาณ  
ร)อยละ 60 เท1านั้น ทั้งที่ตัวเขื่อนสามารถเก็บน้ําได)ถึง 188 ล)านลูกบาศกJเมตร ทั้งนี้ 
เป=นผลมาจากฝนป�นี้มีฝนตกบริเวณหน)าเขื่อนน)อยมาก อย1างไรก็ตามในช1วงนี้เกษตรกรที่ทํา
นา ยังไม1ได)รับความเดือดร)อน เพราะได) จัดสรรน้ําให)อย1างทั่วถึง แต1คาดว1าในฤดูแล)งต1อไปนี้
อาจจะต)องมีการจํากัดพื้นที่การปลูกพืชในฤดูแล)งเพื่อแก)ปKญหา ทางการได)แต1งตั้งกรรมการ
ขึ้นชุดหนึ่ง เพื่อทําหน)าที่ในการจัดสรรน้ําในเขื่อน เพื่อยังประโยชนJแก1เกษตรกรมากที่สุด
(วิเคราะหJความสําคัญ) 
16. จากข)อมูลกล1าวถึงปKญหาใดเป=นสําคัญ 
       ก. เกษตรกรขาดแคลนน้ํา  
       ข. การจํากัดพื้นที่การปลูกพืช  
       ค. ความเดือดร)อนของเกษตรกร 
       ง. ปริมาณน้ําในเขื่อนจุฬาภรณJลดลง 
17. จากปKญหาดังกล1าว สัมพันธJกับข)อใดมากที่สุด (วิเคราะหJความสัมพันธJ) 
      ก. คณะกรรมการจัดสรรน้ํา 
      ข. เจ)าหน)าที่ดูแลเขื่อน 
      ค. ประชากรในพื้นที่เขื่อน  
      ง. เกษตรกรในพื้นที่เขื่อน 
18. จากปKญหาดังกล1าว แก)ไขได)โดยวิธใีดดีที่สุด (วิเคราะหJหลักการ) 
      ก. ปลูกไม)ต)นให)มากขึ้น  
      ข. จํากัดปริมาณน้ําแก1เกษตรกร  
      ค. ลดพื้นที่ทําการเกษตรในฤดูแล)ง  
      ง. ส1งเสริมให)ทําอาชีพอื่นแทนอาชีพเกษตรกร  
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คําช้ีแจง จากสถานการณJ ใช)ตอบคําถามข)อ 19-20 
        สารซีเอฟซีที่มีอยู1มากมายในกระปzองสเปรยJ คือตัวการสําคัญที่ทําลายโอโซน 
ในช้ันบรรยากาศที่ช1วยปOองกันไม1ให)อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น แม)การใช)สเปรยJจะส1งผลกระทบ
ต1อสิ่งแวดล)อมมากมาย แต1คนส1วนใหญ1ยังคงนิยมใช)สเปรยJกันอย1างแพร1หลาย เพราะ
นอกจากจะเป=นผลิตภัณฑJที่อํานวยความสะดวกสบาย ยังมใีห)เลือกมากมายหลายชนิด  
ไม1ว1าจะเป=นสเปรยJฉีดผม สเปรยJระงับกลิ่นกาย สเปรยJในน้ําหอมปรับอากาศ 
19. จากข)อมูลกล1าวถึงเรื่องใดเป=นสําคัญ(วิเคราะหJความสําคัญ) 
     ก. การใช)สเปรยJของคนไทย  
     ข. แหล1งกําเนิดสารซีเอฟซี  
     ค. สารซีเอฟซีที่เกิดจากการใช)สเปรยJ 
     ง.ผลกระทบที่เกิดจากการใช)สเปรยJ 
20. จากปKญหาดังกล1าว จะเกิดผลเสียในเรื่องใดมากที่สุด(วิเคราะหJหลักการ) 
     ก. อุณหภูมโิลกสูงขึ้นผิดปกติ  
     ข. เกิดมลภาวะอากาศเป=นพิษ  
     ค. เสียค1าใช)จ1ายสูงในการกําจัดขยะ  
     ง. เกิดกรระเบิดจากกระปzองที่มีแรงอัดสูง 

คําช้ีแจง จากสถานการณJ ใช)ตอบคําถามข)อ 21-22 
     ผลิตภัณฑJเครื่องหนังเป=นสิ่งของเครื่องใช)ในรูปแบบต1าง ๆ ทั้งรองเท)า กระเปzา เบาะรถ 
ซึ่งจะต)องได)รับการเช็ดถูบ1อยครั้งโดยใช)ครีมขัดเงาเครื่องหนังเพื่อให)เครื่องหนังนั้นขึ้นเงา 
จึงจะดูสวยงาม เยาวชนจากขอนแก1นจึงคิดค)นครีมขัดเงาเครื่องหนัง สูตรน้ํามันเครื่องเก1า
ผสมไขมันสัตวJ ที่ให)ประสิทธิภาพทัดเทียมครีมจากสารเคมีสังเคราะหJ แต1ราคาถูกกว1าเท1าตัว 
(หนังสือพิมพJกรุงเทพธุรกิจ) 
21. การจัดลําดับความสําคัญของข)อความเป=นอันดับแรกในสถานการณJนี้ คือ 
(วิเคราะหJความสําคัญ) 
     ก. ผลิตภัณฑJเครื่องหนัง  
     ข. เยาวชนจากขอนแก1น 
     ค. ครีมขัดเงาเครื่องหนัง  
     ง. สารเคมีสังเคราะหJ 
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22. หลักการของสถานการณJนี้เพื่อส1งเสริมให)เยาวชนเห็นคุณค1าเรื่องอะไร(วิเคราะหJ
หลักการ) 
     ก. กระบวนการผลิตครีมขัดเงา  
     ข. การรไีซเคิลน้ํามันเครื่องเก1า 
     ค. สารเคมีสังเคราะหJ  
     ง. ผลิตภัณฑJเครื่องหนัง 
     คําช้ีแจง จากสถานการณJ ใช)ตอบคําถามข)อ 23-24 
       อย.ตรวจสอบพบว1าเว็บไซตJที่ขายยาทําแท)งมีช่ือว1าไซโตเทคฟอรJยู ส1วนยาทําแท)ง 
ที่ขายให)แก1นักเรียน ม.6 คือ ยาไซโตเทค (Cytotec) ซึ่งจัดเป=นยาควบคุมพิเศษให)ใช)เฉพาะ 
ในโรงพยาบาลขึ้นทะเบียนตํารับยากับ อย. เลขที่ 1C 38/46 มีลักษณะเป=นเม็ดสีขาวรูปหก
เหลี่ยมมีข)อบ1งใช)เพื่อรักษาแผลบริเวณลําไส)เล็กส1วนต)นและกระเพาะอาหาร ห)ามใช)ในสตรี 
มีครรภJ หรือสตรีที่มีแผนตั้งครรภJ เนื่องจากจะเพิ่มความแรงของการบีบตัวของมดลูกในเวลา
มีครรภJ จนอาจทําให)การปฏิสนธใินครรภJถูกขับออกเป=นบางส1วนหรือทั้งหมด (วันที่ 16 
ตุลาคม พ.ศ.2553 ป�ที่ 20 ฉบับที่ 7261 ข1าวสดรายวัน) 
23. จากสถานการณJนี้กล1าวถึงเรื่องใดเป=นสําคัญ (วิเคราะหJความสําคัญ) 
     ก. เว็บไซตJที่ขายยาทําแท)ง 
     ข. วิธใีนการทําแท)งของนักเรียน ม.6 
     ค. ยาไซโตเทค เป=นยาควบคุมพิเศษใช)เฉพาะในโรงพยาบาล 
     ง. ยาไซโตเทค ใช)เพื่อรักษาแผลบริเวณลําไส)เล็กส1วนต)นและกระเพาะอาหาร 
24. หลักการสําคัญของข)อความจากสถานการณJนี้ เพื่ออะไร (วิเคราะหJหลักการ) 
     ก. เพื่อให)หญิงมีครรภJ ระมัดระวังไม1ซื้อยาไซโตเทค มาใช)เอง 
     ข. เพื่อบอกให)ทราบว1ายาไซโตเทค ถูกลักลอบนํามาใช) 
     ค. เพื่อให)ผู)ขายตระหนักเห็นโทษ 
     ง. เกิดขึ้นเพื่อบอกวิธใีนการใช)ยา 
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คําช้ีแจง จากสถานการณJ ใช)ตอบคําถามข)อ 25-26 
      “ยาลูกกลอน” ผสมสเตียรอยดJกินแล)วถึงตาย ด)านกรมวิทยาศาสตรJการแพทยJสุ1ม
ตรวจพบผสมยาแผนปKจจุบันอันตรายเกือบ300 ตัวอย1างขณะนี้มีผู)ปSวยที่กินยาลูกกลอนแล)ว
เกิดอาการตัวบวมและค1อย ๆ อ)วนขึ้นแม)จะหยุดกินยา เมื่อซักประวัติส1วนใหญ1ให)ข)อมูลว1า 
กินยาลูกกลอนที่ซื้อมาจากผู)ขาย 
ประเภทขายตรง ยาทําบุญพระแจก หรือยาผีบอก โดยมีการโฆษณาสรรพคุณรักษาสารพัด
โรค ยาเหล1านี้เมื่อกินเข)าไปจะเห็นผลเฉียบพลัน เช1น หายปวดเมื่อย รู)สึกสบาย ทําให) คิดว1า
เป=นยาที่มีประสิทธิภาพในการรักษา(http://www.thairath.co.th/content/edu/122777) 
25. ข)อความสําคัญเป=นอันดับรองลงมา ของสถานการณJนี้ คืออะไร (วิเคราะหJความสําคัญ) 
     ก. ยาลูกกลอนผสมสเตียรอยดJ กินแล)วตาย 
     ข. ยาลูกกลอน ยังคงหาซื้อได)ในบางพื้นที่ 
     ค. มีการผลิตยาลูกกลอน ในรูปแบบของยารักษาโรคได)สารพัด 
     ง. ยาลูกลอนมีประสิทธิภาพในการรักษาสูงเพราะมีผลเฉียบพลัน 
26. หลักการสําคัญ ของข)อความจากสถานการณJนี้ เพื่ออะไร (วิเคราะหJหลักการ) 
     ก. เพื่อให)ผู)ผลิตติดฉลากยาให)ชัดเจน 
     ข. เพื่อบอกโทษของยาลูกกลอนที่ผสมสเตียรอยดJ 
     ค. เพื่อบอกให)ทราบว1ายาลูกกลอนผสมสเตียรอยดJ ผลิตออกมาในรูปแบบต1าง ๆ 
     ง. เพื่อให)ผู)บรโิภค ระมัดระวัง ไม1ซื้อยาแผนปKจจุบันที่มีส1วนผสมของสเตียรอยดJ 
ตามที่ประกาศ        
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คําช้ีแจง จากสถานการณJ ใช)ตอบคําถามข)อ 27 
     คณะนักวิทยาศาสตรJของมหาวิทยาลัยบริสตัลของอังกฤษ ได)คิดสูตรหมากฝร่ังอย1าง
สะอาดขึ้นได) มีช่ือว1า “เรฟ 7” ละลายหมดไปเองภายใน 24 ช่ัวโมง โดยยังมีรสชาติและเนื้อ
หนังไม1ต1างจากหมากฝร่ังปกติ เพียงแต1ว1ามันละลายในน้ําได) ทําออกมาจําหน1าย 
ในรสเปปเปอรJมินตJ และสป�ยมินสJขายในอเมริกา และจะมีขายในอังกฤษ ป�หน)าหมากฝร่ัง
อย1างใหม1นี้หากติดเสื้อผ)าจะสามารถซักออกได)ง1าย เพียงใช)น้ํากับสบู1 (http://www.thairath. 
co.th/today#) 
27. จากสถานการณJนี้อาศัยหลักการใดในการคิดค)นเพื่อผลิตหมากฝร่ังนี้ (วิเคราะหJ
หลักการ) 
     ก. ความสะดวกในการใช) 
     ข. วิธีการกําจัดและชําระล)าง 
     ค. ลักษณะของผลิตภัณฑJดึงดูดให)น1าใช) 
     ง. ง1ายสะดวกสบายในการใช) 
คําช้ีแจง จากสถานการณJ ใช)ตอบคําถามข)อ 28-30 
     บรรดาสัตวJโลกทั้งหลาย ไม1ว1าสัตวJใหญ1เล็ก สัตวJช้ันตํ่าช้ันสูง เพศผู)จะสวยงามและ 
สง1ากว1าเพศเมียด)วยการมีรูปร1าง สีสัน เสียงร)อง หรือกลิ่นที่ขับออกมาจากต1อมของร1างกาย 
ที่จะแสดงถึงความเด1นของเพศ ลองดูกันถึงสัตวJตั้งแต1ตัวโตลงไปจนถึงตัวเล็ก ช)างตัวผู) 
มีงายาว กวางตัวผู)มีเขายาว และแตกเป=นกิ่งก)านสาขา นกยูงตัวผู)มีขน และหางที่รําแพนได)
สวยงามมาก ไก1ตัวผู) ปลากัดตัวผู) จ้ิงหรีดตัวผู)ล)วนแต1สวยกว1าตัวเมีย แม)แต1พยาธิต1าง ๆ  
ตัวผู)ก็มีลักษณะรูปร1างสวยกว1าตัวเมีย 
28. ใจความสําคัญของเรื่องนี้คือข)อใด (วิเคราะหJความสําคัญ) 
     ก. สัตวJทุกชนิดต1างมีสีสันสวยงาม 
     ข. เพศผู)สวยงามและสง1างามกว1าเพศเมีย 
     ค. เพศผู)เป=นเพศที่แข็งแรง 
     ง. พันธุกรรมและสิ่งแวดล)อมกําหนดลักษณะของสัตวJ 
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29. กลวิธีการขยายความคิดของเรื่องเป=นลักษณะใด (วิเคราะหJความสัมพันธJ) 
     ก. การให)คําจํากัดความหรือคําอธิบายใหม1 
     ข. ยกตัวอย1างที่ตรงเปOาหมายหรือหรือเนื้อเรื่อง 
     ค. เปรียบเทียบสิ่งที่เหมอืนกันหรือแตกต1างกัน 
     ง. การแสดงเหตุผลที่ต1อเนื่องกัน 
30. ข)อใดกล1าวถึงอันตรายที่เกิดจากความสวยงามของสัตวJในบทความข)างต)นที่ไม1ถูกต)อง 
(วิเคราะหJความสัมพันธJ) 
     ก. ช)าง – ต)องการงา  
     ข. จ้ิงหรีด – เป=นอาหาร 
     ค. กวาง – ต)องการเขา  
     ง. ปลากัด – ต1อสู) 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง พันธะเคมี ระดับช้ันมัธยมศึกษาป2ท่ี 4 

 
คําชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้มีข)อสอบทั้งหมด 40 ข)อ ใช)เวลา 60 นาที 
2. แบบทดสอบฉบับนี้เป=นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให)นักเรียนเลือกคําตอบ 

ที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว โดยกากบาท ( × ) ลงในช1อง ก, ข, ค หรือ ง  
ในกระดาษคําตอบตามที่ต)องการ  ดังตัวอย1างการตอบข)อ 0 
 

ข)อ ก ข ค ง 

0   ×  

 

ถ)าต)องการเปลี่ยนคําตอบให)กา   ×   ทับข)อนั้นแล)วกากบาทเลือกข)อใหม1 เช1น  
เปลี่ยนข)อ ค เป=นข)อ ก 
 

ข)อ ก ข ค ง 

0 ×  ×  

 
3. คําถามในแต1ละข)อมีคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว เกณฑJการให)คะแนน 

ในแต1ละข)อ คือ ตอบถูกได) 1 คะแนนและตอบผิดได) 0 คะแนน ถ)าตอบเกินหนึ่งคําตอบ
หรือไม1ตอบเลยถือว1าไม1ได)คะแนนในข)อนั้น 

4. ห)ามขีดเขียนหรือทําสัญลักษณJใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 

          5. เมื่อสอบเสร็จแล)วให)ส1งกระดาษคําตอบและแบบทดสอบที่กรรมการคุมสอบ 
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1. พันธะเคมี หมายถึง อะไร   (ความรู)ความจํา)    
      ก. แรงยึดเหนี่ยวระหว1างอะตอม           
      ข. พลังงานที่ทําให)อะตอมสลายตัว        
      ค. การอยู1รวมกันของอะตอม               
      ง. การอยู1รวมกันของโมเลกุล  
2. ข)อใดจัดว1าเป=นแรงยึดเหนี่ยวระหว1างโมเลกุล  
(ความรู)ความจํา) 
     ก. พันธะไอออนิก 
     ข. พันธะโควาเลนตJ 
     ค. พันธะไฮโดรเจน 
     ง. พันธะโลหะ 

3. ข)อใด ไม; เกี่ยวข)องกับพันธะเคมี (ความรู)ความจํา) 
     ก. รับอิเล็กตรอนจากอะตอมอื่น             
     ข. ใช)อิเล็กตรอนร1วมกัน  
      ค. แย1งอิเล็กตรอนกับอะตอมอื่น             
     ง. ให)อิเล็กตรอนกับอะตอมอื่น 
4. ข)อใด ไม1ใช1 แรงยึดเหนี่ยวระหว1างโมเลกุล  
      ก. แรงแวนเดอรJวาลสJ          
      ข. แรงดึงดูดระหว1างขั้ว       
      ค. พันธะไฮโดรเจน         
      ง. พันธะโคเวเลนตJ 
(ความรู)ความจํา) 
5. จํานวนพันธะโคเวเลนตJในโมเลกุล CH4 , SiCl4 , NaCl , NH3 เป=นกี่พันธะมีค1าเรียง
ตามลําดับ คือข)อใด(นําไปใช)) 
      ก. 4 , 4 , 0 , 3      
      ข. 6 , 3 , 1 , 0        
      ค. 4 , 3 , 0 , 3      
      ง. 5 , 4 , 1 , 0          
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6. พันธะเดี่ยว หมายถึงอะไร (ความรู)ความจํา) 
       ก. พันธะที่เกิดจากการใช)เวเลนซJอิเล็กตรอนร1วมกัน 1 คู1  
       ข. พันธะที่เกิดจากการใช)เวเลนซJอิเล็กตรอนร1วมกัน 2 คู1 
       ค. พันธะที่เกิดจากการใช)เวเลนซJอิเล็กตรอนร1วมกัน 3 คู1 
       ง. พันธะที่เกิดจากการใช)อิเล็กตรอนคู1โดดเดี่ยวร1วมกัน 1 คู1 
7. ธาตุที่สร)างพันธะโคเวเลนตJกับฟลูออรีนได)ดีที่สุดคือธาตุใด(คิดวิเคราะหJ) 
       ก.  โพแทสเซียม    
       ข.  แมกนีเซียม 
       ค.  คารJบอน     
       ง.   อะลูมิเนียม 
8. เพราะเหตุใด อโลหะจึงยึดเหนี่ยวกันด)วยพันธะโคเวเลนตJ (คิดวิเคราะหJ) 
      ก. อโลหะมีค1า EN สูญเสียอิเล็กตรอนยาก           
      ข. อโลหะมีค1า EN สูญเสียอิเล็กตรอนง1าย  
      ค. อโลหะมีค1า EN ตํ่าเสียอิเล็กตรอนยาก           
      ง. อโลหะมีค1า EN ตํ่าเสียอิเล็กตรอนง1าย 
9.  เมื่อให)พลังงานแก1แกLสไฮโดรเจนจนกลายเป=นอะตอมของไฮโดรเจนดังสมการ 
H2(g)  +  436 kJ →  2H(g)   ข)อความใดกล1าวผิด (คิดวิเคราะหJ) 
       ก.  ไฮโดรเจน  2 อะตอมมีพลังงานสูงกว1าไฮโดรเจน 1 โมเลกุล 
       ข.  การเปลี่ยนแปลงในปฏิกิริยานี้ เป=นประเภทดูดความร)อน 
       ค.  โมเลกุลของไฮโดรเจนมีเสถียรภาพน)อยกว1าอะตอมของไฮโดรเจน 
       ง.   เมื่อไฮโดรเจนอะตอมรวมตัวกันกลายเป=นโมเลกุลจะมีการคายพลังงาน 
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10.  โมเลกุลโคเวเลนตJในข)อใดเขียนสูตรแบบจุดไม1ถูกต)อง(นําไปใช)) 
 ก. ก.                                    
  

 
          ข. 
                       
 ค. ค.      
        
   ง. 
  ง. 
 
 
11.  การเรียกช่ือสารโคเวเลนตJในข)อใดถูกต)อง(นําไปใช)) 
 ก.  SiH4    ซิลิคอนเตตระไฮไดรดJ  
          ข.  N2O5   ไดไนโตรเจนเตตระออกไซดJ 
          ค.  CO     มอนอคารJบอนมอนอออกไซดJ      
          ง.  P2S3    ไดฟอสฟอรัสซัลไฟดJ 
 
12.  ข)อใดกล1าวถึงพลังงานพันธะได)ถูกต)อง(นําไปใช)) 
        ก.  พลังงานพันธะคือพลังงานที่ใช)เพื่อสลายพันธะระหว1างอะตอมเท1านั้น 
        ข.  การสร)างพันธะระหว1างอะตอมจะดูดพลังงานเรียกว1า พลังงานพันธะ 
        ค.  การสลายพันธะระหว1างอะตอมจะคายพลังงานเรียกว1า พลังงานพันธะ 
        ง.  พลังงานพันธะมีเครื่องหมายเป=นบวกหรือเป=นลบก็ได) และมีหน1วยเป=นพโิกเมตร 
 

H    Se    H                 H - Se - H
 

H   C    C   H

H   H  

Cl    Sn    Cl

Cl

Cl

 

Cl  N  Cl 

Cl 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



442 

 

13. พิจารณาสมการต1อไปนี้   
      AB (g) + 431 kJ/ mol →  A(g) + B(g)   
ข)อใดกล1าวถูกต)อง(คิดวิเคราะหJ) 
        ก. ค1าพลังงานในการเปลี่ยนแปลงสถานะดูดพลังงาน = 431 kJ/ mol 
        ข. การสลายพันธะระหว1าง A กับ B ดูดพลังงาน = 431 kJ/mol 
        ค. ปฏิกิริยาในสมการเป=นประเภทคายพลังงานมีค1า    = 431 kJ/mol 
        ง. การสร)างพันธะในโมเลกุลของ A – B คายพลังงาน = 431 kJ/mol 
 
14. ตารางแสดงค1าพลังงานพันธะเฉลี่ยในสารไฮโดรคารJบอน 

ชนิดพันธะ พลังงานพันธะ 

C - H 413 

C - C 348 

การสลายพันธะโพรเพน (C3H8) 0.5 โมล จะต)องใช)พลังงานมากกว1าหรือน)อยกว1าการสลาย
พันธะอีเทน (C2H6)  0.5 โมล  เท1าไร(คิดวิเคราะหJ) 
        ก. มากกว1า 587 kJ     
        ข. น)อยกว1า 283 kJ      
        ค. มากกว1า 526 kJ      
        ง. น)อยกว1า 278 kJ 
 
15.  การสลายตัวของไฮโดรเจนเปอรJออกไซดJดังสมการ   
      H2O2(g)  → H2 (g) +  O2(g)  ปฏิกิริยานี้ดูดหรือคายพลังงานเท1าใด 
(กําหนดพลังงานพันธะระหว1าง  O–O = 144 kJ/mol , O = O = 498 kJ/mol ,  H – O = 463 
kJ/mol  และ  H – H = 436 kJ/mol ) (นําไปใช)) 
 ก.  ดูดพลังงาน136 kJ/mol   
          ข.  คายพลังงาน 154 kJ/mol 
 ค.  ดูดพลังงาน 166  kJ/mol   
          ง.  คายพลังงาน 178 kJ/mol 
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16. รูปร1างโมเลกุลของ ICl3 เป=นแบบใด (นําไปใช)) 
         ก.  ตัวที (T – shaped)   
         ข.  เส)นตรง (Linear) 
         ค.  สี่เหลี่ยมแบนราบ (Square planar) 
         ง.  มุมงอ (Bent) 
 
17. โมเลกุลโคเวเลนตJในข)อใดที่พันธะมีขั้ว แต1เป=นโมเลกุลไม1มีขั้วทั้งหมด(นําไปใช)) 
 ก.  CO2, AsI3   
 ข.  BeCl2, PCl5 
 ค.  SF4,  O3      

 ง.  SO3, CH2Cl2 
 
18. โมเลกุลโคเวเลนตJในข)อใดที่พันธะมีขั้ว และทุกโมเลกุลมีขั้ว(คิดวิเคราะหJ) 
 ก.  CCl4 , AsI3   
 ข.  NH3, Cl2O 
 ค.  SF4, SO3      
 ง.  PCl5 , CH2Cl2 

 
19. OF2

  เป=นโมเลกุลมีขั้วหรือไม1มีขั้ว เพราะเหตุใด(คิดวิเคราะหJ) 
 ก.  ไม1มีขั้ว เพราะเกิดพันธะระหว1าง O-F ทั้ง 2 พันธะจึงหักล)างกันได)หมด 
 ข.  ไม1มีขั้ว เพราะทุกพันธะไม1มีความแตกต1างของค1าอิเล็กโทรเนกาติวิตี 
 ค.  มีขั้ว เพราะรูปร1างโมเลกุลสมมาตร อํานาจขั้วไฟฟOาจึงหักล)างกันหมด 
 ง.  มีขั้ว เพราะอะตอมกลางมีอิเล็กตรอนคู1โดดเดี่ยว อํานาจขั้วไฟฟOาจึงหักล)างกัน 
ไม1หมด 
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20.  ข)อสรุปเกี่ยวกับสารโครงผลึกร1างตาข1ายข)อใดไม1ถูกต)อง(สังเคราะหJ) 
       ก.  แกรไฟตJไม1มีสูตรโมเลกุล มีเฉพาะสูตรอย1างง1ายคือ C 
       ข.  การสลายพันธะโคเวเลนตJในโครงผลึกร1างตาข1ายของสารซิลิคอนคารJไบดJต)องใช)
พลังงานจํานวนมาก 
       ค.  คารJบอนทุกอะตอมในโครงผลึกของเพชรยึดกับคารJบอนใกล)เคียงสี่อะตอมด)วย
พันธะโคเวเลนตJ เพชรจึงไม1นําไฟฟOา 
       ง.  แรงยึดเหนี่ยวระหว1างช้ันในแกรไฟตJแข็งแรงน)อยกว1าแรงยึดเหนี่ยวในช้ันเดียวกันทํา
ให)แกรไฟตJนําไฟฟOาได)ดีทุกทิศทาง 
  
21.  เพราะเหตุใด  เพชร  จึงมีจุดเดือด จุดหลอมเหลว สูงกว1าสารโคเวเลนตJทั่วไป 
(คิดวิเคราะหJ) 
 ก.  เพราะในผลึกของเพชรมีพันธะโลหะด)วย 
 ข.  C  อะตอมเกิดพันธะโคเวเลนตJ กับอะตอมข)างเคียง  4  อะตอม 
 ค.  การเปลี่ยนแปลงสถานะของ  เพชร  ต)องทําลายแรงยึดเหนี่ยวระหว1างอะตอม 
 ง.  ข)อ  ข.  และข)อ ค.  ถูก 
22. พันธะไอออนิกเกิดกับอะตอมของธาตุประเภทใด (ความรู)ความจํา) 
         ก.  ธาตุโลหะกับโลหะ 
         ข.  ธาตุโลหะกับอโลหะ 
         ค.  ธาตุอโลหะกับอโลหะ 
         ง.  เกิดได)กับธาตุทุกประเภท 
23.  ข)อใดไม1ใช1สารประกอบไอออนิกทั้งหมด(ความเข)าใจ) 
         ก.  KBr, K2S    
         ข.  SCl2, SiC 
         ค.  CaO, Na2S    

         ง.  BaCl2, BeO 
24.  ถ)า  NH4

+ สร)างพันธะไอออนิกกับ PO4
3-  จะได)สารประกอบที่มีสูตรอย1างไร (นําไปใช)) 

         ก.  (NH4)3PO4    
         ข.  NH4PO4 
         ค.  (NH4)PO3     

         ง.  (NH4)(PO4)3 
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25. สารประกอบ  Co(NO3)2  มีช่ือว1าอย1างไร (ความรู)ความจํา) 
 ก.  โคบอลตJไนไตรตJ 
 ข.  โคบอลตJ (I) ไนไตรตJ 
 ค.  โคบอลตJ (I) ไนเตรต 
 ง.  โคบอลตJ (II) ไนเตรต 
26.  พลังงานที่เกี่ยวข)องกับสมการในข)อใดเป=นพลังงานแลตทิซ (Lattice Energy) (นําไปใช)) 

 ก.  Na(g) → Na+(g)+ e- 

 ข.  Na+(g)  + Cl-(g) → NaCl (s)   

 ค.  
2

1 Cl2(g)  →  Cl(g) 

 ง.  Cl(g) +  e-  → Cl-(g) 
27.  ข)อใดเป=นสมบัติเฉพาะของสารประกอบไอออนิก (ความเข)าใจ) 
 ก.  การละลายน้ํา 
 ข.  เป=นผลึกของของแข็ง 
 ค.  จุดหลอมเหลวสูง 
 ง.  เมื่อหลอมเหลวหรือละลายน้ําจึงจะนําไฟฟOาได) 
28. เมื่อละลาย KCl ในน้ําเกิดปฏิกิริยาเป=นขั้น ๆ และมีการเปลี่ยนแปลงพลังงาน ดังนี้ 
(นําไปใช)) 
       1) KCl(s) � K+(g) + Cl- (aq)     
          H1 = 701.2 kJ/mol 
       2) K+(g) + Cl-(g) �K+(aq) +Cl-(aq)         
          H2 = 684.1 kJ/mol 
ปฏิกิริยานี้เป=นแบบใด 
        ก. คายพลังงานเท1ากับ 1385.3 kJ/mol            
        ข. คายพลังงานเท1ากับ 17.1 kJ/mol 
        ค. ดูดพลังงานเท1ากับ 17.1 kJ/mol                
        ง. ดูดพลังงานเท1ากับ 1385.3 kJ/mol 
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29. จงระบุว1าสารในข)อใดละลายน้ําได) (นําไปใช)) 
      1) แคลเซียมคลอไรดJ                  
      2) แอมโมเนียมซัลเฟต       
      3) เมอรJคิวรี(I)คลอไรดJ   
      4) ไอรJออน(III)ไฮดรอกไซดJ        
      5) โพแทสเซียมฟอสเฟต  
          ก. 1 2 3        
          ข. 1 2 5      
          ค. 2 3 4        
          ง. 2 3 5 
30. ถ)า A, B, C, D เป=นธาตุที่มีเลขอะตอม 7, 11, 17 และ 20 ตามลําดับ สูตรของไอออน  
และสารประกอบไอออนิกในข)อใดถูกต)อง (นําไปใช)) 
 

ข)อ ไอออนบวก ไอออนลบ สูตรสารประกอบ 
ไอออนิก 

ก D2+ A3- D3A2 

ข C3+ B2- C2B3 

ค B+ A- BA 

ง A+ C- AC 
 

31. เพราะเหตุใดสารประกอบโพแทสเซียมคลอไรดJ จึงมีจุดหลอมเหลวสูงถึง 722 °C  
(คิดวิเคราะหJ) 
 ก. เพราะโพแทสเซียมอะตอมและคลอรีนอะตอมมีแรงดึงดูดระหว1างอะตอม 
ที่แข็งแรง 
 ข. เพราะโพแทสเซียมและคลอรีนอะตอมมีการจัดอิเล็กตรอนเหมือนกัน 
 ค. เพราะโพแทสเซียมไอออนและคลอไรดJไอออนมีแรงดึงดูดระหว1าง ไอออน 
ที่แข็งแรง 
 ง. เพราะโพแทสเซียมอะตอมและคลอรีนอะตอมยึดเหนี่ยวด)วยพันธะโคเวเลนซJ 
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32. เมื่อนํา NH4Cl มาละลายน้ําพบว1าอุณหภูมิของสารละลาย NH4Cl มีค1า 29°C น้ําเดิม
อุณหภูมิ 31°C ข)อใดสรุปถูกต)อง (คิดสังเคราะหJ) 
        ก.  น้ําถ1ายเทความร)อนแก1โซเดียมคลอไรดJ 
        ข.  การละลายของ NH4Cl  เป=นแบบดูดพลังงาน 
        ค.  การละลายของ NH4Cl  เป=นแบบคายพลังงาน 
        ง.  สภาพละลายได)ของ NH4Cl จะมากขึ้นถ)าละลายในน้ําเย็น 
33. ข)อใดกล1าวถึงสมการไอออนิกได)ถูกต)องที่สุด (คิดวิเคราะหJ) 
 ก. การเขียนสมการไอออนิกให)เขียนเฉพาะสารที่ละลายน้ํา 
 ข. การเขียนสมการไอออนิก ให)เขียนเฉพาะในรูปไอออนเท1านั้น 
 ค. การเขียนสมการไอออนิก จะเขียนในรูปโมเลกุลเฉพาะสารที่เกิดปฏิกิริยาเท1านั้น 
 ง. การเขียนสมการไอออนิก สารต1าง ๆ  จะอยู1ในรูปไอออน ยกเว)น ของแข็ง กLาซ 
และสารที่ไม1แตกตัวเป=นไอออนจะเขียนในรูปโมเลกุล 
34. ข)อใดเรียกช่ือสารได)ถูกต)อง(นําไปใช)) 
 ก.  BaSO4   แบเรียมซัลไฟดJ 
 ข.  NaNO3   โซเดียมไนเตรต 
 ค.  NH4Cl    แอมโมเนียมคลอรีน 
 ง.   CaO      แคลเซียมออกซไิจดJ 

35. สารคู1ใดไม1เกิดพันธะไออนิก (ความเข)าใจ) 
          ก.  C กับ  O  
          ข.   Na กับ F  
          ค.  H กับ Br 
          ง.  Ca กับ Cl  
36. ข)อใดไม1ใช1สมบัติของสารโลหะ (คิดวิเคราะหJ) 
        ก.  เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นจะนําไฟฟOาได)ดีขึ้น 
        ข.  มีจุดเดือด จุดหลอมเหลวสูง สถานะปกติเป=นของแข็ง 
        ค.  มีอิเล็กตรอนอิสระเคลื่อนที่ไปทั่วทั้งในสถานะของแข็งและของเหลว 
        ง.  ความหนาแน1นของสารที่ยึดกันด)วยพันธะโลหะอาจจะสูงหรือตํ่าก็ได) 
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37. ทฤษฎีใดที่ใช)อธิบายเกี่ยวกับพันธะโลหะ (ความรู)ความจํา) 
       ก. ทฤษฎีจลนJของกLาซ 
       ข. แบบจําลองทะเลอิเล็กตรอน (electron sea model)  
       ค. กฎรวมกLาซ  
       ง. ทฤษฎีการชน  
38.  ช1างตีทองคําสามารถตีทองคําให)เป=นแผ1นบางได)เป=นผลมาจากเหตุผลข)อใด  
(คิดวิเคราะหJ) 
        ก.  นิวเคลียสและอิเล็กตรอนในอะตอมจะสั่นสะเทือนด)วยความถี่สูง  
        ข.  กลุ1มเวเลนซJอิเล็กตรอนอิสระยึดเหนี่ยวไอออนในก)อนโลหะอย1างแข็งแรง 
        ค.  เมื่อไอออนบวกในผลึกโลหะถูกผลักให)เคลื่อนที่ไป ยังมีกลุ1มเวเลนซJอิเล็กตรอน 
ที่เคลื่อนที่ได)อิสระดึงดูดไว)  
        ง.  ไอออนบวกในผลึกโลหะอยู1ชิดกันมากเมื่อเกิดการสั่นของอนุภาคจะส1ง
แรงสั่นสะเทือนไปถึงกันอย1างรวดเร็ว 
39. โลหะเป=นตัวนําไฟฟOาที่ดี เพราะเหตุใด (ความเข)าใจ) 
        ก. อิเล็กตรอนเคลื่อนที่ได)ง1าย 
        ข. เวเลนตJอิเล็กตรอนของอะตอมทั้งหมดในก)อนโลหะยึดอะตอมไว)อย1างเหนียวแน1น   
        ค. เพราะมีกลุ1มเวเลนตJอิเล็กตรอนทําหน)าที่ยึดอนุภาคให)เรียงกันไม1ขาดออกจากกัน    
        ง. เพราะอิเล็กตรอนอิสระเคลื่อนที่ได)ทุกทิศทาง 
40. ข)อใดไม1ใช1วัตถุประสงคJของการผสมสารประกอบโลหะ หรืออัลลอยดJ (คิดวิเคราะหJ) 
1. เพื่อให)ได)โลหะที่มีน้ําหนักที่เบา แต1แข็งแรง  
2. เพื่อให)ได)โลหะที่ทนต1อการเกิดปฏิกิริยา เกิดการกัดกร1อน และเกิดสนิมยาก  
3. เพื่อให)ได)โลหะที่มีความยืดหยุ1นสูง ซึมซับแรงกระแทกได)คําตอบคือข)อใด  
        ก. ข)อ 1 และ 2  
        ข. ข)อ 1 และ 3  
        ค. ข)อ 1 ข)อเดียว 
        ง. ข)อ 1 2 และ 3 
 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



449 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ผลการวิเคราะห�คุณภาพเครื่องมอื 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



433 
 

ตาราง 17 สรุปผลการประเมิน ระดับความเหมาะสมของชุดการเรียนรู!แบบวัฏจักร 

             การเรียนรู! 7 ขั้น ร&วมกับอริยสัจ 4 สาระการเรียนรู!วิทยาศาสตร)  

             สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป.ที่ 4 

 

รายการประเมิน 

ระดับความเหมาะสมของ

ผู!เช่ียวชาญคนที่ 

ค&าเฉลี่ย ระดับ

ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. ชุดการเรียนรู!มีความสอดคล!อง

กับผลการเรียนรู! 

5 5 5 5 4 4.80 มากที่สุด 

2. ชุดการเรียนรู!มีความเหมาะสม 

และสอดคล!องกับคําแนะนําในการ

ใช!ชุดการเรียนรู! 

5 5 5 4 4 4.60 มากที่สุด 

3. ชุดการเรียนรู!มีความเหมาะสม 

สอดคล!องกับผลการเรียนรู! 

และจุดประสงค)การเรียนรู! 

5 5 5 5 4 4.80 มากที่สุด 

4. ชุดการเรียนรู!น&าสนใจ สวยงาม 

และมีคุณภาพ 

4 4 4 4 4 4.00 มาก 

5. ชุดการเรียนรู!มีความเหมาะสม 

และความสอดคล!องด!านขนาด

ตัวอักษรและรูปภาพประกอบ 

5 4 5 4 4 4.40 มาก 

6. ลําดับขั้นตอนของชุดการเรียนรู!

สอดคล!องกับแผนการจัดการ

เรียนรู! 

5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 

7. กิจกรรมมีความเหมาะสม

สอดคล!องกับแผนการจัดการ

เรียนรู! 

5 5 5 4 4 4.60 มากที่สุด 

8. กิจกรรมเร!าความสนใจของ

ผู!เรียน 

5 4 4 4 5 4.40 มาก 

9. กิจกรรมสอดคล!องเหมาะสม

กับเนื้อหา 

5 4 5 5 4 4.60 มากที่สุด 
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ตาราง 17 ต&อ 

 

รายการประเมิน 

ระดับความเหมาะสมของ

ผู!เช่ียวชาญคนที่ 

ค&าเฉลี่ย ระดับ

ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

10. ชุดการเรียนรู!เป>นไปตามลําดับ

ขั้นตอนจากง&ายไปหายาก 

5 5 4 4 4 4.40 มาก 

11. สาระการเรียนรู!เหมาะสมกับ

ระดับช้ัน 

5 5 5 5 3 4.60 มากที่สุด 

12. สาระการเรียนรู!มีความยาก

ง&ายพอเหมาะ 

5 5 4 4 4 4.40 มาก 

13. สาระการเรียนรู!น&าสนใจและ

เป>นประโยชน)ต&อนักเรียน  

5 5 5 4 4 4.60 มากที่สุด 

14. กระบวนการวัดและ

ประเมินผล สอดคล!องกับผล 

การเรียนรู! 

5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 

15. กระบวนการวัดและ

ประเมินผลประเมินได!ครอบคลุม

พฤติกรรมที่ต!องการวัด 

5 5 5 4 4 4.60 มากที่สุด 

รวม 74 71 71 64 62 342 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.93 4.73 4.73 4.27 4.13 4.56 
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ตาราง 18 ค&าเฉลี่ยผลการประเมินความสอดคล!อง (IOC) ความตรงเชิงโครงสร!าง 

             ของแบบวัดความมีวินัยในตนเอง 

 

พฤติกรรมความมีวินัย 

ในตนเอง 

ข!อ ผู!เช่ียวชาญคนที่ 
IOC 

ความหมาย 

1 2 3 4 5 

ด!านความรับผิดชอบ 1 1 1 1 1 -1 0.80 สอดคล!อง 

2 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

3 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

4 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

5 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

6 1 0 1 1 1 0.80 สอดคล!อง 

7 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

8 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

9 1 1 1 1 -1 0.60 สอดคล!อง 

ด!านความเช่ือม่ันใน

ตนเอง 

10 1 1 1 1 0 0.80 สอดคล!อง 

11 1 1 1 1 -1 0.60 สอดคล!อง 

12 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

13 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

14 1 1 1 1 0 0.80 สอดคล!อง 

15 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

16 1 1 1 1 -1 0.60 สอดคล!อง 

17 1 1 1 1 0 0.80 สอดคล!อง 

18 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

ด!านความอดทน 19 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

20 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

21 1 0 1 1 0 0.60 สอดคล!อง 

22 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

23 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 
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ตาราง 18 ต&อ 

 

พฤติกรรมความมีวินัย 

ในตนเอง 

ข!อ ผู!เช่ียวชาญ 
IOC 

ความหมาย 

1 2 3 4 5 

ด!านความอดทน 24 1 1 1 1 0 0.80 สอดคล!อง 

25 1 1 1 1 0 0.80 สอดคล!อง 

26 1 1 1 1 -1 0.60 สอดคล!อง 

27 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

ด!านความซื่อสัตย) 28 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

29 1 1 1 1 0 0.80 สอดคล!อง 

30 1 1 1 1 -1 0.60 สอดคล!อง 

31 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

32 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

33 1 1 1 1 -1 0.60 สอดคล!อง 

34 1 1 1 1 0 0.80 สอดคล!อง 

35 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

36 1 1 1 1 0 0.80 สอดคล!อง 

ด!านลักษณะความเป>น

ผู!นํา 

37 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

38 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

39 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

40 1 1 1 1 -1 0.60 สอดคล!อง 

41 1 1 1 1 0 0.80 สอดคล!อง 

42 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

43 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

44 1 1 1 1 0 0.80 สอดคล!อง 

45 1 1 1 1 0 0.80 สอดคล!อง 
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ตาราง 18 ต&อ 

 

พฤติกรรมความมีวินัย 

ในตนเอง 

ข!อ ผู!เช่ียวชาญคนที่ 
IOC 

ความหมาย 

1 2 3 4 5 

ด!านการปฏิบัติตนตาม

กฎระเบียบของสังคม 

46 1 1 1 1 0 0.80 สอดคล!อง 

47 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

48 1 1 1 1 0 0.80 สอดคล!อง 

49 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

50 0 1 1 1 0 0.60 สอดคล!อง 

51 -1 1 1 1 1 0.60 สอดคล!อง 

52 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

53 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 

54 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล!อง 
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ตาราง 19 ค&าอํานาจจําแนกของแบบวัดความมีวินัยในตนเอง 

 

ความมีวินัย

ในตนเอง 

 

ข!อที่ 

กลุ&มสูง กลุ&มตํ่า  

 

t 

ผลการ

พิจารณา 

ข!อที่ 

(ฉบับใหม&)  SD.  SD. 

ด!านความ

รับผิดชอบ 

1 4.97 0.17 4.18 0.51 8.414** เลือกไว! 1 

2 5.00 0.00 4.18 0.57 8.346** เลือกไว! 2 

3 4.97 0.17 4.12 0.63 7.480** เลือกไว! 3 

4 4.97 0.24 3.56 1.81 9.366** เลือกไว! 4 

5 4.09 0.29 3.74 0.74 2.568**   

6 3.12 0.54 2.76 1.37 1.371   

7 4.06 0.24 3.56 0.81 3.404**   

8 4.94 0.34 3.03 1.20 8.780** เลือกไว! 5 

9 4.94 0.34 2.85 1.17 9.846** เลือกไว! 6 

ด!านความ

เช่ือม่ันใน

ตนเอง 

10 3.91 0.38 2.59 0.69 9.596** เลือกไว! 7 

11 3.00 0.43 3.21 0.83 -1.249   

12 4.88 0.41 3.47 0.65 10.461** เลือกไว! 8 

13 3.94 0.24 3.82 0.57 1.068   

14 2.94 0.55 2.18 0.86 4.293** เลือกไว! 9 

15 4.82 0.57 3.24 0.88 8.364** เลือกไว! 10 

16 4.03 0.30 2.91 0.78 7.665** เลือกไว! 11 

17 4.00 0.60 2.68 0.96 6.669** เลือกไว! 12 

18 4.97 0.39 2.24 1.09 3.651**   

ด!านความ

อดทน 

19 4.91 0.38 3.79 0.80 7.244**   

20 4.97 0.17 3.82 0.78 8.191** เลือกไว! 13 

21 5.00 0.00 2.59 1.09 12.736** เลือกไว! 14 

22 4.97 0.17 2.24 0.77 19.917** เลือกไว! 15 

23 4.94 0.24 3.65 0.59 11.669** เลือกไว! 16 
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ตาราง 19 ต&อ 

 

ความมีวินัย

ในตนเอง 

 

ข!อที่ 

กลุ&มสูง กลุ&มตํ่า  

 

t 

ผลการ

พิจารณา 

ข!อที่ 

(ฉบับใหม&)  SD  SD 

ด!านความ

อดทน 

24 4.94 0.34 2.74 0.85 13.772** เลือกไว! 17 

25 2.24 0.65 3.47 0.81 -6.726   

26 4.97 0.17 2.47 1.01 14.050** เลือกไว! 18 

27 2.97 0.17 3.35 0.97 2.242*   

ด!านความ

ซื่อสัตย) 

28 4.88 0.48 3.47 0.88 8.036** เลือกไว! 19 

29 2.64 1.10 2.50 0.74 9.042**   

30 2.39 0.81 3.24 1.14 3.434*   

31 4.88 0.48 2.94 0.97 10.279** เลือกไว! 20 

32 4.97 0.17 3.53 0.95 8.596** เลือกไว! 21 

33 4.12 0.33 3.06 1.11 5.269** เลือกไว! 22 

34 3.24 0.65 3.62 1.09 1.695   

35 5.00 0.00 4.06 0.73 7.455** เลือกไว! 23 

36 5.00 0.00 3.00 1.03 11.165** เลือกไว! 24 

ด!าน

ลักษณะ

ความเป>น

ผู!นํา 

37 4.79 0.73 3.26 0.85 7.760   

38 4.94 0.34 3.56 0.74 9.748** เลือกไว! 25 

39 3.85 0.43 3.12 0.96 3.963**   

40 5.00 0.00 3.35 0.84 11.317** เลือกไว! 26 

41 5.00 0.00 3.03 0.86 13.209** เลือกไว! 27 

42 5.00 0.00 3.38 0.64 14.466** เลือกไว! 28 

43 4.03 0.17 3.06 1.06 5.217**   

44 5.00 0.00 3.44 0.77 11.566** เลือกไว! 29 

45 4.91 0.38 3.74 0.78 7.765** เลือกไว! 30 
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ตาราง 19 ต&อ 

 

ความมีวินัย

ในตนเอง 

 

ข!อที่ 

(ฉบับเดิม) 

กลุ&มสูง กลุ&มตํ่า  

 

t 

ผลการ

พิจารณา 

ข!อที่ 

(ฉบับใหม&)  SD  SD 

ด!านการ

ปฏิบัติตน

ตาม

กฎระเบียบ

ของสังคม 

46 5.00 0.00 3.00 1.11 10.337** เลือกไว! 31 

47 5.00 0.00 3.59 0.73 11.074** เลือกไว! 32 

48 5.00 0.00 3.79 1.05 6.951** เลือกไว! 33 

49 5.00 0.00 4.00 0.73 7.895** เลือกไว! 34 

50 4.12 0.33 2.68 1.02 7.732** เลือกไว! 35 

51 4.12 0.33 3.62 1.09 2.550**   

52 4.12 0.33 3.24 0.60 7.453* เลือกไว! 36 

53 3.21 0.59 3.41 0.77 1.174*   

54 2.58 0.89 3.47 0.92 3.998   

   ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค&าความเช่ือม่ันของแบบวัดความมีวินัยในตนเองทั้งฉบับเท&ากับ .96 
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           ตาราง 20 ค&าเฉลี่ยผลการประเมินความสอดคล!อง (IOC) ความตรงเชิงเนื้อหา 

             ของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห)กับสมรรถภาพด!านการคิดวิเคราะห) 
 

ข!อ สมรรถภาพด!านการคิด

วิเคราะห) 

ผู!เช่ียวชาญคนที่ ∑x 
IOC 

ความหมาย 

1 2 3 4 5 

1 วิเคราะห)ความสําคัญ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

2 วิเคราะห)ความสัมพันธ) 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

3 วิเคราะห)ความสัมพันธ) 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

4 วิเคราะห)ความสําคัญ 0 0 1 1 1 3 0.60 สอดคล!อง 

5 วิเคราะห)ความสําคัญ -1 0 1 1 1 2 0.40 ไม&

สอดคล!อง 

6 วิเคราะห)ความสัมพันธ) 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

7 วิเคราะห)ความสัมพันธ) 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

8 วิเคราะห)ความสัมพันธ) 1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล!อง 

9 วิเคราะห)ความสัมพันธ) -1 1 1 1 1 3 0.60 สอดคล!อง 

10 วิเคราะห)หลักการ -1 1 1 1 1 3 0.60 สอดคล!อง 

11 วิเคราะห)ความสําคัญ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

12 วิเคราะห)ความสัมพันธ) 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

13 วิเคราะห)ความสัมพันธ) 0 1 1 1 0 3 0.60 สอดคล!อง 

14 วิเคราะห)ความสัมพันธ) -1 1 1 1 1 3 0.60 สอดคล!อง 

15 วิเคราะห)หลักการ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

16 วิเคราะห)หลักการ 1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล!อง 

17 วิเคราะห)ความสัมพันธ) 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

18 วิเคราะห)ความสําคัญ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

19 วิเคราะห)ความสําคัญ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

20 วิเคราะห)ความสัมพันธ) 1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล!อง 

21 วิเคราะห)หลักการ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

22 วิเคราะห)หลักการ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

23 วิเคราะห)หลักการ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 
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ตาราง 20 ต&อ 

 

ข!อ สมรรถภาพด!านการคิด

วิเคราะห) 

ผู!เช่ียวชาญ ∑x 
IOC 

ความหมาย 

1 2 3 4 5 

24 วิเคราะห)ความสัมพันธ) 1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล!อง 

25 วิเคราะห)หลักการ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

26 วิเคราะห)หลักการ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

27 วิเคราะห)ความสัมพันธ) 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

28 วิเคราะห)หลักการ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

29 วิเคราะห)ความสําคัญ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

30 วิเคราะห)ความสัมพันธ) 1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล!อง 

31 วิเคราะห)หลักการ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

32 วิเคราะห)ความสําคัญ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

33 วิเคราะห)หลักการ 1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล!อง 

34 วิเคราะห)ความสําคัญ 1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล!อง 

35 วิเคราะห)หลักการ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

36 วิเคราะห)ความสําคัญ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

37 วิเคราะห)หลักการ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

38 วิเคราะห)ความสําคัญ 1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล!อง 

39 วิเคราะห)หลักการ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

40 วิเคราะห)ความสําคัญ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

41 วิเคราะห)ความสัมพันธ) 1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล!อง 

42 วิเคราะห)หลักการ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

43 วิเคราะห)ความสําคัญ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

44 วิเคราะห)ความสัมพันธ) 1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล!อง 

45 วิเคราะห)ความสัมพันธ) 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

รวม 41 43 45 45 33    

เฉลี่ย 0.91 0.95 1.00 1.00 0.73    
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ตาราง 21 ผลการวิเคราะห) ค&าความยาก (p) และค&าอํานาจจําแนก (r)  

             ของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห) 
 

ข!อ 

(ฉบับเดิม) 
 

กลุ&มสูง 

(33) 

กลุ&มตํ่า 

(33) 

ค&าความยาก 

(p) 

ค&าอํานาจ

จําแนก 

(r) 

ผลการ

พิจารณา 

ข!อ 

(ฉบับใหม&) 

1 29 13 .64 .48 เลือกไว! 1 

2 20 10 .45 .30 เลือกไว! 2 

3 30 22 .79 .24   

4 31 16 .71 .45 เลือกไว! 3 

5 30 22 .79 .24   

6 30 21 .77 .27 เลือกไว! 4 

7 21 7 .42 .42 เลือกไว! 5 

8 28 18 .70 .30 เลือกไว! 6 

9 33 20 .80 .39   

10 25 16 .62 .27 เลือกไว! 7 

11 21 15 .55 .18   

12 19 15 .52 .12   

13 22 11 .50 .33 เลือกไว! 8 

14 31 25 .85 .18   

15 27 17 .67 .30 เลือกไว! 9 

16 17 11 .42 .18   

17 31 22 .80 .27   

18 18 14 .48 .12   

19 26 9 .53 .52 เลือกไว! 10 

20 32 20 .79 .36   

21 33 22 .83 .33   
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ตาราง 21 ต&อ 

 

 

ข!อ 

(ฉบับเดิม) 
 

กลุ&มสูง 

(33) 

กลุ&มตํ่า 

(33) 

ค&าความยาก 

(p) 

ค&าอํานาจ

จําแนก 

(r) 

ผลการ

พิจารณา 

ข!อ 

(ฉบับใหม&) 

22 33 25 .88 .24   

23 27 16 .65 .33 เลือกไว! 11 

24 23 10 .50 .39 เลือกไว! 12 

25 23 4 .41 .58 เลือกไว! 13 

26 33 21 .82 .36   

27 30 16 .70 .42 เลือกไว! 14 

28 26 14 .61 .36 เลือกไว! 15 

29 24 14 .58 .30 เลือกไว! 16 

30 20 1 .32 .58 เลือกไว! 17 

31 22 5 .41 .52 เลือกไว! 18 

32 27 10 .56 .52 เลือกไว! 19 

33 21 8 .44 .39 เลือกไว! 20 

34 27 15 .64 .36 เลือกไว! 21 

35 24 9 .50 .45 เลือกไว! 22 

36 25 12 .56 .39 เลือกไว! 23 

37 23 13 .55 .30 เลือกไว! 24 

38 21 5 .39 .48 เลือกไว! 25 

39 24 6 .45 .55 เลือกไว! 26 

40 31 21 .79 .30   

41 24 16 .61 .24 เลือกไว! 27 

42 17 3 .30 .42 เลือกไว! 28 
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ตาราง 21 ต&อ 

 
 

ข!อ 

(ฉบับเดิม) 
 

กลุ&มสูง 

(33) 

กลุ&มตํ่า 

(33) 

ค&าความยาก 

(p) 

ค&าอํานาจ

จําแนก 

(r) 

ผลการ

พิจารณา 

ข!อ 

(ฉบับใหม&) 

43 22 10 .48 .36 เลือกไว! 29 

44 22 11 .50 .33 เลือกไว! 30 

ค&าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเท&ากับ .80 
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ตาราง 22 ค&าเฉลี่ยผลการประเมินความสอดคล!อง (IOC) ความตรงเชิงเนื้อหา 

             ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับจุดประสงค)การเรียนรู!   

 

จุดประสงค)การเรียนรู! 
ข!อ ผู!เช่ียวชาญคนที่ 

∑x 
IOC 

เฉลี่ย 

ความหมาย 

1 2 3 4 5 

สืบค!นข!อมูล เขียน 

คํานวณ และอธิบายการเกิด

พันธะโคเวเลนต) ชนิดของ

พันธะโคเวเลนต) โมเลกุล

โคเวเลนต)ที่ไม&เป>นไปตาม 

กฎออกเตต การเขียนสูตร

และเรียกช่ือสารโคเวเลนต) 

ความยาวพันธะ  พลังงาน
พันธะ รูปร&างและขั้วของ

โมเลกุลโคเวเลนต) แรงยึด

เหนี่ยวระหว&างโมเลกุล 

โคเวเลนต) 

 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

5 1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล!อง 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

9 -1 1 1 0 0 1 0.20 ไม&สอดคล!อง 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

11 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

12 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

13 -1 1 1 1 1 3 0.60 สอดคล!อง 

14 1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล!อง 

15 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

16 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

17 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

18 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

19 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

20 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

21 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

22 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

23 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 
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ตาราง 22 ต&อ 

 

ผลการเรียนรู!ที่คาดหวัง 
ข!อ ผู!เช่ียวชาญคนที่ 

∑x 
IOC 

เฉลี่ย 

ความหมาย 

1 2 3 4 5 

     สืบค!นข!อมูล เขียน 

คํานวณ และอธิบายการเกิด

พันธะโคเวเลนต) ชนิดของ

พันธะโคเวเลนต) โมเลกุล 

โคเวเลนต)ที่ไม&เป>นไปตาม 

กฎออกเตต การเขียนสูตร

และเรียกช่ือสารโคเวเลนต) 

ความยาวพันธะ  พลังงาน

พันธะ รูปร&างและขั้วของ
โมเลกุลโคเวเลนต) แรงยึด

เหนี่ยวระหว&างโมเลกุล 

โคเวเลนต) 

24 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

25 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

26 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

27 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

28 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

29 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

30 1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล!อง 

31 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

32 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

33 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

34 -1 1 1 1 1 3 0.60 สอดคล!อง 

35 -1 1 1 1 0 2 0.40 ไม&สอดคล!อง 

    สืบค!นข!อมูล เขียน 

คํานวณ และอธิบายการเกิด

พันธะไอออนิก โครงสร!าง

สารประกอบไอออนิก การ

เขียนสูตรและเรียกช่ือสาร

สารประกอบไอออนิก 

พลังงานกับการเกิด

สารประกอบไอออนิก สมบัติ

และปฏิกิริยาของ

สารประกอบไอออนิก 

36 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

37 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

38 -1 1 1 1 1 3 0.60 สอดคล!อง 

39 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

40 1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล!อง 

41 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

42 -1 1 1 1 1 3 0.60 สอดคล!อง 

43 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

44 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

45 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 
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ตาราง 22 ต&อ 

 

จุดประสงค)การเรียนรู! 
ข!อ ผู!เช่ียวชาญคนที่ 

∑x 
IOC 

เฉลี่ย 

ความหมาย 

1 2 3 4 5 

  สืบค!นข!อมูล เขียน 

คํานวณ และอธิบาย 

การเกิดพันธะไอออนิก 

โครงสร!างสารประกอบ 

ไอออนิก การเขียนสูตร 

และเรียกช่ือสาร

สารประกอบไอออนิก 

พลังงานกับการเกิด

สารประกอบไอออนิก 
สมบัติและปฏิกิริยาของ

สารประกอบไอออนิก 

46 1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล!อง 

47 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

48 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

49 1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล!อง 

50 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

51 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

52 1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล!อง 

53 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

54 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

55 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

56 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

57 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

       สืบค!นข!อมูล 

อภิปราย และอธิบาย

การเกิดพันธะโลหะและ

สมบัติบางประการของ 

โลหะ 

58 1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล!อง 

59 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

60 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

61 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

62 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

63 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

64 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

65 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล!อง 

รวม  59 63 65 64 57    

เฉลี่ย  0.90 0.97 1.00 0.98 0.87  0.94  

หมายเหตุ : ข!อสอบจํานวน 65 ข!อ มีค&า IOC ตั้งแต& .50 ขึ้นไป จํานวน 63 ข!อ มีค&า IOC  

ตํ่ากว&า .50 จํานวน 2 ข!อ คือ ข!อ 9 และข!อ 35 
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ตาราง 23 ผลการวิเคราะห) ค&าความยาก (p) และค&าอํานาจจําแนก (r)  

              ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ข!อ 
(ฉบับเดิม) 

 

กลุ&มสูง 

(33) 

กลุ&มตํ่า 

(33) 

ค&าความยาก 

(p) 

ค&าอํานาจ

จําแนก 

(r) 

ผลการ

พิจารณา 

ข!อ 

(ฉบับใหม&) 

1 33 12 .68 .67 เลือกไว! 1 

2 33 10 .65 .70 เลือกไว! 2 

3 30 13 .65 .52 เลือกไว! 3 

4 33 18 .77 .45 เลือกไว! 4 

5 33 14 .71 .58 เลือกไว! 5 

6 25 16 .62 .27 เลือกไว! 6 

7 27 16 .65 .33 เลือกไว! 7 

8 23 7 .45 .48 เลือกไว! 8 

9 24 7 .47 .52 เลือกไว! 9 

10 22 15 .56 .21 เลือกไว! 10 

11 23 6 .44 .52 เลือกไว! 11 

12 20 10 .45 .30 เลือกไว! 12 

13 24 16 .61 .24 เลือกไว! 13 

14 26 18 .67 .24 เลือกไว! 14 

15 27 21 .73 .18   

16 33 17 .76 .48 เลือกไว! 15 

17 13 4 .26 .27   

18 16 6 .33 .30   

19 19 20 .59 .03   

20 32 15 .71 .52 เลือกไว! 16 

21 16 11 .41 .15   
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ตาราง 23 (ต&อ) 

 

ข!อ 

(ฉบับเดิม) 
 

กลุ&มสูง 

(33) 

กลุ&มตํ่า 

(33) 

ค&าความยาก 

(p) 

ค&าอํานาจ

จําแนก 

(r) 

ผลการ

พิจารณา 

ข!อ 

(ฉบับใหม&) 

22 22 14 .55 .24 เลือกไว! 17 

23 33 17 .76 .48 เลือกไว! 18 

24 12 7 .29 .15   

25 23 3 .39 .61 เลือกไว! 19 

26 13 16 .44 -.09   

27 9 5 .21 .12   

28 11 10 .32 .03   

29 17 6 .35 .33   

30 15 9 .36 .18   

31 32 20 .79 .36   

32 23 4 .41 .58 เลือกไว! 20 

33 33 14 .71 .58 เลือกไว! 21 

34 19 18 .56 .03   

35 26 19 .68 .21 เลือกไว! 22 

36 31 22 .80 .27   

37 31 21 .79 .30   

38 31 18 .74 .39 เลือกไว! 23 

39 27 16 .65 .33 เลือกไว! 24 

40 20 13 .50 .21 เลือกไว! 25 

41 20 12 .48 .24 เลือกไว! 26 

42 20 14 .52 .18   
. 
. 
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ตาราง 23 (ต&อ) 
 

ข!อ 

(ฉบับเดิม) 
 

กลุ&มสูง 

(33) 

กลุ&มตํ่า 

(33) 

ค&าความยาก 

(p) 

ค&าอํานาจ

จําแนก 

(r) 

ผลการ

พิจารณา 

ข!อ 

(ฉบับใหม&) 

43 25 13 .58 .36 เลือกไว! 27 

44 24 4 .42 .61 เลือกไว! 28 

45 21 10 .47 .33 เลือกไว! 29 

46 27 16 .65 .33 เลือกไว! 30 

47 21 6 .41 .45 เลือกไว! 31 

48 18 6 .36 .36   

49 12 4 .24 .24   

50 18 10 .42 .24 เลือกไว! 32 

51 26 6 .48 .61 เลือกไว! 33 

52 15 13 .42 .06   

53 22 5 .41 .52 เลือกไว! 34 

54 19 7 .39 .36   

55 32 18 .76 .42 เลือกไว! 36 

56 22 13 .53 .27 เลือกไว! 36 

57 31 19 .76 .36 เลือกไว! 37 

58 24 10 .52 .42 เลือกไว! 38 

59 23 13 .55 .30 เลือกไว! 39 

60 24 1 .38 .70   

61 15 10 .38 .15   

62 28 24 .79 .12   

63 22 9 .47 .39 เลือกไว! 40 

ค&าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเท&ากับ 0.87 
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ภาคผนวก จ 
การวิเคราะห�ข�อมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
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ตาราง 24 ผลคะแนนและระดับแรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ในการเรียน ของนักเรียนกลุ%มตัวอย%าง 

 

เลขที่ คะแนน เฉลี่ย ระดับแรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1 69 3.83 สูง 

2 68 3.78 สูง 

3 58 3.22 ปานกลาง 

4 53 2.94 ปานกลาง 

5 40 2.22 ตํ่า 

6 41 2.28 ตํ่า 

7 41 2.28 ตํ่า 

8 40 2.22 ตํ่า 

9 59 3.28 ปานกลาง 

10 53 2.94 ปานกลาง 

11 70 3.89 สูง 

12 70 3.89 สูง 

13 65 3.61 ปานกลาง 

14 71 3.94 สูง 

15 75 4.17 สูง 

16 73 4.06 สูง 

17 71 3.94 สูง 

18 69 3.83 สูง 

19 70 3.89 สูง 

20 63 3.50 ปานกลาง 

21 65 3.61 ปานกลาง 

22 63 3.50 ปานกลาง 

23 61 3.39 ปานกลาง 
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ตาราง 24 (ต%อ) 

 

เลขที่ คะแนน เฉลี่ย ระดับแรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

24 61 3.39 ปานกลาง 

25 59 3.28 ปานกลาง 

26 42 2.33 ตํ่า 

27 40 2.22 ตํ่า 

28 39 2.17 ตํ่า 

29 41 2.28 ตํ่า 

30 42 2.33 ตํ่า 

31 42 2.33 ตํ่า 
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ตาราง 25 ผลคะแนนความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห6 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

              ก%อนเรียน และหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป<ที่ 4 ที่ได>รับการจัดการ  

              เรียนรู>โดยใช>ชุดการเรียนรู>แบบวัฏจักรการเรียนรู> 7 ขั้น ร%วมกับอริยสัจ 4  
 

คนที่ 

การจัดการเรียนรู>โดยใช>ชุดการเรียนรู>แบบวัฏจักรการเรียนรู> 7 ขั้น ร%วมกับอริยสัจ 4  

ระดับแรงจูงใจ

สัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน 

ความมีวินัยในตนเอง 

(ค%าเฉลี่ย 5 คะแนน) 

การคิดวิเคราะห6 

(30 คะแนน) 

ผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน 

(40 คะแนน) 

ก%อน 

เรียน 

หลัง 

เรียน 

ก%อน 

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก%อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

1 สูง 3.02 4.82 19 29 15 36 

2 สูง 2.90 4.78 20 29 15 37 

3 สูง 3.09 4.53 20 27 16 35 

4 สูง 2.94 4.72 19 28 16 37 

5 สูง 2.90 4.52 18 26 14 36 

6 สูง 3.22 4.42 18 28 16 36 

7 สูง 3.12 4.72 15 26 15 34 

8 สูง 3.05 4.35 16 26 17 37 

9 สูง 3.14 4.27 15 26 16 35 

10 สูง 3.16 4.01 15 26 18 34 

11 ปานกลาง 2.95 3.93 14 26 18 35 

12 ปานกลาง 2.72 3.85 15 25 13 30 

13 ปานกลาง 2.73 3.73 16 26 13 32 

14 ปานกลาง 2.71 3.52 18 25 12 31 

15 ปานกลาง 2.44 3.78 15 26 13 32 

16 ปานกลาง 2.65 3.78 14 27 14 31 

17 ปานกลาง 2.75 4.18 16 25 15 33 

18 ปานกลาง 2.63 3.78 17 25 15 32 

19 ปานกลาง 2.57 3.89 14 23 17 31 
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ตาราง 25 (ต%อ) 
 
 

 

คนที่ 

ระดับแรงจูงใจ

สัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน 

ความมีวินัยในตนเอง 

(ค%าเฉลี่ย 5 คะแนน) 

การคิดวิเคราะห6 

(30 คะแนน) 

ผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน 

(40 คะแนน) 

ก%อน 

เรียน 

หลัง 

เรียน 

ก%อน 

เรียน 

หลัง 

เรียน 

ก%อน 

เรียน 

หลัง 

เรียน 

20 ปานกลาง 2.55 3.58 13 23 15 33 

21 ปานกลาง 2.58 3.56 12 24 13 32 

22 ตํ่า 2.36 3.32 15 22 17 31 

23 ตํ่า 2.02 3.46 13 22 17 33 

24 ตํ่า 1.99 3.24 11 20 14 31 

25 ตํ่า 1.93 3.30 13 22 15 28 

26 ตํ่า 1.98 3.45 10 21 11 29 

27 ตํ่า 2.08 3.42 11 21 12 31 

28 ตํ่า 2.07 3.30 12 20 14 30 

29 ตํ่า 2.21 3.36 11 23 17 28 

30 ตํ่า 2.12 3.32 10 19 12 28 

31 ตํ่า 2.32 3.36 12 21 12 28 
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ผลวิเคราะห6 การตรวจสอบสมมติฐาน ข>อที่ 1  

ตาราง 26 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู>แบบวัฏจักรการเรียนรู> 7 ขั้น ร%วมกับอริยสัจ 4 กลุ%มสาระการเรียนรู>วิทยาศาสตร6  

              สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป<ที่ 4 คะแนนระหว%างเรียนจากการทําแบบทดสอบในแต%ละชุดการเรียนรู> (E1) และคะแนนความมีวินัย 

              ในตนเองหลังเรียนคะแนนการคิดวิเคราะห6หลังเรียน และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (E2) ของนักเรียนกลุ%มตัวอย%าง 

 

คนที่ 

คะแนนทดสอบหลังเรียนแต%ละชุดการเรียนรู> 
 

รวม
คะแนน 
(130) 

รวมคะแนน
วัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน

หลังเรียน  
(40) 

รวมคะแนน
ความมีวินัย
ในตนเอง
หลังเรียน 

(5) 

รวมคะแนน
การคิด

วิเคราะห6
หลังเรียน 

(30 ) 

ชุดที่  
1 

(10) 

ชุดที่  
2 

(10) 

ชุดที่  
3 

(10) 

ชุดที่  
4 

(10) 

ชุดที่  
5 

(10) 

ชุดที่  
6 

(10) 

ชุดที่  
7 

(10) 

ชุดที่  
8 

(10) 

ชุดที่  
9 

(10) 

ชุดที่  
10 
(10) 

ชุดที่  
11 

(10) 

ชุดที่  
12 
(10) 

ชุดที่  
13 
(10) 

1 
8 8 8 8 9 9 9 8 9 8 9 9 8 110 36 4.82 29 

2 8 8 8 8 8 9 9 9 8 9 8 8 8 108 37 4.78 29 
3 8 8 9 8 8 9 8 9 9 8 9 8 8 109 35 4.53 27 
4 9 8 8 8 8 9 8 9 9 8 8 9 8 109 37 4.72 28 
5 8 8 8 9 9 9 8 8 8 8 8 8 8 107 36 4.52 26 
6 9 8 8 9 8 8 8 8 8 9 9 8 8 108 36 4.42 28 
7 9 8 8 9 9 8 8 8 8 9 9 9 8 110 34 4.72 26 

8 9 8 8 8 9 9 9 8 8 9 8 9 8 110 37 4.35 26 
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ตาราง 26 (ต%อ) 

 

คนที่ 

คะแนนทดสอบหลังเรียนแต%ละชุดการเรียนรู> 
 

รวม
คะแนน 
(130) 

รวมคะแนน
วัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน

หลังเรียน 
(40) 

รวมคะแนน
ความมีวินัย
ในตนเอง
หลังเรียน 

(5) 

รวม
คะแนน
การคิด

วิเคราะห6
หลังเรียน 

(30) 

ชุดที่  
1 

(10) 

ชุดที่  
2 

(10) 

ชุดที่  
3 

(10) 

ชุดที่  
4 

(10) 

ชุดที่  
5 

(10) 

ชุดที่  
6 

(10) 

ชุดที่  
7 

(10) 

ชุดที่  
8 

(10) 

ชุดที่  
9 

(10) 

ชุดที่  
10 
(10) 

ชุดที่  
11 

(10) 

ชุดที่  
12 
(10) 

ชุดที่  
13 
(10) 

9 9 8 8 8 9 8 9 8 8 8 8 8 8 107 35 4.27 26 

10 9 8 8 8 8 8 9 9 8 9 8 9 8 109 34 4.01 26 

11 7 8 8 9 8 8 7 9 7 8 8 9 8 104 35 3.93 26 

12 7 8 8 9 9 9 7 9 9 8 9 9 8 109 30 3.85 25 

13 7 8 8 9 7 9 8 9 9 8 9 9 8 108 32 3.73 26 

14 9 8 8 9 8 9 8 8 8 8 8 8 8 107 31 3.52 25 

15 9 8 8 8 8 8 8 8 8 9 8 9 8 107 32 3.78 26 

16 8 7 8 8 8 9 8 8 9 8 8 8 8 105 31 3.78 27 

17 8 8 8 8 9 8 8 8 8 8 8 8 8 105 33 4.18 25 
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ตาราง 26 (ต%อ) 

 

คนที่ 

คะแนนทดสอบหลังเรียนแต%ละชุดการเรียนรู> 
 

รวม
คะแนน 
(130) 

รวมคะแนน
วัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน

หลังเรียน 
(40) 

รวมคะแนน
ความมีวินัย
ในตนเอง
หลังเรียน 

(5) 

รวม
คะแนน
การคิด

วิเคราะห6
หลังเรียน 

(30) 

ชุดที่  
1 

(10) 

ชุดที่  
2 

(10) 

ชุดที่  
3 

(10) 

ชุดที่  
4 

(10) 

ชุดที่  
5 

(10) 

ชุดที่  
6 

(10) 

ชุดที่  
7 

(10) 

ชุดที่  
8 

(10) 

ชุดที่  
9 

(10) 

ชุดที่  
10 
(10) 

ชุดที่  
11 

(10) 

ชุดที่  
12 
(10) 

ชุดที่  
13 
(10) 

18 8 8 8 7 7 9 8 8 8 8 9 9 8 105 32 3.78 25 

19 9 8 7 8 8 9 8 8 8 8 8 8 8 105 31 3.89 23 

20 7 8 7 8 7 8 7 8 9 8 8 8 8 101 33 3.58 23 

21 8 8 7 8 8 9 8 8 9 8 9 9 8 107 32 3.56 24 

22 9 8 9 7 7 9 7 8 8 9 9 9 8 107 31 3.32 22 

23 9 8 9 8 8 8 9 9 7 7 7 8 8 105 33 3.46 22 

24 9 8 8 8 9 8 8 9 8 9 8 9 8 109 31 3.24 20 

25 9 8 9 8 8 8 9 9 9 9 7 9 8 110 28 3.3 22 

26 8 9 7 8 9 9 8 8 8 8 8 9 8 107 29 3.45 21 
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ตาราง 26 (ต%อ) 

 

คนที่ 

คะแนนทดสอบหลังเรียนแต%ละชุดการเรียนรู> 
 

รวม
คะแนน 
(130) 

รวมคะแนน
วัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน

หลังเรียน 
(40) 

รวมคะแนน
ความมีวินัย
ในตนเอง 
หลังเรียน 

(5) 

รวมคะแนน
การคิด

วิเคราะห6
หลังเรียน 

(30) 

ชุดที่  
1 

(10) 

ชุดที่  
2 

(10) 

ชุดที่  
3 

(10) 

ชุดที่  
4 

(10) 

ชุดที่  
5 

(10) 

ชุดที่  
6 

(10) 

ชุดที่  
7 

(10) 

ชุดที่  
8 

(10) 

ชุดที่  
9 

(10) 

ชุดที่  
10 
(10) 

ชุดที่  
11 

(10) 

ชุดที่  
12 
(10) 

ชุดที่  
13 
(10) 

27 8 9 7 8 8 8 8 9 9 8 8 8 8 106 31 3.42 21 

28 9 9 7 8 9 8 9 8 8 9 8 9 8 109 30 3.3 20 

29 9 8 8 8 8 8 7 9 8 9 8 8 8 106 28 3.36 23 

30 9 8 8 28 8 8 9 8 8 8 8 8 7 105 28 3.32 19 

31 8 8 9 28 8 8 8 8 9 8 8 8 8 105 28 3.36 21 

รวม 3319 1006 120.25 758 

เฉลี่ย 107.06 32.45 3.88 24.45 

ร>อยละ 82.36 81.13 77.58 81.51 

เฉลี่ยหลังเรียน 80.07 

ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู> ( E1/E2)  =  82.36/80.07 
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ผลวิเคราะห� การตรวจสอบสมมตฐิาน ข�อท่ี 2 
 ความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป<ที่ 4 ที่ได>รับการจัดการเรียนรู>

โดยใช>ชุดการเรียนรู>แบบวัฏจักรการเรียนรู> 7 ขั้นร%วมกับอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกว%าก%อนเรียน 

ข>อตกลงเบื้องต>นในการใช>สถิติที (t-test) 
ข>อ 1. การแจกแจงปกติของข>อมูลตัวแปรตาม ก%อนเรียนและหลังเรียน ของกลุ%มตัวอย%าง  

Tests of Normality 
  
  

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

ด>านความรับผิดชอบ 
ก%อนเรียน 

.129 31 .200(*) .934 31 .056 

ด>านความเช่ือม่ันในตนเอง
ก%อนเรียน 

.191 31 .005 .925 31 .031 

ด>านความอดทนก%อนเรียน .126 31 .200(*) .950 31 .155 

ด>านความซื่อสัตย6ก%อนเรียน .105 31 .200(*) .967 31 .431 

ด>านความเปaนผู>นําก%อนเรียน .118 31 .200(*) .942 31 .092 

ด>านการปฏิบัติตนตามกฎ 
ก%อนเรียน 

.160 31 .041 .943 31 .097 

ด>านความรับผิดชอบหลังเรียน .121 31 .200(*) .916 31 .018 

ด>านความเช่ือม่ันในตนเอง
หลังเรียน 

.119 31 .200(*) .932 31 .050 

ด>านความอดทนหลังเรียน .167 31 .027 .925 31 .032 

ด>านความซื่อสัตย6หลังเรียน .158 31 .046 .945 31 .116 

ด>านความเปaนผู>นําหลังเรียน .131 31 .190 .939 31 .076 

ด>านการปฏิบัติตนตามกฎ 
หลังเรียน 

.175 31 .017 .935 31 .060 

ความมีวินัยในตนเอง 
ก%อนเรียน 

.113 31 .200(*) .933 31 .051 

ความมีวินัยในตนเองหลังเรียน .131 31 .191 .915 31 .017 

*  This is a lower bound of the true significance. 
a  Lilliefors Significance Correction 
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Paired Samples Statistics 
 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 
  

ด>านความรับผิดชอบ 
ก%อนเรียน 

2.5484 31 .39567 .07106 

ด>านความรับผิดชอบ 
หลังเรียน 

3.7829 31 .61255 .11002 

Pair 2 
  

ด>านความเช่ือม่ันในตนเอง
ก%อนเรียน 

2.4883 31 .33316 .05984 

ด>านความเช่ือม่ันในตนเอง
หลังเรียน 

3.8268 31 .55211 .09916 

Pair 3 
  

ด>านความอดทนก%อนเรียน 2.6415 31 .50009 .08982 

ด>านความอดทนหลังเรียน 3.8506 31 .64025 .11499 

Pair 4 
  

ด>านความซื่อสัตย6ก%อนเรียน 2.5994 31 .40571 .07287 

ด>านความซื่อสัตย6หลังเรียน 3.9210 31 .53265 .09567 

Pair 5 
  

ด>านความเปaนผู>นําก%อนเรียน 2.6939 31 .50368 .09046 

ด>านความเปaนผู>นําหลังเรียน 3.8942 31 .51517 .09253 

Pair 6 
  

ด>านการปฏิบัติตนตามกฎ
ก%อนเรียน 

2.6865 31 .51612 .09270 

ด>านการปฏิบัติตนตามกฎ
หลังเรียน 

3.9490 31 .55914 .10042 

Pair 7 
  

ความมีวินัยในตนเอง 
ก%อนเรียน 

2.6096 31 .40870 .07340 

ความมีวินัยในตนเอง 
หลังเรียน 

3.8713 31 .52274 .09389 

 

  
 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



465 
 

Paired Samples Correlations 
  N Correlation Sig. 

Pair 1 ด>านความรับผิดชอบก%อนเรียน &  
ด>านความรับผิดชอบหลังเรียน 

31 .815 .000 

Pair 2 ด>านความเช่ือม่ันในตนเองก%อนเรียน & 
ด>านความเช่ือม่ันในตนเองหลังเรียน 

31 .696 .000 

Pair 3 ด>านความอดทนก%อนเรียน & ด>านความ
อดทนหลังเรียน 

31 .826 .000 

Pair 4 ด>านความซื่อสัตย6ก%อนเรียน & ด>านความ
ซื่อสัตย6หลังเรียน 

31 .669 .000 

Pair 5 ด>านความเปaนผู>นําก%อนเรียน &  
ด>านความเปaนผู>นําหลังเรียน 

31 .773 .000 

Pair 6 ด>านการปฏิบัติตนตามกฎก%อนเรียน & 
ด>านการปฏิบัติตนตามกฎหลังเรียน 

31 .621 .000 

Pair 7 ความมีวินัยในตนเองก%อนเรียน &  
ความมีวินัยในตนเองหลังเรียน 

31 .846 .000 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed) 

  Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference       

        Lower Upper       

Pair 
1 

ด>านความ
รับผิดชอบ 
ก%อนเรียน –  
ด>านความ
รับผิดชอบ 
หลังเรียน 
 

-1.234 .36997 .06645 -1.370 -1.098 -18.57 30 .000 
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Paired Samples Test 

 Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed) 

  Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference       

        Lower Upper       

Pair 2 ด>านความ
เช่ือม่ันในตนเอง
ก%อนเรียน - 
ด>านความ
เช่ือม่ันในตนเอง
หลังเรียน 

-1.338 .39978 .07180 -1.485 -1.191 -18.64 30 .000 

Pair 3 ด>านความ
อดทนก%อนเรียน 
- ด>านความ
อดทนหลังเรียน 

-1.201 .3617 .0649 -1.341 -1.076 -18.61 30 .000 

Pair 4 ด>านความ
ซื่อสัตย6ก%อน
เรียน - ด>าน
ความซื่อสัตย6
หลังเรียน 

-1.321 .3992 .07170 -1.468 -1.175 -18.43 30 .000 

Pair 5 ด>านความเปaน
ผู>นําก%อนเรียน 
- ด>านความ
เปaนผู>นําหลัง
เรียน 

-1.200 .34355 .06170 -1.326 -1.074 -19.45 30 .000 

Pair 6 ด>านการปฏิบัติ
ตนตามกฎก%อน
เรียน – ด>าน
การปฏิบัติตน
ตามกฎ 
หลังเรียน 

-1.262 .4699 .0844 -1.434 -1.090 -14.96 30 .000 
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Paired Samples Test 

 Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed) 

  Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference       

        Lower Upper       

Pair 
7 

ความมีวินัย 
ในตนเอง 
ก%อนเรียน - 
ความมีวินัยใน
ตนเองหลังเรียน 

-1.261 .28083 .05044 -1.364 -1.158 -25.01 30 .000 

 

ผลวิเคราะห� การตรวจสอบสมมตฐิาน ข�อท่ี 3 
 การคิดวิเคราะห6 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป<ที่ 4 ที่ได>รับการจัดการเรียนรู> 

โดยใช>ชุดการเรียนรู>แบบวัฏจักรการเรียนรู> 7 ขั้นร%วมกับอริยสัจ 4 หลังเรียน สูงกว%า 

ก%อนเรียน 
 

Tests of Normality 
        

  

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

การคิดวิเคราะห6หลัง

เรียน 
.165 31 .032 .948 31 .139 

การคิดวิเคราะห6

ก%อนเรียน 
.110 31 .200(*) .959 31 .266 

*  This is a lower bound of the true significance. 

a  Lilliefors Significance Correction 
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Paired Samples Statistics 
        

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 การคิดวิเคราะห6
ก%อนเรียน 

14.7419 31 2.90938 .52254 

การคิดวิเคราะห6
หลังเรียน 

24.4516 31 2.75486 .49479 

 

 

Paired Samples Correlations 
        

  N Correlation Sig. 

Pair 1 การคิดวิเคราะห6ก%อน
เรียน & การคิด
วิเคราะห6หลังเรียน 

31 .863 .000 

 
Paired Samples Test 

        

  

Paired Differences 

t df 
Sig.  

(2-tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 การคิด
วิเคราะห6
ก%อนเรียน - 
การคิด
วิเคราะห6

หลังเรียน 

-
9.7097 

1.48758 .26718 
-

10.2553 
-

9.1640 
-

36.342 
30 .000 
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ผลวิเคราะห� การตรวจสอบสมมตฐิาน ข�อท่ี 4 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป<ที่ 4 ที่ได>รับการจัดการ

เรียนรู> โดยใช>ชุดการเรียนรู>แบบวัฏจักรการเรียนรู> 7 ขั้นร%วมกับอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกว%า

ก%อนเรียน 

 Tests of Normality 
  Kolmogorov-Smirnov(a) 

  Statistic df Sig. 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน .115 31 .200(*) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก%อนเรียน .134 31 .168 

*  This is a lower bound of the true significance. 

a  Lilliefors Significance Correction 

 

 Paired Samples Statistics 

  Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 32.45 31 2.83829 .50977 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก%อนเรียน 14.74 31 1.93163 .34693 

 

Paired Samples Correlations 
  N Correlation Sig. 

Pair 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน & 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก%อนเรียน 
31 .484 .006 
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Paired Samples Test 

  Paired Differences t df 

Sig.  

(2-tailed) 

  Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference       

        Lower Upper       

Pair 1 ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน

หลังเรียน - 

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน

ก%อนเรียน 

17.70 2.5455 .4571 16.776 18.64 38.73 30 .000 
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ผลวิเคราะห� การตรวจสอบสมมตฐิาน ข�อท่ี 5 
 ความมีวินัยในตนเอง การคิดวิเคราะห6 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป<ที ่4 ที่มีแรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียน

ทางการเรียนแตกต%างกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) หลังได>รับการจัดการเรียนรู>โดยใช> 

ชุดการเรียนรู>แบบวัฏจักรการเรียนรู> 7 ขั้น ร%วมกับอริยสัจ 4 แตกต%างกัน 
  

 ผลการตรวจสอบคะแนนก%อนเรียนของตัวแปรตามด>วยการวิเคราะห6ความ

แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  

 Test of Homogeneity of Variances 

  

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

ความมีวินัยในตนเองก%อนเรียน .276 2 28 .761 

การคิดวิเคราะห6ก%อนเรียน 1.141 2 28 .334 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก%อนเรียน 3.091 2 28 .061 

 

ANOVA 

    

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

ความมีวินัยใน

ตนเองก%อนเรียน 

  

Between Groups 4.523 2 2.261 129.703 .000 

Within Groups .488 28 .017     

Total 5.011 30       

การคิดวิเคราะห6

ก%อนเรียน 

   

Between Groups 162.926 2 81.463 25.063 .000 

Within Groups 91.009 28 3.250     

Total 253.935 30       

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน

ก%อนเรียน 

Between Groups 16.890 2 8.445 2.488 .101 

Within Groups 95.045 28 3.394     

Total 
111.935 30       
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ผลการวิเคราะห�ความแปรปรวนพหุคูณร@วมทางเดียว 
(One-way MANCOVA) 

ผลการตรวจสอบข�อตกลงเบื้องต�นในการใช�สถิติ 
ข>อ1 ข>อมูลมีการแจกแจงแบบปกติหลายตัวแปร (Multivariate Normality Distribution),  

Residuals Statistics (a) 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 
จํานวนตัว
แปรตาม 

ค%าวิกฤติ* 
( ) 

Mahal.Distance .578 6.48 2.903 1.548 31 3 16.27 

a  Dependent Variable: GROUP 
 จากตาราง ค%า Maximum ของผลการวิเคราะห6 Mahal.Distance พบว%ามีค%าสูงสุด

เท%ากับ 6.48 ซึ่งน>อยกว%าค%าวิกฤต ซึ่งมีค%าเท%ากับ 16.27 (ตัวแปรตาม จํานวน 3 ตัว) 

(ทรงศักดิ์  ภูสีอ%อน, 2554, หน>า 229) หมายความว%า ลักษณะการแจงแจงของข>อมูลที่ทํา

การวิเคราะห6มีแนวโน>มการแจกแจงแบบปกติหลายตัวแปร เปaนไปตามข>อตกลงเบื้องต>น 

ข>อ 2 ความสัมพันธ6เชิงเส>นระหว%างตัวแปรตาม(Linearity) 

KMO and Bartlett's Test 
        

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 
.766 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 76.117 

df 3 

Sig. .000 
 

 

ค%า KMO เท%ากับ .766 และการทดสอบ Bartlett's Test of Sphericity มีค%า sig. < .05 

หมายความว%า ตัวแปรตามทุกตัวมีความสัมพันธ6ซึ่งกันและกัน เปaนไปตามข>อตกลงเบื้องต>น 

 

ข>อ 3 ข>อมูลมีเมตริกซ6ความแปรปรวนร%วมเท%ากันทุกกลุ%ม (Homogeneity of Covariance 

Matrix) 
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Box's Test of Equality of Covariance Matrices (a)     
Box's M 18.080 

F 1.268 

df1 12 

df2 3721.380 

Sig. .230 

Tests the null hypothesis that the observed covariance matrices of the dependent variables are 
equal across groups. a  Design: Intercept+วินัยก%อน+คิดก%อน+แรงจูงใจ 
ค%า Sig.>.05 หมายความว%า เมตริกซ6ความแปรปรวนร%วมของทุกกลุ%มเท%ากันเปaนไปตามข>อตกลงเบ้ืองต>น 

Between-Subjects Factors 
  Value Label N 

แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธ์ิ 1.00 กลุ%มสูง 10 

2.00 กลุ%มปานกลาง 11 

3.00 กลุ%มตํ่า 10 

Descriptive Statistics 
  แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธ์ิ Mean Std. Deviation N 

การคิดวิเคราะห6 
หลังเรียน 

กลุ%มสูง 
27.1000 1.28668 10 

  กลุ%มปานกลาง 25.0000 1.26491 11 

  กลุ%มตํ่า 21.2000 1.39841 10 

  Total 24.4516 2.75486 31 

ความมีวินัยในตนเอง 
หลังเรียน 

กลุ%มสูง 
4.5140 .25795 10 

  กลุ%มปานกลาง 3.7800 .18921 11 

  กลุ%มตํ่า 3.3530 .07150 10 

  Total 3.8790 .51347 31 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียน 

กลุ%มสูง 
35.7000 1.15950 10 

  กลุ%มปานกลาง 32.0000 1.34164 11 

  กลุ%มตํ่า 29.7000 1.76698 10 

  Total 32.4516 2.83829 31 
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Multivariate Tests(c) 

Effect   Value F 

Hypothe

sis df Error df Sig. 

Partial 

Eta 

Squared 

Interce

pt 

  

  

  

Pillai's Trace .637 14.020(a) 3.000 24.000 .000 .637 

Wilks' Lambda .363 14.020(a) 3.000 24.000 .000 .637 

Hotelling's Trace 1.753 14.020(a) 3.000 24.000 .000 .637 

Roy's Largest Root 
1.753 14.020(a) 3.000 24.000 .000 .637 

วินัย

ก%อน 

  

  

  

Pillai's Trace .050 .424(a) 3.000 24.000 .737 .050 

Wilks' Lambda .950 .424(a) 3.000 24.000 .737 .050 

Hotelling's Trace .053 .424(a) 3.000 24.000 .737 .050 

Roy's Largest Root 
.053 .424(a) 3.000 24.000 .737 .050 

คิดก%อน 

  

  

  

Pillai's Trace .348 4.272(a) 3.000 24.000 .015 .348 

Wilks' Lambda .652 4.272(a) 3.000 24.000 .015 .348 

Hotelling's Trace .534 4.272(a) 3.000 24.000 .015 .348 

Roy's Largest Root .534 4.272(a) 3.000 24.000 .015 .348 

แรง 

จูงใจ 

  

  

  

Pillai's Trace .688 4.366 6.000 50.000 .001 .344 

Wilks' Lambda .379 4.991(a) 6.000 48.000 .000 .384 

Hotelling's Trace 1.461 5.599 6.000 46.000 .000 .422 

Roy's Largest Root 
1.328 11.064(b) 3.000 25.000 .000 .570 

a  Exact statistic 
b  The statistic is an upper bound on F that yields a lower bound on the significance level. 
c  Design: Intercept+วินัยก%อน+คิดก%อน+แรงจูงใจ 
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ผลการวิเคราะห�ความแปรปรวนร@วมทางเดียว (One –way ANCOVA) 
1. ความมีวินัยในตนเอง 

Estimates 
Dependent Variable: ความมีวนัิยในตนเองหลังเรียน  

แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธ์ิ Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

กลุ%มสูง 4.474(a) .140 4.187 4.762 

กลุ%มปานกลาง 3.781(a) .057 3.664 3.898 

กลุ%มตํ่า 3.392(a) .154 3.076 3.708 

a  Covariates appearing in the model are evaluated at the following values: ความมีวินัยในตนเอง
ก%อนเรียน = 2.6096, การคิดวิเคราะห6ก%อนเรียน = 14.7419. 

 
 

Univariate Tests 
Dependent Variable: ความมีวนัิยในตนเองหลังเรียน  

  
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 
Squared 

Contrast .868 2 .434 12.868 .000 .497 

Error .877 26 .034       

The F tests the effect of แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธ์ิ. This test is based on the linearly independent pairwise 
comparisons among the estimated marginal means. 
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Pairwise Comparisons 
Dependent Variable: ความมีวนัิยในตนเองหลังเรียน  

(I) แรงจูงใจใฝ�
สัมฤทธ์ิ 

(J) แรงจูงใจ 
ใฝ�สัมฤทธ์ิ 

Mean 
Difference 

(I-J) 
Std. 
Error Sig.(a) 

95% Confidence Interval 
for Difference(a) 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

กลุ%มสูง กลุ%มปานกลาง .693(*) .139 .000 .337 1.049 

กลุ%มตํ่า 1.082(*) .282 .002 .361 1.803 

กลุ%มปานกลาง กลุ%มสูง -.693(*) .139 .000 -1.049 -.337 

  กลุ%มตํ่า .389 .175 .106 -.060 .837 

กลุ%มตํ่า กลุ%มสูง -1.082(*) .282 .002 -1.803 -.361 

  กลุ%มปานกลาง -.389 .175 .106 -.837 .060 

 
Based on estimated marginal means 
*  The mean difference is significant at the .05 level. 
a  Adjustment for multiple comparisons: Bonferroni. 

 

2. การคิดวิเคราะห� 
Estimates 

Dependent Variable: การคิดวิเคราะห6หลังเรียน  

แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธ์ิ Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

กลุ%มสูง 25.446(a) .846 23.708 27.185 

กลุ%มปานกลาง 24.872(a) .345 24.162 25.581 

กลุ%มตํ่า 22.995(a) .929 21.086 24.904 

a  Covariates appearing in the model are evaluated at the following values: ความมีวินัยในตนเอง
ก%อนเรียน = 2.6096, การคิดวิเคราะห6ก%อนเรียน = 14.7419. 
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Univariate Tests 
Dependent Variable: การคิดวิเคราะห6หลังเรียน  

  

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Contrast 4.142 2 2.071 1.679 .206 .114 

Error 32.073 26 1.234       

The F tests the effect of แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์. This test is based on the linearly 

independent pairwise comparisons among the estimated marginal means. 

 

Pairwise Comparisons 
        

Dependent Variable: การคิดวิเคราะห6หลังเรียน  

(I) แรงจูงใจ 
ใฝ�สัมฤทธ์ิ 

(J) แรงจูงใจ 
ใฝ�สัมฤทธ์ิ 

Mean 
Difference 

(I-J) 
Std. 
Error Sig.(a) 

95% Confidence Interval 
for Difference(a) 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

กลุ%มสูง กลุ%มปานกลาง .575 .842 1.000 -1.579 2.728 

กลุ%มตํ่า 2.451 1.703 .486 -1.907 6.810 

กลุ%มปานกลาง กลุ%มสูง -.575 .842 1.000 -2.728 1.579 

  กลุ%มตํ่า 1.877 1.060 .265 -.836 4.589 

กลุ%มตํ่า กลุ%มสูง -2.451 1.703 .486 -6.810 1.907 

  กลุ%มปานกลาง -1.877 1.060 .265 -4.589 .836 

Based on estimated marginal means 
a  Adjustment for multiple comparisons: Bonferroni. 
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3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

                                              Estimates 
Dependent Variable: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน  

แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธ์ิ Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

กลุ%มสูง 35.480(a) 1.106 33.207 37.754 

กลุ%มปานกลาง 32.003(a) .451 31.075 32.931 

กลุ%มตํ่า 29.916(a) 1.215 27.420 32.413 

a  Covariates appearing in the model are evaluated at the following values:  
ความมีวินัยในตนเองก%อนเรียน = 2.6096, การคิดวิเคราะห6ก%อนเรียน = 14.7419. 

Univariate Tests 
Dependent Variable: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน  

  
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 
Squared 

Contrast 21.556 2 10.778 5.109 .013 .282 

Error 54.846 26 2.109    

The F tests the effect of แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธ์ิ. This test is based on the linearly independent pairwise 
comparisons among the estimated marginal means 

Pairwise Comparisons 
Dependent Variable: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน  

(I) แรงจูงใจใฝ�
สัมฤทธ์ิ 

(J) แรงจูงใจใฝ�
สัมฤทธ์ิ 

Mean 
Difference 

(I-J) Std. Error Sig.(a) 

95% Confidence Interval 
for Difference(a) 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

กลุ%มสูง กลุ%มปานกลาง 3.477(*) 1.101 .012 .661 6.294 

กลุ%มตํ่า 5.564(*) 2.227 .050 -.136 11.263 

กลุ%มปานกลาง กลุ%มสูง -3.477(*) 1.101 .012 -6.294 -.661 

  กลุ%มตํ่า 2.087 1.386 .433 -1.460 5.634 

กลุ%มตํ่า กลุ%มสูง -5.564(*) 2.227 .050 -11.263 .136 

  กลุ%มปานกลาง -2.087 1.386 .433 -5.634 1.460 

Based on estimated marginal means 
*  The mean difference is significant at the .05 
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ประวัติย
อของผู�วิจัย 

ช่ือ-สกุล  นางบุษบา  อาจวิชัย 
วัน เดือน ป�เกิด  1 มกราคม 2517 
สถานที่อยู(ป)จจุบัน 82 หมู( 3 บ+านเป,า ตําบลบ+านเป,า อําเภอหนองสูง  
     จังหวัดมุกดาหาร 49160 
ตําแหน(งป)จจุบัน  ครูชํานาญการพิเศษ 
สถานที่ทํางาน  โรงเรียนดงมอนวิทยาคม  ตําบลดงมอน อําเภอเมืองมุกดาหาร  
    จังหวัดมุกดาหาร 49000  
ประวัติการศึกษา  

  พ.ศ. 2529  ช้ันประถมศึกษาป�ที่ 6 โรงเรียนรวมมิตรพัฒนา   

     อําเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา 

  พ.ศ. 2532  ช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 3 โรงเรียนวังไม+แดงพิทยาคม 

     อําเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา  

  พ.ศ. 2535  โรงเรียนนาดูนประชาสรรพ> อําเภอนาดูน 

     จังหวัดมหาสารคาม  

  พ.ศ. 2539  ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) วิชาเอกเคมี 

     สถาบันราชภัฏอุดรธานี อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  
  พ.ศ. 2558  ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) สาขาวิชาการวิจัย 
     และพัฒนาการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  
ประวัติการทํางาน  
  พ.ศ. 2539  อาจารย> 1 ระดับ 3 โรงเรียนกุดบากพัฒนาศึกษา   

     อําเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร 
  พ.ศ. 2555  ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนกุดบากพัฒนาศึกษา  

    อําเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร 
  พ.ศ. 2557  ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนดงมอนวิทยาคม   

     อําเภอเมืองมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร


	ส่วนหน้าวิทยานิพนธ์
	บทคัดย่อ
	สารบัญ
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก ก
	ภาคผนวก ข
	ภาคผนวก ค
	ภาคผนวก ง
	ภาคผนวก จ
	ประวัติย่อของผู้วิจัย



