
163 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 
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แบบสอบถาม 

สภาพ ปัญหาและประสทิธิผลการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

ค าชี้แจง  

 แบบสอบฉบับนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศกึษา สภาพ ปัญหาและประสิทธิผล 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียน 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ซึ่งผูว้ิจัยแบ่งออกเป็น  

2 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 คุณลักษณะของผู้ตอบแบบสอบถาม 

  ตอนที่ 2 สภาพ ปัญหาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

  ตอนที่ 3 ประสิทธิผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อสง่เสริม

พัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

 ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่ง ส าหรับความรว่มมอืในการตอบ

แบบสอบถาม มา ณ โอกาสนีด้้วย 

 

                                                   ผูว้ิจัย ฤทัยรัตน์ ฝ่ายเทศ  

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการบริหารการศกึษา 

                                                     มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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ตอนที่ 1 

คุณลักษณะส่วนบุคคล มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

ค าสั่ง : โปรดท ำเครื่องหมำย  ลงในช่อง  หน้ารายการที่ตรงกับสถานภาพของท่าน 

1. ต าแหน่ง  

     ผูบ้ริหารโรงเรียน 

     ครูผูส้อน 

2. ประสบการณ์ท างาน 

     น้อยกว่า 10 ปี 

     10-20 ปี 

     มากกว่า 20 ปี 

3. วุฒิการศึกษา 

     ปริญญาตร ี 

     สูงกว่าปริญญาตรี 
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ตอนที่ 2 

แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพ ปัญหาการจัดประสบการณ ์

การเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียน 

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

ค าสั่ง : โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง 5 4 3 2 1 ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน

เกีย่วกับสภาพ ปัญหาการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของ

เด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  

โดยเลือกตอบ ดังนี้ 

 ระดับ 5 หมายถึง  มีความคิดเห็นตอ่สภาพ ปัญหาประสบการณก์ารเรียนรู้ 

เพื่อสง่เสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับมากที่สุด 

 ระดับ 4 หมายถึง  มีความคิดเห็นต่อสภาพ ปัญหาการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับมาก 

 ระดับ 3 หมายถึง  มีความคิดเห็นตอ่สภาพ ปัญหาการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรูเ้พื่อสง่เสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับปานกลาง 

 ระดับ 2 หมายถึง  มีความคิดเห็นตอ่สภาพ ปัญหาการจัดประสบการณ์ 

การเรยีนรู้เพือ่ส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับน้อย 

 ระดับ 1 หมายถึง  มีความคิดเห็นต่อสภาพ ปัญหาการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรูเ้พือ่ส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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ข้อ ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

ระดับสภาพ ระดับปัญหา 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. การพัฒนาการด้านรา่งกาย 

1.1 เด็กรับประทานอาหารที่มีประโยชน์

เหมาะสมตามวยั 

          

1.2 ท่านให้เด็กรับประทานลูกอม น้ าอดัลม 

น้ าหวาน ขนมถุงขบเคีย้วกรุบกรอบ 

          

1.3 ท่านมีกิจกรรมเล่นกับเด็ก สังเกตท่าที  

การตอบสนอง 

          

1.4 ทา่นพาเด็กไปออกก าลังกาย 

หรอืเล่นกลางแจ้ง 

          

1.5 ท่านจัดหาของเล่นทีม่ีส ีขนาด  

และรูปทรงแตกต่างกันให้ เดก็เล่น 

          

1.6 ทา่นฝึกให้เด็กช่วยเหลอืตัวเอง เช่น 

รับประทานอาหาร ดื่มนม แตง่ตัว 

          

1.7 ท่านจัดสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก

บ้านให้ปลอดภยั 

          

1.8 ท่านฝึกนิสยัความสะอาด เชน่ ล้างมอื  

ท าความสะอาด 

          

1.9 ท่านพาเด็กไปตรวจสุขภาพ 

และรับวัคซีนตามนัด 

          

1.10 บอกชื่อส่วนตา่ง ๆ ของรา่งกายได้           

2. การพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 

2.1 

 

มีความมั่นใจในตนเอง กล้าพดู 

และกล้าแสดงออก 

          

2.2 

 

รา่เริง สดชื่น แจ่มใส อารมณด์ี 

เมื่อได้รับค าชมเชยหรอืรางวลั 

          

2.3 

 

สนใจและสนุกกับการท ากจิกรรม 

ตามค าแนะน า 
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ข้อ ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

ระดับสภาพ ระดับปัญหา 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

2.4 แสดงทา่ทางตามจนิตนาการประกอบ 

เพลงได ้

          

2.5 ท่านท ากิจกรรมรว่มกันระหวา่งพ่อ แม่ 

ลูก 

          

2.6 ท่านแสดงความรักโดยการยิม้ สบตา อุ้ม 

โอบกอด 

          

2.7 ท่านชมเชยเมื่อเด็กแสดงออกในสิง่ที่ดี           

2.4 ท่านนวดตัวเด็กเบา ๆ และสัมผัสตัวเด็ก 

ให้ผอ่นคลาย 

          

2.8 ทา่นจัดบรเิวณการเรยีนรูใ้นบา้นให้เด็ก 

เช่น มุมของเลน่ มมุ รูปภาพ มุมหนงัสอื 

กระจก 

          

2.9 เมื่อเด็กร้องไห้ทา่นจะดุหรอืตเีพื่อให้เด็ก

หยุดรอ้ง 

          

2.10 ท่านตอบสนองตอ่การร้องไหข้องเด็กทันที           

3. การพัฒนาการด้านสังคม 

3.1 ด้านการปฏสิัมพนัธ์กับผูอ้ืน่           

3.2 ด้านมารยาทในการเขา้สังคม           

3.3 พฤติกรรมการของเด็กในการเก็บวัสดุ

อุปกรณเ์ข้าที่เมื่อใช้เสร็จ 

          

3.4 ด้านความเอือ้เฟื้อเผือ่แผ่           

3.5 พฤติกรรมของเด็กหรอืค าพดูเพื่อใหเ้พื่อน

ประสบความส าเร็จในกจิกรรม 

ที่ก าลังกระท าอยู ่

          

3.6 ด้านการควบคุมอารมณ ์           
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ข้อ ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

ระดับสภาพ ระดับปัญหา 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

3.7 การที่เด็กปฐมวัยแสดงออกถึงการแนะน า

วิธีการ สนับสนุนหรอืตอบสนอง 

ความต้องการของเพื่อน 

          

3.8 การแสดงความคดิเห็น การยอมรับ

ข้อตกลงของกลุม่และการท ากจิกรรม

รว่มกับเพื่อน ๆ 

          

4. การพัฒนาการด้านสตปิญัญา 

4.1 ท่านเล่านิทานให้เด็กฟัง           

4.2 ท่านสอนให้เด็กพูดและคุยโตต้อบกับเด็ก

บ่อย ๆ ในแตล่ะวนั 

          

4.6 ท่านชีแ้ละบอกส่วนตา่ง ๆ ของร่างกาย 

และให้เด็กช้ีตาม 

          

4.7 ท่านสง่เสรมิให้เด็กรู้จักสังเกตลักษณะ 

ตา่ง ๆ เช่น ส ีรูปร่าง ขนาด รปูทรง 

          

4.8 ท่านชักชวนให้เด็กดโูทรทัศน์/ซดีี ส าหรับ

เด็กพรอ้มกับเด็ก 
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ตอนที่ 3 

แบบสอบถามเกี่ยวกับประสิทธิผลการจัดประสบการณ ์

การเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียน 

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. การพัฒนาการด้านร่างกาย 

1.1 เด็กรับประทานอาหารที่มีประโยชน์เหมาะสมตามวัย      

1.2 ท่านให้เด็กรับประทานลูกอม น้ าอัดลม น้ าหวาน ขนมถุง

ขบเคี้ยวกรุบกรอบ 

     

1.3 ท่านมกีิจกรรมเล่นกับเด็ก สังเกตท่าที การตอบสนอง      

1.4 ท่านพาเด็กไปออกก าลังกายหรือเล่นกลางแจ้ง      

1.5 ท่านจัดหาของเล่นที่มสีี ขนาด และรูปทรงแตกต่างกันให้ 

เด็กเล่น 

     

1.6 ท่านฝึกใหเ้ด็กช่วยเหลอืตัวเอง เชน่ รับประทานอาหาร 

ดื่มนม แต่งตัว 

     

1.7 ท่านจัดสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกบ้าน 

ให้ปลอดภัย 

     

1.8 ท่านฝึกนิสัยความสะอาด เช่น ล้างมอื ท าความสะอาด      

1.9 ท่านพาเด็กไปตรวจสุขภาพและรับวัคซีนตามนัด      

2. การพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 

2.1 มีความมั่นใจในตนเอง กล้าพูดและกล้าแสดงออก      

2.2 ร่าเริง สดชื่น แจ่มใส อารมณ์ดีเมื่อได้รับค าชมเชย 

หรอืรางวัล 

     

2.3 สนใจและสนุกกับการท ากิจกรรมตามค าแนะน า      

2.4 แสดงท่าทางตามจนิตนาการประกอบ 

เพลงได้ 
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ข้อ ข้อค าถาม 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

2.5 ท่านท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างพ่อ แม ่ลูก      

2.6 ท่านแสดงความรักโดยการยิ้ม สบตา อุ้ม โอบกอด      

2.7 ท่านชมเชยเมื่อเด็กแสดงออกในสิ่งที่ดี      

2.4 ท่านนวดตัวเด็กเบาๆและสัมผัสตัวเด็กให้ผ่อนคลาย      

2.8 ท่านจัดบริเวณการเรียนรู้ในบ้านให้เด็ก เช่น มุมของเล่น 

มุม รูปภาพ มุมหนังสือ กระจก 

     

2.9 เมื่อเด็กร้องไห้ท่านจะดุหรอืตีเพื่อให้เด็กหยุดร้อง      

2.10 ท่านตอบสนองต่อการร้องไหข้องเด็กทันที      

3. การพัฒนาการด้านสังคม 

3.1 ด้านการปฏิสัมพันธ์กับผูอ้ื่น      

3.2 ด้านมารยาทในการเข้าสังคม      

3.3 พฤติกรรมการของเด็กในการเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าที่ 

เมื่อใชเ้สร็จ 

     

3.4 ด้านความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่      

3.5 พฤติกรรมของเด็กหรือค าพูดเพื่อใหเ้พื่อนประสบ

ความส าเร็จในกิจกรรมที่ก าลังกระท าอยู่ 

     

3.6 ด้านการควบคุมอารมณ์      

3.7 การที่เด็กปฐมวัยแสดงออกถึงการแนะน าวิธีการ 

สนับสนุนหรอืตอบสนองความตอ้งการของเพื่อน 

     

3.8 การแสดงความคิดเห็น การยอมรับข้อตกลงของกลุ่ม 

และการท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน ๆ 

     

4. การพัฒนาการด้านสติปัญญา 

4.1 ท่านเล่านิทานให้เด็กฟัง      

4.2 ท่านสอนให้เด็กพูดและคุยโต้ตอบกับเด็กบ่อย ๆ 

ในแต่ละวัน 
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ข้อ ข้อค าถาม 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

4.6 ท่านชีแ้ละบอกส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายและให้เด็กชีต้าม      

4.7 ท่านส่งเสริมให้เด็กรู้จักสังเกตลักษณะต่าง ๆ เช่น ส ี

รูปร่าง ขนาด รูปทรง 

     

4.8 ท่านชักชวนให้เด็กดูโทรทัศน์/ซีดี ส าหรบัเด็ก 

พร้อมกับเด็ก 
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แบบสอบถามส าหรบัผู้เชี่ยวชาญ 

แนวทางพัฒนาสภาพ ปัญหาและประสิทธิผลการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียน 

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

ผูใ้ห้ความคดิเห็น  ………………………………………………………………………………………………………..………. 

ต าแหน่ง  …………………………………………………………………………………………………………………….……….. 

สถานที่  …………………………………………………………………………………………..…………………………………… 

ค าชี้แจง   

 โปรดพิจารณาว่า แนวทางพัฒนา สภาพ ปัญหาและประสิทธิผลการ 

จัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียน  

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 โดยให้ผูเ้ชี่ยวชาญแสดง 

ความคิดเห็นซึ่งลักษณะของแบบสอบถามเป็นค าถามปลายเปิด สามารถเลือกตอบได้  

2 ทาง ได้แก่ เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณผูเ้ชี่ยวชาญทุกท่านที่เสียสละเวลาให้ความเห็นในแนวทาง 

พัฒนาอันจะเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยมา ณ โอกาสนีด้้วย 

 

 

ผูว้ิจัย ฤทัยรัตน์  ฝ่ายเทศ 

สาขาวิชาการบริหารการศกึษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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รายด้านที่

พัฒนา 

แนวทางพัฒนาสภาพ ปัญหาและประสิทธิผล

การจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียน 

แนวทาง 

การพัฒนา 

เห็น

ด้วย 

ไม่ 

เห็นดว้ย 

การพัฒนาการ

ด้านร่างกาย 

1. ควรมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายหลาย 

และเหมาะสมกับร่างกายของเด็ก 
  

2. ควรมีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

ให้เด็กอย่างตอ่เนือ่ง 
  

3. ควรมีการรวบรวมพัฒนาการด้านร่างกาย

และการเรียนรูข้องเด็กเป็นรายบุคคล 
  

4. เด็กปฐมวัยมีความรูใ้นเรื่องตนเอง บุคคล 

ที่เกี่ยวข้องธรรมชาติ สิ่งต่าง ๆ รอบตัว มีทักษะ 

ในการใชก้ล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนือ้เล็ก 

  

5. จัดอาหารใหม้ีคุณค่า ได้สารอาหารครบ  

5 หมู ่ในแตล่ะมื้อ 
  

6. ลักษณะของอาหารเหมาะสมกับวัยและอายุ   

7. ฝกึใหด้ื่มนมเป็นประจ า อย่างนอ้ย 1 – 2 แก้ว   

การพัฒนาการ

ด้านสติปัญญา 

 

 

 

 

 

 

1. การจัดกิจกรรมประจ าวัน ที่ส่งเสริม 

การใช้ความคิดทั้งกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ 
  

2. มีการพัฒนาการคิดและภาษาอย่างเหมาะสม   

3. มีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ใหเ้ด็ก 

อย่างตอ่เนื่อง 
  

4. การจัดกิจกรรมประจาวันของศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็กมีการส่งเสริมจินตนาการและความคิด

สร้างสรรค์แก่เด็กอย่างเหมาะสม 

  

5. จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทางสมอง

ตอบสนองความสนใจและส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์ของผูเ้รียน 
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รายด้านที่

พัฒนา 

แนวทางพัฒนาสภาพ ปัญหาและประสิทธิผล

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อสง่เสริม

พัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียน 

แนวทางการ

พัฒนา 

เห็น

ด้วย 

ไม่ 

เห็นด้วย 

การพัฒนาการ

ด้านสติปัญญา 

6. จัดประสบการณ์ใหเ้ด็กได้รเิริ่ม คดิ วางแผน 

ตัดสินใจ ลงมอืกระท า 
  

7. จัดประสบการณใ์ห้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อ

และแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลายและอยู่ใน 

วิถีชีวติของเด็ก 

  

8. จัดประสบการณใ์ห้สอดคล้องกับจติวิทยา

พัฒนาการ คอื เหมาะกับอายุวุฒิภาวะและระดับ

พัฒนาการ 

  

9. สถานศกึษาร่วมกันจัดท าการประเมิน

พัฒนาการ 
  

10. ภายในหอ้งเรียนมอีากาศถ่ายเทสะดวก 

และมีแสงสว่างเพียงพอ 
  

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

…………………………………………………………………………………………………………................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณส าหรับผูใ้หข้้อมูล 

ผูว้ิจยั ฤทัยรัตน์  ฝ่ายเทศ 

สาขาวิชาการบริหารการศกึษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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