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บทที่ 5 

 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องสภาพ ปัญหาและประสิทธิผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ผูว้ิจัยสรุป อภปิรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ตามล าดับ 

ดังนี้ 

  1. ความมุ่งหมายของการวจิัย 

  2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  5. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 

  6. สรุปผลการวิจัย 

  7. อภปิรายผลการวิจัย 

  8. ข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อสภาพ ปัญหาและประสิทธิผลการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ผู้วจิัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. เพื่อศึกษาสภาพ ปัญหาและประสิทธิผลการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ตามความคิดเห็นของผูบ้ริหารโรงเรียนและครูผู้สอนระดับ

ปฐมวัย 

  2. เพื่อเปรียบเทียบสภาพ ปัญหาและประสิทธิผลการจัดประสบการณ์ 

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรยีน สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา 
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ประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ตามความคิดเห็นของผูบ้ริหารโรงเรียนและครูผู้สอนระดับ

ปฐมวัย จ าแนกตาม ต าแหน่ง ประสบการณ์การท างานและวุฒิการศกึษา 

  3. เพื่อศกึษาแนวทางพัฒนาประสิทธิผลการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากร 

  ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ คือ บุคลากรทางการศกึษา สังกัดส านักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ประจ าปีการศึกษา 2561 จ านวน 535 คน 

ประกอบด้วย ผูบ้ริหารโรงเรียน จ านวน 175 คน และครูผู้สอนระดับปฐมวัย จ านวน  

387 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง  

  2.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้คอื บุคลากรทางการศกึษา สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา สกลนคร เขต 1 ประจ าปีการศกึษา 2561 

จ านวน 176 คน ประกอบด้วย ผูบ้ริหารโรงเรียน จ านวน 44 คน และครูผูส้อนระดับปฐมวัย 

จ านวน 132 คน ส าหรับผูบ้ริหารโรงเรียนและการสุ่มแบบงา่ย ครูผูส้อนระดับปฐมวัย 

  2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการหาแนวทางพัฒนาให้ผูเ้ชี่ยวชาญเกี่ยวกับ 

แนวทางการพัฒนา จ านวน 10 คน เลือกสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

 การศกึษาในครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้ด าเนนิการเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย  

มี 2 ชุด แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

   ตอนที่ 1 คุณลักษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ลักษณะของ

แบบสอบถามเป็นรายการ (Checklist) ประกอบด้วย ต าแหน่ง ประสบการณ์การท างาน

และวุฒิการศกึษา  

   ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพ ปัญหาและ

ประสิทธิผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัย
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โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ลักษณะของ

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง 

น้อย และน้อยที่สุด  

   ตอนที่ 3 แนวทางพัฒนาประสิทธิผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 แบบสอบถามมลีักษณะปลายเปิด ค่าความถี่และร้อยละ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การศกึษาในครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้มีการเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัย

ด าเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยขอหนังสอืจากส านักงานโครงการจัดตั้งบัณฑติวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เพือ่ขอความรว่มมือมายังผู้บริหารโรงเรียนและครูผูส้อน

ระดับปฐมวัย สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ดังนี ้

  1. กลุ่มตัวอย่างลงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพ ปัญหาและประสิทธิผล 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียน

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 แล้วน าแบบสอบถาม 

ที่ได้รับมาตรวจความถูกต้องเพื่อน าไปวิเคราะหท์างสถิติตอ่ไป 

  2. น าแบบสอบถามผูเ้ชี่ยวชาญใหค้วามคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางพัฒนา

ประสิทธิผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัย

โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าสถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล ดังนี้ 

  1. น าแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพ ปัญหาและประสิทธิผลการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 มาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ 

  2. คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะของ

แบบสอบถามเป็นรายการ (Checklist) ประกอบด้วย ต าแหน่ง ประสบการณ์การท างาน

และวุฒิการศกึษา สถิตทิีใ่ช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การแจกแจงความถี่ และร้อยละ  
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  3. ระดับความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียนและครูผู้สอนระดับปฐมวัยที่มตี่อ

สภาพ ปัญหาและประสิทธิผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ 

ตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียนในภาพรวมและรายด้าน โดยใช้สถิตใินการวิเคราะหข์้อมูล 

คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  4. เปรียบเทียบความคิดเห็นต่อสภาพ ปัญหาและประสิทธิผลการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จ าแนกตาม ต าแหน่ง 

และวุฒิการศกึษา มีความแตกต่างกัน โดยใช้ค่าสถิตทิี (t – test ชนิด Independent 

Samples)  

  5. ผลเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อสภาพ ปัญหาและประสิทธิผลการ 

จัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียน สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จ าแนกตาม ประสบการณ์ 

การท างาน มีความแตกต่างกัน โดยใช้ค่าสถิตเิอฟ (F – test ชนิด One – Way Analysis 

Variance) ในกรณีที่พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผู้วิจัยใช้วิธีการ

ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของ Scheff’s และ LSD 

  6. แนวทางพัฒนาประสิทธิผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 1 แบบสอบถามมลีักษณะปลายเปิด จ านวน 10 คน สถิตทิี่ใชค้ือ ค่าความถี่  

และค่าร้อยละ 

สรุปผลการวจิัย 

 การวิจัยเรื่องสภาพ ปัญหาและประสิทธิผลการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ผูว้ิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 

  1. สภาพการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของ

เด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.63) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรยีงค่าเฉลี่ยจากมาก 

ไปหาน้อย พบว่า  
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   1.1 การพัฒนาการด้านสังคม (  = 3.75) โดยรวมอยู่ในระดับมาก  

เมื่อพจิารณาค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับ คือ พฤติกรรมของเด็กหรือค าพูดเพื่อให้

เพื่อนประสบความส าเร็จในกิจกรรมที่ก าลังกระท าอยู่ (  = 3.90) การแสดงความคิดเห็น 

การยอมรับข้อตกลงของกลุ่มและการท ากิจกรรมรว่มกับเพื่อน ๆ (  = 3.80)  

และการทีเ่ด็กปฐมวัยแสดงออกถึงการแนะน าวิธีการ สนับสนุนหรอืตอบสนอง 

ความตอ้งการของเพื่อน (  = 3.78) 

   1.2 การพัฒนาการด้านอารมณ์ จติใจ (  = 3.65) โดยรวมอยู่ใน 

ระดับมาก เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับ คอื ชมเชยเมื่อเด็กแสดงออก

ในสิ่งที่ดี (  = 3.73) จัดบริเวณการเรียนรูใ้นบ้านใหเ้ด็ก เช่น มุมของเล่น มุม รูปภาพ  

มุมหนังสือ กระจก (  = 3.73) และร่าเริง สดชื่น แจ่มใส อารมณ์ดเีมื่อได้รับค าชมเชย 

หรอืรางวัล (  = 3.72) 

   1.3 การพัฒนาการด้านสติปัญญา (  = 3.60) โดยรวมอยู่ในระดับมาก  

เมื่อพจิารณาค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับ คือ ส่งเสริมให้เด็กรู้จักสังเกตลักษณะ

ต่าง ๆ เช่น สี รูปร่าง ขนาด รูปทรง (  = 3.75) ร้องเพลงกล่อมเด็กหรอืร้องเพลงง่าย ๆ 

ให้เด็กฟังขณะท ากิจกรรมต่าง ๆ (  = 3.70) และเล่านิทานให้เด็กฟัง (  = 3.65) 

   1.4 การพัฒนาการด้านร่างกาย (  = 3.55) โดยรวมอยู่ในระดับมาก  

เมื่อพจิารณาค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับ คือ พาเด็กไปออกก าลังกายหรือเล่น

กลางแจ้ง (  = 3.67) มีกิจกรรมเล่นกับเด็ก สังเกตท่าที การตอบสนอง (  = 3.65) 

และจัดสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกบ้านใหป้ลอดภัย (  = 3.58) 

  2. ปัญหาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของ

เด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.43) เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า  

   2.1 การพัฒนาการด้านร่างกาย โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  

(  = 3.30) เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับ คอื มีกิจกรรมเล่นกับเด็ก 

สังเกตท่าที การตอบสนอง (  = 3.51) ฝึกนิสัยความสะอาด เช่น ล้างมอื ท าความสะอาด 

(  = 3.50) และท่านให้เด็กรับประทานลูกอม น้ าอัดลม น้ าหวาน ขนมถุงขบเคี้ยว 

กรุบกรอบ (  = 3.45) 
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   2.2 การพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

(  = 3.50) เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับ คอื ท่านจัดบริเวณ 

การเรียนรู้ในบ้านใหเ้ด็ก เช่น มุมของเล่น มุม รูปภาพ มุมหนังสือ กระจก (  = 3.58)  

แสดงความรักโดยการยิ้ม สบตา อุ้ม โอบกอด (  = 3.52) และเมื่อเดก็ร้องไห้ท่านจะดุ

หรอืตีเพื่อให้เด็กหยุดร้อง (  = 3.50) 

   2.3 การพัฒนาการด้านสังคม โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.55) 

เมื่อพจิารณาค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับ คือ ด้านการปฏิสัมพันธ์กับผูอ้ื่น  

(  = 3.60) การที่เด็กปฐมวัยแสดงออกถึงการแนะน าวิธีการ สนับสนุนหรอืตอบสนอง

ความตอ้งการของเพื่อน (  = 3.59) และพฤติกรรมการของเด็กในการเก็บวัสดุอุปกรณ์

เข้าทีเ่มื่อใชเ้สร็จ (  = 3.58) 

   2.4 การพัฒนาการด้านสติปัญญา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  

(  = 3.40) เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับ คอื ชีแ้ละบอกส่วนต่าง ๆ

ของรา่งกาย และให้เด็กชีต้าม (  = 3.50) หาหนังสือสมุดรูปภาพเปิดและชีเ้รียกชื่อ

รูปภาพให้เด็กดู (  = 3.45) และส่งเสริมให้เด็กรู้จักสังเกตลักษณะต่าง ๆ เช่น สี รูปร่าง 

ขนาด รูปทรง (  = 3.43) 

  3. ประสิทธิผลการจัดประสบการณก์ารเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมพัฒนาการตาม

วัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า   

   3.1 การพัฒนาการด้านร่างกาย โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  

(  = 3.40) เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับ คอื ท่านจัดหาของเล่นที่มสีี 

ขนาด และรูปทรงแตกต่างกันให้เด็กเล่น (  = 3.70) ท่านฝกึนิสัยความสะอาด เช่น  

ล้างมอื ท าความสะอาด (  = 3.60) ท่านจัดสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกบ้าน 

ให้ปลอดภยั (  = 3.55) 

   3.2 การพัฒนาการด้านอารมณ์ จติใจ โดยรวมอยู่ในระดับมาก  

(  = 3.55) เมื่อพจิารณาค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับ คอื แสดงความรักโดยการ

ยิ้ม สบตา อุ้ม โอบกอด (  = 3.65) ชมเชยเมื่อเด็กแสดงออกในสิ่งที่ดี(  = 3.58) 

ตอบสนองตอ่การรอ้งไห้ของเด็กทันที (  = 3.58) 
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   3.3 การพัฒนาการด้านสังคม โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.60) เมื่อ

พิจารณาค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับ คือด้านความเอือ้เฟื้อเผื่อแผ่  

(  = 3.95) พฤติกรรมของเด็กหรือค าพูดเพื่อให้เพื่อนประสบความส าเร็จในกิจกรรม 

ที่ก าลังกระท าอยู่ (  = 3.85)พฤติกรรมการของเด็กในการเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าที่ 

เมื่อใชเ้สร็จ (  = 3.81) 

   3.4 การพัฒนาการด้านสติปัญญา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  

(  = 3.45) เมือ่พิจารณาค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับ คอื หาหนังสอืสมุดรูปภาพ

เปิดและชีเ้รียกชื่อรูปภาพให้เด็กดู (  = 3.80) สอนใหเ้ด็กพูดและคุยโต้ตอบกบัเด็ก 

บ่อย ๆ ในแต่ละวัน (  = 3.51) ชีแ้ละบอกส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายและให้เด็กชี้ตาม  

(  = 3.50)  

  4. ผลการเปรียบเทียบสภาพ ปัญหาและประสิทธิผลการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 พบว่า  

   4.1 สภาพการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัย

ของเด็กปฐมวัยโรงเรยีนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

จ าแนกตามต าแหนง่ จ าแนกตามวุฒิการศกึษา โดยรวมแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญ 

ทางสถิติทีร่ะดับ .01 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการพัฒนาการด้านรา่งกาย 

ด้านการพัฒนาการด้านอารมณ์ จติใจ มคีวามคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 ส่วนด้านการพัฒนาการด้านสังคม มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน  

   4.2 ปัญหาการจัดประสบการณ์การเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมพัฒนาการ 

ตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร  

เขต 1 จ าแนกตามระดับการศกึษา โดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  

ด้านการพัฒนาการด้านรา่งกาย ด้านการพัฒนาการด้านสังคม มีความคิดเห็นแตกต่างกัน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ส่วนด้านการพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจมีความ

คิดเห็นแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกนั้นไม่แตกต่างกัน 

   4.3 ประสิทธิผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ

ตามวยัของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 1 จ าแนกตามต าแหนง่ โดยรวมมีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 

.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ดา้นการพัฒนาการด้านร่างกาย อย่างมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนด้านการพัฒนาด้านสังคมและด้านการพัฒนาการด้านสติปัญญา

และมีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนการพัฒนาการด้าน

อารมณ์ จิตใจ ไม่แตกต่างกัน 

   4.4 ผลการเปรียบเทียบสภาพและปัญหาการจัดประสบการณเ์พื่อ

ส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรยีนสังกัดส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จ าแนกตาม ประสบการณ์การท างาน โดยรวมมคีวามคิดเห็น

ไม่แตกต่าง และส่วน ประสิทธิผลการจัดประสบการณ์เพื่อสง่เสริมพัฒนาการตามวัย 

ของเด็กปฐมวัยโรงเรียน โดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  

การพัฒนาการด้านสติปัญญาแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ที่มี

ประสบการณก์ารท างานมากกว่า 20 ปี มีความคิดเห็นมากกว่า 10-20 ปี และประสบการณ์ 

การท างานน้อยกว่า 10 ปี  

  5. แนวทางพัฒนาการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของ

เด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

ประกอบด้วย 

   5.1 การพัฒนาการด้านร่างกาย ได้แก่ 1) ควรมีการจัดกิจกรรม 

ที่หลากหลายหลายและเหมาะสมกับร่างกายของเด็ก 2) ควรมีการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรูใ้ห้ 3) ควรมกีารรวบรวมพัฒนาการด้านร่างกายและการเรียนรู้ของเด็กเป็น

รายบุคคล 4) เด็กปฐมวัยมีความรู้ในเรื่องตนเอง บุคคลที่เกี่ยวข้องธรรมชาติ สิ่งต่าง ๆ 

รอบตัว มทีักษะ และ 5) จัดอาหารให้มคีุณค่า ได้อาหารครบ 5 หมู่  

   5.2 การพัฒนาการด้านสติปัญญา ได้แก่ 1) การจัดกิจกรรมประจาวัน  

ที่สง่เสริมการใชค้วามคิดทั้งกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ 2) มีการพัฒนาการคิดและภาษา 

อย่างเหมาะสม 3) มีการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ใหเ้ด็กอย่างตอ่เนื่อง 4) การจัด

กิจกรรมประจาวันของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีการส่งเสริมจนิตนาการและความคิด

สร้างสรรค์แก่เด็กอย่างเหมาะสม 5) จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทางสมองตอบสนอง

ความสนใจและส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์ของผู้เรยีน 6) จัดประสบการณ์ใหเ้ด็กได้รเิริ่ม 

คิด วางแผน ตัดสนิใจ ลงมือกระท า 7) จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและ

แหลง่การเรียนรู้ที่หลากหลายและอยู่ในวิถีชีวติของเด็ก 8) จัดประสบการณ์ใหส้อดคล้อง

กับจติวิทยาพัฒนาการ คอืเหมาะกับอายุวุฒิภาวะและระดับพัฒนาการ 9) สถานศึกษา
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ร่วมกันจัดท าการประเมินพัฒนาการ และ 10) ภายในห้องเรียนมอีากาศถ่ายเทสะดวก 

และมีแสงสว่างเพียงพอ 

อภิปรายผลการวจิัย 

 การวิจัยเรื่องสภาพ ปัญหาและประสิทธิผลการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ผูว้ิจัยได้อภปิรายผลตามล าดับ ดังนี้ 

  1. สภาพการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของ

เด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.63) ทุกด้าน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงค่าเฉลี่ย 

จากมากไปหาน้อย พบว่า 1) การพัฒนาการด้านสังคม (  = 3.75) 2) การพัฒนาการ

ด้านอารมณ ์จติใจ (  = 3.65) 3) การพัฒนาการด้านสติปัญญา (  = 3.60) ระดับมาก 

และ 4) การพัฒนาการด้านร่างกาย (  = 3.55) ไม่สอดคล้องกับสมมุตฐิานการวิจัย 

ที่ตัง้ไว้ ทั้งนีเ้นื่องจากในการจัดการศึกษาปฐมวัย ครูผูส้อนระดับปฐมวัยตอ้งศกึษาหลักการ

ของหลักสูตรให้เข้าใจเพราะในการจัดประสบการณ์การเรียนรูใ้ห้เด็กแรกเกิด 

ถึงอายุ 5 ขวบ จะต้องยึดหลักการอบรมเลี้ยงดู ควบคู่กับการให้การศกึษา โดยต้อง

ค านึงถึง ความสนใจและความตอ้งการของเด็กทุกคน ทั้งเด็กปกติ เด็กที่มคีวามสามารถ

พิเศษและเด็กที่มคีวามบกพร่องทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปิัญญา รวมทั้งการ

สือ่สารและการเรียนรู้หรือเด็กที่มรี่างกายพิการ หรอืทุพพลภาพหรอืบุคคลที่ไม่สามารถ

พึ่งตนเองได้ หรอืไม่มีผูดู้แล หรอืด้อยโอกาส เพื่อให้เด็กพัฒนาทุกด้าน ทั้งทางร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปิัญญาและลักษณะนิสัยอย่างสมดุล โดยจัดกิจกรรมที่

หลากหลายบูรณาการผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เป็นประสบการณต์รง ผา่นประสบการณ์

สัมผัสทั้งห้า เหมาะสมกับวัยและความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง

เด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผูเ้ลี้ยงดู หรอืบุคลากรที่มคีวามรูค้วามสามารถในการอบรมเลี้ยงดู

และให้การศกึษาเด็กปฐมวัย เพื่อใหเ้ด็กแตล่ะคนได้มโีอกาสในการพัฒนาตนเองตามล าดับ

ขั้นของพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข 

เป็นคนดีและคนเก่งของสังคม สอดคล้องกับธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมขนบธรรมเนยีม 

ประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือทางศาสนา สภาพเศรษฐกิจ สังคม โดยความรว่มมือจาก

บุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น องค์กรเอกชน เป็นต้น สอดคล้องกับ
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ผลการวิจัยของ ฉวีวรรณ ลิมวัฒนาสมุทร (2553, หน้า 133) ได้ศกึษาเรื่องสภาพการ

ด าเนนิงานจัดการศกึษาระดับปฐมวัยในโรงเรยีน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา 

ในจังหวัดนครพนม พบว่า 1) สภาพการด าเนินงานจัดการศกึษาปฐมวัยในโรงเรยีน สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่ การศกึษาในจังหวัดนครพนม ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

  2. ปัญหาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัย 

ของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.43) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  

1) การพัฒนาการด้านร่างกาย โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.30)  

2) การพัฒนาการด้านอารมณ์ จติใจ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.50)  

3) การพัฒนาการด้านสังคม โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.55) และ 4) การพัฒนาการ

ด้านสติปัญญา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.40) สอดคล้องกับสมมุติฐาน 

การวิจัยที่ตัง้ไว้ ทั้งนีเ้นื่องจากจัดกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนของสถานศกึษายังพบปัญหา 

ทั้งดา้นร่างกาย เช่น กิจกรรมเล่นกับเด็ก สังเกตท่าทีการตอบสนอง การฝึกนิสัยรักความ 

สะอาด ด้านอารมณ์ จิตใจ เชน่ การจัดบริเวณการเรียนรู ้ดา้นสังคม เช่น การมีปฏิสัมพันธ์

กับผูอ้ื่นและการแสดงออกและดา้นสติปัญญา เช่น การบอกส่วนตา่ง ๆ ของร่างกายและ

การสังเกต ไม่สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ฉวีวรรณ ลิมวัฒนาสมุทร (2553, หน้า 133)  

ได้ศึกษาเรื่องสภาพและปัญหาการด าเนินงานจัดการศึกษาระดับปฐมวัยในโรงเรยีน สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาในจังหวัดนครพนม พบว่า ปัญหาการด าเนินงานจัดการศึกษา

ปฐมวัยใน โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาในจังหวัดนครพนม อยู่ในระดับน้อย

และไม่สอดคล้องกับผลการวิจัยของวจิติรา ตั้งตระการพงษ์และคณะ (2553, บทคัดย่อ) 

ได้ศึกษาเรื่องปัญหาและความตอ้งการการจัดการศกึษาปฐมวัยของโรงเรียนสังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาบุรีรัมย์ เขต 3 พบว่า 1) ปัญหาในการจัดการศกึษาปฐมวัย

ตามความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน และครูผู้สอนระดับปฐมวัย สังกัดส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาบุรีรัมย์เขต 3 โดยรวมอยู่ในระดับน้อยและยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ

สุพัตรา เรืองขจิต (2552, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาเรื่องปัญหาการจัดการศกึษาปฐมวัยตาม

ทรรศนะของครูในโรงเรียนปฐมวัยจังหวัดตราด พบว่า 1) ปัญหาการจัดการศกึษาปฐมวัย 

โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับน้อยและสอดคล้องกับผลการวิจัยของวิจิตรา 

ตั้งตระการพงษ์ และคณะ (2553, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาเรื่องปัญหาและความตอ้งการ 

การจัดการศกึษาปฐมวัยของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาบุรีรัมย์ เขต 3  
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พบว่า ปัญหาในการจัดการศกึษาปฐมวัยตามความคิดเห็นของผูบ้ริหารโรงเรียน 

และครูผูส้อนระดับปฐมวัย สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาบุรีรัมย์เขต 3 โดยรวมอยู่ใน 

ระดับน้อย 

  3. ประสิทธิผลการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ 

ตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร  

เขต 1 โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.50) เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า  

1) การพัฒนาการด้านร่างกาย โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 2) การพัฒนาการด้าน

อารมณ์ จติใจ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.55) 3) การพัฒนาการด้านสังคม โดยรวม

อยู่ในระดับมาก และ 4) การพัฒนาการด้านสติปัญญา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  

(  = 3.45) สอดคล้องกับสมมุตฐิานการวิจัยที่ตัง้ไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการจดัการศกึษา

จะต้องมหีลักการใหส้อดคล้องกับวิถีชีวติ สังคม วัฒนธรรม ตามความเป็นอยู่จริงของเด็ก 

โดยมีผู้ใหญ่ในชุมชนเป็นผู้เช่ือมองคค์วามรูต้่าง ๆ ใหแ้ก่เด็กทั้งยังเปิดโอกาสใหเ้ด็ก 

ได้พัฒนาอย่างเป็นองค์รวม โดยผา่นการเล่นซึ่งเป็นพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็ก 

และผ่านกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยเด็กเล็ก โดยมีผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างที่ดีของการเรียนรู้ 

การจัดประสบการณ์ต่าง ๆ ในการเรียนรูท้ี่สามารถด ารงในชีวติประจาวันได้อย่างมี

คุณภาพและมีความสุข ซึ่งต้องได้รับการประสานความรว่มมอืจากครอบครัว ชุมชน 

และสถานศกึษา ดังนัน้การส่งเสริมพฒันาการตลอดจนการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสมด้วย  

โดยก าหนดหลักการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัย 

ทุกประเภท ยึดหลักการอบรมเลีย้งดูและให้การศกึษาที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ โดยค านึงถึง

ความแตกต่างระหว่างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคมและวัฒนธรรม

ไทย พัฒนาเด็กโดยองคร์วมผ่านการเล่นกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย จัดประสบการณ์ 

การเรียนรูใ้ห้สามารถด ารงชีวติประจ าวันได้อย่างมคีุณภาพและมีความสุข และประสาน 

ความรว่มมอืระหว่างครอบครัว ชุมชนและสถานศกึษาในการพัฒนาเด็ก หลักการจัดการ

ศกึษาปฐมวัย เพื่อใหโ้อกาสในการพัฒนาเด็กทุกด้านตามล าดับขั้นตอนของการพัฒนา 

การทุกด้านอย่างสมดุลและเต็มศักยภาพ  

  4. ผลการเปรียบเทียบผูบ้ริหารโรงเรียนและครูผู้สอนระดับปฐมวัยที่มี

ต าแหน่ง ระดับการศกึษาและประสบการณ์การท างาน มีความคิดเห็นตอ่สภาพ ปัญหา

และประสิทธิผลการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็ก

ปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 พบว่า  
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   4.1 สภาพการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัย

ของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1

จ าแนกตามต าแหนง่ จ าแนกตามระดับการศกึษา โดยรวมแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการพัฒนาการด้านรา่งกาย 

ด้านการพัฒนาการด้านอารมณ์ จติใจ มคีวามคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 สว่นด้านการพัฒนาการดา้นสังคม นอกนั้นไม่แตกต่างกันทั้งนีเ้นื่องจาก

นโยบายและแผนการศกึษาส าหรับเด็กปฐมวัย พุทธศักราช 2542-2561 นโยบายจัดการ

ศกึษาและพัฒนาเด็กปฐมวัยชว่งอายุ 0 – 5 ปี เพื่อให้เด็กทุกคนได้รับการพัฒนาอย่างเต็ม

ศักยภาพและมีคุณภาพ โดยให้ทุกภาคส่วนของสังคมมีส่วนรว่มในการจัดบริการให้

สอดคล้องกับสภาพของท้องถิ่นและผูร้ับบริการ ได้วางยุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กอายุ 

ต่ ากว่า 3 ปี ใชห้ลักการ บ้านเป็นฐานในการเลีย้งดู (home based approach) ซึ่งบุคคล 

ส าคัญคือ พ่อแม ่ผูป้กครอง และสมาชิกในครอบครัว และเด็กอายุ 3 – 6 ปี ใช้สถาน

พัฒนาเด็กหรอืรูปแบบที่เป็นทั้งในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัยโดยใหผู้ดู้แลเด็ก 

มีลักษณะเป็นมอือาชีพรว่มกับพ่อแม่ ผูป้กครองและครอบครัว สร้างความพร้อมให้กับ 

ชุมชนและท้องถิ่นให้สามารถด าเนินการจัดการศกึษาและพัฒนาเด็กได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และสังคมรว่มรับผดิชอบการพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างครบวงจร ต้ังแต่การ

วางแผน ปฏิบัติการ เฝา้ระวัง ตรวจสอบ และประเมินผล ดังนัน้สถานศกึษาต้องมคีวาม

ร่วมมือระหว่างทุกส่วนของสังคมในการพัฒนา และการให้บริการส าหรับเด็กปฐมวัย 

อย่างเป็นระบบ มีความหลากหลายและต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่มคีุณภาพ  

ตอ้งมกีารประสานงานกันที่ชัดเจนระหว่างหน่วยงานหลักที่ดูแลเด็กปฐมวัย ทั้งหนว่ย

นโยบาย หนว่ยปฏิบัติ และหนว่ยงานวิชาการ ก าหนดมาตรฐานของการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

และต้องมกีารประเมินผล ต้องด าเนินการจัดท าแผนปฏิบัติการเป็นรายละเอียด พร้อมทั้ง

และต้องมบีุคลากร เงนิ และอุปกรณ์เครื่องใช้เพียงพอในการพัฒนาเด็กปฐมวัย  

และมีทรัพยากรเพียงพอในการตดิตามประเมินผล สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ฉวีวรรณ  

ลิมวัฒนาสมุทร (2553, หน้า 133) ได้ศกึษาเรื่องสภาพและปัญหาการด าเนินงาน 

จัดการศึกษาระดับปฐมวัยในโรงเรยีน สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาในจังหวัด

นครพนม พบว่า สภาพการ ด าเนินงานจัดการศกึษาปฐมวัยในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาในจังหวัดนครพนม จ าแนกตาม สถานภาพต าแหน่ง ไม่แตกต่างกัน 
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   4.2 ปัญหาการจัดประสบการณก์ารเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมพัฒนาการตาม

วัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

จ าแนกตามระดับการศกึษา โดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  

ด้านการพัฒนาการด้านรา่งกาย ด้านการพัฒนาการด้านสังคม มีความคิดเห็นแตกต่างกัน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ส่วนด้านการพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจมีความ

คิดเห็นแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 นอกนั้นไม่แตกต่างกัน ส่วนระดับ

การศกึษา โดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ดา้นการพัฒนาการ

ด้านร่างกาย ด้านการพัฒนาการด้านสังคม มีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 นอกนั้นไม่แตกต่างกันสอดคล้องกับผลการวิจัยของวิจิตรา  

ตั้งตระการพงษ์ และคณะ (2553, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาเรื่องปัญหาและความตอ้งการ 

การจัดการศกึษาปฐมวัยของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาบุรีรัมย์ เขต 3  

พบว่า ปัญหาแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนความตอ้งการการ 

จัดการศึกษาปฐมวัยตามความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน และครูผูส้อนระดับปฐมวัย 

ที่ปฏิบัติงานในโรงเรยีนที่มปีระสบการณท์ างานต่างกัน โดยรวมพบว่า มคีวามตอ้งการ 

ไม่แตกต่างกันและสอดคล้องกับผลการวิจัยของ กชนันท์ ศรสีุข (2554, หน้า 65) ได้ศกึษา

เรือ่งการศึกษาปัญหาการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามความคิดเห็น

ของครูอนุบาลในสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาปราจนีบุรี 

พบว่า ปัญหาการจัดการศกึษาปฐมวัยตามความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน  

และครูผูส้อนระดับปฐมวัยที่ปฏิบัติงานในโรงเรียนที่มปีระสบการท างานต่างกัน โดยรวม 

ไม่แตกต่างกัน 

   4.3 ประสิทธิผลการจัดประสบการณก์ารเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมพัฒนาการ

ตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 1 จ าแนกตามต าแหนง่ โดยรวมมีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 

.05 เมือ่พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ดา้นการพัฒนาการด้านร่างกาย อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนด้านการพัฒนาด้านสังคมและด้านการพัฒนาการด้านสติปัญญา

และมีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนการพัฒนาการด้าน

อารมณ์ จิตใจ ไม่แตกต่างกัน ทั้งนีเ้นื่องจากบุคลากรทางการศึกษาได้รับการพัฒนาการ 

จัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียน 
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อย่างตอ่เนื่อง แต่ก็ยังพบว่าการศกึษาที่ตา่งกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์

การเรียนการสอนที่แตกต่างกัน สอดคล้องกับผลการวิจัยของสุพัตรา เรอืงขจิต (2552, 

บทคัดย่อ) ได้ศกึษาเรื่องปัญหาการจัดการศกึษาปฐมวัยตามทรรศนะของครูในโรงเรียน

ปฐมวัยจังหวัดตราด พบว่า ผลการเปรียบเทียบตามทรรศนะของครูจ าแนกตามวิชาเอก 

ที่ส าเร็จการศกึษาประสบการณ์สอนและที่ตั้งของโรงเรียน โดยรวมและรายด้านแตกต่างกัน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ญาณิศา บุญพิมพ์ (2552, หนา้ 55 อ้างถึงใน วรดี 

เลิศไกร (2533, หนา้ 60-65) ได้ศึกษาเรื่องเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณท์ี่มีต่อ

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย พบว่า การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณม์ี

พัฒนาการทุกด้านคือ ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสตปิัญญาสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่

ไม่ได้รับการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

เมื่อพจิารณาพัฒนาการแต่ละด้าน พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมตามแผน

ประสบการณม์ีการพัฒนาการด้านร่างกายสูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ส่วนพัฒนาการทางด้านอารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญาสูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 

   4.4 ผลการเปรียบเทียบสภาพและปัญหาการจัดประสบการณเ์พื่อ

ส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียน จ าแนกตาม ประสบการณก์ารท างาน 

โดยรวมมีความคิดเห็นไม่แตกต่าง และสว่นประสิทธิผลการจัดประสบการณเ์พื่อส่งเสริม

พัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียน โดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็น 

รายด้าน พบว่า การพัฒนาการด้านสติปัญญาแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 ที่มปีระสบการณ์การท างานมากกว่า 20 ปี มคีวามคิดเห็นมากกว่า 10-20 ปี  

และประสบการณ์การท างานน้อยกว่า 10 ปี ทั้งนี้เนื่องจากผู้บริหารโรงเรียนจะต้องมี

ประสบการณใ์นการจัดการเรียนการสอนและมีการบริหารสถานศกึษาตั้งแต่กระบวนการ

วางแผนพัฒนาสถานศกึษา โดยการอาศัยผูน้ าหรอืผูบ้ริหารโรงเรียนในการใช้ทักษะ 

ความเป็นผู้น าในต่าง ๆ และส่งเสริมให้ผู้ที่เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินการ 

และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งที่บุคคลในองค์กร

ร่วมกันวางไว้ ดังนัน้ประสบการณก์ารท างานจึงเป็นสิ่งที่มคีวามส าคัญต่อการจัดการศกึษา 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของสุพัตรา เรืองขจิต (2552, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาเรื่องปัญหาการ

จัดการศกึษาปฐมวัยตามทรรศนะของครูในโรงเรยีนปฐมวัยจังหวัดตราด พบว่า โดยรวม

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 3 ด้าน ได้แก่  
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การบูรณาการการเรียนรู้ ด้านการประเมินพัฒนาการ และการเรียนรูข้องเด็กและด้าน

ความสัมพันธ์ระหว่างครูผูส้อนกับครอบครัวและแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญ จ านวน  

3 ด้าน ได้แก่ ด้านการสร้างหลักสูตรที่เหมาะสม ดา้นการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ

เรียนรู้ของเด็กและด้านการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 

  5. แนวทางพัฒนาการจัดประสบการณเ์พื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของ

เด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 พบว่า 

ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นดว้ยทุกข้อ คือ การพัฒนาการด้านร่างกาย ได้แก่ 1) ควรมีการจัดกิจกรรม

ที่หลากหลายหลายและเหมาะสมกับร่างกายของเด็ก 2) ควรมีการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรูใ้ห้ 3) ควรมกีารรวบรวมพัฒนาการด้านร่างกายและการเรียนรู้ของเด็ก 

เป็นรายบุคคล 4) เด็กปฐมวัยมีความรู้ในเรื่องตนเอง บุคคลที่เกี่ยวข้องธรรมชาติ สิ่งตา่ง ๆ 

รอบตัว มทีักษะ และ 5) จัดอาหารให้มคีุณค่า ได้สารอาหารครบ 5 หมู ่และการ

พัฒนาการด้านสติปัญญา ได้แก่ 1) การจัดกิจกรรมประจ าวัน ที่ส่งเสริมการใช้ความคิด 

ทั้งกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ 2) มีการพัฒนาการคิดและภาษาอย่างเหมาะสม 3) มีการจัด

ประสบการณก์ารเรียนรู้ใหเ้ด็กอย่างตอ่เนื่อง 4) การจัดกิจกรรมประจาวันของศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กมีการส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์แก่เด็กอย่างเหมาะสม  

5) จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทางสมองตอบสนองความสนใจและส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์ของผูเ้รียน 6) จัดประสบการณใ์ห้เด็กได้รเิริ่ม คดิ วางแผน ตัดสินใจ  

ลงมอืกระท า 7) จัดประสบการณใ์ห้เด็กมีปฏสิัมพันธ์กับสื่อและแหล่งการเรียนรูท้ี่

หลากหลายและอยู่ในวิถีชีวิตของเด็ก 8) จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจติวิทยา

พัฒนาการ คอืเหมาะกับอายุวุฒิภาวะและระดับพัฒนาการ 9) สถานศกึษาร่วมกันจัดท า

การประเมนิพัฒนาการ และ 10) ภายในห้องเรียนมีอากาศถ่ายเทสะดวกและมีแสงสว่าง

เพียงพอ ทั้งนีเ้นื่องจากการระดมความคิดเห็นโดยการแจกแบบสอบถามผู้เช่ียวชาญ 

ส่วนใหญ่เห็นดว้ยกับแนวทางพัฒนาการศกึษาระดับปฐมวัยในโรงเรียนขณะเดียวกัน 

ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของฉวีวรรณ ลิมวัฒนาสมุทร (2553, หน้า 133) ได้ศึกษาเรื่อง

สภาพและปัญหาการด าเนินงานจัดการศกึษาระดับปฐมวัยในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาในจังหวัดนครพนม พบว่า ด้านที่ต้องหาแนวทางส่งเสริม ได้แก่ ด้านการ 

จัดกิจกรรมที่ส่งเสริม พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก ด้านการบูรณาการการเรียนรู้ 

ด้านการประเมินพัฒนาการและการเรียนรูข้อง เด็กและด้านความสัมพันธ์และการมี 

ส่วนรว่มของผูป้กครองและชุมชนในการจัดการศกึษา ซึ่งผูว้ิจัยได้น าเสนอ แนวทางการ 
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ส่งเสริมไว้แล้วและสอดคล้องกับผลการวิจัยของอรุณี หรดาล (2560, หน้า 100) ได้ศกึษา

เรื่องพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย : แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาพัฒนาการ

ด้านร่างกายเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของรา่งกาย การเจรญิเติบโต  

และความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่กล้ามเนื้อเล็กและการท างานประสานสัมพันธ์ 

ของกล้ามเนือ้ส่วนต่าง ๆ ในการเคลื่อนไหวที่เด็กวัยนี้ใชเ้ป็นเครื่องมอืในการส ารวจตนเอง

และโลกรอบตัว การส่งเสริมและพัฒนาด้านร่างกายให้แก่เด็กปฐมวัยนอกจากจะช่วยให้

เด็กเจริญเติบโตมโีครงสรา้งพืน้ฐานของร่างกายสมวัยแล้วยังช่วยเสริมสร้างกระดูก 

และกล้ามเนื้อให้แข็งแรงท างานได้อย่างประสานสัมพันธ์กัน การเชื่อมโยงของเซลล์

ประสาทกระตุ้น การท างานของสมองน้อย และยังช่วยเตรียมความพร้อมและยัง 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของมัทนา ฉวนพยัคฆ์ (2558, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาเรื่องปัญหา 

และแนวทางการพัฒนาการจัดการศกึษาระดับปฐมวัยในสถานศกึษา สังกัดส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาจันทบุรี พบว่า แนวทางพัฒนาการจัดการศกึษาระดับปฐมวัย 

ได้แก่ 1) การจัดประสบการณ์ให้เหมาะสมกับความตอ้งการวัยและพัฒนาการของเด็ก 

มุ่งพัฒนาเด็กทั้งปกติ 2) โรงเรียนควรจัดหาสื่อ อุปกรณ์ เครื่องเล่นให้เหมาะสมและ

เพียงพอต่อจ านวนเด็ก 3) จัดกิจกรรมใหเ้ด็กได้เรยีนรู้จากการปฏิบัติจริง 4) กิจกรรม 

ที่หลากหลายใหเ้ด็กได้ปฏิบัติและเกิดการเรียนรู ้5) การประเมินพัฒนาการเด็กอย่าง

ต่อเนื่องและสม่ าเสมอ และ 6) ผู้สอนกับผูป้กครองมกีารแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับเด็ก 

ข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่องสภาพ ปัญหาและประสิทธิผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ผูว้ิจัยขอข้อเสนอแนะ ไว้ดังนี้ 

  1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

   ผูว้ิจัยขอเสนอแนะเพื่อให้ผู้ที่สนใจน าไปใช้ในการจัดการศกึษาปฐมวัย

ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดเทศบาลต าบลในเขตจังหวัดสกลนคร ดังนี้ 

    1.1 ผลการวิจัยพบว่าควรมีการน าผลการการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 เชน่ การพัฒนาการด้านสติปัญญาและการ

พัฒนาการด้านร่างกาย ที่ผู้วิจัยได้ใหแ้นวทางพัฒนาไว้ 
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  2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

   ผลการวิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

    2.1 ควรมีการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ ์

การเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยที่มปีระสิทธิผลโรงเรยีน  

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

    2.2 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มอีิทธิพลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยที่มปีระสิทธิผลโรงเรียน สังกัดส านักงาน 

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

    2.3 ควรมีการศกึษากลยุทธ์การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อ

ส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยที่มปีระสิทธิผลโรงเรยีน สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 
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