
บทท่ี 1 

บทน า 

ภูมิหลัง 

 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาตา่งประเทศท่ีมีความส าคัญเพราะเป็นภาษากลางท่ีสามารถ

ใช้สื่อความหมายได้ท่ัวโลก ภาษาอังกฤษยังนับเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคัญอย่างย่ิงในการใช้เพ่ือ

ตดิตอ่สื่อสารกับบุคคลอื่น ส าหรับประเทศไทยได้ตระหนักถึงความส าคัญของภาษาอังกฤษ

และได้สนับสนุนให้มีการพัฒนาความสามารถทางภาษาโดยเฉพาะอย่างย่ิงการจัดการเรียนรู้ 

ท่ีเนน้ทักษะพ้ืนฐานดา้นภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร เม่ือภาษาอังกฤษทวีความส าคัญมากขึน้ 

จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ภาษาอังกฤษจึงตอ้งมีการปรับเปลี่ยนเป้าหมายส าคัญในการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษคือให้ผู้เรียนมีการสื่อสาร สามารถใช้ทักษะท้ัง 4 คือ ฟัง พูด อ่าน และเขียน 

ภาษาอังกฤษเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาและสื่อความรู้ ข้อมูล หรือความบันเทิงได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพโดยใช้อินเทอร์เน็ตเป็นแหล่งค้นคว้าและสืบค้นท่ีส าคัญ นอกจากนั้นยังตอ้งการ

ให้ผู้เรียนมีทักษะในการเรียนรู้ตลอดชีวิตซึ่งหมายถึงสามารถเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง 

มีเทคนคิในการเรียนและจัดการเรียนรู้ได้ดว้ยตนเอง (อรุณี วิริยะจิตรา และคณะ, 2555,  

หนา้ 1-2) ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศโดยได้ก าหนดสาระการเรียนรู้ออกเป็น 4 สาระ คือ 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม สาระท่ี 3 ภาษากับ

ความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และสาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและ

โลก โดยมุ่งหวังให้นักเรียนมีเจตคตท่ีิดีตอ่รายวิชาภาษาอังกฤษ สามารถใช้ภาษาตา่งประเทศ

สื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้  ประกอบอาชีพ และศกึษาตอ่ในระดับท่ีสูงขึน้  

มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก โดยสามารถ

ถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปสู่สังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ มุ่งสู่ยุคไทยแลนด์ 4.0 

ในศตวรรษท่ี 21 (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา้ 221-222) 
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 โรงเรียนเชิงชุมราษฎร์นุกูล สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 1 เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ เปิดสอนตัง้แตร่ะดับอนุบาลถึงระดับชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 ในรายวิชาวิชาภาษาอังกฤษจะพบปัญหาส่วนใหญ่ด้านการฟังและการพูด

ภาษาอังกฤษ ซึ่งนักเรียนไม่สามารถฟัง-พูดส าหรับสื่อสารในชีวิตประจ าวัน หรือแม้แตใ่น     

ชั้นเรียนได้อย่างคล่องแคล่ว แม้ว่าจะได้รับการพัฒนาทางภาษาอังกฤษตัง้แต่ระดับชั้นอนุบาล 

ประกอบกับความก้าวหนา้ทางเทคโนโลยี แตน่ักเรียนยังขาดทักษะและความม่ันใจในการใช้

ภาษาอังกฤษ จึงท าให้นักเรียนกลัวท่ีจะใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารกับผู้อื่น และเจตคติ

ทางด้านลบท่ีสง่ผลให้นักเรียนไม่อยากเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

  จากสาเหตุและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศกึษาเพ่ือหาวิธีพัฒนา

ความสามารถในการฟัง-พูด ให้สามารถใช้ในการสื่อสารได้อย่างคล่องแคล่ว โดยมุ่งเนน้การ

เสริมสร้างเจตคต ิ และความม่ันใจในตนเองให้มากย่ิงขึ้นดว้ย ดังนัน้จึงได้ศึกษาค้นคว้าวิธีการ  

ท่ีสามารถท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถดังกล่าวได้อย่างเหมาะสมและยัง

สามารถท าให้นักเรียนสนใจในการเรียนรู้ ผู้วิจัยจึงเห็นว่า ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูด

ภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไข 

การกระท า เป็นวิธีการท่ีเป็นระบบ ท้ังยังเป็นการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนสามารถลงมือปฏิบัตไิด้ 

ด้วยตนเองและมีความสนใจ อยากท่ีจะเรียนจากการได้รับการเสริมแรง ซึ่งผู้วิจัยคาดว่า  

ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P 

และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 จะสามารถพัฒนา

ความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิและความม่ันใจในตนเองได้ย่ิงขึน้   

  โดย Activity-Based Learning เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาการจัดการ

เรียนการสอนท่ีมุ่งเนน้และส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการเรียนรู้และบทบาทในการเรียนรู้ 

ซึ่งสามารถเรียนรู้ได้จากหลากหลายกิจกรรม อาทิเช่น เกม (Game) บทบาทสมมต ิ (Role-

Play) การสอนโดยใช้กรณีตัวอย่าง (Case) การสอนโดยสถานการณ์จ าลอง (Simulation)  

และการใช้กลุ่มย่อย (Small Group) เป็นตน้ โดยมีขั้นตอนในการด าเนนิการเรียนการสอนด้วย

กิจกรรมเป็นฐาน ประกอบด้วย ขั้นน า ท่ีเป็นการเร่ิมบทเรียนให้น่าสนใจ เพ่ือเป็นการกระตุน้

ผู้เรียน และสร้างความพร้อมก่อนรับเนื้อหาความรู้ใหม่ รวมถึงมีการให้ค าแนะน า บอกกตกิา 

ค าสั่ง และการมอบหมายงานตา่ง ๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจท่ีตรงกันและด าเนินกิจกรรมไปได้
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อย่างราบร่ืน ขั้นกิจกรรมท่ีเป็นการลงมือด าเนนิงานตามกิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย ท่ีได้ 

เตรียมไว้ ขั้นอภิปราย ซึ่งสามารถอภิปราย แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความคิดเห็น ความรู้สกึ 

และการเรียนรู้ในวิธีต่าง ๆ และขั้นสรุปผลและน าไปใช้ ท่ีเกิดการประมวลผลข้อมูลจาก 

ขั้นตา่ง ๆ น ามาสรุปสิ่งท่ีเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมาย และมีการกระตุน้ให้นักเรียนน าเอาสิ่งท่ีเรียนรู้

ไปปฏิบัตแิละใช้จริงในชีวิตประจ าวัน 

  นอกจากนั้นการจัดการเรียนรู้แบบ 2W3P ซึ่งเป็นการประยุกต์มาจากวิธีการสอน

ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารเป็นวิธีท่ีน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งวิธีการสอนนี้

มุ่งเนน้ให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาท่ีเรียนในการสื่อสาร อันได้แก่การใช้ทักษะท้ัง 4 ด้าน คือ    

ฟัง พูด อ่าน และเขียน โดยสามารถเลอืกใช้ภาษาให้เหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ์ต่าง ๆ 

ได้อย่างเหมาะสมกับสภาพสังคม (สุมิตรา  อังวัฒนกุล, 2537, หนา้ 36-41) ซึ่งมีล าดับของ

กระบวนการสอนท่ีมีความชัดเจน และเป็นขั้นตอนท่ีเหมาะสมตอ่การพัฒนาทักษะทางภาษา 

โดยมีขั้นตอน ท่ี 1 ส าหรับกระตุน้ ทบทวน และปูพืน้ฐานความรู้ (Warm up) โดยครูจะตอ้งท า

การกระตุน้ ทบทวน รวมถึงปูพ้ืนความรู้ของนักเรียนให้มีความพร้อมส าหรับการเรียนรู้ในขั้น

ตอ่ไป นอกจากนั้นยังเป็นการเปิดใจของนักเรียน โดยควรเร่ิมจากความรู้ท่ีนักเรียนคุ้นเคยหรือ 

มีความรู้มาก่อน หรือเร่ิมตน้จากสิ่งท่ีง่ายไปหาสิ่งท่ียาก ขั้นตอนท่ี 2 เพ่ือน าเสนอเนื้อหาสาระ 

(Presentation) เป็นการน าเสนอเนื้อหาใหม่ ซึ่งครูจะเป็นผู้ท่ีท าหนา้ท่ีให้ข้อมูลทางภาษา 

แก่นักเรียน โดยเนน้ให้นักเรียนรับรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับความหมาย รูปแบบภาษา       

การออกเสียงค าศัพท์ และโครงสร้างทางไวยากรณ์ ขั้นตอนท่ี 3 ส าหรับฝึกฝนโดยยึดผู้เรียน

เป็นศูนย์กลาง (Practice) ซึ่งครูจะเป็นผู้น าในการฝึกฝนท่ีจะเนน้ให้นักเรียนจดจ ารูปแบบ  

ความถูกตอ้งของภาษา และท าความเข้าใจความหมาย รวมถึงวิธีการใช้ โดยท าการฝึก 

ในกลุ่มใหญ่ก่อนเพ่ือให้นักเรียนเกิดความม่ันใจในการใช้ภาษา และเปลี่ยนเป็นกลุ่มย่อย  

ฝึกเป็นคู่  แล้วจึงให้นักเรียนได้ฝึกเดี่ยว แม้ว่ากิจกรรมในขั้นตอนนี้จะตอ้งใช้เวลา แตน่ักเรียน 

ก็จะได้ปฏิบัตจิริง โดยครูมีหนา้ท่ีเพียงก ากับดูแลให้การฝึกฝนด าเนินการไปอย่างมีความหมาย   

และเกิดความสนุกสนาน ขั้นตอนท่ี 4 ท่ีจะตอ้งมีการน าไปใช้หรือการบูรณาการความรู้ 

(Production) เป็นขั้นตอนท่ีให้นักเรียนได้ใช้ภาษาในสถานการณ์ต่างๆ ด้วยตัวเอง และครู     

เป็นเพียงผู้ก าหนดสถานการณ์ ชี้แนะ และช่วยเหลอืเท่านัน้ ซึ่งอาจท าเป็นแบบฝึกหัด        

การร้องเพลง หรือการละเล่นท่ีมีความเกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาท่ีได้เรียนมา โดยอาจท า     
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เป็นการบ้านหรือการสร้างสรรค์ผลงานใหม่จากความคิดของนักเรียนก็ได้ และขั้นตอนท่ี 5 

ส าหรับสรุปความรู้ท่ีได้รับจากกระบวนการเรียนรู้ (Wrap up) คือการสรุปองค์ความรู้ท่ีนักเรียน

ได้รับจากกระบวนการในการจัดเรียนรู้ 

  รวมท้ังทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท าของสกินเนอร์ท่ีมีการตัง้จุดมุ่งหมาย     

เชิงพฤติกรรม ซึ่งจะตอ้งตัง้จุดมุ่งหมายในรูปแบบของพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็นได้อย่างชัดเจน 

เช่น ถ้าตอ้งการฝึกให้ผู้เรียนเป็นบุคคลประเภทสร้างสรรค์ก็จะตอ้งระบุให้ชัดเจนว่าบุคคล

ประเภทดังกล่าว สามารถท าอะไรได้บ้าง ถ้าผู้สอนไม่สามารถตั้งจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมได้ 

ผู้สอนก็ไม่อาจบอกได้ว่าผู้เรียนประสบผลส าเร็จในสิ่งท่ีมุ่งหวังหรือไม่ และท่ีส าคัญก็คือผู้สอน

ไม่อาจให้การเสริมแรงได้อย่างเหมาะสม โดยใช้การเสริมแรงท่ีเป็นการกระตุน้ท่ีส่งผลให้เกิด

พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งมากย่ิงขึน้ โดยใช้การเสริมท่ีหลากหลาย เช่น การยกย่อง  

การชมเชย และการเสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกร คือ การสะสมไม้ไอศกรีม ซึ่งโดยปกติจะ 

มีการใช้การเสริมแรงทางบวกเพ่ือปรับเจคติและเสริมสร้างความม่ันใจในการฟัง-พูด

ภาษาอังกฤษของนักเรียน เพราะเม่ือนักเรียนได้รับสิ่งเร้าท่ีพึงพอใจ และการได้รับการเสริมแรง

ทางบวกจะส่งผลให้นักเรียนเกิดพฤตกิรรมเป้าหมายได้อย่างรวดเร็วและมีความคงอยู่นาน

ย่ิงขึน้ 

  จากการศกึษาเอกสาร งานวิจัยเกี่ยวกับ Activity-Based Learning พบว่างานวิจัย

ของ รัชนีกร  ทัพชัย (2552, หนา้ 65-66) ท่ีได้ศกึษาการพัฒนาระบบการเรียนรู้โดยใช้

กิจกรรมเป็นฐาน กรณีศึกษาการแก้ปัญหาความก้าวร้าวของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 พบว่า ผลการ

ท าแบบประเมิน Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) ก่อนท ากิจกรรม นักเรียนได้

คะแนนทีค่าเฉลี่ย 16.20 และหลังจากท ากิจกรรมเสร็จสิน้ ได้ท าแบบประเมิน SDQ อีกคร้ัง 

นักเรียนได้คะแนนมีค่าเฉลี่ย 12.20 และเม่ือเทียบกับเกณฑ์การวิเคราะห์ผลแลว้ ถ้าได้คะแนน

ไม่เกิน 15 ถือว่ามีพฤติกรรมปกติ สรุปได้ว่าระบบท่ีพัฒนาขึน้สามารถช่วยแก้ปัญหาพฤติกรรม

ก้าวร้าวในช่วงชั้นท่ี 2 ได้ และจากงานวิจัยของ กรรณิกา  ทองพันธ์ (2558, หนา้ 33-34) ซึ่ง

ศึกษาเร่ืองการพัฒนาระบบการเรียนโดยใช้กิจกรรมออนไลนเ์ป็นฐานตามรูปแบบ R2D2 

บูรณาการกับการสร้างแผนท่ีความรู้ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนตามสมรรถนะครู พบว่า ระบบการ

เรียนท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพ 83.77/81.32 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีต้ังไว้ และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนดว้ยระบบการเรียนท่ีพัฒนาขึน้อย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 รวมถึงความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีเรียนดว้ยระบบการเรียนท่ี

พัฒนาขึน้อยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” รวมถึงการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 2W3P ท่ีท าให้เกิดการ

เรียนรู้อย่างเป็นระบบ ท าให้เกิดการพัฒนาในดา้นของภาษาเพ่ือการสื่อสารได้ โดยงานวิจัย

ของ ภุชงค์  มัชฌิโม (2559, หนา้ 56-57) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดย

ใช้เทคนคิการสะกดค าประกอบกับการจัดการเรียนรู้แบบ 2W3P ของนักเรียนชั้นประถมศกึษา

ปีท่ี 5 พบว่า ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 93.56/76.88 สูงกว่าเกณฑ์ 

75/75 ท่ีต้ังไว้ ซึ่งท าให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ร้อยละ 93.56 และผลการเปรียบเทียบ

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

นอกจากนั้นนักเรียนยังมีความพึงพอใจตอ่การเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนคิ

การสะกดค าภาษาอังกฤษร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ 2W3P โดยรวมอยู่ในระดับสูงท่ีสุด 

นอกจากนั้นยังมีการเสริมแรงจากทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท าท่ีจะท าให้นักเรียนได้แสดง

พฤติกรรมอันพึงประสงค์ออกมา 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยสนใจน ารูปแบบการสอนโดยใช้ Activity-Based 

Learning ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า น ามา

จัดท าเป็นชุดการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิและความม่ันใจ 

ในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 เนื่องจากการเรียนรู้โดยใช้ Activity-Based 

Learning ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ท าให้

นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และมีบทบาทในการเรียนรู้ รวมถึงได้รับการเรียนรู้ทางการ

ภาษาแบบเป็นขั้นตอน ซึ่งใช้ขั้นตอนท้ังหมด 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นตอนท่ี 1 การกระตุน้ ทบทวน และ

ปูพ้ืนฐานความรู้ (Warm up) ขั้นตอนท่ี 2 การน าเสนอเนื้อหาสาระ (Presentation) ขั้นตอนท่ี 3 

การฝึกฝนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Practice) ขั้นตอนท่ี 4 การน าไปใช้หรือการบูรณาการ

ความรู้ (Production) และขั้นตอนท่ี 5 การสรุปความรู้ท่ีได้รับจากกระบวนการเรียนรู้  

(Wrap up) ประกอบกับการเสริมแรงจากการวางเงื่อนไขการกระท าท่ีจะส่งผลโดยตรงตอ่การ

เสริมสร้างความม่ันใจในตนเองให้กับนักเรียนมากย่ิงขึน้ 
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ค าถามการวิจัย 
  1. ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning 

ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6  

ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้มีประสิทธิผลมากน้อยเพียงใด 

  2. ความสามารถในฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนดว้ยชุดการสอน

ทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ โดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎี

การวางเงื่อนไขการกระท า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 

อย่างไร 

  3. เจตคติของนักเรียนหลังเรียนดว้ยชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ

โดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ อย่างไร 

  4. ความม่ันใจในตนเองของนักเรียนหลังเรียนดว้ยชุดการสอนทักษะการฟัง-พูด

ภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการ

กระท าสูง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 กว่าก่อนเรียนหรือไม่ อย่างไร    

  5. ความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ เจตคต ิ และความม่ันใจในตนเอง  

ของนักเรียน ท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์ตา่งกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) หลังได้รับ     

การเรียนด้วยชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning 

ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ดังนี้ 

   1. เพ่ือพัฒนาชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based 

Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ส าหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ ให้มีประสิทธิผลตามเกณฑ์มาตรฐานของดัชนี

ประสิทธิผล (E.I.) ตัง้แตร้่อยละ 50 ขึน้ไป และมีค่าสัมประสิทธ์ิความแปรผัน (C.V.) 

ไม่เกินร้อยละ 15  
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   2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียน

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนดว้ยชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ 

Activity-Based Learning ร่วมกับ2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

   3. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนดว้ย    

ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P 

และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

   4. เพ่ือเปรียบเทียบความม่ันใจในตนเองของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและ  

หลังเรียนดว้ยชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning 

ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

   5. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ เจตคต ิและ

ความม่ันใจในตนเองกับระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) ของ

นักเรียน หลังได้รับการเรียนดว้ยชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ โดยใช้ Activity-

Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ต้ังสมมตฐิานไว้ดังนี้ 

   1. ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning 

ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6   

ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ มีประสิทธิผลตามเกณฑ์มาตรฐานของดัชนปีระสิทธิผล (E.I.) ตัง้แตร้่อยละ 50 

ขึน้ไป และมีค่าสัมประสิทธ์ิความแปรผัน (C.V.) ไม่เกินร้อยละ 15 

  2. ความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนดว้ย        

ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P 

และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 สูงกว่าก่อนเรียน 

   3. เจตคติของนักเรียนหลังเรียนดว้ยชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ

โดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ส าหรับ
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นักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 สูงกว่าก่อนเรียน 

   4. ความม่ันใจในตนเองของนักเรียนหลังเรียนดว้ยชุดการสอนทักษะการฟัง-พูด

ภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการ

กระท า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สูงกว่าก่อนเรียน 

   5. นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) เม่ือได้รับ

การเรียนดว้ยชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning 

ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6   

มีความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ เจตคต ิและความม่ันใจในตนเองแตกต่างกัน 

 

ความส าคัญของการวิจัย 
  1. ได้ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning 

ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 มี

ประสิทธิผลตามเกณฑ์มาตรฐานของดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ตัง้แตร้่อยละ 50 ขึน้ไป และมีค่า

สัมประสิทธ์ิความแปรผัน (C.V.) ไม่เกินร้อยละ 15 

  2. นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ หลังได้รับการเรียน

ด้วยชุดการสอนการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P    

และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า  

  3. นักเรียนมีเจตคติท่ีดตีอ่วิชาภาษาอังกฤษ ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน       

วิชาภาษาอังกฤษสูงขึน้ หลังได้รับการสอนดว้ยชุดการสอนการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ 

Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า 

  4. นักเรียนเกิดความม่ันใจในตนเอง ส่งผลให้นักเรียนกล้าพูดและสื่อสาร

ภาษาอังกฤษได้ดย่ิีงขึน้ หลังได้รับการสอนดว้ยชุดการสอนการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ 

Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า 

  5. เป็นแนวทางส าหรับผู้สอน และผู้ท่ีสนใจน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน  

การสอนโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเง่ือนไขการกระท า   

ในกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศและกลุ่มสาระอ่ืนๆ ต่อไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   1.1   ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียน 

เชิงชุมราษฎร์นุกูล อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษา

ประถมศกึษา สกลนคร เขต 1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 จ านวนห้องเรียน 7 ห้อง  

มีจ านวนนักเรียน 300 คน  

   1.2   กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6/7 

โรงเรียนเชิงชุมราษฎร์นุกูล อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ี

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 40 คน 

ได้มาโดยการเลือกแบบแบ่งกลุ่ม (Custer Random Sampling) ซึ่งมีการจัดกลุ่มคละกันตาม

ความสามารถทางอารมณ์ 3 กลุ่ม คือ สูง ปานกลาง และต่ า 

 2. ตัวแปรท่ีศึกษา 

   2.1 ตัวแปรอิสระ แบ่งเป็น 2 ประเภทดังนี้ 

   2.1.1 ตัวแปรจัดกระท า คือ การสอนดว้ยชุดฝึกการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ 

โดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า  

  2.1.2 ตัวแปรจัดประเภท คือ ความฉลาดทางอารมณ์ โดยการจัดกลุ่มนักเรียน

ออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ า ซึ่งได้มาจากการท าแบบประเมิน

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ส าหรับเด็กวัยรุ่น อายุ 12 – 17 ปี ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิและความม่ันใจในตนเองท่ีมี

ความฉลาดทางอารมณ์ในระดับตา่ง ๆ มีผลการวิเคราะห์ท่ีแตกต่างกันอย่างไร 

  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

    2.2.1 ความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ 

    2.2.2 เจตคติ 

    2.2.3 ความม่ันใจในตนเอง 

 3. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ เป็นเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ 

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ตามสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดชั้นปีและสาระการเรียนรู้
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แกนกลาง ในหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 โดยจัดท าเป็นชุดการสอน

ทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎี 

การวางเงื่อนไขการกระท า จ านวน 9 ชุด 

 4. ระยะเวลาในการวจัิย 

  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โดยใช้เวลาในการวิจัย 9 สัปดาห์ สัปดาห์ละ      

3 ชั่วโมง รวมท้ังสิน้ 26 ชั่วโมง ท้ังนี้รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
  การวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ 

Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ท่ีสง่ผลตอ่

ความสามารถในการฟัง-พูด เจตคติ และความม่ันใจในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพประกอบ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

การจัดการเรียนรู้แบบ 2W3P 

 มี 5 ขั้นตอน ดังน้ี 

1. ขั้นกระตุ้นทบทวนและปูพ้ืนฐานความรู้  

    (Warm up) 

2. ขั้นน าเสนอเน้ือหาสาระ (Presentation) 

3. ขั้นฝึกฝนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์ (Practice) 

4. ขั้นน าไปใช้หรือการบูรณาการความรู้   

    (Production) 

5. ขั้นสรุปความรู้ที่ได้รับจากกระบวน 

    การเรียนรู้ (Wrap up) 

Activity-Based Learning (ABL) 

มี 4 ขั้นตอน ดังน้ี 

1)   ขั้นน า เพ่ือเป็นการกระตุ้นและสร้างความพร้อม 

2)   ขั้นกิจกรรม คือ การลงมือด าเนินงาน 

3)   ขั้นอภิปราย เพ่ือแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

4)   ขั้นสรุปผลและน าไปใช้  

ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท าตาม 

แนวคิดของสกินเนอร์ ประเภท Operant Behavior  

แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ 

1. ตัวเสริมแรงทางบวก 

2. ตัวเสริมแรงทางลบ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ของ 

ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ  

โดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P 

และทฤษฎีการวางเง่ือนไขการกระท า  

มี 5 ขั้นตอน ดังน้ี 

1.  ขั้นกระตุ้นทบทวนและปูพ้ืนฐานความรู้ โดยใช้ 

     กิจกรรมและการปฏิบัติจริง เพ่ือเป็นการกระตุ้น 

     และสร้างความพร้อม 

2.  ขั้นน าเสนอเน้ือหาสาระ  

3.  ขั้นฝึกฝนโดยการลงมือด าเนินกิจกรรมและการ  

     ปฏิบัติจริงร่วมกับการเสริมแรง 

4.  ขั้นน าไปใช้หรือการบูรณาการความรู้ โดยใช้  

     กิจกรรมและการปฏิบัติร่วมกับการเสริมแรง 

5.  ขั้นสรุปความรู้ที่ได้รับจากกระบวนการเรียนรู้  

     ร่วมกับการเสริมแรงเพ่ือแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

     ความคิดเห็น ความรู้สึก และการเรียนรู้ในวิธีต่าง ๆ 

1.  ความสามารถในการฟัง-พูด 

2.  เจตคติ 

3.  ความมั่นใจในตนเอง 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

ตัวแปรจัดประเภท 

ความฉลาดทางอารมณ์ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 

1. สูง    2. ปานกลาง   3. ต่ า 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะไว้ ดังนี้ 

   1. ชุดการสอน หมายถึง ชุดของสื่อท่ีมีความหลากหลายซึ่งน ามาจัดไว้รวมกัน

โดยได้จากกระบวนการผลิตท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา และวัตถุประสงค์ของเร่ืองท่ีจะสอน 

เพ่ือช่วยให้นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนและกระบวนการสอนของครูให้

เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีองค์ประกอบของชุดการสอนอยู่ 4 ส่วน คือ คู่มือการใช้ชุด

การสอน แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และสื่อ และเคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

  2. Activity-Based Learning หมายถึง การจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาส าหรับการ

จัดการเรียนการสอนท่ีเนน้บทบาทและการมีสว่นร่วมของผู้เรียน หรือ “การเรียนรู้เชิงรุก” 

(Active Learning) ซึ่งหมายถึงรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมุ่งเนน้และส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้มีสว่น

ร่วมในการเรียนรู้และบทบาทในการเรียนรู้ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

     1)   ขั้นน า คือ การเร่ิมบทเรียนให้น่าสนใจ เพ่ือเป็นการกระตุน้ผู้เรียน และ

สร้างความพร้อมก่อนรับเนื้อหาความรู้ใหม่ รวมถึงมีการให้ค าแนะน า บอกกตกิา ค าสั่ง และ

การมอบหมายงานตา่ง ๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจท่ีตรงกันและด าเนนิกิจกรรมไปได้อย่างราบร่ืน 

     2)   ขั้นกิจกรรม คือ การลงมือด าเนนิงานตามกิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย 

ท่ีได้เตรียมไว้ 

     3)   ขั้นอภิปราย คือ การอภิปราย แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความคิดเห็น 

ความรู้สกึ และการเรียนรู้ในวิธีต่างๆ 

     4)   ขั้นสรุปผลและน าไปใช้ คือ การประมวลผลข้อมูลจากขั้นต่างๆ น ามา

สรุปสิ่งท่ีเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมาย และมีการกระตุน้ให้นักเรียนน าเอาสิ่งท่ีเรียนรู้ไปปฏิบัติและ 

ใช้จริงในชีวิตประจ าวัน 

  3. 2W3P หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนในการพัฒนาทักษะการฟัง  

พูด อ่าน และเขียนภาษาอังกฤษ ซึ่งมีขั้นตอนท้ังหมด 5 ขั้น ได้แก่  

   ขั้นตอนท่ี 1 การกระตุน้ ทบทวน และปูพ้ืนฐานความรู้ (Warm up) โดยครู

จะตอ้งท าการกระตุน้ ทบทวน รวมถึงปูพ้ืนความรู้ของนักเรียนให้มีความพร้อมส าหรับ 

การเรียนรู้ในขั้นตอ่ไป นอกจากนั้นยังเป็นการเปิดใจของนักเรียน โดยควรเร่ิมจากความรู้ท่ี

นักเรียนคุ้นเคยหรือมีความรู้มาก่อน หรือเร่ิมตน้จากสิ่งท่ีง่ายไปหาสิ่งท่ียาก 
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     ขั้นตอนท่ี 2 การน าเสนอเนื้อหาสาระ (Presentation) เป็นการน าเสนอเนื้อหา

ใหม่ ซึ่งครูจะเป็นผู้ท่ีท าหน้าท่ีให้ข้อมูลทางภาษาแก่นักเรียน โดยเนน้ให้นักเรียนรับรู้และท า

ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมาย รูปแบบภาษา การออกเสียงค าศัพท์ และโครงสร้างทาง

ไวยากรณ์  

    ขั้นตอนท่ี 3 การฝึกฝนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Practice) ซึ่งครูจะเป็น

ผู้น าในการฝึกฝนท่ีจะเนน้ให้นักเรียนจดจ ารูปแบบ ความถูกตอ้งของภาษา และท าความเข้าใจ

ความหมาย รวมถึงวิธีการใช้ โดยท าการฝึกในกลุ่มใหญ่ก่อนเพ่ือให้นักเรียนเกิดความม่ันใจใน

การใช้ภาษา และเปลี่ยนเป็นกลุ่มย่อย ฝึกเป็นคู่ แล้วจึงให้นักเรียนได้ฝึกเดี่ยว แม้ว่ากิจกรรม 

ในขั้นตอนนี้จะตอ้งใช้เวลา แตน่ักเรียนก็จะได้ปฏิบัตจิริง โดยครูมีหนา้ท่ีเพียงก ากับดูแลให้การ

ฝึกฝนด าเนนิการไปอย่างมีความหมายและเกิดความสนุกสนาน 

    ขั้นตอนท่ี 4 การน าไปใช้หรือการบูรณาการความรู้ (Production) เป็นขั้นตอน

ท่ีให้นักเรียนได้ใช้ภาษาในสถานการณ์ต่างๆ ด้วยตัวเอง และครูเป็นเพียงผู้ก าหนดสถานการณ์ 

ชี้แนะ และช่วยเหลอืเท่านัน้ ซึ่งอาจท าเป็นแบบฝึกหัด การร้องเพลง หรือการละเล่นท่ีมีความ

เกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาท่ีได้เรียนมา โดยอาจท าเป็นการบ้านหรือการสร้างสรรค์ผลงานใหม่

จากความคิดของนักเรียนก็ได้ 

    ขั้นตอนท่ี 5 การสรุปความรู้ท่ีได้รับจากกระบวนการเรียนรู้ (Wrap up) คือ

การสรุปองค์ความรู้ท่ีนักเรียนได้รับจากกระบวนการในการจัดเรียนรู้ 

   4. ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า หมายถึง การก าหนดพฤติกรรมของ

นักเรียนโดยใช้การเสริมแรงเข้ามาเป็นสิ่งเร้าในการกระตุน้เกิดพฤตกิรรมท่ีพึงประสงค์ โดยจะ

ท่ีสง่ผลโดยตรงตอ่ความสามารถในการฟัง-พูด เจตคติ และความม่ันใจในตนเอง ซึ่งหมายถึง

การได้รับการกระตุน้ท่ีสง่ผลให้เกิดพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งมากย่ิงขึน้ โดยใช้การเสริมท่ี

หลากหลาย เช่น การยกย่อง การชมเชย และการเสริมแรงด้วยเบ้ียอรรถกร คือ การสะสมไม้

ไอศกรีม โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การเสริมแรงทางบวก ซึ่งหมายถึง การกระตุน้ดว้ย

สิ่งเร้าท่ีพึงพอใจ และการเสริมแรงทางลบ คือ การก าจัดสิ่งเร้าท่ีไม่พึงพอใจออกไป โดย 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้การเสริมแรงทางบวกเพ่ือปรับเจคตแิละเสริมสร้างความม่ันใจ

ในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียน เพราะเม่ือนักเรียนได้รับสิ่งเร้าท่ีพึงพอใจ และการ

ได้รับการเสริมแรงทางบวกจะส่งผลให้นักเรียนเกิดพฤตกิรรมเป้าหมายได้อย่างรวดเร็วและมี
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ความคงอยู่นานย่ิงขึน้ 

  5. ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning 

ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า หมายถึง นวัตกรรมการสอนท่ีผู้วิจัยสร้าง

ขึน้ในการพัฒนาความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ เจตคต ิ และความม่ันใจในตนเอง 

โดยใช้ Activity-Based Learning ท่ีมีรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมุ่งเนน้และส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้

มีสว่นร่วมในการเรียนรู้และบทบาทในการเรียนรู้ และ 2W3P ซึ่งเป็นวิธีการจัดการเรียนการ

สอนในการพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาอังกฤษ ร่วมท้ังมีการก าหนด

พฤติกรรมของนักเรียนโดยใช้การเสริมแรงเข้ามาเป็นสิ่งเร้าในการกระตุน้เกิดพฤตกิรรมท่ีพึง

ประสงค์จากทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า จึงท าให้เกิดเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้

ท้ังหมด 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นกระตุ้นทบทวนและปูพ้ืนฐานความรู้ โดยใช้กิจกรรมและการ

ปฏิบัตจิริง เพ่ือเป็นการกระตุน้และสร้างความพร้อม 2) ขั้นน าเสนอเนื้อหาสาระ 3) ขั้นฝึกฝน

โดยการลงมือด าเนนิกิจกรรมและการ ปฏิบัตจิริงร่วมกับการเสริมแรง 4) ขั้นน าไปใช้หรือ 

การบูรณาการความรู้ โดยใช้กิจกรรมและการปฏิบัติ ร่วมกับการเสริมแรง และ 5) ขั้นสรุป

ความรู้ท่ีได้รับจากกระบวนการเรียนรู้ร่วมกับการเสริมแรงเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

ความคิดเห็น ความรู้สกึ และการเรียนรู้ในวิธีต่าง ๆ โดยชุดการสอนมีจ านวน 9 ชุด  

โดยแตล่ะชุดประกอบด้วย ค าแนะน าการใช้งาน แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อหรือใบงาน และ

เคร่ืองมือวัดและประเมินผล ซึ่งน ามาจัดไว้รวมกันโดยได้จากกระบวนการผลิตท่ีสอดคล้อง 

กับเนื้อหาวิชา และวัตถุประสงค์ของเร่ืองท่ีจะสอน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6  

  6. ความสามารถในการฟัง หมายถึง กระบวนการท่ีใช้ในการรับข่าวสาร เพ่ือท า

ความเข้าใจความหมายและสามารถตอบสนองได้จากสิ่งท่ีได้ยินตามวัตถุประสงค์ของผู้พูด 

จุดประสงค์ในการจัดการเรียนรู้ทักษะการฟัง มีจุดประสงค์คือการท่ีผู้เรียนฟังแล้วสามารถ

ปฏิบัตติามค าสั่งได้ จับใจความส าคัญได้ พูดออกความเห็นได้ สิ่งท่ีฟังได้ สรุปความหมายได้ 

เพ่ือหาข้อมูลเฉพาะ และเรียงล าดับเหตุการณ์ก่อนหลังได้ ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบการฟัง

ภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ จ านวน 40 ข้อ เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลอืก 

   7. ความสามารถในการพูด หมายถึง การใช้ภาษาในการสื่อสารกับบุคคลอื่น 

เพ่ือให้มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารให้ตรงตามความหมายและความตอ้งการ รวมถึงเป็น

การถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเข้าใจของผู้พูดไปสู่ผู้ฟัง ซึ่งผู้พูดมีการฝึกฝนอย่าง
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สม่ าเสมอเพ่ือให้สามารถมีทักษะทางภาษา สามารถออกเสียง ใช้ส าเนยีง ส านวนและถ้อยค า

ได้ถูกต้อง ซึ่งการประเมินความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษใช้การประเมินท่ีหลากหลาย

อาทิเช่น การบรรยาย การสนทนาโตต้อบ การสัมภาษณ์ การพูดคุยในหัวข้อท่ีก าหนด และ 

การแสดงบทบาทสมมต ิ เป็นตน้ ซึ่งวัดได้จากแบบสังเกตการพูดภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ 

จ านวน 5 ด้าน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ โดยจะมีการสังเกตและบันทึกโดย

ผู้สอนหลังการจัดการเรียนรู้ในแตล่ะชั่วโมง เพ่ือให้เห็นการพัฒนาของผู้เรียนแตล่ะคนได้อย่าง

ชัดเจน 

   8. เจตคต ิ หมายถึง ความรู้สกึนึกคิดของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อ

การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ท้ังในทางบวกและทางลบ ได้แก่ ชอบ ไม่ชอบ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย 

หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และ

ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ซึ่งวัดได้จากแบบวัดเจตคติท่ีมีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ

ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ จ านวน 15 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

   9. ความม่ันใจในตนเอง หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีแสดงให้เห็นถึง 

ความรู้สกึนึกคิดท่ีด ี มีจิตใจท่ีม่ันคงท าให้กล้าเผชิญความจริง กล้าแสดงออกและกล้าแสดง

ความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ มีความภาคภูมิใจกับการกระท าของตนเอง สามารถเป็นตัวของ

ตัวเอง รวมถึงมีความเป็นผู้น า ชอบช่วยเหลือผู้อื่น และสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหนา้ได้  

ซึ่งผู้ท่ีมีความม่ันใจในตนเองจะมีลักษณะเป็นผู้ ท่ีกล้าคิด กล้าท า กล้าแสดงออก กล้าตัดสนิใจ

ในทางท่ีถูกต้องและสร้างสรรค์ สามารถท าในสิ่งท่ีตนเองตอ้งการและรับผิดชอบงานของ

ตนเองได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ รวมถึงเป็นท่ียอมรับของผู้อื่น ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบวัด

ความม่ันใจในตนเองท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้จ านวน 25 ข้อ 

   10. ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีแสดงออก 

อย่างมีความคิดสร้างสรรค์จากการควบคุมอารมณ์ของตนเอง และสามารถตอบสนอง 

ความตอ้งการได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสม รวมท้ังเผชิญหนา้กับเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีสติ

และขจัดปัญหาได้อย่างเหมาะสม ซึ่งแบ่งองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ไว้ 3 ด้าน 

คือ ด้านด ีด้านเก่ง และด้านสุข โดยผู้ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์สูงจะรู้จักอารมณ์ของตัวเอง

และสามารถควบคุม แยกแยะ และแสดงออกตามสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสม

นอกจากนั้นยังสามารถปฏิบัตตินในสังคมได้ด ี มีมนุษยสัมพันธ์ มีความคิดสร้างสรรค์  
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และมีความทัศนคตเิชิงบวก ส่วนผู้ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ต่ าจะไม่สามารถควบคุมอารมณ์ 

ความรู้สกึ ความคิด และการแสดงออกของตนเองได้ มักมีความขัดแย้งและสับสนในความคิด 

ซึ่งผู้วิจัยน าความฉลาดทางอารมณ์มาวิเคราะห์ เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งของนักเรียนท่ี

ความฉลาดทางอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน คือ สูง ปานกลาง และต่ า ว่าส่งผลตอ่การพัฒนา

ความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิและความม่ันใจในตนเองหรือไม่ 
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