
บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

  การวิจัยคร้ังนี้ในเร่ือง การพัฒนาชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดอังกฤษโดยใช้ 

Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ท่ีสง่ผลตอ่

ความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิและความม่ันใจในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีความมุ่งหมาย 1) เพ่ือพัฒนาชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ

ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ให้มีประสิทธิผลตามเกณฑ์มาตรฐานของดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ตัง้แตร้่อยละ 

50 ขึน้ไป และมีค่าสัมประสิทธ์ิความแปรผัน (C.V.) ไม่เกินร้อยละ 15 2) เพ่ือเปรียบเทียบ

ความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย 

ชุดการสอนโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไข 

การกระท า 3) เพ่ือเปรียบเทียบเจตคตขิองนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุด 

การสอนโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า 

4) เพ่ือเปรียบเทียบความม่ันใจในตนเองของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนดว้ย 

ชุดการสอนโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไข 

การกระท า และ 5) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ เจตคต ิและ

ความม่ันใจในตนเองของนักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน (สูง ปานกลาง และ

ต่ า) หลังได้รับการเรียนดว้ยชุดการสอนโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และ

ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า โดยมีสมมตฐิาน 1) ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูด

ภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ มีประสิทธิผลตามเกณฑ์มาตรฐานของดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 

ตัง้แตร้่อยละ 50 ขึน้ไป และมีค่าสัมประสิทธ์ิความแปรผัน (C.V.) ไม่เกินร้อยละ 15  

2) ความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนดว้ยชุดการสอนโดยใช้ 

Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า สูงกว่า 

ก่อนเรียน 3) เจตคตขิองนักเรียนหลังเรียนดว้ยชุดการสอนโดยใช้ Activity-Based Learning 

ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า สูงกว่าก่อนเรียน 4) ความม่ันใจในตนเอง

ของนักเรียนหลังเรียนดว้ยชุดการสอนโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และ
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ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า สูงกว่าก่อนเรียน และ 5) นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์

ตา่งกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) เม่ือได้รับการเรียนดว้ยชุดการสอนโดยใช้ Activity-Based 

Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า มีความสามารถในการฟัง-พูด

ภาษาอังกฤษ เจตคต ิและความม่ันใจในตนเองแตกต่างกัน 

  ในงานวิจัยนี้มีนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนเชิงชุมราษฎร์นุกูล  

อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 จ านวนห้องเรียน 7 ห้อง มีจ านวนนักเรียน 

299 คน เป็นประชากรและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/7  จ านวน 40 คนเป็นกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้วิธีการเลือกแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยแบ่งประชากรออกเป็นห้อง

และสุ่มตัวอย่างประชากรเนื่องจากแตล่ะห้องมีบริบทใกล้เคียงกัน ซึ่งมีเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ได้แก่ 1) ชุดการสอนการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P 

และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า 2) แบบทดสอบทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 3) แบบวัด

เจตคตติอ่การเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ 4) แบบวัดความม่ันใจในตนเอง และ 5) แบบประเมิน

ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient)  

 

สรุปผลการวิจัย 

      ผลการใช้ชุดการสอน พบว่า 

                      1. ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning 

ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท าท่ีสง่ผลตอ่ความสามารถในการฟัง-พูด 

เจตคต ิและความม่ันใจในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 มีดัชนปีระสิทธิผล (E.I) 

เท่ากับ 0.72 และมีค่าสัมประสิทธ์ิความผันแปร (C.V.) เท่ากับ 0.08  หรือคิดเป็นร้อยละ 8  

ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ไม่เกินร้อยละ 15 และถ้าค่า C.V. ท่ีค านวณได้ต่ ากว่าร้อยละ 10 

หมายถึง การจัดการเรียนรู้ มีระดับคุณภาพดี 

                     2. นักเรียนท่ีเรียนดว้ย ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดอังกฤษโดยใช้ Activity-

Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ท่ีสง่ผลตอ่

ความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิและความม่ันใจในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้น
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ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ หลังเรียน สูงขึน้จากก่อนเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

                     3. นักเรียนท่ีเรียนดว้ย ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดอังกฤษโดยใช้ Activity-

Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ท่ีสง่ผลตอ่

ความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิและความม่ันใจในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6  มีเจตคตดิ้านการเรียน หลังเรียน สูงขึน้จากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

                     4. นักเรียนท่ีเรียนดว้ย ชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดอังกฤษโดยใช้ Activity-

Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ท่ีสง่ผลตอ่

ความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิและความม่ันใจในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีความม่ันใจในการเรียน หลังเรียน สูงขึน้จากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 

      5. เม่ือพบว่าความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษก่อนเรียน  เจตคติ 

ก่อนเรียน และความม่ันใจในการเรียนก่อนเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6  ท่ีมี 

ความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

จึงได้ควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนท้ัง 3 ตัว โดยท าการวิเคราะห์ ความแปรปรวนพหุร่วมทางเดียว 

(One–way MANCOVA) และพบว่า ความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ เจตคต ิและ

ความม่ันใจในตนเอง ของนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน เม่ือได้รับการสอนดว้ย

แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิต มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

ผู้วิจัยจึงท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียวด้วยสถิต ิ One–way ANCOVA และ 

ท าการวิเคราะห์ภายหลัง (Post Hoc) ด้วยสถิต ิBonferroni เฉพาะกรณีของตัวแปรตามท่ีมีผล

การวิเคราะห์ดว้ยสถิต ิ One–way ANCOVA แล้วพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 ผลการวิเคราะห์ตามล าดับดังกล่าว มีดังนี้ 

   5.1 นักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูง มีความสามารถ 

ในการฟัง-พูด และมีความม่ันใจในตนเอง สูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์

ระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 แตน่ักเรียนท่ีมีระดับความฉลาด 
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ทางอารมณ์ระดับสูงและต่ า และนักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์ระดับปานกลางและ

ต่ า มีความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ และความม่ันใจในตนเองไม่แตกตา่งกัน 

   5.2 นักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูง มีเจตคตสิูงกว่า

นักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์ระดับกลางและระดับต่ า นักเรียนท่ีมีระดับ 

ความฉลาดทางอารมณ์ระดับกลาง มีเจตคตสิูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์

ระดับต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

      จากการด าเนนิการพัฒนาชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดอังกฤษโดยใช้ 

Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ท่ีสง่ผลตอ่

ความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิและความม่ันใจในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

      1. ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดอังกฤษ 

โดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า  

ท่ีสง่ผลตอ่ความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิและความม่ันใจในตนเอง ส าหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 มีค่าเท่ากับ 0.72 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 0.5 แสดงว่าผู้เรียนมี

ความรู้เพ่ิมขึน้ มีความก้าวหนา้ และมีการพัฒนาทางการเรียนทุกขั้นตอน  จึงท าให้ประสบ

ผลส าเร็จในการเรียน ในการใช้ชุดการสอน และมีค่าสัมประสิทธ์ิความผันแปร (C.V.) เท่ากับ 

0.08 หรือร้อยละ 8  ซึ่งค่าค านวณ C.V. ท่ีค านวณได้ ถ้าอยู่ต่ ากว่าร้อยละ 10 หมายถึง  

การสอนมีคุณภาพดี  อันเนื่องจากชุดการสอนท่ีพัฒนาขึน้ได้รับการตรวจสอบปรับปรุงแก้ไข

จากอาจารย์ท่ีปรึกษาและได้ผ่านการพัฒนาขึน้อย่างมีระบบ ประเมินตรวจสอบคุณภาพจาก

ผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของปวัญญา นาคะวงศ ์(2558) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 3 เร่ือง ระบบนเิวศท่ีเรียนโดยใช้ 

ชุดกิจกรรมการเรียนแบบสบืเสาะหาความรู้ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของ 

ชุดกิจกรรมการเรียนมีค่าเท่ากับ 0.68 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้

ชุดกิจกรรมการเรียนหลังเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้อย่างมีนัยส าคัญ
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ทางสถิตท่ีิระดับ .01  อีกท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของวรรณพรรณ เลิศวัตรกานต ์ (2556) 

ท่ีได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมโดยเนน้งานปฏิบัตเิพ่ือฝึกทักษะการฟังและพูด

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนมารีวิทยา  

ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมโดยเนน้งาน

ปฏิบัตเิพ่ือฝึกทักษะการฟังและพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 18.94 คิดเป็นร้อยละ 61.71 และคะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 28.94 คิดเป็นร้อยละ 94.90 โดยมีค่าดัชนีประสิทธิผลความก้าวหน้า

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่ากับร้อยละ 33 

  2. นักเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดอังกฤษโดยใช้ Activity-

Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ท่ีส่งผลตอ่

ความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิและความม่ันใจในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ หลังเรียน สูงขึน้จากก่อนเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 อันเนื่องมาจาก 2W3P ท่ีมีกระบวนการจัดการเรียนรู้

อย่างเป็นระบบ ท้ังในเร่ืองของการป้อนความรู้หรือข้อมูล และขั้นตอนของการฝึกฝนท่ี 

ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา และน าไปสู่การประยุกต์ใช้ใน 

การท ากิจกรรมอื่น ๆ อีกท้ัง Activity-Based Learning ท่ีเป็นอีกหนึ่งปัจจัยท่ีท าให้ผู้ เรียน 

เกิดประสบการณ์การเรียนรู้โดยตรง ท าให้นักเรียนจดจ าเนื้อหาได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้อง 

กับสมมตฐิานท่ีต้ังไว้ โดยสอดคล้องกับการวิจัยของกัลยาณี  ภู่เจริญ (2555) ท่ีได้ศึกษา

เกี่ยวกับการใช้การสนทนาออนไลน ์ เพ่ือพัฒนาความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษ  

และความม่ันใจในตนเองของนักศกึษาระดับปริญญาตรี ซึ่งผลการวิจัยพบว่าความสามารถ

ทางการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลังการใช้การสนทนาออนไลนข์องผู้เรียนท้ังหมด  

ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด (60%) และความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนอยู่ใน 

ระดับดี (70%) และความม่ันใจในตนเองในการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลังจากการเรียน

การสอนโดยการสนทนาออนไลน ์ อยู่ในระดับมากคิดเป็นร้อยละ 89 และยังสอดคล้องกับ

งานวิจัยของกนกกร   ภู่ประสาทพร (2555) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้ภาพยนตร์และบทบาท

สมมต ิเพ่ือส่งเสริมความสามารถการฟัง พูด ภาษาอังกฤษ และความม่ันใจในตนเองของ

นักศกึษาชั้นปีท่ี 1 ซึ่งผลวิจัยพบว่าหลังการเรียนรู้จากใช้ภาพยนตร์และบทบาทสมมต ิ  
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นักศกึษามีคะแนนความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 

ร้อยละ 60 และความม่ันใจในตนเองสูงขึน้หลังจากได้รับการสอนโดยการใช้ภาพยนตร์ 

และบทบาทสมมต ิ                      

   3. นักเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดอังกฤษโดยใช้ Activity-

Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ท่ีสง่ผลตอ่

ความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิและความม่ันใจในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีเจตคตหิลังเรียนสูงขึน้จากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 ท้ังนี้เนื่องจาก Activity-Based Learning มุ่งเนน้ในเร่ืองของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้

กิจกรรมเป็นฐานโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งนักเรียนได้ลงมือปฏิบัตแิละมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ตา่ง ๆ ท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติ

ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในทางบวกมากย่ิงขึ้น รวมถึงกระบวนการในการเรียนรู้ท่ีเป็น

ขั้นตอนท่ีสง่ผลให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ท่ีถูกต้อง เข้าใจในเนื้อหาได้ง่าย โดยมีความ

สอดคล้องกับงานวิจัยของรุ่งนภา เพียพล (2559) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับการใช้กรอบมโนทัศน์ ท่ีสง่ผลตอ่ ความคิดรวบยอด เจตคตติอ่วิชา

ภาษาอังกฤษ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ซึ่งผลการวิจัย

พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับการใช้กรอบมโนทัศน ์ มีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 

เท่ากับ 0.55 ความคิดรวบยอดของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 เช่นเดียวกันกับเจตคตติอ่วิชาภาษาอังกฤษและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

รวมถึงผลการวิจัยของสุนย์ี จึงธเนศ (2559) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และเจตคตติอ่วิชาภาษาอังกฤษระหว่างนักเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกับ

การเรียนแบบปกติ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการเปรียบเทียบ

ค าศัพท์ขั้นกว่ามีประสิทธิภาพ 80.10/80.33 และนักเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ 

ช่วยสอนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิ

ระดับ .05 ส่วนนักเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีเจตคตติอ่วิชาภาษาอังกฤษ

สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อีกท้ังการวิจัยของ 
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วกุล ยวงย่ีโถ (2560) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและเจตคติตอ่วิชาภาษาอังกฤษ

ระหว่างนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมเพ่ือการสื่อสารกับการสอนแบบปกติ ผลวิจัย

พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางไวยากรณ์ภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรม 

เพ่ือการสื่อสารสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบปกต ิ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

และนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมเพ่ือการสื่อสารมีเจตคตติอ่การสอนวิชา

ภาษาอังกฤษดีกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกต ิ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

                4. นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดอังกฤษโดยใช้ Activity-

Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ท่ีสง่ผลตอ่

ความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิและความม่ันใจในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีความม่ันใจในตนเองหลังเรียนสูงขึน้จากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 เนื่องจากการใช้ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท าท่ีน าเร่ืองของ 

การเสริมแรงเข้ามาใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ ท้ังการใช้ค าชมเชยและการใช้เบ้ียอรรถกร 

ซึ่งส่งผลให้นักเรียนเกิดความม่ันใจและกล้าท่ีจะใช้ภาษาอังกฤษในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ  

มากย่ิงขึน้ อีกท้ัง 2W3P ท่ีมีขั้นตอนในการฝึกฝนองค์ความรู้น้ัน ๆ จึงส่งผลให้นักเรียนเกิด

ความคล่องแคล่วก่อนน าไปประยุกตใ์ช้จริงในกิจกรรมอื่น ๆ หรือแม้แตใ่นชีวิตปะจ าวัน  

โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของจิดาภา  พงษ์ชุบ (2549) ซึ่งได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนา 

ความเชื่อม่ันในตนเอง ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นท่ี 3 โครงการโรงเรียนสองภาษาโดยใช้กิจกรรม

กลุ่มสัมพันธ์ ซึ่งผลวิจัยพบว่าความเชื่อม่ันในตนเองของผู้เรียนช่วงชั้นท่ี 3 โครงการโรงเรียน

สองภาษาก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 ซึ่งหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม

สัมพันธ์ผู้เรียนมีความเชื่อม่ันในตนเองสูงขึ้นอยู่ในระดับสูงมาก ส่วนก่อนได้รับการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์มีความเชื่อม่ันในตนเองอยู่ในระดับสูงมาก และความคิดเห็น

ของผู้เรียนท่ีมีต่อกิจกรรมในภาพรวมพบว่าผู้ เรียนช่วงชั้นท่ี 3 โครงการโรงเรียนสองภาษา 

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นดว้ย 

มากท่ีสุดโดยเห็นว่ากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ท าให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีมีความสุข  

กล้าแสดงออก คิดอย่างอิสระ มีเหตุผล เข้าใจตนเองและผู้อื่น รู้จักควบคุมอารมณ์ จึงสามารถ

อยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของกัลยาณี  ภู่เจริญ (2555)  
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ท่ีได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้การสนทนาออนไลน ์ เพ่ือพัฒนาความสามารถทางการพูด

ภาษาอังกฤษ และความม่ันใจในตนเองของนักศกึษาระดับปริญญาตรี ซึ่งผลการวิจัยพบว่า

ความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลังการใช้การสนทนาออนไลนข์องผู้เรียน

ท้ังหมด ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด (60%) และความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

อยู่ในระดับดี (70%) และความม่ันใจในตนเองในการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลังจาก 

การเรียนการสอนโดยการสนทนาออนไลน ์ อยู่ในระดับมากคิดเป็นร้อยละ 89 

  5. หลังจากควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนท้ัง 3 ตัวแล้ว พบว่า ความสามารถใน 

การพูด-ฟังภาษาอังกฤษ เจตคต ิและความม่ันใจในตนเอง ของนักเรียนท่ีมีระดับ 

ความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน เม่ือได้รับการสอนดว้ยชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดอังกฤษ

โดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ท่ีสง่ผล

ตอ่ความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิและความม่ันใจในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมตฐิานข้อ 5 และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายคู่ พบว่า 

         5.1 นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูง มีความสามารถในการฟัง-

พูดภาษาอังกฤษ และมีความม่ันใจในตนเอง สูงกว่านักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์

ระดับกลาง แตไ่ม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตขิองนักเรียนท่ีมีความฉลาด 

ทางอารมณ์ระดับสูงและระดับต่ า และนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับกลางและ

ระดับต่ า ท้ังนี้เนื่องมาจาก นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูงนัน้มักเป็นผู้ท่ีรู้จัก

ตัวเอง ควบคุมอารมณ์ ความรู้สกึ การแสดงออกของตนเองได้ให้ถูกกับกาลเทศะ มีลักษณะ

ของความรู้จักสร้างแรงจูงใจให้แก่ตนเองในทางท่ีสร้างสรรค์ มีความคิดริเร่ิม เป็นผู้ท่ีสามารถ

ด าเนนิชีวิตและอยู่ร่วมกับคนอื่นได้อย่างมีความสุข มีความคิดท่ีดมีีหลักการ มีความสามารถ 

ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างรอบคอบและรู้เท่าทัน เม่ือได้รับการสอนดว้ยชุดการสอนทักษะ 

การฟัง-พูดอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไข

การกระท าท่ีสง่ผลตอ่ความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิและความม่ันใจในตนเอง  

ท่ีเหมาะส าหรับการพัฒนาความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ เจตคต ิ และความม่ันใจ

ในตนเอง มีความรู้ความเข้าใจในการใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน จึงท าให้นักเรียนท่ีมี

ความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูง สามารถพัฒนาการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ และความม่ันใจ 
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ในตนเองได้ดย่ิีงขึน้ ส่วนนักเรียนท่ีมีความลาดทางอารมณ์ระดับกลางนัน้ มีคุณลักษณะท่ี

คล้ายคลึงกันกับนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับต่ า จึงมีการพัฒนาด้านการเรียนรู้ 

ท่ีใกล้เคียงกับนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ในระดับต่ า ท าให้ความสามารถในการฟัง-

พูดภาษาอังกฤษและความม่ันใจในตนเองของนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูง 

และระดับกลาง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ส าหรับนักเรียนท่ีมี 

ความฉลาดทางอารมณ์ในระดับต่ านัน้ เม่ือได้รับการสอนดว้ยชุดการสอนทักษะการฟัง-พูด

อังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า 

ท่ีสง่ผลตอ่ความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิและความม่ันใจในตนเอง ซึ่งเป็นการเรียนรู้

แบบท่ีมุ่งเนน้และส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการเรียนรู้และบทบาทในการเรียนรู้ โดยมี 

การจัดล าดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ รวมท้ังมีใช้การเสริมแรงเข้ามาเป็น 

สิ่งเร้าในการกระตุน้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับต่ า

จึงได้รับการพัฒนาในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ และความม่ันใจในตนเอง ท าให้การฟัง-พูด

ภาษาอังกฤษ และความม่ันใจในตนเองของนักเรียนท่ีมีทักษะการคิดวิเคราะห์สูงและต่ า  

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ  

         5.2 นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูง มีเจตคตสิูงกว่านักเรียนท่ีมี

ความฉลาดทางอารมณ์ระดับกลางและระดับต่ า และนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับ

ปานกลาง มีเจตคตสิูงกว่านักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับต่ า  

ท้ังนี้เนื่องมาจาก นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูงกว่านัน้ เป็นผู้ท่ีมีลักษณะ 

รู้จักอารมณ์ของตัวเองและสามารถควบคุม แยกแยะ และแสดงออกตามสถานการณ์ต่าง ๆ  

ได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสมนอกจากนั้นยังสามารถปฏิบัตตินในสังคมได้ด ี มีมนุษยสัมพันธ์  

มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความทัศนคตเิชิงบวก เม่ือได้รับการสอนดว้ยชุดการสอนทักษะ

การฟัง-พูดอังกฤษโดยใช้ Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไข

การกระท า ท่ีสง่ผลตอ่ความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ เจตคต ิ และความม่ันใจ 

ในตนเอง มีการจัดกิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัต ิ เกิดองค์ความรู้ ทักษะ และสรุป

ความคิดได้ดว้ยตนเอง ท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะเป้าประสงค์ได้อย่างเหมาะสม จึงท าให้

นักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูงกว่า มีเจตคต ิแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิต ิ  
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   พบว่าความสอดคล้องกับงานวิจัยของกัญยุพา สรรพศรี (2561) เร่ือง  

การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนประถมศกึษา  

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษาศรีษะเกษ เขต 1 ซึ่งผลการวิจัยระบุว่า 

การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน โรงเรียนประถมศกึษา 

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษาศรีษะเกษ เขต 1 ส่งผลให้ผลการทดสอบ

ระดับชาตขิั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ในปีการศกึษา 2559 สูงกว่าระดับประเทศทุกรายวิชา และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับโรงเรียนก็สูงขึน้เช่นกับ เนื่องจากนักเรียนมึความตัง้ใจใน 

การเรียนและมีทักษะในการคิดเพ่ิมขึน้ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของรวิวรรณ พลบ ารุง 

(2557) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาชุดฝึกอบรมแบบกิจกรรมกลุ่มเพ่ือเสริมสร้างความฉลาด 

ทางอารมณ์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนประเสริฐแก้วอุทิศ ส านักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษาขอนแก่น เขต 2 ซึ่งผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีเข้าร่วม

ฝึกอบรมโดยใช้ชุดฝึกอบรมแบบกิจกรรมกลุ่มเพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ มีคะแนน

ความฉลาดทางอารมณ์หลังการใช้ชุดฝึกอบรม (Post-test) และคะแนนหลังการใช้ชุดฝึกอบรม 

2 สัปดาห์ (Follow) สูงกว่าคะแนนก่อนการใช้ชุดฝึกอบรมแบบกิจกรรมกลุ่มเพ่ือเสริมสร้าง

ความฉลาดทางอารมณ์ (Pre-test) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.01 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

              จากการวิจัยข้างตน้  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

   1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

   1.1 ครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษ สามารถน าวิธีการเรียนรู้โดยใช้ Activity-

Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า เนื่องจากการเรียนรู้แบบ 

Activity-Based Learning ซึ่งมีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนได้เรียนรู้

ผ่านการปฏิบัต ิ เพ่ือให้บรรลุผลลัพธ์ท่ีส าคัญและจ าเป็นตอ่ตัวนักเรียนอย่างแท้จริง 

   1.2 ผลการวิจัยนี้ พบว่านักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดทางอารมณ์สูงนัน้  

เม่ือได้รับการสอนดว้ยชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ โดยใช้ Activity-Based 

Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า มีการพัฒนาในดา้น
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ความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิและความม่ันใจในตนเองได้สูงขึน้ และแตกต่างกับ

นักเรียนกลุ่มต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ ดังนัน้การพัฒนานักเรียนในด้านความฉลาดทาง

อารมณ์ มีความส าคัญตอ่ความสามารถในการฟัง-พูด เจตคต ิ และความม่ันใจในตนเองของ

นักเรียนเป็นอย่างย่ิง ครูจึงควรหากิจกรรมท่ีสง่เสริมการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์

สอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือเป็นการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ให้บรรลุวัตถุประสงค์ 

    1.3 สื่อ อุปกรณ์การเรียนรู้ ตอ้งสามารถสร้างและเร้าความรู้สึก  

ความสนใจของผู้เรียน รวมท้ังมีความสอดคล้องกับสถานการณ์และวิถีชีวิตจริงของผู้เรียน 

  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป 

   2.1 ควรมีการพัฒนาชุดการสอนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ โดยใช้ 

Activity-Based Learning ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ตอ่ไปอีก 

เพ่ือให้ได้นวัตกรรมท่ีมีประสิทธิภาพก้าวหนา้ย่ิงขึน้ โดยสามารถช่วยให้นักเรียนทุกคนท่ีมี 

ความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูง ปานกลาง และต่ า ได้มีโอกาสพัฒนาความสามารถใน 

การฟัง-พูด เจตคต ิและความม่ันใจในตนเอง เท่าเทียมกัน 

    2.2 ควรมีการวิจัยในการใช้วิธีการเรียนรู้แบบใช้ Activity-Based Learning 

ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า เพ่ือพัฒนาความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

ในการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ตอ่ไป 

    2.3 ควรมีการวิจัยในการใช้วิธีการเรียนรู้แบบใช้ Activity-Based Learning 

ร่วมกับ 2W3P และทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ในการพัฒนาตัวแปรจัดประเภท 

ด้านอื่น ๆ เช่น ตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความคงทนในการเรียนท่ีสง่ผลตอ่การคิดขั้นสูง  

เป็นตน้ 
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