
 

บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง ไฟฟ้า

สถิต โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์ ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ผูว้ิจัยได้ด าเนินการสรุปผลการวิจัย ตามล าดับหัวข้อดังตอ่ไปนี้ 

  1. ความมุ่งหมายของการวจิัย 

2. สมมตฐิานของการวิจัย 

3. การด าเนินการวิจัย 

4. สรุปผลการวิจัย 

5. ข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย เพื่อ 

1. พัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต    

โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

2. เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ไฟฟ้าสถิต  

ก่อนเรียนและหลังเรยีนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นรว่มกับ 

ผังมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง ไฟฟ้าสถิต ก่อนเรยีนและ 

หลังเรยีนโดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นรว่มกับผังมโนทัศน์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

4. ศกึษาความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น 

ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 
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สมมตฐิานของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานการวิจัย ไว้ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นรว่มกับผังมโนทัศน์ 

เรื่อง ไฟฟ้าสถิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

หลังเรยีน เรื่อง ไฟฟ้าสถิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้รว่มกับ   

ผังมโนทัศนส์ูงกว่าก่อนเรียน 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 หลังเรยีน 

เรื่อง ไฟฟ้าสถิต โดยใช้การจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ร่วมกับผังมโนทัศน์

สูงกว่าก่อนเรยีน 

4. ความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรูข้องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

เรื่อง ไฟฟ้าสถิต โดยใช้การจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ร่วมกับ 

ผังมโนทัศนอ์ยู่ในระดับมากขึ้นไป 

การด าเนนิการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกศกึษาประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

1. ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5                   

โรงเรียนเหล่าคามพิทยาคม รัชมังคลาภเิษก อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ ส างานเขตพืน้ที่

การศกึษามัธยมศกึษาเขต 21 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 54 คน แยกเป็น

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5/1 จ านวน 27 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5/2 จ านวน 

27 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง ที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนีเ้ป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5/2 

โรงเรียนเหล่าคามพิทยาคม รัชมังคลาภเิษก อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ ส างานเขตพืน้ที่

การศกึษามัธยมศกึษาเขต 21 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 27 คน ได้มาโดย

การสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหนว่ยสุ่ม 
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ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี้ 

1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้

ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต 

2. ตัวแปรตาม ได้แก่ 

2.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

2.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต 

2.4 ความพึงใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง ได้แก่ 

1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสอนที่ใช้กระบวนการจัด      

การเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขัน้รว่มกับผังมโนทัศน ์ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 เรื่อง 

ไฟฟ้าสถิต จ านวน 9 แผน รวมเวลา 16 ช่ัวโมง มีค่า IOC ของเนือ้หากับวัตถุประสงค์ 

เท่ากับ 1.00 และมีคา่ระดับความเหมาะสมเฉลี่ย เท่ากับ 4.92 อยู่ในระดับเหมาะสมมาก

ที่สุด  

2. เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

2.1 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 5 เรื่อง ไฟฟ้าสถิต จ านวน 30 ข้อ มีค่า IOC ของค าถามกับวัตถุประสงค์ เท่ากับ 0.94 

ค่า p ของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.22-0.61 ค่า r ของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง       

0.24-0.88 และมีคา่ความเช่ือมันทั้งฉบับ โดยใช้วธิีการของ Kuder-Richardson  

สูตร KR-20 ได้ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.94  

2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาฟิสิกส์ ช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 5 เรื่อง ไฟฟ้าสถิต จ านวน 40 ข้อ มีคา่ IOC ของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ เท่ากับ 

0.97 ค่า p ของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.25-0.78 ค่า r ของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง       

0.25-0.94 และมีค่าความเช่ือมันทั้งฉบับ โดยใช้วธิีการของ Kuder-Richardson  

สูตร KR-20 ได้ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.98  
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2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้ จ านวน 20 ข้อ   

ค่า IOC ของข้อค าถามกับวัตถุประสงค ์เท่ากับ 1.00 และมีค่าระดับความเหมาะสมเฉลี่ย 

เท่ากับ 4.87 อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

1. จัดท าหนังสอืในการขอความอนุเคราะหใ์นการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 

ส านักงานบัณฑติศกึษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ไปยังโรงเรียนที่เป็นกลุ่มประชากร

และกลุ่มตัวอย่าง 

2. ผูว้ิจัยจัดปฐมนเิทศนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ในโรงเรยีนที่เป็น

กลุ่มประชากร และกลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องกับการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ

เรียนรู้ เพื่อชี้แจงที่มาและความมุ่งหมายของการวิจัยในครั้งนี ้เป็นการสร้างความคุ้นเคย 

ขอความรว่มมอืในการทดลองและท าการทดสอบก่อนเรียนด้วย แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาฟิสิกส์ 

3. ผูว้ิจัยใช้กระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น

ร่วมกับผังมโนทัศน์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 เรื่อง ไฟฟ้าสถิต จ านวน 9 แผน รวมเวลา 16 

ช่ัวโมง จากนั้นในแตล่ะแผนการจัดการเรียนรู ้ได้ท ากิจกรรมฝกึทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์แบบทดสอบหลังเรยีน และกิจกรรมการเขียนผังมโนทัศน์ แผนละ 40 คะแนน 

รวมเป็น 360 คะแนน เป็นคะแนนระหว่างเรียน  

4. ผูว้ิจัยด าเนินการสอบหลังเรียน จากแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง 

ไฟฟ้าสถิต ซึ่งเป็นชุดเดิมกับแบบทดสอบก่อนเรียน ซึ่งจะเป็นคะแนนหลังเรยีน และ

แบบสอบถามวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

5. เมื่อสิ้นสุดการเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ตาม

ขั้นตอนของการวิเคราะหต์่อไปนี้ 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะหค์รั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ด าเนนิการวิเคราะหข์้อมูลดังนี้ 

1. วิเคราะหห์าค่า IOC ของเนื้อหากับวัตถุประสงค์ และการประเมนิ

คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์  
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2. วิเคราะห์หาค่า IOC ของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ของแบบทดสอบ

วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชา

ฟิสิกส์ โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้รว่มกับผังมโนทัศน์ 

3. วิเคราะหห์าค่า IOC ของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ และการประเมิน

คุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น

ร่วมกับผังมโนทัศน์  

4. วิเคราะห์หาค่าความยากและอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 

5. วิเคราะหห์าค่าความเชือ่มั่นทั้งฉบับ โดยใช้วธิีการของ                         

Kuder-Richardson สูตร KR-20  

6. วิเคราะหห์าค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู ้7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์ E1/E2 

7. ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบก่อนเรียนและ 

หลังเรยีน โดยใช้การเปรียบเทียบ (t-test) ชนิด Dependent Samples 

สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต โดยใช้การ

จัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปี

ที ่5 ปรากฏผลดังนี้  

1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 

แบบวัฏจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5  

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 76.33/79.68 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต โดยใช้การจัด           

การเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขัน้รว่มกับผังมโนทัศน ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 5 หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

3. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ไฟฟ้าสถิต โดยใช้การจัดการเรยีนรู้แบบ     

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้รว่มกับผังมโนทัศน ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. ความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขัน้ 

ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 โดยภาพรวมมี 
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ค่าเฉลี่ย 4.57 อยู่ในระดับมากที่สุด 

อภิปรายผล 

จากการวิจัยการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต    

โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นรว่มกับผังมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 5 ผูว้ิจัยมีประเด็นที่จะน ามาอภปิราย 4 ด้าน คือ 1) ด้านประสิทธิภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู้ 2) ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 3) ด้านผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 4) ด้านความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้ 

1. ด้านประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับ               

ผังมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ประสิทธภิาพของแผนการจัดการเรียนรู้    

โดยเทียบกบัเกณฑ ์75/75 แล้วพบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มปีระสิทธิภาพ 

76.33/79.68 สูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ เป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 1 เนื่องมาจากการจัดการ

เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5   

มีความสอดคล้องสัมพันธ์และช่วยส่งเสริมซึ่งกันและกัน ช่วยให้ผูเ้รียนมีโอกาสปฏิบัติ

กิจกรรมต่าง ๆ หลากหลาย เป็นการสอนที่เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และให้ความส าคัญ

เกี่ยวกับการตรวจสอบความรูเ้ดิมของผู้เรียน การตรวจสอบความรู้พื้นฐานเดิมของผู้เรยีน

จะท าให้ครูค้นพบว่าผู้เรียนต้องเรียนรู้อะไรก่อนในเนือ้หาบทเรียนนั้น ๆ ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียน

เกิดการเรยีนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพ ซึ่งขั้นตอนของการเรียนการสอนนั้น เริ่มจากขั้น

ตรวจสอบความรูเ้ดิม ขั้นเร้าความสนใจ เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรอืเรียนที่สนใจจาก

ความสงสัย จากนั้นผู้เรียนจะได้ส ารวจและค้นหา มกีารวางแผน ส ารวจตรวจสอบ 

ตั้งสมมตฐิาน ลงมอืปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง แล้วน าสิ่งที่ได้มาขั้นอธิบาย 

มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปต่าง ๆ ผู้เรียนจะได้ขยายความคิด

ซึ่งเป็นการน าความรูท้ี่สร้างขึน้ไปเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมหรอืแนวคิดที่ได้ค้นคว้าแล้ว 

ประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ และน าความรู้ไปใช้ในบริบทของการถ่ายโอน

การเรียนรู ้ไปประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย ประกอบกับแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่พัฒนาขึน้ ได้ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ โดยผ่านการประเมินตรวจคุณภาพขององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้

ทั้งหมด ให้สอดคล้องกัน ทั้งมาตรฐานการเรียนรู้สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้สาระ
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การเรียนรู ้สมรรถนะของผูเ้รียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ชิน้งาน/ภาระงาน การวัดและ

ประเมินผล กระบวนการจัดเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้มีการ

ทดลองใช้ ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมก่อนน าไปใช้กับกลุ่มทดลอง ซึ่งกระบวนการสร้างและ

พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้นับว่าเป็นกระบวนการพัฒนาอย่างมคีุณภาพ จงึสง่ผลต่อ

ความสามารถของผู้เรยีน ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวคนธ์ ผา่นสาแดง 

(2552, หนา้ 67-70) ได้ศกึษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

(7Es) เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 

4 ผลการวิจัยพบว่าแผนการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่องอาหารและ

สารอาหาร กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ 

85.05/83.88 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 

ขั้น เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

มีคา่เท่ากับ 0.72 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ

เรียนรู ้7 ขั้น เรื่อง อาหารและสารอาหาร สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศกึษา 

ปีที่ 4 โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยสรุป การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น สามารถพัฒนาผูเ้รียนในด้านความรู้ ความเข้าใจ ทักษะกระบวนการและคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ได้อย่างมีประสทิธิภาพ จึงควรน ารูปแบบ

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้นี้ไปใช้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ใหม้ีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึ้นตอ่ไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับ       

ผังมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์             

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้   

ที่ 2 เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน ์

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 โดยทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ลว้นส่งเสริมให้นักเรียนได้

เรียนรู้จากประสบการณต์รง ได้ฝึกคิดวิธีการต่าง ๆ ในการค้นคว้าหาค าตอบ ได้ฝึกทักษะ

และเกิดการใฝรู่้ใฝเ่รียนอย่างตอ่เนื่องตลอดจนได้ลงมอืด าเนนิการค้นคว้า ทดลอง 

แก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิดา กิจจนิดาโอภาส 

(2552, หนา้ 123-131) ได้ศึกษาผลการเรียนสิ่งแวดล้อมศกึษาโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 

(7Es) ที่ใชพ้หุปัญญากับการสอนตามคู่มอืครูที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน การคิดเชงิ 
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วิพากษ์วจิารณ์ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้บูรณาการของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (7Es)  

ที่ใชพ้หุปัญญาโดยรวม มีค่าดัชนปีระสิทธิผล เท่ากับ 0.604 แสดงว่านักเรียนมคีวาม 

ก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 60.4 นักเรียนโดยส่วนรวม นักเรียนชาย และนักเรียนหญิง 

ที่เรยีนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ (7Es) ที่ใชพ้หุปัญญามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน การคิดเชงิ

วิพากษ์วจิารณ์โดยรวม รายด้าน และทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ั้นบูรณาการ

โดยรวมและรายด้าน จ านวน 4 ด้าน (ยกเว้นด้านการก าหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ) เพิ่มขึน้

จากก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ ส่องแสง อาราษฎร์, สุจนิต์ วิศวธีรานนท์ และดวงเดือน พินสุวรรณ์ (2560, หน้า 

208-230) ผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคเคดับเบิลยู

แอล เรื่อง สารในชวีิตประจ าวันที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนบ้านนาเจริญ 

จังหวัดชัยภูม ิจ านวน 12 คน ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง สารในชวีิตประจ าวัน ของนักเรียนที่เรยีนด้วยการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู ้7 ขั้นร่วมกับเทคนิคเคดับเบิลยูแอล หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์ของ นักเรียนหลังเรียนสูง

กว่าเกณฑร์้อยละ 70 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์องนักเรียนหลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70 

3. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับ            

ผังมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 3 เนื่องมาจาก

การเรียนรูโ้ดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นรว่มกับผังมโนทัศน์ ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 เป็นกระบวนการที่เน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง นักเรียนจะได้วธิีการ 

สืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร์ ในการค้นพบความรู้ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริม

พัฒนาการทางสตปิัญญาของนักเรียน เนือ้หาที่น ามาใช้ในการทดลองเป็นเนือ้หาที่นักเรียน

คุ้นเคยในชีวติประจ าวัน ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนิสา ช้างพาลี, วิรังรอง 

แสงอรุณเลิศ และภาคิน อินทร์ชดิจุ้ย (2560, หนา้ 83-99) การสอนแบบสืบเสาะหา
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ความรู ้7 ขั้น โดยใช้ชุดปฏิบัติการเคมีแบบย่อส่วน เพื่อเสริมสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และทักษะกระบวน การทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 14 คน 

ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ นภารัตน์ 

หวังสุขกลาง (2552, หนา้ 91-94) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการ

เรียนรู ้7 ขั้น เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนจ านวนรอ้ยละ 57.14 มีคะแนนด้านทักษะการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยด้านทักษะการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์คิดเป็นรอ้ยละ 60.78 ซึ่งไม่ผา่นเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ นักเรียน

จ านวนร้อยละ 71.42 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตรไ์ม่น้อยกว่ารอ้ยละ 70 และ

นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 73.78 ซึ่งผา่นเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ 

4. ด้านความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้ 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับ       

ผังมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อจัดการเรียนรู้ อยู่ใน

ระดับมากที่สุด เป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 4 เนื่องมาจากการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 เป็นกิจกรรมการเรียนที่มีเนื้อหา

สอดคล้องกับตัวชี้วัด ผู้เรยีนได้ศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย มีโอกาส

แลกเปลี่ยนความรูค้วามเข้าใจกับเพื่อน ๆ มสี่วนรว่มในบรรยากาศที่ท้าทายความสามารถ

จากสถานการณ์ต่าง ๆ ท าใหน้ักเรียนได้ฝกึคิดวิพากษ์วิจารณ์และยอมรับความคิดเห็นของ

ผูอ้ื่น สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ สุวคนธ์ ผ่านสาแดง (2552, หนา้ 67-70) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่าแผนการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู ้7 ขั้น เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ 85.05/83.88 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัด

กิจกรรม การเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นเรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุ่มสาระ

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีคา่เท่ากับ 0.72 นักเรียนมคีวามพึงพอใจ

ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
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สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยรวมอยู่ในระดับมาก และยัง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Billings (2002, p. 2387) ได้ท าการประเมินผลการเรียนด้วย

แบบสืบเสาะกับแบบวัฏจักรการเรียนรูใ้นวิชาฟิสิกส์ระดับมัธยมศึกษา โดยศกึษาผลเป็น

เวลา 5 ปีกับนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน้ 28 คน การเก็บข้อมูลใชก้ารสังเกตแบบทดสอบ 

และแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่เรียนด้วยวัฏจักรการเรียนรูเ้ป็นรูปแบบ

การเรียนที่มปีระสิทธิภาพที่สง่เสริมการเรียนรูแ้ละท าให้นักเรียนมคีวามพอใจในการ 

เรียนได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูค้วรยืดหยุ่นเวลาใหเ้หมาะสมและเพียงพอ 

กับการจัดกิจกรรม ถ้าเวลาน้อยเกินไป อาจไม่ได้ผลตามวัตถุประสงค์ 

1.2 ครูผูส้อนควรเตรียมสื่อต่าง ๆ และคอยกระตุ้นใหผู้้เรียนสามารถลง

ข้อสรุปในประเด็นที่จะศกึษาได้ 

1.3 ครูควรให้ผูเ้รียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง คอยแนะน าในส่วนที่ผูเ้รียน

สงสัย และควรเสริมแรงทางบวกกับผูเ้รียน 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยในคร้ังต่อไป 

2.1 ควรมีการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักร

การเรียนรู ้7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์ เพื่อศกึษาในหนว่ยการเรียนรู้อื่น  

2.2 ควรออกแบบและเลือกหนว่ยการเรียนรู้ใหเ้หมาะสม 

2.3 ควรมีการศกึษาผลการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น

ร่วมกับผังมโนทัศน์ กับตัวแปรอื่น 

2.4 ควรมีการศกึษาในลักษณะเดียวกันกับนักเรียนในช่วงช้ันอื่น 
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