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บทที่ 1 

บทนำ 

ภูมิหลัง 

 ประเทศที่มวีิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นรากฐานที่สำคัญ ล้วนเป็นประเทศ 

ที่มคีวามก้าวหนาทางเศรษฐกิจ ในขณะที่ประเทศกำลังพัฒนาพยายามพัฒนาสมรรถภาพ

ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อเป็นการช่วยผลักดันการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญของ

ประเทศ โดยบริบทของการสร้างความตระหนักและความสำคัญด้านวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี นำมาซึ่งการเชื่อมต่อความรู ความเขาใจที่ถูกตองเหมาะสม เพื่อนำไปประยุกต

ใชใหเกิดประโยชนสูงสุดของประเทศ การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมใหเจริญกาวหนา

รวมทั้งการเสริมสร้างขีดความสามารถของประเทศ ในการแขงขันระดับนานาชาติ มีปจจัย

สำคัญมาจากวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซึ่งความกาวหนาทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีได้เข้ามาเกี่ยวข้องกับชีวติประจำวนัของบุคคล มากขึ้นและยังเปนเครื่องมอื

สำคัญทีจ่ะช่วยยกระดับมาตรฐานความเป็นอยูของประชาชนใหสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ที่มเีปาหมายในการ

พัฒนาความก้าวหนา้ทางเทคโนโลยีใหมีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 

รวมทั้งตอบสนองต่อการดำรงชีวติของประชาชนใหสามารถปรับตัวรองรับกับผลกระทบ

จากการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ, 2554, หน้า 13-14) ยุทธศาสตรด์้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย                                

ซึ่งประเทศไทยจะต้องทำให้บุคลากรมีศักยภาพ มีความเข้มแข็งยกสมรรถนะหลักสูตร

การศกึษา โดยเฉพาะการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สามารถนำองคค์วามรู 

ไปพัฒนาประเทศได้ ดังนั้นการเรียนรวูิทยาศาสตรจึงมีบทบาทในการพัฒนาบุคคลในด้าน

กระบวนการคิด กระบวนการแกปัญหา ความสามารถในการตัดสินใจ ทักษะในการค้นคว้า

หาความรู ทักษะในการสื่อสาร และที่สำคัญคือการพัฒนาคนในสังคมใหมีความรู                

ความเขาใจทางวิทยาศาสตรเพื่อนำไปใชพัฒนาคุณภาพชีวติทั้งในดานการดำเนินชีวิต               
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การประกอบอาชีพ และนำความรูไปใช้ใหเกิดประโยชนในสังคม (อลิศรา ชูชาติ, 2549, 

หนา้ 185-186) 

 วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคตเพราะ

วิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับชีวิตของทุกคนทั้งในการดำรงชีวิตประจำวันและในงานอาชีพต่าง ๆ 

เครื่องมือเครื่องใชต้ลอดจนผลผลิตต่าง ๆ ที่ใชเ้พื่ออำนวยความสะดวกในชีวติและในการ

ทำงาน ลว้นเป็นผลของความรูว้ิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสรา้งสรรค์และศาสตร์

อื่น ๆ ความรูว้ิทยาศาสตร์ช่วยใหเ้กิดการพัฒนาเทคโนโลยอีย่างมาก นอกจากนี้เทคโนโลยี 

ก็มีส่วนสำคัญมากที่จะทำให้มีการศกึษาค้นคว้าความรู้ทางวทิยาศาสตร์เพิ่มขึน้อย่างไม่

หยุดย้ัง (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2554, หนา้ 1) ช่วยใหม้นุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด   

ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วจิารณ์ มทีักษะสำคัญในการ

ค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้

ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลก

สมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-Based Society) ดังนั้นทุกคนจงึจำเป็นต้อง

ได้รับการพัฒนาให้รู้วทิยาศาสตร์ เพื่อที่จะได้มีความรูค้วามเข้าใจในธรรมชาติและ

เทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถนำความรูไ้ปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์             

และมีคุณธรรม (สำนักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพืน้ฐาน, 2551, หน้า 1)  

 เป้าหมายของการส่งเสริมพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะต้องอาศัย

การวางรากฐานทางการศกึษาที่มคีุณภาพ การยกระดับการพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์

จงึมคีวามจำเป็นที่ต้องให้ความสำคัญ เพื่อทำให้คนไทยทุกคนมคีวามรู้ ความเข้าใจใน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนำไปสู่การพัฒนาคนอย่างมีคุณภาพ ให้คนไทยสามารถรู้            

เท่าทันการเปลี่ยนแปลงและแข่งขันกับประเทศอื่น และจากนโยบายของ

กระทรวงศึกษาธิการ ในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่ยุคศตวรรษ 21 ที่มุ่งส่งเสริม

ผูเ้รียนใหม้ีคุณธรรม ทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี 

สามารถทำงานร่วมกับผูอ้ื่นได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 1-2) 

 การสอนสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีจุดมุ่งหมายที่สำคัญ คือเพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียนรู้จักคิด 

ด้วยตนเอง รู้จักค้นคว้าหาเหตุผล เป็นคนช่างสังเกตสามารถนำความรู้ไปแก้ปัญหาโดย

นำเอาวิธีการต่าง ๆ ของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ เพื่อให้การสอนดำเนนิไปตาม

จุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551, หนา้ 9)             

การจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนมีความสามารถในการคิด จะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการ
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ดำเนินชีวิต จะทำให้สามารถแก้ไขปัญหา รวมทั้งสามารถเลอืกตัดสนิใจได้อย่างเหมาะสม 

และมีเหตุผลในยุคข่าวสารเทคโนโลย ีในปัจจุบันที่มีความเจริญก้าวหนา้อย่างรวดเร็ว                    

มกีารแข่งขันสูงการปูพื้นฐานการคิด และส่งเสริมการคดิให้แก่เด็กและเยาวชน จึงเป็นสิ่งที่มี

ความจำเป็นอย่างยิ่งนับตั้งแต่ระดับอนุบาลไปจนถึงระดับสูง การได้รับพัฒนาการคิดตั้งแต่

เยาว์วัยจะช่วยพัฒนาความคิดให้ก้าวหน้า ส่งผลใหส้ติปัญญาเฉียบแหลม เป็นคนรอบคอบ 

ตัดสินใจได้ถูกต้อง สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชีวติได้ดี เป็นบุคคลที่มคีุณภาพ สามารถ

ดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างเป็นสุข (ประพันธ์ศริิ สุเสารัจ, 2551, หนา้ 4) ดังนัน้จึงมคีวาม

จำเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้เด็กได้ฝึกคิดและ

การสอนให้ผูเ้รียนคิดวิเคราะห์นับเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาให้ผูเ้รียนคิดอย่างเป็นระบบ

เมื่อนักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ นักเรียนสามารถจำแนกและจัดหมวดหมู่ จัดลำดับ

หรอื จัดประเภทสิ่งต่าง ๆ อย่างมีหลักเกณฑ์ สามารถตัดสินใจอย่างเหมาะสม และใช้

ความรูป้ระยุกต์แก้ไขปัญหาในสถานการณ์อื่น สามารถทำนายผลที่ตามมาได้ บุคคลที่มี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จะมีความสามารถเหนอืกว่าบุคคลอื่น ๆ ทั้งทางด้าน

สติปัญญาและการดำเนินชีวิต การคิดวิเคราะห์เป็นพืน้ฐานการคิดทั้งมวล เป็นทักษะที่         

ทุกคนสามารถพัฒนาได้ (ประพันธ์ศริิ สุเสารัจ, 2551, หนา้ 53) 

 จากรายงานการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

รอบ 3 (พ.ศ. 2555-2558) สำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 

(องค์การมหาชน) ในมาตรฐานที่ 1 ตัวบ่งชีท้ี่ 4.1 ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

คิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดเป็นระบบ ที่นำไปสู่การสร้าง

องค์ความรู้ หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจและแก้ปัญหาของตนเองและสังคมได้อย่าง

เหมาะสม ผลการประเมินโรงเรยีนหนองหิง้พิทยา อยู่ในระดับต่ำกว่ามาตรฐานอื่น ๆ            

ทีอ่ยู่ในระดับดีมาก และจากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ (Ordinary 

National Educational Test ; O-NET) ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ปีการศกึษา 2560 กลุ่มสาระ

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ มคี่าคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนหนองหิ้งพิทยาต่ำกว่าคะแนน

ระดับประเทศได้แก่สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการดำรงชีวติ มาตรฐานมาตรฐาน ว 1.1 

เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหนา้ที่ของระบบต่าง ๆ 

ของสิ่งมีชีวติที่ทำงานสัมพันธ์กันมีกระบวนการ สืบเสาะหาความรู ้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้            

และนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวติของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวติ ซึ่งค่าคะแนนเฉลี่ยของ

คะแนนระดับประเทศเท่ากับ 34.61 และส่วนโรงเรยีนหนองหิง้พิทยา มคี่าคะแนนเฉลี่ย
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เท่ากับ 32.73 ซึ่งต่ำกว่าค่าคะแนนเฉลี่ยของคะแนนระดับประเทศ ทดสอบโดยสถาบัน

ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) ปีการศกึษา 2560 

 การจัดการเรียนรูแ้บบ 4 MAT เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หมุนเวียนตาม 

เข็มนาฬิกาไปจนครบ ทั้ง 4 ช่วง 4 แบบ (Why-What-How-If) แต่ละช่วงจะแบ่งเป็น 2 ขั้น           

เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่มุ่งให้ผู้เรยีนได้ใช้สมองซีกซ้ายและซีกขวาสลับกันไป  

ดังนัน้ขั้นตอนการเรียนรู้จะมีทั้งสิน้ 8 ขั้นตอน กับการพัฒนาสมองซีกซ้าย และซีกขวา

อย่างสมดุล (ศศธิร เวียงวะลัย, 2556, หนา้ 171) เพื่อใหผู้เ้รียนได้เรียนรูต้ามรูปแบบและ

ความตอ้งการของตนเองอย่างเหมาะสม และสามารถพัฒนาตนเองอย่างเต็มตามศักยภาพ 

(เธียร พานิช, 2544, หน้า 24) การจัดการเรียนรู้ 4 MAT ทำให้ผู้เรยีนพัฒนาประสบการณ์

ของนักเรียนต่อยอดสู่ทักษะพืน้ฐานของนักเรียน ใหเ้ป็นความคิดรวบยอดแบบนามธรรม

และนำเอาสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใชก้ับประสบการณ์ที่คล้ายคลึงกันโดยการใช้

ประสบการณ์เก่าประยุกต์เข้ากับประสบการณ์ใหม่ นอกจากนีไ้ด้มกีารนำเอาเทคนิคการ

สอนโดยใช้ผังมโนทัศน์มาช่วยจัดการเรียนรู้ ผังมโนทัศน์เป็นวิธีการที่ช่วยบันทึกความคิด

เพื่อให้เห็นภาพความคิดที่หลากหลายมุมมองที่กว้างและชัดเจนกว่าการบันทึกเป็นวิธีการ 

ที่สอดคล้องกับโครงสรา้งการคดิของมนุษย์ การใช้ผังมโนทัศน์รูปแบบต่าง ๆ จะทำให้เห็น

ภาพรวมทั้งหมด เห็นความสัมพันธ์ของความคิดรวบยอดต่าง ๆ ซึ่งทำให้ความคิดยืดหยุ่น 

และเห็นภาพข้อเท็จจริงชัดเจนสามารถเก็บไว้ในหน่วยความจำได้นาน (ปทุม ช่องคันปอน, 

2558, หนา้ 15)  

ด้วยเหตุผลดังกล่าวผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะนำการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ                

4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน พัฒนาความสามารถในการคิดวเิคราะห์ เพื่อให้เกิดความเหมาะสม                   

กับผูเ้รียนที่แตกต่างกันและช่วยใหผู้เ้รียนพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มความสามารถ                

และสามารถทำงานร่วมกับผูอ้ื่นได้ ตลอดจนนำความรู้และทักษะต่าง ๆ ไปใช้ใหเ้กิด 

ประโยชน์จนสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มคีุณภาพต่อไปในอนาคต  
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คำถามของการวจิัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดคำถามของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์  

เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2                      

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 หรอืไม่  

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2           

โดยใช้การจัดการเรียนรู้ แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ         

ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่  

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ                 

ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่  

4. ความพึงพอใจ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ทีม่ีต่อการจัดการเรยีนรู้

แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์        

อยู่ในระดับใด 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้กำหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบ 4 MAT 

ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ สำหรับนักเรียน         

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ของนักเรียน                           

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรยีนรู้ แบบ 4 MAT 

ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์  

3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน                         

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับ

การใชผ้ังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์  

4. ศกึษาความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใชผ้ังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์  

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

6 

 

สมมตฐิานของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตัง้สมมตฐิานของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์  

เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2                           

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2            

โดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ            

ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2                 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 

มนุษย์และสัตว์ หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

4. ความพึงพอใจ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้

แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์       

อยู่ในระดับมากขึ้นไป 

ความสำคัญของการวจิัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้กำหนดความสำคัญของการวิจัยไว้ดังนี้ 

1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศนท์ี่มี

ประสิทธิภาพ ที่สามารถส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ              

ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

2. สามารถนำความรูไ้ปประยุกต์ หรอืปรับใช้กับนักเรียนที่มสีภาพปัญหา                 

ที่คล้ายกันหรอืใกล้เคียงกับการวิจัยครั้งนี้ 

3. เป็นแนวทางสำหรับครูในการปรับปรุง และพัฒนาการจัดการเรียนรู้              

วิชาวิทยาศาสตร์ในระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 และระดับช้ันอื่น ๆ ต่อไป 
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ขอบเขตของการวจิัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียด 

ดังต่อไปนี ้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากร 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยการจัดการเรยีนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช ้

ผังมโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์      

คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนหนองหิ้งพิทยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษา

มัธยมศึกษา เขต 21 ปีการศึกษา 2561 ภาคเรียนที่ 2 จำนวน 57 คน จำแนกเป็น นักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2/1 จำนวน 31 คน นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2/2 จำนวน 26 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2                    

1 หอ้งเรียน มีนักเรียนจำนวน 31 คน ซึ่งได้จากสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เนื่องจากการจัดนักเรียนในชั้นเรียนทั้งสองหอ้ง มีลักษณะ

เป็นช้ันคละความสามารถ ซึ่งประกอบด้วย นักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนเหมือนกัน 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 

2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรยีนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช ้        

ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์  

2.2 ตัวแปรตามได้แก่ 

2.2.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแ้บบ 4 MAT ร่วมกับ

การใชผ้ังมโนทัศน์ 

2.2.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

2.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

2.2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ 

3. เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัย 

เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์

และสัตว์ โดยมีเนือ้หา ดังนี้ 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

8 

 

3.1 การจัดระบบในร่างกาย 

3.2 ระบบย่อยอาหาร 

3.3 ระบบหมุนเวียนเลือด 

3.4 ระบบหายใจ 

3.5 ระบบขับถ่าย 

3.6 ระบบประสาท 

3.7 ระบบสืบพันธุ์ 

3.8 เทคโนโลยีในการขยายพันธุ์ ปรับปรุงพันธุ์และเพิ่มผลผลิต 

ของสัตว์ 

4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

ระยะเวลาที่ใช้ในการศกึษาวิจัย ดำเนินการทดลอง ในภาคเรียนที ่2  

ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนหนองหิ้งพิทยา สำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 

ทำการสอนโดยใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์  

เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 จำนวน 21 ช่ัวโมง ทดสอบก่อนเรียน 2 ช่ัวโมง และทดสอบหลังเรียน 

2 ช่ัวโมง 30 นาที รวมเวลา 25 ช่ัวโมง 30 นาที ทำการสอนในช่วงเวลาที่ใชใ้นการสอน 

วิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน  

 

กรอบแนวคดิของการวจิัย 

 ผูว้ิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย ในการพัฒนาการคิดวิเคราะห์                   

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบ 4 MAT ร่วมกับการใช้              

ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ดังภาพประกอบ 1 
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  ตัวแปรอิสระ          

 ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

1. การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช ้          

ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และ

สัตว์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ประกอบด้วย 

4 ส่วน 8 ขั้นตอน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 (Why) เรียนรู้จากประสบการณ์และจากการ

เฝา้สังเกต ประกอบด้วย 

  ขั้นที่ 1 สร้างประสบการณ์ 

  ขั้นที ่2 วิเคราะห์ประสบการณ์ 

ส่วนที่ 2 (What) การสรา้งความคิดรวบยอด 

ประกอบด้วย 

  ขั้นที่ 3 ปรับประสบการณ์เป็นความคดิรวบยอด 

  ขั้นที่ 4 การได้ความรู้ 

ส่วนที่ 3 (How) กระบวนการเรียนรู้อันเกิดจาก

ความคิดรวบยอดไปสู่การปฏิบัติ ประกอบด้วย 

  ขั้นที่ 5 ทำตามหลักการ 

  ขั้นที่ 6 ปรับแต่งเป็นแนวคิดของตนเอง 

ส่วนที่ 4 (If) การบูรณาการประสบการณ์และ

ประยุกต์ใช้ ประกอบด้วย 

  ขั้นที่ 7 วิเคราะห์เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ ร่วมกับ           

ผังมโนทัศน์ 

  ขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรยีนรู้แบบ 4 MAT 

ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ 

- ความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

วิทยาศาสตร์ 

- ความพึงพอใจของนักเรียนต่อ

การจัดการเรียนรูแ้บบ 4 MAT 

ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

ในการวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดนิยามศัพท์เฉพาะไว้ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่

คำนงึถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในเรื่องรูปแบบการเรียนรู้ โดยยึดหลักการจัด

ประสบการณ์ที่หลากหลาย เช่ือมโยงกันอย่างต่อเนื่องเพื่อตอบสนองผูเ้รียนทุกแบบ           

มีการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ตามขั้นตอนดังนี้ 

ส่วนที่ 1 (Why) เรียนรู้จากประสบการณ์และจากการเฝ้าสังเกต 

ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 สร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน ครูเชื่อมโยงความรูแ้ละ

ประสบการณ์โดยใช้วีดิทัศน์ รูปภาพ คำถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้คิด และเร้าความ

สนใจนักเรียน ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ ครูใช้คำถามและให้นกัเรียนได้วิเคราะห์

เกี่ยวกับเนือ้หาที่เรยีน นักเรียนสามารถอธิบายให้เหตุผลตามความคิดของตนเอง  

ส่วนที่ 2 (What) การสรา้งความคิดรวบยอด ประกอบด้วย ขั้นที่ 3            

ปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด นักเรียนร่วมกันสรุปความรูจ้ากเนื้อหาที่เรียน          

ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดรวบยอด นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันศกึษาหาความรู้จากหนังสือเรยีน 

ใบความรู ้

ส่วนที่ 3 (How) เป็นกระบวนการเรียนรูอ้ันเกิดจากความคิดรวบยอดไปสู่

การปฏิบัติ ประกอบด้วย ขั้นที่ 5 ลงมอืปฏิบัติจากกรอบความคิดที่กำหนด นักเรียนในกลุ่ม

นำความรูท้ี่ได้รับจากหนังสือเรียน ใบความรู ้มาอภปิรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขั้นที่ 6             

สร้างชิน้งานเพื่อสะท้อนความเป็นตนเอง นักเรียนทำใบงาน 

ส่วนที่ 4 (If) การบูรณาการประสบการณ์และประยุกต์ใช้ ประกอบด้วย  

ขั้นที่ 7 วิเคราะห์คุณค่าและประยุกต์ใช้ ร่วมกับผังมโนทัศน์ นักเรียนนำสิ่งที่เรยีนรู้มาแล้ว

มาประยุกต์ใช้อย่างสร้างสรรค์ โดยนักเรียนเป็นผู้วเิคราะห์และเลือกสร้างผังมโนทัศน์ตาม

ความคิดของตนเอง ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้กับผูอ้ื่น นักเรียน

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน โดยตัวแทนกลุ่มนำเสนอผังมโนทัศน์ หน้าช้ันเรียน                

แล้วให้กลุ่มอื่นแสดงความคิดเห็นเพิ่มเตมิ จากนั้นครูตรวจสอบความถูกต้อง 

2. ผังมโนทัศน์ หมายถึง แผนภาพแสดงความสัมพันธ์ของความคิดความ

เข้าใจที่ได้รับมาจากการสังเกต หรอืประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งแล้วนำมาจัด
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ประเภทของข้อมูลที่เหมอืนกัน ไว้ในกลุ่มเดียวกัน โดยอาศัยเกณฑ์ที่ตัง้ขึ้น และเชื่อมโยง

ข้อมูลที่มคีวามสัมพันธ์กันด้วยเส้น 

3. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ หมายถึง 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่คำนึงถึงความแตกต่างของรูปแบบการเรียนรูข้องผู้เรียน             

4 ส่วน กับพัฒนาการของสมองซีกซ้ายซีกขวาอย่างสมดุล ร่วมกับการสรุปความคิด             

รวบยอด เนื้อหาสาระ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ จำนวน 21 ชั่วโมง ซึ่งม ี          

7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สาระที่ 2) มาตรฐานการเรียนรู้ 3) ตัวชี้วัด 4) สาระการเรียนรู้   

5) สาระสำคัญ 6) จุดประสงค์การเรียนรู้ 7) กิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการ

ใชผ้ังมโนทัศน์ 8) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรยีนรู้ และ 9) การวัดและประเมินผล            

10) บันทึกผลหลังการสอน 

4. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช ้            

ผังมโนทัศน์ หมายถึง ผลที่ได้จากการทดสอบประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบ       

4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมการคดิวิเคราะห์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ          

ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ผู้วจิัยกำหนด ซึ่งในครั้งนี้      

ใช้เกณฑ์ 75/75 

75 ค่าแรก (E1) หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ คดิเป็นรอ้ยละ

ของคะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบหลังเรียนแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ได้คะแนน

ร้อยละ 75 ขึน้ไป  

75 ค่าหลัง (E2) หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์คิดเป็นรอ้ยละ 

ของคะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และแบบทดสอบ                    

วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรยีน ได้คะแนนรอ้ยละ 75 ขึน้ไป 

5. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการจำแนก 

แยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจเป็นวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว หรอื

เหตุการณ์ และหาความสัมพันธ์เชงิเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านัน้ เพื่อคน้หาสภาพ

ความจริง หรอืสิ่งสำคัญของสิ่งที่กำหนดให ้โดยวัดคะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบ           

วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก                         

จำนวน 30 ข้อ ซึ่งครอบคลุมความสามารถของผูเ้รียน 3 ด้าน ดังนี ้ 
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5.1 ด้านการวิเคราะห์ความสำคัญ หมายถึง นักเรียนสามารถพิจารณา

หรอืจำแนกแจกแจงองค์ประกอบ จัดลำดับความสำคัญ ระบุความจำเป็นความสำคัญ       

หาสาเหตุของเรื่องราวเหตุการณ์ให้ชัดเจน 

5.2 ด้านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง นักเรียนสามารถค้นหา

ความเช่ือมโยงเกี่ยวข้องระหว่างคุณลักษณะสำคัญของเรื่องราวหรอืสิ่งต่าง ๆ ว่าสัมพันธ์

กันอย่างไร เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น จะส่งผลกระทบอย่างไร 

5.3 ด้านการวิเคราะห์หลักการ หมายถึง นักเรียนสามารถระบุความรู ้

โครงสรา้ง ความเป็นจรงิทางธรรมชาตขิองเรื่องราวของสิ่งต่าง ๆ โดยอาศัยหลักการ 

6. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน หมายถึง ระดับคะแนนความสามารถทาง

สติปัญญา ที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนด้านความรูค้วามจำ 

ความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ที่แสดงออกมา

ในรูปแบบของคะแนนผลการเรียนรู้สามารถวัดได้ดว้ยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใชผ้ังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ  

ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โดยแบบทดสอบที่ผู้วจิัย 

สร้างขึ้น เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ  

7. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกที่ดหีรอืมีทัศนคติในทางที่ดีของผูเ้รียน

ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ                

ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ซึง่วัดได้จากแบบสอบถาม

ความพึงพอใจ ที่ผู้วจิัยสร้างขึน้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 20 ข้อ       

ที่สอบถามความพงึพอใจครอบคลุม 4 ด้าน ได้แก่ ดา้นเนือ้หาสาระการเรียนรู้ ดา้นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อการเรียนรู ้และด้านการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้  
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