
  

บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 

โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ                     

ในร่างกาย มนุษย์และสัตว์ ผูว้ิจัยได้ดำเนินการสรุปผลการวิจัย ตามลำดับหัวข้อดังต่อไปนี้ 

 1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 2. สมมติฐานของการวิจัย 

 3. การดำเนินการวิจัย 

 4. สรุปผลการวิจัย 

 5. ข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบ 4 MAT 

ร่วมกับการใชผ้ังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ สำหรับนักเรียน           

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

  2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ของนักเรียน                          

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรยีนรู้ แบบ 4 MAT 

ร่วมกับการใชผ้ังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์  

  3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน                    

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับ 

การใชผ้ังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ 

  4. ศกึษาความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใชผ้ังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ 
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สมมตฐิานของการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานการวิจัย ไว้ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบ

ต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ 75/75  

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2            

โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ            

ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2                  

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ  

ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

4. ความพึงพอใจ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้

แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์       

อยู่ในระดับมากขึ้นไป 

การดำเนนิการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกศกึษาประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

  1. ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยการจัดการเรียนรูแ้บบ 4 MAT ร่วมกับการใช้   

ผังมโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์      

คือ นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนหนองหิ้งพิทยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษา

มัธยมศึกษา เขต 21 ปีการศึกษา 2561 ภาคเรียนที่ 2 จำนวน 57 คน จำแนกเป็น นักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2/1 จำนวน 31 คน นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2/2 จำนวน 26 คน 

  2. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2                    

1 หอ้งเรียน มนีักเรียนจำนวน 31 คน ซึ่งได้จากสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เนื่องจากการจัดนักเรียนในชั้นเรียนทั้งสองหอ้ง มลีักษณะ

เป็นช้ันคละความสามารถ ซึ่งประกอบด้วย นักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนเหมือนกัน 
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ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี้ 

  1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช ้            

ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์  

  2. ตัวแปรตามได้แก่  

   2.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้

ผังมโนทัศน์ 

   2.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

   2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

   2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง ได้แก่ 

  1.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์                          

เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียน              

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 จำนวน 8 แผน เวลา 21 ช่ัวโมง ทดสอบก่อนเรียน 2 ช่ัวโมง และ

ทดสอบหลังเรยีน 2 ช่ัวโมง 30 นาที รวมเวลา 25 ช่ัวโมง 30 นาที มีค่า IOC ของเนื้อหา          

กับวัตถุประสงค์ เท่ากับ 1.00 และมีค่าระดับความเหมาะสมเฉลี่ย เท่ากับ 4.83 อยู่ในระดับ

เหมาะสมมากที่สุด  

 2. เครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

   2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ            

ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียน            

เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ มีค่า IOC ของคำถามกับวัตถุประสงค์ เท่ากับ 

0.96 ค่า p ของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.27-0.60 ค่า r ของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 

0.20-0.69 และมีค่าความเช่ือมันทั้งฉบับ โดยใช้วธิีการของ Kuder-Richardson           

สูตร KR-20 ได้ความเชื่อมันของแบบทดสอบเท่ากับ 0.92 

   2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบ

ต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียน               

เป็นแบบปรนัยชนดิ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ มีค่า IOC ของคำถามกับวัตถุประสงค์ 
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เท่ากับ 0.95 ค่า p ของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.25-0.75 ค่า r ของแบบทดสอบอยู่

ระหว่าง 0.15-0.69 และมีค่าความเช่ือมันทั้งฉบับ โดยใช้วธิีการของ Kuder-Richardson               

สูตร KR-20 ได้ความเชื่อมันของแบบทดสอบเท่ากับ 0.92   

   2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ต่อ

การจัดการเรียนรูแ้บบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ หลังเรยีน จำนวน 20 ข้อ มีค่า 

IOC ของคำถามกับวัตถุประสงค์ เท่ากับ 1.00 และมีค่าระดับความเหมาะสมเฉลี่ย เท่ากับ 

4.59 อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามลำดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

  1. ผูว้ิจัยนำหนังสอืจากบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

ถึงผู้อำนวยการสถานศกึษาโรงเรียนหนองหิ้งพิทยา เพื่ออนุญาตใหน้ักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 2 ในการทำการทดลอง 

  2. ก่อนการจัดการเรียนรู้ทดสอบกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบ                   

วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วทิยาศาสตร์ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง แล้วนำผลการสอบมาตรวจให้คะแนน 

  3. ดำเนินการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT 

ร่วมกับการใชผ้ังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 2 โดยผู้วจิัยดำเนินการด้วยตัวเอง ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ 21 ช่ัวโมง 

  4. เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรูแ้ล้วทำการทดสอบหลังการเรียนกับนักเรียน

กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และแบบสอบถามความพึงพอใจ ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง 

30 นาที 

  5. ตรวจผลการทดสอบ และแบบสอบถามความพึงพอใจ แลว้นำคะแนน            

ที่ได้วิเคราะห์โดยใช้วธิีทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

  6. นำข้อมูลไปวิเคราะห์และแปลผล 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

  ผูว้ิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามลำดับขั้นตอนดังนี้ 

  1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับ

การใชผ้ังมโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ  ในร่างกายมนุษย์และ
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สัตว์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ตัง้ไว้ 75/75 โดยใช้รอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยของ

นักเรียนทุกคนจากการทำใบงานแบบทดสอบหลังเรยีนของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 

และร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์หลังเรียน 

  2. การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้ แบบ 4 MAT ร่วมกับการใชผ้ังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ 

และสัตว์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการทดสอบหาค่า t กรณีกลุ่มตัวอย่างไม่

เป็นอิสระต่อกัน (t–test ชนดิ Dependent Sample) 

  3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการ

เรียนรูแ้บบ 4 MAT ร่วมกับการใชผ้ังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โดยการทดสอบหาค่า t กรณีกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระ

ต่อกัน (t–test ชนิด Dependent Sample) 

  4. การศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ทีม่ตี่อการ

จัดการเรยีนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์               

เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์   

สรุปผลการวิจัย 

 การพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โดยใช้การ

จัดการเรยีนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์

และสัตว์ ปรากฏผลดังนี้  

  1. แผนการจัดการเรียนรู้ แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง 

ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 77.18/80.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

  2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ แบบ 4 MAT 

ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียน                 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4 

MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียน            

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 
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  4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ต่อการจัดการเรียนรู้              

แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย มนุษย์และสัตว์  

โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.59 อยู่ในระดับมากที่สุด 

อภิปรายผล 

 จากการวิจัยการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ                

ในร่างกาย มนุษย์และสัตว์ ผูว้ิจัยนำเสนอผลการอภปิรายดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์              

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 77.18/80.17 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 

คือ 75/75 เป็นไปตามสมมติฐาน ข้อ 1 ทั้งนีเ้นื่องมาจากการเรียนรู้แบบ 4 MAT                 

เป็นกระบวนการเรียนการสอน ที่คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ในเรื่องรูปแบบ 

การเรียนรูโ้ดยจัดแบ่งช่วงเวลาการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกับรูปแบบการเรียนรูข้องนักเรียน        

ในแต่ละเรื่อง เป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดกระบวนการเรียนรูท้ี่มุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นสำคัญ 

เนื่องจากเป็นการจัดกิจกรรมที่คำนงึถึงลักษณะการเรียนรูข้องผูเ้รียน 4 แบบ โดยใช้

กระบวนการสอน 8 ขั้นตอนกับการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุลได้แก่             

ส่วนที่ 1 (Why) เรียนรู้จากประสบการณ์และจากการเฝ้าสังเกต ประกอบด้วย ขั้นที่ 1     

สร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ ส่วนที่ 2 

(What) การสรา้งความคิดรวบยอด ประกอบด้วย ขั้นที่ 3 ปรับประสบการณ์เป็นความคิด

รวบยอด ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดรวบยอด ส่วนที่ 3 (How) เป็นกระบวนการเรียนรู้ 

อันเกิดจากความคิดรวบยอดไปสู่การปฏิบัติ ประกอบด้วย ขั้นที่ 5 ลงมือปฏิบัติจาก 

กรอบความคิดที่กำหนด ขั้นที่ 6 สร้างชิน้งานเพื่อสะท้อนความเป็นตนเอง ส่วนที่ 4 (If)                  

การบูรณาการประสบการณ์และประยุกต์ใช้ ประกอบด้วย ขั้นที่ 7 วิเคราะห์คุณค่าและ

ประยุกต์ใช้ร่วมกับผังมโนทัศน์ ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรยีนรู้กับผูอ้ื่น                  

โดยกระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์เป็นกระบวนการ

เรียนรูเ้พื่อให้ผู้เรยีนได้เรียนรู้ตามลักษณะและความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสม 

กิจกรรมบางช่วงจะตอบสนองให้ผู้เรยีนแต่ละแบบมีความสุขในการเรียนในช่วงกิจกรรม             

ที่ตนถนัด และรู้สกึท้าทายในช่วงที่ผูอ้ื่นถนัด ดังนัน้ผู้เรียนจะสามารถพัฒนาตนเอง                       
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ได้เต็มศักยภาพ จงึทำให้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มปีระสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ปริญญา สลางสิงห์ (2551, หน้า 84-89) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ้เรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 2 โดยใช้รูปแบบ 4 MAT ของโรงเรียนโพธิ์ไทรวิทยา ผลการศกึษาพบว่า แผนการ            

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลง           

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ

87.70/85.25 มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7506 หมายความว่า มคีวามก้าวหน้าทางการ

เรียนร้อยละ 75.06 และนักเรียนที่เรยีนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT เรื่อง 

สารและการเปลี่ยนแปลง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ภัคพล พองพรหม (2552, หนา้ 105-109) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบผังมโนทัศน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เรื่อง อาหาร

และสารอาหาร ช้ันประถมศกึษาปีที่ 4  ผลการศกึษาพบว่า 1) แผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบผังมโนทัศน์ เรื่องอาหาร และสารอาหาร ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4          

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.37/79.29 2) ดัชนีประสิทธผิลของแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบผังมโนทัศน์ เรื่อง อาหาร และสารอาหาร ช้ันประถมศกึษา             

ปีที่ 4 มีค่าเท่ากับ 0.6233 3) นักเรียนที่เรียนรู้โดยแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ      

4 MAT ประกอบผังมโนทัศน์ เรื่อง อาหาร และสารอาหาร มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการเรียน

ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบผังมโนทัศน์ เรื่อง อาหาร และ

สารอาหารอยู่ในระดับมากที่สุด  

  2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนโดยการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใชผ้ังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

เป็นไปตามสมมตฐิานข้อ 2 ทั้งนีเ้นื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการเรียน 

แบบเรียนรู้ร่วมกันเน้นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ จัดกระบวนการเรียนการสอน 

ที่มุ่งเน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ และการสร้างสรรค์ชิ้นงาน โดยการชี้แนะของครูผูส้อน                

จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยการนำเสนอกระบวนการคิดมเีป้าหมายใหผู้เ้รียนเกิด          

มโนทัศน์ การเสนอกระบวนการคิดเป็นการช่วยใหผู้เ้รียนมองเห็นสิ่งที่จะเรียนเป็น

กระบวนการชัดเจน หรอืผลลัพธ์ที่ตอ้งปฏิบัติให้ได้โดยใช้วธิีคิดและวิธีการสอนแบบ
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ผสมผสานร่วมกับสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลายให้เหมาะสมสอดคล้องกับเนือ้หา  

และคุณลักษณะของผูเ้รียนนำไปสู่การค้นพบและสรุปมโนทัศน์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ วรรณภา โคตรพันธ์ (2552, หนา้ 70-71) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2                

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมต ิมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในระดับ .01 และ 

ความสามารถในการ คิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่เรยีนชุดกิจกรรม 

การเขียนผังมโนมติ  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุษา วงษาสม และทัศนีย์ บุญเติม (2553, หนา้ 75) 

ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เรื่องระบบใน

ร่างกาย สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนสูงขึ้น โดยก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 10.02 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน       

คิดเป็นรอ้ยละ 34.00 คะแนนเฉลี่ยหลังเรยีน 24.40 คิดเป็นรอ้ยละ 81.33 คะแนนความคิด

วิเคราะห์สูงขึ้น โดยก่อนเรียนคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 19.73 คะแนนจากคะแนนเต็ม 45 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 43.85 คะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนเท่ากับ 39.97 คิดเป็นรอ้ยละ 82.15 

และคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น โดยก่อนเรียนคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

22.73 คะแนน คะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนเท่ากับ 38.40 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศริิพร 

เชื้อคำวัง (2558, หน้า 100) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเ้พื่อเน้น

การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การดำรงชีวติของพชื ช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเท่ากับ 79.46/78.20 

ความสามารถทางการคดิวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดกิจกรรม

การเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้อยู่ในระดับมาก 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรยีนโดยใชก้ารจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

เป็นไปตามสมมตฐิานข้อ 3 ทั้งนีเ้นื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการเรียนรู้         

ที่คำนึงถึงการพัฒนาของสมองซีกซ้ายและซีกขวาของนักเรียนอย่างต่อเนื่องทำให้นักเรียน

เกิดพัฒนาการในด้านการเรียนรู้อย่างสมดุล ดังนั้นการจัดการเรยีนรู้แบบ 4 MAT จงึเป็น
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วิธีการเรียนรูท้ี่ช่วยเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นอย่างด ีเพราะสามารถ

ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ทำให้นักเรียนเรียนรูจ้ากสิ่งที่ตนเองถนัด มีอิสระ

ในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องทั้ง 8 ขั้นตอน โดยครูเป็นผู้คอยให้คำแนะนำจัดสิ่งแวดล้อมให้

ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้ได้เต็มศักยภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัชรีย ์วินิจฉัยกุล 

(2549, หนา้ 84-91) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิด

สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ใชรู้ปแบบการเรียนรู้ 4 MAT กับการสอนตามปกติ 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการ

เรียนรู้ 4 MAT กับการสอนตามปกตมิผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารและ

สารอาหาร แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยการใช้รูปแบบการเรียนรู้ 

4 MAT ทำให้นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่าการสอนตามปกต ิ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ทีใ่ช้รูปแบบการเรียนรู้ 4 MAT กับการ

สอนตามปกติ มีความคิดสร้างสรรค์ทางวทิยาศาสตร์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 โดยการใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4 MAT ทำให้นักเรียนมคีวามคิดสร้างสรรค์ทาง

วิทยาศาสตร์ สูงกว่าการสอนตามปกติ นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับ รัชนี เนาว์ชารี (2550, 

หน้า 76) ได้ศกึษาผลของการสอนบนเว็บที่พัฒนาตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

เรื่องสารอินทรีย์ สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ผลการ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเ้รียนระหว่างก่อนและหลังเรียนพบว่าผูเ้รียน 

มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการสอบถาม 

ความพึงพอใจของผูเ้รียนที่ได้รับการสอนบนเว็บที่พัฒนาตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้

แบบ 4 MAT มีความพึงพอใจต่อการสอน จากสื่อบนเว็บในระดับมาก และสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ สุวพร พาวินจิ (2555, หน้า 136) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ สาระที่ 3              

สารและสมบัติของสาร โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้และแผนผังมโนทัศน์สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ผลการศกึษาพบว่าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 81.60/79.81 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 นักเรียนมทีักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนอยู่ในระดับมาก 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่มตี่อการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแ้บบ 4 MAT ร่วมกับการใชผ้ังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์      
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และสัตว์ มีค่าเฉลี่ย 4.59 อยู่ในระดับมากที่สุด เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 4 ทั้งนีเ้นื่องจาก

นักเรียนมีความกระตอืรอืร้นในการทำกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม ได้ลงมอืปฏิบัติกิจกรรมที่

หลากหลาย และมีการนำเสนอผลงานหน้าชัน้เรียนทำใหน้ักเรียนเกิดความภูมิใจในตนเอง

และเพื่อนร่วมกลุ่ม นอกจากนั้นนักเรียนมคีวามสนุกในการเรียนจากการเขียนและตกแต่ง

ผังมโนทัศนใ์ห้สวยงาม ส่งผลใหน้ักเรียนเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ศรไีพร พนมศร ี(2550, หน้า 83) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มสาระ 

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน 

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และมีระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้

โดยรวมอยู่ในระดับมาก นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปริญญา สลางสงิห ์

(2551, หนา้ 84-89) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารและการ

เปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้รูปแบบ 4 MAT 

ของโรงเรียนโพธิ์ไทรวิทยา ผลการศกึษาค้นคว้า พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้  4 MAT เรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มปีระสทิธิภาพเท่ากับ 87.70/85.25 มดีัชนปีระสทิธิผล

เท่ากับ 0.7506 หมายความว่า มกี้าวหนา้ทางการเรียนร้อยละ 75.06 และนักเรียนที่เรียน

ดว้ยแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 4 MAT เรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลง มีความพงึพอใจ

อยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัคพล พองพรหม (2552, หนา้ 105-109) 

ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 4 MAT ประกอบผังมโนทัศน์ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร์ เรื่อง อาหาร และสารอาหาร ช้ันประถมศึกษาปี ที่ 4 ผลการศึกษา

พบว่า 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4 MAT ประกอบผังมโนทัศน์ เรื่องอาหาร 

และสารอาหาร ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.37/79.29 2) ดัชนี

ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบผังมโนทัศน์ เรื่อง 

อาหาร และสารอาหารชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเท่ากับ 0.6233 3) นักเรียนที่เรียนรู้  

โดยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบผังมโนทัศน์ เรื่อง อาหาร และ

สารอาหาร มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียน อย่างมนีัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

4) นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

ประกอบผังมโนทัศน์ เรื่อง อาหาร และสารอาหาร อยู่ในระดับมากที่สุด 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ครูควรใช้สื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย และมีความสอดคล้องกับ

กิจกรรมนั้น ๆ ใหม้ากที่สุด เพื่อเป็นการช่วยเสริม สนับสนุน และช่วยเพิ่มพูนความรู้ 

ให้นักเรียนมีความเข้าใจมากยิ่งขึน้ 

1.2 การจัดการเรียนรู้ที่มกีิจกรรมที่หลากหลาย ครูควรบริหารจัดการเวลา 

ให้มคีวามยดืหยุ่นและเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดให้นักเรียนให้มากที่สุด 

1.3 ครูควรมีกิจกรรมส่งเสริม ใหน้ักเรียนเกิดการคดิวิเคราะห์ให้มากขึ้น  

เช่น ให้กำลังใจ ยกย่อง ชมเชย ตามสถานการณ์และโอกาส 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยในคร้ังต่อไป 

2.1 ควรมีการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ ศกึษา  

ในหน่วยการเรียนรูอ้ื่น ๆ  

2.2 ควรมีการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ เพื่อ

ส่งเสริมทักษะอื่น ๆ ในศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะด้านเทคโนโลยี 

ทักษะการสื่อสาร เป็นต้น 

2.3 ควรนำการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์              

ไปปรับใช้ ขยายผล กับนักเรียนในระดับชัน้ต่าง ๆ หรอืวิชาอื่น ๆ เพื่อให้ได้ผลการวิจัยที่มี

ประโยชน์ และน่าเชื่อถือมากยิ่งขึน้ 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร




