
 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 การศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนรายวิชาการสอนเขียนเชิงสรางสรรค 

สําหรับครูภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานผสมผสานกลวิธีซินเนคติคส 

ครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพื่อใชเปนแนวทางในการวจิัยตามลําดับ 

หัวขอ ดังนี้ 

  1. แนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

   1.1 ความเปนมาและความหมายของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

   1.2 สมองและระบบการทํางานของสมอง 

   1.3 แนวคิด ทฤษฎี และหลักการเก่ียวกับการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

   1.4 การสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

  2. แนวคิดเกี่ยวกับกลวธิีซินเนคติคส 

   2.1 ความเปนมาและความหมายของกลวิธีซินเนคติคส 

   2.2 แนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับกลวิธีซินเนคตคิส  

   2.3 การสอนภาษาไทยตามแนวคิดกลวิธีซินเนคติคส   

  3. แนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค 

   3.1 ความหมายและความสําคัญของความคิดสรางสรรค 

   3.2 หลักการเก่ียวกับความคิดสรางสรรค 

   3.3 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 

   3.4 การพัฒนาความคิดสรางสรรค 

  4. แนวคิดเก่ียวกับการสอนเขียนเชิงสรางสรรค 

   4.1 ความรูเก่ียวกับการเขียนเชิงสรางสรรค 

   4.2 ความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรค 

   4.3 การวัดและการประเมินผลการเขียนเชิงสรางสรรค 
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  5. แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ 

   5.1 ความหมายของรูปแบบ 

   5.2 ลักษณะของรูปแบบ 

   5.3 องคประกอบของรูปแบบ 

  6. แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการสอน 

   6.1 ความหมายของรูปแบบการสอน 

   6.2 การจดัประเภทรปูแบบการสอน 

   6.3 องคประกอบของรูปแบบการสอน 

   6.4 การสรางและการพัฒนารูปแบบการสอน 

   6.5 การนําเสนอรูปแบบการสอน 

  7. แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 

   7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

   7.2 หลักการเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

   7.3 การวัดความพึงพอใจ 

  8. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ. 5 ป) สาขาวิชาภาษาไทย 

   8.1 รหัสและช่ือหลักสูตร 

   8.2 ช่ือปริญญาและสาชาวิชา 

   8.3 จํานวนหนวยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร 

   8.4 รูปแบบของหลักสูตร 

   8.5 สถานภาพของหลักสูตรและการพจิารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 

   8.6 คําอธบิายรายวิชาท่ีเก่ียวของกับการวิจัย 

  9. งานวจิัยที่เกี่ยวของ 

   9.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการสอน 

   9.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

   9.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดกลวิธซีินเนคติคส 

   9.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนเขยีนเชิงสรางสรรค 
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แนวคดิการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

 สมองเปนอวัยวะที่สําคัญท่ีสุดในรางกายของมนุษย การท่ีมนุษยสามารถรับรู

ความรูสึกตาง ๆ ไดนั้นเปนเพราะอาศัยสมองและระบบประสาทเปนพ้ืนฐาน สมองมไิดมี

หนาที่แตเฉพาะการรับรูเพียงอยางเดียว หากแตเปนอวัยวะที่มีความสําคัญตอการพัฒนา

อวยัวะท้ังหมดของรางกายอีกดวย ซ่ึงรวมถึงการคิด การเรยีนรู การจํา และพฤติกรรม

ของมนุษย ดวยเหตุนี้การจัดกิจกรรมการเรยีนรูจึงมีความจําเปนท่ีผูสอนจะตองมีความรู

เกี่ยวกับสมองและระบบการทํางานของสมอง ทัง้นี้เพื่อจะไดวางแผนการจดักิจกรรม 

การเรียนรูไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธภิาพ 

  1. ความเปนมาและความหมายของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

   1.1 ความเปนมาของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

    การเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain Based Learning) เกิดจากแนว 

ความคิดของนักประสาทวิทยาและนักการศึกษากลุมหนึ่ง ซึ่งสนใจเรื่องระบบการทํางาน

ของสมอง และเริ่มเปนท่ีรูจักมากขึ้นเม่ือมีงานวิจัยเก่ียวกับเรื่องสมองออกมาอยางตอเนื่อง 

โดยเฉพาะในทศวรรษ 1990 ซ่ึงเรียกวาเปนทศวรรษแหงสมอง (Decade of the Brain) 

(สถาบันวิทยาการเรียนรู, 2550, หนา 2) จากการศึกษาวิจัยเก่ียวกับสมองและการเรียนรู

ของมนุษยของศาสตรหลาย ๆ สาขา เชน สาขาประสาทวิทยา ชีววิทยา จิตวิทยาคลินกิ 

จิตวิทยาดานการคิด ไดนําแนวความคิดนี้มาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ซ่ึงนับเปนการนําเอาความรูที่ใชสมองเปนฐานมาเชื่อมโยงกับการจัดการศกึษา โดยนํามา

ประยุกตในลักษณะตาง ๆ เชน การนําหลักการเก่ียวกับสมองไปใชในการจัดทําหลักสูตร 

การจัดกระบวนการเรยีนการสอน การจัดบรรยากาศการเรยีนรู การออกแบบเครื่องมอืสื่อ 

การวัดผลประเมินผล ฯลฯ 

    สําหรับในประเทศไทย ไดเร่ิมนําการเรยีนการสอนโดยใชสมองเปนฐาน 

มาใชในการจัดการศกึษา เมื่อสถาบันวิทยาการการจัดการเรยีนรู (National Institute for 

Brain-based Learning) ซ่ึงเปนหนวยงานเฉพาะดานของสํานักงานบรหิารและพัฒนา

องคกรความรู (องคการมหาชน) ภายใตการกํากับดูแลของสํานักนายกรฐัมนตร ีซ่ึงกอตั้ง

ขึ้นเมื่อปพุทธศักราช 2547 โดยมพัีนธกิจท่ีสําคัญ คอื การสรางขดีความสามารถของเด็ก

และเยาวชนไทย ใหมีพัฒนาการดานความรูและคุณธรรม ไดนําแนวคิดนี้เขามาใช และ

เพื่อใหการพัฒนากระบวนการเรยีนการสอนตามแนวทาง BBL เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ

และพรอมที่จะขยายขอบขายองคความรูใหแพรหลายครอบคลุมท่ัวประเทศ จึงจัดใหมี 
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โครงการวิจัยขึ้นหลายโครงการ อาท ิโครงการพัฒนาการจัดระบบการเรยีนการสอน 

ตามแนวคิด BBL โครงการพัฒนาหลักสูตรและส่ือการเรียนการสอนตามแนวคิด BBL  

และโครงการสังเคราะหความรูเก่ียวกับสมองและการจัดการเรยีนรูบนพื้นฐานสมอง 

(สถาบันวิทยาการเรียนรู, 2550, หนา 1-2) ปจจุบันการเรียนการสอนโดยใชสมอง 

เปนฐาน (BBL) ไดรบัการยอมรับ เปนท่ีรูจัก และถูกนํามาบูรณาการใชในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนกันอยางกวางขวาง 

   1.2 ความหมายของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

    ไดมีนักการศึกษาใหความหมายของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

ไวหลายทาน อาทิ 

     อัครภูม ิจารุภากร และพรพิไล เลิศวิชา (2550, หนา 234) กลาววา 

การเรียนการสอนโดยใชสมองเปนฐาน คือ การทําความเขาใจหรอืมีมุมมองตอกระบวนการ 

เรียนรูโดยอาศัยความรูความเขาใจจากการทํางานของสมอง ทัศนะตอการเรยีนรูเชนนี้  

ทําใหการจัดการเรยีนการสอนอยูบนพ้ืนฐานของความสนใจและการใครครวญวาจะมีปจจัย 

ใดบางที่จะทําใหสมองมีการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงสอดคลองกับท่ี สํานักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขัน้พื้นฐาน (2553, หนา 15-16) ไดสรุปไววา การเรียนการสอนโดยใชสมอง 

เปนฐาน เปนการเรยีนรูท่ีสอดคลองกับการพัฒนาทางสมอง ดวยการบูรณาการความรู

สองสาขาเขาดวยกัน ไดแก ความรูทางประสาทวิทยา (Neurosciences) กับแนวคิด 

หรือทฤษฎีการเรยีนรู (Learning Theories) ทําใหกระบวนการจัดการเรียนการสอนต้ังอยู

บนพ้ืนฐานของการพจิารณาวา มีปจจัยใดบางที่จะทําใหสมองมีการเปลี่ยนแปลง สมองมี

ปฏิกิริยาตอบรับตอการเรียนการสอนแบบใดและอยางไร  

     Jensen, E. (2008, p. 8) ใหความหมายวา หมายถึงการเรยีนรู 

ท่ีสอดคลองกับธรรมชาตกิารเรยีนรูของสมอง เปนการเรียนรูท่ีตองตอบคําถามที่วา 

อะไรบางที่ดีตอสมอง ดังนั้นจึงเปนการเรยีนรูที่ผสมผสานทักษะความรูจากศาสตรตาง ๆ 

เชน ความรูทางเคมศีาสตร จติวิทยา สังคมศาสตร พันธุศาสตร ชีววิทยา และประสาทวิทยา  

มาออกแบบการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมการเรยีนรูของสมองใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ดังนั้นจงึมีคําท่ีเก่ียวของอยู 3 คํา คือ ขอตกลง (Engagement) กลยุทธ (Strategies) และ

หลักการ (Principle) 
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    จากที่กลาวมาทําใหสรุปไดวา การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

หมายถึง การจัดกระบวนการออกแบบเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูไดเต็มศักยภาพ

สอดคลองกับพัฒนาการทางสมองของผูเรียนแตละคน ดวยการจัดสภาพแวดลอม 

กิจกรรม การใชสื่อตลอดจนการสรางบรรยากาศท่ีเอื้อตอการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ

ของสมอง 

  2. สมองและระบบการทํางานของสมอง 

   สมองเปนอวัยวะท่ีมีหนาท่ีเก่ียวกับการจํา การคิด และความรูสกึ สมอง

ประกอบดวย ตัวเซลลประมาณ 10–12 พันลานตัวเซลล ตัวเซลลเหลานี้เรยีกอีกอยางวา 

เซลลประสาท ซึ่งเซลลประสาทแตละตัวจะมีเสนใยท่ีเรยีกวา แอกซอน (Axon) สําหรับ 

ใหกระแสไฟฟาเคมี (Electrochemical) แลนผานถึงกัน การที่เราจะคิดหรอืจดจําสิ่งตาง ๆ 

ไดนั้นเกิดจากการเช่ือมตอของกระแสไฟฟาในสมอง ถาหากกระแสไฟฟานี้หยุดไปเซลล

ประสาทก็จะตายและจุดเช่ือมตอระหวางเสนใยประสาทของเซลลท่ีตดิตอถึงกันนั้นก็จะ

ตายไปดวย เซลลประสาทในสมองเปรียบเสมือนซิลิคอนชิปในเครื่องคอมพิวเตอร ซึ่งใช

สําหรบัเก็บขอมูลทุกชนดิ (ศันสนีย ฉัตรคุปต, 2545, หนา 18) เซลลประสาทจะเก็บขอมูล

และแปลขอมูลท่ีเขามาใหอยูในรปูคล่ืนกระแสไฟฟาเพื่อเก็บไวเปนประสบการณในสมอง 

คลายกับการเก็บขอมูลในเครื่องคอมพิวเตอรซึ่งเราสามารถเรียกข้ึนมาใชเมื่อไรก็ได  

   สมองจะมีการพัฒนาทุกคร้ังที่เราใชสวนใดสวนหนึ่งของประสาทสัมผัส

ไมวาจะเปนการมอง การชิมรส การสัมผัส การฟง และการดมกลิ่น ฉะนัน้การเช่ือมโยง

ของเซลลประสาทในสมองเกิดขึ้นเมื่อเราไดรับประสบการณท่ีแตกตางกันออกไป และถา

ประสบการณเหลานี้เกิดขึน้ซํ้าแลวซํ้าอีก การเช่ือมโยงของเซลลในสมองก็จะยิ่งมากขึ้น 

การเช่ือมโยงเหลานี้เปนตัวทําใหเกิดความสามารถในการคิด เกิดความรูสึก การกระทํา 

และการเรียนรู 

    ปราณี ออนศร ี(2552, หนา 20) ไดศึกษาเก่ียวกับโครงสรางของสมอง  

พบวา โครงสรางของสมองของมนุษยสามารถแบงออกเปน 3 สวน ตามวิวัฒนาการ 

ของสมอง ดังนี้ 

     1. สมองสวนแรกเรียกวา อารเบรน (R-brain) หรอืเรปทิเลยีนเบรน  

(Reptilian brain) แปลวา มาจากสัตวเลื้อยคลาน หรอืสมองสัตวช้ันต่ํา คือ สมองท่ีอยูท่ีแกน

สมอง หรือกานสมอง มหีนาที่ขัน้พื้นฐานที่งายที่สุดเก่ียวกับการเตนของหัวใจ การหายใจ 

ทําหนาท่ีเก่ียวกับประสาทสัมผัส และสั่งงานใหกลามเนื้อมีการเคลื่อนไหว สมองสวนน้ียัง
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รับและเก็บขอมูลเก่ียวกับการเรียนรูของสมองหรือประสาทสัมผสัสวนถัดไปและทําใหเกิด

ระบบตอบโตอัตโนมัติขึ้น ทําใหเรามีปฏิกิริยาอยางงาย ๆ ปราศจากอารมณ ปราศจาก

เหตุผล เชน สัญชาตญาณ การมีชีวิตเพ่ือความอยูรอด ความตองการอาหาร และที่พักอาศัย 

     2. สมองสวนที่สองเรียกวา ลิมบิกเบรน (Limbic brain)  

หรือโอลด แมมมาเลยีนเบรน (Old Mammalian brain) คือ สมองของสัตวเลี้ยงลูกดวยนม

สมัยเกา คือ สมองสวนฮิปโปแคมปส เทมโพราลโลบ และบางสวนของ ฟรอนทอลโลบ  

มีหนาท่ีเก่ียวกับความจํา การเรยีนรู พฤติกรรม ความสุข อารมณขั้นพ้ืนฐาน ความรูสึก 

เชน ชอบ ไมชอบ ดี ไมดี โกรธ หรอืมีความสุข เศรา หรอืสนุกสนาน รักหรอืเกลยีด สมอง

สวนลมิบิกเบรนนี้จะทําใหคนเราปรับตัวไดดขีึ้น มีความฉลาดมากข้ึนและสามารถเรียนรู

โลกไดกวางขึ้น เปนสมองสวนท่ีสลับซับซอนมากข้ึน ทําใหคนเรามีความสามารถในการปรับ 

พฤติกรรมใหเขากับสิ่งแวดลอมไดมากขึ้น ถาหากมีสิ่งกระตุนท่ีไมดเีขามา สมองสวนนี้ 

จะแปลขอมูลออกมาเปนความเครียด หรอืไมมีความสุข 

     3. สมองสวนท่ีสามเรยีกวา นิวแมมมาเลียนเบรน (New Mammalian  

brain) หรอืสมองของสัตวเลี้ยงลูกดวยนมสมัยใหม คือ สมองใหญท้ังหมด โดยเฉพาะบริเวณ 

พ้ืนผิวของสมองท่ีทําหนาท่ีเก่ียวกับความรูสึกนึกคิด การเรยีนรู สติสัมปชัญญะ และ

รายละเอียดที่สลับซับซอน มีขนาดใหญกวาสมองอกี 2 สวนน้ันถึง 5 เทา สมองสวนนี้ 

เปนศูนยรวมเก่ียวกับความฉลาด ความคิดสรางสรรค การคํานวณ ความรูสึกเห็นอกเห็นใจ

ผูอื่น ความรักความเสนหา เปนสมองสวนท่ีทําใหมนุษยรูจักคิดหาหนทางเอาชนะธรรมชาติ 

หรือควบคุมสิ่งแวดลอมในโลกนี้ 

   สมองของคนเราจะทํางานอยูตลอดเวลา ไมวาหลับหรอืต่ืน แตการทํางาน 

ในแตละสวนจะแตกตางกัน การทํางานของสมองขึ้นอยูกับเซลลประสาทท่ีมีอยูจาํนวน 

แสนลานเซลลดังท่ีไดเกริ่นไวในเบื้องตน เซลลประสาทเหลาน้ีจะติดตอเช่ือมโยงโดยใช

ระบบสารเคมีและประจุไฟฟา เซลลประสาทตัวท่ีหนึ่งอาจจะยับยัง้การทํางานของเซลล

ประสาทตัวท่ีสอง ในขณะท่ีเซลลประสาทตัวที่สามกลับกระตุนการทํางานของเซลล

ประสาทตัวที่สอง ไมวาจะเปนการกระตุนหรอืยับยั้ง ก็จะทําใหเซลลประสาทสงกระแสไฟฟา 

ออกมา ผลลัพธอาจจะเปนการกระตุนหรอืยับยั้งก็ได 

   เซลลสมองท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูมี 2 อยาง คือ นิวรอน (Neurons) 

และเกลียลเซลล (glial cells) ซ่ึงสวนใหญจะอยูที่สวนบนของสมองช้ันนอก (Neocortex) 

การเรียนรูจะเกดิขึน้ไดเมื่อเซลลสมอง 2 เซลลตดิตอกัน โดยผานทางสายใยประสาท
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สงผานขอมูลซึ่งกันและกัน เซลลสมองมีสวนประกอบ 3 สวน ไดแก ตัวเซลล (Cell body) 

ใยประสาทตัวรับ (Dendrite) และใยประสาทตัวสง (Axon) ดังนัน้ความฉลาดของมนุษย 

จึงไมไดขึ้นอยูกับจํานวนเซลลในสมอง แตข้ึนอยูกับการเช่ือมโยงกันของเซลลประสาท 

ท่ีงอกเงยออกมาเปนวงจรสมอง เปรียบเสมอืนกิ่งกานสาขาของตนไม ถาสมองไดรับ 

การกระตุนมาก วงจรสมองก็จะยิ่งมาก ถาไดรับการกระตุนนอยการเช่ือมโยงของเซลล

ประสาทก็จะนอยลงตามไปดวย ดังนั้น สิ่งแวดลอมและการเลี้ยงดูจึงมีความสําคัญ 

ตอการกําหนดโครงสรางและโปรแกรมวงจรในสมอง  

  3. แนวคดิ ทฤษฎี และหลักการการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

   การเรยีนเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain Based Learning) เปนการใช

ความรูความเขาใจเก่ียวกับสมองและระบบการทํางานของสมองมาใชเปนเคร่ืองมือ 

ในการออกแบบกระบวนการเรยีนรูและกระบวนการอื่น ๆ ท่ีเก่ียวของเพื่อสรางศักยภาพ

สูงสุดในการเรียนรูของมนุษย 

    ทศินา แขมมณี (2558, หนา 122) ไดอธิบายและสรุปถึงรายละเอียด

เรื่องของสมองกับการเรียนรูไว ดังนี้ 

     1. คนเราเกิดมาพรอมกับจํานวนเซลลสมองที่เพียงพอตอ 

การดํารงชีวิต 

     2. การขยายตัวของสมองไมไดมาจากการเพ่ิมจํานวนเซลล 

ของสมอง แตมาจาก “ใยประสาท” 

     3. สมองมีความยดืหยุน หากเราใชสมองในการแกไขปญหา สมอง

ก็จะมีการสรางใยประสาทเพ่ิมขึ้น แตถาไมไดใชใยประสาทก็จะถูกทําลายลงไป 

     4. อารมณมีความสัมพันธกับการเรยีนรู โดยอารมณจะเปน 

ตัวชวยเราในการเรียกความทรงจําเดิมที่เก็บไวในสมอง 

     5. ภาวะของสมองท่ีเหมาะสมที่สุดตอการเรยีนรูคือ ความตื่นตัว

แบบผอนคลาย (Relaxed alertness) 

     6. การเรยีนรูจะประสบความสําเร็จท่ีสุดเม่ือกิจกรรมการเรยีนรู

เกี่ยวของโดยตรงกับประสบการณทางกายภาพท่ีเปนรูปธรรมจับตองได 

     7. เราจะจําส่ิงตาง ๆ ไดแมนนําท่ีสุดเม่ือขอเท็จจรงิตาง ๆ และ

ทักษะตาง ๆ ฝงอยูในกิจกรรมของชีวิตจรงิตามธรรมชาติ ดังนั้นจึงทําใหเกิดความจําและ

เกิดการเรียนรูโดยอาศยัประสบการณ 
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     8. เราเรียนรูสิ่งตาง ๆ เหลานั้นโดยการปฏิบัติ หรอืการฝกทํา 

     9. สมองซีกซายคือตรรกะ ตัวเลข และการวิเคราะห 

     10. สมองซีกขวาจะเก่ียวของกับการสั่งการเก่ียวกับ ศลิปะ ดนตรี 

จินตนาการ และการสังเคราะห 

    วมิลรตัน สุนทรโรจน (2550, หนา 112-113) กลาววา การเรยีน 

การสอนโดยใชสมองเปนฐานเปนการเรียนท่ีเนนผูเรยีนเปนสําคัญ ดังน้ันการจัดกิจกรรม 

จึงมุงที่จะเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมอืปฏิบัต ิรูจักศึกษาคนควาและสรางองคความรูหรือ

ผลงานดวยตนเอง โดยอาศัยกระบวนการศึกษาคนควาในรูปแบบตาง ๆ ทั้งเปนรายบุคคล

หรือเปนกลุมในลักษณะของการเรยีนรูแบบรวมมอื ซ่ึงสามารถสรุปแนวคิดไดกวาง ๆ ดังนี้ 

     1. การเรยีนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนการมุงเนนใหผูเรียนได

รูจักวิธีการเรยีนรูดวยตนเอง โดยอาศัยกระบวนการศึกษาคนควาในรูปแบบตาง ๆ 

     2. การเรียนรูโดยใชผังความคิด (Mind Map) สามารถชวยสงเสริม

ใหผูเรยีนคิดวิเคราะหและสังเคราะห ทําใหเขาใจและจดจําเรื่องที่เรยีนไดดี 

     3. การจัดกิจกรรมโดยใชเกม เปนการสงเสริมใหผูเรยีนเกิด 

การเรียนรูแบบรวมมือในอีกลักษณะหนึ่ง นํามาซ่ึงผลของการเรียนรูท่ีสูงสุดได 

     4. การเรียนรูแบบรวมมอื เปนวิธกีารที่เปดโอกาสใหผูเรยีนได

รวมมอืกันในการศึกษาคนควา ทําใหไดมาซ่ึงความรูและผลงานท่ีดี 

     5. การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เปนการสอนย้ํา ซํ้าทวน  

ดวยกิจกรรมที่หลากหลาย โดยมุงใหผูเรียนเรียนรูอยางเปนระบบดวยตนเอง 

    พรพิไล เลิศวิชา (2552, หนา 71-79) ไดเสนอวิธีการเรยีนการสอน

โดยใชสมองเปนฐานใหมีประสทิธิภาพสูงไวตอไปนี้  

     1. การกระตุนสมองสองตําแหนงพรอมกัน เชน การกระตุน 

ใหสมองรับรูภาพ และเสียงพรอมกัน จะทําใหสมองเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธภิาพ  

     2. สมองเรียนรูไดดีเมื่อสรางแผนภาพความคิด (Graphic Organizers)  

แผนภาพความคดิเปนการจัดระบบเช่ือมรอยความคิดของเราท่ีกระจัดกระจายข้ึนมา 

เปนระบบ มีจุดต้ังตนมีบทลงทาย มีกระบวนการชัดเจน การคิดเปนแผนภาพทําใหสิ่งที่

กระจัดกระจายอยูถูกจัดระเบียบ ทําใหพัฒนาความคิดขึ้นสูนามธรรมซับซอนได  
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     3. สมองเรียนรูไดดีเมื่อมีการปฏิบัติ การเรียนรูโดยการลงมอืปฏิบัติ 

เปนการใชผัสสะรับรูขอมูลทั้งในรูปของภาพ เสียง สัมผสั และยังประกอบดวยประสบการณ 

ตาง ๆ ซ่ึงสิ่งเหลาน้ีลวนสงเสริมการเช่ือมโยงของรางแหเซลลสมองมากกวาเดิมไดหลายเทา  

ยิ่งถาใชรางแหเซลลสมองพรอม ๆ กัน (หลายผัสสะ) มากเทาใด เสถียรภาพการเช่ือมโยง

ของวงจรก็เกิดไดเร็วขึ้นเทานั้น และยังสามารถใชวงจรเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางผัสสะ 

พรอมกับวงจรความจําเก่ียวกับเหตุการณ ซึ่งเปนวงจรความจําหลายมิติ ยิ่งทําใหความจํา

ในการเรียนรูตกผลึกเร็วขึ้น นอกจากดานความจําแลว การลงมือปฏิบัติยังชวยเสริมสราง

การคิดและวิธีคิด นอกจากนั้นในระหวางการเรียนรูดวยวิธีนี้ผูเรยีนยอมจะตองมีปฏิสัมพันธ

กับผูอื่นดวย การปฏสิัมพันธเปนอีกแนวทางหนึ่งในการขยายศักยภาพของสมองจากการใช

สมองหนึ่งสมองเปนหลายสมอง  

     4. สมองเรยีนรูไดดีเม่ือไปอยูในเหตุการณที่คลายจริง 

(สถานการณจําลอง) สถานการณจําลองที่ยกเปนตัวอยางมากที่สุด คอื เทคโนโลยีท่ีสราง

กลไกตอบสนองเลียนแบบการปฏิบัตงิานในประสบการณจริง เชน หองจําลองขับเครื่องบิน 

เปนตน อันท่ีจริงสถานการณจําลองอาจเปนไปไดอีกหลายแบบ สถานการณจําลอง 

ตองมีลักษณะสําคัญ คือ เหตุการณที่ผูเรียนจะเขาไปอยูในเวลานั้นตองคลายจริงท่ีสุด 

สถานการณจําลองผานการฟง การอานนิทานพรอมทั้งชี้ภาพใหเด็กเล็กฟงอยูในประเภทนี้ 

ระหวางที่อานนิทานพรอมช้ีภาพใหเด็กดู เด็กไมไดฟงความหมายของนิทาน แตเด็กจะสราง

จินตนาการไปกับสิ่งที่เห็นและไดยิน เปนเสมอืนวาเด็กอยูในสถานการณจําลองจาก

จินตนาการท่ีเด็กสรางข้ึนมานั้น เมื่อสมองเขาไปอยูในสถานการณจําลองขณะอาน ตํารา

คณิตศาสตร วทิยาศาสตร ที่ออกแบบมาเปนอยางดี จะสามารถสรางความเขาใจทาง

นามธรรมไดอยางลกึซ้ึง  

     5. สมองเรยีนรูไดดเีมื่อทองจํา-ทําซํ้า-ฝกทักษะ กระบวนการ

เรียนรูนี้ใชกลไกเหมอืนกัน คือ ออกเสียง ทองจํา ลงมือทําซ้ํา ๆ เจาของสมองไดยินเสียง

ตัวเอง ไดลงมือและเห็นสิ่งที่ตัวเองทํา สิ่งที่ปรากฏ กลายเปนขอมูลยอนกลับเขาไปในสมอง

ใหมอีก ถอืวาเปนการลงมอืสอนตัวเองดวยตัวเอง (Use output from oneself to rein put to 

self) การทําเชนนี้จะเสริมเสนทางเดนิของวงจรเซลลสมองที่มีอยูกอน ใหมีเสถียรภาพขึ้น 

อันเปนเหตุใหจดจําไดและเกิดความชํานาญ  
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    Renate Nummela Caine and Geeffrey Caine (1991, pp. 79-87) 

ศาสตราจารยทางการศึกษาแหงมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนยี ไดเสนอหลักการของการเรียนรู 

โดยใชสมองเปนฐานไว 12 ประการ (12 Brain/mind Learning Principles) ดังนี้ 

     1. สมองเปนตัวประมวลขอมูลแบบคูขนาน (The Brain is a Parallel 

Processor) สมองมนุษยทําหนาที่หลายอยางได ในเวลาเดยีวกันหรือขนานกันไป ตัวอยางเชน 

ในขณะท่ีอานหนังสอืหนาน้ี อาจคิดถึงเรื่องอื่น ๆ ดวย หรอืเกิดความคิดข้ึนมาในใจทันทีวา

จะตอบคําถามโจทยการบานท่ีอาจารยใหไวอยางไร เปนตน 

     2. การเรียนรูตองใชทุกสวนของรางกาย (Learning engages the 

entire physiology) กลาวคือ สมองจะเกิดการเรียนรูไดถามีปฏิสัมพันธกับผูอื่นในสังคม 

(The brain/mind is social) 

     3. การคนหาความหมายเปนความตองการของมนุษยมาแตกําเนิด 

(The search for meaning is innate) ดังนั้นการเรียนรูดวยคําถาม และการสรางความทาทาย 

จึงเปนการกระตุนใหเกิดการเรยีนรู 

     4. การคนหาความหมายเปนกิจกรรมที่เปนกระบวนการ  

มีสวนเกี่ยวของและเกิดข้ึนอยางมีแบบแผน (The search for meaning occurs through 

“Patterning”) สมองมนุษยจึงเปนนักศิลปะและนักวิทยาศาสตร ซึ่งพยายามคนหาและ 

ทําความเขาใจกับแบบแผน (Patterns) ตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ตัวอยางของการมีรูปแบบ เชน  

การฝนกลางวัน การแกปญหา และการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนตน ซ่ึงมนุษยมีอิทธพิล

ในการช้ีนําใหเกิดขึ้นได  

     5. อารมณมีความสําคัญตอการเรยีนรู (Emotion are Critical to 

Learning) การเรยีนรูโดยไดรับอิทธพิลจากอารมณและมีอารมณเปนตัวจัดการ ผลกระทบ

ทางอารมณของบทเรยีนหรือประสบการณชีวติจะมีผลตอความรูสึก หรอืเจตคติตอ 

การเรียนรูอยางมหาศาลทีเดยีว โดยหลักการพ้ืนฐานแลว สภาพแวดลอมในการเรียนรู 

ตองมีลักษณะของการเคารพและการยอมรับซ่ึงกันและกันระหวางผูเรียนกับผูสอน 

หรือนักเรียน นักศกึษา กับครูอาจารย  

     6. สมองจะเกิดการเรยีนรูไปพรอม ๆ กัน ท้ังท่ีเปนสวนยอยและ

โดยรวม (The Brain processes parts and wholes simultaneously) ตามหลักความเช่ือ

เกี่ยวกับสมองซีกซายและสมองซีกขวาแลว จะเห็นวามีขอแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวาง

สมองซีกซาย (Left Hemisphere) กับสมองซีกขวา (Right Hemisphere) สมองซีกซาย 
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ทําหนาท่ีเก่ียวกับตรรกะ (Linearity) การวิเคราะหและเนื้อเพลง สวนสมองซีกขวาทําหนาท่ี

เสรมิซ่ึงกันและกัน ไมวาจะเปนดานภาษา ดนตรี ศลิปะ หรอืคณิตศาสตร  

     7. การเรียนรูของสมองสามารถเกิดข้ึนไดท้ังจากการตัง้จุดสนใจ

เฉพาะเรื่อง และกับการรับรูตอสิ่งโดยรอบ (Learning involves both focused attention and 

peripheral perception) หรือการประมวลขอมูลโดยรูตัวและไมรูตัว สมองมนุษยรบัเอา

ขอมูลและสัญญาณตาง ๆ ท่ีอยูนอกเหนือความตั้งใจจริงเฉพาะหนา ซ่ึงอยูขางนอกรัศมี

สายตาออกไป ขอมูลท่ีอยูโดยรอบ เชน เสียงระฆัง รอยยิ้มของครู การเคลื่อนไหวรางกาย 

คําขวัญหรอืขอความที่ติดอยูขางฝาหองเรยีน หรือดนตรี และศิลปะอาจนํามาใชเปนเครื่องมอื 

ในการอํานวยความสะดวกหรอืสงเสริมการเรยีนรูอยางไดผล 

     8. การเรียนรูมีกระบวนการรูโดยรูตัว (มีจติสํานกึ) และการรู 

โดยไมรูตัว (จากจิตใตสํานึก) (Learning is both conscious and unconscious) 

     9. สมองมคีวามจําอยางนอยสองประเภท คือ ความจําแบบมี

ระยะทางและความจําแบบทองจํา ทุกคนมีความจําแบบมีระยะทาง (Spatial Memory) 

ตามธรรมชาติ ซึ่งชวยใหมีความจําทันที (Instant Memory) สวนความจําแบบทองจํา (Rote 

Memory) เปนชุดระบบซ่ึงออกแบบเปนพิเศษโดยเฉพาะสําหรบัเก็บขอมูลที่คอนขางจะไมมี

ความเกี่ยวของกันนัก ตัวอยางทั่ว ๆ ไป เชน ตําราสูตรคูณ เสียงของคําตาง ๆ การสะกดคํา 

ขอเท็จจรงิ และวันสําคัญทางประวัตศิาสตร เปนตน เปนที่สังเกตวา สมองเขาใจและจดจํา

ขอเท็จจรงิไดดีท่ีสุด เม่ือขอเท็จจริงและทักษะตาง ๆ ฝงลึกอยูในระบบการจําแบบมีระยะทาง 

     10. สมองของแตละคนมีเอกลักษณเฉพาะตัว (Each brain is unique)  

แมวาทุกคนมีประสาทสัมผัสและอารมณพ้ืนฐานเหมอืนกันก็ตาม การบูรณาการของสิ่ง

เหลานี้ในแตละคนและแตละสมองไมเหมอืนกันเลย ดังนั้น การเรียนรูจงึควรมีหลายดาน

เพื่อใหมีการแสดงออก วิธีการเรียนรู (Learning Styles) ที่แตกตางกัน 

     11. การเรียนรูของสมองเปนไปตามพัฒนาการ (Learning is 

developmental) 

     12. การเรียนรูท่ีสูงและซับซอนจะเรยีนไดดีในบรรยากาศท่ียั่วยุ

และทาทายใหเส่ียง แตถามีบรรยากาศเครียดและกดดันมาก ๆ จะทําใหไมเกิดการเรยีนรู 

(Complex learning is enhanced by challenge and inhibited by threat) 
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    จากหลักการของแนวคิดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานของเคน 

(Caine) ที่กลาวมา Gulpina (2005, อางถึงใน รุงโรจน พงศกิจวิทูร, 2554, หนา 23)  

ไดสรุปและเสนอเปนหลักการสําคัญเบ้ืองตนของการจัดการเรยีนการสอน 3 ประการ  

(The Three Elements of Great Teaching) ไวดังนี้ 

     ประการท่ี 1 หลักในการผอนคลาย (Relaxed alertness) หมายถึง

การสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมรอบตัวของผูเรยีน ใหรูสึกผอนคลาย ทาทายใคร

เรียนรู มีความรูสึกเปนกัลยาณมิตรตอเพ่ือน ๆ และผูสอน  

     ประการท่ี 2 หลักในการตระหนัก (Orchestrated immersion) 

หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่สัมพันธกับความสนใจและประโยชนที่ผูเรียน

จะไดรับ มกีารเช่ือมโยงความรูเดิมกับส่ิงใหม ๆ ทําใหเกิดแรงบันดาลใจในการท่ีจะคนหา

คําตอบหรือในการท่ีจะฝกปฏิบัติ 

     ประการท่ี 3 หลักในการจัดกิจกรรมท่ีเสรมิสรางประสบการณ 

ท่ีเราใจ (Active Processing of Experience) หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดใหนัน้เปนกจิกรรม

สรางสรรคสามารถนําพาใหผูเรียนบรรลุผลการเรยีนรูอยางเขมแข็งไดดวยตนเอง ดังนั้น

ผูสอนจงึควรคิดกิจกรรมที่มีความหมาย ทาทาย กระตุนใหผูเรยีนใครท่ีจะคนหาคําตอบ

ดวยการคนควา คิดวิเคราะห พิสูจน หรอืลงมอืปฏิบัต ิและสามารถถายทอดสิ่งที่คนพบนั้น

ไดอยางมีประสทิธิภาพ 

    Jensen, E. (2008, pp. 170-171) ไดเสนอหลักการที่ดีที่สุดสําหรบั

การเรียนรูของสมองไว 5 ขั้น ดังนี้ 

     1. Preparation การเตรียมสมองของผูเรยีนเพื่อใหมีความพรอม 

ในการเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิม และสามารถซึมซับขอมูลใหม (Priming and  

Pre-Exposure) 

     2. Acquisition การเตรียมสมองของผูเรียนเพื่อซึมซับขอมูลใหม

กลาวคือ สมองจะเชื่อมโยงระหวางขอมูลเดิมกับขอมูลใหมตามความเปนจริงอยาง

สรางสรรค (Direct and Indirect Learning) 

     3. Elaboration การจัดใหผูเรียนไดเรยีนรูโดยใชขอมูลและขอคิดเห็น 

สนับสนุนเช่ือมโยงการเรียนรู และเพื่อการตรวจสอบแกไขขอมูลที่ผิดพลาด (Error Correction  

and Depth) 
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     4. Memory Formation สมองจะทํางานภายใตสถานการณที่เกดิข้ึน 

โดยการดงึขอมูลจากการเรียนรูรวมทั้งอารมณ สภาพรางกายของผูเรียนในเวลานั้นมาใช

แบบไมรูตัว เปนการสรางความจําใหเกิดขึ้นท้ังในขณะท่ีผูเรยีนพักผอนและนอนหลับ 

(Association Encode Learning) 

     5. Functional Integration เปนขั้นท่ีผูเรียนจะประยุกตขอมูลเดิมมา

ใชกับสถานการณใหม (Extended Usage)  

   ผลจากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับแนวคิดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน

สามารถสรุปสาระสําคัญไดวา การเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน เปนการนําเอาความรูเรื่อง

สมองและธรรมชาติการทํางานของสมองมาใชในการจัดกระบวนการเรียนการสอน โดยให

ความความสําคัญกับการมีปฏิสัมพนัธ การโตตอบระหวางผูสอนกับผูเรียน การจัดสภาพ 

แวดลอม และการใชเครื่องมอืหรือส่ือเพ่ือทําใหผูเรยีนสามารถเรยีนรูไดเต็มศักยภาพ 

ของสมอง ภายใตแนวคิดที่วาทุกคนสามารถเรียนรูได 

   จากแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ท่ีนักการศกึษาไดเสนอไว

ดังกลาวขางตน ซ่ึงมีทั้งสวนท่ีคลายกัน หรือเหมอืนกัน และสวนท่ีแตกตางกัน ผูวิจัยไดนํามา 

วิเคราะหและสังเคราะหเพ่ือใหไดเปนหลักการ สําหรับนําไปใชในการวิจัยดังตาราง 1 

ตาราง 1 การวิเคราะหแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักการศึกษา  

            จํานวน 5 ทาน 

หลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

ทิศนา 

แขมมณี 

(2558) 

วิมลรัตน 

สุนทโรจน 

(2550) 

พรพิไล 

เลิศวิชา 

(2552) 

Caine & 

Caine 

(1991) 

Jensen, E. 

(2008) 

จํานวน 

นักการศึกษา 

ท่ีเห็นสอดคลองกัน 

อารมณผอนคลายมีผลตอการเรยีนรู / /  / / 4 

การลงมือปฏิบัติดวยตนเอง / / / /  4 

การฝกฝน หรือกระทําซ้ํา / / /   3 

บรรยากาศและส่ิงแวดลอม

สนุกสนาน เราใจ / /  /  3 

กิจกรรมทาทาย ใหเสี่ยง  /  / / 3 

เรยีนรูจากส่ิงที่มีความหมาย   /  / 2 

ใชเกมและผังความคิด  / /   2 

การทํางานเปนกลุมและเปนรายบุคคล  /  /  2 

ใชวิธีการเรียนรูท่ีหลากหลาย /  / /  3 

กระตุนสมองพรอมกันหลาย ๆ จุด

ดวยการใชส่ือและจัดกิจกรรมท่ีตื่นเตน  / / /  / 4 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



30 

ตาราง 1 (ตอ) 

หลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

ทิศนา 

แขมมณี 

(2558) 

วิมลรัตน 

สุนทโรจน 

(2550) 

พรพิไล 

เลิศวิชา 

(2552) 

Caine & 

Caine 

(1991) 

Jensen, E. 

(2008) 

จํานวน 

นักการศึกษา 

ท่ีเห็นสอดคลองกัน 

เรียนรูโดยการใชคําถามใหคิด    /  1 

จําลองสถานการณ /  /  / 3 

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  /  /  2 

มีตัวอยาง หรือตัวแบบใหดู /   /  1 

ความรูสึกปลอดภัย ม่ันใจและอสิระ /  /  / 3 

เชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม  / / / / 4 

การเรียนรูเกิดไดตลอดเวลา   / / / 3 

สรางผลงานดวยกัน / /    2 

มีการตรวจสอบความผิดพลาด     / 1 

เรียนรูจากชีวิตจรงิตามธรรมชาติ /  / / / 4 

เนนใหจํา และเขาใจ       

เรียนรูไดทั้งท่ีเปนองครวมและสวนยอย    /  1 

สรุปองคความรูรวมกัน / / / /  4 

กิจกรรม เน้ือหามีประโยชน  /    1 

ประยุกตใชความรูเดิม     / 1 

 

   จากตาราง 1 จะเห็นไดวาแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

ของนักการศึกษาชาวไทยและชาวตางประเทศ จํานวน 5 ทาน มีประเด็นท่ีเห็นสอดคลอง

กันมากท่ีสุด ไดแก อารมณมผีลตอการเรียนรู การลงมอืปฏิบัติดวยตนเอง กระตุนสมอง

พรอมกันหลาย ๆ จุดดวยการใชส่ือและจัดกิจกรรมที่ตื่นเตน ทาทาย เช่ือมโยงความรูเดิม

กับความรูใหมและสรุปองคความรูรวมกัน สวนประเด็นที่เห็นสอดคลองรองลงมา ไดแก 

การฝกฝนหรอืการกระทําซํ้า บรรยากาศผอนคลายสนุกสนาน เราใจ ใชวิธีการเรียนรู 

ท่ีหลากหลาย มีปฏิสัมพันธระหวางกัน จําลองสถานการณ ความรูสึกปลอดภัย ม่ันใจ  

และอสิระ การเรียนรูเกิดข้ึนไดตลอดเวลา และเนนใหจํา และเขาใจ เรียนรูจากสิ่งที่มี

ความหมาย ใชเกมและผงัความคดิ ทํางานเปนกลุมและเปนรายบุคคลสรางผลงาน 

ดวยตนเอง เรียนรูจากชีวิตจริงตามธรรมชาติ และยังมีประเด็นท่ีเห็นแตกตางกันอีกหลาย

ประเด็น ผูวจิัยไดนําประเด็นทั้งที่เห็นสอดคลองกันและแตกตางกันที่มีความถ่ีตั้งแต 3 ข้ึนไป 

มาสังเคราะหเพ่ือสรุปเปนหลักการของแนวคิดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานสําหรับ 

การวิจัยครั้งนี้ได ดังนี้ 
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    1. จัดใหผูเรียนอยูในสภาวะอารมณที่ผอนคลาย ดวยการใชสื่อ  

และจัดกิจกรรมตาง ๆ สรางบรรยากาศใหสนุกสนาน ตื่นเตนและทาทาย 

    2. จัดกระบวนการเรยีนรูอยางเปนระบบ มีการเช่ือมโยงความรูเดิม

กับความรูใหมดวยวิธีการเรียนรูท่ีหลากหลาย 

    3. กระตุนการทํางานของสมองพรอมกันหลาย ๆ จุด ดวยการใหลง

มอืปฏิบัติ ฝกฝน จดจําและเขาใจ 

    4. จัดใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูดวยการมีปฏสิัมพันธระหวางกัน 

ในบรรยากาศท่ีปลอดภัยและอิสระ 

    5. จัดใหผูเรียนไดรวมสรุปองคความรู 

  4. การสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

   ไดมีนักการศึกษากลาวถึงการสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู 

โดยใชสมองเปนฐานเอาไวนาสนใจหลายทาน เชน 

    วิมลรตัน สุนทรโรจน (2550, หนา 112-113) ไดนําแนวคิดการเรียนรู

โดยใชสมองเปนฐานมาปรับใชเปนขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไว 7 ขั้นตอน  

ซ่ึงนับเปนการจัดกิจกรรมแบบประสมประสานระหวางการใชกระบวนการกลุม เกม ใบงาน 

ผังความคิด ทั้งนีเ้พื่อใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติเอง ฝกฝน คนควา ทําใหผูเรียนเกิดการเรยีนรู  

เขาใจและจดจําไดแมนยํายิ่งขึ้น มีรายละเอียด ดังนี้ 

     1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนขั้นท่ีผูสอนวางแผนสนทนากับผูเรยีน 

เพื่อเตรยีมความพรอมใหเขาใจในส่ิงที่จะเรียน และสามารถโยงไปสูเร่ืองที่จะเรียนได 

     2. ขั้นตกลงจัดกระบวนการเรยีนรู เปนขั้นที่ผูสอนและผูเรียน 

ตกลงรวมวาจะตองทํากิจกรรมใดบาง และจะมีการวัดประเมินผลอยางไร  

     3. ขั้นเสนอความรู เปนข้ันที่ผูสอนจะตองเช่ือมโยงความรูหรอื

ประสบการณเดิมของผูเรยีน มาสรางองคความรูใหม คือ การสอนหรอืการสรางความคดิ

รวบยอดใหแกผูเรยีนจนเกิดความรูความเขาใจในสิ่งที่เรียน 

     4. ขั้นฝกทักษะ เปนข้ันท่ีผูเรียนเขากลุมรวมมอืกันเรียนรูและสราง

ผลงาน ในขัน้นี้คําวา ฝกทักษะ หมายถึง การศึกษาคนควา การฝกปฏิบัต ิการทดลอง  

การสังเกตจากสิ่งแวดลอม และแหลงเรยีนรูตาง ๆ การทําแบบฝกและการปฏิบัตกิิจกรรม

ตาง ๆ จนประสบผลสําเรจ็ไดผลงานออกมา ผลงานควรชัดเจน นาสนใจ  
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     5. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู เปนขั้นท่ีตัวแทนกลุมที่ไดจากการจับสลาก 

ออกมานําเสนอผลงาน ที่ตองจับสลากเพ่ือใหคนเกงชวยฝกฝนคนปานกลางและคนออน 

ใหมีความรูใกลเคียงกับตัวเอง 

     6. ขั้นสรุปความรู เปนขั้นท่ีผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปองคความรู  

แลวใหผูเรยีนทําใบงานเปนรายบุคคล แลวเปลี่ยนกันตรวจ โดยผูเรียนและผูสอนรวมกัน

เฉลย ใหผูเรยีนแตละคนปรับปรุงผลงานของตนเองใหถูกตอง ผูสอนรับทราบและเก็บผลงาน 

ไวในแฟมสะสมผลงาน 

     7. ขัน้กิจกรรมเกม เปนขั้นที่ผูสอนนําขอสอบมาใหผูเรียนทําเปน

รายบุคคลโดยไมซักถามกัน เสรจ็แลวสงเปนกลุม เปล่ียนกันตรวจเปนกลุม โดยผูสอน 

และผูเรียนรวมกันเฉลย ใหแตละกลุมหาคาเฉลี่ย ผูสอนบันทึกแลวประกาศผล กลุมใดได

คะแนนเฉลี่ยสูงสุดกลุมนัน้เปนกลุมชนะ 

    พรพิไล เลิศวิชา (2552, หนา 17-22) กลาววาการสอนภาษา 

โดยการสอนเปนคํา เปนประโยค และการสอนใหสะกดคํา นับวาเปนส่ิงสําคัญสําหรับเด็ก 

ท่ีเร่ิมเรียน แตตองวางรากฐานดวยการเรียนรูผานนิทาน และเรื่องเลาตาง ๆ เพราะเรื่องเลา 

จะสามารถกระตุนใหสมองเรยีนรูคําและการเช่ือมคําขึ้นเปนภาษาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

นักประสาทวิทยาอธิบายถึงการเรยีนรูภาษาหรือการเขาใจภาษาวา สมองสวนท่ีเก่ียวกับ

การรับรูภาษา (Temporal lope) นั้น ไมไดทํางานแตเพียงสวนเดียวโดด ๆ ตามลําพังแตมัน

จะทํางานรวมกับสวนที่รับภาพ (Occipital lope) ดวย กลาวคือ สมองจะประมวลผลขอมูล

จากเสียงที่ไดยิน (Auditory Input) เชน เม่ือไดยนิคําวา ดาว นกฮูก ตนไม สมองจะนําเสียง

ท่ีไดยนินัน้ไปเช่ือมกับภาพที่จําไดหรือภาพที่มองเห็น (Visual object recognition) จากนั้น

สมองจะจัดเก็บขอมูลเสียงและภาพท่ีเช่ือมโยงกันท้ังหมดเอาไวในความจํา (Memory) 

    ญาณี ไชยวงศา (2556, หนา 115) กลาววาการสอนภาษาโดยใชภาพ

เปนเครื่องมอืสื่อความเขาใจ จึงไมใชเปนเทคนิควิธีสอน แตเปนกระบวนการทางชีววิทยา 

ท่ีสมองเองเปนผูสรางไว วิธีการเรยีนรูแบบนี้พัฒนามาจากววิัฒนาการในประวัติศาสตร

ของมนุษย ส่ิงท่ีผูสอนจะทําไดเพ่ือชวยกระบวนการเรยีนรูของสมอง คือ สอนโดยใชภาพ

เพื่อสื่อความหมาย สอนโดยใชเหตุการณตาง ๆ ชวยส่ือความหมาย การทําเชนนี้ จะชวยให

ผูเรียนจบัคูเสียงกับคําบรรยาย น่ันคอื ทําใหความหมายของเสียงนั้นสอดคลองกับ

ความสามารถและวิธกีารเรยีนรูของสมอง  
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 จากที่กลาวมาขางตนทําใหสรุปไดวา การสอนภาษาไทยตามแนวคิดการเรยีน

การสอนโดยใชสมองเปนฐานนัน้ ควรเริ่มดวยการสรางความสนใจ ใหผูเรยีนมีความตองการ 

ท่ีจะเรียน จากนั้นจึงใหผูเรยีนเรยีนรูอยางมีความหมาย จากรูปธรรมไปหานามธรรม 

กระบวนการสอนภาษาไทยควรเริ่มจากขั้นตอนการฟง สูข้ันตอนการอาน การเขียน  

และสูขั้นตอนการเขาใจหลักภาษา โดยแตละขัน้ตอนจะตองสัมพนัธเช่ือมโยงกันอยางชัดเจน 

กระบวนการจัดการเรยีนการสอนเชนนี้จะชวยใหสมองรับรูขอมูลหรือเกิดการเรยีนรู 

อยางมีความหมาย และจากการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานดังกลาวขางตน ทําใหทราบวา แนวคิด

เกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยใชสมองเปนฐาน เปนแนวคิดที่สามารถนํามาเปนแนวคดิ

พ้ืนฐานในการออกแบบรูปแบบการสอน เพื่อใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคของการเรียน 

การสอนไดอยางมีประสิทธภิาพ กระบวนการจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับพัฒนาการ 

และระบบการทํางานของสมอง จะทําใหผูเรยีนสามารถรวมกิจกรรมการเรียนการสอน 

ไดอยางมีความสุข และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้นได 

แนวคดิเกี่ยวกบักลวิธีซนิเนคติคส 

 1. ความเปนมาและความหมายของกลวิธีซินเนคตคิส 

  คํา “ซินเนคติคส” เปนคําทับศัพทจากคําในภาษาอังกฤษวา Synectics  

ซ่ึงไดรากศัพทมาจากภาษากรีก คือ Syn กับ Ectics คําวา Syn หมายถึงการนํามารวมกัน 

สวน Ectics หมายถึง สวนประกอบที่หลากหลาย ฉะนั้นคําวา Synectics จงึหมายถึง

ความสามารถในการเช่ือมโยงสวนประกอบท่ีหลากหลายใหเขามาเกี่ยวของสัมพันธกัน  

ไมยกเวนแมแตสวนประกอบที่แตกตางกันหรือตรงขามกัน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความมหัศจรรย 

ของการทํางานของสมองมนุษย (Weaver & Prince, 1990, อางถึงใน นงนุช ชาญวิทิตกุล, 

2545, หนา 17) ดวยเหตุนี้ความหมายของ “ซินเนคติคส” จึงเก่ียวของกับการจัดการเรยีน

การสอนท่ีมุงเนนกระบวนการคิดเชิงสรางสรรคเปนประเด็นสําคัญซึ่งมีนักการศึกษาไดให

ความหมายไวในทํานองคลาย ๆ กัน อาทิ 

   นวลจิตต เชาวกีรติพงศ (2542, หนา 40-42) กลาววา ซินเนคตคิส  

เปนวิธีการสอนที่เนนการแสดงความคิดและอารมณผสมผสานกัน ทําใหเกิดการกระตุน

ความคิดสรางสรรค ซึ่งเหมาะที่จะใชเปนวิธีการสอนเขยีนเรื่อง โดยยดึความเห็นจากพ้ืนฐาน

ประสบการณของตัวเองและใชแนวความคิดใหมท่ีไมเหมอืนเดิม การสอนดวยรูปแบบ 
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ซินเนคติคส ทําใหผูเรียนใชความคิด เปรยีบเทียบและสมมุติตนเองเปนส่ิงอื่นทําใหมีการคิด

คําตาง ๆ อยางเปนระบบ โดยเมื่อมีการเปรยีบเทียบมาถึงจุดหนึ่ง ผูเรียนจะมองเห็นวิธีการ

คิดคําใหม ๆ ไดหลากหลายและสามารถเลอืกคํามาใชไดถูกตอง ทําใหไดคําใหม ๆ  

ในการเขยีนมากขึ้น เปนผลใหเขียนเรื่องไดดี 

   สํานักงานเลขาธิการสภาการศกึษา (2548, หนา 9) นําเสนอไววา  

ซินเนคติคส หรอืการสอนเพ่ือการสรางสรรค หมายถึง วธิีการสอนท่ีมุงเนนพัฒนา

ความสามารถในการคิดหรือพฤติกรรมการสรางสรรคของผูเรียนในเร่ืองของการกระตุน 

คือ กระตุนใหผูเรยีนเช่ือมั่นในความสามารถของตน การจําแนกแยกแยะ คือ การใหผูเรยีน

ไดเห็นจุดเดนและศักยภาพของตนเองและนําจุดเดนไปสูความสําเร็จและการสนับสนุนให

กําลังใจของอาจารยผูสอน คอืการสรางความตระหนักรูในตนเองและสรางความภาคภูมิใจ 

ใหผูเรยีนสรางผลงานท่ีดียิ่งข้ึน 

   สุภาพ ชางสอน (2549, หนา 65) ไดใหความหมายของซนิเนคติคส  

วาเปนกิจกรรมท่ีมุงเนนการพัฒนาความคิดใหแกผูเรยีน โดยการนําเอาการเปรยีบเทยีบ 

มาใหผูเรยีนไดคิดพจิารณา ซ่ึงผูเรยีนจะสามารถเสนอบทเรยีนในมุมมองท่ีตางออกไป  

ซ่ึงสอดคลองกับ สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545, หนา 113) ท่ีกลาววา ซินเนคติคส 

เปนรูปแบบกระบวนการเรียนรูท่ีมุงพัฒนาความคิดสรางสรรคของผูเรียนและการคิดรวมกัน 

เปนกลุม จัดกระบวนการเรียนรูตามลําดับขั้นท่ีกําหนดไว โดยอาศัยกระบวนการเปรียบเทียบ 

จึงจะสามารถเพ่ิมความคิดสรางสรรคของผูเรยีนแตละคนและของกลุมได 

   ทศินา แขมมณี (2558, หนา 252) เรียกกลวิธกีารสอนนี้วาเปนการสอน

กระบวนการคิดสรางสรรค (Synectics Instructional Model) เปนรูปแบบท่ี จอยส และวีล 

(Joyce and Weil, 1996) พัฒนาขึ้นจากแนวคิดของ กอรดอน (Gordon) ที่กลาววาบุคคล

ท่ัวไปมักยดึติดกับวิธคิีดแกปญหาแบบเดิม ๆ ของตน โดยไมคอยคํานึงถึงความคิดของคน

อื่น ทําใหการคิดของตนคับแคบและไมสรางสรรค บุคคลจะเกิดความเห็นที่สรางสรรค

แตกตางไปจากเดิม หากมีโอกาสไดลองคดิดวยวิธีการท่ีไมเคยคิดมากอน หรือคิดโดย

สมมุติตัวเองเปนคนอื่นบาง  

   ชุลีรัตน ประกิ่ง (2559, หนา 19) กลาววา กระบวนการซินเนคตคิส

หมายถึง กระบวนการจัดการเรยีนรูท่ีมุงพัฒนาความคิดสรางสรรคของผูเรยีนดวยวิธีการ

เช่ือมโยงท่ีแตกตางกันหรือไมเก่ียวของเขาดวยกัน โดยใชกระบวนการเปรียบเทยีบ เพื่อชวย

ในการสรางผลงานที่สรางสรรคแปลกใหมไมซ้ําเดิม  
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   Gordon (1972, อางถึงใน อติยศ สรรคบุรานุรักษ และธนาเทพ พรหมสุข,  

2560, หนา 2555-2566) กลาววา ซินเนคตคิสเปนกิจกรรมที่มุงเนนการพัฒนาความคิด

สรางสรรคใหกับผูเรียน โดยการนําเอาการเปรียบเทียบมาใหผูเรียนไดพจิารณาและ

เปรียบเทียบอยางละเอียดและเปนระบบ เมื่อการเปรียบมาถึงจุดหนึ่ง ผูเรยีนจะสามารถ

เสนอบทเรียนหรอืงานของเขาในมิตท่ีิตางออกไปจากกรอบแนวคิดเดิม ๆ ไดอยางเกิดผล 

เปาหมายหลักของการสอน คือ การฝกฝนใหผูเรยีนเกิดความคิดสรางสรรคในบทเรียน 

ในการแกปญหาหรอืการคิดคนส่ิงใหม ๆ ขึ้นมาโดยใชการเปรยีบเทียบมาเปนเครื่องมอื 

ในการสรางสรรค 

  โดยสรปุ ซินเนคติคส หมายถึงแนวทางในการจัดการเรยีนรูที่มุงเนน 

ในการพัฒนาทักษะความคิดสรางสรรคใหกับผูเรยีน โดยใชการอุปมาอุปไมย (Metaphoric) 

และการเปรียบเทยีบ (Analogy) เปนหลักในการจัดกิจกรรม เพ่ือใหผูเรยีนสามารถสรางสรรค 

ผลงานท่ีแปลกใหมไปจากเดิมได 

 2. แนวคดิ ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับกลวิธีซินเนคตคิส 

  จากความหมายของซนิเนคตคิสท่ีกลาวไวในหัวขอแรกทําใหทราบวา 

ซินเนคติคสเปนกลวิธีการจัดการเรยีนรูที่มุงเนนฝกกระบวนการคิดสรางสรรคอยางแทจริง

อีกรูปแบบหนึ่ง ดังนั้นเพื่อใหเขาใจเก่ียวกับรูปแบบการเรียนรูแบบซินเนคติคสท่ีจะกลาวถึง

ในหัวขอถัดไปยิ่งขึ้น ผูวิจัยจงึใครนําขอมูลเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี ของซินเนคติคส  

ท่ีนักการศึกษาไดกลาวไวมานําเสนอเพ่ือเปนแนวทางในการสังเคราะหเปนหลักการตอไป 

ดังตอไปนี้ 

   ทัศนีย ศุภเมธี (2542, หนา 168-169) กลาววาการสอนแบบซินเนคติคส

นั้นเปนกลวิธกีารสอนโดยใชกจิกรรมการเปรียบเทียบ 3 แบบ ไดแก การเปรยีบเทียบโดยตรง  

การเปรยีบเทยีบโดยสมมุติตนเองเปนสิ่งอื่น และการเปรียบเทยีบโดยใชคําคูขัดแยง  

ซ่ึงไดสรปุเปนข้ันตอนในการจัดกิจกรรมไว ดังนี้ 

    1. ผูสอนใหผูเรียนเขียนบรรยายเร่ืองตามหัวขอที่กําหนด 

    2. ผูสอนยกคําขึ้นมาแลวใหผูเรยีนคิดคําตอในเชิงเปรียบเทียบ เชน 

แม ผูเรียนตอวา แมกับครู ครูกับรฐับาล 

    3. ใหผูเรียนเปรยีบเทียบตนเองกับสิ่งของ ซ่ึงในตอนนี้จะไดคําขึ้นมา

อีกมากมาย 

    4. ใหผูเรียนพิจารณาจับคูคําที่มีความหมายขัดแยง เชน ไฟหนาว 
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    5. ใหชวยกันเลอืกคําคูขัดแยงที่ผูเรียนชอบมากเปนพิเศษ 3-4 คํา 

    6. ผูเรียนนําคําท่ีเลือกในขอ 5 ไปปรบัปรุงงานที่เขียนหรอืบรรยายไว

ในขอ 1 

   สมศักดิ์ ภูวภิาดาวรรธน (2544, หนา 106-108) กลาวถึงหลักการ 

ของกลวธิีซินเนคติคสวาเปนวิธีการที่ตองอาศัยกิจกรรมการเปรยีบเทียบอุปมาอุปไมย 

เปนหลัก ซึ่งมีอยู 3 วธิีดวยกัน ไดแก 

    1. การเอาตัวเองไปเรยีบเทียบกับสิ่งอื่น (Personal Analogy)  

การเปรยีบเทียบแบบนี้ผูเรียนตองทําตัวเองเสมือนเปนสิ่งท่ีตองการเปรียบเทียบ และบรรยาย 

ความรูสกึที่เกิดข้ึนเม่ือตัวเองเปนสิ่งนั้น สิ่งท่ีจะเปรียบเทียบอาจเปน คน พืช สัตว หรือสิ่งของ  

เชน ใหผูเรยีนสมมุติตัวเองวาเปนเครื่องยนตในรถยนต แลวบอกวารูสึกอยางไรเมื่อรถติด

เครื่องในตอนเชา หรือเม่ือไฟแบตเตอรี่หมด ฯลฯ การบรรยายความรูสึกสามารถบรรยาย

ออกมาไดหลายขัน้ คือ 

     ขั้นท่ี 1 บรรยายในรูปของขอเท็จจรงิ ขั้นนี้จะไมกลาวถึงความรูสึก

การมสีวนรวม แตจะมุงกลาวถึงขอเท็จจริงของสิ่งท่ีเปรียบเทียบ เชนในกรณีที่ใหเปรียบเทียบ 

กับเครื่องยนตก็อาจบรรยายวา “รูสึกลื่นน้ํามัน” “รูสึกรอน” เปนตน 

     ขั้นท่ี 2 บรรยายถึงความรูสึกรวม แตเปนการรูสึกท่ียังไมมีอะไร

แปลกใหม เชน “รูสึกมีพลัง” 

     ขั้นท่ี 3 บรรยายถึงความรูสึกรวมในลักษณะเห็นอกเห็นใจวาสิ่งที่

นํามาเปรียบเทียบน้ันเหมอืนมีชีวิต 

     ขั้นที่ 4 บรรยายถึงความรูสึกรวมเห็นอกเห็นใจกับส่ิงที่เปรยีบเทียบ 

ท่ีไมมีชีวติ ในขั้นนี้ตองรูสึกเปนจริงเปนจังในสิ่งท่ีเปรยีบเทียบ และแสดงความรูสึกเห็นอก

เห็นใจในสิ่งนั้นอยางแทจริง เชน “รูสึกวาถูกใชอยางไมเปนธรรม และไมเคยไดตัดสินใจเอง

วาเม่ือไรจะเดินเครื่อง หรือเมื่อไรจะหยดุเครื่อง...” จุดประสงคคือ เพ่ือใหผูเรียนเกิดความคิด 

สรางสรรคจากการเปรียบเทียบกับสิ่งอื่นท่ีไกลตัว 

    2. การเปรียบเทียบทางตรง (Direct Analogy) เปนการเปรยีบเทียบ

ระหวางของ 2 สิ่ง หรือมากกวา สิ่งที่นํามาเปรียบเทียบอาจเปน คน สัตว พืช หรอืส่ิงของ 

ของที่นํามาเปรยีบเทียบไมจําเปนตองเหมอืนกันทุกประการ จุดประสงคคือ เพ่ือใหมองเห็น

ปญหาในอีกแนวหนึ่ง หรอืเพ่ือใหเกิดความคิดใหมซ่ึงอาจนํามาใชแกปญหาท่ีตองการได 
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เชน วศิวกรทานหนึ่งหนึ่งเฝาสังเกตดูหนอนเจาะทอนไมเปนรู ทําใหวิศวกรทานน้ันเกิด

ความคิดสรางทออุโมงคทํางานใตน้ําขึ้นมาได 

    3. การเปรยีบเทียบโดยใชคําคูที่มีความหมายขัดแยง (Compressed 

Conflict) เปนการนําคํา 2 คํา ท่ีมีความหมายขัดแยงกันหรอืตรงขามกันมาอธิบายลักษณะ

ของคน สัตว พืช หรอืส่ิงของท่ีตองการ เชน คําในภาษาอังกฤษ เชน กาวราวอยาง 

เหนื่อยหนาย (Tiredly Agressive) ศัตรูฉันมิตร (Friendly Foe) คําในภาษาไทย เชน  

ฉลาดในเร่ืองโง หรอืสวยโทรม ๆ เปนตน 

     การจัดกิจกรรมการเปรียบเทียบทั้ง 3 แบบนี้ ตองใชคําถาม 

เพื่อกระตุนใหผูเรียนไดคิดเปรยีบเทียบ เชน 

      ตัวอยางคําถามที่กระตุนการเปรยีบเทียบทางตรง ไดแก 

       ผลสมเหมอืนกับสิ่งที่มีชีวิตชนดิไหน 

       โรงเรยีนเหมือนสลัดผักหรือผลไมในแงไหน 

       อะไรเบากวากัน ระหวางเสียงกระซิบกับขนลูกแมว 

      ตัวอยางคําถามที่กระตุนการใชตัวเองเปรียบเทียบกับสิ่งอื่น 

ไดแก 

       ถาทานเปนกอนเมฆ ขณะนี้ทานอยูท่ีไหนและกําลังทําอะไร

อยู 

       ทานจะรูสึกอยางไรเม่ือถูกแสงอาทิตยเผาจนแหงผาก 

       สมมุติวาทานเปนหนังสอืเลมท่ีทานชอบที่สุด จงบรรยาย

ตัวเอง 

      ตัวอยางคําถามที่กระตุนการเปรยีบเทียบคําคูที่มีความหมาย

ขัดแยงหรอืตรงขามกัน ไดแก 

      บอกไดไหมวา คอมพวิเตอรมีลักษณะข้ีอายแตก็ไมยอหัวสูและ

กาวไปขางหนาอยางไร 

      เครื่องมอืหรอืเคร่ืองไฟฟาชนิดไหนท่ีชอบยิ้มและทําหนาบึ้ง 

ในขณะเดียวกัน 
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   ทศินา แขมมณี (2558, หนา 253) ไดสรุปรูปแบบการสอนแบบซินเนคติคส 

ไว 6 ขัน้ตอน ซึ่งนาสนใจมาก ดังนี้ 

    ขัน้ท่ี 1 ขัน้นํา ผูสอนใหผูเรยีนทํางานตาง ๆ ท่ีตองการใหผูเรียนทํา เชน  

ใหเขียนบรรยาย เลา ทํา แสดง วาดภาพ สราง ปน เปนตน ผูเรียนทํางานน้ัน ๆ ตามปกติ 

ท่ีเคยทําเสรจ็แลว ใหเก็บผลไวกอน 

    ขัน้ท่ี 2 ขั้นการสรางอุปมาแบบตรง หรอืเปรยีบเทียบแบบตรง (Direct 

Analogy) เปนขัน้ที่ผูสอนเสนอคําคูใหผูเรยีนเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตาง 

เชน ลูกบอลกับมะนาว เหมือนหรือตางกันอยางไร คําคูท่ีผูสอนเลือกมาควรใหมีลักษณะ 

ท่ีสัมพันธกับเน้ือหา หรอืงานท่ีผูเรียนทําในขั้นท่ี 1 ผูสอนเสนอคําคูใหผูเรียนเปรยีบเทียบ

หลาย ๆ คู และจดคําตอบของผูเรยีนไวบนกระดาน 

    ขัน้ท่ี 3 ขั้นการสรางอุปมาบุคคล หรอืเปรยีบเทียบบุคคลกับสิ่งของ 

(Personal Analogy) เปนขั้นท่ีผูเรียนสมมตติัวเองเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และใหผูเรียนแสดง

ความรูสึกออกมา เชนถาเปรียบเทียบผูเรียนเปนเคร่ืองซักผา จะรูสึกอยางไร ผูสอน 

จดคําตอบของผูเรยีนไวบนกระดาน 

    ขัน้ท่ี 4 ข้ันการสรางอุปมาคําคูขัดแยง (Compressed Conflict) ผูสอน

ใหผูเรยีนนําคํา หรอืวลีท่ีไดจากการเปรยีบเทียบในขั้นที่ 2 และ 3 มาประกอบเปนคําใหมท่ี

มีความหมายขัดแยงกันในตัวเอง เชน ไฟเย็น นํ้าผึ้งขม มัจจุราชสีน้ําผึ้ง เชือดนิ่ม ๆ เปนตน 

    ขัน้ท่ี 5 ขั้นการอธิบายความหมายของคําคูขัดแยง เปนข้ันที่ผูสอน 

ใหผูเรยีนชวยกันอธบิายความหมายของคําคูขัดแยงที่ได 

    ขัน้ท่ี 6 ขั้นการนําความคิดใหมมาสรางสรรคงาน เปนขั้นที่ผูสอน 

ใหผูเรยีนนํางานท่ีทําไวเดิมในข้ันท่ี 1 ออกมาทบทวนใหมและลองเลอืกนําความคิดท่ีไดมา

ใหมจากกิจกรรมขั้นที่ 5 มาใชในงานของตน เพ่ือทําใหงานของตนมีความคิดสรางสรรค

มากขึ้น 

   Gordon (1961, p. 345) ไดเสนอความเช่ือพ้ืนฐานเก่ียวกับความคิด

สรางสรรคไว 4 ประการ คือ 

    1. ความคิดสรางสรรคเกิดขึ้นอยูเสมอ และมีความสําคัญตอ 

การดํารงชีวิตประจําวันของมนุษย 

    2. กระบวนการของความคิดสรางสรรคไมใชสิ่งลกึลับซับซอน  

แตสามารถอธิบายและฝกฝนคนใหมีระดับความคิดสรางสรรคเพิ่มขึน้ 
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    3. การคิดสรางสรรคท่ีเกิดในศาสตรวชิาการสาขาตาง ๆ มีลักษณะ

คลายคลงึกันไมวาจะเปนดานศิลปะ วิทยาศาสตร คณิตศาสตร หรอืวิศวกรรมศาสตร 

ศาสตรเหลานีจ้ําเปนตองใชกระบวนการทางสติปญญาเขามาเก่ียวของในการคิดสรางสรรค 

ท้ังนัน้ 

    4. การคิดสรางสรรคของคนคนเดยีวหรือกลุมคนมีลักษณะใกลเคียง

กันมากท้ังกระบวนการคิดและผลงานท่ีได 

   ดังนั้นเขาจึงเสนอความเห็นวา หากบุคคลมีโอกาสไดลองคิดแกปญหา

ดวยวธิีการท่ีไมเคยคิดมากอน ไมอยูในสภาพท่ีเปนตัวเอง ใหลองใชความคิดในฐานะ 

ท่ีเปนคนอื่นหรอืเปนสิ่งอื่น สภาพการณเชนนี้จะกระตุนใหผูเรียนเกิดความคิดใหม ๆ ข้ึนได 

กอรดอนเสนอวิธีการคิดเปรยีบเทียบแบบอุปมาอุปไมยเพื่อใชในการกระตุนความคิดใหม ๆ 

ไว 3 แบบ คือ การเปรยีบเทียบแบบตรง (Direct Analogy) การเปรยีบเทียบบุคคลกับสิ่งของ 

(Personal Analogy) และการเปรียบเทียบคําคูขัดแยง (Compressed Conflict) วธิีการนี้ 

มีประโยชนมากเปนพเิศษสําหรบัการเรียนรูเกี่ยวกับการเขยีนและการพูดอยางสรางสรรค 

รวมท้ังการสรางสรรคงานทางศิลปะ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

    1. การเปรียบเทียบแบบตรง (Direct Analogy) เปนการเปรยีบเทียบ

ทางตรงของของ 2 ส่ิงหรอืมากกวา สิ่งท่ีนํามาเปรยีบเทียบอาจเปนคน สัตว พชื หรอืสิ่งของ 

โดยของที่นํามาเปรียบเทียบไมจําเปนตองเหมือนกันทุกประการ จดุประสงคก็คือ เพ่ือให

มองเห็นปญหาในอกีแนวหนึ่ง หรอืเพ่ือใหเกิดความคิดใหม ซ่ึงอาจนํามาใชแกปญหา 

ท่ีตองการได ตัวอยางเชน วิศวกรทานหนึ่งเฝาสังเกตดูหนอนเจาะทอนไมเปนรูปรูคลาย

อุโมงค ทําใหวศิวกรผูนี้เกดิความคิดเริ่มสรางอุโมงคทํางานใตน้ําขึ้นมา 

    2. การเปรียบเทียบบุคคลกับสิ่งของ (Personal Analogy)  

การเปรยีบเทยีบแบบน้ีผูเรียนตองทําตนเสมอืนเปนสิ่งที่ตองการเปรยีบเทียบและบรรยาย

ความรูสึกที่เกิดขึ้นเม่ือตนเปนสิ่งนั้นสิ่งที่จะเปรียบเทียบอาจเปนคน พืช สัตว หรอืสิ่งของ 

เชน ใหผูเรียนสมมติตัวเองเปนเครื่องยนตในรถยนตแลวบอกวาผูเรียนรูสึกอยางไร 

เมื่อรถติดเครื่องในตอนเชาหรอืเม่ือไฟแบตเตอร่ีหมดหรือเมื่อรถติดไฟแดง การที่ผูเรียน

ตองสมมติตัวเองเปนสิ่งหนึ่งทําใหเหลอืความเปนตัวเองชั่วครูและการตองเปรยีบเทียบ 

จะทําใหผูเรยีนเกิดความแปลกใหมและความคดิสรางสรรคข้ึนได บุคคลอาจเอาความรูสึก

ของตนเองไปใสในสิ่งสมมติและบรรยายความรูสกึออกมาได 
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    3. การเปรียบเทียบคําคูขัดแยง (Compressed Conflict) เปนการใชคํา

เปรียบเทียบ 2 คํา ท่ีมีความหมายขัดแยงกัน หรอืตรงกันขามมาอธิบายลักษณะของคน 

สัตว พชื หรอืสิ่งของที่ตองการยกตัวอยางคํา เชน ฉลาดในเร่ืองโง หรอืสวยโทรม ๆ ไฟเย็น 

การสอนแบบซินเนคติคส อาศัยกิจกรรมการเปรียบเทยีบ 3 วิธน้ีี ตัวอยางคําถามที่กระตุน

ใหผูเรยีนคิดเปรียบเทยีบ เชน 

     3.1 ตัวอยางคําถามที่กระตุนการเปรียบเทยีบทางตรง ไดแก  

ผลสมเหมอืนหรอืตางกับลูกฟุตบอลอยางไร อะไรเบากวากันระหวาง เสียงกระซิบกับ 

ขนลูกแมว 

     3.2 ตัวอยางคําถามที่กระตุนการใชตัวเองเปรียบเทียบกับสิ่งอื่น 

เชน ถาทานเปนกอนเมฆขณะน้ีทานอยูท่ีไหน และกําลังทําอะไรอยู ทานจะรูสึกอยางไร 

เมื่อถูกแสงอาทติยเผาจนแหงผาก หรือสมมตวิาทานเปนหนังสอืเลมท่ีทานชอบมากท่ีสุด  

จงบรรยายความรูสึกของตัวเอง 

     3.3 ตัวอยางคําถามที่กระตุนการเปรยีบเทียบดวยคําคูขัดแยง 

หรือตรงกันขาม เชน บอกไดไหมวา เคร่ืองมือหรอืเครื่องใชไฟฟาชนดิไหนที่ชอบยิ้ม 

และทําบ้ึงตงึในขณะเดียวกัน  

   Joyce and Weil (1996, pp. 243–245) สรปุไววา หลักการการสอน 

แบบซินเนคติคส มี 2 แบบดวยกัน คือ แบบท่ี 1 ใชเพ่ือสรางผลงานที่แปลกใหม และแบบที่ 2  

ใชเพื่อสรางความคุนเคยกับสิ่งท่ียังไมรูจัก การจะใชแบบที่ 1 หรอืแบบท่ี 2 ยอมขึ้นอยูกับ

จุดมุงหมายของการสอน กลาวคือ 

    ซินเนคติคสแบบท่ี 1 เพ่ือสรางผลงานที่แปลกใหม มีข้ันตอน ดังนี้ 

     ขั้นท่ี 1 บรรยายสถานการณ ข้ันนี้ผูสอนใหผูเรียนบรรยาย

สถานการณหรอืหัวขอตามที่ผูเรียนมองเห็น 

     ขั้นท่ี 2 การเปรียบเทียบตรง ขั้นนี้ผูเรียนเปรยีบเทียบทางตรง  

แลวเลอืกอันที่ดีที่สุดมาอธิบายใหกวางขวางขึน้ 

     ขั้นท่ี 3 การเปรียบเทียบกับตนเอง ขั้นน้ีผูเรียนเปรียบเทียบสิ่งท่ี

เลอืกในขั้นที่ 2 กับตนเอง 

     ขั้นท่ี 4 การหาคําคูท่ีมีความหมายขัดแยงกันจากการบรรยายใน

ขั้นที่ 2 และขั้นที่ 3 ผูเรียนคิดหาคําท่ีมีความหมายคานกันมาหลาย ๆ คู แลวเลอืกคูท่ีดทีี่สุด 
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     ขั้นที่ 5 การเปรยีบเทียบทางตรง ขัน้นี้ผูเรียนคิดหาการเปรยีบเทียบ

ทางตรงโดยใชคําคูท่ีเลอืกในขั้นที่ 4 

     ขั้นท่ี 6 ตรวจสอบปญหาเริ่มแรกอีกคร้ัง ขั้นนี้ผูสอนใหผูเรียน 

หันกลับมาสํารวจปญหาเริ่มแรก แลวใชการเปรยีบเทียบขั้นสุดทาย โดยใชประสบการณ

ท้ังหมดที่ไดจากกระบวนซินเนคติคสเขาชวย 

    ซินเนคติคสแบบท่ี 2 เพ่ือสรางความคุนเคยกับสิ่งที่ยังไมรูจัก  

มีขัน้ตอน ดังนี้ 

     ขั้นท่ี 1 การใหขอมูล ผูสอนใหขอมูลเก่ียวกับหัวขอใหม 

     ขั้นท่ี 2 การเปรียบเทียบ ผูสอนแนะการเปรยีบเทยีบทางตรงแลว

ใหผูเรยีนบรรยายถึงการเปรียบเทียบนั้น 

     ขั้นท่ี 3 การเปรียบเทียบกับตนเอง ผูสอนใหผูเรยีนเปรียบเทียบ

หัวขอใหมกับตนเอง 

     ขั้นท่ี 4 การบรรยายถึงความสัมพันธในสวนที่เปนไปได ผูเรียน

อธบิายถึงการเปรยีบเทียบในสวนที่เหมอืนกัน 

     ขั้นท่ี 5 บรรยายถึงความสัมพันธในสวนท่ีเปนไปไมได ผูเรียน

อธบิายวาการเปรยีบเทยีบใชไมไดในสวนใด 

     ขั้นที่ 6 การสํารวจ ผูเรยีนสํารวจหัวขอใหมท่ีตองการศึกษาอีกคร้ัง 

     ขั้นท่ี 7 การเปรยีบเทียบระหวางหัวขอใหมกับสิ่งที่คิดขึ้นมา 

ดวยตนเอง และบรรยายถึงสวนท่ีของ 2 สิ่งคลายกัน และสวนที่การเปรียบเทยีบใชไมได

หรือเปนไปไมได 

  จากแนวคิด ทฤษฎีของกลวิธีซินเนคติคสของนักการศึกษาท้ังของไทยและ

ตางประเทศที่กลาวมาขางตน สรุปไดวากลวิธีซินเนคตคิสเปนกลวิธีการสอนหรือเทคนิค

การสอนท่ีมุงเสริมสรางความคิดสรางสรรคใหแกผูเรยีนโดยเฉพาะดวยวิธีการเปรียบเทียบ 

3 แบบ แตจะมีความแตกตางกันในรายละเอยีดของวิธีการเปรยีบเทียบ ผูวิจัยจึงไดนํามา

วิเคราะหและสังเคราะหเพื่อใหไดหลักการ สําหรับนําไปใชในการวิจัย มีรายละเอียด 

ดังตาราง 2  
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ตาราง 2 การวิเคราะหแนวคิดกลวิธีซินเนคติคสของนักการศึกษา จํานวน 5 ทาน 

หลักการกลวิธี 

ซินเนคติคส 

ทัศนีย 

ศุภเมธี 

(2542) 

สมศักด์ิ 

ภูวิภาดาวรรธน 
(2544) 

ทิศนา 

แขมมณี 
(2558) 

Gardon 

(1961) 

Joyce 

& Weil 

(1996) 

จํานวน 

นักการศึกษา 

ที่เห็นสอดคลอง 

1. การเปรียบเทียบแบบตรง / / / / / 5 

1.1 เขียนหรอื บรรยายสถานการณ

หรือสภาพปญหา / / / / / 5 

1.2 ใชคําถามกระตุนใหเกิดการคิด  / / /  3 

1.3 เก็บผลงานไว / / /  / 4 

1.4 เสนอคําคูเพ่ือการเปรียบเทียบ /  / / / 4 

1.5 ผูเรียนเปรียบเทียบของสองส่ิง 

หรือมากกวา / / / / / 5 

1.6 เปรียบเทยีบส่ิงของที่เหมือนกัน

หรือคลายกัน / /  /  3 

1.7 เปรยีบเทียบส่ิงของท่ีแตกตางกัน  /  /  2 

1.8 เลือกตัวเปรยีบเทียบท่ีแปลกที่สุด  /    1 

2. การเปรียบเทียบตนเองเปนส่ิงอ่ืน / / / / / 5 

2.1 เสนอเหตุการณหรอืส่ิงอื่น ๆ 

เพ่ือการเปรียบเทียบ /  / / / 4 

2.2 บรรยายเฉพาะขอเท็จจริงของสิ่ง 

ที่นํามาเปรยีบเทียบ /     1 

2.3 บรรยายความรูสึกรวม 

ที่ยังไมแปลกใหม  /    1 

2.4 บรรยายความรูสึกรวม 

ในเชิงเห็นอกเห็นใจ  /    1 

2.5 บรรยายความรูสึกรวมท่ีเปนจรงิ

ในสิ่งเปรียบเทยีบ / / / / / 5 

3. การเปรียบเทียบคําคูขัดแยง / / / / / 5 

3.1 ผูเรยีนคิดคําคูขัดแยง / / / / / 5 

3.2 เลือกคําคูขัดแยงท่ีชอบเปนพิเศษ /  /  / 3 

3.3 อธิบายหรือทําความเขาใจกับคําคู

ขัดแยง /  /  / 3 

3.4 ยอนกลับไปใชการเปรียบเทียบ

ทางตรงโดยยึดคําคูขัดแยงท่ีเลือก 

เปนหลัก / / /  / 4 

3.5 นําความคิดใหมมาสรางผลงาน / / /  / 4 

3.6 การตรวจสอบและประเมินผลงาน  / / / / 4 
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   จากตาราง 2 จะเห็นไดวานักการศึกษาทั้ง 5 ทาน มีความเห็นวากลวิธี 

ซินเนคติคส เปนการเช่ือมโยงความคิดหรอืกระตุนใหเกิดการคิดดวยวิธีการเปรียบเทียบ  

3 แบบเหมอืนกัน คือ เปรียบเทียบแบบทางตรง เปรียบเทียบตนเองเปนสิ่งอื่น และ

เปรียบเทียบคําคูขัดแยง โดยมีความเห็นท่ีสอดคลองและแตกตางกันในรายละเอยีด

ปลีกยอยของการเปรียบเทียบแตละแบบ จําแนกไดดังนี้ 

    การเปรยีบเทียบทางตรง มีความเห็นท่ีสอดคลองกันมากท่ีสุด คือ  

การใหผูเรียนเปรียบของสองสิ่งหรือมากกวา และการใหผูเรยีนเขียนหรือบรรยายสถานการณ 

หรือสภาพปญหา สวนความเห็นที่รองลงไป คอื การเสนอคําคูเพื่อการเปรียบเทียบ  

และการใหเก็บผลงานท่ีเขยีนหรอืบรรยายไว 

    การเปรยีบเทียบตนเองเปนสิ่งอื่น ความเห็นที่สอดคลองกันมากที่สุด

คือ การบรรยายความรูสึกท่ีเปนจริงในสิ่งที่เปรียบเทียบ สวนความเห็นรองลงไป คือ  

การเสนอเหตุการณหรอืส่ิงอื่น ๆ เพ่ือการเปรยีบเทียบ 

    การเปรยีบเทียบคําคูขัดแยง ความเห็นที่สอดคลองกันมากท่ีสุด คือ 

การใหผูเรียนคิดคําคูขัดแยง สวนความเห็นที่รองลงไป คือ การนําความคิดใหมมาสราง

ผลงาน การยอนกลับไปใชการเปรียบเทียบทางตรงอีกครั้งเพ่ือปรับแกไขผลงาน  

และการตรวจสอบและประเมินผลงาน 

   ผูวิจัยไดนําผลของการสังเคราะหขอมูลขางตนมาสรุปเปนหลักการ 

ของกลวธิซีินเนคติคสเพื่อการวิจัยครัง้นี้ ดังนี้ 

    1. กําหนดสถานการณหรอืเง่ือนไขของงานท่ีสอดคลองกับหัวขอ 

หรือเนื้อหาที่จะสอน 

    2. เช่ือมโยงความคดิและกระตุนใหเกิดการคิดดวยการเปรยีบเทียบ  

3 แบบ โดยผูสอนกําหนดสารตัถะ (Theme) ของเร่ืองไวเพื่อใหการเปรียบเทียบเปนไป 

ในทิศทางเดียวกัน การเปรียบเทียบ 3 แบบ ไดแก 

     2.1 เปรียบเทียบแบบตรงหรอือุปมาโดยผูสอนเสนอคําคู 

เพื่อการเปรยีบเทียบทั้งในสิ่งที่เหมอืนหรือคลายกัน และสิ่งท่ีแตกตางกัน  

     2.2 เปรียบเทียบตนเองเปนสิ่งอื่นโดยผูสอนกําหนดเหตุการณ 

หรือสิ่งอื่น ๆ เพ่ือการเปรียบเทียบกับตนเอง 

     2.3 เปรียบเทียบคําคูขัดแยงโดยใหผูเรยีนคิดสรางคําคูขัดแยง 

และอธบิายคําคูขัดแยง 
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    3. จัดใหผูเรียนสรางสรรคผลงานโดยใชความคิดสรางสรรคท่ีเกิดขึ้น

จากการเปรยีบเทียบ 

    4. เปดโอกาสใหผูเรยีนตรวจสอบและประเมินผลงานท้ังของตนเอง 

และของเพ่ือน ๆ 

 3. การสอนภาษาไทยตามแนวคิดกลวิธีซินเนคติคส 

  จากหลักการ ทฤษฎี และขั้นตอนการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีที่ไดยกมา 

กลาวไวในหัวขอท่ี 2 ไดมีนักวิชาการหลายทานนํามาประยุกตใชเพ่ือใหเกดิประโยชนสูงสุด 

ในการจัดการเรียนการสอนแบบซินเนคติคส อาทิ 

   นลินี บําเรอราช (2540, หนา 19 อางถงึใน ชัยวาฤทธิ์ สรอยเงิน, 2552, 

หนา 40) กลาวถึงรูปแบบการสอนแบบซนิเนคตคิสไววา เปนการสอนเพ่ือมุงพัฒนาความคิด 

สรางสรรคของผูเรยีน และการคิดรวมกันเปนกลุม ซ่ึงจะตองสอนตามลําดับขั้นที่กําหนดไว

จึงจะสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคของผูเรียนไดทั้งรายบุคคลและรายกลุม โดยอาศัย 

วิธีการพ้ืนฐาน ไดแก การเปรียบเทียบสิ่งตาง ๆ ท่ีไมนาจะเก่ียวของกัน และไมนาจะนํามา

เปรียบเทียบ เพราะการคิดในเชิงนี้จะทําใหเกิดความคิดใหม ๆ ขึ้นไดอยางกวางไกล 

จากเร่ืองเดิมท่ีเคยมีอยู ซ่ึงจะเปนแนวทางที่ทําใหคิดสิ่งที่แปลกใหมขึ้นได  

   นอกจากนี้ นวลจิตต เชาวกีรติพงศ (2542, หนา 33-37) ยังใหความเห็น

เกี่ยวกับวิธีการสอนแบบซินเนคติคสไวอีกวา ผูสอนตองสอนใหผูเรียนเกิดความตระหนักวา  

การแกปญหาตาง ๆ นั้น มีวิธีการท่ีหลากหลาย ซ่ึงสามารถนําไปสูการแกปญหาที่มี

ประสิทธิภาพมากท่ีสุด ผูสอนสามารถสอนใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูไดดวยการจัดกิจกรรม

ท่ีใหโอกาสในการคิดดวยแนวทางท่ีไมเคยคิดมากอน หรอืคิดสวมบทบาทเปนคนอื่น  

ในขณะเดียวกันก็ใหผูเรียนไดรับรูความคิดของผูอื่นในปญหาเดียวกันดวย 

   สุภาพ ชางสอน (2549, หนา 68) ไดกลาวถึง รูปแบบการสอนแบบ 

ซินเนคติคส วาตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความเชื่อ 3 ประการ ไดแก 

    1. การนํากระบวนการคิดสรางสรรคมาใชอยางรูตัวผนวกกับ 

การใหเครื่องมอืเพ่ือใชในการคิดสรางสรรคจะชวยใหบุคคลหรือกลุมบุคคลเกิดความคดิ

สรางสรรคข้ึนได 

    2. องคประกอบดานความรูสึกสําคัญกวาดานสติปญญา และการไม

มีเหตุผลสําคัญเทากับการใชเหตุผลกลาวคือ การไมใชเหตุผลทําใหบุคคลไมติดอยูกับกรอบ  

และทําใหใจเปดกวางยอมรับส่ิงใหม ๆ ไดมากกวา  
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    3. ตองรูจักใชอารมณและความไมมีเหตุผลของตนเพ่ือจะไดแกปญหา

ไดดวยวิธีการท่ีแปลกใหมยิ่งข้ึน 

   วไิลวรรณ ฮานตํ่า (2552, หนา 3) ก็ไดกลาวย้ําใหเห็นชัดขึ้นวา การสอน 

แบบซินเนคติคสนั้นเปนรปูแบบการสอนโดยใชกิจกรรมการเปรยีบเทยีบ 3 แบบ ไดแก 

การเปรยีบเทยีบโดยตรง การเปรียบเทียบโดยสมมุติตนเองเปนสิ่งอื่น และการเปรยีบเทียบ

โดยใชคําคูขัดแยง โดยในขัน้ตอนของการสอน ผูสอนสามารถนํากิจกรรมเหลาน้ีแยกไปใช

ตางหากก็ได ซ่ึงอาจใชเพียงกิจกรรมเดียวหรอืสองกิจกรรม หรอืทั้งสามกิจกรรมเลยก็ได 

และอาจใชเปนการอุนเครื่องเพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความคิดท่ีขยายตัวข้ึน นับเปนการ

เปดโอกาสใหผูเรยีนไดฝกฝนการใชสมองทั้งสองซีกอยางแทจริง 

   ทศินา แขมมณี (2558, หนา 253) ไดสรุปรูปแบบการสอนแบบ 

ซินเนคติคส ไว 6 ขัน้ตอน ซึ่งสามารถนํามาประยุกตใชกับการสอนภาษาไทยได ดังนี้ 

    ขัน้ท่ี 1 ขั้นนํา ผูสอนใหผูเรยีนทํางานตาง ๆ ที่ตองการใหผูเรยีนทํา เชน  

ใหเขียน บรรยาย เลา ทํา แสดง วาดภาพ สราง ปน เปนตน ผูเรยีนทํางานนัน้ ๆ ตามปกติ

ท่ีเคยทําเสรจ็แลว ใหเก็บผลไวกอน 

    ขัน้ท่ี 2 ขั้นการสรางอุปมาแบบตรง หรือเปรียบเทียบแบบตรง (Direct 

Analogy) เปนขัน้ที่ผูสอนเสนอคําคูใหผูเรยีนเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตาง 

เชน ลูกบอลกับมะนาว เหมือนหรือตางกันอยางไร คําคูท่ีผูสอนเลือกมาควรใหมีลักษณะ 

ท่ีสัมพันธกับเน้ือหา หรอืงานท่ีผูเรียนทําในขั้นท่ี 1 ผูสอนเสนอคําคูใหผูเรียนเปรยีบเทียบ

หลาย ๆ คู และจดคําตอบของผูเรยีนไวบนกระดาน 

    ขัน้ท่ี 3 ขั้นการสรางอุปมาบุคคล หรอืเปรยีบเทียบบุคคลกับสิ่งของ 

(Personal Analogy) เปนขั้นท่ีผูเรียนสมมตติัวเองเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และใหผูเรียนแสดง

ความรูสึกออกมา เชน ถาเปรยีบเทียบผูเรียนเปนเคร่ืองซักผา จะรูสึกอยางไร ผูสอน 

จดคําตอบของผูเรยีนไวบนกระดาน 

    ขัน้ท่ี 4 ข้ันการสรางอุปมาคําคูขัดแยง (Compressed Conflict) ผูสอน

ใหผูเรยีนนําคํา หรอืวลีท่ีไดจากการเปรยีบเทียบในขั้นที่ 2 และ 3 มาประกอบเปนคําใหมท่ี

มีความหมายขัดแยงกันในตัวเอง เชน ไฟเย็น นํ้าผึ้งขม มัจจุราชสีน้ําผึ้ง เชือดนิ่ม ๆ เปนตน 

    ขัน้ท่ี 5 ขัน้การอธิบายความหมายของคําคูขัดแยง เปนข้ันที่ผูสอน 

ใหผูเรยีนชวยกันอธบิายความหมายของคําคูขัดแยงที่ได 
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    ขัน้ท่ี 6 ขั้นการนําความคิดใหมมาสรางสรรคงาน เปนขั้นที่ผูสอนให

ผูเรียนนํางานท่ีทําไวเดิมในขั้นที่ 1 ออกมาทบทวนใหมและลองเลอืกนําความคิดที่ไดมาใหม

จากกิจกรรมขั้นที่ 5 มาใชในงานของตน เพ่ือทําใหงานของตนมีความคิดสรางสรรคมากขึ้น 

  จากการศึกษาคนควาขอมูลพื้นฐานดังกลาวมาขางตนทําใหสามารถสรุป

สาระสําคัญของแนวคิดการสอนแบบซินเนคติคส ไดวา ซินเนคติคสเปนกลวิธีการสอน 

อีกแบบหนึ่งที่มุงพัฒนาความคิดเชิงสรางสรรคของผูเรียน ชวยใหผูเรยีนเกิดความคิด 

ท่ีแปลกใหมแตกตางไปจากเดิมและสามารถนําความคิดใหมนั้นไปใชใหเปนประโยชนได  

ซ่ึงจะตองสอนตามลําดับขั้นที่กําหนดไว โดยอาศยัวิธกีารเปรียบเทียบพ้ืนฐาน ไดแก  

การเปรยีบเทยีบสิ่งตาง ๆ ท่ีไมนาจะเก่ียวของกันและไมนาจะนํามาเปรียบเทียบกัน  

เพราะในการคิดเชิงน้ีจะทําใหเกิดความคดิใหม ๆ ขึ้นได เชน การเปรยีบเทียบตรง  

การเปรยีบเทยีบบุคคลกับสิ่งของ และการเปรียบเทียบโดยใชคําคูขัดแยง  

แนวคดิเกี่ยวกบัความคิดสรางสรรค 

 1. ความหมายและความสําคัญของความคิดสรางสรรค 

  ความคิดสรางสรรคเปนศักยภาพท่ีมีอยูในมนุษยทุกคน หากไดรับการพัฒนา

และนําไปใชอยางเหมาะสมจะเกิดประโยชนอยางมหาศาล สังคมใดมีประชากรมีคุณลักษณะ 

เปนผูมคีวามคิดสรางสรรคสูงยอมเปนแรงขับใหสังคมนั้นพัฒนากาวหนาไดอยางรวดเร็ว 

ดังที่ อารี พันธมณี (2547, คํานํา) กลาววา คนท่ีมีความคิดสรางสรรคสูงจะเปนบุคคล 

ท่ีสังคมตองการเปนอยางยิ่ง ดวยเหตุน้ีการพัฒนาประชากรใหเปนนักคิดสรางสรรค 

จึงเปนเปาหมายสําคัญยิ่ง ดวยคุณลักษณะที่สําคัญของความคดิสรางสรรคดังกลาวจึงไดมี

การศึกษาคนควาเรื่องนี้เกิดขึน้ 

  การศึกษาคนควาเร่ืองความคิดสรางสรรค ไดกระทํากันอยางแพรหลาย 

ในรอบ 20 ปท่ีผานมา โดยเฉพาะหลังจากที่กิลฟอรด (Guilford) ไดพัฒนาทฤษฎีโครงสราง

ทางสติปญญาขึ้นมา (สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 2544, หนา 1) มีผูใหความหมาย 

ของความคิดสรางสรรคไวในแงมุมตาง ๆ เชน ความคิดสรางสรรคคือความสามารถ 

ท่ีจะประดิษฐหรือคิดคนส่ิงใหม ๆ หรอืจัดองคประกอบแบบที่ไมมใีครจัดมากอน ในวิถีทาง

ท่ีทําใหเกิดสิ่งประดิษฐหรอืแนวคิดท่ีมีมีคุณคาและมีความงาม (Haimowitz & Haimowitz, 

1973, อางถึงใน สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 2544, หนา 1) 
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  วิชัย วงษใหญ (2525, หนา 4) ใหนิยามความคิดสรางสรรคไววา  

เปนความสามารถของบุคคลในการแกปญหาอยางลึกซ้ึง นอกเหนอืไปจากระดับขั้น 

ของการคิดปกติ เปนลักษณะภายในของบุคคลในการท่ีจะคิดหลายแงหลายมุมผสมผสาน

กันจนไดผลผลิตใหมท่ีถูกตองสมบูรณ 

  อารี รังสินันท (2532, หนา 5) กลาวถึงความหมายของความคิดสรางสรรค

วาเปนกระบวนการทางสมองท่ีคิดในลักษณะอเนกนัย อันจะนําไปสูการคิดคนพบสิ่งแปลก

ใหมดวยการคิดดัดแปลง ปรุงแตงจากความคิดเดมิผสมผสานกันไปกับความพยายาม 

ท่ีจะสรางความคิดฝนหรอืจนิตนาการ เรียกวา จินตนาการประยุกตจึงทําใหเกิดผลงาน

จากความคิดสรางสรรค 

  อารี พันธมณี (2547, หนา 6-7) ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรค

ไวเปน 3 ลักษณะ คือ 

   1. ลักษณะกระบวนการความคดิสรางสรรค (Creative Process) หมายถึง

ความรูสึกไวตอปญหา และสามารถแกไขปญหาไดอยางมีขั้นตอนและเปนระบบและนําผล

ไปใชใหเกดิประโยชนในสิ่งใหมตอไป 

   2. ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค (Creative Person) 

หมายถึง บุคคลที่มีความอยากรูอยากเห็น กระตือรือรน กลาคิดกลาแสดง มีความคิดริเร่ิม  

มีอารมณขันมจีินตนาการ มีความยดืหยุนทั้งความคิดและการกระทํา และเปนบุคคล 

ท่ีมีความสุขกับการทํางาน หรอืสิ่งที่ตนพอใจไมหวังผลจากการประเมินภายนอก 

   3. ลักษณะของผลผลิต หมายถึง คุณภาพของผลงานท่ีเกิดข้ึน ตัง้แต 

ขั้นต่ําที่แสดงผลท่ีเกิดจากความพอใจของตนที่แสดงออกซึ่งความคิดและการกระทํา 

จนกระทั่งพัฒนามาเปนการฝกทักษะและคอยคิดไดเอง จนถึงระดับการคิดคนทฤษฎี 

หลักการ และการประดษิฐคิดคนตาง ๆ 

  Guilford (1959, อางถงึใน สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 2544, หนา 1-2)  

สรุปไววาความคิดสรางสรรคเปนเร่ืองของความคลอง (Fluency) ความยดืหยุน (Flexibility) 

และความแปลกใหม (Originality)  

  จากความหมายท่ีกลาวมาขางตนทําใหสรุปไดวา ความคิดสรางสรรค

หมายถึง ความสามารถในการคิดแกไขปญหาอยางเปนระบบของบุคคล ซ่ึงสามารถพัฒนา

มาเปนหลักการ ทฤษฎีและส่ิงประดิษฐคิดคนใหม ๆ ตอไปได 
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 2. หลักการเก่ียวกับความคดิสรางสรรค 

  นักจิตวิทยาไดนําเสนอหลักการ/แนวคิดเก่ียวกับความคิดสรางสรรคไว

หลายแนวคิดดวยกัน ในที่น้ีขอนํามาสรุปไวเพ่ือเปนแนวทางในการวิจัยเพียง 3 หลักการ 

ดังนี้ 

   2.1 หลักการดานจิตวิเคราะห  

    หลักการนี้เปนแนวคิดของฟรอยด (Freud) ซ่ึงมีความเห็นวา 

ความสามารถทางสรางสรรคของมนุษยเปนกิจกรรมการทดแทนซึ่งแสดงออกโดยกลวิธาน

ปองกันตัว (Defense Mechanism) อันเกิดจากจติไรสํานกึ ท่ีควบคุมแรงขับทางเพศ หรอื

ความกาวราวของตน บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคสูงจะเปนผูหนีโลกแหงความเปนจริง

ไปสูความคดิฝน หรอืปกปองไมใหพลังจติไรสํานึกที่ไมพึงปรารถนาไดแสดงออกมา 

ตัวอยางเชน ศิลปนจะใชกิจกรรมทางศิลปะเพ่ือทดแทนแรงขับทางเพศของเขา ในขณะที่

บุคคลธรรมดาทั่วไปจะใชวิธสีนองความตองการดวยการใชกิจกรรมทางเพศ 

   2.2 หลักการดานสิ่งแวดลอม   

    นักสิ่งแวดลอมนิยมมีความเห็นวา ความสามารถทางสรางสรรค 

ของบุคคลเปนผลท่ีเกิดจากธรรมชาต ิจากบรรยากาศท่ีเหมาะสม ทอรแรนซ (Torrance) 

ซ่ึงเปนผูนําแนวคิดดานนี้ ไดเสนอแนะวิธีเพิ่มความสามารถทางสรางสรรคใหกับผูเรียนวา 

ผูสอนควรยอมรับคําถามและความคิดแปลก ๆ ของผูเรียน พรอมท้ังแสดงใหผูเรียนเห็นวา

ความคิดของเขานัน้มีคุณคา ใหโอกาสและความเช่ือถือในความคิดของผูเรียน โดยไม

เครงครัดกับระบบประเมินผลที่แนนอนตายตัวเกินไป  

   2.3 หลักการดานองคประกอบ   

    หลักการนี้เริ่มจากที่กิลฟอรด (Guilford) ไดเสนอโครงสราง 

ทางสติปญญา ซึ่งประกอบดวยสามมติิ ไดแก 

     มิติที่หนึ่ง คอื กระบวนการคิด (Operation) แบงเปน 5 ลักษณะ 

คือ การรูจัก การจํา การคิดอเนกนัย การคิดเอกนัย และการประเมินผล 

     มิติที่สอง คอื เนื้อหาซึ่งเปนสิ่งเราท่ีทําใหเกิดการคิด (Content) 

แบงเปน 4 ลักษณะ คือ ภาพ สัญลักษณ ภาษา และพฤติกรรม 

     มิติที่สาม คือ ผลจากการคิด (Product) แบงเปน 6 ลักษณะ คือ 

หนวย จําพวก ระบบ ความสัมพันธ การแปลงรูป และการประยุกต  
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 3. องคประกอบของความคิดสรางสรรค 

  จากทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของกิลฟอรด (Guilford) เช่ือวาความคิด

สรางสรรคเปนความสามารถทางสมองที่คิดไดกวางไกลหลายทิศทาง หรอืเรยีกวา ลักษณะ

การคิดอเนกนัย หรอืคิดแบบกระจาย (Divigent Thinking) ซึ่งประกอบดวย 4 ดาน 

(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2552, หนา 9-10) ไดแก 

   3.1 ความคิดริเร่ิม (Originality) 

    ความคิดริเริ่ม เปนลักษณะความคิดแปลกใหมแตกตางจากความคิด

ธรรมดา อาจเกิดจากการนําเอาความรูเดิมมาดัดแปลงและประยุกตใหเกดิเปนส่ิงใหมข้ึน 

เชน การคิดประดิษฐเครื่องบนิไดสําเร็จ ซึ่งไดแนวคดิมาจากการทําเคร่ืองรอน เปนตน  

เราสามารถธิบายลักษณะของความคิดริเริ่มไดตามลักษณะดังตอไปนี้ 

     1. ลักษณะของกระบวนการ คือ เปนกระบวนการคิดและสามารถ

แตกความคิดจากของเดมิไปสูความคิดแปลกใหมที่ไมซํ้ากับของเดิม 

     2. ลักษณะของบุคคล คือ บุคคลที่มีความคิดริเริ่มจะเปนบุคคล 

ท่ีมีเอกลักษณของตนเอง เช่ือม่ันในตนเอง กลาคิด กลาลอง กลาแสดงออก ไมขลาดกลัว

ตอความไมแนนอน แตเต็มใจและยนิดีท่ีจะเผชิญ และเส่ียงกับสภาพการณดังกลาว บุคคล

ท่ีมีความคิดสรางสรรคจึงเปนบุคคลท่ีสุขภาพจิตดี 

     3. ลักษณะของผลผลิต คือ ผลงานท่ีเกิดจากความคิดริเริ่มจะเปน

งานที่แปลกใหมไมเคยปรากฏมากอน มีคุณคาท้ังตอตนเองและเปนประโยชนตอสังคม 

คุณคาของงานจึงมตีัง้แตระดับตน เชน ผลงานที่เกิดจากความตองการแสดงความคิดอยาง

อิสระ ซึ่งเกิดจากแรงบันดาลใจของตนเอง ทําเพื่อสนองความตองการของตนเอง โดยไม

คํานึงถึงคุณภาพของงาน แลวคอย ๆ พัฒนาขึ้นโดยเพิ่มทักษะบางอยาง จนสามารถพัฒนา

ช้ินงานน้ัน ๆ ขึ้นไดถึงขั้นสูงสุด 

   3.2 ความคิดคลอง (Fluency)  

    ความคิดคลองหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหา

คําตอบไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว และมีปริมาณคําตอบที่มากพอในเวลาที่จํากัด 

แบงเปนองคประกอบยอย ๆ 4 ดาน ไดแก 

     1. ความคิดคลองทางดานถอยคํา (Word Fluency) เปนความสามารถ

ในการใชถอยคําไดอยางคลองแคลว 
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     2. ความคลองแคลวในดานการโยงสัมพันธ (Associational 

Fluency) เปนความสามารถที่คิดหาถอยคําที่เหมอืนกันหรอืคลายกันใหไดมากที่สุด 

เทาที่จะมากไดในเวลาที่กําหนด 

     3. ความคลองแคลวดานการแสดงออก (Expressional Fluency) 

เปนความสามารถในการใชวลีและประโยค คือ ความสามารถที่จะนําคํามาเรียงกันอยาง

รวดเร็วเพ่ือใหไดประโยคตามที่ตองการ 

     4. ความคลองแคลวในการคิด (Ideational Fluency)  

เปนความสามารถในการที่จะคิดสิ่งที่ตองการภายในเวลาที่กําหนด เปนความสามารถ

อันดับแรกในการที่จะพยายามเลือกเฟนใหไดความคดิที่ดแีละเหมาะสมท่ีสุด จึงจําเปนตอง

คิด คิดออกมาใหไดจํานวนมาก ๆ และแตกตางกัน แลวจึงนําเอาความคิดทั้งหมดมา

พิจารณาแตละอยางเปรียบเทียบกันวาความคิดอันใดจะเปนความคิดท่ีดีท่ีสุด 

   3.3 ความคิดยืดหยุน (Flexibility) 

    ความคิดยดืหยุน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหา

คําตอบไดหลายประเภทและหลายทิศทาง แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

     1. ความคิดยดืหยุนที่เกิดขึ้นทันที (Spontancous Flexibility)  

เปนความสามารถที่จะพยายามคิดไดหลายอยางอยางอิสระ 

     2. ความคิดยดืหยุนทางดานการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) 

เปนความสามารถท่ีจะคดิไดหลากหลายและสามารถดัดแปลงจากสิ่งหนึ่งไปเปนหลายสิ่งได 

   3.4 ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 

    ความคิดละเอยีดลออ คือ ความสามารถในการคิดหารายละเอียด 

เพื่อตกแตงหรอืขยายความคิดหลักใหไดความหมายท่ีสมบูรณยิ่งขึ้น ความคิดละเอยีดลออ

เปนคุณลักษณะท่ีจําเปนยิ่งในการสรางผลงานท่ีมีความแปลกใหมใหสําเรจ็ พัฒนาการ 

ของความคิดละเอยีดลออขึ้นอยูกับปจจัยตอไปนี้ 

     1. อายุ คนท่ีมีอายุมากจะมีความคิดละเอียดลออมากกวาคนท่ีมี

อายุนอย 

     2. เพศ เพศหญิงจะมีความคิดละเอียดลออมากกวาเพศชาย 

     3. การสังเกต คนที่มีความสามารถในการสังเกตสูงจะมี

ความสามารถในการคิดละเอียดลออสูงดวย 
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 4. การพัฒนาความคิดสรางสรรค 

  4.1 ลักษณะพัฒนาการของความคิดสรางสรรค 

   จากการวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการดานความคิดสรางสรรคหลายฉบับ

พบวา ลักษณะความคิดรเิร่ิมในวัยเด็กจะมีพัฒนาการสูงกวาในวัยผูใหญ แตถึงกระนั้น 

นักการศกึษาหลายทานก็มีความเห็นวา ความคดิริเริ่มเปนเพียงองคประกอบหนึ่งของ

ความคิดสรางสรรค ดังนั้น ความคิดสรางสรรคจงึสามารถพัฒนาใหเกิดข้ึนไดไมวาจะเปน

ชวงวัยใดก็ตาม (Gale, 1969; Lowenfeld & Britten, 1987; Rogers, 1996, อางถงึใน 

นรนิทร สุทธิศักดิ์, 2550, หนา 23) นอกจากนั้น นิรัช สุดสังข (2544, บทคัดยอ) ไดทําวิจัย

กับนักศึกษาและบุคคลท่ัวไป โดยใชกิจกรรมฝกความคิดสรางสรรคพบวา กลุมตัวอยางที่

ไดรับการฝกความคิดสรางสรรคสามารถทําคะแนนในแบบทดสอบความคิดสรางสรรคได

สูงขึ้นเปนอยางมาก 

   Ribot (1906, อางถึงใน อารี พันธมณี, 2547, หนา 48) เปนผูที่ใชคําวา 

“จินตนาการ” แทน “ความคิดสรางสรรค” ไดแสดงความเห็นเกี่ยวกับพัฒนาการ 

ของความคิดสรางสรรคหรือพัฒนาการของจินตนาการของบุคคลโดยเปรียบเทยีบกับ

พัฒนาการทางดานความมีเหตุมีผลวา พัฒนาการทางจินตนาการจะเจริญกาวหนาขึ้น 

เรื่อย ๆ จนกระท่ังถึงจุดท่ีความมีเหตุมีผลจะไดเริ่มขึ้น ซ่ึงจะเริ่มตนชากวา จากนัน้

จินตนาการของบุคคลก็จะลดลง ท้ังน้ีอาจจะเปนผลสบืเนื่องจากความมีเหตุมีผลเปนตัวท่ี

เขามาสกัดก้ันก็อาจเปนได จึงเปนเรื่องที่นาคดิและนาศึกษาในอีกระดับหนึ่งสําหรบั

พัฒนาการของจินตนาการหรอืความคิดสรางสรรค  

  4.2 ลักษณะพฤตกิรรมความคิดสรางสรรค 

   ผูที่มีความคิดสรางสรรคจะมบีุคลิกภาพแตกตางจากบุคคลโดยท่ัวไป 

    อาร ีพันธมณี (2547, หนา 75) กลาววาคนท่ีมีความคิดสรางสรรค 

จะมบุีคลิภาพประจําตนแตกตางจากคนท่ัว ๆ ไป ซ่ึงสังเกตไดจากพฤติกรรมตอไปน้ี 

     1. อยากรูอยากเห็น มีความกระหายใครรูอยูเปนนิจ 

     2. ชอบเสาะแสวงหา สํารวจศกึษาคนควาและทดลอง 

     3. ชอบซักถามและถามคําถามแปลก ๆ 

     4. ชางสงสัย เปนเด็กท่ีมีความรูสึกแปลกประหลาดใจในสิ่งที่ 

พบเห็น 
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     5. ชางสังเกต มองเห็นลักษณะท่ีแปลกผดิปกต ิหรอืชองวางท่ีขาด

หายไปไดงายและเร็ว 

     6. ชอบแสดงออกมากกวาที่จะเก็บกด ถาสงสัยสิ่งใดก็จะถาม 

หรือพยายามหาคําตอบโดยไมรั้งรอ 

     7. อารมณขัน มองสิ่งตาง ๆ ในแงมุมท่ีแปลกและสรางอารมณขัน

อยูเสมอ 

     8. สมาธิดีในสิ่งท่ีตนสนใจ 

     9. สนุกสนานกับความคิด 

     10. สนใจสิ่งตาง ๆ อยางกวางขวาง 

     11. มีความคิดเปนของตัวเอง 

   จะเห็นไดวาบุคคลท่ีมีความคิดสรางสรรคนั้นมักจะเปนผูที่ชอบ 

การเปลี่ยนแปลง มีความกระตอืรอืรน ชอบทดลองทําสิ่งใหม ๆ กลาคิดกลาแสดงออก  

มีความสามารถในการคิดไดหลายแงมุม 

  4.3 หลักในการสงเสริมความคิดสรางสรรค 

   ความคิดสรางสรรคเปนคุณสมบัติท่ีมีอยูในตัวคนทุกคนและสามารถ

สงเสริมใหพัฒนาข้ึนไดทั้งทางตรงและทางออม ทางตรง ไดแก การสอน การฝกฝน  

การอบรม สวนทางออม ไดแก การสรางสภาพบรรยากาศและการจัดส่ิงแวดลอม อาร ี

พันธมณี (2547, หนา 89) กลาววาความคิดสรางสรรคไมสามารถบังคับใหเกิดขึน้ได  

แตสามารถสงเสริมใหเกดิข้ึนไดดวยการจัดสภาพการณ เทคนิควธิีที่เหมาะสมและถูกตอง  

โรเจอรสไดเสนอแนะการสรางสถานการณเพ่ือสงเสรมิความคิดสรางสรรคไว Rogers 

(1996, อางถึงใน นรินทร สุทธศิักดิ์, 2550, หนา 26) ดังนี้  

    1. ความรูสึกปลอดภัยทางจิตใจ สามารถสรางไดดวยวิธีการ 

ท่ีสัมพันธกัน 3 อยาง ไดแก 

     1.1 ยอมรบัในคุณคาของแตละบุคคลอยางไมมีเงื่อนไข ทุกคน 

ท่ีเก่ียวของไมวาจะเปน พอ แม พี่นอง ครู เพ่ือนฝูง ตองยอมรับในความสามารถของคน 

คนนัน้และเช่ือมั่นในตัวคนนั้นอยางไมมีเง่ือนไข เพราะจะทําใหบุคคลคนนั้นเกิดความรูสึก

ปลอดภัย ม่ันคง และม่ันใจในตนเองซ่ึงจะนําไปสูการคิดแบบสรางสรรคเกิดข้ึน 
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     1.2 สรางบรรยากาศท่ีไมตองมีการวัดผลและประเมินผลจาก

ภายนอก การสรางบรรยากาศในลักษณะนี้ใหเกิดขึ้น จะทําใหรูสึกเปนอิสระ เปนตัวของ

ตัวเองและกลาที่จะแสดงออกทั้งทางความคิดและการกระทําอยางสรางสรรคได 

     1.3 ความเขาใจ เปนปจจัยท่ีสําคัญสําหรับการสรางความรูสึก

ปลอดภัย ถาเราเขาใจความรูสึกของบุคคลอื่นท่ีรวมงานกับเราและเห็นใจเขาจะทําใหเรา

รูสึกปลอดภัย บรรยากาศเชนนี้จะทําใหบุคคลยอมรับตัวตนของเขาและการแสดงออก 

ในกิจกรรมตาง ๆ ของเขา ซ่ึงนั่นหมายรวมถึงการสรางสรรคสิ่งแปลกใหมของเขาดวย 

    2. ความเปนอิสระทางจิต การท่ีคนเราไดรับการยอมรบัในการ

แสดงออกอยางเปนอิสระจากบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ ยอมหมายถึงการสงเสริมใหเกดิ

ความคิดสรางสรรค เพราะเปนการใหความเปนอสิระในการกลาคิด กลาแสดงออก  

ซ่ึงลักษณะดังกลาวถอืเปนสวนหน่ึงของความคิดสรางสรรค 

   Torrance (1959, อางถึงใน อาร ีรังสินันท, 2532, หนา 76-77) ไดเสนอ

หลักในการสงเสรมิความคิดสรางสรรค โดยมุงเนนท่ีการมีปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับ

ผูเรียนเปนสําคัญ ดังนี้ 

    1. การสงเสริมใหผูเรยีนถามและใหความสนใจตอคําถามที่แปลก ๆ 

ของผูเรยีน 

    2. ต้ังใจฟงและสนใจตอความคิดแปลก ๆ ของผูเรียนดวยใจเปนกลาง 

เมื่อผูเรียนแสดงความคิดเห็น แมจะเปนความคิดท่ีไมเคยไดยินไดฟงมากอน ก็ควรปลอยให

ผูเรียนไดแสดงออกใหเต็มที่อยาดวนตัดสินวาดหีรอืไมดี 

    3. แสดงความกระตือรือรนตอคําถามท่ีแปลก ๆ ของผูเรยีน ผูสอน

ควรแสดงความกระตอืรือรนดวยการตอบคําถาม หรอืช้ีแนะคําตอบใหกับผูเรียนอยางมี

ชีวิตชีวา 

    4. กระตุนและสงเสรมิใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตัวเอง ผูสอนควร

เปลี่ยนบทบาทจากผูสอนเปนผูช้ีแนะ และยกยองเมื่อผูเรยีนคนหาคําตอบไดดวยตนเอง  

ซ่ึงจะเปนการสงเสริมใหผูเรยีนไดคิดรเิริ่มกิจกรรมตาง ๆ ไดดวยตัวเองมากขึ้น 

    5. กระตุนและสงเสริมใหผูเรียนไดเรยีนรูและคนควาอยางตอเนื่อง 

อยูเสมอ โดยไมตองมกีารวัดผลหรอืเอาคะแนนมาเปนตัวช้ีวัด 

    6. ผูสอนควรพึงระลึกอยูเสมอวา การพัฒนาความคิดสรางสรรคนั้น

จะตองใชเวลาแบบคอยเปนคอยไป 
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    7. สงเสริมใหผูเรียนใชจนิตนาการอยางเต็มท่ีและยกยองชมเชย 

เมื่อผูเรียนมจีินตนาการท่ีแปลกใหมและมีคุณคา 

   จากหลักการหรอืแนวคิดดังกลาว สามารถสรุปไดวา การสงเสรมิใหเกิด

ความคิดสรางสรรคนั้นสามารถกระทําไดโดยบุคคลทั้งในสวนท่ีเปนพอ แม ผูปกครอง คร ู

อาจารย และทุกคนท่ีเก่ียวของ โดยเฉพาะครูหรอืผูสอน ซึ่งมีความใกลชิดและมีบทบาท 

ท่ีมีพลังมากกวาบุคคลอื่น ๆ โดยมุงเนนท่ีการสรางความรูสึกปลอดภัย ความมีอสิระ 

ในการยอมรับ การแสดงออก การกระตุนและสงเสริม เปนสําคัญ 

  4.4 ทักษะทางการคิดท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรค 

   อาร ีพันธมณี (2547, หนา 92) ไดกลาวถึงทักษะทางการคิดท่ีสงเสริม

ความคิดสรางสรรคไววา คุณลักษณะของความคิดสรางสรรคท้ัง 4 ประการ ที่กลาวไวใน

ตอนตนนัน้เปนส่ิงที่มอียูแลวในตัวของบุคคล แตอาจจะแตกตางกันในรายละเอียดปลีกยอย 

เชน บางคนสามารถคิดไดเปนจํานวนมาก บางคนคิดไดนอย บางคนคิดไดเร็ว บางคนคิด 

ไดชา เปนตน 

   Stanish (1988, อางถึงใน นรนิทร สุทธศิักดิ์, 2550, หนา 26) กลาววา 

ลักษณะของสื่อที่เอื้อตอการสงเสริมความสามารถในการคิดสรางสรรคของผูเรียนนั้น

ประกอบดวย ทักษะพื้นฐาน 3 ประการ ไดแก 

    1. การจนิตนาการทางภาพและภาษา ความสามารถดานนี้เปน

องคประกอบของกระบวนการสรางสรรค และเปนสวนประกอบของจิตสํานึกของ 

การสรางสรรค ซ่ึงหมายถึงวา ผูเรียนจะตองมีความสมารถในการเขาถึงขอมูลขาวสาร 

และมีจินตนาการท่ีถูกตองในขอมูลขาวสารน้ัน ๆ 

    2. การตอเติมเสริมแตง เปนกระบวนการของความรูสึก 

โดยสัญชาตญาณ ผูที่มีความสรางสรรคสูงจะสามารถแยกแยะและมองเห็นถึงความแตกตาง 

ของสิ่งหน่ึงสิ่งใด จนสามารถตอเติมเสรมิแตงสิ่งนั้น ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

    3. การโยงความสัมพันธและการอุปมา หมายถึง ความสามารถ 

ในการคิดเช่ือมโยงเหตุการณตาง ๆ ที่พบเห็นเขาดวยกันได สามารถดัดแปลงสิ่งที่มีอยูแลว

ใหเปนสิ่งใหมที่มีคุณภาพมากข้ึนกวาเดิม ซ่ึงความสามารถในขอนี้เปนองคประกอบที่สําคัญ 

อีกขอหนึ่งของความคิดสรางสรรค 
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   จากแนวคิดน้ีช้ีใหเห็นวาความคิดสรางสรรคสามารถสอนกันได แตอยางไร

ก็ตามความคิดสรางสรรคจะเกิดขึ้นไดจะตองมีสภาวะที่เปนอิสระดวย กลาวคือ การรูสึก

วาตนเองมีความปลอดภัย ไดรับการยอมรับ มีเสรภีาพในการแสดงออก โดยจะไมถูก

วิพากษวิจารณหรือถูกประเมิน ซ่ึงผูสอนจะตองตระหนักในประเด็นดังกลาวน้ี 

  จากการศึกษาหลักการหรือแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาความคิดสรางสรรค

ท้ัง 4 ประเด็นดังกลาว ผูวิจัยไดนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการเขียน

เชิงสรางสรรคของนักศึกษาในระดับปริญญาตรใีนงานวิจัยครั้งนี้ เนื่องจากความคิด 

สรางสรรคเปนปจจัยสําคัญในการผลักดันใหเกิดการเขียนเชิงสรางสรรค 

แนวคดิเกี่ยวกบัการสอนเขียนเชิงสรางสรรค 

 การเขียนเชิงสรางสรรคเปนการเขียนท่ีแสดงใหเห็นถึงความรูความสามารถ 

ของผูเขียนโดยตรง เพราะผลงานท่ีจะไดรบัการยอมรับวาเปนการเขียนเชิงสรางสรรคได

อยางแทจรงินั้น จะตองมีความโดดเดนแสดงความเปนตัวของตัวเองของผูเขียน ไมมีความ

ซํ้าซอนหรอืลอกเลียนผลงานของผูอื่นใด มีความแปลกใหมที่เห็นไดอยางชัดเจนทัง้ใน 

ดานรูปแบบ เนื้อหา การใชภาษา การเรียบเรยีงหรือการนําเสนอ ดังนัน้ผูท่ีจะฝกฝน 

การเขียนเชิงสรางสรรคจงึควรมีความรูความเขาใจในประเด็นตาง ๆ ตอไปนี้ 

  1. ความรูเกี่ยวกับการเขียนเชิงสรางสรรค 

   1.1 ความหมายของการเขียนเชิงสรางสรรค 

    การเขียนสรางสรรค หรอืการเขียนเชิงสรางสรรค เปนศัพทบัญญัติ 

ท่ีแปลมาจากคําในภาษาอังกฤษวา Creative Writing มีนักการศึกษาและนักวจิัยไดให

ความหมายของ “การเขียนเชิงสรางสรรค” เอาไวหลายทาน อาทิ 

     เจอื สตะเวทิน (2517, หนา 18) อธิบายวา หมายถึง งานเขียนท่ีใช

ความคิดของผูเขียนเอง เพ่ือแสดงใหเห็นวาเขาจะทําการอยางหนึ่งท่ีแสดงสติปญญา 

ของตนเอง ไมเขียนตามแบบใคร ไมคัดลอกใคร เขากลาแสดงความคิดเห็น เขาแสดง

บุคลิกภาพของเขาอยางเต็มที่ ขอเขยีนที่นับวาเปนการเขยีนเชิงสรางสรรคอาจจะเปนเร่ือง

สมมุติก็ได เชน นวนิยาย เรื่องสัน้ บทความ บทละคร บทวิทยุ บทภาพยนตร คอลัมนตาง ๆ 
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     สุภาพ ชางสอน (2549, หนา 51) อธิบายวา การเขียนเชิงสรางสรรค  

หมายถึง การถายทอดความรูสึกนึกคิดและจนิตนาการท่ีแปลกใหมออกมาเปนภาษาท่ี

สละสลวย อนัสื่อออกมาใหเห็นถึงความเปนตัวของตัวเอง และในขณะเดยีวกันก็สามารถ 

ใหประโยชนในดานตาง ๆ แกผูอานดวย 

     นันทนา ลลีาชัย (2550, หนา 33) กลาววา การเขียนเชิงสรางสรรค 

เปนทักษะการสื่อสารโดยการเขียนเพ่ือการเสนอแนวคิด จินตนาการ ความรูสึกนึกคิด 

ผสมผสานกับประสบการณ ความคิดรเิร่ิมที่เนนความแปลกใหมของตนเอง ดวยภาษา 

ท่ีถูกตองเหมาะสม สละสลวย เพื่อถายทอดใหผูอานเขาใจสาระ ความรูสึก อารมณ  

หรือใหผูอานเกิดความรูสกึอยางใดอยางหนึ่งตามผูเขียน รวมทั้งสามารถสรางสรรคงาน

เขียนท่ีมีคุณคา เอื้อประโยชนตอตนเองและสังคม  

     กุสุมา เสนานาค (2552, หนา 28) ใหความหมายวา การเขยีนเชิง

สรางสรรค หมายถึง การเขียนท่ีเกิดจากจินตนาการของผูเขียน มีความคิดริเร่ิมแปลกใหม 

ไมลอกเลียนแบบอยางของผูอื่น มีความงดงามทางภาษา เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัย

และพัฒนาการของผูเรยีน มีความคิดสรางสรรคทัง้รูปแบบ กลวิธีการนําเสนอ พรอมกับ

สงเสริมคุณคาทางจติใจ การมองโลกในแงดี 

     ชัยวาฤทธิ์ สรอยเงิน (2552, หนา 32) กลาววา การเขยีนเชิง

สรางสรรค หมายถึง การถายทอดความรูสกึนึกคิดและจินตนาการท่ีแปลกใหมออกมา 

เปนภาษาท่ีสละสลวย อันสื่ออกมาใหเห็นถึงความเปนตัวของตัวเอง และในขณะเดียวกัน 

ก็สามารถใหประโยชนในดานตาง ๆ แกผูอานไดอีกดวย 

     จริยา แกวศรีนวม (2557, หนา 45-46) ไดสรุปความหมาย 

ของการเขียนเชิงสรางสรรคไววา เปนทักษะการสื่อสารโดยการเขียนเพื่อการเสนอแนวคิด 

จินตนาการ ความรูสึกนึกคิด ผสมผสานกับประสบการณ ความคดิริเริ่มท่ีเนนความแปลก

ใหมของตนเอง ดวยภาษาท่ีถูกตอง สละสลวย เพ่ือถายทอดใหผูอานเขาใจสาระ ความรูสึก 

อารมณ หรือใหผูอานเกิดความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งตามผูเขียน รวมทัง้สามารถสรางสรรค

งานเขียนท่ีมีคุณคา เอื้อประโยชนตอตนเองและสังคม 

    Westcott & Smith (1973, pp. 267-271) กลาวถึงลักษณะของการ

เขียนเชิงสรางสรรคไว ซ่ึงสรุปไดวา การเขียนเชิงสรางสรรคเปนงานเขียนที่มีองคประกอบ

ท่ีสําคัญอยู 4 ประการ คือ ความจริงใจ อารมณ ความคิดริเร่ิม และการสรางประสบการณ 
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    จากที่กลาวมาจะเห็นวา นักการศึกษาและนักวิจัยลวนมีความเห็น

คลายคลงึกันวา การเขียนเชิงสรางสรรคเปนทักษะหรอืกลวิธีการเขียนท่ีมีความเก่ียวเนื่อง

กับความคิดสรางสรรค ซ่ึงผูเขียนจะถายทอดความคิดสรางสรรคที่มอียูน้ันออกมาเปน 

ลายลักษณอักษรที่มีความแปลกใหม แสดงคุณคาแหงความงดงามในการใชภาษา และ

เนื้อหาสาระ มีความเปนตัวของตัวเอง ทําใหผูอานเกิดความรู ความคิด หรืออารมณ

ความรูสึกอาจจะอยางใดอยางหนึ่งหรอืหลายอยาง ผลงานเชนนี้จึงมีความประณีต  

มีคุณคาทางความคิดรเิริ่มที่เดนชัด 

   1.2 ความสําคัญของการเขียนเชิงสรางสรรค  

    เนื่องจากผลงานที่จัดวาเปนการเขียนเชิงสรางสรรคเกิดจากความคิด

ท่ีเปนอิสระและถายทอดออกมาอยางมศีิลปะของผูเขียนดังกลาวมาขางตน ดังนั้น การเขยีน

เชิงสรางสรรคจึงมีความสําคัญและมีคุณคาตอท้ังชีวิตสวนบุคคลและสังคมโดยสวนรวม  

     Applegate (1994, pp. 32-40) ไดใหทัศนะเก่ียวกับความสําคัญ 

ของการเขียนเชิงสรางสรรคไวนาสนใจวา สถานศึกษาควรบรรจุรายวิชาการเขียน 

เชิงสรางสรรคไวในโปรแกรมการเรียนดวย โดยใหเหตุผลไว 5 ประการ คือ 

      1. เปนเครื่องมือทางสังคมที่จําเปน 

      2. เปนสิ่งท่ีชวยใหผูสอนเขาใจผูเรยีน 

      3. เปนโอกาสใหผูเรยีนไดแสดงออกอยางอสิระ 

      4. ทําใหผูเรียนภาคภูมิใจท่ีสามารถสรางงานเขียนดวยตนเองได 

      5. เปนหนทางที่จะทําใหผูสอนไดคนพบความสามารถและ

กระตุนพรสวรรคที่มีอยูในตัวผูเรียน 

     Burn (1974, pp. 189-192) ไดกลาวถึงคุณคาและความสําคัญ

ของการเขียนสรางสรรความีตอผูสอนและผูเรียนอยางมาก ดังนี้  

      คุณคาตอผูเรียน ไดแก 

       1. ทําใหจิตใจกลาแข็ง คิดอยางรวดเร็ว 

       2. ทําใหไดแสดงออกถึงความรูสึกสะเทอืนอารมณ 

และมีสุนทรียภาพ 

       3. เปนการเปดโอกาสใหไดทดลองความสามารถทางดาน

การเขียน 
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       4. เปนการเปดโอกาสใหไดแสดงความคิด ความเขาใจและ

แสดงปฏิกิรยิาตอสิ่งเราที่ไดพบเห็น 

      สวนในดานท่ีมีตอผูสอน ไดแก 

       1. เปนวิธีการท่ีจะชวยใหเขาใจความแตกตางระหวางบุคคล

ของผูเรยีน 

       2. เปนวิธีที่จะชวยใหเกิดความคุนเคยและเขาใจผูเรียน 

เปนรายบุคคล 

       3. เปนวิธีท่ีจะชวยใหเขาใจประสบการณของผูเรยีน 

     บุญเสนอ ตรีวเิศษ (2554, หนา 5) ไดสรุปความสําคัญและคุณคา

ของการเขียนเชิงสรางสรรคไวนาสนใจ ดังนี้ 

      ความสําคัญตอชีวติ ไดแก 

       1. เกิดภูมิปญญาดานสํานวนภาษาใหม ๆ สําหรับการติดตอ  

สื่อสารไดทันโลกทันเหตุการณ 

       2. เกิดอาชีพใหม ๆ จากการใชภาษาเชิงสรางสรรค เชน  

นักโฆษณา นักเขยีน พิธีกร โฆษก นักโตวาที การแสดงเดี่ยว (ทอลกโชว) นักแปล และ

นักเขียนบทวทิยุ โทรทัศน 

       3. เกิดการสบืสานรากเหงาทางวัฒนธรรม ไดแก การพูด 

การฟง การอาน การเขียน การแสดง ซ่ึงเปนทั้งสาระและความบันเทิง 

      ความสําคัญตอบุคคล ไดแก 

       1. พัฒนาสมองซีกขวาในเร่ืองของความคิดริเริ่มสรางสรรค

ใหม ๆ 

       2. ทําใหเกิดภูมิปญญาในดานตาง ๆ ดวยตนเอง อาทิ  

ภูมิปญญาดานภาษา ภูมปิญญาดานเหตุผล ภูมิปญญาดานการศึกษา ศาสนา ศิลปะ  

และวัฒนธรรม 

      ความสําคัญตอสังคม ไดแก 

       1. เกิดรูปแบบใหม ๆ ในการติดตอสื่อสารของคนในสังคม 

และระหวางสังคมตอสังคม เกิดวัฒนธรรมและอารยธรรมใหม ๆ ในการติดตอสื่อสาร 

       2. เปนการจุดประกายความคิดทําใหเกิดสิ่งที่แปลกใหมขึ้น

ในสังคม ท่ีไดมาจากการนําเสนอในรูปแบบของการเขียนเชิงสรางสรรค 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



59 

    จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การเขียนเชิงสรางมีความสําคัญและ

มีคุณคาตอการดําเนนิชีวติของบุคคลทั้งในการสวนตัว และสังคม ฉะนั้นจึงมีความจําเปน

อยางยิ่งที่จะตองจัดใหมีการเรียนการสอนเพ่ือฝกฝนใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพในดานนี้

ใหจงมากในสถานศึกษาทุกระดับช้ัน 

   1.3 องคประกอบของการเขยีนเชิงสรางสรรค 

    สุมิตรา บุตรศรีเมือง (2550, หนา 31-32) ไดกลาวถึงองคประกอบ 

ท่ีสําคัญของการเขยีนเชิงสรางสรรคไว ดังนี้ 

     1. มีจนิตนาการหรอืความคิดคํานึง หมายถึง ผูเขียนจะตองสราง

จินตนาการ หรอืความนึกคิดใหเกิดเปนภาพข้ึนในใจแลวถายทอดออกมาในขอเขยีนเพ่ือให

ผูอานเกิดภาพในใจใหได ซ่ึงจะชวยใหผูอานไดรบัอรรถรสและความรูสึกคลอยตามเปน

อันหนึ่งอันเดยีวกันกับผูเขียน 

     2. ใชสํานวนภาษาที่ด ีกลาวคือผูเขียนจะตองเลอืกเฟนถอยคํา วลี 

และสรางสรรคประโยคใหสละสลวย นาอาน กินใจ ใหความเพลิดเพลินใจและมีทวงทํานอง

ในการเขยีนที่ดี ไมมีลักษณะกระทบกระเทียบหรือเสียดสีผูหนึ่งผูใด 

     3. มีคุณคาทางจิตใจและสติปญญา หมายความวา ขอเขยีน

ดังกลาวนั้นนอกจากจะใหความเพลดิเพลนิใจแกผูอานแลว ควรปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม

ท่ีดีงาม ทําใหผูอานมีความรูสึกนึกคิดไปในทางบวก กอใหเกิดความประเทอืงปญญาและ

เปนประโยชนตอสังคมโดยสวนรวมดวย  

    West (1991, pp. 267-271) กลาววา การเขียนทั้งหลายเปนการ

สรางสรรคเรื่องเกา ๆ หรือความคิดเกา ๆ หากผูเขียนนํามาเขียนหรอืแสดงออกในรูปแบบ

ใหม เสริมความคิดใหม ๆ เขาไป ผลงานที่ไดก็จะเปนผลงานใหมที่สมบูรณและมีคุณคาได 

ขอเพียงใหผลงานนั้นออกมาจากตัวของผูเขียนเอง หรอืมคีวามเปนตัวของตัวเองอยาง

แทจริง West ไดกลาวถึงองคประกอบของการเขียนเชิงสรางสรรคไววามีอยู 4 องคประกอบ 

ไดแก 

     1. ความจริงใจ ความจรงิใจเปนองคประกอบที่สําคัญอันดับแรก 

เพราะถางานเขยีนขาดความจรงิใจคุณคาของงานเขียนช้ินนัน้จะดอยลงไปทันที เนื้อความก็

ดูจะไมสมจรงิ ขาดใจความสําคัญที่ควรจะกลาวถึง ซึ่งยังผลใหผูอานรูสึกไดถึงความไม

ประทับใจ 
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     2. อารมณ การเขียนเชิงสรางสรรคท่ีดีน้ัน ผูเขียนจะตองให 

ความสนใจในการเสนอจินตนาการมากกวาขอเท็จจรงิ งานเขยีนท่ีใหขอมูลที่เปนขอเท็จจริง

อยางละเอียดลออมากกวาการพรรณนาจึงไมใชการเขียนเชิงสรางสรรค การพรรณนา 

เปนการทําใหผูอานเกิดอารมณความรูสึกหรอืจินตนาการที่กวางไกลออกไป แตทั้งนี้มไิด

หมายความวา การเขียนแบบบรรยายจะเปนการเขยีนเชิงสรางสรรคไมได ท้ังนี้ยอมขึ้นอยู

กับผูเขียนวาจะมีความสามารถทางศลิปะการใชภาษามากนอยเพียงใด 

     3. ความคิดรเิร่ิม ผูเขียนแตละคนจะมลีักษณะเฉพาะของตนเอง  

มีความนึกคิดและความสามารถอยูในตนเองแตกตางกัน ฉะน้ันจงึควรพยายามคนหา 

ความแตกตางท่ีแปลกใหมนัน้เพ่ือสรางผลงานใหม ๆ ออกมาอยามัวคิดริษยาหรอืพยายาม

ลอกเลียนแบบผูอ่ืน คนที่ประสบความสําเร็จคือคนท่ีนับถือตัวเอง รูจักคิด รูจักสรางสรรค

ความแปลกใหมในทางที่เปนประโยชน เพราะ “ความรษิยาเปนความเขลาและการ

ลอกเลียนแบบเปนการฆาตัวตาย” 

     4. การสรางประสบการณ การเขยีนเชิงสรางสรรคตองการ

ประสบการณมากที่สุดเทาท่ีจะมากได ทั้งนี้เพื่อนํามาเปนวัตถุดิบในการเขียน ถอยคําเปน

สัญลักษณแทนเสียง และเสียงนัน้จะใชแทนประสบการณ ดังนัน้จึงไมควรใชคําท่ีเปน

นามธรรมมากเกินไป เพราะนามธรรมจะไมสามารถใหความรูสึกแกผูอานไดเทาท่ีควร 

ผูเขยีนอาจเพิ่มบทสนทนา ใชภาษาและเสียงของภาษาถายทอดความรูสึกนึกคิดไปสูผูอาน

ดวยวธิีใดก็ไดที่สามารถทําใหผูอานเกิดภาพในความนกึคิดและติดตามเรื่องของเราไป 

โดยตลอด และใหสามารถสรางประสบการณใหมใหแกผูอานไดดวย 

    จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การเขียนเชิงสรางสรรคจะตอง

ประกอบดวย ความคิดริเร่ิม เขียนจากจินตนาการ สรรคสรางประสบการณใหมใหแกผูอาน 

กอใหเกิดความรูสึกนึกคิดที่ดีงาม ใหความเพลิดเพลนิใจ ใหสารประโยชน ดวยการเลอืกใช

ถอยคําภาษาและทวงทํานองท่ีงดงาม นาอาน และประทับใจ ซ่ึงองคประกอบเหลานี้ผูวิจัย

จะพิจารณานําไปเปนขอมูลในการประเมินผลการเขียนเชิงสรางสรรคของผูเรยีนตอไป 

   1.4 รูปแบบหรือประเภทของการเขียนเชิงสรางสรรค 

    ผลงานท่ีเกิดจากการเขียนเชิงสรางสรรค เปนผลงานที่ไดรับยกยอง

วามีคุณคา และใหประโยชนแกผูอานอยางมากมาย ในการจําแนกประเภทของการเขียน

เชิงสรางสรรคน้ันไดมีนักวิชาการหลายทานจัดจําแนกไว ดังนี้ 
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     ประภาศรี สีหอําไพ (2543, หนา 73-110) ไดกลาวถึงประเภท 

ของการเขียนเชิงสรางสรรคไว 6 ประเภท ไดแก 

      1. เรยีงความ/ความเรยีง (Essay or Composition Writing)  

การใชคําท้ังสองคําน้ียังสับสนกันอยู แตเดิมเรามักใชวาเรยีงความเปนวิชาหนึ่งในเร่ือง 

ของการใชภาษาไทยในโรงเรยีน ในปจจุบันเรามักนยิมใชวา ความเรียง ซ่ึงหมายถึง 

การเรียงคําใหเปนความเพื่อแสดงความคิด ความรูสึก ความเขาใจ ของผูเขยีนใหผูอานทราบ 

ประโยคแตละประโยคที่มีเน้ือเรื่องตดิตอกันรวมเปนขอความใหญเรียกวาความเรยีง 

หนึ่งเรื่อง มหีลักของการเขียนในเบ้ืองตนก็คือ ตองมีเอกภาพ (unity) ความเปนหน่ึงเดียว  

มีใจความมุงไปสูประเด็นสําคัญเพียงอยางเดียว มีสัมพันธภาพ (coherence) คือ  

ความเช่ือมโยงเปนลําดับตอเนื่องกันอยางชัดเจน และมีสารัตถภาพ (emphasis) คือ 

เนนใจความท่ีสําคัญเดนชัดเปนแกนสําคัญของการเขยีน 

      2. บทความ (Article Writing) เปนการเขียนที่มีการใชภาษาและ

วิธีการเปนพิเศษผิดแผกไปจากการเขียนความเรียง เปนการเขยีนท่ีมีรูปแบบเปนทางการ 

เพื่อนําเสนอความรู ความคิด มีการอางอิงหลักฐาน ขอเท็จจรงิ ผูเขียนแทรกขอเสนอแนะ

เชิงวิจารณสรางสรรคเอาไวดวย บทความเปนอาหารทางสมองของผูอาน เปนเร่ืองจรงิจัง

ท่ีผูเขียนตองมีความรับผดิชอบในขอเท็จจริงที่ถูกตองสมบูรณ 

      3. เร่ืองสั้น (Short Story) คือ วิกฤตการณที่มีเหตุสัมพันธ

ตอเน่ืองไปสูผล ซ่ึงเรยีกวาจุดสุดยอดของเร่ือง มีลักษณะการดําเนินเร่ืองที่มีจุดมุงหมาย

อยางเดียว มีผลอยางเดียว ใชเวลาในการดําเนินเร่ืองสั้นรวดเร็ว มีความยาวประมาณ  

4-5 พันคํา มทีั้งเรื่องสั้นขนาดยาวและเรื่องส้ันขนาดสั้น มีโครงเรื่องและตัวละครฉาก  

และบทสนทนาท่ีรัดกุมกระชับ ไมมีรายละเอียดมากนัก 

      4. นวนยิาย (Novel) เปนเร่ืองสมมุติ (fiction) ที่เขียนเปนรอยแกว 

เนนความสมจรงิตามเคาโครงเรื่อง มีจุดมุงหมายเพ่ือความบันเทงิจรรโลงใจผูอาน  

มีความยาวประมาณหนึ่งหมื่นคําข้ึนไป มีตัวละคร เหตุการณและปญหาตามจินตนาการ

ของผูเขียน ถายทอดความรูสกึออกมาใหผูอานสะเทือนอารมณเมื่อถึงจุดสดยอดของเรื่อง 

นวนิยายมีองคประกอสําคัญคือ มีโครงเรื่อง (plot) ฉาก (scene) ตัวละคร (characters) 

แนวคิดหรือแกนเรื่อง (theme) ตลอดจนสํานวนภาษา (style) 
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      5. เร่ืองสําหรับเด็ก หรอืวรรณกรรมสําหรับเด็ก เปนงานเขียน

ท่ีจัดทําข้ึนเพื่อเด็กโดยเฉพาะ วิธเีขยีนจึงตองมีความเรยีบงาย ใชถอยคําภาษาท่ีสราง

แรงจูงใจใหคลอยตาม เพิ่มความอยากรูอยากเห็น เปนเพ่ือนแกเหงา ใหความอบอุนใจตาม

ความตองการตามธรรมชาติขอเด็ก 

      6. บทละครพูด เปนการเขียนสรางสรรคเพ่ือการแสดงบนเวที 

ในการเขยีนจึงตองคํานึงถึงเทคนิคการประพันธ ซ่ึงมีวธีิการท่ีจะทําใหผูชมสามารถเขาใจ

ท้ังภาษาถอยคําและทาทางที่ตัวละครแสดงออกมา 

     สวน กรรณิการ พวงเกษม (2541, หนา 39) ไดกําหนดรูปแบบ

การสอนเขียนเร่ืองโดยใชจินตนาการเชิงสรางสรรคไว 21 รูปแบบ ไดแก 

      1. จดัหมูเขียนเรื่องงบนกระดาน 

      2. ใหเขียนประโยค 2-3 ประโยคแลวใหนักเรยีนเรื่องตอเอง

เปนเร่ืองสั้น ๆ อาจจะประมาณ 5-8 ประโยค ความยาวของเร่ืองนั้นขึ้นอยูกับช้ันและวัย 

      3. เขยีนบรรยายภาพ 

      4. ใหเขียนรูปท่ีผูเรยีนรูจัก ใหผูเรียนเขียนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับภาพ 

      5. ใหคําท่ีมีความหมายเปนคําท่ีนักเรียนรูจักตามวัยของเขา 

แลวนําคํานัน้มาเขียนเรื่อง ในขัน้ตนผูสอนอาจจะกําหนด 5-8 ประโยค ในข้ันสูงขึ้นไป

ผูสอนกําหนดความยาวใหมาก ขึ้นซึ่งอยูในดุลยพินิจของครู โดยคํานงึถึงความรู

ความสามารถและประสบการณทางภาษาของผูเรียน 

      6. ใหภาพใหคําแลวใหผูเรียนเขียนเรื่องเกี่ยวกับภาพ และนําคํา

ท่ีใหมาเขียนใหอยูในเรื่องเดียวกับภาพ 

      7. ใหภาพ ใหช่ือเร่ือง ใหขอความมา 2-3 ประโยค ใหผูเรียน

เขียนเรื่องตอใหจบ 

      8. ใหประโยคหลาย ๆ ประโยคที่มีความสัมพันธ ใหผูเรียน

เขียนตอใหจบ และต้ังช่ือเรื่องดวย ประโยคที่ใหมาอาจจะใหได 3 ลักษณะ ดังนี้ 

       ลักษณะที่ 1 ใหประโยคตอนตนและตอนทายมา ใหผูเรียน

แตงตรงกลางท่ีหายไป 

       ลักษณะท่ี 2 ใหประโยตตอนตนมา แลวใหเขียนเร่ืองตอใหจบ 

       ลักษณะที่ 3 ใหประโยคตอนทายมา แลวใหเขียนเริ่มตน

เรื่องใหสัมพันธตอกับขอความหรอืประโยคตอนทายที่กําหนดไว 
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      9. ใหภาพมาแลวใหเขียนแสดงความรูสึกเก่ียวกับภาพ 

      10. ใหภาพแลวใหเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพ 

      11. ใหเขียนแสดงความตองการ 

      12. ใหเขียนเลาประสบการณ 

      13. ใหเขียนโฆษณาสิ่งของตาง ๆ ตามความพอใจของผูเขียน 

      14. ใหเขียนคําขวัญเกี่ยวกับภาพ หรอืเขียนคําขวัญประกอบ

ภาพ 

      15. ใหช่ือเรื่อง แลวใหผูเรียนเขียนเรื่องจากช่ือเรื่องนั้น  

ความสั้นยาวข้ึนอยูกับระดับช้ันและวัย 

      16. เขียนขอความในลักษณะการอวยพร เชน อวยพรวันเกดิ  

อวยพรวันขึ้นปใหม หรอืออกแบบบัตรเชิญ การเขียนอาจเขียนในลักษณะรอยแกว 

หรือรอยกรองประเภทกลอนก็ได 

      17. เขียนกลอนงาย ๆ บรรยายสิ่งตาง ๆ ไดแก กลอนสี่  

กลอนดอกสรอย เชน ชมความงามของดอกไม ปลา นก ฯลฯ 

      18. เขยีนนิทานกลอนสั้น ๆ 

      19. เขียนเพ่ือประโยชนในการติดตอสื่อสาร 

      20. เขยีนบทบาทสมมุติสัน้ ๆ เพื่อใชในการแสดง 

      21. เขียนความรูสึกอยางมีวิจารณญาณ 

     สมพร ตอยยบีี (2554, หนา 21) สรุปไววา การเขียนเชิงสรางสรรค

สามารถแบงออกไดตามรูปแบบการเขยีนเปน 2 ประเภทกวาง ๆ ไดแก รอยแกว  

และรอยกรอง 

     สมพิศ พมิพวงษ (2554, หนา 45) ไดรวบรวมรูปแบบของการสอน

เขียนเชิงสรางสรรคเอาไว 11 แบบ ดังนี้ 

      1. แบบความเหมอืน 

      2. แบบประโยชนของสิ่งของ 

      3. แบบพวกเดียวกัน 

      4. แบบความคลองแคลวในการใชคํา 

      5. แบบผลที่จะตามมา 

      6. แบบการสรางคําจากอักษรในคําท่ีกําหนดให 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



64 

      7. แบบการหาคําที่มีความหมายคลายกัน 

      8. แบบความหมายของภาพ 

      9. แบบความสัมพันธ 

      10. แบบการตัง้ช่ือเรื่อง 

      11. แบบการแตงเรื่องสั้น 

     แจมจันทร สุวรรณรงค (2556, หนา 1-3) กลาวถึงรูปแบบ 

หรือประเภทของงานเขยีนเชิงสรางสรรคเอาไววา โดยท่ัวไปนั้นงานเขียนสามารถจําแนก

ออกไดเปน 2 ประเภทกวาง ๆ คือ รอยแกว (Prose) และรอยกรอง (Poetry) รอยแกว 

หมายถึง งานเขียนประเภทที่ไมมีขอบังคับหรอืฉันทลักษณใด ๆ ในการเขียน สามารถ

จําแนกออกไดเปนประเภทยอย ๆ ไดอกี คือ สารคดี บันเทิงคดี และหัสคด ีสวนรอยกรอง 

หมายถึง การเขียนที่มีขอบังคับหรอืมีฉันทลักษณ เชน มีการกําหนดจํานวนคําในแตละวรรค 

มีสัมผสั และอาจมีขอบังคับอื่น ๆ อีก ทั้งนี้แลวแตชนิดของบทรอยกรองนั้น ๆ จําแนกเปน

ชนิดยอย ๆ ไดอีกเชนกัน ไดแก โคลง ฉันท กาพย กลอน และราย  

    จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา รูปแบบของการเขียนเชิงสรางสรรค

นั้นสามารถกําหนดขึ้นมาไดอยางหลากหลายท้ังนี้โดยคํานงึถึงความเหมาะสมกับระดับช้ัน

เรียนและวัยของผูเรยีนเปนสําคัญ ซ่ึงหากจะจําแนกตามรูปแบบอยางกวาง ๆ แลวสามารถ

จําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ รอยแกว และรอยกรอง โดยแตละประเภทก็สามารถจําแนก

เปนประเภทยอย ๆ ไดอกี 

   1.5 ศาสตรและศิลปแหงการเขียนเชิงสรางสรรค 

    แจมจันทร สุวรรณรงค (2538, หนา 96-141) และวัฒนะ บุญจับ 

(2541, หนา 4-28) กลาวถึงความเปนศาสตรและศลิปแหงการเขียนเอาไว ผูวิจัยขอสรุปมา

นําเสนอไว ณ ที่นี้พอสังเขป ดังนี้ 

     ศาสตรแหงการเขียนเชิงสรางสรรคหมายถึง องคความรูอันเปน

ขอเท็จจรงิท่ีเกี่ยวกับการเขียน ซ่ึงผูเขียนควรท่ีจะตองทําความเขาใจใหถองแทกอนท่ีจะลง

มอืปฏิบัติการฝกเขยีน องคความรูที่สําคัญ ไดแก 

      1. การใชคํา ผูเขียนท่ีจะประสบความสําเร็จในการเขียน  

มีความจําเปนที่จะตองศกึษาและเรียนรูเกี่ยวกับการใชคํา กลาวคือ ตองรูจัก “ความหมาย

ของคํา” และ “การเลอืกใชคําใหถูกตองเหมาะสม” 
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       1.1 ความหมายของคํา คําในภาษาไทยสวนใหญจะจําแนก

ความหมายออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ ความหมายโดยตรง หมายถึงความหมายที่ปรากฏ

ตรงตามรูปของคําน้ัน ๆ เปนความหมายท่ีผูรับสารเขาใจและรับรูตรงกันโดยทั่วไป 

ความหมายเหลานี้จะกําหนดไวแลวในพจนานุกรม และความหมายโดยนัย หมายถึง

ความหมายที่แฝงเรนอยูในคําน้ัน ๆ อีกช้ันหนึ่ง เปนความหมายที่เลือนหรือกลายไปจาก

ความหมายเดิม อาจนําเอาคุณสมบัติหรือลักษณะเดนของคําเดิมนัน้มาเช่ือมโยงไปสู 

ความนกึคิดอื่น ๆ เชน คําวา “ลิง” หากเปนความหมายตรง หมายถึง สัตวชนิดหนึ่ง  

ชอบหอยโหนอยูบนตนไม แตถานํามาใชในความหมายโดยนัย อาจจะหมายถึง ความซุกซน 

ไมสุภาพ หรอืทํากิริยานารําคาญ 

       1.2 การเลอืกใชคําใหถูกตองเหมาะสม คําท่ีมีความหมาย

ท้ัง 2 ลักษณะดังกลาว เมื่อจะนําไปใชในการเขียน ผูเขียนจะตองคํานึงถึงความถูกตอง

เหมาะสมดวย กลาวคือ 

        1.2.1 ถูกตองตรงตามความหมายของคํา คําที่มี

ความหมายตรงบางคําอาจมีความหมายไดหลายความหมาย เชนคําวา ขัน เสีย ฉัน เพราะ 

ฯลฯ ฉะนัน้ในการเขียนจงึตองใชถอยแวดลอม หรอืคําบรบิทใหชัดเจน มิเชนน้ันอาจทําให

การสื่อความหมายคลาดเคลื่อนหรือไมชัดเจนได เชน 

         ฉันไมเห็นขันเลย 

         แมเสียแลว 

         ประโยคแรก “ฉันไมเห็นขันเลย” อาจหมายถึง  

ไมเห็นคนช่ือขัน หรอืไมเห็นภาชนะตักน้ํา หรอืไมรูสึกขบขัน ก็ได 

         สวนประโยคท่ี 2 “แมเสียแลว” อาจหมายถึง  

แมตายแลว หรอืแมเสียเงนิหรอืจายเงินใหแลว  

        1.2.2 การใชคําใหเหมาะสม เนื่องจากคําในภาษาไทย 

มีลักษณะพิเศษอกีอยางหนึ่ง คือ คําแตละคําจะมศัีกดิ์สูง-ต่ํา แตกตางกัน ดังนั้น จึงตอง

เลอืกใชใหเหมาะสม ซ่ึงจําแนกเปนประเด็นกวาง ๆ ไดดังนี้ 

         1.2.2.1 ใชใหเหมาะสมกับกาละ และเทศะ หมายถึง

ใชใหเหมาะสมกับโอกาส และเหมาะสมกับสถานท่ี โอกาสในการใชคําในงานเขียน โดยท่ัวไป

จะแบงเปน 2 ลักษณะ คือ โอกาสที่เปนทางการ (เปนแบบแผน) กับโอกาสที่ไมเปนทางการ 

(ไมเปนแบบแผน) 
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         1.2.2.2 ใชใหเหมาะสมกับบุคคล เน่ืองจากสังคมไทย

มีวัฒนธรรมในการอยูรวมกัน ใหความเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน ท้ังนี้โดยยึดวัย คุณวุฒิ 

และฐานะตําแหนงทางสังคม ดังนัน้เราจึงมีการกําหนดช้ันของบุคคลไวเปน 3 กลุมใหญ ๆ 

ไดแก พระมหากษัตริย เช้ือพระวงศ พระสงฆหรอืนักบวช และสุภาพชน 

          บุคคลในกลุมแรก มีคําใชโดยเฉพาะกลุม  

เราเรียกวา “คําราชาศัพท” สวนกลุมท่ีสอง คําท่ีใชจะมีอยู 2 ลักษณะ คือ คําเฉพาะกลุม 

ซ่ึงมไีมมากนัก เชน คําวา จําวัด อาพาธ มรณภาพ ฉัน ประเคน เปนตน และใชคําเชนเดียวกับ 

สุภาพชนโดยทั่วไป สําหรับกลุมที่สาม ซึ่งถอืวาเปนบุคคลกลุมใหญในสังคมน้ัน แมจะไมมี

คําใชเฉพาะกลุม แตเราก็ตองเลือกใชใหเหมาะสมเชนเดียวกัน โดยคํานึงถึง เพศ วัย คุณวุฒิ 

และฐานะตําแหนงทางสังคม เชน  

           ตามหมายกําหนดการคุณพอจะมาถึง

สกลนครบายนี้ 

           เมื่อสมชายรูเรื่องก็โกรธกระฟดกระเฟยด 

           ท้ังสองประโยคนี้จะเห็นวาใชคําไมเหมาะสม 

คําวา หมายกําหนดการ ใชสําหรับกําหนดการของพระมหากษัตริย ถาเปนสุภาพชนควรใช

วา กําหนดการ และคําวา กระฟดกระเฟยด ควรใชกับผูหญิง ไมใชผูชาย ในท่ีนี้จงึควร

เลอืกใชวา โกรธปงปง หรือโกรธเปนฟนเปนไฟ จะเหมาะสมกวา 

      2. การแตงประโยคหรอืการผกูประโยค การแตงประโยค

หมายถึง การเรยีบเรยีงคําอยางนอยตัง้แต 2 คําข้ึนไปมารวมกัน แลวทําใหเกิดใจความ 

ท่ีชัดเจนวา ใคร? ทําอะไร? การเรยีบเรียงคําเขาเปนประโยคมีความสําคัญท่ีผูเขียนจะตอง

คํานึงถึง เพราะหากเรยีงลําดับคําผิดท่ี ผิดหลักเกณฑ จะทําใหความหมายผดิไปดวย เชน 

       แมไมชอบคนใชฉัน 

       ฉันไมชอบคนใชแม 

       แมคนใชไมชอบฉัน 

       แมฉันไมชอบคนใช 

       คนใชไมชอบแมฉัน 

       ฉันไมชอบแมคนใช 

      การแตงประโยคมีหลักที่ควรคํานึง ดังนี้ 
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       2.1 ถูกตองตามไวยากรณ หมายถึง การเรียงคําใหถูกตอง

ตามตําแหนงและหนาที่ของคําคํานัน้ เชน คําขยายควรวางไวหลังคําที่ถูกขยาย เปนตน 

       2.2 แตงประโยคใหจบกระแสความ หมายถึงประโยคนัน้

จะตองใหความหมายครบถวนวา ใคร? ทําอะไร? ลองพิจารณาประโยคตอไปนี้ 

        ครูประจําช้ันท่ีเอาใจใสและกวดขันนักเรยีนเปนอยางดี 

        จะเห็นวาประโยคนี้เปนประโยคที่ไมจบใจความ  

หรือไมจบกระแสความผูอานจะของใจวา ครูประจําช้ันคนนั้น ไดรับผลจากการปฏิบัติ

หนาที่เชนนั้นอยางไร 

       2.3 แตงประโยคใหกะทัดรัด ประโยคกะทัดรัด หมายถึง

ประโยคที่ใชคํานอย แตไดความหมายชัดเจนตามที่ผูเขียนตองการจะสื่อ ลองพิจารณา

ประโยคตอไปนี้ 

        เม่ือคืนเขาตกอยูในสภาพที่มึนเมามาก 

        อาจารยกําลังทําการสอนวิชาภาษาไทยอยู 

        ทั้งสองประโยคนี้ สามารถแกไขใหเปนประโยคที่

กะทัดรัดได ดังนี้ 

         เมื่อคืนเขาเมามาก 

         อาจารยกําลังสอนวิชาภาษาไทย 

       2.4 แตงประโยคใหไดความชัดเจน หมายถึง ประโยคท่ีให

ความหมายเปนท่ีเขาใจตรงกันระหวางผูเขียน (ผูสงสาร) กับผูอาน (ผูรับสาร) ลักษณะของ

ประโยคที่ไมชัดเจน ไดแกประโยคที่ใหความหมายกํากวม สามารถแปลความหมายได

หลายอยาง เชน 

        คนจับเชือกควรจะเปนคนสาว   

        เขาขายท่ีดินพ่ี 

       2.5 แตงประโยคใหสละสลวย การแตงประโยคที่สละสลวย

เปนศลิปะที่จะทําใหผูรับสารฟงไมขัดหู มหีลักใหคํานึงหลายประการ เชน 

        2.5.1 คํานึงถึงเสยีงของคํา ในภาษาไทยนิยมซอนคําเปน 

2 พยางค หรอื 4 พยางค แตไมนยิมซอน 3 พยางค ลองพิจารณาประโยคตอไปนี้ 
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         มีคนบาดเจ็บตายเปนอันมากจากอุทกภัยครัง้นี้ 

         ประโยคนี้ ผูเขียนใชคําซอนวา “บาดเจ็บตาย”  

จึงทําใหฟงขัดหู ควรแตงวามีคนบาดเจ็บลมตายเปนอันมากจากอุทกภัยครั้งนี้ 

        2.5.2 คํานึงถึงจํานวนคําอยาใหขาดหาย เชน 

         เพราะเขาไมอยูฉันตองเหนื่อยอยางนี้ 

         ประโยคนี้เปนประโยคความรวม เมื่อมีคําวา “เพราะ” 

เปนคําเช่ือมจึงตองใชคูกับ “จึง” ฉะนัน้จึงควรแตงวา เพราะเขาไมอยูฉันจึงตองเหนื่อย

อยางนี้ 

        2.5.3 ไมควรใชคําซํ้าซาก เชน 

         ศาสตรหรือความรูตาง ๆ ในโลกนี้ศลิปะวิทยาการ

ตาง ๆ ในทางวิชาการตาง ๆ หรอืในดานตาง ๆ ก็ดียอมมีประโยชนตอบุคคลท่ัว ๆ ไป  

ถาเขาเหลานั้นพยายามศึกษาหาความรูในดานตาง ๆ  

        2.5.4 ใชคําใหคงท่ี การใชคําไมคงที่อาจไมทําให

ความหมายเปลี่ยนไป แตความไพเราะสละสลวยในการเขียนจะลดนอยลง เชน  

         ไมมีใครรูวาอาจารยคนนั้นเปนครอูยูท่ีไหน  

        2.5.5 ใชคําใหเหมาะระดับกัน เชน 

         สตรีก็มีความเขมแข็งไมแพผูชาย 

    องคความรูที่เก่ียวของการเขียนเชิงสรางสรรคยังมีอีกมาก เชน 

หลักการเขียนยอหนา หลักการเขียนขอเขียนในรูปแบบตาง ๆ อาทิ การเขียนบรรยาย  

การเขียนพรรณนาความ การเขียนจดหมาย การเขียนนิทาน การเขียนบทความ การเขยีน

เรื่องสั้น การเขียนนวนิยาย การเขียนคํากลาวอวยพร การเขยีนคําไวอาลัย การเขียน 

คํากราบบังคมทูล การเขียนบทสดุดีพระเกียรติคุณ ตลอดจนการเขียนบทรอยกรองชนิด 

ตาง ๆ ซ่ึงผูวิจัยไมสามารถจะนํามาเสนอไวใหครบถวนได แตอยางไรก็ตามผูสอนสามารถ

นําไปสอนหรอืแนะนําแกผูเรยีนไดเม่ือจะตองฝกการเขียนในรูปแบบนั้น ๆ 

   1.6 แนวคิดและหลักการการสอนเขียนเชงิสรางสรรค 

    การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนเขยีนเชิงสรางสรรคไมวาจะเปน 

ช้ันเรียนในระดับใด ผูสอนนับเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญท่ีสุดในการกระตุนหรอืสรางแรง

บันดาลใจใหเกิดข้ึนกับผูเรียน บันลอื พฤกษะวัน (2539, หนา 7-8) กลาวถึงแนวคิด 

ในการสอนการเขยีนเชิงสรางสรรคไว ดังนี้ 
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     1. ครูตองสรางบรรยากาศ โดยเปนผูท่ีมีความรักความเมตตา  

มีความสัมพันธกับผูเรยีนอยางใกลชิด มีความเขาใจใหความเห็นอกเห็นใจผูเรียนของตน 

โดยใหกําลังใจ ยกยองชมเชยใหมาก และงดเวนการตําหนิ 

     2. ควรใหอิสระแกผูเรยีน และใหอสิระในการทํางานแกเด็ก  

ใหผูเรยีนกลาที่จะคิด กลาท่ีจะทํา ใชการยดืหยุนท้ังดานเวลาและระเบียบหรือรปูแบบ  

     3. สงเสรมิใหผูเรียนไดรับประสบการณจรงิจากการศึกษา

สภาพแวดลอมและจัดใหมีวัสดุการอาน หนังสอืหลาย ๆ ประเภทใหเลือกอานอยางมีอิสระ

เพื่อเพ่ิมพูนประสบการณ 

     4. ควรจัดใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ โดยการเลารายงาน 

อภิปรายและสรุปผลการทํางาน อยางสม่ําเสมอ 

     5. กระตุน ช้ีแนะใหเกิดความอยากรูอยากเห็น สรางความแปลก

ใหม จัดใหมีกิจกรรมตาง ๆ ท่ีสนุกสนาน 

    กรรณิการ พวงเกษม (2541, หนา 34) ก็กลาวถึงปจจัยหรือหลักการ

สําคัญของการสอนเขียนเชิงสรางสรรคไวในทํานองเดยีวกันวา 

     1. บรรยากาศและสภาพการณ ผูเรียนจะตองรูสึกสบายใจ  

อบอุนใจ เปนตัวของตัวเอง มีความสัมพันธอันดีกับเพื่อนและผูสอน ผูเรยีนจะไมกลา

แสดงออกเลยถาหากเขาไมไดรับความเห็นใจและถูกเพงเล็งจากเพ่ือน ๆ หรอืผูสอน

จนเกินไป ตองเปดโอกาสใหเขาแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

     2. ประสบการณ ผูเรียนจําเปนตองมีความรู ความเขาใจจาก

ประสบการณโดยตรงที่ตนไดรับ เชน จากการเดนิทาง ผูเรียนตองการประสบการณ 

ท่ีแทจริงอยางสม่ําเสมอ ดังน้ันจึงควรสรางความสนใจ และมีอุปกรณท่ีพรอมเพรยีง 

     3. ความเอาใจใสของผูสอน เปนปจจัยที่สําคัญที่จะชวยใหผูเรยีน

ประสบความสําเร็จในการเขียนเชิงสรางสรรค ผูสอนควรปลูกฝงความชางสังเกต  

ความมหัศจรรย และความสําคัญตาง ๆ ในชีวิตประจําวันในตนเองใหมากท่ีสุดจะได 

เปนผูท่ีสามารถมองเห็นอะไรไดแจมแจง มีชีวิตจิตใจ 
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    อัจฉรา ชีวพันธ (2548, หนา 3-6) กลาววาเจตคติและพฤตกิรรม

ของผูสอนมีอิทธิพลตอผูเรยีน ดังนัน้ผูสอนจงึควรปฏิบัติตน ดังนี้ 

     1. มีบุคลิกสรางสรรค หมายถึงการไดแสดงใหเห็นวา ผูสอน 

มีความเปนนักประชาธิปไตย เปนผูที่มีความคิดรเิริ่มสรางสรรค และเปนแบบอยางท่ีดี

ใหกับผูเรียนโดยจะเห็นไดจาก 

      1.1 จัดกิจกรรมเราใจใหม ๆ  

      1.2 เปดโอกาสใหผูเรียนไดแดงออกในดานตาง ๆ 

      1.3 รับฟงความคิดเห็นของทุกคนอยางเทาเทียมกัน 

      1.4 ใชคําถามท่ีทําใหเกิดคําตอบไดหลาย ๆ อยาง 

      1.5 กระตุนใหแสดงความคิดเห็น 

      1.6 ชมเชยและใหกําลังใจ 

     2. สรางบรรยากาศจูงใจ การสรางบรรยากาศท่ีเปนกันเองทําให

ผูเรียนรูสึกผอนคลาย ไมเครงเครยีดจะเปนแรงจูงใจใหผูเรียนรักในการเขียนเชิงสรางสรรค 

เชน การสรางแบบฝกหรอืใบกิจกรรมท่ีมีลักษณะทาทายใหผูเรยีนอยากทํา   

     3. เร่ิมจากสิ่งใกลตัว การใหผูเรียนไดเร่ิมเขยีนจากเรื่องท่ีใกลตัว

เขาจะชวยปลุกเราใหเกิดแรงบันดาลใจในการเขียนท่ีงายขึ้น ซ่ึงเมื่อผูเรยีนประสบความสําเรจ็ 

ในการเขยีนเสียตั้งแตเริ่มตนยอมเปนพลังท่ีจะสรางสรรคการเขียนในชิ้นตอ ๆ ไป เชน 

ความประทับใจท่ีลมืไมลง เหตุการณในชีวิตประจําวัน ครใูนดวงใจ เร่ืองราวเกี่ยวกับ

ครอบครัว 

     4. ยั่วยุใหเกิดความคิดที่แตกฉาน การจัดกิจกรรมสําหรับ 

การเขียนเชิงสรางสรรคควรเปดโอกาสใหผูเรยีนไดใชความคดิพิจารณาไตรตรอง  

และสามารถแสดงออกไดอยางหลากหลาย และมีอิสระในการนําเสนอความคิดรเิริ่ม 

     5. สนุกสนานในการเขียน การจัดกิจกรรมการเขียนเชิงสรางสรรค

ควรเปนกิจกรรมที่มีชีวิตชีวา ผูเรียนรูสึกสนุกกับการเขียน และพรอมท่ีจะสรางสรรค

ผลงานอยางไมรูสึกเบ่ือหนาย 

     6. ฝกใหผูเรยีนเกิดทักษะ ความสําเรจ็ของการเขียนไมไดอยูท่ี

พรสวรรคหากแตอยูที่การฝกฝน ถาผูเรยีนไดรับการฝกฝนท่ีถูกตอง และหม่ันปฏิบัติยอม

เกิดความชํานาญขึ้นได ขอควรปฏิบัตเิพื่อฝกฝนใหเกิดทักษะในการเขียนมีดังตอไปนี้ 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



71 

      6.1 ฝกใหเปนผูท่ีรักการศึกษาคนควา ความรูตาง ๆ ท่ีไดจาก

การอานหรอืการฟงนัน้ จะชวยใหผูเรยีนมีขอมูลหรอืวัตถุดิบทางดานเนื้อหาสาระอยาง

หลากหลาย ซ่ึงจะเปนประโยชนอยางยิ่งในการนํามาอางอิงหรือนํามาเปนแนวทาง 

ในการเขยีน 

      6.2 ฝกตนเองใหรูจักใชความคิดพจิารณาไตรตรอง ขอมูล 

หรือวัตถุดิบที่ไดจากการคนควานัน้ หากไดนํามาพิจารณาไตรตรองจะทําใหเกิดความรู

แตกฉานมากขึ้น นับเปนประโยชนอยางยิ่งในการสรางสรรคผลงาน 

      6.3 ฝกใหมีความเช่ือม่ันในตนเอง การท่ีบุคคลมีความมั่นใจใน

ตนเองไมหวั่นไหวตอสิ่งใด ๆ ยอมทําใหสามารถเขยีนเชิงสรางสรรคไดงายข้ึน ความเช่ือมั่น

ในตนเองเกิดจากการที่ผูเขียนมีเน้ือหาสาระตาง ๆ พรอมท่ีจะเขียน 

      6.4 ฝกตนเองใหมีความตั้งใจจริง การฝกฝนตนเองใหมี 

ความตั้งใจในการเขียนทุกครั้งจะเปนการบมเพาะนสิัยหรอืวินัยที่ดีใหกับตนเอง ซ่ึงจะทําให

การเขียนมีพัฒนาการดียิ่งขึ้น 

      6.5 ฝกตนเองใหมีใจกวาง ความเปนคนใจกวางยอมรับฟง

ความคิดเห็น หรือขอติชมจากคนอื่นนับเปนขอควรปฏิบัติอกีประการหนึ่ง เพราะจะไดนํา

ขอติชมเหลานั้นมาปรับปรุงผลงานในครั้งตอ ๆ ไปไดอีก 

    เสรี วงษมณฑา (2544, หนา 485-486) กลาวถึง แนวทาง 

การสรางสรรคงานเขยีนเชิงสรางสรรคไววา การเปนนักเขยีนจะตองรูจักที่จะสํารวจ

คนควาหาทางท่ีจะแสดงออก ตองไรความกลัว ความประหมา และตองไมใหผูใดมาเขียน

กฎเกณฑตาง ๆ เอาไว จนกลายเปนทางตันในการสรางสรรคงานเขียนเพราะกฎเกณฑนั้น

จะบังคับใหเขียนสรางสรรคไมได 

    ณภัทร สาระประเทศ (2544, หนา 22-24) กลาววา การสอนเขียน

เชิงสรางสรรคใหไดผลดนีั้น ผูสอนจะตองคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ คือ สิ่งจูงใจในการเขียน  

อันไดแก บรรยากาศอบอุนเปนกันเอง กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสนุก สื่อการสอนท่ีเราใจ 

และท่ีสําคัญคือตัวครผููสอนตองสนใจและเอาใจใสในการชวยใหผูเรยีนประสบความสําเรจ็

ในการเขยีนสรางสรรคอยางจริงจัง โดยเสนอแนวทางในการสอนไวสรุปได ดังนี้ 

     1. ใหนักเรียนไดแสดงแนวความคิดใหมและมีความหมาย เพราะ

ถือเปนการกระทําที่สรางสรรค 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



72 

     2. การเขียนสรางสรรคควรมีหลายแบบตามความตองการ 

ของผูเรยีน ผูสอนควรยอมรับในระยะแรก ๆ แมจะเปนการเขียนเพียงประโยคเดียว 

     3. สรางบรรยากาศใหอบอุน สนับสนุนใหผูเรียนไดเขียนอยางอิสระ 

     4. กระตุนใหผูเรียนนําประสบการณเดิมมาเขียน 

    กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หนา 316) ไดกลาวถึงปจจัยที่ชวยให

การสอนเขียนเชิงสรางสรรคเปนไปอยางมีประสทิธิภาพไว ดังนี้ 

     1. ความรักและความสนใจ คนที่จะเขียนไดดีตองมีความรัก 

และมีความสนใจท่ีจะเขียน ไมยอทอท่ีจะแกไข ใหเวลาในการเขียน ปจจัยขอน้ีเปนส่ิงสําคัญ

ตอการพัฒนาการเขยีนอยางยิ่ง 

     2. การอานและฟงใหมาก การอานและฟงความคิดของคนอื่น 

จะชวยใหผูเขียนมีความคิดกวางขวางและมีขอมูลพอที่จะเขียนได โดยเฉพาะการอาน 

จะชวยผูเขยีนไดแนวทางการเรยีบเรียงความคิด การใชสํานวนภาษา หรือหลักฐาน

ประกอบการอางองิ 

     3. การเก็บบันทึกขอมูล นักเขียนท่ีดตีองหัดเก็บขอมูลตาง ๆ ไว 

รูจักบันทึก ถายสําเนาหรือเก็บเอกสารท่ีดี ๆ ไว เพราะการนํางานเขียนท่ีดี ๆ มาอางอิง 

จะทําใหขอเขียนของตนมีน้ําหนักนาเช่ือถอืและมีความกระจางชัดเจนนาสนใจมากขึ้น 

     4. การสังเกตและจดจํา การเปนคนชางสังเกตจะชวยใหผูเขียน

เปนคนละเอียดออน เขาใจเลอืกเนื้อหาสาระ เลือกถอยคํา ตลอดจนแนวทางในการเขียน

มาพัฒนาการเขียนไดอยางนาสนใจมากขึ้น 

     5. การฝกฝนการเขียนบอย ๆ ผูเขยีนที่หมั่นฝกฝนจะทําใหเกิด

ความชํานาญในการคิด การเรยีบเรยีงเนื้อหาสาระ การใชถอยคําสํานวน ซ่ึงจะทําให

สามารถแกไขขอบกพรองของตนเองไดอยูอยางเสมอ ๆ 

     6. นิสัยรักการทองเที่ยว การเดนิทางทองเท่ียวไปยังสถานท่ีตาง ๆ 

ทําใหมีประสบการณมากขึ้น ทําใหไดพบเห็นสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ เหลานี้จะเปนขอมูลที่ดี

สําหรบันํามาปรับใชในการเขียน 

     7. การมมีนุษยสัมพันธที่ดี ผูเขียนท่ีมีมนุษยสัมพันธกับคนอื่น ๆ  

ท่ีตางฐานะตางความคิด ตางประเพณีวัฒนธรรม จะทําใหเปนคนเขาใจโลก เขาใจคน  

ไดขอคิด ไดบทเรียน นับเปนขอมูลที่สําคัญอีกสวนหนึ่งท่ีสามารถนํามาใชในการเขียนได 
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    Smith (1973, p. 9) ไดเสนอหลักการสอนเขียนเชิงสรางสรรคไว 

หลายประการ เชน 

     1. จะตองเปนสิ่งใหม ๆ แตกตางกันออกไป หรือมีลักษณะเฉพาะตัว 

สิ่งแรกที่ตองคํานึง คือ ผลผลิตกระบวนการที่ใชน้ันตองใหม เชน การสอนเขยีน 

เชิงสรางสรรคเร่ืองโคลงกลอน ผูเรยีนจะตองผลิตโคลงกลอนใหม ๆ ข้ึนมาดวยตนเอง 

     2. เนนความคิดแบบอเนกนัย (Divergent thinking) การคิดแบบนี้ 

ผูเรียนจะตองนําความรู ความเขาใจ ความคดิรอบยอดตาง ๆ มาใชในลักษณะใหม  

ซ่ึงกอใหเกดิคําตอบใหม ๆ หลาย ๆ คําตอบ 

     3. การสอนเขียนเชิงสรางสรรคตองการแรงจูงใจ เพราะแรงจูงใจ

กอใหเกิดกระบวนการติด เชน บรรยากาศท่ีไมเครงเครียด การชมเชย การกระตุนให

ผูเรียนคิด เปนตน 

     4. ไมควรกําหนดคําตอบตายตัวไวในใจของผูสอน ครผููสอนไมควร

ตัดสินวา ผลงานของผูเรยีนผดิหรอืถูก ผูสอนเพยีงแตเปนผูชวยตรวจ แกไขปรับปรุงการใช

ภาษาเทานัน้ 

     5. ควรใชคําถาม หรอืสรางสถานการณท่ีกอใหเกิดคําตอบหลาย ๆ 

ประการ เพื่อเปนสิ่งกระตุนใหผูเรียนคิดไปไดหลาย ๆ แนว และผูสอนควรยอมรับ 

ความคิดเห็นของทุกคน โดยไมมีการตําหนิความคิดของใครวาใชไมได หรอืโง 

     6. ใหผูเรียนอานเรื่องและเขียนเชิงสรางสรรคหลาย ๆ แนว  

จะชวยใหผูเรียนรูจักแนวทางในการเขียนเชิงสรางสรรคไดดียิ่งขึ้น 

     7. กระบวนการสอนควรเปนประชาธปิไตย สรางกฎในการเรยีน

รวมกัน 

     8. การสอนเขียนเชิงสรางสรรค คือการกระตุนใหผูเรียนแสดง

ความคิดเห็นของตนออกมาดวยการเขียน ผูสอนควรเนนและชมเชยความแตกตาง 

ลักษณะเฉพาะตัว ความเปนตัวของตัวเอง และความคิดรเิริ่มของผูเรียน 

    จากแนวคิดของนักการศึกษาท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา การสอน

เขียนเชิงสรางสรรคนั้น มีองคประกอบที่สําคัญอยู 2 ประการ ประการแรกที่เดนชัดที่สุด

คือ ตัวผูสอน และประการที่สอง ไดแก ตัวของผูเรียนเอง ซ่ึงนักการศึกษามีความเห็น 

ในรายละเอียดทัง้ในสวนที่สอดคลองกันและแตกตางกัน ผูวิจัยจึงไดวิเคราะหและสังเคราะห 
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เพื่อหาความสัมพันธสอดคลอง ซ่ึงจะนําไปสูการกําหนดเปนหลักการของการสอนเขยีน 

เชิงสรางสรรคของผูวิจัยในลําดับตอไปดังตอไปน้ี 

ตาราง 3 การวิเคราะหหลักการสอนเขยีนเชิงสรางสรรคของนักการศึกษา จํานวน 5 ทาน 

หลักการการสอนเขียน 

เชิงสรางสรรค 

บันลือ 

พฤกษะวัน 

(2539) 

กรรณิการ 

พวงเกษม 

(2541) 

ณภัทร 

สาระประเทศ 

(2544) 

อัจฉรา 

ชีวพันธ 

(2548) 

Smith, J.A. 

(1973) 

จํานวน

นักวิชาการท่ี

เห็นสอดคลอง 

1. ดานผูสอน       

1.1 มีความเปนประชาธิปไตย  /  / / 3 

1.2 มีความเปนกัลยาณมิตร สนใจ

และเขาใจผูเรยีน / / / / / 5 

1.3 สนับสนุนใหผูเรียนมคีวามคิด

ที่หลากหลาย  /  / / 3 

1.4 เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวม

ในการตรวจผลงานท้ังของตนเอง

และของเพื่อน /  / / / 4 

1.5 มีศิลปะในการใชคําถาม    / / 2 

1.6 มีความรอบรู / /  /  3 

1.7 มีอารมณขัน  / /  / 3 

1.8 สามารถใชส่ือและจัดกิจกรรม

ไดดมีีชีวิตชีวา / / / / / 5 

1.9 สงเสริมใหผูเรียนไดศึกษา

คนควาและเห็นความสําคัญ 

ของความรับผิดชอบ /  / / / 4 

1.10 รูจักสรางแรงจูงใจหรือ

กระตุนผูเรียนใหเกิดแรงบันดาลใจ 

ดวยการชมเชยหรอืใหรางวัล / / / / / 5 

2. ดานผูเรียน       

2.1 มีความรับผิดชอบ / /  / / 4 

2.2 ขยัน และหมั่นฝกฝน   / / / 3 

2.3 ยอมรับฟงความคิดเห็น 

ของผูอื่น /   / / 3 

2.4 รูจักทํางานเปนกลุม /  /  / 3 

2.5 ชอบการศึกษาคนควา  / / / / 4 

2.6 ผูเรียนมีความคิดอเนกนัย    / / 2 
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    จากตาราง 3 จะเห็นวามีประเด็นที่นักการศึกษามีความเห็นสอดคลอง 

หรือใหความสําคัญมากท่ีสุด ไดแก ผูสอนมีความเปนกัลยาณมิตร สนใจและเขาใจผูเรียน 

มีความสามารถในการใชสื่อและจัดกิจกรรมท่ีมีชีวิตชีวา รูจักสรางแรงจูงใจหรอืกระตุน

ผูเรียนใหเกิดแรงบันดาลใจดวยการชมเชยหรือใหรางวัล ประเด็นรองลงมา ไดแก  

เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการตรวจผลงานท้ังของตนเองและของเพ่ือน เนนให

ผูเรียนเห็นความสําคัญของการคนควาและมีความรับผิดชอบ จากความเห็นท่ีสอดคลอง

หรือสัมพันธกันของนักการศึกษาดังกลาว ผูวิจยัไดนํามากําหนดเปนหลักการในการสอน

เขียนเชิงสรางสรรคได ดังนี้ 

     1. มีความเปนกัลยาณมิตร ใหความสนใจและเขาใจกันระหวาง

ผูสอนกับผูเรยีน 

     2. มีความสามารถในการใชสื่อและจัดกจิกรรมไดดีมีชีวติชีวา 

     3. รูจักสรางแรงจูงใจหรอืกระตุนผูเรียนใหเกิดแรงบันดาลใจ 

ในการเขยีน ดวยการชมเชยหรอืใหรางวัล 

     4. สงเสริมใหผูเรยีนไดศึกษาคนควาและเนนใหเห็นความสําคัญ

ของความรับผดิชอบ 

     5. ใหผูเรยีนมสีวนรวมในการตรวจและประเมินผลงานท้ังของตนเอง

และของเพ่ือน ๆ 

    ผลการวิเคราะหแนวคดิการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน แนวคิดกลวิธี

ซินเนคติคส และแนวคิดการสอนเขียนเชิงสรางสรรค สรุปเปนหลักการไดดังตาราง 4

ตอไปนี้  
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ตาราง 4 หลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน หลักการกลวิธีซินเนคติคสและหลักการสอน 

            เขยีนเชิงสรางสรรค 

หลักการเรียนรู 

โดยใชสมองเปนฐาน 
หลักการกลวธีิซนิเนคตคิส 

หลักการสอนเขียน 

เชิงสรางสรรค 

1. จัดใหผูเรียนอยูในสภาวะอารมณ

ที่ผอนคลาย ดวยการใชสื่อ  

และจัดกิจกรรมตาง ๆ  

สรางบรรยากาศใหสนุกสนาน 

ตื่นเตนและทาทาย 

2. จัดกระบวนการเรียนรูอยางเปน

ระบบ มีการเชื่อมโยงความรูเดิม 

กับความรูใหมดวยวิธีการเรียนรู 

ที่หลากหลาย 

3. กระตุนการทํางานของสมอง

พรอมกันหลาย ๆ จุด ดวยการใหลง

มอืปฏิบัติ ฝกฝน จดจําและเขาใจ 

4. จัดใหมกีารแลกเปล่ียนเรยีนรู

ดวยการมีปฏิสัมพันธระหวางกัน 

ในบรรยากาศท่ีปลอดภัยและอิสระ 

5. จัดใหผูเรียนไดรวมสรุป 

องคความรู 

1. กําหนดสถานการณหรอื

เง่ือนไขของงานท่ีสอดคลองกับ

หัวขอหรอืเน้ือหาที่จะสอน 

2. เชื่อมโยงความคิดและ 

การกระตุนความคิด 

ดวยการเปรียบเทียบ 3 แบบ 

โดยกําหนดสารัตถะ (Theme) 

ของเรื่อง เพ่ือใหการเปรียบเทียบ

เปนไปในทิศทางเดียวกัน 

การเปรียบเทียบ 3 แบบ ไดแก 

   2.1 เปรียบเทียบแบบตรง 

หรอือุปมา 

   2.2 เปรียบเทียบโดยสมมุติ 

ตนเองเปนสิ่งอ่ืน 

   2.3 เปรียบเทียบคําคูขัดแยง 

3. จัดใหผูเรียนสรางสรรคผลงาน

โดยใชความคิดสรางสรรค 

ที่เกิดข้ึนจากการเปรียบเทียบ 

4. ตรวจสอบและประเมินผลงาน 

1. มีความเปนกัลยาณมิตร  

ใหความสนใจ และเขาใจกัน

ระหวางผูสอนกับผูเรียน 

2. มีความสามารถในการใชสื่อ

และจัดกิจกรรมไดดีมีชีวิตชีวา 

3. รูจักสรางแรงจูงใจหรือกระตุน

ผูเรียนใหเกิดแรงบันดาลใจ 

ในการเขียน ดวยการชมเชยหรอื

ใหรางวัล  

4. สงเสรมิใหผูเรียนไดศึกษา

คนควาและเนนใหเห็นความสําคัญ

ของความรับผดิชอบ 

5. ใหผูเรียนมีสวนรวมในการตรวจ

และประเมินผลงานท้ังของตนเอง

และของเพื่อน ๆ 

 

  2. ความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรค 

   ความสามารถในการเขยีนเชิงสรางสรรค หมายถึง ความสามารถ 

ในการรังสรรคผลงานอันเกิดจากการเขียน ซ่ึงผูเขียนจะตองแสดงใหเห็นถึงความรอบรู 

ท้ังในดานท่ีเปนศาสตรแหงการเขยีนและดานที่เปนศิลปแหงการเขียน ฐะปะนีย นาครทรรพ 

(2546, หนา 58) กลาววา ผูอานจะทราบวาผูเขียนมีความสามารถในการเขียนมากนอย

เพียงใดยอมดูไดจากผลงานช้ินน้ัน ๆ ของเขา นักเขยีนแตละคนยอมมีความสามารถ 
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ไมเหมอืนกัน บางคนถนัดดานการเลือกสรรคํามาใชไดอยางสละสลวย บางคนมีความคิด

ริเร่ิมที่แปลกแหวกแนวไดอยางประหลาดและประทับใจ 

   นอกจากนั้น การใชคํามีรส ซึ่งหมายถึงการใชคําที่มีความหมายที่กิน

ความกวางโดยไมตองอธิบายอะไรมาก แตผูอานหรอืผูฟงสามารถมองเห็นภาพและ 

ใหความรูสึกชัดเจนได ก็เปนอกีลักษณะหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการเขียน 

เชิงสรางสรรคของผูเขียน ผะอบ โปษะกฤษณะ (2544, หนา 57) เรียกคําในลักษณะนี้วา 

“คํารูปธรรม” เชน คําวา ฟาสคีราม ทุรนทุราย ออนพลิ้ว โบกสะบัด เชนเดียวกับ ดวงใจ 

ไทยอุบุญ (2554, หนา 121-125) ที่กลาววา นักเขียนจะใชภาษาเปนเครื่องมอืในการถายทอด

ความรูสึกนึกคิดของตน ท้ังนี้โดยขึ้นอยูกับประสบการณการเขยีนหรอืความชํานิชํานาญ 

ในการเขยีนของแตละคน ซึ่งผูเขียนจะตองมีความรูในเร่ืองตาง ๆ มากมาย เชน ความรู

เกี่ยวกับไวยากรณ ความรูเกี่ยวกับรูปแบบของงานเขียน ความรูเก่ียวกับความงาม 

เชิงวรรณศลิป เชน การหลากคําตลอดจนการเปนคนชางสังเกต มีความคิดสรางสรรค 

และมีความเพียรพยายามในการฝกฝน 

   จากท่ีกลาวมาทําใหสรุปไดวา ความสามารถในการเขยีนเชิงสรางสรรค

ยอมพิจารณาไดจากผลงาน ซึ่งอาจพิจารณาจากศิลปะในการใชคํา การใชประโยค  

การใชสํานวนโวหาร การเรียบเรียง ความรูสึกนกึคิด กลวิธีการเขียนหรือช้ันเชิงในการเขียน 

ท่ีมีความถูกตองเหมาะสม 

  3. การวัดและการประเมินผลการเขียนเชิงสรางสรรค 

   เน่ืองจาการเขียนเชิงสรางสรรคเปนทักษะการใชภาษาที่มีความยุงยาก

ซับซอน ดังกลาวมาขางตน การวัดและการประเมนิผลจึงถือเปนเร่ืองสําคัญอีกประการหนึ่ง 

เพราะจะมีผลตอการพัฒนาคุณภาพในการเขียนของผูเรียน มานส (Mearns, 1958, p. 86 

อางถงึใน ทศพล ชาวอุทัย, 2559, หนา 132) กลาววา การเขียนเชิงสรางสรรคน้ันหากมิได

มีการประเมินและแจงผลใหทราบ จะทําใหความคิดสรางสรรคดานจนิตนาการของผูเรียน

ถดถอยลง ดังนั้นจงึควรใหผูเรียนทราบเพ่ือจะไดชวยพัฒนาความคิดและจนิตนาการ 

ของผูเรยีนใหดยีิ่งขึ้น 

 

 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



78 

   มานัส กิจเกิด (2545, หนา 37-38) ไดกําหนดเกณฑการวัดและ

ประเมินผลการเขียนเชิงสรางสรรคไว 3 ดาน ดังนี้ 

    1. ดานความคิดริเริ่ม มีวิธีการตรวจและใหคะแนน ดังนี้ 

     1.1 การใหคะแนนความคิดริเริ่ม ขอ 1-9 กําหนดใหเขยีนตอบ 

ขอละ 10 คําตอบ หากตอบเกนิไมนํามาคิดคะแนน โดยใหคะแนนเต็มคําตอบละ 4 คะแนน 

รวมเปน 360 คะแนน สวนขอ 10 กําหนดใหเขยีนตอบ 8 คําตอบ คะแนนเต็มคําตอบละ  

4 คะแนน รวมเปน 32 คะแนน รวมคะแนนความคิดริเร่ิมทัง้หมดเทากับ 392 คะแนน 

     1.2 การตรวจใหคะแนนความคิดริเริ่ม กําหนดไวคือ คําตอบที่ซํ้ากัน 

12% ข้ึนไปให 0 คะแนน คําตอบซ้ํา 6-11% ให 1 คะแนน คําตอบซํ้า 3-5% ให 2 คะแนน 

คําตอบซ้ํา 2% ให 3 คะแนน และคําตอบซํ้า 1% ให 4 คะแนน 

    2. ดานความคิดคลอง มีวิธีการตรวจ และใหคะแนน ดังนี้ 

     2.1 การใหคะแนนความคิดคลอง คือ ขอ 1-9 กําหนดใหเขยีนตอบ

ขอละ 10 คําตอบ ถาตอบเกินไมนํามาคิดคะแนน ใหคะแนนเต็มคําตอบละ 1 คะแนน  

รวมเปน 90 คะแนน สวนขอ 10 กําหนดใหเขียนตอบ 8 คําตอบ ใหคะแนนเต็มคําตอบละ  

1 คะแนน รวมเปน 8 คะแนน รวมคะแนนความคิดคลองทั้งหมดเทากับ 98 คะแนน 

     2.2 การตรวจใหคะแนนความคิดคลอง คือ พจิารณาคําตอบ 

ท่ีเปนไปไดตามเงื่อนไขของคําถาม และใหคะแนนคําตอบท่ีเปนไปไดคําตอบละ 1 คะแนน 

    3. ดานความคิดยดืหยุน มีวิธกีารตรวจและใหคะแนน ดังนี้ 

     3.1 การใหคะแนนความคดิยดืหยุน คือ ขอ 1-10 จัดประเภท

คําตอบขอละ 3 ประเภท คือ คํานาม คํากริยา และคําขยาย โดยใหคะแนนประเภทละ  

1 คะแนน รวมคะแนนความคิดยดืหยุนทั้งหมดเทากับ 30 คะแนน 

     3.2 การตรวจใหคะแนนความคิดยดืหยุน คือ นําคําตอบของแตละ

คนมาจัดประเภทตามที่กําหนด แลวนับจํานวนประเภท และใหคะแนนประเภทละ 1 คะแนน 

   กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หนา 63-64) ใหหลักในการวัดและ

ประเมินผลการเขียนเชิงสรางสรรคเอาไว ดังนี้ 

    1. ใหความคิดแปลกใหม หมายถึง ความคิดของงานเขียนช้ินน้ันไมซ้ํา

แบบใคร ไมลอกเลยีนความคิดของผูอื่น หากแตเปนความคิดของผูเรียนเองอยางแทจรงิ 

หรือหากจะดัดแปลงก็ดัดแปลงมาอยางแยบคายดวยภูมิปญญาของตนเอง 
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    2. การใชภาษาคมคายกะทัดรัด แตทั้งนี้จะตองเปนการใชภาษา 

ท่ีไมผดิแผกไปจากระเบียบของภาษาซึ่งเปนที่ยอมรับกัน 

    3. สามารถเราความรูสกึของผูรับสาร กลาวคือ ผลงานช้ินนั้นจะตอง

สามารถทําใหผูอานเกดิความรูสกึอยางใดอยางหนึ่งหรอืหลายอยางได เชน ความรูสึกขบขัน 

ความหวาดเสยีว ความรูสึกเศรา ความปลื้มปติยินดี ความพิศวง ความหว่ันไหว เปนตน 

    4. เปนประโยชนไมทางตรงก็ทางออม เชน ใหขอคิดที่เปนคติ 

ในการดํารงชีวิต ช้ีใหเห็นคุณและโทษ แนะนําใหรูจักสังเกตและพิจารณาสิ่งตาง ๆ  

อยางรอบคอบ กอใหเกิดจินตนาการในทางท่ีดีงาม หรอืใหความเพลดิเพลนิแกจิตใจ 

ในลักษณะของนันทนาการ เปนตน 

   Heaton (1990, p. 108) ไดเสนอวธีิการตรวจใหคะแนนในการประเมิน

งานเขียนไว 3 วธิีที่นาสนใจ ดังนี้ 

    1. วิธกีารนับคําผดิ (The Error-count Method) ใหนับคําที่ผูเรยีน 

เขียนผดิ โดยพิจารณาจากคําทั้งหมดท่ีใหเขียน และที่สําคัญจะตองไมละเลยในสวน 

ของเนื้อหา การใชภาษา จุดมุงหมายในการเขียนมาประกอบการใหคะแนนดวย 

    2. วิธีวิเคราะห (Analytic Method) วิธีน้ีจะแยกรายละเอียดตามที่เรา

ตองการใหคะแนน คือ ความคลองแคลวในการใชภาษา ไวยากรณ คําศัพท เน้ือหา  

การสะกดคํา ในแตละหัวขอใหคะแนนขอละ 5 คะแนน มีรายละเอียดในการใหคะแนน ดังนี้ 

ตาราง 5 แสดงการใหคะแนนการเขียนดวยวิธีวิเคราะหของ Heaton 

รายการประเมนิ 
เกณฑการให

คะแนน 

2.1 ความคลองแคลวในการใชภาษา (Fluency)  

   2.1.1 ใชภาษาในการเขียนสื่อความหมายไดตอเนื่อง เขาใจงาย  

ใชทั้งประโยคความซอน และประโยคความเดียว สมเหตุสมผลมาก 5 

   2.1.2 ใชภาษาในการเขยีนสื่อความหมายมีขอบกพรองนอยมาก 

สวนมากเขาใจงาย ใชประโยคซับซอนเล็กนอย สมเหตุสมผล 4 

   2.1.3 ใชภาษาในการเขียนสื่อความหมายไดพอสมควรเปนสวนมาก 3 

   2.1.4 ใชภาษาในการเขียนสื่อความหมายไดนอย ใชประโยคสับสน 

สวนใหญใชประโยคงาย ๆ ใจความเดยีว 2 
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ตาราง 5 (ตอ) 

รายการประเมนิ 
เกณฑการให

คะแนน 

   2.1.5 ใชภาษาในการเขียนสื่อความหมายไดนอยมาก จับใจความไมได 

ใชประโยคงายท้ังหมด ใชประโยคสับสน ใชคําวา “และ” เปนคําเช่ือม

มากเกินไป 1 

2.2 ไวยากรณ (Grammar)   

   2.2.1 การใชไวยากรณมีขอผิดพลาดในประโยคยอย 1-2 ท่ี 5 

   2.2.2 การใชไวยากรณมีขอผดิพลาดในประโยคยอย ท้ังคําบุพบท  

คําวิเศษณ 3-4 ท่ี  4 

   2.2.3 การใชไวยากรณมขีอผิดพลาดในประโยคหลัก 1-2 ท่ี  

และเปนที่ท่ีไมสําคัญนัก 3 

   2.2.4 การใชไวยากรณมีขอผิดพลาดเปนสวนใหญ ทําใหเขาใจยาก  

มีขอบกพรองในการแตงประโยค 2 

   2.2.5 การใชไวยากรณมขีอผิดพลาดมาก ไมสามารถแตงประโยคได 

ทําใหไมสามารถเขาใจเน้ือเรื่องได 1 

2.3 คําศพัท (Vocabulary)  

   2.3.1 มีความรูในการใชคําศัพทอยางกวางขวางและถูกตองเหมาะสม  5 

   2.3.2 มีการใชคําศัพทใหม ๆ ไดอยางถูกตองเหมาะสม ใชคําท่ีมี

ความหมายเหมอืนกัน ใชคําตรงขาม 4 

   2.3.3 ใชคําศัพทถูกตองเหมาะสมบาง บางคร้ังใชคําศัพทอยูใน

วงจํากัด ใชคําท่ีมีความหมายเหมอืนกัน ใชคําพูดออมไปออมมา  

ในบางครั้ง 3 

   2.3.4 ใชคําศัพทอยูในวงจํากัด บางครัง้ใชไมเหมาะสม ไมถูกตอง 

และไดใจความเล็กนอย 2 

   2.3.5 ใชคําศัพทอยูในวงจํากัดมาก ใชคําไดไมเหมาะสม ไมสามารถ

สื่อความหมายได 1 
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ตาราง 5 (ตอ) 

รายการประเมนิ 
เกณฑการให

คะแนน 

2.4 การสะกดคํา (Spelling)  

   2.4.1 การสะกดคําถูกตอง 5 

   2.4.2 การสะกดคําผดิพลาดเพียงเล็กนอย 1-2 ที่ 4 

   2.4.3 การสะกดคําผิดพลาด 3-4 ที่ แตไมทําใหความหมายเปลี่ยน 

เขาใจไดพอสมควร 3 

   2.4.4 การสะกดคําผดิพลาด 5-7 ท่ี บางครั้งไมสามารถสื่อความหมาย

ใหเขาใจได 2 

   2.4.5 การสะกดคําผิดพลาด 8 ท่ีข้ึนไป ไมสามารถเขาใจความหมาย 

หรอืส่ือความยาก 1 

 

    3. วิธีการใชความรูสึก (The Impression Method) วิธีน้ีไมเนน

รายละเอียดมากนัก จะดูเนื้อหาโดยรวม วิธนีี้ผูตรวจจะใชความรูสึกสวนตัวในการตรวจ 

ซ่ึงถือวาจะมีความลําเอียง เพื่อใหเกิดเที่ยงธรรมจึงควรใชผูตรวจ 3 คน แลวนําผลการตรวจ 

มาหาคาเฉลี่ย แตสําหรับในสถานศกึษาทั่ว ๆ ไป อาจใชผูตรวจเพียง 2 คน ก็เพียงพอแลว 

   จากขอเสนอแนะเก่ียวกับวิธีการตรวจและเกณฑในการใหคะแนนงาน

เขยีนเชิงสรางสรรคท่ีกลาวมาขางตน แสดงใหเห็นถึงความละเอียดออนในการตรวจประเมิน 

อยางมาก ผูสอนหรือผูตรวจจะตองกําหนดเกณฑใหเปนระบบชัดเจน ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึง

ความเท่ียงธรรมในการใหคะแนน ทั้งนี้เพ่ือใหผลการประเมินมีความนาเช่ือถอื และบงบอก

ถึงคุณภาพของงานเขียนช้ินน้ัน ๆ ดวย ในการกําหนดเกณฑการตรวจใหคะแนนการเขียน

เชิงสรางสรรคของผูวิจัยในครั้งนี้ นอกจากจะนําวิธกีารตาง ๆ ดังกลาวมาไปปรับใชแลว  

ยังมคีวามจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองใหครอบคลุมเนื้อหาสาระท้ังในสวนที่เปนองคความรู

เกี่ยวกับการเขียนเชิงสรางสรรค และความสามารถในการเขยีนเชิงสรางสรรคของผูเรยีน

ตลอดจนจะตองคํานึงถึงรูปแบบของการเขียนในแตละประเภทดวย ซ่ึงจะตองกําหนดเกณฑ 

ใหสอดคลองเหมาะสมเปนเร่ือง ๆ ไป พฤติกรรมของการเขียนเชิงสรางสรรคท่ีตองการวัด

ประกอบดวย 
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    1. องคความรูเก่ียวกับการเขียนเชิงสรางสรรค มตีัวบงช้ีดังนี้ 

     1.1 สามารถบอกและอธบิายรูปแบบหรอืขอบังคับของงาน

ประพันธนั้น ๆ ไดถูกตอง 

     1.2 สามารถวิเคราะหและบอกไดวางานเขียนนั้น ๆ มีขอดี 

และมีขอบกพรองในศิลปะการใชภาษาอยางไร 

     1.3 สามารถบอกกลวิธีการเขยีนหรอืการนําเสนอเร่ืองของผูเขียนได 

    2. ความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรค มีตัวบงช้ีดังน้ี 

     2.1 ประเภทรอยแกว 

      2.1.1 เขียนไดถูกตองตามรูปแบบของรอยแกวประเภทนั้น ๆ 

      2.1.2 มศีิลปะการใชภาษา ไดแก การสะกดการันต การเลอืกใช 

ถอยคํา สํานวน การเรยีบเรยีงประโยค การวางโครงเรื่องและการนําเสนอเนื้อหา 

      2.2.3 เนื้อหามีสาระท่ีแสดงใหเห็นถึงคิดรเิริ่มสรางสรรค 

ท่ีเปนประโยชน 

     2.2 ประเภทรอยกรอง 

      2.2.1 เขียนไดถูกตองตามรูปแบบและขอบังคับของรอยกรอง

ชนิดนั้น ๆ 

      2.2.2 มีศิลปะในการใชภาษา ไดแก การสะกดการนัต  

และการใชถอยคํา  

      2.2.3 การใชโวหารเปรียบเทียบใหเกิดภาพพจน  

      2.2.4 การใชสัมผัสในที่สละสลวย 

      2.2.5 เนื้อหามีสาระท่ีแสดงใหเห็นถึงความคดิริเร่ิมที่เปน 

ประโยชน 

แนวคดิเกี่ยวกบัรูปแบบ  

 1. ความหมายของรูปแบบ  

  “รปูแบบ” เปนศัพทบัญญัติท่ีแปลมาจากคําวา Model ในภาษาอังกฤษ  

คําวา Model มีคําแปลท่ีใชในภาษาไทยหลายคํา เชน ตัวแบบ แบบแผน แบบจําลอง 

หุนจําลอง แบบตุกตา หรอืใชทับศัพทวา โมเดล  
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  มีนักการศึกษาใหความหมายของคํา “รปูแบบ” ไวหลายทาน อาทิ 

   อุทุมพร จามรมาน (2544, หนา 22) ใหความหมายวา โมเดล หมายถึง

โครงสรางความเก่ียวของกันระหวางมิตติาง ๆ หรือตัวแปรตาง ๆ ดังนัน้โมเดลจึงนาจะมี

มากกวา 1 มิติ หรอืหลายตัวแปร และตัวแปรดังกลาวนั้นตางก็มีความเกี่ยวของซึ่งกันและกัน

เชิงความสัมพันธหรอืตรรกะ 

   รุงนภา จิตรโรจนรักษ (2548, หนา 14) กลาววา รูปแบบ หมายถึง

แบบอยางหรอืแนวทางในการกระทําหรือดําเนินการใดที่แสดงหรืออธิบายใหเห็นถึง

โครงสรางทางความคิดหรอืความสัมพันธขององคประกอบที่สําคัญของปรากฏการณ  

ท่ีศกึษาใหสามารถเขาใจไดงาย โดยอาจเปนรูปแบบเชิงกายภาพหรอืเชิงคุณลักษณะ  

อาจเปนรูปแบบอยางงายหรอืซับซอนก็ได 

   รุจิร ภูสาระ (2551, หนา 14) ใหความหมายไววา รูปแบบเปนความสัมพันธ

ทางตรรกวิทยาท่ีอาจเปนท้ังเชิงคุณภาพหรอืเชิงปริมาณ ซึ่งเช่ือมโยงกันกับสิ่งที่เปนจริง 

ท่ีเราตองการ บทบาทของรูปแบบใชเปนตัวแทนของเหตุการณหรอืความสัมพันธ 

ของเหตุการณที่สามารถอธิบายออกมาเปนภาพได ดังน้ัน รูปแบบจึงไมใชความจริง 

แตเปนเพียงภาพ หรอืเรื่องราวท่ีเขียนอธิบายความคดิที่คาดวาจะเปนจริง จุดมุงหมาย 

ของรูปแบบ คือ เพื่อชวยใหสามารถจัดการกับสิ่งที่รูแลว เพ่ือใหมองเห็นความสัมพันธ 

และไมสับสนกับเน้ือหาท่ีซับซอน 

   ราชบัณฑติยสถาน (2556, หนา 1011) ใหความหมายวา รูปแบบ 

หมายถึง รูปท่ีกําหนดขึน้เปนหลักหรือเปนแนวซ่ึงเปนท่ียอมรับ เชน รูปแบบรอยกรอง, 

(ศิลปะ) ส่ิงท่ีแสดงใหเห็นวาเปนเชนนั้น ๆ อยางรูปคน รูปบาน รูปปลา รูปใบไม เชน 

รูปแบบผูหญิง รปูแบบเปด รูปแบบวัด 

   ทศินา แขมมณี (2558, หนา 220) กลาวา รูปแบบเปนรูปธรรม 

ของความคิดท่ีเปนนามธรรม ซ่ึงบุคคลแสดงออกมาในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เชน  

เปนคําอธบิาย เปนแผนผัง ไดอะแกรม หรอืแผนภาพ เพื่อชวยใหตนเองและบุคลอื่น

สามารถเขาใจไดชัดเจนมากขึ้น หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา รูปแบบเปนเครื่องมือทางความคิด

ท่ีบุคคลใชในการสืบสอบหาคําตอบ ความรูความเขาใจในปรากฏการณท้ังหลาย  

ปกติในการศึกษาวจิยัเร่ืองใด ๆ ก็ตาม ผูศึกษาจะตองตั้งคําถามที่ตองการคําตอบ  

ซ่ึงในกระบวนการวจิัยจะมีการตั้งสมมุติฐานหรอืชุดของสมมุติฐานขึ้นมาซ่ึงก็คือคําตอบ 

ท่ีคาดคะเนไวลวงหนา สมมุตฐิานเหลานี้มักจะไดมาจากขอความรูหรอืขอคนพบท่ีผานมา  
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หรืออาจะเกิดจากประสบการณหรอืการหยั่งรู (intuition) ของผูศึกษาวจัิย หรอือาจจะเกิด

จากทฤษฎีหลักการตาง ๆ สมมุติเปนขอความท่ีบงบอกถึงความสัมพันธระหวางองคประกอบ

หรือตัวแปรตาง ๆ ของเรื่อง/สถานการณปญหานั้น ๆ ซ่ึงจะยังคงเปนเพียงเครื่องมอื 

ในการแสวงหาคําตอบเทาน้ัน จนกวาจะไดรับการนําไปพิสูจนทดสอบ หากสมมุติฐาน 

เปนจรงิ ขอความนั้นก็สามารถนําไปใชในการทํานาย หรืออธิบายปรากฏการณนั้น ๆ ได 

รูปแบบจึงเปนเชนเดียวกันกับสมมุติฐานท่ีบุคคลอาจสรางขึ้นจากความคิด ประสบการณ 

การใชอุปมาอุปไมย หรือจากทฤษฎีและหลักการตาง ๆ ได แตรูปแบบไมใชทฤษฎี 

   Good (1973, p. 370) ไดใหความหมายของรูปแบบไวในพจนานุกรม

การศึกษา 4 ความหมาย ไดแก 

    1. เปนแบบอยางของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือเปนแนวทางในการสราง 

หรือทําซํ้า 

    2. เปนตัวอยางเพื่อการเลียนแบบ เชน ตัวอยางในการออกเสียง

ภาษาตางประเทศเพ่ือใหผูเรียนไดเลียนแบบ 

    3. เปนแผนภูมิหรือรูปสามมิต ิซ่ึงเปนตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

หรือหลักการหรอืแนวคิด  

    4. เปนชุดของปจจัยหรอืตัวแปรที่มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน  

ซ่ึงรวมตัวกันเปนตัวประกอบและเปนสัญลักษณทางระบบสังคม อาจจะเปนสูตรทาง

คณิตศาสตรหรือบรรยายเปนภาษาก็ได 

  จากความเห็นของนักการศึกษาท่ีกลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา รูปแบบ 

(Model) หมายถึง แบบจําลองหรอืแบบแผนโครงสรางที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธ

เกี่ยวของกันขององคประกอบตาง ๆ เปนรูปธรรมของความคิดท่ีเกิดจากความนึกคิด 

ประสบการณ หรอืจากทฤษฎีและหลักการตาง ๆ ซ่ึงสามารถอธบิายหรอืสื่อใหตนเอง 

และบุคคลอื่นเขาใจไดชัดเจนมากขึ้น 

 2. ลักษณะของรูปแบบ  

  จากการศึกษาคนควาพบวา มนัีกการศึกษาอธิบายถึงลักษณะของรูปแบบไว

หลายทาน อาทิ 

   Kaplan (1964, อางถึงใน ทิศนา แขมมณ,ี 2558, หนา 220-221) กลาววา 

รูปแบบที่ใชกันอยูโดยท่ัวไปม ี5 ลักษณะ ไดแก 
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    1. รปูแบบเชิงเปรียบเทยีบ (Analogue Model) ไดแก ความคิดที่

แสดงออกในลักษณะของการเปรียบเทียบสิ่งตาง ๆ อยางนอย 2 สิ่งขึ้นไป รูปแบบลักษณะนี้

ใชกันมากทางดานวิทยาศาสตรกายภาพ สังคมศาสตรและพรรติกรรมศาสตร 

    2. รูปแบบเชิงภาษา (Semantic Model) ไดแก ความคิดที่แสดงออก

ผานทางภาษา (พูดและเขียน) รปูแบบลักษณะนี้ใชกันมากทางดานศกึษาศาสตร 

    3. รูปแบบเชิงคณติศาสตร (Mathematical Model) ไดแก ความคิด 

ท่ีแสดงออกผานทางสูตรคณิตศาสตร ซึ่งสวนมากจะเกิดขึ้นหลังจากไดรูปแบบเชิงภาษาแลว 

    4. รูปแบบเชิงแผนผัง (Schematic Model) ไดแก ความคิดที่แสดงออก

ผานทางแผนผงั แผนภาพ ไดอะแกรม กราฟ เปนตน 

    5. รูปแบบเชิงสาเหตุ (Causal Model) ไดแก ความคิดท่ีแสดงออก 

ใหเห็นถึงความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรตาง ๆ ของสภาพการณ/ปญหาใด ๆ 

รูปแบบดานศึกษาศาสตรมักจะเปนแบบนี้เปนสวนใหญ 

   Steiner (1988, อางถึงใน เสร ีชัดแยม, 2538, หนา 51) ไดกลาวถึง 

การจําแนกลักษณะของรูปแบบวาสามารถจําแนกออกเปน 2 ลักษณะกวาง ๆ ไดแก 

    1. รูปแบบเชิงกายภาพ (Physical Model) ซ่ึงจําแนกเปนลักษณะยอย ๆ  

ไดอีก ดังนี้  

     1.1 รูปแบบของสิ่งหนึ่งสิ่งใด (Model-of) หมายถึง รูปแบบ 

หรือโมเดลที่จําลองมาจากโมเดลใหญของอีกสิ่งหนึ่ง เชน โมเดลของเครื่องบนิเอฟ 16 

เครื่องเล็ก ๆ ท่ีสรางมากจากเครื่องบนิเอฟ 16 เปนตน 

     1.2 รูปแบบเพื่อสรางสิ่งหนึ่งสิ่งใด (Model-for) หมายถึง รปูแบบ

หรือโมเดลที่เราออกแบบเพื่อใชเปนตนแบบในการผลิตสิ่งใดสิ่งหน่ึง เชน กอนท่ีเราจะผลิต

เครื่องบินเอฟ 16 ลําจริง เราจําเปนตองจัดทําโมเดลหรือแบบจําลองข้ึนมากอน เปนตน 

    2. รูปแบบเชิงแนวคิด (Conceptual Model) จําแนกเปนลักษณะยอย ๆ  

ไดอีก ดังนี้ 

     2.1 รูปแบบเชิงแนวคิดของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (Conceptual Selection) 

เปนโมเดลที่จําลองข้ึนเพื่อนําไปใชอธิบาย เชน นําไปใชอธิบายทฤษฎีการคงอยูของนักเรียน

ในโรงเรียน เปนตน 
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     2.2 รูปแบบเชงิแนวคิดเพื่อส่ิงใดสิ่งหนึ่ง (Concept Model for) คือ

โมเดลหรอืรูปแบบที่สรางข้ึนเพื่อใชอธิบายทฤษฎ ีเชน โมเดลที่สรางขึ้นจากการคัดสรรตาม

ธรรมชาติ (Theory of Natural Selection) เพ่ือนําไปใชอธบิายทฤษฎีการคงอยูของนักเรียน

ในโรงเรียน เปนตน 

  จากลักษณะของรปูแบบที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา รูปแบบ 

หรือโมเดลที่เราสรางขึ้นมีลักษณะท่ีแตกตางกัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับเปาหมายและปจจัย 

หลายประการ ท่ีสําคัญจะตองสามารถชวยเสริมสรางจินตนาการ ความคิดรวบยอด  

และชวยขยายขอบเขตของการแสวงหาความรู ซ่ึงอาจสามารถจําแนกออกไดเปน 2 

ลักษณะกวาง ๆ คือ รูปแบบที่มีลักษณะเชิงกายภาพ ซึ่งเปนรูปจําลองของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

ท่ีเปนวัตถุสิ่งของ สามารถสัมผสัหรือแตะตองได และรูปแบบที่มีลักษณะเชิงแนวคิด   

มีลักษณะเปนแผนภาพหรอืแผนผังเพื่อใชสื่อหรอือธิบายทฤษฎตีาง ๆ 

 3. องคประกอบของรูปแบบ 

  เนื่องจากรูปแบบหรอืโมเดลมีลักษณะการเปนแบบจําลองท่ีสรางขึ้น ดังนั้น 

รูปแบบจึงจําเปนตองมอีงคประกอบ เพ่ือเช่ือมโยงใหเกิดภาพสําหรับการส่ือความหมาย 

   Brown and Moberg (1980, pp. 16-17 อางถงึใน พรทิพย สุพรรณกุล, 

2553, หนา 19) ไดศึกษารูปแบบตามแนวคิดเชิงระบบองคการ และไดกําหนดองคประกอบ

ของรูปแบบตามแนวคิดดังกลาวไว 5 องคประกอบ ดังนี้ 

    1. สภาพแวดลอม 

    2. เทคโนโลยี 

    3. โครงสราง 

    4. กระบวนการบริหารจัดการ 

    5. การตัดสินใจสั่งการ 

   Keeves (1999, pp. 386-387 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2558, หนา 

220) กลาววาโดยท่ัวไปรูปแบบจะมีองคประกอบท่ีสําคัญอยู 4 องคประกอบ ดังนี้ 

    1. รปูแบบจะตองนําไปสูการทํานาย (Prediction) ผลที่ตามมา 

ซ่ึงสามารถพิสูจนทดสอบได กลาวคอื สามารถนําไปสรางเครื่องมือเพ่ือไปพิสูจนทดสอบได 

    2. โครงสรางของรูปแบบจะตองประกอบดวยความสัมพันธเชิงสาเหตุ 

(Causal relationship) ซ่ึงสามารถใชอธิบายปรากฏการณ/เร่ืองนัน้ได 
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    3. รูปแบบจะตองสามารถชวยสรางจินตนาการ (Imagination) 

ความคิดรวบยอด (Concept) และความสัมพันธ (Interrelations) รวมทั้งชวยขยายขอบเขต

ของการสบืเสาะความรู 

    4. รูปแบบควรจะประกอบดวยความสัมพันธเชิงโครงสราง (Structural 

Relationships) มากกวาความสัมพันธเชิงเช่ือมโยง (Associative Relationships) 

  สรุปไดวาองคประกอบของรปูแบบแตละรูปแบบนัน้อาจมีมากนอยแตกตางกัน  

ท้ังนี้ยอมขึ้นอยูกับเปาหมายและเนื้อหาสาระในการนําเสนอของรูปแบบนั้น ๆ เปนสําคัญ 

แนวคดิเกี่ยวกบัรูปแบบการสอน 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมมีากมายหลายวิธี ทั้งนี้ยอมขึ้นอยูกับผูสอน

และวัตถุประสงคของการสอน ซ่ึงจะตองคํานึงถึงความเหมาะสม เพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธิ์

สูงสุดกับผูเรยีน ดังน้ันการเลอืกใชเทคนิควิธีหรอืรูปแบบการเรยีนการสอนจึงเปนเร่ืองสําคัญ 

  1. ความหมายของรูปแบบการสอน 

   สุจติรา เขียวศร ี(2550, หนา 112) ไดสรุปความหมายของรูปแบบ 

การสอนไววา หมายถึง แบบแผนการดําเนินการสอนท่ีไดรับการจัดเปนระบบอยางสัมพนัธ

สอดคลองกับทฤษฎี หลักการเรยีนรู หรือการสอนที่รูปแบบนัน้ยึดถอื และไดรับการพิสูจน 

ทดสอบวามปีระสิทธิภาพ สามารถชวยผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายของรูปแบบ

นั้น ๆ ได 

   ทศินา แขมมณี (2558, หนา 221) กลาววา รูปแบบการสอนมีความหมาย 

ในลักษณะเดียวกันกับคําวา ระบบการเรียนการสอน ทั้งนี้หากพิจารณาตามนัยของคุณสมบัติ 

อันเปนองคประกอบสําคัญ กลาวคือ เปนลักษณะของการเรียนการสอนที่จัดขึ้นอยางเปน

ระบบระเบียบตามปรัชญา ทฤษฎี หลักการ หรือความเช่ือตาง ๆ โดยมีความครอบคลุม

องคประกอบที่สําคัญ ๆ ของระบบน้ัน และไดรับการยอมรับหรือพิสูจน ทดสอบ  

ถึงประสิทธิภาพของระบบน้ัน ๆ มาแลว แตอยางไรก็ตาม นักการศึกษาท่ัวไปมักนิยม 

ใชคําวา “ระบบ” ในความหมายท่ีเปนระบบใหญ ครอบคลุมองคประกอบสําคัญ ๆ  

ของการศึกษา หรือการเรียนการสอนในภาพรวม และนิยมใชคําวา “รูปแบบ” กับระบบ

ยอยกวา โดยเฉพาะกับ “วิธกีารสอน” 
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   Joyce & Weil (1996, pp. 2-4) ใหความหมายไววา รูปแบบการสอน 

หมายถึง แผน หรอืแบบ ท่ีใชในการจัดการเรยีนการสอนในช้ันเรยีน โดยกําหนดวัสดุ 

การสอนตาง ๆ เชน หนังสอื ฟลม แถบบันทึกเสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร และรายวิชาไว

อยางชัดเจน ท้ังนี้เพื่อเพิ่มศักยภาพในการเรยีนรูใหแกผูเรียน ดังนั้น รูปแบบการเรียน 

การสอนจึงนับวาเปนปจจัยที่สําคัญท่ีสุดอยางหนึ่งในการจัดการเรยีนการสอน 

   Arend (1999, pp. 6-7) กลาววา รูปแบบการสอนนั้นจะตองหมาย

รวมถึงวธิีการและทักษะการสอนแบบตาง ๆ ที่ใชในการจัดการเรยีนการสอนดวย เชน  

การใชคําถาม การทํางานกลุม การอภิปราย การนําเสนอผลงาน ดังนั้น จึงมีความหมาย

กวางกวากลยุทธ หรอืวิธสีอน เชน รปูแบบการเรียนการสอนแบบแกปญหา จะตองมี 

การแบงกลุมยอย เพ่ือใหผูเรียนไดชวยกันแกปญหาที่ครูกําหนดขึ้น   

   จากขอมูลท่ีรวบรวมมาขางตนทําใหสรุปความหมายของ “รูปแบบ 

การสอน” ไดวา หมายถึง สภาพหรอืลักษณะของการเรียนการสอนท่ีจัดขึ้นอยางเปนระบบ

ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรอืความเช่ือตาง ๆ โดยมีการจัดกระบวนการ

หรอืข้ันตอนในการเรียนการสอน ซ่ึงตองอาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ เขาไปชวย 

เพื่อใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคตามที่กําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ 

  2. การจัดประเภทของรูปแบบการสอน 

   แนวคิดเกี่ยวกับการจัดประเภทหรอืจัดกลุมรูปแบบการสอนของ 

นักการศึกษามีทั้งสวนท่ีสอดคลองกันและแตกตางกัน อาทิ 

    ทิศนา แขมมณี (2558, หนา 223-272) ไดจําแนกประเภทของรูปแบบ 

การสอนท่ีเปนสากล ท่ีไดรับการทดสอบประสทิธิภาพและมีผูนยิมนําไปใชในการเรียน 

การสอนเอาไว 5 หมวด ดังนี้ 

     1. รูปแบบการสอนท่ีเนนการพัฒนาดานพุทธิพิสัย (Cognitive 

Domain) รูปแบบการสอนกลุมนี้เปนรปูแบบการสอนท่ีมุงชวยใหผูเรยีนเกิดความรู 

ความเขาใจในเนื้อหาสาระตาง ๆ ซึ่งเนื้อหาสาระเหลานั้นอาจอยูในรูปของขอมูล ขอเท็จจริง 

มโนทัศนหรอืความคดิรวบยอด รูปแบบการสอนที่จัดไวในกลุมน้ี เชน รปูแบบการสอน 

มโนทัศน (Concept Attainment Model) รูปแบบการสอนตามแนวคิดของกานเย (Gagne’s 

Instruction Model) รปูแบบการสอนโดยการนําเสนอมโนทัศนกวางลวงหนา (Advance 

Organizer Model) รปูแบบการสอนเนนความจํา (Memory Model) และรูปแบบการสอน

โดยใชผังกราฟก (Graphic Organizer Instructional Model) เปนตน 
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     2. รูปแบบการสอนที่เนนการพัฒนาดานจิตพิสัย (Affective Domain)  

รูปแบบการสอนกลุมน้ีเปนรูปแบบการสอนท่ีมุงชวยพัฒนาผูเรียนใหเกิดความรูสึก เจตคติ 

คานิยม คุณธรรมและจริยธรรมที่พึงประสงค ซ่ึงเปนเร่ืองที่ยากแกการพัฒนาหรือปลูกฝง 

ดังนัน้ จงึจําเปนตองอาศัยหลักการและวิธีการอื่น ๆ เพิ่มเตมิ รูปแบบการสอนที่จัดไว 

ในกลุมนี้ เชน รปูแบบการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัยของแครทโวล บลูม  

และมาเซีย (Instructional Model Based on Affective Domain by Krathwohl, Bloom and 

Masia) รปูแบบการสอนโดยการซักคาน (Jurisprudential Model) และรปูแบบการสอน 

โดยใชบทบาทสมมุติ (Role Playing Model) เปนตน 

     3. รูปแบบการสอนท่ีเนนการพัฒนาดานทักษะพิสัย (Psychomotor 

Domain) รูปแบบการสอนในกลุมนี้เปนรูปแบบการสอนท่ีมุงชวยพัฒนาความสามารถ 

ของผูเรียนในดานการปฏิบัติ การกระทํา หรือการแสดงออกตาง ๆ ซ่ึงจําเปนตองใชหลักการ  

วิธีการท่ีแตกตางไปจากการพัฒนาทางดานจติพิสัยหรือพุทธพิสัย รูปแบบการสอน 

ท่ีสามารถชวยใหพัฒนาทางดานนี้ได เชน รูปแบบการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะ

ปฏิบัติของซิมพซัน (Instructional Model Based on Simpson’s Processes for Psycho-Motor 

Skill Development) รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัตขิองเดฟ (Dave’s Instructional Model for 

Psychomotor Domain) และรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติตามองคประกอบของทักษะ 

(Instructional Model for Psychomotor Domain Based on Skill Components) เปนตน 

     4. รูปแบบการสอนที่เนนการพัฒนาทักษะกระบวนการ (Process 

Skill) ทักษะกระบวนการเปนทักษะท่ีเก่ียวของกับวิธีดําเนนิการตาง ๆ ซ่ึงอาจเปน

กระบวนการทางสติปญญา เชน กระบวนการสืบสอบแสวงหาความรู หรอืกระบวนการคิด

ตาง ๆ อาทิ การคิดวิเคราะห การอปุนัย การนิรนัย การใชเหตุผล การสบืสอบ การคิดริเร่ิม

สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนตน หรืออาจเปนกระบวนการทางสังคม 

เชน กระบวนการทํางานรวมกัน เปนตน ปจจุบันการศึกษาใหความสําคัญในเร่ืองนี้มาก 

เพราะถือเปนเครื่องมอืสําคัญในการดํารงชีวิต รูปแบบการสอนที่จัดไวในกลุมนี้ เชน 

รูปแบบการสอนกระบวนการสืบสอบและแสวงหาความรูเปนกลุม (Group Investigation 

Instructional Model) รูปแบบการสอนกระบวนการคิดอุปนัย (Inductive Thinking Instructional  

Model) รปูแบบการสอนกระบวนการคิดสรางสรรค (Synectics Instructional Model) และ

รูปแบบการสอนกระบวนการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของทอรแรนซ (Torrance’s 

Future Problem Solving Instructional Model)  
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     5. รูปแบบการสอนท่ีเนนการบูรณาการ (Integration) รปูแบบ 

การสอนกลุมนี้เปนรูปแบบการสอนท่ีพยายามพัฒนาการเรียนรูดานตาง ๆ ของผูเรียนไป

พรอม ๆ กัน โดยใชการบูรณาการทั้งดานเน้ือหาสาระและวิธีการ รูปแบบการสอนลักษณะ

นี้กําลังไดรับความนิยมอยางมาก เพราะมีความสอดคลองกับหลักทฤษฎีทางการศึกษา 

ท่ีมุงเนนพัฒนารอบดาน หรอืการพัฒนาแบบองครวม รูปแบบการสอนในกลุมนี้ เชน 

รูปแบบการสอนทางตรง (Direct Instruction Model) รปูแบบการสอนโดยการสรางเร่ือง 

(Storyline Model) รูปแบบการสอนตามวัฏจักรการเรยีนรู 4 MAT และรูปแบบการสอน 

ของการเรยีนรูแบบรวมมอื (Instructional Models of Cooperative Learning) เปนตน 

    Joyce & Weil (1996, pp. 195-197) ไดเสนอการจัดประเภท 

หรือจัดกลุมของรูปแบบการสอนเอาไว 4 กลุม ไดแก 

     1. รูปแบบการสอนท่ีเนนการพัฒนาตน (The Personal Family) 

เปนรูปแบบการสอนท่ีเนนการพัฒนาที่ตัวบุคคล กระบวนการสราง การพัฒนาเอกัตภาพ

และอารมณของตนเอง มุงสอนใหรูจักการแสดงพฤตกิรรมที่เหมาะสมเปนสําคัญ เชน  

การสอนแบบไมสั่งการ (Non Directive Teaching) และการสอนเพ่ือเพิ่มมโนทัศนในตนเอง 

(Enhancing Self-Concept) เปนตน 

     2. รูปแบบการสอนท่ีเนนปฏิสัมพันธทางสังคม (The Social Family) 

เปนรูปแบบการสอนท่ีเนนความสัมพันธกับบุคคลอื่น โดยใชการประนีประนอมในการ

แกปญหา การมสีวนรวมกับผูอื่นตามหลักการประชาธิปไตย การทํางานรวมกัน รูปแบบ

การสอนประเภทนี้ เชน การสอนแบบคนควาทํางานเปนกลุม (Group Investigation)  

การแสดงบทบาทสมมุติ (Role Play) และการศึกษาสังคมดวยคําถาม (Jurisprudential 

Inquiry) เปนตน 

     3. รูปแบบการสอนที่เนนการจัดกระบวนการสาร หรอื

กระบวนการคิด (The Information-Processing Family) เปนรูปแบบการสอนที่มุงเนน

ความสําคัญท่ีสมรรถภาพการคิดของผูเรียน และวิธีการตาง ๆ ในการพัฒนากระบวนการ

เก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล รูปแบบการสอนประเภทนี้ เชน การสอนการคิด 

เชิงอนุมาน (Inductive Thinking) การสอนมโนทัศน (Concept Attainment) การสอนการฝก

การสืบสอบ (Inquiry Training) การสอนการจํา (Memorization) และการสอนโครงสราง

ทางความคดิ (Advance Organizers) เปนตน 
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     4. รูปแบบการสอนที่เนนพฤตกิรรม (The Behavioral System 

Family) รูปแบบการสอนประเภทนี้ไดรับแนวคิดมาจากทฤษฎีการเรียนรูเชิงพฤติกรรม  

เปนรูปแบบการสอนที่เนนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน รูปแบบการสอนประเภทนี้ 

เชน การสอนเพ่ือควบคุมตนเอง (Learning Self-Control) การเรียนแบบรอบรู (Mastery 

Learning) การฝกตนเอง (Training and Self-Control) และการเรียนรูแบบมีเง่ือนไข  

(The Condition of Learning) เปนตน 

    Cole (1987, pp. 27-34) ไดเสนอรูปแบบการสอนโดยพิจารณา 

ในแงการสอนท่ีมผีลตอผูสอนและผูเรยีนในลักษณะตาง ๆ กันได 6 ประเภท ดังนี้ 

     1. รูปแบบท่ีเนนบุคลิกลักษณะ (The Personality Characteristic 

Model) รูปแบบนี้เนนวา ในการสอนนัน้ผูสอนจะตองมีบุคลิกลักษณะท่ีด ีเชน มีความเมตตา 

มีคุณธรรม เปนตัวอยางใหกับผูเรียนได มุงใหผูสอนพัฒนาบุคลิกภาพ 

     2. รูปแบบการสอนพฤติกรรมนิยม (The Behaviorist Model)  

เปนรูปแบบที่นําแนวคิดเรื่องการวางเงื่อนไขตามแนวพฤติกรรมมาใชในการเปลี่ยนพฤตกิรรม

ของผูเรยีน โดยผูสอนเปนผูกําหนดเง่ือนไขตาง ๆ เชน การจดัสภาพแวดลอม การใหรางวลั 

การลงโทษ เปนตน ขอดขีองรูปแบบนี้คือจะใชไดดีกับผูเรยีนท่ีมีความสามารถในระดับต่ํา 

ขอจาํกัดคือ มลีักษณะกําหนดตายตัวยดืหยุนไดนอย ผูสอนจะปรับใหเขากับลักษณะ 

การสอนของตนเองไดยาก และไมเหมาะกับการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดในระดับสูง 

เชน ความคิดเชิงวิจารณ ความคดิเชิงสรางสรรค 

     3. รูปแบบการสอนที่เนนการฝกทักษะการสอน (The Teaching 

Skills Model) บางครัง้เรยีกวา การสอนแบบจุลภาพ (Microteaching) เปนการเนนการฝก

ทักษะการสอน เหมาะสําหรับการสอนนักศึกษาคร ูเนนใหผูเรยีนไดฝกและพัฒนาทักษะ

ตาง ๆ ท่ีจําเปนตองใชในการสอน เชน การอธบิาย การต้ังคําถาม และการจัดช้ันเรียน  

เปนตน 

     4. รูปแบบการสอนที่เนนบทบาทของผูสอน (The Roles Model) 

รูปแบบนี้มพีื้นฐานมาจากทฤษฎีทางดานจิตวิทยาและสังคมวิทยา เนนเร่ืองการรับบทบาท

ตาง ๆ ในสังคมมาใชปรับบุคลิกลักษณะ ทัศนคติ และพฤติกรรมที่แสดงออกในการสอน 

ผูสอนอาจตองแสดงหลายบทบาท เชน เปนผูชวยเหลือ ผูแนะแนว ผูนํากลุม ผูบริหาร 

ขึ้นอยูกับสถานการณการสอน 
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     5. รูปแบบการสอนที่เนนกลวิธหีรอืเทคนิควิธี (The Subject 

Methods or Techniques Model) รูปแบบน้ีเช่ือวา หัวขอตาง ๆ ของเนื้อหาวิชาแตละเน้ือหา

จะตองใชเทคนิคเฉพาะ หรือมีวธิีการท่ีลําดับขั้นตอนที่แนนอน เปนข้ันตอนเฉพาะวิชานั้น ๆ 

ทําใหมีขอจํากัด คือ ผูสอนจะมุงเนนหรอืตดิอยูกับลําดับข้ันตอนการสอน ไมสามารถปรับ

ใชกับเนื้อหาได และมักละเลยมาสนใจในการสรางแรงจูงใจใหแกผูเรยีน  

     6. รูปแบบการสอนที่เนนหลักการสอน (The Teaching Principle 

Model) รปูแบบนี้เช่ือวาในการสอนเน้ือหาวิชาตาง ๆ ใหมีประสิทธภิาพตามสถานการณ 

ท่ีแตกตางกันนัน้ มีหลักการสอนที่จะชวยกําหนดช้ีแนะการสอน หลักการสอนเหลานัน้ 

จะชวยใหผูสอนตัดสนิใจเลือกวิธกีารสอนและเทคนิคการสอนใหเหมาะกับเนื้อหาวิชาตาง ๆ 

ได 

    Saylor, et al. (1981, อางถึงใน สัญชัย พัฒนสิทธิ์, 2545, หนา 16-47) 

ไดเสนอการจัดกลุมรูปแบบการสอนออกเปน 5 กลุม โดยพิจารณาความเกี่ยวของ

สอดคลองของรูปแบบการสอนกับหลักสูตรแตละประเภท ดังนี้ 

     1. รูปแบบการสอนท่ีเหมาะกับหลักสูตรท่ีเนนเนื้อหาวิชา (Subject 

Matter Discipline) รูปแบบการสอนประเภทนี้ เชน รูปแบบการสอนที่ใชการบรรยาย  

การอภิปราย การถามคําถาม เปนตน 

     2. รูปแบบการสอนท่ีเหมาะกับหลักสูตรซ่ึงเนนสมรรถภาพ 

(Specific Competencies Technology)  

     3. รูปแบบการสอนท่ีเหมาะกับหลักสูตรท่ีเนนคุณลักษณะ 

(Human traits Processes) รูปแบบการสอนประเภทนี้ เชน การคนควาเปนกลุม การเรยีน

แบบสบืสวนสอบสวน เปนตน 

     4. รูปแบบการสอนที่เหมาะกับหลักสูตรที่เนนกิจกรรมและปญหา

สังคม (Social Function Activities) รปูแบบการสอนประเภทนี้ เชน การรวมกิจกรรมกับชุมชน 

     5. รูปแบบการสอนที่เหมาะกับหลักสูตรท่ีเนนความตองการและ

ความสนใจของผูเรียน (Interests and Needs Activities) รูปแบบการสอนประเภทนี้ เชน 

การเรียนแบบเอกเทศ หรอืการเรียนดวยตนเอง เปนตน 
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   จากการศึกษาแนวคดิในการจัดประเภทของรูปแบบการสอนของ 

นักการศกึษาทั้งในประเทศและตางประเทศท่ีกลาวมา จะเห็นวามีแนวคิดท่ีสอดคลอง 

หรือคลายคลึงกันทัง้ในสวนของจํานวนในการจําแนกประเภทและการอธิบายลักษณะ 

ของรูปแบบในแตละประเภท 

  3. องคประกอบของรูปแบบการสอน 

   มีนักการศึกษาหลายทานไดศกึษาองคประกอบของรูปแบบการสอนไว 

อาทิ 

    ปรีชา ศรีเรอืงฤทธิ์ (2549, หนา 76) สรุปวารูปแบบการสอน 

ควรมีองคประกอบที่สําคัญ 6 องคประกอบ คือ 

     1. หลักการ และเหตุผล 

     2. วัตถุประสงค 

     3. เนื้อหา 

     4. ขั้นตอนการสอนหรือกระบวนการจัดการเรียนรู 

     5. การจัดสภาพแวดลอมท่ีสนับสนุนการเรยีนรู 

     6. แนวทางการวัดผลประเมินผล 

    ทิพาพร สุจารี (2553, หนา 66) สรุปวารูปแบบการสอนมีองคประกอบ 

6 องคประกอบ ไดแก 

     1. หลักการ 

     2. จุดประสงค 

     3. เนื้อหา 

     4. กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนหรือกระบวนการเรียนการสอน 

     5. การวัดผลประเมินผล 

     6. กิจกรรมสนับสนุนอื่น ๆ  

    ทศินา แขมมณี (2558, หนา 222) กลาววาองคประกอบท่ีสําคัญ 

ของรูปแบบการสอน ควรประกอบดวย 

     1. มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเช่ือท่ีเปนพื้นฐาน

หรือเปนหลักของรูปแบบการสอนนั้น ๆ 
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     2. มกีารบรรยายและอธิบายสภาพหรอืลักษณะของการจัดการ

เรียนการสอนที่สอดคลองกับหลักการท่ียึดถอื ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของหลักการและ

ความเปนมา 

     3. มีการจัดระบบ คือ มีการจัดองคประกอบและความสัมพันธ

ขององคประกอบของระบบใหสามารถนําผูเรียนไปสูเปาหมายของระบบหรือกระบวนการ

นั้น ๆ 

     4. มีการอธิบายหรอืใหขอมูลเกี่ยวกับวิธสีอนและเทคนิคการสอน

ตาง ๆ อันจะชวยใหกระบวนการเรียนการสอนนั้น ๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

      รูปแบบการสอนจะตองไดรับการพิสูจน ทดสอบ สามารถ

ทํานายผลไดและมีศักยภาพในการสรางความคิดรวบยอดและสัมพันธใหม ๆ ได 

    ศุภักษร ฟองจางวาง และกอบสุข คงมนัส (2559, หนา 937-953)  

ไดศึกษาองคประกอบของรูปแบบการสอน ผลการศึกษาสรุปไดวาองคประกอบของรูปแบบ

การสอนท่ีสําคัญ มี 5 องคประกอบ ดังนี้ 

     1. หลักการ ความสําคัญและความเปนมา 

     2. วัตถุประสงค 

     3. เนื้อหา 

     4. กระบวนการจัดการเรยีนการสอน 

     5. การวัดและประเมนิผล 

    Joyce & Weil (1996, pp. 2-4) กลาววา รูปแบบการเรียนการสอน

ตองประกอบดวย 

     1. เปาหมายของรูปแบบ ซ่ึงจะอธิบายถึงสิ่งที่มุงพัฒนา  

หรือคุณลักษณะที่ตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรยีน 

     2. หลักการ หรอืแนวคิดท่ีเปนพื้นฐานของรูปแบบ 

     3. รายละเอยีดเกี่ยวกับขั้นตอนการเรียนการสอนหรอืการดําเนิน 

การสอน 

     4. การประเมินผล ซ่ึงจะช้ีใหเห็นถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นจาก 

การใชรูปแบบนัน้ ๆ 
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    Anderson (1997, p. 521) กลาวถึงองคประกอบของรูปแบบไว ดังนี้ 

     1. แนวคิดหรอืทฤษฎพีื้นฐาน 

     2. วัตถุประสงค 

     3. หลักการหรือเหตุผลและความเปนมา 

     3. กิจกรรมการเรียนการสอนที่สนับสนุนใหการใชรูปแบบ 

เกิดผลสัมฤทธิ์ 

   จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาวมาขางตน จะเห็นวารูปแบบ 

การสอนท่ีมีประสิทธิภาพนั้นจะตองมีองคประกอบ ซ่ึงมีทั้งในสวนที่เห็นสอดคลองกันและ

แตกตางกัน ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหเพื่อศึกษาความสัมพันธเชื่อมโยงขององคประกอบตาง ๆ  

เหลานั้น ดังตาราง 6  

ตาราง 6 การวิเคราะหองคประกอบของรูปแบบการสอนของนักการศกึษา จํานวน 6 ทาน 

องคประกอบ 

ของรูปแบบ 

การสอน 

ปรชีา 

ศรเีรอืงฤทธ์ิ 

(2549) 

ทิพาพร 

สุจารี 

(2553) 

ทิศนา 

แขมมณี 

(2558) 

ศุภักษร 

ฟองจางวาง 

(2559) 

Joyce & Weil 

(1996) 

Anderson 

(1997) 

จํานวน 

นักการศึกษาท่ี

เห็นสอดคลองกัน 

ปรัชญา ทฤษฎี 

แนวคิด   /  / / 3 

หลักการ / / / / /  5 

วัตถุประสงค / / / / / / 6 

ความสําคัญและ

ความเปนมา   / /  / 3 

รายละเอยีดของ

กระบวนการสอน / / / / / / 6 

เนื้อหา / /  /   3 

การวัดผลและ

ประเมินผล / /  / /  4 

กิจกรรมสนับสนุน / /    / 3 

วิธีสอน เทคนิค 

การสอน   /   / 2 
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   จากตาราง 6 ผลการวิเคราะหองคประกอบของรูปแบบการสอน 

ของนักการศึกษาทัง้ในประเทศและตางประเทศ พบวา มีองคประกอบหลายองคประกอบ 

ท่ีสอดคลองกัน และมีแตกตางกันบางเล็กนอย ในสวนท่ีเห็นวาแตกตางกันนัน้ หากพิจารณา

โดยนัยแลวก็ลวนเปนองคประกอบท่ีมีความสัมพันธเช่ือมโยงกัน เพ่ือนําผูเรยีนไปสู

วัตถุประสงคของรูปแบบการสอนดวยกันท้ังสิ้น ผูวจิยัไดสังเคราะหมาเปนองคประกอบ

ของรูปแบบการสอนโดยภาพรวม ได 6 องคประกอบ ไดแก  

    1. ความเปนมาและความสําคัญของรูปแบบ 

    2. หลักการของรูปแบบ 

    3. จุดมุงหมายของรูปแบบ 

    4. เน้ือหาสาระของรูปแบบ  

    5. กระบวนการจัดการเรยีนรูของรูปแบบ  

    6. การวัดและการประเมินผลของรูปแบบ 

  4. การสรางและพัฒนารูปแบบการสอน 

   การสรางและการพัฒนารูปแบบการสอน เปนกระบวนการที่จะใหไดมา

ซ่ึงรูปแบบการสอนที่มีประสทิธิภาพ มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงการสรางและ

พัฒนารปูแบบการสอนเอาไวหลายทาน เชน 

    ทศินา แขมมณี (2558, หนา 219) และ Joyce & Weil (1996, p. 156) 

ไดกลาวถึงขั้นตอนสําคัญในการสรางและการพัฒนารูปแบบการสอน ซ่ึงสามารถสรุปได

ดังนี้ 

     1. การศึกษาขอมูลพื้นฐาน เปนการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  

และขอคนพบจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ตลอดจนการศึกษาขอมูลเก่ียวกับสภาพปจจุบัน 

จากเอกสารผลการวิจัย หรือจากการสังเกต และสอบถามผูเก่ียวของ 

     2. การกําหนดหลักการ เปาหมาย และองคประกอบอื่น ๆ  

ของรูปแบบการเรยีนการสอนที่สอดคลองกับขอมูลพ้ืนฐาน และสัมพันธกันอยางเปนระบบ

ระเบียบ การกําหนดเปาหมายของรูปแบบการสอนจะชวยใหผูสอนสามารถเลือกรูปแบบ

การสอนไปใชไดตรงกับจุดมุงหมาย เพ่ือใหการสอนบรรลุผลสูงสุด 
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     3. การกําหนดแนวทางในการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช 

ประกอบดวยรายละเอียดเก่ียวกับ วิธีการ และเง่ือนไขตาง ๆ เชน ใชกับผูเรยีนกลุมใหญ 

หรือกลุมยอย ซ่ึงผูสอนจะตองเตรียมงานหรอืจัดสภาพการเรยีนการสอนใหเหมาะสม 

เพื่อใหการใชรูปแบบการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

     4. การประเมินรูปแบบการสอน เปนการทดสอบความมี

ประสิทธิภาพของรูปแบบท่ีสรางขึน้ โดยท่ัวไปจะใชวธิีการตอไปน้ี 

      4.1 ประเมินความเปนไปไดเชิงทฤษฎีโดยคณะผูเช่ียวชาญ  

ซ่ึงจะประเมินความสอดคลองภายในระหวางองคประกอบตาง ๆ 

      4.2 ประเมินความเปนไปไดเชิงปฏิบัติการ โดยการนํารูปแบบ

การสอนท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองใชในสถานการณจริง ในลักษณะของการวจิัยเชิงทดลอง

หรือกึ่งทดลอง 

     5. การปรับปรงุรูปแบบการสอน มี 2 ระยะ ไดแก กอนนํารูปแบบ

ไปทดลองใช การปรบัปรุงรูปแบบการสอนในระยะนี้ จะใชผลจากการประเมนิความเปนไป

ไดเชิงทฤษฎีเปนขอมูลในการปรับปรุง และระยะหลังจากการนํารูปแบบการสอนไปทดลองใช 

ในระยะนี้จะใชขอมูลจากการทดลองเปนตัวนําในการปรับปรุง และอาจจะมีการนํารูปแบบ

การสอนไปทดลองและปรับปรุงซํ้าอีก จนกวาจะไดผลเปนที่นาพอใจ 

    บุญชม ศรีสะอาด (2554, ออนไลน) ไดกลาวถึงขัน้ตอนการสราง 

และการพัฒนารปูแบบการสอนเอาไววา จําแนกออกไดเปน 2 ข้ันตอน ดังนี้ 

     ขั้นตอนท่ี 1 การสรางและพัฒนารูปแบบ ผูวิจัยหรอืผูศึกษาจะตอง

สรางหรือพัฒนารูปแบบข้ึนมากอน เปนรูปแบบสมมุติฐาน ดวยการศึกษาคนควาขอมูล

พ้ืนฐานเก่ียวกับทฤษฎี แนวคิด หรอืหลักการ จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ซึ่งจะ

ชวยใหสามารถกําหนดองคประกอบหรอืตัวแปรตาง ๆ ภายในรูปแบบ ตลอดจนสามารถ

จัดลําดับกอนหลังขององคประกอบเหลานัน้ได ผูวิจัยอาจคิดโครงสรางของรูปแบบขึ้นมา

กอนแลวปรบัปรุง โดยอาศัยขอมูลหรอืขอสนเทศจากการศึกษาคนควาทฤษฎี แนวคิด  

หรือหลักการ พรอมกับศึกษาและทําความเขาใจองคประกอบยอยหรือตัวแปรแตละตัว 

จากนั้นจึงคอยคัดเลอืกองคประกอบยอยหรอืตัวแปรท่ีสําคัญ เพื่อนํามาใชในการสราง

รูปแบบการสอนตอไป 
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     ขั้นตอนท่ี 2 การทดสอบความเที่ยงตรงของรูปแบบ หลังจากได

สรางและพัฒนารูปแบบในขั้นตอนแรกแลว ยังมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองทดสอบ

ความเท่ียงตรงของรูปแบบดังกลาว ท้ังนี้เพราะรูปแบบที่พัฒนาขึ้นนั้น แมวาจะพัฒนาขึ้นมา

จากรากฐานของทฤษฎี แนวคิด/หลักการ หรอืจากรูปแบบของนักการศกึษาหรอืของ

นักวิจัยคนอื่น ๆ ซ่ึงผลการวิจัยเปนท่ียอมรับกันอยางกวางขวางแลวก็ตาม แตรูปแบบ 

ท่ีพัฒนาขึ้นมายังมิไดผานการตรวจสอบดวยการเก็บรวบรวมขอมูลในสถานการณจริง 

หรือยังมิไดนําไปทดลองใชในสถานการณจรงิ ดังนั้นจึงยังไมอาจจะกลาวไดวา เปนรูปแบบ

ท่ีมีความเหมาะสมหรอืมีประสิทธภิาพตามความมุงหมายท่ีกําหนดไวหรอืไม  

   การนํารูปแบบการสอนไปทดลองใชในสถานการณจรงิ จะเปนโอกาสท่ีดี

ท่ีผูวิจัยจะไดทราบวา องคประกอบยอยหรือตัวแปรใดของรูปแบบ มีความสําคัญมากนอย

เพียงใดตอรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึน ผูวจิัยอาจปรับเปลี่ยนแกไขเพ่ือใหไดรูปแบบท่ีมี 

ความเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนในเร่ืองนั้น ๆ มากยิ่งขึ้น 

  5. การนําเสนอรูปแบบการสอน 

   Joyce & Weil (1996, p. 158) ไดกลาวถึงการนําเสนอรูปแบบการสอน

เอาไว 4 ตอน ไดแก 

    ตอนท่ี 1 ท่ีมาของรูปแบบการสอน (Orientation to the Model) ตอนนี้

เปนชวงของการอธิบายถึงความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ซ่ึงเปนท่ีมาของรูปแบบการสอน

ประกอบดวย เปาหมายของรูปแบบ ทฤษฎ ีหลักการ และแนวคิดสําคัญท่ีเปนพื้นฐาน 

ของรูปแบบการสอน 

    ตอนท่ี 2 รูปแบบการสอน (The Model of Teaching) ชวงตอนน้ีจะเปน

การอธิบายถงึรายละเอียดในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอน ดังนี้ 

     1. ขั้นตอนการสอนตามรูปแบบ เปนการใหรายละเอียดเกี่ยวกับ

ลําดับขัน้ตอนการสอน หรอืการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 

     2. ระบบการปฏิสัมพันธ เปนการอธิบายถงึบทบาทของผูสอน 

และผูเรียน ซึ่งความสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน อาจจะแตกตางกันในแตละรูปแบบ

การสอน เชน ผูสอนอาจมีบทบาทในฐานะเปนผูนําในการทํากิจกรรม เปนผูอํานวย 

ความสะดวก เปนผูแนะแนวทาง และเปนแหลงขอมูล เปนตน 
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     3. หลักการตอบสนอง เปนการบอกถึงวธิีการแสดงออกของผูสอน

ท่ีมตีอผูเรียน เชน การเสริมแรงจูงใจดวยการใหรางวัลแกผูเรียน การใหอิสระในการแสดง

ความคิดเห็น และการไมตําหนหิรือไมประเมินวาถูกหรอืผิด เปนตน 

     4. ปจจัยสนับสนุนการสอน เปนการอธิบายถึงเง่ือนไข  

หรือสิ่งจําเปนตาง ๆ ที่จะทําใหการใชรูปแบบการสอนนั้น ๆ ไดผล เชน รูปแบบการสอน

แบบทดลองในหองปฏิบัติการ ตองใชผูนําการทดลองท่ีผานการฝกฝนมาเปนอยางด ีรูปแบบ

การสอนแบบฝกทักษะ ผูเรียนจะตองไดฝกการทํางานในสถานท่ีและใชอุปกรณท่ีใกลเคียง

กับการทํางานจรงิหรือสถานการณจริง 

    ตอนท่ี 3 การนํารูปแบบการสอนไปใช (Application) เปนการให

คําแนะนําและตั้งขอสังเกตเก่ียวกับการนํารูปแบบการสอนไปใชใหไดผล เชน ควรใชกับ

เนื้อหาประเภทใด ควรใชกับผูเรียนระดับใด เปนตน 

    ตอนท่ี 4 ผลที่ไดจากการใชรูปแบบการสอน ทั้งผลทางตรงและ 

ผลทางออม (Instructional and Nurturing Effects) เปนการระบุถึงผลของการใชรูปแบบ 

การสอนท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นกับผูเรียนท้ังผลทางตรง ซ่ึงเปนจุดมุงหมายหลักของรูปแบบ

การสอนนั้น ๆ และผลทางออม ซึ่งเปนผลพลอยไดจากการใชรูปแบบการสอนนั้น ๆ ซ่ึงจะ

เปนประโยชนสําหรับผูสอนในการท่ีจะพิจารณาและเลอืกรปูแบบการสอนนั้น ๆ ไปใชตอไป 

 จากการศึกษาขอมูลเก่ียวกับแนวคิดของรูปแบบการสอนดังกลาวมาขางตน  

ทําใหสรุปไดวา โครงสรางของรูปแบบการสอนโดยทั่วไป ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธ

ระหวางองคประกอบตาง ๆ นั้น จะประกอบดวย หลักการ แนวคิดหรอืทฤษฎี วัตถุประสงค

ของรูปแบบ เนื้อหาของรูปแบบ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัด 

และการประเมินผล ซ่ึงจะตองผานข้ันตอนการสรางอยางเปนระบบ ท้ังนี้เพ่ือใหผูเรียน

บรรลุผลตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว ดังน้ัน ผูท่ีจะสรางและพัฒนารปูแบบการสอน 

จึงจําเปนตองศกึษาคนควาถึงกระบวนการและข้ันตอนในการสรางใหเขาใจอยางถองแท 

เพื่อท่ีจะไดนําไปปรับใชเปนแนวทางในการสรางและพัฒนารูปแบบที่มีความเหมาะสม 

และมีประสิทธิภาพตอไป 
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แนวคดิเกี่ยวกบัความพึงพอใจ 

 1. ความหมายของความพึงพอใจ 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรูจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุดหากผูเรียนไดอยูใน

บรรยากาศและสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการเรียนรู ผูเรียนเรยีนรูอยางมีความความสุข 

จนเกิดเปนความพึงพอใจ การจัดกจิกรรมการเรียนรูในทุกระดับช้ันจึงมีความจําเปนที่ผูสอน

จะตองตระหนักถึงการสรางบรรยากาศดังกลาวนี้ ความพงึพอใจเปนความรูสึกของบุคคล

ท่ีมตีอสิ่งเรา มนัีกการศึกษาใหความหมายเอาไวหลายทาน เชน 

   กิตติธัช อิ่มวัฒนกุล (2553, หนา 11) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถงึ

ระดับความรูสึกชอบ ยินดี ยอมรับและมีเจตคตทิี่ดีตอการปฏิบัติงาน ความพึงพอใจ 

เปนความรูสกึของผูปฏิบัติงานในเชิงบวก เปนความสุขของบุคคลท่ีเกิดจากการปฏิบัติงาน  

ทําใหเกิดความกระตอืรือรน มุงมั่นมีความคิดสรางสรรค มีกําลังใจและแรงจูงใจใน 

การปฏิบัติงาน สงผลใหการปฏบัิตมีิประสิทธิภาพและบรรลุผลสําเร็จในองคกร  

   สนอง พรมโนนศรี (2553, หนา 43) ไดใหความหมายไววา ความพงึพอใจ 

หมายถึง ความรูสึกนึกคิดหรอืเจตคติของบุคคลที่มีตอการทํางานหรือการปฏิบัตกิิจกรรม

ในเชิงบวก ดังนั้นความพึงพอใจในการเรยีนรู จึงหมายถึง ความรูสึกพอใจ ชอบใจใน 

การรวมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน และตองการดําเนนิกิจกรรมนั้น ๆ ใหบรรลุ 

ผลสําเร็จ 

   เหมราช ธนะปทม (2554, หนา 31) กลาววา ความพึงพอใจ คือ ความรูสึก 

ความคิดเห็นของแตละบุคคลที่มีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด อันเกิดจากการท่ีบุคคลนัน้ไดเปรียบเทียบ

ความตองการของตนเองกับประสบการณหรือกับเหตุการณท่ีตนไดรับในขณะนัน้แลว

ตัดสินวาสิ่งท่ีตนเองไดรับนั้นตอบสนองตอความตองการของตนหรอืไมและมากนอยเพยีงใด 

   ศักดิ์ศิริ นันตะสุข (2554, หนา 19) กลาวถึงความพึงพอใจไววา หมายถึง

ทัศนคตหิรอืระดับความรูสึกทางบวกของบุคคลท่ีมีตอกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งสะทอนใหเห็น

ประสิทธิภาพของกิจกรรมน้ัน ๆ โดยเกิดจากพื้นฐานการรับรู คานิยมและประสบการณ 

ท่ีแตละบุคคลไดรับ ระดับความรูสึกทางบวกจะเกิดข้ึนเม่ือกิจกรรมนั้น ๆ สามารถตอบสนอง 

ความตองการของบุคคลนั้นได   

   ราชบัณฑิตยสถาน (2556, หนา 823, 840) ใหความหมายคําวา พงึพอใจ 

ไววา “พอใจ” เปนคํากริยาแปลวา สมใจ, ชอบใจ ใหความหมายคําวา “พึงใจ” วา พอใจ, 

ชอบใจ, เหมาะ และใหความหมายของคําวา “พึงพอใจ” ไววา รัก, ชอบใจ 
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   Campbell, R. F. (1976, pp. 117-124) กลาวา ความพึงพอใจเปน

ความรูสึกภายในท่ีแตละคนเปรยีบเทียบระหวางความคิดเห็นตอสภาพการณที่อยากใหเปน

หรือคาดหวังหรือรูสึกวาควรจะไดรบั ผลท่ีไดจะเปนความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจ  

เปนการตัดสินใจของแตละบุคคล 

   Arnold and Feldman (1986, p. 86) ใหความหมาย ความพึงพอใจ 

ในการปฏิบัติงานวา ความพงึพอใจในการปฏิบัติงานเปนความรูสกึรวม ๆ ท่ีแตละบุคคล 

มีตองานของตน เชน ความช่ืนชอบ คานิยม และความรูสึกในทางบวก เปนตน 

  จากความหมายท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา ความพึงพอใจเปนความรูสึก 

ท่ีเกิดข้ึนภายในใจของแตละบุคคล เปนความรูสึกทางบวกซึ่งเปนผลท่ีเกิดจากไดรบั 

การตอบสนองตรงตามความตองการ หรือเปาหมายท่ีกําหนดไว อาจเปนความรูสึกชอบ  

ภูมิใจ ประทับใจ สุขใจ เปนตน  

 2. หลักการเก่ียวกับความพึงพอใจ 

  นักการศึกษาไดศึกษาและพัฒนาหลักการเกี่ยวกับความพึงพอใจหรือแรงจูงใจ  

และอธบิายความสัมพันธระหวางความพึงพอใจกับปจจัยตาง ๆ ไว ดังนี้ 

   Scott (1970, p. 124) ไดเสนอหลักการเพ่ือใหเกิดความพึงพอใจ 

ตอการทํางานท่ีจะเกิดผลเชิงปฏิบัติวาควรมีลักษณะ ดังนี้ 

    1. งานนั้นควรมีสวนสัมพันธกับความสามารถสวนตัว เพราะจะเปน

งานที่มีความหมายสําหรับผูทํา 

    2. งานนั้นตองมกีารวางแผนและวัดความสําเร็จ โดยใชระบบ 

การทํางานและการควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพ 

    3. เพื่อใหไดผลในการจูงใจในการทํางาน ควรคํานงึถึงเร่ืองตอไปนี้ 

     3.1 คนทํางานมีสวนในการกําหนดเปาหมาย 

     3.2 คนทํางานไดรับทราบผลสําเร็จของการทํางานโดยตรง 

     3.3 งานน้ันสามารถทําใหสําเร็จได  

   Mumford, E. (1972, p. 97 อางถึงใน สมศักดิ์ คงเท่ียง และอัญชลี  

โพธิ์ทอง, 2542, หนา 162) ไดจําแนกหลักการเกี่ยวกับความพึงพอใจงานออกเปน 5 กลุม 

ดังนี้ 

    1. กลุมที่มองความพงึพอใจวาเกิดจากความตองการของบุคคล 

ท่ีตองการความสําเร็จของงาน และความตองการการยอมรับจากบุคคลอื่น นักการศกึษา 
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ในกลุมนี้ ไดแก Maslow, A.H.; Herberg, F. และ Likert R. อาจเรียกกลุมนี้วาเปนกลุม

ความตองการดานจิตวิทยา 

    2. กลุมท่ีมองความพึงพอใจวาเกิดจากรูปแบบและการปฏบัิติ 

ของผูนําท่ีมีตอผูใตบังคับบัญชา นักการศึกษาในกลุมนี้ ไดแก Blake R.R., Mouton J.S. 

และ Fiedler R.R. 

    3. กลุมที่มองความพึงพอใจจากผลตอบแทน เชน รางวัล รายได 

เงินเดอืน และผลตอบแทนอื่น ๆ กลุมนี้ ไดแก กลุมบริหารธุรกิจของมหาวิทยาลัย

แมนเชสเตอร (Manchester Business School) 

    4. กลุมที่มองความพึงพอใจจากพฤตกิรรมการบริหารงานขององคกร 

กลุมนี้จัดไดวาเปนกลุมอุดมการณทางการจัดการ นักการศึกษาในกลุมนี้ ไดแก Crogier M. 

และ Coulder G.M.  

    5. กลุมที่มองความพึงพอใจจากเนื้อหาของตัวงานและการออกแบบ

งาน กลุมนี้ไดแนวคิดมาจากสถาบันทาวสิตอค (Tavistock Institute) มหาวิทยาลัยลอนดอน 

   นอกจากนี้ยังมีหลักการหรอืแนวคิดจากกลุมนักจิตวิทยามานุษยนิยม  

ซ่ึงไดแก Maslow (1970, pp. 69-80) หลักการของมาสโลวมีพ้ืนฐานอยูบนความคิดท่ีวา 

การตอบสนองแรงขับเปนหลักการเพียงอยางเดียวที่มีความสําคัญท่ีสุดที่อยูเบ้ืองหลัง

พฤติกรรมของมนุษย โดยเนนในเร่ืองลําดับข้ันของความตองการ มาสโลวเช่ือวา มนุษย 

มีแนวโนมที่จะมีความตองการในสิ่งใหมท่ีสูงขึ้น มาสโลวแบงความตองการพื้นฐาน 

ของมนุษยออกเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

    1. มนุษยมีความตองการ และความตองการน้ีมีอยูเสมอ ไมมีที่ส้ินสุด 

    2. ความตองการท่ีไดรบัการตอบสนองแลวจะไมเปนแรงจูงใจสําหรับ

พฤตกิรรมตอไป ความตองการท่ีไมไดรับการตอบสนองเทานั้นที่เปนแรงจูงใจของพฤติกรรม 

    3. ความตองการของมนุษยมีความซํ้าซอนกัน กลาวคือ บางครั้ง

ความตองการหนึ่งไดรบัการตอบสนองแลวแตยังไมสิ้นสุดก็เกิดความตองการดานอื่นขึ้นอีก 

    4. ความตองการของมนุษยมีลําดับขั้นความสําคัญ กลาวคือ  

เมื่อความตองการในระดับต่ําไดรับการตอบสนองแลว ความตองการในระดับสูงกวา 

ก็จะเรียกรองใหมีการตอบสนองตอไป 

    5. ความตองการเปนตัวตนท่ีแทจรงิของตนเองของมนุษย 
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   จากระดับความตองการพื้นฐานของมาสโลวดังกลาว นักจติวิทยาเรยีก 

ความตองการเหลาน้ันวา Hierarchy of Needs ซึ่งแบงลําดับความตองการพ้ืนฐานออกเปน 

5 ลําดับ ไดแก 

    1. ความตองการดานรางกาย (Physiological needs) เปนความตองการ

ในปจจัย 4 ของมนุษย ไดแก อาหาร เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค และที่อยูอาศัย ปจจัยเหลานี้

เปนความตองการพื้นฐานลําดับแรก เพื่อใหสามารถดํารงชีวติอยูไดของมนุษย 

    2. ความตองการความปลอดภัย (Safety needs) มนุษยมีความตองการ  

ความปลอดภัยของชีวิตและทรัพยสิน อันไดแก ความปลอดภัยในปจจัย 4 เชน ตองการ

อาหารท่ีสะอาดปลอดภัยจากสารพิษตกคาง เปนตน 

    3. ความตองการความรักและการเปนเจาของ (Belonging and Love 

needs) หลังจากที่มนุษยไดรับการตอบสนองใน 2 ขอขางตนแลว มนุษยจะเริ่มมองหา 

ความรักจากคนอื่น หรอืจากสิ่งอื่น และตองการท่ีจะเปนเจาของสิ่งตาง ๆ เหลานั้นดวย 

    4. ความตองการการยอมรับนับถือ (Esteem needs) เปนความตองการ 

ท่ีสูงขึ้นอีกลําดับหนึ่ง มนุษยทุกคนมีความตองการใหเปนที่ยอมรับนับถือ หรอืไดรับ 

การยกยองใหเกียรติจากคนอ่ืน ไมตองการการกดขี่ขมเหงจากใคร 

    5. ความตองการความเปนตัวตนที่แทจริงของตนเอง (Self-

actualization needs) ความตองการขอนี้นับเปนลําดับสุดทาย ซ่ึงเปนความตองการ 

ท่ีเกิดข้ึนไดคอนขางยาก เพราะตองผานความตองการในขออื่น ๆ มากอนและตองมี 

ความเขาใจชีวิตอยางแทจริง จงึจะสามารถคนหาความเปนตัวตนที่แทจริงของตนเองได 

  จากขอมูลท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นวาความพึงพอใจเปนความรูสึกท่ีสลับ 

ซับซอน จึงทําใหมีหลักการหรือแนวคิดหลากหลายกลุมแตกตางกันไป ท้ังนี้ข้ึนอยูกับมุมมอง

ของแตละกลุม เชน มองจากการตอบสนองความตองการ มองจากภาวะความเปนผูนํา 

ของผูบรหิาร มองจากเนื้อหาของตัวงาน และมองจากความตองการทางดานจติวทิยา 

ท่ีเช่ือวาการตอบสนองแรงขับเปนหลักการสําคัญเพียงหนึ่งเดียวที่ทําใหมนุษยแสดง 

พฤติกรรมออกมา และความตองการของมนุษยมีแนวโนมท่ีจะไมหยุดนิ่ง  

 3. การวัดความพึงพอใจ 

  ความพงึพอใจเปนความรูสึกที่มีลักษณะเปนนามธรรม การวัดความพึงพอใจ

จึงวัดไดโดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรม และแบบสอบถาม บุญชม ศรีสะอาด (2545, หนา 

63-71) กลาววาแบบสอบถามเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการเก็บรวบรวมขอมูล แบบสอบถาม
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จะตองประกอบดวย ขอคําถามที่ตองการใหกลุมตัวอยางตอบ ซึ่งเปนการถามเก่ียวกับ

ขอเท็จจรงิ ความคิดเห็น หรอืความพึงพอใจ โดยทั่วไปแบบสอบถามควรมีองคประกอบ  

3 สวน ดังน้ี 

   สวนท่ี 1 เปนสวนบทนํา ซ่ึงควรจะประกอบดวย คําช้ีแจงในการตอบ

แบบสอบถาม ซ่ึงมักระบุถึง วัตถุประสงคในการใหตอบแบบสอบถาม คําอธบิายเก่ียวกับ

ลักษณะของแบบสอบถาม วิธกีารตอบแบบสอบถามพรอมตัวอยาง 

   สวนท่ี 2 สถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม เชน ช่ือ นามสกุล 

เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา เปนตน 

   สวนท่ี 3 เปนขอคําถามเก่ียวกับขอเท็จจรงิ หรอืความคิดเห็น  

หรือความพึงพอใจ เปนสวนท่ีสําคัญที่สุดเพราะจะเปนขอมูลที่จะนําไปสูผลสรุป 

ของความพงึพอใจท่ีตองการวดั 

  สมนึก ภัททิยธน ี(2546, หนา 41) กลาววา การวัดความพึงพอใจโดยใช

แบบสอบถามประมาณคา (Rating Scale) เปนเครื่องมอืท่ีนยิมใชกันมาก โดยเฉพาะ 

การเก็บรวบรวมขอมูลทางสังคมศาสตร เพราะเปนวธิทีี่สะดวกและสามารถวัดไดอยาง

กวางขวาง เชน ใชในการประเมินพฤติกรรม กิจกรรม ทักษะการเรียนรู ตลอดจนพฤติกรรม

ดานจิตพสิัย เชน ความพึงพอใจ เจตคติ ความสนใจ แรงจูงใจ เปนตน โดยคําถาม 

จะเปนตัวกระตุนหรอืปลุกเราใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา 

  การสรางแบบสอบถามเพ่ือวดัความพึงพอใจสําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใช 

แบบสอบถามประมาณคา (Rating Scale) โดยกําหนดเกณฑประมาณคาไว 5 ระดับ คือ  

5, 4, 3, 2 และ 1 และกําหนดเกณฑในการแปลความหมาย ดังนี้ 

   ระดับ 5  หมายถึง  พึงพอใจในระดับมากที่สุด 

   ระดับ 4  หมายถึง  พึงพอใจในระดับมาก 

   ระดับ 3  หมายถึง  พึงพอใจในระดับปานกลาง 

   ระดับ 2  หมายถึง  พึงพอใจในระดับนอย 

   ระดับ 1  หมายถึง  พึงพอใจในนอยท่ีสุด 
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หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ. 5 ป) สาขาวิชาภาษาไทย 

 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ. 5 ป) สาขาวิชาภาษาไทย ท่ีนํามาใชในการวิจยั

ครั้งนี้เปนหลักสูตรฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 ของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร ซ่ึงปรับปรุงใหสอดคลองตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2552 และมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย ตามประกาศ

กระทรวงศกึษาธิการ เรื่อง มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตรและ 

สาขาศกึษาศาสตร (หลักสูตรหาป) พ.ศ. 2554 ของกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีหลักการ

และเหตุผลที่มุงเนนการผลิตบัณฑิตใหเปนผูมีความรูความสามารถในการประกอบวิชาชีพ

ครูภาษาไทยไดอยางสมบูรณ โดยเปาประสงคหลักเพื่อพัฒนาองคความรูดานภาษาไทย

เนนกระบวนการจัดการเรยีนการสอนแกผูเรยีน ตลอดจนผลติบัณฑติใหมีความเปนมนุษย

ท่ีสมบูรณ มีความรู มีทักษะในกระบวนการการจัดการ และมีคุณธรรมจรยิธรรม มจีิตสํานึก 

ความเปนคร ูมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม ตลอดจนเปนแบบอยางท่ีด ีมีประเด็น

ท่ีควรนํามากลาวไวพอเปนสังเขป ดังนี้ 

  1. รหัสและชื่อหลักสูตร 

   ภาษาไทย : หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย 

   ภาษาองักฤษ : Bachelor of Education Program in Thai 

  2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 

   ช่ือเต็มภาษาไทย : ครศุาสตรบัณฑิต (ภาษาไทย) 

   ช่ือเต็มภาษาองักฤษ : Bachelor of Education (Thai) 

   ช่ือยอภาษาไทย : ค.บ. (ภาษาไทย) 

   ช่ือยอภาษาอังกฤษ : B.Ed. (Thai) 

  3. จํานวนหนวยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 

   ไมนอยกวา 165 หนวยกิต 

  4. รูปแบบของหลักสูตร 

   4.1 รูปแบบ 

    หลักสูตรระดับปริญญาตรี หลักสูตร 5 ป 

   4.2 ภาษาท่ีใช 

    ภาษาไทย 
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   4.3 การรับเขาศกึษา 

    รับนักศึกษาไทยและนักศกึษาตางชาติท่ีสามารถใชภาษาไทย 

ไดเปนอยางดี 

   4.4 ความรวมมือกับสถาบันอ่ืน 

   4.5 การใหปริญญาแกผูสําเร็จการศกึษา 

    ใหปรญิญาเพยีงสาขาวิชาเดียว 

  5. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 

   5.1 เปนหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 (ปรับปรุงจากหลักสูตร 

ครศุาสตรบัณฑิต พ.ศ. 2554) 

   5.2 สภาวิชาการเห็นชอบในการนําเสนอหลักสูตรตอสภามหาวิทยาลัย

ในการประชุมครั้งท่ี 1/2560 วันที่ 13 เดอืนมกราคม พ.ศ. 2560 

   5.3 สภามหาวิทยาลัยอนุมัตหิลักสูตรในการประชุมครั้งที่ 2/2560  

วันท่ี 23 เดอืนกุมภาพันธ พ.ศ. 2560 

   5.4 เปดสอนในภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2560 เปนตนไป 

  6. คําอธิบายรายวิชาท่ีเกี่ยวของกับการวจิัย 

   การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยที่มุงพัฒนารูปแบบการสอนรายวิชา 21542211  

การสอนเขียนเชิงสรางสรรคสําหรับครูภาษาไทย (Creative Writing Teaching for the Thai 

Language Teachers) จํานวนหนวยกิต 3(2-2-5) ซ่ึงเปนรายวิชาที่อยูในกลุมวิชาเอกเลือก 

มีคําอธิบายรายวชิา ดังนี้ 

    ศึกษาการเขียนเชิงสรางสรรคทั้งรอยแกวและรอยกรอง ฝกปฏิบัติ  

การเขียนเชิงสรางสรรคเพื่อใชประกอบการสอนภาษาไทย วิเคราะหงานเขียนเชิงสรางสรรค

ในดานภาษา คุณคาและการนําไปใชประกอบการเรยีนการสอนภาษาไทย 

   ผูวิจัยไดวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 21542211 ท้ังในดานเนื้อหา  

และจํานวนช่ัวโมงในการจัดกิจกรรมในช้ันเรียน เพื่อนําไปสูการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

ซ่ึงผลการวิเคราะหพบวา มีเนื้อหา/สาระท่ีหลักสูตรตองการใหผูเรียนไดศึกษาและเรียนรู 

จําแนกไดเปน 2 สวนกวาง ๆ คอื สวนที่เปนองคความรู และสวนท่ีตองการใหผูเรียนฝกปฏิบัต ิ

เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถสรางสรรคผลงานไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ซ่ึงผูวิจัยไดออกแบบแผนไดทั้งหมด 16 แผน แผนละ 4 ช่ัวโมง (4 คาบ ๆ ละ 50 นาที)  

ใชสอนแผนละ 1 สัปดาห ดังนี้ 
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    แผนที่ 1 ปฐมนิเทศ  

    แผนที่ 2 การเขยีนสรางสรรคงานเขียนประเภทการเขยีนบรรยาย  

    แผนที่ 3 การเขียนสรางสรรคงานเขียนประเภทการเขียนแบบพรรณนา 

    แผนที่ 4 การเขียนสรางสรรคงานเขียนประเภทคํากลาวรายงาน 

และเปดงาน 

    แผนที่ 5 การเขียนสรางสรรคงานเขียนประเภทนิทาน 

    แผนที่ 6 การเขียนสรางสรรคงานเขียนประเภทเร่ืองสั้น 

    แผนที่ 7 การเขียนสรางสรรคงานเขียนประเภทกลอนสุภาพ 

    แผนที่ 8 การเขียนสรางสรรคงานเขียนประเภทกลอนดอกสรอย 

    แผนที่ 9 การเขียนสรางสรรคงานเขยีนประเภทโคลงสี่สุภาพ 

    แผนที่ 10 การเขยีนสรางสรรคงานเขียนประเภทโคลงสองสุภาพ 

และโคลงสามสุภาพ 

    แผนที่ 11 การเขยีนสรางสรรคงานเขียนประเภทกาพยยานี 11 

    แผนที่ 12 การเขียนสรางสรรคงานเขียนประเภทกาพยฉบัง 16 

    แผนที่ 13 การเขียนสรางสรรคงานเขยีนประเภทรายสุภาพ 

    แผนที่ 14 การเขียนสรางสรรคงานเขียนประเภทอินทรวิเชียรฉันท 

    แผนที่ 15 การเขียนสรางสรรคงานเขียนประเภทวสันตดิลกฉันท 

    แผนที่ 16 สรุปบทเรียน  

 รวมจํานวนช่ัวโมงท้ังภาคทฤษฎแีละการฝกปฏิบัตติลอด 1 ภาคเรยีน เทากับ  

64 ช่ัวโมง 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 จากการศึกษาคนควาพบวา ไดมีงานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนารูปแบบ 

การสอนเพ่ือพัฒนาความรูและความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรค โดยใชแนวคิด

ทฤษฎีตาง ๆ เชน การใชสมองเปนฐาน และการสอนแบบซินเนคติคส ซ่ึงผูวจิัยไดใชใน

การศึกษาขอมูลพื้นฐานและใครคัดสรรมานําเสนอไว ดังนี้ 
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  1. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกบัการพัฒนารูปแบบการสอน 

   1.1 งานวิจัยในประเทศ 

    ฐิตยิา เนตรวงษ (2554, หนา 1-10) ไดทําวจิัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบ

การเรียนการสอนเพื่อสรางชุมชนการเรยีนรูออนไลนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชา

เทคโนโลยีสารสนเทศ สําหรับนักศึกษาปรญิญาบัณฑิต โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษา

ระดับปรญิญาบัณฑิต จํานวน 67 คน ผลการวิจัยพบวา 1) รปูแบบการเรยีนรวมสรางชุมชน

การเรียนรูออนไลนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเทคโนโลยสีารสนเทศ สําหรับนักศกึษา

ปริญญาบัณฑิต มีองคประกอบ 5 องคประกอบ ไดแก (1) การจัดการเรียนรวม (2) เทคโนโลยี  

(3) ชุมชน (4) การดําเนินกิจกรรมชุมชนการเรียนรูออนไลน และ (5) เครอืขายชุมชน  

2) นักศึกษาปริญญาบัณฑิตท่ีเรยีนตามรูปแบบการเรยีนรวมท่ีพัฒนาข้ึนมีความเปนชุมชน

การเรียนรูออนไลนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ความสัมพันธระหวางความเปนชุมชนการเรียนรูออนไลนและผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนอยูในระดับคอนขางสูง และนักศกึษามีความคิดเห็นตอรูปแบบการเรียนรวม

โดยรวมอยูในระดับมาก 3) ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ทําการประเมินรับรองรูปแบบ 

การเรียนรวมมีความคิดเห็นตอรูปแบบการเรยีนรวมที่พัฒนาข้ึนอยูในระดับมากท่ีสุด 

    ดอกไม บัวคําภู (2554, หนา 164) ไดทําวจิัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบ

การสอนภาษาไทยเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเขียนสะกดคําและการอานโดยใช

สมองเปนฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษา  

ปที่ 1 โรงเรยีนหมากแขง อําเภอเมอืง จังหวัดอุดรธานี จํานวน 77 คน ไดมาโดยการเลอืก

แบบเจาะจง ผลการวิจัยพบวา 1) องคประกอบของรูปแบบการสอนภาษาไทยเพ่ือเสริมสราง 

ความสามารถในการเขียนสะกดคําและการอานโดยใชสมองเปนฐาน ม ี6 องคประกอบ 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ม ี5 ขัน้ตอน ไดแก (1) ขั้นบรหิารสมอง (Brain Gym)  

(2) ขัน้เราความสนใจและใสใจ (Attention) (3) ข้ันจัดประสบการณ (Experience)  

(4) ข้ันคนหาความหมาย (Brain Seeks) (5) ขั้นฝกปฏิบัติ (Practice) และ (6) สะทอน 

การเรียนรู 2) รูปแบบการสอนภาษาไทยเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเขยีนสะกดคํา

และการอานโดยใชสมองเปนฐาน มีประสิทธิภาพ 87.09/85.20 3) รูปแบบการสอนภาษาไทย

เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเขียนสะกดคําและการอานโดยใชสมองเปนฐาน  

มีประสิทธผิล เทากับ 0.5938 แสดงวานักเรยีนมีความกาวหนาหลังจากการเรียนรอยละ 

59.38 4) ผลการใชรูปแบบการสอนภาษาไทยเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเขียน 
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สะกดคําและการอานโดยใชสมองเปนฐาน ดานความรูความเขาใจ นักเรียนมีความรู 

ความเขาใจเกี่ยวกับการเขียนสะกดคําและการอานเพ่ิมขึ้น ดานความคิด ความรูสึก นักเรยีน 

มีความรูสึกนกึคดิและคุณลักษณะนิสัย ไดแก ความสนใจ กระตอืรือรน ความตั้งใจใน 

การเขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรยีน ชุมชน สังคม และดานพฤตกิรรม นักเรยีน

มีนสิัยรักการอาน 

    ญาณี ไชยวงศา (2556, บทคัดยอ) ไดศึกษา การพัฒนารูปแบบ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานและแนวคิด 

การชวยเหลอืเด็กในการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการอานและการเขียน

ภาษาไทยสําหรบันักเรยีนระดับประถมศึกษา วัตถุประสงคของการศึกษา คือ 1) พัฒนา

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวคิดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานและแนวคดิ

การชวยเหลอืเด็กในการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการอานและการเขียน

ภาษาไทยสําหรับนักเรยีนระดับประถมศึกษา 2) ศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดกิจกรรม

การเรียนรูตามแนวคิดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานและแนวคิดการชวยเหลอืเด็ก 

ในการเรยีนรูเพื่อเสรมิสรางความสามารถในการอานและการเขยีนภาษาไทยสําหรับนักเรยีน

ระดับประถมศกึษา มีวิธกีารดําเนินการวิจัย 3 ขัน้ตอน คือ 1) ศกึษาขอมูลพ้ืนฐาน ทฤษฎี 

หลักการแนวคิด และเอกสารท่ีเก่ียวของ 2) พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรู  

3) ทดลองใชรูปแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรู กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศกึษา 

ปที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 และช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนนาแกผดุงราชกิจเจริญ 

อําเภอนาแก จังหวัดนครพนม ปการศกึษา 2556 ระดับช้ันละ 1 หองเรียน จํานวน 32, 32, 

33 คน ตามลําดับ ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) ใชการวิเคราะห

ขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบประเมินความสามารถ

ในการอานภาษาไทยและแบบประเมนิความสามารถในการเขียนภาษาไทย สถิตทิี่ใช

วิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คารอยละ ทดสอบความแตกตาง

โดยใช t-test Dependent Samples ผลการวจัิยพบวา 1) รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรู

ตามแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานและแนวคิดการชวยเหลอืเด็กในการเรียนรู  

เพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานและการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษา มอีงคประกอบ 5 ประการ คือ 1) หลักการ 2) จุดมุงหมาย 3) เนื้อหา  

4) กระบวนการจดัการเรยีนรู ซ่ึงประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ (1) ข้ันสรางความสนใจ 
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และประสบการณ (2) ขั้นปฏบัิติกิจกรรมการฟง การดูและการพูด (3) ข้ันปฏิบัติกิจกรรม

การอานและการเขียน (4) ข้ันเช่ือมโยงและประยุกตใชความรู (5) ขัน้สะทอนผลการเรียนรู 

และ 5) การวัดและประเมินผล 2) ผลการใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวคิด

การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานและแนวคิดการชวยเหลือเด็กในการเรียนรู เพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการอานและการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา  

มีดังนี้ 1) รูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพแยกตามระดับช้ัน ดังนี้  

1.1) ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 เทากับ 84.90/82.44 1.2) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 เทากับ 

81.74/81.63 1.3) ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 เทากับ 83.30/8.39 2) นักเรยีนท่ีเรียนดวยรูปแบบ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น มีความสามารถในการอานและการเขยีนภาษาไทย 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 2.3 นักเรยีนท่ีเรียน

ดวยรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น มีความคงทนในการอานและการเขียน

ภาษาไทย 

    นันทนา ลลีาชัย (2556, หนา 240-241) ไดทําวิจัยเร่ือง การพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนการอานอยางมีวจิารณญาณ โดยผสมผสานแนวคิดอภิปญญา  

การเรียนรูแบบเนนประสบการณและชุมชนการเรียนรูแบบรวมงานในช้ันเรียนสําหรับนักเรยีน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ผลของการวิจัยพบวา 1) รูปแบบการเรยีนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน 

มีองคประกอบ ดังนี้ (1) หลักการ (2) จุดมุงหมาย (3) เนื้อหา (4) กระบวนการเรยีนรู  

ซ่ึงประกอบดวย 6 ข้ันตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นกําหนดเปาหมายและวางแผนการอานรวมกัน 

ขั้นที่ 2 ข้ันสรางประสบการณและปรับบริบทในการเรียนรู ขั้นที่ 3 ขัน้ตรวจสอบความเขาใจ

ในการอาน ข้ันท่ี 4 ขั้นไตรตรองสะทอนประสบการณการเรียนรู ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินผล 

การเรียนรู ข้ันท่ี 6 ขั้นทบทวน และบันทึกการถายโอนการเรียนรู และ (5) การวัดและ

ประเมินผล 2) ผลการใชรูปแบบการเรียนการสอนฯ พบวา 2.1) นักเรยีนท่ีไดรบัการสอน

ดวยรูปแบบการเรยีนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 

คือ รอยละ 75 2.2) นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบการเรยีนการสอนที่พัฒนาข้ึน  

มีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2.3) นักเรยีนท่ีไดรับการสอนดวยรูปแบบการเรยีน

การสอนท่ีพัฒนาข้ึน มีความสามารถดานอภิปญญาสูงกวานักเรยีนท่ีไดรับการสอน 
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แบบปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 2.4) นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบ

การเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน มีความสามารถในการถายโอนการเรยีนรูอยูในระดับสูงมาก 

และ 2.5) นักเรียนท่ีไดรบัการสอนดวยรูปแบบการเรยีนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน มีพฤติกรรม

การทํางานกลุมอยูในระดับมากที่สุด 

     นอกจากนี้ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรูและแบบบันทึกความคิดเห็นในการเรียนรูของนักเรยีนในกลุมทดลอง 

แสดงใหเห็นวาการเรยีนตามรูปแบบการเรยีนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นชวยสงเสรมิใหนักเรียน

สามารถวเิคราะห สังเคราะห ตัดสนิและประเมินคาบทอาน รูจักวางแผนตรวจสอบ กํากับ

การคิด ประเมนิตนเองได สามารถเช่ือมโยงสิ่งเรยีนรูไปใชในชีวิตประจําวัน และยังชวยพัฒนา

พฤติกรรมการทํางานใหปฏิบัตติามกฎกติกาของกลุม มีการตั้งเปาหมายในการทํางาน  

รูจักบทบาทหนาท่ีของตนเอง และใหความชวยเหลอืกันในการทํางาน 

    วัชระ ปานภูมิ (2557, หนา 6) ไดพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ

การเลนเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของเด็กปฐมวัย มีการวจัิย 3 ระยะ คือ  

1) ศึกษาเอกสารและบริบทในการจัดประสบการณ 2) พัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ

การเลน 3) ศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดประสบการณการเลน ไดรูปแบบการจัด

ประสบการณการเลนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย 

หลักการตอบสนอง ระบบสนับสนุน และมีขัน้ตอนการจัดประสบการณ 3 ข้ันตอน คือ  

1) ข้ันเตรยีมความพรอม 2) ขัน้จัดประสบการณ 3) ขั้นสรุปและประเมินผล ซึ่งมีประสทิธิภาพ

เทากับ 81.07/80.87 และมีคาประสทิธิผล เทากับ 0.6229 ผลการประเมินคุณลักษณะ 

ท่ีพึงประสงคของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดาน ครัง้ที่ 1 โดยใชรูปแบบการจัดประสบการณ 

การเลนสูงกวากอนจัดประสบการณอยางมนีัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 คุณลักษณะ 

ท่ีพึงประสงคของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดาน ครัง้ที่ 2 โดยใชรูปแบบการจัดประสบการณ 

การเลนสูงกวาการจัดประสบการณปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 และครูผูสอน 

เห็นดวยกับการใชรูปแบบการจัดประสบการณการเลนเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะที่ 

พึงประสงคของเด็กปฐมวัยอยูในระดับมากท่ีสุด 

    ปริชมน กาลพัฒน (2558, หนา 5) ไดพัฒนารูปแบบการจัด

ประสบการณการเรยีนรูเพ่ือเสริมสรางทักษะทางภาษาแบบองครวม ดวยการสรางและ

ทดลองใชรูปแบบการจัดประสบการณการเรียนรู เพ่ือเสริมสรางทักษะทางภาษาสําหรับ

เด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา รูปแบบการจัดประสบการณการเรียนรูเพ่ือเสริมสราง
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ทักษะทางภาษาแบบองครวม มีองคประกอบ 4 องคประกอบ ไดแก 1) หลักการของรปูแบบ 

2) วัตถุประสงคของรูปแบบ 3) ขั้นตอนการจัดประสบการณการเรียนรู และ 4) การวัดและ 

ประเมินผล โดยมีข้ันตอนในการจดักระบวนการเรียนรู 5 ขัน้ คือ 1) ขัน้สรางความสนใจ   

2) ขั้นเผชิญปญหา 3) ข้ันลงมือปฏิบัต ิ4) ข้ันแลกเปลี่ยนและสรุปความรู และ  

5) ขั้นประยุกตใชและประเมินผล สวนผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ 

โดยผูเช่ียวชาญ พบวา รูปแบบการจัดประสบการณการเรยีนรู มีความเหมาะสมอยูใน

ระดับมาก การศึกษาประสิทธผิลของรูปแบบการจัดประสบการณการเรียนรู พบวา  

1) เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเรยีนรูตามรูปแบบที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน  

มีทักษะทางภาษาท้ังองครวมและรายดานเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

2) เด็กปฐมวัยท่ีไดรบัการจัดประสบการณการเรียนรูตามรูปแบบ มีความพงึพอใจตอ

ประสบการณการเรยีนรู โดยรวมอยูในระดับมาก และ 3) ความคิดเห็นของครูปฐมวัย 

ท่ีมตีอรูปแบบการจัดประสบการณการเรยีนรู โดยรวมมีความเห็นวาเหมาะสมอยูใน 

ระดับมาก  

    อวยพร  ออละมาล ี(2559) ไดทําวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบ 

การจัดประสบการณเสริมสรางความคิดสรางสรรคและทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

โดยใชแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย และพหุสัมผัส การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ 1) พัฒนา

รูปแบบการจัดประสบการณเสริมสรางความคิดสรางสรรค และทักษะทางสังคม 

ของเด็กปฐมวัย โดยใชแนวคดิเรกจิโอ เอมีเลีย และพหุสัมผัส 2) ศึกษาผลการใชรูปแบบ

การจัดประสบการณ โดยเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ 

การจัดประสบการณตามรูปแบบท่ีผูวจิัยพัฒนาข้ึน ระหวางชวงเวลาของการวัดความคิด

สรางสรรคที่แตกตางกัน เปรียบเทยีบทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

ประสบการณตามรูปแบบที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นระหวางชวงเวลาของการวัดทักษะทางสังคม 

ท่ีแตกตางกัน เปรียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม

จําแนกตามชวงเวลาของการวัดความคิดสรางสรรคที่แตกตางกัน เปรียบเทียบทักษะ 

ทางสังคมของเด็กปฐมวัยระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม จําแนกตามชวงเวลา 

ของการวัดทักษะทางสังคมที่แตกตางกัน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัย 

ท่ีมตีอการจดัประสบการณตามรูปแบบการจัดประสบการณที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ดําเนินการ

วิจัยในลักษณะการวิจัยและพัฒนา มี 4 ข้ันตอน ไดแก 1) การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน  
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2) การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ 3) การทดลองใชรูปแบบการจัดประสบการณ 

และ 4) การประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจัดประสบการณ ผลการวิจัยพบวา  

1) รูปแบบการจัดประสบการณท่ีพัฒนาข้ึน มี 7 องคประกอบ ไดแก ความสําคัญและ 

ความเปนมา แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐาน หลักการ วัตถุประสงค สาระการเรียนรู กระบวนการ

จัดประสบการณเรียนรู และการวัดและประเมินผล โดยมีขัน้ตอนของกระบวนการ 

จัดประสบการณการเรยีนรู 5 ขัน้ตอน (5P) คือ ขั้นเตรียมการ ขั้นกําหนดโครงการ   

ขั้นวางแผนดําเนินการ ขั้นปฏิบัติ และขัน้สรุป 2) ผลการทดลองใชรูปแบบการจัด 

ประสยบการณ พบวา 2.1) คะแนนเฉลี่ยคามคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกลุมทดลอง

กอนจัดประสบการณ ระหวางจัดประสบการณ หลังจัดประสบการณ และตดิตามผล 

การจัดประสบการณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และคะแนนเฉลี่ย

ความคิดสรางสรรคแตละชวงเวลาของการวัดมีคาสูงขึ้นตามลําดับ 2.2) คะแนนเฉลี่ย

ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยกลุมทดลองกอนจัดประสบการณ ระหวางจัดประสบการณ 

หลังจัดประสบการณ และติดตามผลการจัดประสบการณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .01 และคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมแตละชวงเวลาของการวัดมีคาสูงขึ้น

ตามลําดับ 2.3) คะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมกอนจัดประสบการณ ไมแตกตางกัน สวนคะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคระหวาง

จัดประสบการณ หลังจัดประสบการณ ตดิตามผลการจัดประสบการณแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคสูงกวา

กลุมควบคุม 2.4) คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยกลุมทดลองและกลุมควบคุม

กอนจัดประสบการณไมแตกตางกัน สวนคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมระหวาง 

จัดประสบการณ หลังจัดประสบการณ และติดตามผลกาจัดประสบการณ แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคม 

สูงกวากลุมควบคุม 3) เด็กปฐมวัยกลุมทดลองมีความพงึพอใจตอการจัดประสบการณ

ตามรูปแบบการจัดประสบการณเสริมสรางความคิดสรางสรรค และทักษะทางสังคม 

ของเด็กปฐมวัย โดยใชแนวคดิเรกจิโอ เอมเีลีย และพหุสัมผัส อยูในระดับมาก 

   1.2 งานวจิัยตางประเทศ 

    Rusinko Judith E. (2011, Abstract) ไดศึกษารูปแบบทางทฤษฎี 

การนําเสนอการเรยีนรูการใชความรูการเรียนการสอนภาษา multisensory การเรียน 

การสอนภาษาที่มีโครงสราง multisensory ใชการบูรณาการของความรูสกึ จินตภาพ  

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



114 

การไดยิน และการเคล่ือนไหว/สัมผสัพรอมกัน เพ่ือท่ีจะสอนใหอานออกเขียนได สําหรบั

การเรียนการสอนภาษา multisensory มโีครงสรางความแข็งแรง การเรียนการสอนภาษา 

multisensory ท่ีมีโครงสรางรวมถงึทักษะการใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ อยาง ผลการศึกษา

พบวา การพัฒนาสมองใหอานและเขียน และวิธีการพัฒนาสมองแตกตางกันไป สวนใหญ

เนนองคประกอบภาพ และการไดยิน การใชกิริยาการเคลื่อนไหวที่เปนประโยชน สําหรับ

ผูเรียนท่ีขาดดุล ขาดพ้ืนฐานมีความยากลําบากในการอาน การใชกิริยา การเคล่ือนไหว 

จะชวยใหผูเรียนท่ีขาดดุลไดรับประโยชนรวดเร็วขึ้น 

  2. งานวจัิยที่เก่ียวของกับแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

   2.1 งานวิจัยในประเทศ 

    รุงโรจน พงศกิจวิทูร (2554) ไดทําวิจัยเร่ือง การพัฒนาบทเรียน

อิเล็กทรอนิกสตามแนวคิดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน รายวิชา การผลิตและนําเสนอ

มัลติมีเดียเพ่ือการศึกษาสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตร ีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาบทเรยีนอิเล็กทรอนกิสตามแนวคิดการเรียนรู 

โดยใชสมองเปนฐาน รายวิชาการผลิตและนําเสนอมัลติมีเดียเพ่ือการศึกษาสําหรับนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา รวมถึงการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์

และความพึงพอใจของนักศกึษากลุมตัวอยาง การศึกษาครัง้น้ีเปนการทดลองแบบสุม  

มีกลุมเปรยีบเทียบแบบไขวกัน ทําการศึกษาและเก็บขอมูลจากนักศึกษาที่ลงทะเบียน

รายวิชาการผลิตและนําเสนอมัลตมีิเดยีเพ่ือการศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา และยินดีเขารวมทดลอง จํานวน 89 คน แบงเปน 2 กลุม 

ไดแก กลุมท่ี 1 จํานวน 45 คน เรียนดวยวิธปีกติกอน แลวจึงเรยีนดวยบทเรียนอเิล็กทรอนิกส 

และกลุมท่ี 2 จํานวน 44 คน เรียนดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกสกอน แลวจงึเรยีนดวยวธีิปกติ 

ผลการวิจัยพบวา 1) บทเรยีนอเิล็กทรอนิกสที่ผูวจิัยพัฒนาขึ้นมีคาประสิทธภิาพ E1/E2 

เทากับ 82.81/80.95 2) ในการทดลองชวงท่ี 1 และชวงที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของกลุมท่ีเรียนดวยบทเรียนอเิล็กทรอนกิสที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นสูงกวากลุมที่เรยีนดวยวิธีปกติ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ผลสัมฤทธิ์ในภาพรวมของกลุมที่เรียนดวยบทเรียน

อิเล็กทรอนิกสที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน ( X  = 13.08, S.D. = 3.63) สูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีปกติ 

(X  = 10.67, S.D. = 2.59) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 4X คะแนน 

 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



115 

ความพึงพอใจในภาพรวมของกลุมที่เรยีนดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกสที่ผูวจิัยพัฒนาข้ึน  

(X  = 6.12, S.D. = 0.88) สูงกวากลุมที่เรยีนดวยวิธปีกติ ( X  = 4.04, S.D. = 0.81)  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

    อังสนา ศรีสวนแดง (2555) ไดทําวิจัยเร่ือง การพัฒนาผลการเรียนรู

เรื่องโจทยปญหาระคนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีจัดการเรียนรูโดยใชสมอง 

เปนฐาน (BBL) รวมกับเทคนิค KWDL โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรยีบเทียบผลการเรยีนรู

เรื่องโจทยปญหาระคนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปท่ี 4 กอนและหลังจัดการเรยีนรู 

โดยใชสมองเปนฐาน (BBL) รวมกับเทคนิค KWDL 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรยีน 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมตีอการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน (BBL) รวมกับเทคนิค 

KWDL กลุมตัวอยางที่ใช คอื นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4/1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2555 โรงเรยีนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ศูนยวิจัยและ

พัฒนาการศกึษา จํานวน 40 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แผนการจัดการ

เรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL 2) แบบทดสอบวัดผลการเรยีนรูเรื่อง

โจทยปญหาระคน 3) แบบประเมินความพงึพอใจพอใจที่มีตอการจัดการเรยีนรูโดยใช

สมองเปนฐาน รวมกับเทคนิค KWDL การวิเคราะหขอมูลใชคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาที (t-test แบบ dependent) ผลการวิจัยพบวา  

1) ผลการเรียนรูเรื่องโจทยปญหาระคนกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน

รวมกับเทคนิค KWDL แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และ 2) นักเรียนพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

เรื่องโจทยปญหาระคนโดยใชสมองเปนฐานรวมกับเทคนิค KWDL ในระดับมาก 

    ฉวีวรรณ สีสม (2555) ไดทําวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัด 

การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานในหนวยการเรียนรูวิชาเคมีท่ัวไปสําหรับนักศึกษาสถาบัน

การพลศกึษา การวิจัยครัง้นี้มีวตัถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรยีนรูวิชาเคมี

โดยใชสมองเปนฐาน (BRAISE Model) สําหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาและศึกษา

ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรยีนรูท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

ของนักศึกษาและความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอรูปแบบการจัดการเรยีนรู เนื้อหาเคมี 

ท่ีใชในการศึกษาน้ี ประกอบดวย 2 เรื่อง คือ ปฏิกิริยาเคมีและเคมีอาหาร โดยใชนักศึกษา

สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา ช้ันปที่ 1 คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ สถาบัน

การพลศกึษา วิทยาเขตมหาสารคาม ปการศกึษา 2554 จํานวน 40 คน เปนกลุมตัวอยาง 
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ซ่ึงไดมาจากการเลอืกอยางเจาะจงจากประชากร จํานวน 900 คน ใชแบบแผนการทดลอง

แบบกลุมเดียววัดสองครั้ง (One Group Pretest-Posttest Design) เวลาในการทดลอง 

จํานวน 24 ช่ัวโมง วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพ้ืนฐาน เปรียบเทยีบคะแนนกอนและหลังเรยีน 

ดวยการทดสอบคาทีชนดิ t-test for dependent samples ผลการวิจัยสรุปไดวา รูปแบบ

การจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน (BRAISE Model) ท่ีเหมาะสมประกอบดวย  

6 ข้ันตอน ไดแก 1) ขั้นบรหิารสมอง (Brain-Gym) 2) ขั้นกระตุนสมอง (Rouse)  

3) ขั้นจัดประสบการณ (Accessing to information) 4) ข้ันฝกประสบการณ (Implementation)  

5) ขั้นสรุปประสบการณ (Summary) และ 6) ขั้นขยายความรู (Extension) ประสทิธิผล 

ของรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน พบวา นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 และสูงกวาคะแนนจุดตัด 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้นักศึกษามจีิตวิทยาศาสตรหลังเรียน 

สูงกวาคะแนนจุดตัดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อีกท้ังมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ  

ตอรปูแบบการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานอยูในระดับมาก 

    อดิพันธุ ประสิทธิ์ (2559) ไดทําวจิยัเรื่องการพัฒนารูปแบบ 

การจัดการเรยีนรูพลศึกษาโดยใชสมองเปนฐานเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การการเรียน 

ของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน โดยมคีวามมุงหมายเฉพาะเพื่อ 1) พัฒนารูปแบบ 

การจัดการเรยีนรูพลศึกษาโดยใชสมองเปนฐาน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน กลุมตัวอยางเปนอาจารยและผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน 

ไดคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความสอดคลองของรูปแบบการจัดการเรียนรูพลศกึษา

โดยใชสมองเปนฐานเทากับ 1.00 และ 0.60 และ 2) ศึกษาผลของการใชรูปแบบ 

การจัดการเรยีนรูพลศึกษาโดยใชสมองเปนฐาน กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 3 จํานวน 2 หองเรียน เปนกลุมทดลอง 1 หอง จํานวน 40 คน และกลุมควบคุม 1 หอง 

จํานวน 40 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คอื 1) รูปแบบการจัดการเรยีนรูพลศึกษา 

โดยใชสมองเปนฐาน และ 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ 5 ดาน ไดแก ดานความรู ดานเจตคติ 

ดานทักษะปฏิบัติ ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค และดานสมรรถภาพทางกายวิเคราะห

ขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา 

รูปแบบการจัดการเรียนรูพลศึกษาโดยใชสมองเปนฐานเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน ประกอบดวย 1) แผนการจัด การเรียนรู 9 แผน  

และการสอนพลศึกษา 5 ข้ันตอน ไดแก ขัน้เตรยีม ขั้นสอนข้ันฝกปฏิบัต ิขัน้นําไปใช  
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และขัน้สรุป และ 2) หลักการจัดการเรยีนรูที่ใชสมองเปนฐานตามแนวคิดทฤษฎีพหุปญญา 

12 ประการ ไดแก 1) สมองทํางานหลายหนาท่ีพรอมกันและรวดเร็ว 2) การเรียนรูเกี่ยวของ

กับการทํางานของรางกาย 3) การคนหาความหมายเปนการทํางานของสมองที่เปนทักษะ

สวนตัว 4) สมองถูกออก แบบมาเพื่อรบัรูและสรางรูปแบบการเรยีนรู 5) อารมณเปนส่ิง

สําคัญในการสรางรูปแบบ 6) สมองซีกซายและขวาทํางานเก่ียวของกัน 7) ความต้ังใจจาก

ภายในมีความสัมพันธสูงตอการเลอืกตอบสนอง 8) การเรยีนรูเกิดข้ึนไดโดยความต้ังใจ

และจติใตสํานึก 9) ความจําของมนุษยเกิดจากการทําซํ้าและการเช่ือมโยง 10) การเรยีนรู

จากสิ่งแวดลอมสามารถพัฒนาสมองได 11) การเรยีนรูไดดีเกิดจากกิจกรรมที่ทาทาย และ 

12) สมองของแตละคนจะมีลักษณะเฉพาะตัว ผลของการใชรูปแบบการจัดการเรยีนรู 

พลศึกษาโดยใชสมองเปนฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน พบวา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนภายในกลุม พบวา กลุมทดลอง 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนแตกตางกับกอนเรียนในดานความรู ทักษะ และ

สมรรถภาพทางกายดานความเร็วพลัง และความออนตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนระหวางกลุม พบวากลุมทดลอง 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูคุณลักษณะอันพึงประสงค 7 ดาน และสมรรถภาพ

ทางกายดานความเร็วและความออนตัวแตกตางกับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 

    จริารัตน บุญสงค (2559) ไดทําวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู 

โดยใชสมองเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสรางสรรคของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรู 

วิชาสังคมศึกษาของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใช

สมองเปนฐาน 2) เปรยีบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  

กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ 2/2 โรงเรยีนกอบกุลวิทยาคม อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ภาคเรยีนท่ี 1 ปการศึกษา 

2559 จํานวน 32 คน โดยการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Sampling) เครื่องมือที่ใชใน 

การวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน จํานวน 8 แผน  

16 ช่ัวโมง 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา มีคาความเช่ือม่ัน 

0.78 และ 3) แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค มีคาความเช่ือมั่น .61 ใชแบบแผน 

การทดลองแบบทดสอบกอนและหลังแบบกลุมเดยีว (One Group Pre-test Post-test)  
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สถิติท่ีใช คือ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาท ี(t-test) และ One-Way 

MANOVA  ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนที่ไดรบัการจดัการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการ

เรียนรูอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช

สมองเปนฐานมีความคิดสรางสรรคหลังการจัดการเรยีนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรู

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศกึษาและ

ความคิดสรางสรรคของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมคีะแนนสะสมวชิาสังคมศึกษา

ระดับสูง ปานกลาง และต่ํา หลังการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานแตกตางกัน 

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

    แรกขวัญ นามสวาง (2560) ไดทําวจิัยเรื่องการพัฒนารูปแบบ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเพื่อเสริมสรางทักษะการอานคําศัพท

ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรยีนท่ีมีความบกพรองทางการเรยีนรูดานการอานช้ันประถมศึกษา 

ปที่ 2-3 การวิจัยและการพัฒนาในครัง้นี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและ

ความตองการการจัดการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษ ในโรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลัย 

ศรนีครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร) ฝายประถมศึกษาซ่ึงเปนโรงเรียนที่มีการปฏิบัติที่ดี  

(Best Practice) เพ่ือเปนแนวทางในการจดัทํารูปแบบ 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม 

การเรียนการรูโดยใชสมองเปนฐาน 3) เพื่อทดลองใชรูปแบบกับกลุมเปาหมาย ไดแก 

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูระดับประถมศึกษาปที่ 2-3 โรงเรียนอนุบาล 

รัตนบุรี ปการศึกษา 2558 โดยการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 12 คน 4) เพื่อประเมินผล

รูปแบบกับกลุมเปาหมาย คือ ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 14 คน เคร่ืองมอืการวิจัย คอื  

1) การสังเกตและจดบันทึก 2) การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง 3) แผนการจัดการศึกษา

และแผนการสอนเฉพาะบุคคล 4) แบบฝกทักษะการอานคําศัพทภาษาอังกฤษ 4 ชุด  

สถิติท่ีใช ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที่ใชเปรียบเทียบ

ลําดับพิสัยวิลคอกซัน ผลการศึกษาพบวา 1) สภาพปญหาพบวา ผูบริหารมีภาระงาน

คอนขางมากใหความสําคัญกับการศึกษาพิเศษนอย อีกท้ังใหการสนับสนุนเงินงบประมาณ

ในการจัดซื้ออุปกรณในการจัดการเรยีนการสอนนอย ภาระงานสวนใหญอยูที่ครูการศึกษา

พิเศษ ครูผูสอนขาดทักษะในการจัดกระบวนการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ นักเรยีน

ไมมีเจตคติท่ีดีตอการเรียน ผูปกครองไมใหความสําคัญตอการจัดการเรียนรูและดูแล 
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เอาใจใสลูกหลาน และดานบรบิทภายในหองเรยีนไมเอ้ือตอการจัดการเรยีนรู สําหรับ

ความตองการพบวา ผูบริหารควรสงเสริมใหบุคลากรเขารับการอบรมอยางตอเนื่อง 

สนับสนุนเงินงบประมาณในการจัดซ้ือสื่ออุปกรณใหมีความเหมาะสมและเพียงพอ มีนเิทศ

ติดตามการจัดการเรยีนการสอนอยางสม่ําเสมอ ครูผูสอนศกึษาวิธีการการจัดกิจกรรม

สอนภาษาอังกฤษและการวัดและประเมินผลที่ถูกตอง นักเรียนตองมีเจตคตท่ีิดีในการเรยีน

วิชาภาษาองักฤษ ผูปกครองตองดูเอาใจใสบุตรหลานเร่ืองความเปนอยูและการเรยีนรู 

ขณะอยูท่ีบาน บริบทหองเรียนจัดใหเหมาะกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับ

เด็กท่ีมคีวามบกพรองทางการเรยีนรูโดยเฉพาะ 2) รปูแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนการรู

โดยใชสมองเปนฐานเพ่ือเสริมสรางทักษะการอานคําศัพทภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียน 

ท่ีมีความบกพรองทางการเรยีนรูดานการอาน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3 ที่พัฒนาขึ้น 

ประกอบดวย 5 ข้ัน ดังนี้ ข้ันที่ 1) ขั้นอุนเครื่องตรึงความสนใจ (Attention) ดวยการขยับกาย

ขยายสมอง (Brain–Gym) ขั้นที่ 2 ข้ันนําเสนอความรู (Presentation) ข้ันท่ี 3 ขัน้ลงมอืเรยีนรู 

(Learning-Practice) ข้ันที่ 4 ขั้นสรปุความรูและบูรณาการเพ่ือนําไปใช (Summary-Apply) 

ขั้นที่ 5 ขัน้ประเมินผล (Evaluation) ผูเช่ียวชาญเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด 

ดวยคาเฉลี่ย (X ) = 4.72 ความสามารถในการอานออกเสียงคํา และการเขาใจความหมาย

ของคํา หลังเรยีนสูงกวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อกีทัง้สงผล 

ใหมีความคงทนจดจําคําศัพทในดานการอานและแปลความหมายหลังเรียนสูงกวา 

กอนเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 การประเมนิผลการใชรูปแบบ

การจัดกิจกรรมการเรียนการรูโดยใชสมองเปนฐานผูเช่ียวชาญเห็นวามีความเหมาะสม 

และความเปนไปไดในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย ( X ) = 4.60 

   2.2 งานวิจัยตางประเทศ 

    Daman (2006, Online) ไดศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอน

ตามแนวคิดสมองเปนฐาน (Brain-based Learning: BBL) โดยการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและแรงจูงใจของผูเรียน ระหวางการใชรูปแบบการสอนแบบ BBL กับการสอน

ท่ียึดผูสอนเปนศูนยกลาง (Teacher-centered) กลุมตัวอยางเปนผูเรยีนในระดับช้ันเกรด  

6 จากโรงเรียน Turdu 100th year Primary School ในรายวิชาสังคมศึกษา จํานวน 113 คน 

ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Sampling) แลวจัดแบงเปนกลุมทดลองโดยใชรูปแบบ

การเรียนการสอนตามแนวคิดสมองเปนฐาน (BBL) จํานวน 2 หองเรียน หองละ 39 คน 

และ 38 คน และจัดเปนกลุมควบคุมท่ีใชรูปแบบการเรียนการสอนท่ียึดผูสอนเปนศูนยกลาง
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อีก 1 หองเรียน จํานวน 36 คน ผลการศกึษาพบวา ผูเรียนที่เรยีนดวยรูปแบบการสอนตาม

แนวคิดสมองเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาผูเรียนท่ีเรยีนดวยรูปแบบการสอน

แบบยดึผูสอนเปนศูนยกลางอยางมนีัยสําคัญ และผูเรียนรูสึกมีความสุข มีความคิดเชิงบวก

ในการรวมกิจกรรมการเรยีนการสอน 

    Selma (2007, Abstract) ไดทําการศึกษาโดยใชการระดมสมอง 

ในการสอนขั้นการเตรียมการเขียนแกนักเรยีนเกรดสาม ใชเวลาในการศึกษา 12 วัน  

กลุมทดลอง ประกอบดวย นักเรียนชาย หญิง อยางละ 15 คน ในกลุมน้ีไดรับการสอน 

โดยใชศลิปะการอธิบาย ประกอบภาพ และการคิดออกเสียง สวนกลุมควบคุม ประกอบดวย

นักเรียนชาย หญิง อยาง 15 คน เชนเดียวกัน กลุมควบคุมนี้ไดรับการสอนโดยใชมาตรฐาน

กระบวนการเขียนท่ีประกอบดวยการระดมสมอง การเขียนแผนท่ี และแผนผัง แสดงความคิด

และการปะติดปะตอของเร่ืองสําหรับขัน้เตรยีมเขียน ซ่ึงท้ังสองกลุมไดรับบทเรียนสําหรบั

การฝกเหมอืน ๆ กัน โดยการกําหนดหัวขอเรื่องให เชน สุนัขหายไปไหน (The los dog) 

อัตชีวประวัติ (Autobiography วนัหยุดสุดสัปดาห (Holiday weekend) เมื่อฉันโตขึ้น (When 

I grow up) เปนตน ผลการศึกษาพบวา เด็กผูหญิงสามารถใชเหตุผลในการเขียนไดดีกวา

เด็กผูชาย ในขณะที่เด็กผูชายสามารถกระจายความคิดไดมากกวา การศึกษายังพบอีกวา 

กลุมทดลองสามารถใชเหตุผลในการเขียนไดดีกวา สวนกลุมควบคุมสามารถกระจาย 

และสรางแนวคิดไดหลากหลายกวา ซึ่งกลาวโดยสรุปไดวา ผลของการศึกษาครัง้นี้  

มีความใกลเคียงกันของทั้งสองกลุม นั่นก็คือ ในข้ันเตรยีมการเขียนนั้น นักเรยีนสามารถใช

เหตุผลและกระจายความคิดไดอยางหลากหลาย 

    Ozden and Gultekin (2008, pp. 1-17) ไดศึกษาผลของการใชรูปแบบ

การเรียนการสอนตามแนวคิดสมองเปนฐานดวยการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

และความคงทนในการเรียนของผูเรยีน เกรด 5 ปการศึกษา 2004-2005 จํานวน 2 หองเรียน 

หองเรยีนละ 22 คน จากโรงเรยีน Kutahya Abdurrahman Pasa Primary School ในรายวิชา

วิทยาศาสตร โดยแบงเปนกลุมทดลองที่ใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดสมอง 

เปนฐาน ที่มีกระบวนการเรียนการสอน 3 ขั้นตอน คือ ข้ันเรยีนรูอยางมุงมั่น (Orchestrated 

Immersion) ขั้นเรียนรูอยางผอนคลาย (Relaxed Alertness) และขัน้เรียนรูอยางตื่นตัว 

(Active Processing) และหองควบคุมที่ใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ ใชเวลา 

ในการทดลอง 18 ช่ัวโมง และทดสอบความคงทนในการเรียนรูภายหลังจากการทดลอง  

3 สัปดาห ผลการศึกษาพบวา ผูเรียนที่เรยีนตามตามแนวคิดโดยใชสมองเปนฐาน  
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มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูกอนและหลังการทดลองแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญ 

  3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดกลวิธีซินเนคตคิส 

   3.1 งานวิจัยในประเทศ 

    จรยิา แกวศรีนวม (2557) ไดทําวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรม 

การเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนแบบซินเนคติคส เพ่ือพัฒนาความสามารถ 

ในการเขยีนเชิงสรางสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา  

1) ประสิทธภิาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนภาษาไทยตามรูปแบบการเรยีน

การสอนแบบซินเนคติคส เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรยีน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธภิาพเทากับ 84.13/82.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 

ท่ีตัง้ไวท่ี 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียน

ดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนภาษาไทยตามรูปแบบการเรยีนการสอน 

แบบซินเนคติคส เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรค ที่พัฒนาขึ้นสูงกวา

กอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 3) ความสามารถในการเขยีนเชิงสรางสรรค

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 หลังเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน

ภาษาไทยตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบซินเนคติคส เพื่อพัฒนาความสามารถ 

ในการเขียนเชิงสรางสรรคท่ีพัฒนาข้ึนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และ 4) ความพึงพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมตีอการเรียนดวยแผนการจัด

กิจกรรมการเรยีนการสอนภาษาไทยตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบซินเนคติคส  

เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรค ที่พัฒนาขึ้นโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

    จริวัฒน วัฒนาพงษศิริ (2559) ไดทําวิจัยเร่ือง รูปแบบการเรยีนรู 

โดยใชเทคนิคซนิเนคตคิสรวมกับแรงเสริมทางสังคมดวยส่ือสังคมออนไลน เพ่ือพัฒนาทักษะ

การสื่อความหมายดวยภาพถายของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ  

1) พัฒนารูปแบบการเรยีนรูดวยเทคนิคซินเนคติคสรวมกับแรงเสริมทางสังคมดวยสื่อ

สังคมออนไลนเพื่อพัฒนาทักษะการส่ือความดวยภาพถายของนักศึกษาปริญญาตรี และ 

2) เปรียบเทียบคะแนนส่ือความหมายดวยภาพถายกอนเรยีนและหลังเรียน กลุมตัวอยาง 

คือนิสติระดับปริญญาบัณฑิตที่ลงทะเบียนเรียนวิชาถายภาพเบ้ืองตน ภาคการศึกษาที่ 2  

ปการศกึษา 2558 คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 12 คน ผลวิจัยพบวา 

1) รูปแบบการเรยีนรูท่ีพัฒนาข้ึน ประกอบดวย 5 องคประกอบ ไดแก เทคนิคซินเนคติคส 
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สื่อการเรยีนรู แรงเสริมทางสังคม อุปกรณการถายภาพ และเครื่องมือการคนควา ข้ันตอน

การเรียนรูมี 6 ข้ันตอน คือ ความรูพื้นฐานดานองคประกอบศิลป ขั้นวิเคราะห ขั้นขยายความ 

ขั้นปฏิบัต ิและข้ันกระจายผลงาน 2) คะแนนส่ือความหมายดวยภาพถายของนักศึกษา

ปริญญาบัณฑิตท่ีเรียนดวยรูปแบบการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

    ปรยิากร ธนาภาวราโชติ (2560) ไดทําวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม

การเรียนรูแบบซินเนคติคส เพ่ือสงเสรมิความคิดสรางสรรคในงานทัศนศิลปของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู

แบบซินเนคติคสเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคในงานทัศนศิลป 2) สงเสริมความสามารถ

ในการคิดสรางสรรคในงานทัศนศิลปของนักเรยีนโดยใชรูปแบบการเรยีนรูแบบซินเนคตคิส 

และ 3) ศึกษาความพึงพอใจทางทัศนศิลป โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบซินเนคติคส 

กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรยีนสตรวีิทยา 2  

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 ที่เรยีนวิชาทัศนศิลป จํานวน 30 คน โดยการเลอืกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมอืท่ีใชในการวิจัย คือ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

ซินเนคติคส 2) แบบประเมินความคิดสรางสรรค 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช 

ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) ชุดกิจกรรม

การเรียนรูแบบซนิเนคติคสมีประสิทธิภาพเทากับ 93.54/80.00 2) นักเรยีนมีความสามารถ

ในการคิดสรางสรรคในงานทัศนศลิป โดยใชรปูแบบการเรยีนรูแบบซินเนคติคสผานเกณฑ

ท่ีกําหนดไว จากแบบทดสอบมนีักเรยีนที่ผานเกณฑ จํานวน 24 คน คดิเปนรอยละ 80.00 

และไมผานเกณฑ 6 คน คิดเปนรอยละ 20.00 และผลงานศิลปะผานเกณฑทุกคน รอยละ 

100 3) นักเรียนมีความพึงพอใจในงานทัศนศิลปโดยใชรูปแบบการเรยีนรูแบบซินเนคติคส 

ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X  = 4.70, S.D. = 0.50) 

    จงกล วจนะเสถียร (2560) ไดทําวิจัยเร่ืองการพัฒนาความสามารถ

ในการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู

แบบซินเนคติคส มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรค 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซนิเนคติคส และ

หลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบซินเนคติคส 2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซินเนคติกส กลุมตัวอยางท่ีใช

ในการวิจัยเปนนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตลอออุทิศมหาวิทยาลัย 

สวนดุสิต กรงุเทพมหานคร ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 มีจํานวน  
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2 หอง จํานวนนักเรียน 71 คน ดวยวิธกีารสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยใช

หองเรยีนเปนหนวยสุม จากนัน้สุมจับฉลากไดหอง ป.3/1 มีจํานวนนักเรยีน 36 คน ใชเวลา 

ในการทดลอง 3 สัปดาห โดยสอนสัปดาหละ 3 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น  

9 คาบ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูที่จัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบซินเนคติคส จํานวน 3 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรค 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ซ่ึงเปนขอสอบแบบอัตนัยจํานวน 2 ขอท่ีเปนคูขนานกัน 

และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรยีนท่ีมตีอการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบซินเนคติคส 

การวิเคราะหขอมูล ใชคาเฉลี่ย (X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบที

แบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test dependent) ผลการวจิยัพบวา 1) ความสามารถในการเขียน

เชิงสรางสรรคของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 หลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู

แบบซินเนคติคสสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซินเนคติคสอยางมนีัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 2) ความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  

ท่ีมีตอการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบซินเนคติคสอยูในระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉล่ีย

อยูที่ระดับ 2.54 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูที่ระดับ 0.17 

    ปรียา สมพชื (2560) ไดศึกษาผลการพัฒนาความคิดสรางสรรค 

โดยใชเทคนิคซินเนคติคส มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลการพัฒนาความคิดสรางสรรค 

ของผูเรยีนและศกึษาความคิดเห็นของผูเรยีนที่มีตอการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน 

โดยใชการเรยีนรูรวมกันและเทคนิคซินเนคติคส ของนักศึกษาสาขาวชิานเิทศศาสตร  

กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรยีนวิชาสื่อประชาสัมพันธ ในภาคเรยีนท่ี 1  

ปการศกึษา 2559 จํานวน 1 หมูเรียน ซ่ึงไดมาโดยการเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมอื 

ท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบทดสอบความคดิสรางสรรค 2) แบบสอบถาม 

ความคิดเห็นของผูเรยีน และ 3) เว็บไซตสําหรับการเรียนการสอน สถิติท่ีใชในการวิเคราะห

ขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 1) ผูเรยีนท่ี

เรียนดวยการเรยีนการสอนแบบผสมผสานโดยใชการเรียนรูรวมกันและเทคนิคซินเนคติคส 

ในรายวิชาสื่อประชาสัมพันธ มีระดับความคิดสรางสรรคในภาพรวมท้ัง 4 ดาน ไดแก  

ความละเอียดลออ ความคิดคลองแคลว ความคิดริเริ่ม และความคิดยดืหยุน ผานเกณฑ

รอยละ 80 2) ระดับความคิดสรางสรรคหลังเรียนรายบุคคล พบวา ผูเรียนท่ีผานเกณฑ

รอยละ 80 ดานความคิดละเอียดลออ คิดเปนรอยละ 52.17 ดานความคิดคลองแคลว  

คิดเปนรอยละ 100 ดานความคิดริเร่ิม คิดเปนรอยละ 95.65 และดานความคดิยดืหยุน  
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คิดเปนรอยละ 86.96 และ 3) ผูเรียนมคีวามพึงพอใจอยูในระดับดมีากตอการเรียนการสอน

แบบผสมผสานโดยใชการเรียนรูรวมกันและเทคนิคซินเนคติคส  

    นติิพร ประสบพิชัย (2560) ไดทําวิจัยเรื่องการพัฒนาการจัดการเรียนรู

เรื่ององคประกอบศิลปตามรูปแบบการเรยีนรูใชสมองเปนฐานดวยเทคนิคซินเนคติคส  

เพื่อสงเสรมิความคิดสรางสรรคในการสรางสรรคงานศิลปะ ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษา 

ปที่ 3การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพการจัดการเรยีนรู 

เรื่ององคประกอบศิลป ตามรูปการเรยีนรูแบบเบรนเบสต ดวยเทคนิคซินเนคติคส  

เพื่อสงเสรมิความคิดสรางสรรคในการสรางสรรคงานศิลปะ ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษา

ปที่ 3 2) เปรียบเทียบผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคกอน และหลังเรียนของกลุม

ควบคุมกับกลุมทดลอง 3) เปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนของกลุมควบคุม 

และกลุมทดลอง ประชากรท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 

โรงเรียนนาคประสิทธิ์ ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 กลุมตัวอยาง จาํนวน 60 คน 

เครื่องมอืที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรยีนรูเรื่ององคประกอบศลิป  

ตามรูปแบบการเรยีนรูเบรนเบสตดวยเทคนิคซินเนคติคส แบบทดสอบความคิดสรางสรรค

ของทอแรนซ แบบประเมินความคิดสรางสรรคจากผลงานท่ีผูวิจัยสรางข้ึน แบบประเมิน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่ององคประกอบศิลป จากผลงานท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ผลการวิจัย

พบวา 1) ประสิทธิภาพ E1/E2 ของแผนการจัดการเรียนรู เทากับ 78.87/96.03 จากเกณฑท่ี

กําหนดไวท่ี 70/70 2) ผลการเปรียบเทยีบผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคกอนเรียน 

และหลังเรยีนตามการประเมินดวยแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ และ 

การประเมินดวยแบบประเมินความคิดสรางสรรคจากช้ินงานสอดคลองกัน พบวา  

กลุมควบคุม และกลุมทดลอง มีผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรียนของกลุมควบคุม และกลุมทดลอง พบวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียน

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   3.2 งานวิจัยตางประเทศ 

    Kleiner (1991, p. 92) ไดศึกษาเรื่อง ผลของการฝกใชการสอน 

แบบซินเนคติคสท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนท่ีเรียนวิชาวทิยาศาสตร โดยกลุม

ตัวอยาง คือ นักเรียนระดับ 4 และระดับ 5 จํานวน 58 คน ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์

ของการเรยีนของท้ังสองกลุมไมแตกตางกัน แตกลุมทดลองที่ใชการสอนแบบซนิเนคติคส
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ในการเรียนเนื้อหา สามารถอธบิายมโนทัศนทางวิทยาศาสตรไดดกีวากลุมควบคุมที่เรียน

ตามคูมือครู 

    Hart (1994, Abstract) ไดศกึษาการแกปญหาที่ใชความคิดสรางสรรค 

(Creative Problem Solving) และใชการเปรยีบเทยีบท่ีไกลตัว (Remote Analogs) ดวยวิธี 

ซินเนคติคส โดยทดลองสอนกับผูใหญ (Adult Students) จํานวน 4 กลุม โดยใชวิธีแกปญหา

และใชวธิีซินเนคติคส ผลการศึกษาพบวา การเรียนแบบใชการแกปญหาน้ันจะเกิดผลดี

หากใชวิธซีินเนคติคส 

    Meador (1994, Abstract) ไดศึกษาเก่ียวกับผลของการฝก 

แบบซินเนคติคสท่ีมีตอความสามารถของนักเรียนอนุบาล ในการศึกษาใชกลุมตัวอยาง

จํานวน 107 คน การศึกษาจะพัฒนาทางดานความคิดสรางสรรค การรับรูตนเองและทักษะ

ทางดานภาษา ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม 

  4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนเขียนเชิงสรางสรรค 

   4.1 งานวจิัยในประเทศ 

    สมพร ตอยยบีี  (2554) ไดทําวิจยัเร่ือง การพัฒนาแบบฝกทักษะ 

การเขียนเชิงสรางสรรควิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรยีน 

เซนตเทเรซา หนองจอก กรุงเทพฯ การวิจัยคร้ังน้ี มีความมุงหมายเพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะ

การเขียนเชิงสรางสรรควิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน 

เซนตเทเรซา หนองจอก กรุงเทพฯ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรยีนเซนตเทเรซา หนองจอก กรุงเทพฯ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2553 จํานวน 1 หองเรยีน มีจํานวนนักเรียน 44 คน ท่ีไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster 

Random Sampling) ใชระยะเวลาในการทดลอง 16 คาบ คาบละ 50 นาท ีดําเนินการทดลอง

โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ Randomized One Group Pretest-Posttest Design เครื่องมอื

ท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบฝกการเขยีนเชิงสรางสรรควิชาภาษาไทย และ

แบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนเชิงสรางสรรค สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

คือ คาทดสอบทางสถติิ t–test Dependent Samples ผลการวิจัย พบวา 1) แบบฝกทักษะ 

การเขียนเชิงสรางสรรควิชาภาษาไทยมีประสิทธิภาพ 82.09/82.58 2) นักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการเขยีนเชิงสรางสรรควิชาภาษาไทย 
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มีความสามารถดานการเขียนเชิงสรางสรรคหลังการเรียนสูงกวากอนการเรยีนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

    อาจยิา หลิมกุล (2556) ไดทําวิจัยเร่ือง การศึกษาความสามารถ 

ในการเขยีนเชิงสรางสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่จัดการเรียนการสอน 

ตามรูปแบบซินเนคติคส กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑติ สาขาวิชาภาษาไทย 

ช้ันปท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรยีนในรายวชิา THA 1303 การพฒันาทักษะทางการเขียน (Writing 

Skills Development) ภาคเรยีนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 

จํานวน 40 คน ดวยวิธกีารสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) ใชเวลาในการทดลอง 

7 สัปดาห สัปดาหละ 4 คาบ คาบละ 50 นาท ีเครื่องมือท่ีใชในการวจิัยคือ แผนการจัดการ

เรียนรูที่จัดการเรยีนการสอนตามรูปแบบซินเนคติคส แบบทดสอบวดัความสามารถ 

ในการเขยีนเชิงสรางสรรค และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศกึษาที่มีตอการจัดการ

เรียนการสอนตามรูปแบบซินเนคติคส การวิเคราะหขอมูลใชคาเฉลี่ย ( X ) คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบทแีบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test dependent) และ

การวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคของ

นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตท่ีจัดการเรยีนการสอนตามรูปแบบซินเนคติคสกอนเรยีน 

และความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคหลังเรยีน เมื่อตรวจสอบความแตกตางของ

คาเฉลี่ยโดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวาความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรค

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 พิจารณาความสามารถ 

ในการเขยีนเชิงสรางสรรคบันเทิงคดี พบวา นักศึกษามีความสามารถในการเขียนนิทาน

มากที่สุด และมีความสามารถดานการเช่ือมโยงความคิดมากที่สุด และ 2) ความคิดเห็น

ของนักศึกษาระดับปรญิญาบัณฑิตที่มีตอการเรยีนการสอนตามรูปแบบซินเนคติคส  

โดยภาพรวมทัง้ 4 ดาน เห็นดวยมาก 

    จริยา แกวศรีนวม (2557) ไดทําวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียน

การสอนตามรูปแบบการสอนแบบซินเนคติคส เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเขียน 

เชิงสรางสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพ 

ของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนภาษาไทยตามรูปแบบการเรยีนการสอน 

แบบซินเนคติคส เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรค ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธภิาพเทากับ 84.13/82.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ต้ัง

ไวที่ 80/80 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 หลังเรียน 
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ดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนภาษาไทยตามรูปแบบการเรยีนการสอน 

แบบซินเนคติคส เพ่ือพัฒนความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรค ที่พัฒนาขึ้นสูงกวา

กอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 3) ความสามารถในการเขยีนเชิงสรางสรรค

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 หลังเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน

ภาษาไทยตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบซินเนคติคส เพื่อพัฒนาความสามารถ 

ในการเขียนเชิงสรางสรรคท่ีพัฒนาข้ึนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และ 4) ความพึงพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการเรยีนดวยแผนการจัด

กิจกรรมการเรยีนการสอนภาษาไทยตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบซินเนคติคส  

เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรค ท่ีพัฒนาขึ้นโดยรวมอยูในระดับ 

มากที่สุด 

    เพชรรัตน ยุรี (2557) ไดวิจัยเร่ือง การศึกษาความสามารถในการเขียน

เชิงสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ท่ีจัดการเรยีนรูแบบรวมมอืเทคนคิ CIRC 

โดยมวัีตถุประสงคเพ่ือเปรยีบเทียบความสามารถดานการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กอนและหลังการจัดการเรยีนรูแบบรวมมอืเทคนิค CIRC และ 

เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการจัดการเรยีนรู 

แบบรวมมอืเทคนคิ CIRC กลุมตัวอยาง คือ นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 5/3 โรงเรียน 

วัดแสมดํา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2  

ปการศกึษา 2557 จํานวน 32 คน เคร่ืองมอืท่ีใชในการวิจัยคือ 1) แผนการจัดการเรยีนรู

การเขียนเชิงสรางสรรคท่ีจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CIRC 2) แบบทดสอบความสามารถ

ในการเขยีนเชิงสรางสรรค และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรยีนท่ีมีตอ 

การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค CIRC ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถ 

ดานการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู 

แบบรวมมอืเทคนคิ CIRC สูงกวากอนจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค CIRC อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 2) ความคิดเห็นของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  

ท่ีมตีอการจดัการเรยีนรูแบบรวมมอืเทคนคิ CIRC โดยภาพรวมพบวา นักเรียนเห็นดวย 

ในระดับมาก 

 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



128 

    ทศพล ชาวอุทัย (2559) ไดทําวจิัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอน

เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขยีนเชิงสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  

การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย เพ่ือพัฒนาและหาคุณภาพของรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  

และเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเขยีนเชิงสรางสรรคของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวจัิย คอื นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบางขุนเทียนศึกษา 

เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 จํานวน 1 หองเรยีน 

จํานวน 40 คน ซ่ึงไดจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) ใชเวลาในการทดลอง 

14 ช่ัวโมง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการสอน 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรค และแบบวดัความสามารถในการเขียน

เชิงสรางสรรค โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest–Posttest และวิเคราะห

ขอมูลดวยสถิติ t –test (Dependent Samples) ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบการสอน 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขยีนเชิงสรางสรรค สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ท่ีพัฒนาข้ึนจากรูปแบบการสอนแบบโมเดลซิปปา และรูปแบบการสอนสามมิตขิองวิเลียมส 

ประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ ขัน้ท่ี 1 กระตุนจินตนาการและสรางบรรยากาศ ข้ันที่ 2  

จัดประสบการณแบบหลากหลาย ข้ันที่ 3 สรางความรูความเขาใจ ข้ันท่ี 4 เขียนฉบับราง

และแลกเปลี่ยนความคิด และขั้นท่ี 5 แกไขปรบัปรุงและนําเสนอผลงาน โดยผลการประเมิน 

คุณภาพของรูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคสําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน พบวา รูปแบบการสอน 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขยีนเชิงสรางสรรคสําหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 4 

มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด และ 2) ความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรค

ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยรปูแบบการสอนเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรค หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 

   4.2 งานวิจัยตางประเทศ 

    Keyes (2006, อางถึงใน จงกล วจนะเสถียร, 2559, หนา 41-42)  

ไดศึกษาเปรียบเทียบมุมมองหลายมิตใินวรรณคดแีละการเขียนเชิงสรางสรรคโดยใชรูปแบบ 

ซินเนคติคสของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาในหองเรียนที่เรียนศิลปะการใชภาษาอังกฤษ  
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ใชรูปแบบซินเนคติคสวิเคราะหวรรณคดีและประสบการณของแตบุคคล เพ่ือกระตุนให

นักเรียนใชความคิดสรางสรรคเปรยีบเทยีบจากประสบการณของแตละบุคคลเขียนเชิง

สรางสรรคในรูปแบบการบรรยาย การเลาเร่ือง โดยมุงเนนการคิดเชิงอุปมาที่แปลกใหม 

ผลการศึกษาพบวา นักเรียนและครูมีทัศนคติท่ีดีตอรูปแบบซนิเนคติคส เปนกลยุทธใน 

การคิด การอุปมามีผลตอความกาวหนาในการเรยีนการสอน โดยเฉพาะหองเรียนที่เรยีน

ศิลปะการใชภาษาอังกฤษ และกระตุนใหครตูระหนักถึงการสรางความรูใหมจากบรบิทของ

การเลาเรื่อง คํานึงถึงการสรางสิ่งใหมกับถอยคําเดิม การแบงปนประสบการณ สามารถ

นําไปพัฒนาดานวิชาชีพ และเปนแนวทางใหครูนําไปวิเคราะหเน้ือหา พัฒนาการเรียน 

การสอน และผูผลิตหลักสูตรสามารถนําไปวิเคราะหเพ่ือพัฒนาหลักสูตรได 

    Harris (2008) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการสอนเรื่อง การเขียน

เชิงสรางสรรคสําหรับวัยรุนขึ้นท่ีสถาบันประวัติศาสตรโรเมสัน ซึ่งตั้งอยูในตัวเมืองฝงตะวันตก

ของเมืองฟลาเดลเฟย มลรัฐเพนซิลเวเนีย โดยเริ่มจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการในสถาบัน 

ทีนไรเทอร แบบเขมขนเปนเวลา 5 วัน ในชวงฤดูรอน และจดักิจกรรมเชิงปฏิบัตกิาร 

จํานวน 10 วัน ในทุกวันเสาร ของฤดูใบไมรวง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือกระตุนและสงเสรมิ

ความคิดสรางสรรคและพัฒนาทักษะการเขยีนเชิงสรางสรรคของวัยรุน ดวยการจัดหาวิธีการ

และแบบฝกหัดท่ีผูวิจัยสรางขึ้น การศกึษาคร้ังน้ีไดนําไปประยุกตใชในกิจกรรมเชิงสรางสรรค 

แลวทําแบบสอบถามตามหลักจติวิทยาวา การพัฒนาดานความคิดสรางสรรคเปนเร่ือง

ภายในของแตละบุคคลหรือไม จากการวิจัยคร้ังนี้ทําใหสถาบันทีนไรเทอร ไดวิธีการตาง ๆ 

ท่ีนํามาประยุกตใชในกิจกรรมเชิงปฏิบัติการการเขียนเชิงสรางสรรคไดดียิ่งขึ้น 

    Mayers (2015) ไดศึกษาการเขยีนเชิงสรางสรรคของนักศึกษา 

ในระดับอุดมศึกษาของประเทศสหรฐัอเมริกาที่ใชการเขียนเชิงสรางสรรครวมในการเรยีน

การสอน พบวา มีความเส่ียงบางประการท่ีปรากฏเดนชัด เพราะการเขียนเชิงสรางสรรค 

จะเปนการเขียนที่หยิบยกเอาประเด็นท่ีมีความคาบเก่ียวกับเร่ืองบางเร่ืองมาเขียน และ 

การเขียนเชิงสรางสรรคที่เปนงานเขียนเชิงวิชาการจําเปนตองการตรวจสอบกอนตพีิมพใน

วารสารทุกครั้งโดยบรรณาธกิาร บางครั้งงานเขียนเชิงสรางสรรคของนักศึกษาในวิทยาลัย

ก็ไมสามารถแยกแยะอารมณสวนตัว ฉะนั้นบางคร้ังการเขียนเชิงสรางสรรคจึงไมสามารถ

ทําใหผูอานเห็นภาพที่แทจริงได 
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    Sewell (2017) ไดศึกษาการเขียนเชิงสรางสรรคกับการปฏิสัมพันธ

ภายในสังคม ภาษาเปนสมบัตขิองสังคม และภาษาที่ใชในสังคมก็มิใชเปนเพยีงการสื่อสาร

กันแคคนสอง คนเทาน้ัน แตยังรวมไปถงึความรูสึกของผูอื่นดวย การเขยีนเชิงสรางสรรค

เปนวิธีการหนึ่งในการสรางสรรคการปฏสิัมพนัธภายในของสังคม สรางภาพแหงความรูสึก

ไปกับผูอานและคนในสังคม แลกเปลี่ยนความคิด และสะทอนงานเขียนท่ีทําใหผูอานเห็น

ภาพได 

 จากการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูโดยใชแนวคิดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน แนวคิดกลวธิีซินเนคติคส 

ตลอดจนแนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคและการเขียนเชิงสรางสรรค ดังกลาวพบวา 

สามารถนํามาผสมผสานเพ่ือสรางและพัฒนารูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพได ดวยเหตุน้ี 

จึงเปนแรงบันดาลใจใหผูวจิัยสนใจท่ีจะศึกษา การพัฒนารูปแบบการสอนรายวิชาการสอน

เขียนเชิงสรางสรรคสําหรับครูภาษาไทย ตามแนวคิดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน

ผสมผสานกลวิธีซินเนคติคส สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย เพราะ

เห็นวาจะเปนประโยชนอยางยิ่งกับนักศึกษาในการนําไปปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

เปนพื้นฐานในการศึกษาในรายวิชาอื่น ๆ และการประกอบวิชาชีพครูภาษาไทยในอนาคตได

อยางมีประสิทธิภาพ 
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