
 

บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การพัฒนารูปแบบการสอนรายวิชาการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ส าหรับครู

ภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานผสมผสานกลวิธีซินเนคติคส์ ส าหรบั

นักศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย มีความมุ่งหมายในการวิจัยเพ่ือ 1) พัฒนา

และประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอน 2) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอน  

โดยมีวตัถุประสงค์เฉพาะ 2 ข้อ ได้แก่ 2.1) เปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

การเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษาระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนและเปรียบเทียบ 

หลังเรียนกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ที่ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 2.2) เปรียบเทียบความสามารถ

ในการเขียนเชงิสร้างสรรค์ของนักศกึษาระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรยีนและเปรยีบเทียบ

หลังเรียนกับเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ที่ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม และ 3) ศึกษาความพึงพอใจ

ของนักศกึษาท่ีมีต่อการเรียนด้วยรปูแบบการสอน 

 วิธีด าเนนิการวิจัย เป็นการวิจัยตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research 

and Development : R&D) ใน 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

  ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานและวิเคราะห์แนวคิดที่เกี่ยวข้อง  

มีประเด็นในการศึกษา 4 ประเด็นตามล าดับ คือ 1) แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

2) แนวคิดกลวิธีซินเนคติคส์ 3) การสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ 4) รูปแบบการสอนและ

องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 5) ข้อมูลเกี่ยวกับหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

ภาษาไทย และค าอธิบายรายวิชาการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ส าหรับครูภาษาไทย 

  ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนารปูแบบการสอนและเอกสารประกอบการใช้รปูแบบ 

การสอน โดยด าเนินการใน 3 ประเด็น คือ 1) การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอน 

2) การจัดท าเอกสารประกอบการใช้ ได้แก่ 2.1) คู่มือการใช้ และ 2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 

16 แผน และ 3) การสร้างเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 3.1) เครื่องมือเก็บรวบรวม

ข้อมูลเชิงปริมาณ มี 3 รายการ คือ 3.1.1) แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 3.1.2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์  
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และ 3.1.3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 3.2) เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 

เชิงคุณภาพ มี 2 รายการ คือ 3.2.1) แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกจิกรรม 

การเรียนรู้ และ 3.2.2) แบบบันทกึการเรียนรู้ของนักศึกษา 

  ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใชรู้ปแบบการสอน ด าเนินการใน 5 ประเด็น ได้แก ่ 

1) การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร ได้แก่ นกัศึกษาระดับปริญญาตร ี

สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร และกลุ่มตัวอย่าง  

ได้แก่ นกัศึกษาระดับปริญญาตร ีหลักสตูรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย ชั้นปทีี่ 1  

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 คณะครศุาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร จ านวน  

37 คน 2) การก าหนดแบบแผนการวิจัย ใช้แบบแผนการวิจัยแบบ One-Group, Pretest-

Posttest Design 3) การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล แบง่ออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่  

3.1) ด าเนินการก่อนการทดลอง ด้วยการทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดความรู้

ความเข้าใจ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

3.2) ด าเนินการทดลอง โดยด าเนนิการตามกระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบ

การสอน ซ่ึงมีรายละเอียดตามแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 16 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง 

รวมเวลาในการทดลองทัง้ส้ิน 64 ชั่วโมง (ไมร่วมเวลาในการทดสอบก่อนเรียน และหลัง

เรียน) ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ในระหว่างด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยไดส้ังเกต

พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษา พร้อมกับบนัทึกผลการสังเกต

ลงในแบบสังเกตเป็นรายบุคคล และให้นักศึกษาบันทึกผลการเรียนรู้ เมื่อส้ินสุดกระบวนการ

เรียนรูใ้นแต่ละแผนตามแบบบันทึกที่แจกให้เป็นรายบุคคลด้วย ซ่ึงผู้วิจัยจะน าผลการสังเกต

และผลการบันทึกดังกล่าวไปสรุปพร้อมหาค่าเฉลี่ยเพ่ือน าไปใช้เป็นข้อมูลในการน าเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ และเพ่ือการปรับปรุงรูปแบบการสอนต่อไปด้วย   

4) การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ ผู้วจิัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถติิ 

ได้แก่ 4.1) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน  

โดยใช้ t-test แบบ Dependent Sample และน าคะแนนหลังเรียนมาค านวณหาค่าเฉลี่ย  

กับเกณฑ์ที่ก าหนดไวท้ี่ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 4.2) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย

ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ระหว่างก่อนเรียนกับหลงัเรียน โดยใช ้t-test 

แบบ Dependent Sample และน าคะแนนหลังเรียนมาค านวณหาค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ที่

ก าหนดไว้ที่ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 4.3) น าคะแนนการสอบถามความพึงพอใจของ
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นักศึกษามาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และแปลความหมายตามเกณฑ์ทีก่ าหนด 

และ 5) การสรุปและเสนอผลการวิจัย 

  ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการสอน การด าเนนิงานใน

ขั้นตอนนี้เป็นการประเมินผลรูปแบบการสอนหลังจากน ารูปแบบการสอนไปทดลองใช้แล้ว 

โดยพิจารณาจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลใน 2 ประเดน็หลัก ได้แก ่1) ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน

ของนักศกึษากลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงพบว่า 1.1) คะแนนเฉล่ีย (X ) ของผลการทดสอบวัดความรู้

ความเข้าใจเกีย่วกับการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษาหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียน และ

หลังเรยีนสงูกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 1.2) คะแนนเฉล่ีย (X ) ของผลการทดสอบวัดความสามารถ

ในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรยีนสงูกว่าเกณฑ์

ที่ก าหนด และ 2) ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักศึกษา ซ่ึงพบว่า นกัศึกษา 

มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยรปูแบบการสอนที่พฒันาขึ้นอยู่ในระดับมากที่สดุ  

สรุปผลการวิจัย 

 จากการด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนของกระบวนการการวิจยัและพัฒนา 

ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 

  1. รูปแบบการสอนรายวิชาการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ส าหรับครูภาษาไทย

ตามแนวคิดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเปน็ฐานผสมผสานกลวิธีซินเนคติคส์ ส าหรบันกัศึกษา

ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย มอีงค์ประกอบท่ีส าคัญ 6 องค์ประกอบ ได้แก่  

1) ความส าคัญและความเป็นมา 2) หลกัการ 3) จุดมุ่งหมาย 4) เนื้อหาสาระ  

5) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ มี 6 ขั้น ได้แก่ ผ่อนคลายขยายสมอง ตรึกตรอง

ทบทวน ช้ีชวนเปรียบเทียบ คมเฉยีบผลงาน แบ่งปันความรู้ และมุ่งสู่การประเมิน และ  

6) การวัดและประเมินผล  

   ผลการประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบการสอนจากผู้เชี่ยวชาญ 

พบว่า มีค่าเฉล ี่ยของความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด  

  2. ผลการใช้รปูแบบการสอนรายวิชาการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ส าหรับครู

ภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานผสมผสานกลวิธีซินเนคติคส์ ส าหรบั

นักศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย จ าแนกเป็น 2 ประเดน็ คือ  
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   2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปรมิาณ สรุปผลได้ดงันี้ 2.1.1 นักศึกษา 

ที่เรยีนโดยใช้รปูแบบการสอนที่พฒันาข้ึนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนมีคะแนนค่าเฉล่ียคิดเป็นรอ้ยละ 83.30 ซ่ึงสูงกว่า

เกณฑ์ที่ก าหนด คือ ร้อยละ 75 ของคะแนนเตม็อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .01  

และ 2.1.2 นักศึกษาท่ีเรียนโดยใช้รปูแบบการสอนที่พฒันาขึ้นมีความสามารถในการเขียน 

เชิงสร้างสรรค์ หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียน และหลงัเรียนมีคะแนนค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 

80.75 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด คือ ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็มอย่างมีนัยส าคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .01 

   2.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการวิเคราะห์และประมวลผล

การบนัทึกพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกจิกรรมการเรียนรู ้และจากบันทึกผลการเรียนรู้

ของนักศกึษา พบว่า นักศึกษามีความกระตือรือรน้และมีความสุขในการร่วมกิจกรรม 

ตามกระบวนการเรียนรูใ้นทุกขั้นตอนอย่างเห็นได้ชัด นับตั้งแต่ขั้นผ่อนคลายขยายสมอง  

ไปจนถึงขั้นสดุท้ายคือขั้นมุง่สู่การประเมนิ โดยเฉพาะในขั้น “ช้ีชวนเปรียบเทียบ” ซ่ึงมีการ

เปรียบเทียบ 3 แบบ เพราะเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีแปลกใหม่ส าหรับนักศึกษา นักศึกษา

สามารถสรุปความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรูไ้ด้อย่าง

ครบถ้วน และสามารถรังสรรค์ผลงานการเขียนเชิงสร้างสรรค์ทั้งประเภทร้อยแก้วและ 

ร้อยกรองได้อย่างน่าประทับใจ ท าใหม้ั่นใจได้ว่านักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบการสอน 

ที่ผู้วิจัยพฒันาข้ึนนี้ จะสามารถน าความรู้ความเข้าใจและความสามารถในการเขียน 

เชิงสร้างสรรค์ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั การศกึษาในรายวิชาอ่ืน ๆ และในการประกอบ

วิชาชีพครูได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาพบว่านักศึกษามีความพึงพอใจ 

ต่อการเรียนด้วยรูปแบบการสอนโดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (X  = 4.63, S.D. = 0.51) 

อภิปรายผล 

 รูปแบบการสอนรายวิชาการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ส าหรับครูภาษาไทย 

โดยใช้สมองเป็นฐานผสมผสานกลวิธีซินเนคติคส์ ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

สาขาวิชาภาษาไทย มปีระเด็นในการอภิปรายผล 2 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 
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  1. การพัฒนาและประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอน 

   รูปแบบการสอนรายวิชาการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ส าหรับครูภาษาไทย

โดยใช้สมองเป็นฐานผสมผสานกลวิธีซินเนคติคส์ ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

สาขาวิชาภาษาไทย เป็นรูปแบบการสอนที่มีกระบวนการพัฒนาและประเมินความเหมาะสม

ที่เป็นระบบ มลี าดับขั้นตอนท่ีถูกต้องตามหลักวิชาการวิจัย ขั้นตอนแต่ละขั้นตอน 

มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์และสอดคล้องกัน ซ่ึงสามารถอภิปรายผลการพัฒนาและประเมิน

ความเหมาะสมของรูปแบบการสอนได้ ดังนี้  

    1.1 การพฒันาและประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบการสอน 

มีการด าเนนิการอย่างเป็นระบบ มีล าดับขั้นตอนท่ีสัมพันธ์สอดคล้องกัน โดยเริม่จาก

การศึกษาและสังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกบัแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเปน็ฐาน  

และแนวคิดกลวิธีซินเนคติคส์ ศึกษาหลกัการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือน ามาเป็น 

กรอบแนวคิดพื้นฐานในการสังเคราะห์สาระส าคัญขององค์ประกอบของรูปแบบการสอน 

ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรครศุาสตรบณัฑติ สาขาวิชาภาษาไทย วิเคราะห์ค าอธิบาย

รายวิชาการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ส าหรับครูภาษาไทย น ามาเป็นประเดน็ร่วมในการ

สังเคราะห์สาระส าคัญขององค์ประกอบของรูปแบบการสอน เพื่อให้รูปแบบการสอน 

ที่พัฒนาข้ึน มคีวามถูกต้องสมบูรณ์ครอบคลุมประเดน็ที่ต้องการเสริมสร้างให้เกิดข้ึนกับ

ผู้เรียน จากนัน้จึงสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบแต่ละองค์ประกอบให้มีความเช่ือมโยง

สัมพันธ์กันตั้งแต่ ความส าคญัและความเป็นมาของรูปแบบ หลักการของรูปแบบเช่ือมโยง

ไปสู่จุดมุ่งหมายของรูปแบบ เนื้อหาสาระของรูปแบบ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

ที่ต้องน าแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองฐานกับแนวคิดกลวิธีซินเนคติคส์มาผสมผสาน 

ให้เกิดความกลมกลืนและสอดคล้องกัน และสังเคราะห์การวัดและประเมินผลของรูปแบบ

การสอน แล้วจึงจัดท ารูปแบบการสอนฉบับร่าง คู่มือการใช้และแผนการจัดการเรียนรู้ 

น าเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานพินธ์เพื่อพิจารณาตรวจสอบเบื้องต้น แล้วน าเสนอ

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคณุภาพและประเมินความเหมาะสม ปรับปรงุแกไ้ข แล้วจึงจัดท า

รูปแบบการสอนฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปทดลอง 

     จะเห็นได้ว่า การพัฒนาและประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ

การสอนดังกล่าวมีการด าเนินการอย่างเป็นระบบ มีล าดับขั้นตอนที่สัมพันธ์เชื่อมโยงกัน

ชัดเจน มีแนวคิดและหลักการพื้นฐานเป็นกรอบในการพัฒนา ได้รับการพิจารณาตรวจสอบ

ความถูกต้องเหมาะสมจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และได้รับการตรวจสอบ
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คุณภาพและประเมินความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ ซ่ึงมีความเห็นสอดคล้องกันว่าเป็น

รูปแบบการสอนท่ีมีความถูกต้องสมบูรณ์ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สดุ จึงมัน่ใจ

ได้ว่ารปูแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึนเปน็รปูแบบการสอนทีมีประสิทธภิาพ สามารถใช้เปน็แบบ

แผนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือพฒันานักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย 

ให้บรรลุจุดมุง่หมายในการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเชิงเนื้อหาเกี่ยวกบัการเขียน 

เชิงสร้างสรรค์ และความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์งานเขียนทั้งประเภทร้อยแก้ว

และร้อยกรองได้ สอดคล้องกับ สุจิตรา เขียวศรี (2550, หน้า 112) ที่กล่าวว่า รูปแบบ 

การสอนเปน็แบบแผนการด าเนินการสอนที่ได้รบัการจัดเป็นระบบอย่างสัมพันธส์อดคล้อง

กับทฤษฎี หลักการเรียนรู้ และได้รบัการพิสูจน์ หรือทดสอบว่ามีประสิทธิภาพ สามารถ

ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรยีนรู้ตามจุดมุง่หมายของรูปแบบการสอนนั้น ๆ ได้ เช่นเดียวกับ  

ทิศนา แขมมณี (2558, หนา้ 221-222) ที่สรุปไว้ว่า รูปแบบการสอนเป็นแผนการด าเนนิการ

ที่ได้รับการจดัท าข้ึนอย่างเป็นระบบ มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับทฤษฎ ีหรือหลักการ 

ที่รูปแบบการสอนนั้นยึดถือ และได้รับการพิสูจน์ตรวจสอบแล้วว่ามปีระสิทธิภาพ สามารถ

ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรยีนรู้ตามจุดมุง่หมายเฉพาะของรูปแบบการสอนนั้น ๆ 

    1.2 การพัฒนารูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพฒันาขึ้นน้ีเกิดจากการน าเอา

แนวคิด 2 แนวคิดมาผสมผสานกัน ซ่ึงนบัว่าเปน็แนวคิดที่มีความสมัพันธ์และสนับสนนุ 

ซ่ึงกันและกัน กล่าวคือ แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Bases Learning) 

เป็นแนวคิดทีต่ั้งอยู่บนความเชื่อที่ว่า การเรียนรู้เกิดข้ึนเมื่อผู้เรียนอยู่ในสภาวะท่ีอารมณ์ 

มีความผ่อนคลาย สนุกสนาน ตืน่เต้น ทา้ทาย การใช้ค าถามน า การเช่ือมโยงความรูใ้หม่

กับความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิม (Jensen, 2008, pp. 82-88) ผู้เรียนได้ลงมอืฝึกปฏิบัติ

ทักษะต่าง ๆ ด้วยตนเอง ทา่มกลางความรู้สึกท่ีเป็นกลัยาณมติร (พรพิไล เลิศวชิา, 2552, 

หน้า 26-29) ตลอดจนการให้ผู้เรียนได้ร่วมสรุปองค์ความรู้ การให้ผลย้อนกลับ (Feedback) 

เหล่านี้ล้วนเป็นการกระตุน้การท างานของสมองให้มีประสิทธภิาพย่ิงข้ึน (Gulpina, 2005, 

อ้างถึงใน รุ่งโรจน์ พงศ์กิจวทิูร, 2554, หน้า 23) ส่วนแนวคิดกลวิธีซินเนคติคส์ (Synectics 

Strategy) เป็นแนวคิดที่มุง่เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์โดยตรง การท าให้ผู้เรียนไดใ้ช้

ความคิดเปรยีบเทียบและสมมุติตนเองเป็นสิ่งอ่ืน ท าให้มีการคิดค าต่าง ๆ ข้ึนได้อย่างเปน็

ระบบ โดยเมือ่มีการเปรียบเทยีบมาถึงจุดหนึ่ง ผู้เรียนจะมองเหน็วธิีการคิดค าใหม่ ๆ ได้

หลากหลายและสามารถเลือกค ามาใชไ้ด้ถูกต้อง ท าให้ได้ค าใหม่ ๆ ในการเขียนมากข้ึน  
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เป็นผลให้เขียนเรื่องได้ดีขึ้น (นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์, 2542, หน้า 40-42) การสร้าง

ความคุ้นเคยในส่ิงที่แปลกใหม่ (Strange Familiar) และสร้างความแปลกใหมก่ับสิง่ที่คุ้นเคย 

(Familiar Strange) ด้วยวิธีการเทยีบเคียง และการอปุมาอุปไมยจะช่วยให้ผูเ้รยีนเกิดความคิด

ที่แปลกใหม่ข้ึนได้ (ประยรู บุญใช้, 2549, หน้า 6; ทิศนา แขมมณี, 2558, หน้า 252-253) 

   จึงสามารถสรุปได้ว่า การจัดบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมที่ท าให้ผูเ้รียน

รู้สึกผ่อนคลาย สนุกสนาน ตื่นเต้นท้าทายด้วยการใช้สื่อและกิจกรรมที่หลากหลาย  

เปิดโอกาสใหผู้้เรียนได้ฝึกปฏิบตัิ จดจ าและท าความเข้าใจด้วยตนเอง กระตุน้ให้เกิด

ความคิดสร้างสรรค์ด้วยวิธีการเปรียบเทยีบ มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ด้วยการเสรมิแรง 

และมีปฏิสัมพันธก์ันอย่างกัลยาณมติร มกีารวัดและประเมนิผลตามสภาพจรงิ ผู้เรียน 

ได้รับข้อมูลย้อนกลับเพ่ือพัฒนาคุณภาพการเรียนของตน เหล่านี้ล้วนเป็นแนวคิดการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานและแนวคิดกลวิธีซินเนคติคส์ ดังนั้นจึงสรปุได้ว่า แนวคิดพืน้ฐาน 

ของรูปแบบการสอนที่ผู้วจิัยพัฒนาขึน้นีต้่างก็เปน็แนวคิดที่เอื้อหรือสนับสนุนให้ผูเ้รียน 

เกิดการเรียนรู้เกีย่วกับการเขียนเชิงสร้างสรรค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอน 

   ผลจากการน ารูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึนไปทดลองใช้ พบว่า คะแนน

เฉล่ียความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง  

หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไวท้ีร่้อยละ 75 ซ่ึงเป็นไป

ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบว่าคะแนนความสามารถ

ในการเขียนเชงิสร้างสรรค์ของนักศกึษากลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลัง

เรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ที่ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 ซ่ึงเป็นไป

ตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้เช่นเดียวกัน ซ่ึงผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลในประเดน็ดังกล่าวนี้ได้ 

ดังนี ้

    กระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ของรูปแบบการสอน มีขั้นตอน 

ในการจัดกิจกรรมท่ีเปน็ระบบ ซ่ึงมีทั้งส้ิน 6 ขั้น (Six Steps) ในแตล่ะข้ันได้น าเอาแนวคิด

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและกลวิธีซินเนคติคส์มาผสมผสานเพ่ือสร้างบรรยากาศ

การเรียนรู้ท่ีมีชีวิตชีวา โดยเริ่มจากการให้ผู้เรียนผ่อนคลายขยายสมอง ซ่ึงเป็นขั้นตอนที่ 1 

ด้วยกิจกรรมที่หลากหลายไม่ซ้ ากันในแตล่ะแผนการจัดการเรียนรู้ อาทิ กิจกรรมเข้าจังหวะ 

ร้องเพลง เกม ปริศนาค าทาย นัง่สมาธ ิถาม-ตอบค าถาม บทบาทสมมุติ เล่าประสบการณ์ 

เป็นตน้ กิจกรรมในขั้นตอนน้ีจะช่วยสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมที่เป็นกันเอง ผู้เรียนจะ 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



208 

รู้สึกสบายใจไม่เคร่งเครียด ซ่ึงสอดคล้องกับ รุ่งโรจน ์พงศ์กิจวทิูร (2554, หน้า 23)  

จิรารัตน์ บุญส่งค์ (2559, หน้า 91) จากนั้นเปิดโอกาสให้เล่าประสบการณ์เดิมหรอืความรู้

เดิมที่สอดคล้องกับเนื้อหาที่จะเรียนในแผนการจัดการเรียนรูน้ั้น ๆ โดยเพ่ือน ๆ และผู้สอน

ช่วยเติมเต็มในขั้นตอนที่ 2 (ตรึกตรองทบทวน) ขั้นตอนน้ีจะช่วยให้ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้

เดิมของตนเอง โดยมีผู้สอนและเพ่ือน ๆ ช่วยเติมเต็ม นับว่าเปน็ขั้นตอนที่จะช่วยกระตุ้นหรือ

ปลุกเร้าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกท้าทาย กระตือรือรน้ และเตรียมพร้อมที่จะรับความรูใ้หม่

หรือความคิดใหม่ ๆ ท่ีจะตามมา ดังท่ี พรพิไล เลิศวิชา (2552, หน้า 78) ที่กล่าวว่า  

การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนไดม้ีการทบทวนความรู้เดิมหรอืประสบการณ์เดิมจะเป็นวิธีการ 

ที่ท าให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงความรู้เดิมกบัความรูใ้หม่ การมปีฏิสัมพนัธ์กับผู้อ่ืนจะเป็นอีก

แนวทางหน่ึงในการขยายศกัยภาพการท างานของสมอง เมื่อสังเกตเหน็บรรยากาศ 

แห่งการเรียนรู้มีความพร้อมเตม็ที ่ผู้สอนจึงจะจัดให้ผู้เรียนมกีารเปรียบเทียบซ่ึงเป็นขั้นที่ 3 

(ชี้ชวนเปรียบเทียบ) ในขั้นนี้จะสังเกตเหน็ว่าผู้เรยีนมคีวามตืน่เตน้ อาจเป็นเพราะเป็นกจิกรรม

การเรียนรู้ท่ีแปลกใหม่ ผู้เรียนไม่เคยใช้มาก่อน การเปรียบเทียบในช่วงแรก ๆ หรอืใน

แผนการจัดการเรียนรูต้้น ๆ อาจยังรู้สึกติดขัดอยู่บ้าง แต่เมื่อคุ้นเคยแล้วจะพบว่านักศึกษา

กระตือรือรน้ และมีความสขุในการร่วมกจิกรรมการเปรียบเทียบทั้ง 3 แบบอย่างเห็นได้ชัด 

มีความล่ืนไหลในการเปรียบเทียบ ไม่ว่าจะเป็นการคิดหาค าคู่เพ่ือน ามาเปรียบเทยีบทางตรง 

การเปรยีบเทยีบโดยการสมมุติตนเองเป็นส่ิงอ่ืน และการคิดหาค าคู่ขัดแย้งเพ่ือมาเปรียบเทียบ

ค าคู่ขัดแย้ง เพราะการเปรยีบเทียบจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความคิดทีแ่ปลกใหม่ หรือกล่าวอีก

นัยหนึ่งว่าเกิดความคิดสร้างสรรค์ขึน้นัน่เอง ดังท่ี กอร์ดอน (Gordon, 1961, p. 345)  

กล่าวว่า หากบุคคลได้ลองคิดแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่ไม่เคยคิดมาก่อน ไม่อยู่ในสภาพ 

ที่เป็นตัวเอง ให้ลองคิดในฐานะที่เป็นคนอ่ืนหรือส่ิงอืน่ สภาพการณ์เช่นนี้จะกระตุ้นให้ 

บุคคลเกิดความคิดใหม่ ๆ ข้ึนได้ ดังนั้นเมื่อถึงขั้นที่ 4 (คมเฉียบผลงาน) ซ่ึงเปน็ขั้นของ 

การสร้างสรรค์ผลงานนักศึกษาจึงสามารถรังสรรค์ผลงานได้อย่างน่าพึงพอใจ และพร้อม 

ที่จะน าเสนอผลงานของตนเพื่อแลกเปล่ียนกับเพ่ือน ๆ ในขั้นตอนท่ี 5 (แบ่งปันความรู้)  

ได้อย่างไม่เคอะเขิน ในขณะเดียวกันก็พร้อมที่จะรบัฟังความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ 

เพ่ือปรับปรุงช้ินงานของตนด้วยความเต็มใจ ทั้งนี้อาจเปน็เพราะบรรยากาศท่ีเปน็กันเอง  

มีความเป็นกลัยาณมติรระหว่างเพื่อน ๆ ด้วยกันและอาจารย์ผู้สอนช่วยเสริมแรงด้วย

วิธีการต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมอยู่อย่างใกล้ชิด จนนักศึกษารู้สึกพอใจกับผลงานและน าส่งผู้สอน

เพ่ือรับการประเมินต่อไปอย่างมีความสขุในขั้นตอนสดุท้ายคือขั้นที ่6 (มุ่งสู่การประเมนิ) 
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    นอกจากนั้น ผู้สอนยังน าผลการประเมินมาแจ้งแก่นักศึกษาใหท้ราบ

ด้วย ซึ่งเป็นการช่วยเติมเตม็ในส่วนท่ียังบกพร่อง เพื่อให้นักศึกษาได้มีโอกาสแก้ไขและ

ปรบัปรุงผลงานของตนเองให้ดียิ่ง ๆ ขึน้ต่อไป 

 จะเห็นได้ว่า รูปแบบการสอนรายวิชาการสอนเขียนเชงิสร้างสรรค์ส าหรับครู

ภาษาไทยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นผสมผสานกลวิธีซินเนคติคส์ ส าหรับ

นักศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย ที่ผู้วิจยัพัฒนาข้ึนน้ี เป็นรูปแบบการสอน 

ที่มีกระบวนการสร้างและพัฒนาที่เป็นระบบมีการล าดบัขั้นตอนที่เปน็ไปตามหลักการ  

มีทฤษฎี หรือแนวคิดพื้นฐานที่มีความสัมพันธ์เก่ียวเน่ืองสนับสนุนและเอ้ือซ่ึงกันและกัน 

ในทุกขั้นตอนของกระบวนการจัดกิจกรรม จึงท าใหก้ารเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ 

เชิงเนื้อหาเกี่ยวกับการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

ของนักศกึษาด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ และนักศึกษาเรียนรู้ร่วมกนัอย่างมีความสุข 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1. ครูอาจารย์ท่ีสอนนักศึกษาในระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย 

สามารถน ารปูแบบการสอนนีไ้ปใช้เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเชิงเนื้อหา และ

เสริมสร้างความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ได้ในทุกระดับชัน้ปี 

  2. ผู้สอนควรจัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ และสถานที่ทีเ่หมาะสมส าหรับ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการและเหมาะสมกับระดับชั้นปีของนักศึกษา 

โดยเฉพาะในขั้นที่ 1 ขั้นผ่อนคลายขยายสมอง ซ่ึงมีสือ่ เกม หรือกิจกิจกรรมท่ีหลากหลาย

มาก การเลือกสรรที่เหมาะสมกับช่วงวัยจะช่วยท าให้การสร้างบรรยากาศเปน็ไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ 

  3. ครูอาจารย์ที่น ารปูแบบการสอนไปใช้ควรได้ศกึษาและท าความเข้าใจ

แผนการจัดการเรียนรู้ ตลอดจนบทบาทและหน้าที่ของผู้สอนที่ควรตระหนกัในความเป็น

นักประชาธิปไตยที่ดี เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เสนอความคิดเพื่อการเปรียบเทียบให้เต็มที่

เพ่ือให้ได้ความคิดสร้างสรรค์ที่กว้างไกลและมากพอท่ีผู้เรียนจะสามารถน ามาปรบัใช้ใน

การรังสรรค์ชิ้นงาน 
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  4. ครูอาจารยท์ี่น ารูปแบบการสอนไปใช้ควรมีความรู้ ความเข้าใจ  

และมีความสามารถเฉพาะตัวในเนื้อหาและการเขียนเชิงสร้างสรรค์งานเขียนประเภทต่าง ๆ 

ทั้งร้อยแก้วและร้อยกรอง เพ่ือท่ีจะได้ช่วยเติมเต็มให้กับผู้เรียนได้อย่างเตม็ที ่ซ่ึงนอกจาก 

จะท าให้ผู้เรยีนมีความศรทัธาในตัวผู้สอนแล้วยังเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้เรียนมีความมุ่งมั่น

ในอันที่จะรังสรรค์ผลงานของตนให้ดียิง่ ๆ ขึ้นอีกโสดหนึ่งด้วย 

  5. ครูอาจารย์ที่น ารปูแบบการสอนไปใช้ควรปรับเวลาในขั้นของกระบวนการ

จัดกิจกรรมการเรยีนรู้ให้เหมาะสมกบัความยากง่ายของเนื้อหาในแต่ละแผนการจัดการ 

เรียนรูแ้ละเหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เรียน 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  1. การวิจยัครัง้นี้เป็นการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนกัศึกษาหลักสตูร

ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย ผู้สนใจสามารถน าไปศึกษากับกลุม่ตัวอย่างที่เรียน

ในหลกัสูตรอ่ืน ๆ ในการท าวิจัยครั้งต่อไปได้ เช่น หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) 

หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) หรือในระดบั 

ชั้นเรยีนอ่ืน ๆ 

  2. น าแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานผสมผสานกับแนวคิดกลวิธี 

ซินเนคติคส์ไปพัฒนารปูแบบการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ เชน่ วิชาสังคมศึกษา วิชาภาษาจนี

และวิชาภาษาอังกฤษ เป็นตน้ 

  3. ควรท าวิจยัเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลการใช้รปูแบบการสอนที่พฒันาขึ้น

ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง 

  4. น ารูปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึนนีไ้ปทดลองเพ่ือเปรียบเทียบกับรูปแบบ

การสอนแบบอ่ืน ๆ ท่ีมีผู้พัฒนาข้ึน 
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