
บทที่  1 
 

บทน ำ 
 

ภูมิหลัง 
 

 การศกึษาเป็นสิทธิขัน้พืน้ฐานของคนไทยทุกคน ที่รัฐต้องจัดใหเ้พื่อพัฒนาคน

ไทยทุกช่วงวัยใหม้ีความเจริญงอกงามทุกด้าน เพื่อเป็นต้นทุนทางปัญญาที่ส าคัญในการ

พัฒนาทักษะ คุณลักษณะ และสมรรถนะในการประกอบสัมมาชีพ และการด ารงชีวติ

ร่วมกับผูอ้ื่นในสังคมได้อย่างเป็นสุข อันจะน าไปสู่เสถียรภาพ และความมั่นคงของสังคม

และประเทศชาติ ที่ตอ้งพัฒนาให้เจรญิก้าวหน้าทัดเทียมนานาประเทศในเวทีโลกท่ามกลาง

กระแสการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกศตวรรษที่ 21 ประเทศไทยได้ให้ความส าคัญ

ด้านการศกึษาในฐานะกลไกหลักในการพัฒนาประเทศมาโดยตลอด โดยมุ่งจัดการศกึษา

ให้คนไทยทุกคนสามารถเข้าถึงโอกาสและความเสมอภาคในการศึกษาที่มคีุณภาพ พัฒนา

ระบบการบริหารจัดการศกึษาที่มปีระสิทธิภาพ พัฒนาก าลังคนให้มสีมรรถนะในการ

ท างานที่สอดคล้องกับความตอ้งการของตลาดงานและการพัฒนาประเทศ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, ค าน า) แผนการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 ในการ

ขับเคลื่อนยุทธศาสตรท์ี่ 2 การผลิตและพัฒนาก าลังคน การวิจัย และนวัตกรรม เพื่อสร้าง

ขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ โดยยุทธศาสตร์ที่ 2 เป็นยุทธศาสตรท์ี่มี

จุดมุง่หมายเพื่อผลติและพัฒนาก าลังคน ที่มสีมรรถนะตรงกับความต้องการของ 

ตลาดแรงงานและการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ส่งเสริมการใช้ประโยชนจ์าก

การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มและผลผลิต รวมทั้งเพิ่มผลติภาพของก าลัง

แรงงานของประเทศ ด้วยการก าหนดกรอบทิศทางและเป้าหมายการผลิตและพัฒนา 

ก าลังคนที่ชัดเจนในสาสขาต่าง ๆ การพัฒนาหลักสูตรการศกึษาในระดับต่าง ๆ  

ที่สอดคล้องเช่ือมโยงกับกรอบคุณวุฒิแห่งชาติและมาตรฐานอาชีพหรอืวิชาชีพ การจัด 

การเรียนการสอน การฝึกอบรมฝีมอืแรงงาน และการฝึกงานที่มุง่เน้นการปฏิบัติจริง 

อย่างครบวงจรในสถานการณ์จริง พัฒนาฝมีอืแรงงานระดับสูงในกลุ่มอุตสาหกรรม

เป้าหมายของประเทศ สง่เสริมการเรียนรูท้ี่บูรณาการองค์ความรูด้้านวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร ์(STEM Education) พัฒนาทักษะการใช้

ภาษาอังกฤษ และพัฒนาครูผู้สอนอาชีพที่มีคุณภาพและมาตรฐาน เพื่อสร้างก าลังคนให้มี

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



2 
 

สมรรถนะตอบสนองตอ่ความตอ้งการของตลาดงานและการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

ของประเทศ รองรับพลวัตของโลกและการแขง่ขันในศตวรรษที่ 21 และสอดคล้องกับ

ยุทธศาสตรช์าติและยุทธศาสตร์ประเทศไทย 4.0 การจัดกระบวนการเรียนรู้เชิงรุกและ

การบูรณาการองคค์วามรูด้้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 

(STEM Education) ซึ่งสถานศกึษาเป็นหนว่ยงานหนึ่งที่มีบทบาทในการขับเคลื่อน

ยุทธศาสตรท์ี่ 2 สูก่ารปฏิบัติ ซึ่งมีหน้าที่รับผดิชอบด าเนินการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

รวมทั้งด าเนินการด้านอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 150 - 155) 

 คณิตศาสตรม์ีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 

เนื่องจากคณิตศาสตร์ช่วยใหม้นุษย์มคีวามคิดรเิริ่มสร้างสรรค ์คิดอย่างมเีหตุผล เป็นระบบ    

มีแบบแผน สามารถวิเคราะหป์ัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้

คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ 

ในชีวติจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตรย์ังเป็นเครื่องมอืในการศึกษา

ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากร

บุคคลของชาติใหม้ีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาต ิ

การศกึษาคณิตศาสตรจ์งึจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทันสมัยและ

สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรูท้างวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ที่เจรญิก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภวิัตน์ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560, หนา้ 1) 

 ผูว้ิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ผู้บริหาร และหัวหน้ากลุ่มสาระคณิตศาสตร์เกี่ยวกับ

ปัญหาที่เกิดขึน้ในรายวิชาคณิตศาสตร ์โดยผลการสัมภาษณ์พบปัญหาดา้นการจัด      

การเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตรใ์นเรื่องนักเรียนขาดวินัยในตนเองโดยสังเกตได้จาก

การรว่มกิจกรรมในโรงเรยีน การเข้าเรียนในช้ันเรียน ความตรงตอ่เวลา ความอดทน  

ความรับผดิชอบ การปฏิบัติตนตามกฎเกณฑข์องสังคม รวมทั้งขาดทักษะในการตคีวาม 

โดยเฉพาะเรื่องโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งท าให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาได้ 

ไม่ดีเท่าที่ควร และส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่ าลง ปัจจุบันการเรียน

การสอนของโรงเรียนยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากผลการประเมินคุณภาพ

การศกึษาของสถานศกึษาขั้นพืน้ฐาน ด้วยการทดสอบข้อสอบมาตรฐานกลาง ระดับช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 พุทธศักราช 2559 พบว่า รายวิชาคณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

19.94 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งผลการทดสอบดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า ในการเรียน

คณิตศาสตรข์องนักเรียนยังไม่ประสบผลส าเร็จ ครูจ าเป็นต้องเปลี่ยนพฤติกรรมการสอน

และเทคนิควิธีการที่มคีวามหลากหลายมาปรับใช้ใหเ้หมาะสมกับสถานการณ์ อันจะท าให้
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นักเรียนได้เรียนรูแ้ละเกิดทักษะกระบวนการต่าง ๆ เชน่ กระบวนการฝกึทักษะ 

กระบวนการกลุ่ม กระบวนการแก้ปัญหา เพื่อให้การสอนมคีุณภาพสูงสุดทางการศกึษา 

(โรงเรียนชุมชนบ้านนาดีหนองไผ,่ 2560, หน้า 22)  

 การจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มศกึษา นอกจากการบูรณาการด้าน

เนือ้หาวิชาแล้วยังได้น าหลักการและทักษะ กระบวนการคิด การออกแบบ การแก้ปัญหา 

การให้เหตุผล ต่าง ๆ ทางวิศวกรรม มาบูรณาการรว่มด้วยทั้งในระดับชั้นประถมศึกษา

จนถึงระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย นักเรียนจะได้เรียนรู้และก่อใหเ้กิดทักษะต่าง ๆ  

ที่สามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์ที่หลากหลาย และการบูรณาการกระบวนการ

ทางวิศวกรรมและการแก้ปัญหาไปในรายวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์เป็นการ

เชื่อมโยงหลักสูตรไปสู่โลกแหง่ความเป็นจรงิ ซึ่งน าไปสู่เป้าประสงค์ที่แท้จริงของการเรียนรู้

และการแก้ปัญหา นักเรียนที่มคีวามรู ้ความเช่ียวชาญทางดา้นสะเต็มจะสามารถ 

ตอบค าถาม หรอืแก้ปัญหาในโลกที่เป็นจริง ในขณะเดียวกันก็สามารถประยุกต์ใชค้วามรู้

ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วศิวกรรมและคณิตศาสตร์ในด้านอื่น ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

นอกจากนีน้ักเรียนที่มีความช านาญหรือเช่ียวชาญทางสะเต็มยังมีคุณสมบัติของการเป็น 

นักคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เป็นนักสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและขณะเดียวกันก็เป็นผู้ที่มี 

ความรอบรู้ทางเทคโนโลยี ทางวิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์ (สุพรรณี ชาญประเสริฐ, 

2557, หนา้ 5) 

 การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้สะเต็มศกึษา ที่บูรณาการด้านเนื้อหาวิชาทั้ง 4 สาขา 

ได้แก่วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร ์เป็นอีกแนวทางหนึ่ง 

ที่จะช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีวินัยในตนเอง เนื่องจากนักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมดว้ย

ตนเอง รวมทั้งปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม ซึ่งจะส่งผลใหน้ักเรียนเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง 

และสามารถประเมินผลงานของตนเองได้ นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ

มอบหมาย และครูได้แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อช่วยใหนั้กเรียนได้เรียนรู้

เต็มตามศักยภาพของตนเอง การใช้สะเต็มศกึษาจึงเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยครูในการแก้ปัญหา

การเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตรเ์พราะนักเรียนจะเกิดการเรยีนรู้ เกิดทักษะได้ 

นักเรียนต้องเข้าใจในเรื่องที่เรียนและมีโอกาสได้ท า นักเรียนจะไม่ประสบความส าเร็จ 

ในการเรียนของตนเองถ้าไม่มีการฝึกทักษะ นักเรียนจะประสบความส าเร็จในการเรียนได้

เมื่อนักเรียนสามารถเข้าใจในบทเรียนและน าเนือ้หาหรือทักษะที่เกิดจากการเรียนนั้นมาใช้

ในชีวติประจ าวันได้  
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การใชป้ัญหาเป็นฐานมีลักษณะเด่นที่เริ่มตน้จากปัญหาที่เกิดขึน้โดยสร้าง

ความรูจ้ากกระบวนการท างานกลุ่ม เพื่อแก้ปัญหาหรอืสถานการณ์เกี่ยวกับชีวติประจ าวัน

และมีความส าคัญต่อผูเ้รียน ตัวปัญหาจะเป็นจุดตั้งต้นของกระบวนการเรียนรู้และเป็น

ตัวกระตุ้นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาดว้ยเหตุผลและการสบืค้นหาข้อมูลเพื่อเข้าใจ

กลไกของตัวปัญหา รวมทั้งวิธีการแก้ปัญหา การเรียนรู้แบบนีมุ้่งเน้นพัฒนาผูเ้รียนในด้าน

ทักษะและกระบวนการเรียนรู ้และพัฒนาผูเ้รียนให้สามารถเรียนรูโ้ดยการชีน้ าตนเอง ซึ่ง

ผูเ้รียนจะได้ฝึกฝนการสร้างองค์ความรู้ผ่านกระบวนการคิดด้วยการแก้ปัญหาอย่างมี

ความหมายต่อผูเ้รียน (ส านักงานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2550, หน้า 1) นอกจากนี ้ 

ทิศนา แขมณี (2560, หนา้ 137-138) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมอืช่วยใหผู้เ้รียนเกิด

การเรียนรูต้ามเป้าหมาย โดยผู้สอนอาจน าผูเ้รียนไปเผชิญสถานการณป์ัญหาจริง หรอือาจ

จัดสภาพการณ์ให้ผูเ้รียนเผชิญปัญหา และฝกึกระบวนการวิเคราะหป์ัญหาและแก้ปัญหา

ร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเข้าใจในปัญหาน้ันอย่างชัดเจน ได้เห็น

ทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหานั้น รวมถึงช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความใฝรู่้ 

เกิดทักษะกระบวนการคิดและเกิดทักษะกระบวนการแก้ปัญหาต่าง ๆ 

การคิดวิเคราะห์เป็นการคิดจ าแนก แจกแจง องค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น 

เพื่อค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้น ในการพัฒนาการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนครู

ควรฝึกให้นักเรียนใช้สมองคิดโดยขบคิดอย่างมเีหตุมีผลที่เช่ือมโยงเรื่องที่เกิดขึ้น และฝกึให้

นักเรียนได้คิดวิเคราะห์อย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง และให้นักเรียนเห็นความส าคัญของ

การคิดวิเคราะห ์(สิริพร ทิพย์คง และทรงชัย อักษรคิด, 2553, หนา้ 1-5) 

 การใชคู้่มอืการเรียนรู้นั้น เป็นแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการเรยีนรู้ 

โดยชว่ยใหผู้ใ้ช้คูม่อืปฏิบัติกิจกรรมนัน้ได้จริงเนื่องจากมีการก าหนดหน้าที่และ 

ความรับผดิชอบไว้อย่างชัดเจน ท าให้ผูใ้ช้คูม่อืนั้นเรยีนรู้กิจกรรมได้รวดเร็วจากขั้นตอน    

ที่ก าหนด นอกจากนี้ยังช่วยลดความผิดพลาดในการปฏิบัติงาน และท าให้ผู้ใชคู้่มอื     

ปฏิบัติกิจกรรมตามเกณฑไ์ด้ถูกต้องและเป็นมาตรฐานเดียวกัน ในการจัดกิจกรรม       

การเรียนรูเ้พื่อให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรูท้ี่ก าหนดไว้และการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้มี

ประสิทธิภาพนั้น ครูผูท้ี่มบีทบาทส าคัญต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จงึจ าเป็นจะต้องมี

แนวทางในการจัดการเรียนรู้ โดยคู่มอืการจัดการเรยีนรู้ ถือเป็นเครื่องมอืส าคัญในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ให้เป็นไปตามทิศทางที่ต้องการ ซึ่งส่งผลใหน้ักเรียนซึ่งเป็นผูป้ฏิบัติตาม
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คู่มอืการเรียนรูท้ี่ครูจัดไว้ให ้มีความรู้ ความสามารถ ตลอดจนมทีักษะทีใ่กล้เคียงกัน       

มวีัตถุประสงค์และวิธีด าเนินกิจกรรม การวัดผลโดยมีความสะดวกต่อผูน้ าไปใช้ สามารถ

จัดการศึกษาได้อย่างมปีระสิทธิภาพ บรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

 วินัยในตนเอง เป็นความสามารถของบุคคลในการควบคุมพฤติกรรมของตนให้

ประพฤติ ปฏิบัติในทางที่พึงปรารถนา ตามความต้องการของตนเองตามระเบียบและ

กฎเกณฑ์ที่ก าหนด เช่น ระเบียบของ โรงเรียน ของชุมชน ตามหลักศีลธรรม เป็นต้น โดยที่

ไม่ได้ปฏิบัติเพราะได้รับค าสั่งจากคนอื่น ซึ่งนอกเหนือจาก จะกระท าในสิ่งที่เหมาะสมแลว้

ยังยับยั้งการกระท าที่ไม่เหมาะสมด้วย ในการพัฒนาให้เกิดวินัยในตนเองตอ้งอาศัยสถาบัน

ต่าง ๆ ได้แก่ ครอบครัว   เพื่อน ๆ โรงเรยีน ศาสนา สถาบันอาชีพต่าง ๆ สถาบันการเมอืง 

เป็นต้น การพัฒนาวินัยในตนเองกระท าทางตรงดว้ยการอบรมสั่งสอน และโดยทางอ้อม 

ซึ่งอาศัยการสังเกตลักษณะและการกระท าต่าง ๆ (บุญชม ศรีสะอาด, 2555, หน้า 4-7) 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาคู่มอืการเรียนรูค้ณิตศาสตร์  

โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน ซึ่งช่วยให้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อเพิ่ม

ความมวีินัยในตนเอง เพื่อฝึกฝนความรู้พื้นฐาน นักเรียนมโีอกาสได้เรียนรูไ้ด้ฝึกทักษะการ

คิดวิเคราะห์และการแก้โจทย์ปัญหา จนเกิดความช านาญ สามารถน าไปใช้ในชีวติ 

ประจ าวันได้ ซึ่งจะเป็นแนวทางในการพัฒนา การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ใหม้ี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น สง่ผลถึงคุณภาพของนักเรียนด้านการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนใหสู้งขึ้น และพัฒนาเด็กและเยาวชนไทย   

ให้เติบโตอย่างมคีุณภาพเป็นคนเก่ง คนดี มีวินัยในตนเองทั้งทางด้านการปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของสังคม ดา้นความเช่ือมั่นในตนเอง ด้านความรับผดิชอบ ด้านความตั้งใจ     

ด้านความเป็นผู้น า ด้านความพากเพียร และด้านความอดทน ที่เกิดขึ้นในระหว่างการ

ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการจัดการเรยีนรู้ รวมทั้งสามารถด ารงชีวติอยู่ในสังคมได้อย่าง 

มีความสุข และส่งเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์พรอ้มกับความมวีินัยในตนเองตอ่ไป 
 
ค ำถำมกำรวจิัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดค าถามการวิจัย ดังนี้ 

  1. คู่มอืการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหา 

เป็นฐาน มีคุณภาพตามเกณฑข์องดัชนีประสิทธิผลหรือไม่ อย่างไร  

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



6 
 

   2. ความมีวนิัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วยคู่มอื

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนหรอืไม่ อย่างไร 

    3. การแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วยคู่มอืการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนหรอืไม่ อย่างไร 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วย

คู่มอืการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรยีนหรอืไม่ อย่างไร 

  5. ความมีวนิัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มกีารคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) 

ที่เรยีนด้วยคู่มอืการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน  

มีความแตกต่างกันหรอืไม่ อย่างไร 

 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาคู่มอืการเรียนรู้คณติศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน ใหม้ีคุณภาพตามเกณฑข์องดัชนีประสิทธิผลร้อยละ 50 ขึ้นไป 

       2. เพื่อเปรียบเทียบความมวีินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1        

ก่อนเรียนและหลังเรยีนโดยใช้คูม่อืการเรียนรู้คณติศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน  

       3. เพื่อเปรียบเทียบการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1     

ก่อนเรียนและหลังเรยีนโดยใช้คูม่อืการเรียนรู้คณติศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน 

  4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้คูม่อืการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับ

การใชป้ัญหาเป็นฐาน 
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  5. เพื่อเปรียบเทียบความมวีินัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และ

ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มกีารคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน 

(สูง ปานกลาง และต่ า) หลังเรียนโดยใช้คู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษา

ร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน 

 

สมมตฐิำนกำรวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดสมมตฐิานการวิจัย ดังนี้ 
  1. คู่มือการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหา 

เป็นฐาน มีคุณภาพตามเกณฑข์องดัชนีประสิทธิผล ตั้งแต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป 

       2. ความมวีินัยในตนเองของนักเรียนช้ัน มัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วยคู่มอื       

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่า       
ก่อนเรียน 

       3. การแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนช้ัน มัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วยคู่มอื

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐานหลังเรยีนสูงกว่า 

ก่อนเรียน 

  4. ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้น มัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วยคู่มอืการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

    5. ความมีวนิัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มีการคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) หลังเรียน 

โดยใช้คู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน มคีวาม

แตกต่างกัน 

 

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความส าคัญของการวิจัย ดังนี้ 
  1. ได้คู่มอืการเรียนรู้คณติศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหา

เป็นฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ทีม่ีคุณภาพตามเกณฑข์องดัชนีประสิทธิผล 

  2. นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ได้รับการส่งเสริมและพัฒนาความมวีินัย 
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ในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยการใชคู้่มือการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

  3. ครูผู้สอน บุคลากรทางการศกึษา ผูบ้ริหาร และผูท้ี่เกี่ยวข้อง สามารถใช้

เป็นแนวทางในการพัฒนาความมีวนิัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน ของนักเรียนใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

  4. ได้แนวทางในการศกึษาวิจัยกระบวนการพัฒนาการเรียนรู้ที่สอดคล้อง

เหมาะสมในเนื้อหาอื่นหรอืกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ในระดับต่าง ๆ ต่อไป 

  

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

  1.1 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย 

   ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนในกลุ่มศูนย์การศกึษาเครือขา่ยที่ 4 อ าเภอพรรณานิคม 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 ที่เป็นโรงเรยีนขยายโอกาสทั้ง  

5 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 62 (บ้านนาหัวบ่อบัวหนองเม็ก) โรงเรียนชุมชนบ้าน

นาดีหนองไผ ่โรงเรียนชุมชนบดมาดพอกน้อย โรงเรียนบ้านวังยาง(วังยางวิทยานุกูล) และ

โรงเรียนบ้านบึง   มีจ านวน 5 หอ้งเรียน มนีักเรียนทั้งหมดจ านวน 147 คน 

   1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย 

       กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้คอื นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนชุมชนบ้านนาดีหนองไผ่ จ านวน 31 คน โดยวิธีการสุ่มแบบ

แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหนว่ยในการสุม่ 

 2. เน้ือหำที่ใช้ในกำรวิจัย 

   เนือ้หาในคู่มอืการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับ

การใชป้ัญหาเป็นฐาน ที่มีผลต่อความมีวินัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ผูว้ิจัยได้คัดเลือกเนื้อหาที่น ามาใช้ในการ

วิจัย จ านวน 11 เรื่อง โดยคัดเลือกและปรับปรุงเนื้อหาแตล่ะเรื่องให้มีความยากง่าย

เหมาะสม โดยก าหนดหน่วยการเรียนรูอ้อกเป็น 3 หน่วย ได้แก่ หน่วยที่ 1 เรื่อง สมการ 
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เชงิเส้นตัวแปรเดียว มีเนื้อหาจ านวน 4 เรื่อง คอื การเตรียมความพร้อมก่อนรูจ้ักสมการ, 

สมการและค าตอบของสมการ, การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว และโจทย์ปัญหา

เกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว หนว่ยที่ 2 เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ  

มีเนื้อหาจ านวน 4 เรื่อง คือ อัตราส่วน, สัดส่วน, ร้อยละ และบทประยุกต์ และหนว่ยที่ 3 

เรื่อง สถิต ิมีเนื้อหาจ านวน 3 เรื่อง คือ ค าถามทางสถิติ, การเก็บรวบรวมข้อมูล และ 

การน าเสนอข้อมูลและการแปลความหมายข้อมูล เพื่อน ามาจัดท าคู่มอืการเรียนรู้  

ซึ่งประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู ้จ านวน 44 แผน 

 3. ตัวแปร 

  3.1 ตัวแปรอิสระ 

   3.1.1 วิธีการสอนด้วยคู่มอืการเรียนรู้คณติศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษา

ร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน 

   3.1.2 การคิดวิเคราะห์ (สูง ปานกลาง และต่ า) ซึ่งเป็นตัวแปรที่ผู้วจิัย

ต้องการศกึษาเพิ่มเติม เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ที่จะน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน

ให้มคีุณภาพ 

  3.2 ตัวแปรตาม 

       3.2.1 ความมวีินัยในตนเอง 

       3.2.2 การแก้โจทย์ปัญหา 

       3.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 4. ระยะเวลำในกำรวิจัย 

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

ใช้เวลาในการทดลองจ านวน 6 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 8 ช่ัวโมง รวมทั้งสิน้ 45 ช่ัวโมง โดย 

ไม่รวมกับช่ัวโมงสอบก่อนเรียนและสอบหลังเรียน       

 

กรอบแนวคดิของกำรวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคู่มอื

ของวลัยวัลล์ พุ่มพึ่งพุทธ (2554, หนา้ 65) และสะเต็มศกึษาของสถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557, หนา้ 5-6) รวมทั้งการใช้ปัญหาเป็นฐานของกระทรวง 

ศกึษาธิการ (2550, หน้า 8) ซึ่งมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทางดา้นการคิดวเิคราะห ์

คิดแก้ปัญหา รวมทั้งการปฏิบัติกิจกรรมตามคู่มอื ที่ส่งเสริมการมีสว่นรว่มเพื่อให้เกิดการ
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คู่มอืกำรเรียนรู้คณิตศำสตรโ์ดยใชส้ะเต็ม
ศึกษำร่วมกับกำรใช้ปัญหำเปน็ฐำน 

มี 5 ขั้นตอน ดงันี ้
1. ก ำหนดปัญหำ (S, M) 
   ใชค้วามรู้ ทักษะและกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ก าหนดปัญหา  
2. ท ำควำมเขำ้ใจ (S, M) 
    ใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ท าความเขา้ใจปัญหา  
3. ด ำเนนิกำรศกึษำคน้ควำ้ (T, S, M) 
    ใชค้วามรู้ดา้นเทคโนโลยี, ใชค้วามรู้ทาง
วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ด าเนนิการ
ศกึษาค้นคว้า 
4. สังเครำะหค์วำมรู้ (E, S, M) 
    ใชก้ารจ าลองสถานการณปั์ญหา 
ออกแบบวธีิการหาค าตอบ ใชค้วามรู้ทาง
วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์เพื่อแกปั้ญหา  
 5. ประเมนิคำ่ของค ำตอบ น ำเสนอและ
ประเมนิผล (S, M, T) 
       ใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์สรุป และประเมินค าตอบ โดยใช้
เทคโนโลยท่ีีเหมาะสม ใชค้วามรู้ทาง
วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ เพื่อน าเสนอ
ผลงาน  

กำรคิดวิเครำะห์  

1. สูง 2. ปานกลาง และ 3. ต่ า 

    

    

  

ช่วยเหลือกัน อันจะส่งผลให้นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้น ผู้วจิัยจึงได้สรุปกรอบแนวคิด  

ของการวจิัย ดังภาพประกอบ 1 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังนี้ 

                                   ตัวแปรอิสระ            ตัวแปรตำม

ตำม        

 

 

 

 

 

     

        

 

 

 

 

 

 

        
ตัวแปรจัดประเภท 

 

 

 

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดของการวิจัย 

สะเต็มศึกษำ 

แนวทางการจัดการศึกษาท่ี  

บูรณาการ วิทยาศาสตร ์

เทคโนโลยี วิศวกรรม และ

คณิตศาสตร ์ที่เน้นการน า

ความรู้ไปแก้ปัญหาและพัฒนา

กระบวนการ หรือผลผลิตใหม ่

ประกอบดว้ย 4 สาระ ดังนี้ 

   1. วิทยำศำสตร์ (S) 

      การค้นหาความรู ้ 

ความจรงิ อย่างมเีหตุผล 

   2. เทคโนโลยี (T) 

       การใชเ้ทคโนโลยีมาช่วย

ค้นคว้าหาค าตอบรวมท้ัง

น าเสนอ 

   3. วิศวกรรมศำสตร์ (E) 

       กระบวนการออกแบบ  

การแก้ปัญหา  

   4. คณิตศำสตร์ (M) 

      ทักษะ กระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ 

 
กำรใช้ปัญหำเป็นฐำน 

ม ี6 ขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ก าหนดปัญหา 

   2. ท าความเข้าใจ 

   3. ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

   4. สังเคราะห์ความรู้ 

   5. ประเมนิค่าของค าตอบ 

   6. น าเสนอและประเมนิผล 

 

1. วินัยในตนเอง 

2. การแก้โจทย์

ปัญหา 

3. ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดนยิามศัพท์เฉพาะไว้ ดังนี้ 

  1. คู่มือกำรเรยีนรู้ หมายถึง เครื่องมือที่จัดท าขึน้เพื่อเป็นแนวทางส าหรับ
ครูและนักเรียน ในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ท าให้นักเรียน มีความรู ้

ความสามารถ ตลอดจนทักษะใกล้เคียงกัน มกีารก าหนดวัตถุประสงค์ วิธีด าเนินกิจกรรม 

การวัดผล โดยมีความสะดวกต่อผูน้ าไปใช้ สามารถจัดการศกึษาได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

บรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ โดยคู่มอืการเรียนรูค้ณิตศาสตร์  

มอีงค์ประกอบ 7 ส่วน ดังนี้ 

   1. ปก 

   2. ค าน า 

   3. สารบัญ 

   4. ค าชีแ้จงในการใช้คู่มือ ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ของคู่มือ ความรู้

พืน้ฐานที่จ าเป็นในการใชคู้่มือ วิธีการใช ้ค าแนะน า 

   5. เนื้อหาสาระและขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

   6. การวัดและประเมินผล อธิบายเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล  

เกณฑก์ารผ่านการประเมิน 

   7. แหล่งอ้างองิ ที่ผู้ใชส้ามารถค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมได้ 

  2. สะเต็มศกึษำ หมายถึง แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สง่เสริม

ให้เกิดการบูรณาการของการเรียนรู้ของศาสตร์ 4 สาขาวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ เพื่อให้นักเรียนสามารถ น าความรู้ ทักษะ 

และประสบการณ์จากการเรียนรูไ้ปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ โดยท าให้เกิดการ

พัฒนานวัตกรรมใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ตอ่เศรษฐกิจและสังคมขึ้น เพื่อประโยชน์ต่อการ

ด าเนนิชีวิต และการประกอบอาชีพต่าง ๆ ในอนาคต    

  3. กำรใช้ปัญหำเป็นฐำน หมายถึง การจัดประสบการณ์โดยใช้

สถานการณป์ัญหาที่ใกล้ตัวนักเรียน ซึ่งตัวปัญหานั้นจะมีความสัมพันธ์กับชีวติจริงและเป็น

ตัวกระตุ้นใหน้ักเรียนใช้ความรู้ ความคิดและประสบการณ์ในการตัดสินใจคิดแก้ปัญหา 

เมื่อเผชิญปัญหา ท าใหน้ักเรียนเกิดความสนใจ อยากรู้ และแสวงหาความรูม้าเป็นแนวทาง

ในการแก้ปัญหาผ่านการท างานเป็นกลุ่ม โดยการวิเคราะหป์ัญหาร่วมกัน และมีการเรียนรู้

ด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือก
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และวิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหานั้น ผูว้ิจัยได้เลือกใช้รูปแบบการใชป้ัญหาเป็นฐาน 

6 ขั้นตอน ดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา 

   ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจ 

   ขั้นที่ 3 ด าเนินการศกึษาค้นคว้า 

      ขั้นที่ 4 สังเคราะหค์วามรู้ 

      ขั้นที่ 5 ประเมินค่าของค าตอบ  

   ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผล 

  4. คู่มอืกำรเรียนรู้คณติศำสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษำร่วมกับกำรใช้

ปัญหำเป็นฐำน หมายถึง เอกสารสื่อการจัดการเรียนการสอนที่จัดท าขึน้ เพื่อแนวทาง

การจัดการเรียนรูท้ี่จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน ประกอบด้วย ค าแนะน าในการ

ใช ้ผลการเรียนรู้ สื่อประกอบการสอน และวิธีการจัดการเรยีนการสอน โดยใช้กิจกรรม

การเรียนรูต้ามแนวคิดของสะเต็มศึกษา ซึ่งเป็นการบูรณาการของการเรียนรู ้4 สาขาวิชา 

ได้แก่ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ ร่วมกับการใช้ปัญหา

เป็นฐาน 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจ ขั้นที่ 3 ด าเนิน

การศกึษาค้นคว้า ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ ขั้นที่ 5 ประเมินค่าของค าตอบ และขั้นที่ 6 

น าเสนอและประเมินผล ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่มุง่ให้ผู้เรยีนฝึกค้นคว้า 

หาความรู ้โดยใช้การท างานเป็นกลุ่ม โดยร่วมกันรวบรวมข้อมูล และสร้างองค์ความรู้ 

ด้วยตนเอง และนักเรียนมสี่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐานมีทั้งหมด 5 ขัน้ตอน ดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา 

    เป็นขั้นตอนของการก าหนดสถานการณป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ 

โดยใช้ความรูด้้านเทคโนโลยีกระตุ้นใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ                     

   ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจ 

    เป็นขั้นตอนของการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 

ท าความเข้าใจปัญหา 

   ขั้นที่ 3 ด าเนินการศกึษาค้นคว้า 

    เป็นขั้นตอนของการใช้ความรู้ดา้นเทคโนโลยี ใช้ความรูท้าง

วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตรด์ าเนนิการศกึษาค้นคว้า 
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      ขั้นที่ 4 สังเคราะหค์วามรู้ 

    เป็นขั้นตอนของการจ าลองสถานการณป์ัญหา ออกแบบวิธีการ 

หาค าตอบ ใช้ความรูท้างวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์เพื่อแก้ปัญหา 

      ขั้นที่ 5 ประเมินค่าของค าตอบ น าเสนอและประเมินผล 

    เป็นขั้นตอนของการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์สรุป

และประเมินค าตอบ โดยการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม ใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์และ

คณิตศาสตรเ์พื่อน าเสนอผลงาน 

  5. กำรคดิวิเครำะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อย ๆ 

ของเหตกุารณ์ เรื่องราว หรือเนื้อเรื่องต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร อะไรเป็นสิ่งส าคัญที่สุด  

มีจุดมุ่งหมายหรอืประสงค์สิ่งใด ซึ่งแตล่ะเหตุการณ์นั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างไร อาศัย

หลักการใด โดยสามารถเช่ือมโยงไปสู่การหาค าตอบ หาความจรงิของสิ่งที่เกิดขึ้นได้ และ

น าไปประยุกต์ใชเ้พื่อที่จะแก้ไขปัญหา หรอืใช้ในการตัดสินใจต่อไป ซึ่งเป็นตัวแปรจัด

ประเภท ที่ผู้วจิัยน ามาใช้ในการแบ่งกลุ่มนักเรียนตามความสามารถในการวิจัยครั้งนี ้โดย

วัดได้จากแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห ์แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ขอ้ 

  6. ควำมมีวนัิยในตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคุม

อารมณ์และพฤติกรรมของตน ให้ประพฤติปฏิบัติตามความต้องการของตนเองและตาม

ระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคมที่ก าหนดขึน้ เพื่อให้ตนเองกระท าในสิ่งที่เหมาะสมและยับยั้ง

การกระท าที่ไม่เหมาะสมต่าง ๆ ท าให้คนในสังคมอยู่รวมกันอย่างสงบสุข สังคมมคีวามเป็น

ระเบียบเรียบร้อย โดยวัดจากแบบสอบถามวัดความมวีินัยในตนเอง ซึ่งวัดได้จาก

แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 35 ขอ้ ครอบคลุมความมวีินัย  

7 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 2) ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง  

3) ด้านความรับผดิชอบ 4) ด้านความตัง้ใจ 5) ด้านความเป็นผู้น า 6) ดา้นความพากเพียร 

และ 7) ด้านความอดทนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

      7. กำรแก้โจทย์ปัญหำ หมายถึง วิธีการแก้ปัญหาสถานการณ์ 

ที่ประกอบด้วยภาษาและตัวเลขที่ตอ้งการค าตอบ โดยผู้แก้ปัญหาเริ่มต้นจากการท าความ

เข้าใจโจทย์ปัญหา การเลือกวิธีในการแก้ปัญหา การใช้วิธีในการแก้ปัญหา และสามารถ

สรุปค าตอบได้ โดยอาศัยความรู้ ประสบการณ์ การวางแผน การตัดสินใจ และวิธีการทาง

คณิตศาสตรม์าประกอบในการแก้ปัญหา โดยวัดจากแบบทดสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา 

ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา จ านวน 24 ข้อ โดยแบ่งเป็นข้อสอบแบบ

ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 22 ข้อ และแบบอัตนัย จ านวน 2 ข้อ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้ 
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      8. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมายถึง ความรูแ้ละความสามารถของบุคคล      

โดยการใช้ความรู้ ความจ า การคิดค านวณ ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์  

การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ซึ่งแสดงออกเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ทั้ง 3 ด้าน 

ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ในการวิจัยครั้งนีว้ัดได้จากแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แบบปรนัย 4 

ตัวเลือก จ านวน 30 ขอ้ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

  9. นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษำปีที่ 1 หมายถึง ผูท้ี่ก าลังเรียนอยู่ในชัน้

มัธยมศกึษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนในศูนย์เครือข่ายการศกึษาที่ 4 

อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 2 จ านวน  147  คน 

  10. ประสิทธิผล หมายถึง การหาคุณภาพของคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์   

โดยการหาค่าดัชนปีระสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) มีคา่ดัชนปีระสิทธิผลที่ใช้ได้ 

ตั้งแต ่0.50 ขึน้ไป  
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