
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การด าเนนิการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์

โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน ที่มีผลต่อความมวีินัยในตนเอง การแก้

โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ผูว้ิจัยได้ศกึษา

เอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและน าเสนอตามล าดับ ดังนี้ 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560 

  1.1 ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

  1.2 สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

  1.3 คุณภาพผูเ้รียน 

  1.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

  1.5 โครงสร้างหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ ระดับช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ้านนาดีหนองไผ ่ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560  

 2. สะเต็มศึกษา 

  2.1 ความหมายของสะเต็มศกึษา 

  2.2 ประวัติความเป็นมาของสะเต็มศกึษา 

  2.3 แนวทางในการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้สะเต็มศกึษา 

  2.4 บทบาทของครูและนักเรียนในการใช้สะเต็มศกึษาเพื่อจัดการเรยีนรู้ 

  2.5 ประโยชน์ของสะเต็มศกึษา 

 3. การใชป้ัญหาเป็นฐาน 

  3.1 ความหมายของการใชป้ัญหาเป็นฐาน 

  3.2 ประวัติความเป็นมาของการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  3.3 ขัน้ตอนของการใชป้ัญหาเป็นฐาน 

  3.4 แนวทางในการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  3.5 บทบาทของครูและนักเรียนในการใชป้ัญหาเป็นฐาน 

  3.6 ประโยชน์ของการจัดการใชป้ัญหาเป็นฐาน 
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 4. คูม่อืการเรียนรู้ 

  4.1 ความหมายของคู่มือ 

  4.2 ประเภทของคู่มอื 

  4.3 องค์ประกอบของคู่มือ 

  4.4 ขั้นตอนการจัดท าคู่มือ 

  4.5 ลักษณะของคู่มือ 

  4.6 ประโยชน์ของคู่มือ 

  4.7 การหาประสิทธิผลของคู่มอื 

 5. คูม่อืการเรียนรู้โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  5.1 ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหา 

เป็นฐาน 

  5.2 องค์ประกอบของคู่มอืการเรียนรู้โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน 

  5.3 ขั้นตอนของการเรียนรู้โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน 

 6. การคิดวิเคราะห์ 

  6.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

  6.2 ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 

  6.3 องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

  6.4 ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 

  6.5 ความสัมพันธ์ของการคิดวิเคราะห์กับความมวีินัยในตนเอง การแก้

โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  6.6 เครื่องมือวัดการคิดวิเคราะห์ 

 7. ความมวีินัยในตนเอง 

  7.1 ความหมายของความมีวินัยในตนเอง 

  7.2 ความส าคัญของความมีวนิัยในตนเอง 

  7.3 ลักษณะของบุคคลที่มีวินัยในตนเอง 

  7.4 องค์ประกอบของความมีวนิัยในตนเอง 

  7.5 การพัฒนาใหเ้กิดความมีวนิัยในตนเอง 

  7.6 ประโยชน์ของความมวีินัยในตนเอง 

  7.7 การวัดความมวีินัยในตนเอง 
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 8. การแก้โจทย์ปัญหา 

  8.1 ความหมายของการแก้โจทย์ปัญหา 

  8.2 รูปแบบของโจทย์ปัญหา 

  8.3 กระบวนการจัดการเรียนรูก้ารแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

  8.4 องค์ประกอบที่จ าเป็นในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

  8.5 การส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

  8.6 การวัดการแก้โจทย์ปัญหา 

 9. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  9.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  9.2 องค์ประกอบที่มอีิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  9.3 ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  9.4 ประโยชน์ของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  9.5 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  9.6 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 10. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  10.1 งานวิจัยในประเทศ   

  10.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

   

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับปรบัปรุง
พุทธศักราช 2560 
 

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่

จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร และจัดการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนา

เด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศกึษาขั้นพื้นฐาน ให้มีคุณภาพด้านความรู้และทักษะ

ที่จ าเป็นส าหรับใช้เป็นเครื่องมอืในการด ารงชีวติในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง และแสวงหา

ความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างตอ่เนื่องตลอดเวลา โดยมีรายละเอียดดังตอ่ไปนี้

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน ฉบับปรับปรุง 2560 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



18 
 

กล่าวถึงความส าคัญ สาระส าคัญ คุณภาพผูเ้รียน สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ โดยมี

รายละเอียด ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หนา้ 1-4) 

 1. ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

  คณิตศาสตรม์ีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 

เนื่องจากคณิตศาสตร์ช่วยใหม้นุษย์มคีวามคิดรเิริ่มสร้างสรรค ์คิดอย่างมเีหตุผล เป็นระบบ        

มีแบบแผน สามารถวิเคราะหป์ัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้

คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ใน

ชีวติจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมอืในการศกึษาด้าน

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตรอ์ื่น ๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคล

ของชาติใหม้ีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหท้ัดเทียมกับนานาชาติ การศกึษา

คณิตศาสตร์ จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างตอ่เนื่อง เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับ

สภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรูท้างวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจรญิก้าวหนา้อย่าง

รวดเร็วในยุคโลกาภวิัตน์ 

 2. สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์จัดเป็น  3 สาระดังนี้ 

   1. จ านวนและพีชคณิต เรียนรูเ้กี่ยวกับ ระบบจ านวนจริง สมบัติเกี่ยวกับ

จ านวนจรงิ อัตราส่วน ร้อยละ การประมาณค่า การแก้ปัญหาเกี่ยวกับจ านวน การใช้

จ านวนในชีวติจริง แบบรูป ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน เซต ตรรกศาสตร์ นิพจน ์เอกนาม  

พหุนาม สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ดอกเบีย้และมูลค่าของเงนิ ล าดับและ

อนุกรม และการน า ความรู้เกี่ยวกับจ านวนและพีชคณิตไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  

   2. การวัดและเรขาคณิต เรียนรู้เกี่ยวกับ ความยาว ระยะทาง น้ าหนัก 

พืน้ที่ ปริมาตรและความจุ เงนิและเวลา หนว่ยวัดระบบต่าง ๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับ 

การวัด อัตราส่วนตรโีกณมิติ รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิต การนึกภาพ 

แบบจ าลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิตการแปลงทางเรขาคณิตในเรื่องการ

เลื่อนขนาน การสะท้อน การหมุน และการน าความรู้เกี่ยวกับการวัดและเรขาคณิตไปใช้ใน

สถานการณ์ต่าง ๆ  

   3. สถิตแิละความน่าจะเป็น เรียนรู้เกี่ยวกับ การตัง้ค าถามทางสถิติ การ

เก็บรวบรวมข้อมูลการค านวณค่าสถิต ิการน าเสนอและแปลผลส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ

และเชิงปริมาณ หลักการนับเบือ้งตน้ ความน่าจะเป็น การใชค้วามรูเ้กี่ยวกับสถิตแิละความ

นา่จะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ตา่ง ๆ และช่วยในการตัดสินใจ   
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 3. คุณภาพผู้เรยีน 

  จบชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 

   1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจ านวนจริง ความสัมพันธ์ของจ านวนจริง 
สมบัติของจ านวนจรงิ และใช้ความรู้ความเข้าใจนีใ้นการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 

   2. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ และใช้

ความรูค้วามเข้าใจนีใ้นการแก้ปัญหาในชีวติจรงิ 

   3. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเลขยกก าลังที่มีเลขชีก้ าลังเป็นจ านวน
เต็ม และใช้ความรูค้วามเข้าใจนีใ้นการแก้ปัญหาในชีวติจรงิ 

   4. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมการเชงิเส้นตัวแปรเดียว ระบบสมการ

เชงิเส้นสองตัวแปรและอสมการเชงิเส้นตัวแปรเดียว และใช้ความรูค้วามเข้าใจนีใ้นการ

แก้ปัญหาในชีวติจรงิ 

   5. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับคู่อันดับ กราฟของความสัมพันธ์ และ

ฟังก์ชันก าาลังสองและใช้ความรูค้วามเข้าใจนีใ้นการแก้ปัญหาในชีวติจริง 

   6. มีความรู้ความเข้าใจทางเรขาคณิตและใช้เครื่องมอื เช่น วงเวียนและ

สันตรง รวมทั้งโปรแกรม The Geometer’s Sketchpad หรอืโปรแกรมเรขาคณิตพลวัตอื่น ๆ 

เพื่อสรา้งรูปเรขาคณิตตลอดจนน าาความรูเ้กี่ยวกับการสรา้งนีไ้ปประยุกต์ใชใ้นการ

แก้ปัญหาในชีวติจรงิ 

    7. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับรูปเรขาคณิตสองมิต ิและรูป

เรขาคณิตสามมิติและใช้ความรูค้วามเข้าใจนีใ้นการหาความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิต

สองมติ ิและรูปเรขาคณิตสามมติิ 

    8. มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องพื้นที่ผิวและปริมาตรของปริซึม 

ทรงกระบอก พีระมิด กรวยและทรงกลม และใช้ความรู้ความเข้าใจนีใ้นการแก้ปัญหาใน

ชีวติจริง 

    9. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมบัติของเส้นขนาน รูปสามเหลี่ยมที่

เท่ากันทุกประการรูปสามเหลี่ยมคล้าย ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลับ และน าความรู้

ความเข้าใจนีไ้ปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวติจรงิ 

    10. มีความรูค้วามเข้าใจในเรื่องการแปลงทางเรขาคณิต และน า

ความรูค้วามเข้าใจนีไ้ปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวติจริง 

    11. มีความรูค้วามเข้าใจในเรื่องอัตราส่วนตรโีกณมิติ และน าความรู้

ความเข้าใจนีไ้ปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวติจรงิ 
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    12. มีความรูค้วามเข้าใจในเรื่องทฤษฎีบทเกี่ยวกับวงกลม และน า

ความรูค้วามเข้าใจนีไ้ปใช้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

    13. มีความรูค้วามเข้าใจทางสถิติในการน าเสนอข้อมูล วิเคราะห์

ข้อมูล และแปลความหมายข้อมูล ที่เกี่ยวข้องกับแผนภาพจุด แผนภาพต้น-ใบ ฮิสโทแกรม 

ค่ากลางของขอ้มูล และแผนภาพกล่องและใช้ความรูค้วามเข้าใจนี ้รวมทั้งน าสถิตไิปใช้ใน

ชีวติจริงโดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

    14. มีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับความน่าจะเป็นและใช้ความรูค้วาม
เข้าใจนีใ้นการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 

 4. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ดังนี้ 

    สาระที ่1 จ านวนและพีชคณิต 

    มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบ

จ านวน การด าเนินการของจ านวน ผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนนิการ สมบัติของการ

ด าเนนิการ และน าไปใช้ 

    มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน   

ล าดับและอนุกรม และน าไปใช้ 

    มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบาย

ความสัมพันธ์ หรอืช่วยแก้ปัญหาที่ก าาหนดให้ 

   สาระที ่2 การวัดและเรขาคณิต 

    มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาด

ของสิ่งที่ต้องการวัดและน าไปใช้ 

    มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบัติของรูปเรขา 

คณิต ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิต และทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช้ 

   สาระที ่3 สถิตแิละความน่าจะเป็น 

    มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรูท้างสถิติ

ในการแก้ปัญหา 

    มาตรฐาน ค 3.2 เข้าใจหลักการนับเบือ้งตน้ ความน่าจะเป็น และ

น าไปใช้ 
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 5. โครงสร้างหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ ระดับชั้น

มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ้านนาดีหนองไผ่ ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560 

  หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนชุมชนบ้านนาดีหนองไผ่ กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 พุทธศักราช 2560 เป็นหลักสูตรที่ยึดหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นแนวทางในการจัดท าหลักสูตร      

มีรายละเอียด ดังนี้ (โรงเรียนชุมชนบ้านนาดีหนองไผ่, 2560, หน้า 12-20) 

  รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ค 21102 จ านวน 1.5 หน่วยกิต  

เวลาเรียน 3 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ รวม 20 สัปดาห์  

  จากการศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน และหลักสูตร

สถานศกึษา ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า การจัดการเรยีนการสอนให้มคีุณภาพตามหลักสูตรของ

สถานศกึษา มีแนวทางในการจัดท าโครงสร้างรายวิชาคณิตศาสตรพ์ืน้ฐาน รหัสวิชา  

ค 21102 ดังนี้ 

 

ตาราง 1 โครงสร้างรายวิชาคณิตศาสตรพ์ืน้ฐาน รหัสวิชา ค 21102  

 

เนือ้หา มาตรฐาน

การเรียนรู้

และตัวชีว้ัด 

สาระส าคัญ เวลา 

(ช่ัวโมง) 

1. สมการเชิง

เส้นตัวแปรเดียว 

 

ค 1.3  

   ม. 1/2 

   ม. 1/3 

 

คูอ่นัดบัและกราฟของคูอ่นัดบั ความสมัพนัธ์
ระหวา่งปรมิาณสองชดุ การอา่นและการแปล
ความหมายของกราฟในระบบพิกดัฉาก 
บอกแนวโนม้ของการเปล่ียนแปลงระหวา่ง
ปรมิาณทัง้สองชดุได ้กราฟแสดง
ความสมัพนัธร์ะหวา่งปรมิาณสองชดุท่ีมี
ลกัษณะเชิงเสน้ เป็นเสน้ตรง สมการเชิงเสน้
สองตวัแปรท่ีมีค าตอบเดียว มีหลายค าตอบ 
หรือไมมี่ค าตอบ และน าความรูเ้ก่ียวกบั
สมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว และกราฟของ
ความสมัพนัธเ์ชิงเสน้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

16 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

 

เนือ้หา มาตรฐาน

การเรียนรู้

และตัวชีว้ัด 

สาระส าคัญ เวลา 

(ช่ัวโมง) 

2. อัตราส่วน ค 1.1 

   ม. 1/3 

อัตราส่วนของจ านวนหลาย ๆ จ านวน 

สัดส่วน ร้อยละ การแก้โจทย์ปัญหา 

เกี่ยวกับอัตราส่วน สัดสว่นและร้อยละ น า

ความรูไ้ปแก้ปัญหาในชีวติประจ าวัน 

14 

3. กราฟและ

ความสัมพันธ์

เชงิเส้น 

 

ค 1.3  

   ม. 1/2 

   ม. 1/3 

    

ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสองปริมาณ   

โดยใช้ตาราง แผนภาพการจับคู่ คู่อันดับ  

น ากราฟของคู่อันดับไปใช้แสดง

ความสัมพันธ์ ของขอ้มูลที่อาจอยู่ในลักษณะ

เชงิเส้น 

15 

4. สถิติ ค 3.1 

   ม. 1/1 

การตัง้ค าถามทางสถิติ การเก็บรวบรวม

ข้อมูล การน าเสนอข้อมูล การอ่านและแปล

ความหมายของข้อมูล การตัดสินใจ การน า

ความรูท้างสถิติไปใช้ในชวีิตประจ าวัน 

15 

 

 จากตาราง 1 โครงสร้างรายวิชาคณิตศาสตรพ์ืน้ฐาน รหัสวิชา ค 21102 รวม

ทั้งสิน้ เป็นเวลาจ านวน 60 ช่ัวโมง โดยผู้วิจัยได้น าเนือ้หาในหน่วยการเรียนที่ 1 เรื่องสมการ

เชงิเส้น ตัวแปรเดียว จ านวน 16 ช่ัวโมง หน่วยการเรียนที่ 2 เรื่องอัตราส่วน สัดส่วน และ

ร้อยละ จ านวน 14 ช่ัวโมง และหน่วยการเรียนที่ 4 เรื่องสถิต ิจ านวน 15 ช่ัวโมง รวมทั้งสิน้ 

45 ช่ัวโมง มาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
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สะเต็มศกึษา 
 

 ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มศกึษา ดังนี้ 

  1. ความหมายของสะเต็มศกึษา 

   จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความหมายของแนวคิด

สะเต็มศึกษา มนีักวิชาการหลายท่านได้ใหค้วามหมายของแนวคิดสะเต็มศกึษา ดังนี้ 

   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2557, หน้า 4)           

กล่าวว่า สะเต็มศกึษา เป็นแนวทางการจัดการศกึษาเพื่อให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้และ

บูรณาการความรูท้างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการทางวศิวกรรม และ

คณิตศาสตร์ ไปใช้ในการเช่ือมโยงและแก้ปัญหาในชีวิตจรงิ รวมทั้งการพัฒนากระบวนการ

หรอืผลผลติใหม่ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะสู่การสร้างนวัตกรรมในอนาคต 

   สุพรรณี ชาญประเสริฐ (2557, หน้า 3-5) ได้สรุปว่า สะเต็มศกึษา  

เป็นแนวทางการจัดการเรียนรูท้ี่บูรณาการ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และ

คณิตศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษาจะต้องมกีารบูรณาการ

พฤติกรรมที่ตอ้งการหรอืคาดหวังให้เกิดขึน้กับผูเ้รียนให้เข้ากับการเรียนรูเ้นือ้หาด้วย 

พฤติกรรมเหลา่นี ้รวมถึงการกระตุน้ให้เกิดความสนใจในการสบืเสาะหาความรู้  

การส ารวจตรวจสอบ การคิดอย่างมีเหตุผลในเชิงตรรกะ รวมทั้งทักษะของการเรยีนรูห้รอื

การท างานแบบร่วมมือ ดังนั้นจะพบว่าสะเต็มศกึษาเป็นการจัดการเรียนรู้ที่สง่เสริมให้เกิด

การบูรณาการการเรียนรู้วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และกระบวนการทาง

วิศวกรรมศาสตร์ ทั้งนีเ้พื่อมุ่งเน้นให้สามารถ  น าความรู้ ทักษะ และประสบการณ์จากการ

เรียนรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตได้จรงิ เป็นประโยชน์ตอ่การด าเนนิชีวิตและการประกอบอาชีพ

ต่าง ๆ ในอนาคต 

   นัสรินทร์ บือซา (2557, หน้า 10) ได้สรุปว่า สะเต็มศกึษา คือ การ

จัดการเรยีนรู้ที่มีการบูรณาการศาสตรเ์นือ้หาความรูว้ิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ

คณิตศาสตรโ์ดยผ่านกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ โดยเน้นใหผู้เ้รียนน าความรู้ใน

ภาคทฤษฎีมาใช้แก้ปัญหาในชีวติจริงที่เกิดขึน้ ส่งผลให้ผูเ้รียนเห็นความส าคัญของความรู้ 

ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อันเป็นสิ่งส าคัญที่เป็นความรู้ และทักษะพื้นฐานในการ

ด ารงชีวติ เพื่อการประกอบอาชีพ และพัฒนาประเทศในอนาคต 

   ณัฐสุดา จ่ันอาจ (2559, หน้า 26) ได้สรุปความหมายของการจัดการ

เรียนรู้ ตามแนวสะเต็มศกึษาว่า เป็นการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการสาระวิชาความรู้
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วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี โดยอาศัยหลักการกระบวนการออกแบบเชงิ

วิศวกรรมมาแก้ปัญหา สร้างเป็นนวัตกรรมใหม่ ๆ โดยผูเ้รียนได้เกิดกระบวนการคิดและ

ปฏิบัติ สามารถน าไปใช้ในการท างานจริงหรอืในชีวติประจ าวัน 

   ภาณุพงศ ์โคนชัยภูมิ (2560, หนา้ 17) กล่าวถึงความหมายของสะเต็ม

ศกึษาว่า เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุง่เน้นให้เกิดการบูรณาการใน 4 

สาขาวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ มาผสม 

ผสานกันอย่างลงตัว เพื่อพัฒนาให้ผูเ้รียนเกิดทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นให้

ผูเ้รียนเกิดการเช่ือมโยงความรูข้องตนไปสู่แนวทางในการคิดตัง้ค าถาม แก้ปัญหา ค้นคว้า 

สร้างสรรค์ และพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ใหท้ันกับโลกในยุคปัจจุบัน 

   อมร เภาสี (2560, หน้า 15-16) ให้ความหมายของสะเต็มศกึษา คือ

การบูรณาการของศาสตร ์ของสาขา 4 สาขาเข้าด้วยกัน ซึ่งประกอบด้วย วิทยาศาสตร์ 

(Science : S) เทคโนโลยี (Technology : T) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineer : E) และ

คณิตศาสตร ์(Mathematics : M) เมื่อมีการจัดการเรียนการสอนแลว้จะมีการน าความรูไ้ป

ใช้ในชีวติจริง สามารถที่จะน าความรูท้ี่ได้สร้างเป็นชิน้งานขึน้มาเพื่อใช้ใหเ้กิดประโยชนใ์น

การด ารงชีวติ 

 จากการศกึษาความหมายของสะเต็มศกึษา ผูว้ิจัยจึงสรุปว่า สะเต็มศกึษา คือ 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สง่เสริมใหเ้กิดการบูรณาการ ของการเรียนรู้ของ

ศาสตร์ 4 สาขาวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร์ 

เพื่อให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงและแก้ปัญหาในชีวิตจริง โดยครูผูส้อนอาจกระตุ้นให้เกิด

ความสนใจในการสบืเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การคิดอย่างมเีหตุผล ในเชงิ

ตรรกะ รวมทั้งทักษะของการเรียนรู้หรอืการท างานแบบร่วมมือ โดยผู้เรยีนได้เกิด

กระบวนการคิดและปฏิบัติ จนสามารถสร้างนวัตกรรมใหม ่ๆ รวมทั้งพัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิด

ทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเกิดการเช่ือมโยงความรูข้องตนไปสู่แนวทางในการคิดตัง้

ค าถาม แก้ปัญหา ค้นคว้า สร้างสรรค์ และพัฒนาสิ่งต่าง ๆ รวมถึงน าความรู้ ทักษะ และ

ประสบการณจ์ากการเรียนรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวติประจ าวันได้ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการ

ด าเนนิชีวิต และการประกอบอาชีพต่าง ๆ ในอนาคต  

  2. ประวัติความเป็นมาของสะเต็มศกึษา 

   แนวคิด STEM เริ่มต้นมาจากประเทศสหรัฐอเมริกา ที่พบปัญหาในเรื่อง 

ผลการทดสอบ PISA ของสหรัฐอเมริกา ที่ต่ ากว่าหลายประเทศ ซึ่งส่งผลตอ่ขีด

ความสามารถด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรม รัฐบาลจงึมนีโยบายส่งเสริม
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การศกึษาโดยพัฒนา STEM ขึน้มาเพื่อช่วยยกระดับผลการทดสอบ PISA ให้สูงขึ้น และ   

จะเป็นแนวทางหนึ่งในการส่งเสริมทักษะที่จ าเป็นส าหรับผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21 (พรทิพย์  

ศริิภัทราชัย, 2556, หน้า 49) 

   ดังนัน้รัฐบาลจงึได้ด าเนินการปฏิรูปการศกึษาวิทยาศาสตรโ์ดย

ตั้งเป้าหมายของการศกึษาวิทยาศาสตร์ว่า ต้องพัฒนาใหผู้เ้รียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้

และทักษะทางวิทยาศาสตร์ควบคู่กับความรูแ้ละทักษะทางวิศวกรรมศาสตร์ สถาบันวิจัย

แหง่ชาติ (National Research Council, 2012, p. unpaged) ของประเทศสหรัฐอเมริกา     

ได้พัฒนาหลักสูตรการศึกษาวิทยาศาสตร์แหง่ชาติที่นับได้วา่ เป็นชาติแรกที่ผนวกศาสตร์

ความรูแ้ละทักษะทางวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์ไว้ด้วยกัน และเน้นการสร้าง

แรงจูงใจให้เยาวชนของชาติหันมาสนใจในอาชีพที่ขาดแคลน หลักสูตรจงึมกีารแทรกเนื้อหา

หรอืแนวคิด(concepts) ด้านวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีลงสู่หลักสูตรวิทยาศาสตร์

ระดับช้ันมัธยมศกึษาอย่างเป็นรูปธรรมกลายเป็นที่มาของสะเต็มศกึษา (STEM Education) 

ที่มกีารบูรณาการศาสตร์ 4 สาขาวิชา คือ วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) 

วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) เข้าไว้ดว้ยกัน โดยความ

คาดหวังว่านโยบายการศกึษาแบบ STEM Education นี้จะเป็นแนวทางที่จะช่วยแก้ปัญหา

ดังกล่าวเพื่อช่วยยกระดับผลการทดสอบต่าง ๆ เช่น PISA ให้สูงขึ้น ส่งผลใหป้ระชากร     

มีคุณภาพและส่งผลให้สามารถแก้ปัญหาของชาติในด้านอื่น ๆ ได้ (Rachel, 2008, p. 

unpaged) ซึ่งในการน านโยบายลงสู่การปฏิบัตินั้นพบว่ารัฐบาล ได้ทุ่มเทงบประมาณด้าน 

STEM Education เป็นจ านวนมาก มีโรงเรียนต่าง ๆ ในเกือบ 40 รัฐ ที่ใช ้STEM Education 

มาเป็นระยะเวลาหนึ่งแล้ว (National Research Council of the National Academes, 2011, 

p. unpaged) 

 จากการศกึษาประวัติความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สะเต็มศกึษา 

ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า สะเต็มศกึษา เริ่มต้นมาจากประเทศสหรัฐอเมริกา เนื่องมาจากผลการ

ทดสอบ PISA ต่ ากว่าประเทศอื่น ๆ ซึ่งการทดสอบ PISA เป็นการทดสอบในเรื่องการรู้เรื่อง

การอา่น การรูเ้รื่องคณิตศาสตร ์และการรูเ้รื่องวิทยาศาสตร์ จงึท าให้รัฐบาลประเทศ

สหรัฐอเมริกาค้นหาแนวทางในการพัฒนาผลการทดสอบขึน้ โดยใช้ STEM ซึ่งประกอบด้วย 

เนือ้หาวิชาหลักที่บูรณาการเกี่ยวข้องกัน ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี 

(Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) โดยมี

ความคาดหวังว่าจะช่วยยกระดับผลการทดสอบต่าง ๆ เชน่ PISA ให้สูงขึ้นรวมทั้งส่งผลให้

ประชากรมีคุณภาพและส่งผลใหส้ามารถแก้ปัญหาของชาติในด้านอื่น ๆ ได้  
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  3. แนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยใช้สะเต็มศกึษา 

   จ ารัส อินทลาภาพร และคณะ (2558, หน้า 65) ได้เสนอแนวทางการ

จัดการเรยีนรู้โดยใช้สะเต็มศกึษา ผูส้อนควรจัดการเรียนรูท้ี่หลากหลาย ได้แก่ 

    1. จัดการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) 

เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดสถานการณ์ที่เป็นปัญหา และท้าทายการคิดของผู้เรียน 

เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจและศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลดว้ยตนเองเพื่อแก้ปัญหา  

ซึ่งส่งผลให้ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากผูส้อนไปประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 

ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ และเสริมสร้างให้ผูเ้รียนเกิดการใฝ่เรยีนรู้ 

    2. จัดการเรยีนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based learning)  

เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเลือกทาโครงงานที่ตนเองสนใจ โดยร่วมกัน

ส ารวจ สังเกต และก าหนดเรื่องที่ตนเองสนใจ มีการวางแผนในการทาโครงงานร่วมกัน 

โดยศึกษาหาข้อมูลความรู้ที่จ าเป็น และลงมอืปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดจนได้ข้อค้นพบหรอื

องค์ความรูใ้หม ่แล้วเขียนรายงาน และน าเสนอต่อสาธารณชน และน าผลงานเละ

ประสบการณท์ั้งหมดมาอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสรุปผลการเรียนรู้ที่ได้รับจาก

ประสบการณท์ี่ได้รับทั้งหมด 

    3. จัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นใหผู้เ้รียนท างานรว่มกันเป็นกลุ่ม  

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรยีน เพื่อตรวจสอบความรูค้วามเข้าใจ

ของผู้เรยีน 

   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2557, หน้า 5-6)    

กล่าวว่า ระดับการบูรณาการที่อาจเกิดขึ้นในชัน้เรียนสะเต็มศกึษาสามารถแบ่งได้เป็น 4 

ระดับ ได้แก่ การบูรณาการภายในวิชา (Disciplinary), การบูรณาการแบบพหุวิทยาก 

(Multidisciplinary integration), การบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary 

integration) และ การบูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา (Transdisciplinary integration) 

    การบูรณาการภายในวิชา คือ การจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนได้เรียน

เนือ้หาและฝกึทักษะของแต่ละวชิาของสะเต็มแยกกัน การจัดการเรียนรู้แบบนีค้ือการ

จัดการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีที่เป็นอยู่ทั่วไปที่ครูผู้สอนแต่ละวิชา

ต่างจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนตามรายวิชาของตนเอง 

    การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ คือ การจัดการเรยีนรู้ที่นักเรียนได้

เรียนเนือ้หาและฝกึทักษะของวิชาของวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และ

วิศวกรรมศาสตร์แยกกัน โดยมีหัวขอ้หลัก (Theme) ที่ครูทุกวิชาก าหนดรว่มกัน และมีการ
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อ้างองิถึงความเช่ือมโยงระหว่างวิชานั้น ๆ การจัดการเรียนรูแ้บบนีช่้วยใหน้ักเรียนเห็น

ความเช่ือมโยงของเนือ้หาในวิชาต่าง ๆ กับสิ่งที่อยู่รอบตัว 

    การบูรณาการแบบสหวิทยาการ คือ การจัดการเรยีนรู้ที่นักเรียนได้

เรียนเนือ้หาและฝกึทักษะอย่างนอ้ย 2 วิชาร่วมกันโดยกิจกรรมมกีารเชื่อมโยงความสัมพันธ์

ของทุกวิชาเพื่อให้นักเรียนได้เห็นความสอดคล้องกัน ในการจัดการเรียนรู้แบบนี้ ครูผู้สอน

ในวิชาที่เกี่ยวข้องต้องท างานรว่มกันโดยพิจารณาเนือ้หาหรอืตัวชีว้ัดที่ตรงกันและออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาของตนเองโดยใหเ้ชื่อมโยงกับวิชาอื่นผา่นเนือ้หาหรอืตัวชี้วัด

นั้น 

    การบูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา คือ การจัดการเรียนการสอนที่ชว่ย

นักเรียนเชื่อมโยงความรูแ้ละทักษะที่เรยีนรู้จากวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีและ

วิศวกรรมศาสตร์กับชีวติจริง โดยนักเรียนได้ประยุกต์ความรู้และทักษะเหล่านั้นในการ

แก้ปัญหาที่เกิดขึน้จรงิในชุมชนหรอืสังคม และสร้างประสบการณก์ารเรียนรู้ของตัวเอง 

ครูผูส้อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามความสนใจหรอืปัญหาของนักเรียน โดยครูอาจก าหนด

กรอบ (Theme) ของปัญหากว้าง ๆ ให้นักเรียนและให้นักเรียนระบุปัญหาที่เฉพาะเจาะจง

และวิธีการแก้ปัญหาเอง ทั้งนีใ้นการก าหนดกรอบของปัญหาใหน้ักเรียนศกึษานั้น ครูตอ้ง

ค านงึถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 3 ปัจจัยกับการเรียนรูข้องนักเรียน ได้แก่ 

     1. ปัญหาหรอืค าถามที่นักเรียนสนใจ 

     2. ตัวชี้วัดในวิชาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

     3. ความรู้เดิมของนักเรียน 

 จากการศกึษาแนวทางการจัดการเรยีนรู้โดยใช้สะเต็มศกึษา ผูว้ิจัยสรุปได้วา่        

แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้สะเต็มศึกษา สามารถจัดกิจกรรมได้ตามความมุง่หมาย

ของผู้สอน ซึ่งสามารถจัดการเรียนรู้ที่ใชป้ัญหาเป็นฐาน ใชโ้ครงงานเป็นฐาน ใชก้ารท างาน

เป็นทีม หรอืวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบต่าง ๆ ซึ่งสามารถน าทั้งขัน้ตอนในการออกแบบเชงิ

วิศวกรรมมาประยุกต์ใชไ้ด้ รวมทั้งการใชก้ารบูรณาการในสาขาวิชาที่มีความเกี่ยวข้องกัน 

ได้แก่ การบูรณาการภายในวิชา (Disciplinary), การบูรณาการแบบพหุวิทยาก 

(Multidisciplinary integration), การบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary 

integration) และการบูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา (Transdisciplinary integration) รวมถึง

การประยุกต์การจัดการเรยีนรูต้ามแนวทางของสะเต็มศกึษาในสาขาวิชาอื่น ๆ ซึ่งสามารถ

จัดการเรยีนรู้รว่มกับวิธีการสอนที่หลากหลายได้ 
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 ส าหรับงานวิจัยฉบับนีม้ีการบูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา เนื่องจากมีจัดการ

เรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) ซึ่งเป็นกลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้ 

(Instructional strategies) ทีม่ีแนวทางใกล้เคียงกับแนวทางบูรณาการแบบนี้ 

  4. บทบาทของครูและนักเรยีนในการใชส้ะเต็มศกึษาเพื่อจัดการเรียนรู้ 

   จ ารัส อินทลาภาพร และคณะ (2558, หน้า 65-66) ได้กล่าวถึงบทบาท

ของครูผูส้อนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สะเต็มศกึษา ดังนี้ 

    1. จัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่ตื่นเต้น น่าสนใจ สนุกสนาน   

มีชีวติชีวาเพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนพัฒนากระบวนการคิดและการแก้ปัญหาในสถานการณ์

จรงิ 

    2. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศกึษาที่ท้าทายความรู้

ความสามารถกระบวนการคิดและการแก้ปัญหาของผู้เรียน โดยใช้สถานการณ์ที่เป็น

ปัญหาในโลกปัจจุบัน 

    3. จัดกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนลงมอืปฏิบัติ 

    4. จัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบบูรณาการใน 3 สาระ ได้แก่ 

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี โดยสอดแทรกกระบวนการออกแบบทาง

วิศวกรรม 

    5. จัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based 

learning) โดยสร้างสถานการณ์ที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับชีวติจรงิและท้าทายกระบวนการคิด

ของผู้เรยีน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดหาคาตอบโดยใช้วธิีการทาง

วิทยาศาสตร์และสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

    6. เป็นผู้โค้ช (Coach) 

    7. เป็นพี่เลีย้งทางวิชาการ (Mentor) 

    8. ตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รียนคิด 

    9. ประเมินกระบวนการท างานและผลงานของผูเ้รียนโดยใช้วธิีการที่

หลากหลายและให้ข้อมูลย้อนกลับระหว่างและหลังจากปฏิบัติการทดลอง โดยใช้การ

สื่อสารเชิงบวก 

  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2557, หน้า 17-19) 

กล่าวถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษา รวมทั้งได้กล่าวถึง การ

สะท้อนบทบาทของนักเรียนโดยครูผู้สอน ซึ่งครูผูส้อนสามารถสะท้อนบทบาทของนักเรียน

ได้โดยอาศัย การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง ที่ผู้เรียนแสดงออกขณะท ากิจกรรมเพื่อ

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



29 
 

การเรียนรู ้ท าใหท้ราบถึง ความรู้ ความคิด เจตคตทิางวิทยาศาสตร์ และความสามารถที่

แท้จรงิของนักเรียน โดยบทบาทที่นักเรียนได้แสดงออกในการปฏิบัติกิจกรรมที่ครูผู้สอน

สามารถวัดได้ มีดังนี้ 

   1. สังเกตการณ์แสดงออกเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 

   2. ช้ินงาน ผลงาน รายงาน 

   3. การสัมภาษณ์ 

   4. บันทึกของนักเรียน 

   5. การประชุมปรึกษาหารือกันระหว่างนักเรียนและครู 

   6. การวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ (Practical assessment) 

   7. การวัดและประเมินผลด้านความสามารถ (Performance assessment) 

   8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มผลงาน (Portfolio 

assessment) 

   9. การทดสอบ ฯลฯ 

 จากการศกึษาบทบาทของครูผู้สอนและบทบาทของนักเรียนในการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้สะเต็มศกึษา ผู้วิจัยสรุปได้วา่  

  บทบาทของครู มีดังนี้ 

   1. จัดบรรยากาศในห้องเรียน เพื่อกระตุ้นใหผู้เ้รียนมีความพร้อมในการ

ปฏิบัติกิจกรรม  

   2. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศกึษา เพื่อการจัดการ

เรียนรู ้

   3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศกึษา 

   4. สังเกตการณ์ พฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม  

ทุกขั้นตอนที่ออกแบบกิจกรรมไว้ 

   5. กระตุ้นผูเ้รียนระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมด้วยค าถาม หรอืแนวทางใน

การปฏิบัติกิจกรรม เพื่อให้นักเรียนด าเนินกิจกรรมตอ่ได้ เมื่อนักเรียนเกิดความลังเลในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 

   6. ประเมนิผลการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 

   7. การทดสอบ 

  บทบาทของนักเรียน มดีังนี้ 

   1. ปฏิบัติกิจกรรมตามการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน  
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   2. สังเกตการณ์ ในการปฏิบัติกิจกรรมในกลุ่มของตนเอง และกลุ่มอื่น ๆ 

เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างในการปฏิบัติกิจกรรม รวมทั้งการแสดงแนวคิดที่ต่างกัน 

   3. บันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมในชั่วโมงปฏิบัติกิจกรรม รวมทั้งสรุปผล

การปฏิบัติกิจกรรม ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม  

   4. สรุปผลการเรียนรู้ที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรมและแสดงความคดิเห็น

ระหว่างตนเอง กลุ่มของตนเอง และกลุ่มอื่น ๆ รวมทั้งแสดงความคดิเห็นตอ่ครูผูส้อน 

   5. ปฏิบัติกิจกรรมอื่น ๆ ที่ครูผู้สอนจัดขึน้เพื่อประเมินผลการเรียนรู้ของ

นักเรียน 

  5. ประโยชน์ของสะเต็มศึกษา 

   รักษพล ธนานุวงศ ์(2556, หนา้ 19-20) ได้กล่าวถึง ประโยชน์จากการ

เรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) ดังนี ้

    1. ด้านเศรษฐกิจ (Economic Opportunity) การเรียนรูส้ะเต็มศกึษา

ช่วยเพิ่มโอกาสในด้านเศรษฐกิจ การท างาน การเพิ่มมูลค่า เพราะนวัตกรรมใหม่ๆที่เกิดขึน้

ที่ขับเคลื่อนเศรษฐกิจของโลกล้วนมพีืน้ฐานมาจากสะเต็มศกึษา 

    2. ด้านทรัพยากรบุคคล (Attract more students to technological 

fields) การเรียนรู้สะเต็มศกึษา ช่วยดึงดูดและสร้างทรัพยากรบุคคลใหเ้ข้าสู่การท างานด้าน

เทคโนโลยีที่ยังขาดแคลนอีกมาก 

    3. ด้านความมั่นคง (National Security) การเรียนรู้สะเต็มศกึษาช่วย     

สร้างเสริมความมั่นคงให้กับประเทศโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในด้านความมั่นคงและความ

ปลอดภัยด้านไซเบอร์ (cyber security) ในโลกปัจจุบันที่ต้องพึ่งพาเทคโนโลยีดา้นการ

สื่อสารอย่างมาก 

    4. ด้านสุขภาพ (Enhancing Health) ความรู้และทักษะจากการได้

เรียนรู ้STEM ช่วยใหป้ระชากรในประเทศมสีุขภาพแข็งแรงและอายุยืนขึน้ เพราะมี

เทคโนโลยีในการรักษาโรคภัยต่าง ๆ ได้ดขีึน้ มีการตรวจพบโรคร้ายต่าง ๆ ได้เร็วก่อนจะ

ลุกลาม ท าให้สามารถท าการรักษาได้ทัน 

  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2557, หน้า 6) 

อธิบายถึงประโยชน์ของการจัดการเรยีนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษา ดังนี้ 

   1. ผู้เรยีนมีทักษะการคิดวิเคราะหแ์ละสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ ที่ใช้

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม  

เป็นพืน้ฐาน 
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   2. ผู้เรยีนเข้าใจสาระวิชาและกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละ

คณิตศาสตรม์ากขึ้น 

   3. สง่เสริมการจัดการเรียนรู้และเชื่อมโยงกันระหว่างกลุ่มสาระวิชา 

   4. หนว่ยงานภาครัฐและเอกชนมสี่วนรว่มสนับสนุนการจัดกิจกรรมของ

ครูและบุคลากรทางการศกึษา 

   5. สรา้งก าลังคนด้านสะเต็มของประเทศไทย เพื่อเพิ่มศักยภาพทาง

เศรษฐกิจของชาติ 

 จากการศกึษาประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษารวมทั้ง 

ประโยชน์จากการเรียนการสอนแบบสะเต็มศกึษา ผูว้ิจัยสรุปได้วา่ ประโยชน์ของการ

จัดการเรยีนรู้โดยใช้สะเต็มศกึษา มีดังนี้ 

  1. ช่วยสร้างโอกาสในการพัฒนานวัตกรรมใหม่ ๆ โดยใช้พื้นฐานที่มาจาก  

สะเต็มศึกษา 

  2. ช่วยใหป้ระชากรมีความสามารถด้านเทคโนโลยี ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็น    

ในอนาคต  

  3. ช่วยส่งเสริมและพัฒนาด้านการศกึษา ให้มีพื้นฐานและกระบวนการ   

ทางสะเต็มศกึษา รวมทั้งน ากระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

และในอนาคตได้ 

 จากการศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สะเต็มศกึษา 

ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้สะเต็มศกึษา คือ แนวทางในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูท้ี่สง่เสริมให้เกิดการบูรณาการ ของการเรียนรู้ของศาสตร ์4 สาขาวิชา ได้แก่ 

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ เพื่อให้นักเรียนสามารถ

เชื่อมโยงและแก้ปัญหาในชีวิตจริง โดยครูผูส้อนอาจกระตุ้นใหเ้กิดความสนใจในการสืบ

เสาะหาความรู ้การส ารวจตรวจสอบ การคิดอย่างมเีหตุผล ในเชิงตรรกะ รวมทั้งทักษะ

ของการเรยีนรู้หรอืการท างานแบบร่วมมือ โดยผูเ้รียนได้เกิดกระบวนการคิดและปฏิบัติ  

จนสามารถสร้างนวัตกรรมใหม ่ๆ รวมทั้งพัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิดทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 

21 ซึ่งเกิดการเชื่อมโยงความรูข้องตนไปสู่แนวทางในการคิดตัง้ค าถาม แก้ปะญหา ค้นคว้า 

สร้างสรรค์ และพัฒนาสิ่งต่าง ๆ รวมถึงน าความรู้ ทักษะ และประสบการณ์จากการเรียนรู้

ไปใช้แก้ปัญหาในชีวติประจ าวันได้ ซึ่งเป็นประโยชน์ตอ่การด าเนินชีวติ และการประกอบ

อาชีพ ต่าง ๆ ในอนาคต และมแีนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้สะเต็มศึกษา โดยสามารถ

จัดกิจกรรมได้ตามความมุง่หมายของผู้สอน ซึ่งสามารถจัดการเรียนรู้ที่ใชป้ัญหาเป็นฐาน 
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ใช้โครงงานเป็นฐาน ใช้การท างานเป็นทีม หรอืวิธีการจัดการเรียนรู้แบบต่าง ๆ ซึ่งสามารถ

น าทั้งขั้นตอนในการออกแบบเชงิวิศวกรรมมาประยุกต์ใชไ้ด้ รวมทั้งการใชก้ารบูรณาการใน

สาขาวิชาที่มคีวามเกี่ยวข้องกัน ได้แก่ การบูรณาการภายในวิชา (Disciplinary), การบูรณา

การแบบพหุวิทยาก (Multidisciplinary integration), การบูรณาการแบบสหวิทยาการ 

(Interdisciplinary integration) และ การบูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา (Transdisciplinary 

integration) รวมถึงการประยุกต์การจัดการเรยีนรูต้ามแนวทางของสะเต็มศกึษาใน

สาขาวิชาอื่น ๆ ซึ่งสามารถจัดการเรยีนรู้รว่มกับวิธีการสอนที่หลากหลายก่อใหเ้กิด

ประโยชน์ของการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มศกึษา อันได้แก่ ช่วยสร้างโอกาสในการ

พัฒนานวัตกรรมใหม่ ๆ โดยใช้พื้นฐานที่มาจากสะเต็มศกึษา ช่วยส่งเสริมให้ประชากร                

มีความสามารถด้านเทคโนโลยี ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นในอนาคต รวมทั้งช่วยส่งเสริมและ

พัฒนาด้านการศึกษา ให้มีพืน้ฐานและกระบวนการทางสะเต็มศกึษา รวมทั้งน า

กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และในอนาคตได้ 
 

การใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

 ผูว้ิจัยศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

 1. ความหมายของการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  รัชนี อุดทา (2552, หนา้ 17) ได้สรุปว่า การเรียนรู้ที่เน้นปัญหา หมายถึง         

การเรียนรูท้ี่ใชป้ัญหาเป็นตัวกระตุ้นในการแสวงหาความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติ

จากสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคยมาก่อนและมีกระบวนการเรียนรูจ้ากการจัดการ ท าความ

เข้าใจ แก้ปัญหาด้วยตนเองหรอืร่วมกันแก้ปัญหาเป็นทีมภายในกลุ่ม อีกทั้งน าความรูจ้าก

ประสบการณเ์ดิมมาประยุกต์ใชใ้นการแก้ปัญหา 

  ชนัญธิดา พรมมา (2554, หนา้ 10) สรุปความหมายได้ว่า การเรียนรูท้ี่ใช้

ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนรูท้ี่ใชป้ัญหาหรอืสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวติจรงิเป็น

จุดเริ่มต้นในการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ศกึษาค้นคว้าหาความรู้ ผูเ้รียนจะได้คิดวเิคราะหป์ัญหา

และแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่มและได้ความรูใ้นศาสตร์ที่ตนศึกษา โดยปัญหาน้ันอาจหา

ค าตอบได้หลายแนวทางสอดคล้องกับชีวติประจ าวันและมีความสัมพันธ์กับผูเ้รียน 

  วาสนา ภูมี (2555, หนา้ 10) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรยีนสร้างองค์ความรูจ้ากปัญหา หรือ
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สถานการณท์ี่สนใจผ่านทางกระบวนการท างานกลุ่ม การสืบค้น กระบวนการท าความ

เข้าใจและแก้ไขปัญหาดว้ยเหตุผล ซึ่งตัวปัญหานั้นจะมีความสัมพันธ์กับชีวติจรงิ และเป็น

จุดตัง้ตน้ของกระบวนการเรียนรู้ ครูผู้สอนเป็นเพียงผูค้อยใหค้ าแนะน าและจัด

สภาพแวดล้อมแหง่การเรียนรู้ 

  เบญจวรรณ สายโยค (2556, หนา้ 18) ได้สรุปว่า การจัดประสบการณ์แบบ

ใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) เป็นการจัดประสบการณ์โดยใช้สถานการณ์

ปัญหาที่ใกล้ตัวนักเรียนเป็นตัวกระตุน้ให้นักเรียนใช้ความรู้ ความคิดและประสบการณ์ใน

การตัดสินใจคิดแก้ปัญหา โดยใหน้ักเรียนเรียนเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มย่อยและมีการเรียนรู้

ด้วยตนเอง 

  นันทชา อัมฤทธิ์ (2559, หน้า 61) สรุปไว้วา่ การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐานเกิดขึน้จากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นยิม (Constructivism) ที่เน้น

ผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง โดยการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานจะใช้สถานการณ์ปัญหาจริงหรอื

อาจจัดสภาพการณ์ให้ผูเ้รียนได้เผชิญมาเป็นบริบทของการเรียนรู ้เพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิด

ความสนใจ อยากรู้ และแสวงหาความรูม้าเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาผ่านการท างาน

เป็นกลุ่ม ผู้เรยีน  จะได้ความรูผ้่านการเรยีนรู้ในสาขาวิชาที่ตนศกึษาด้วยตนเอง และเกิด

ทักษะในการคิดขัน้สูง ไปพร้อมกัน 

  ทิศนา แขมมณี (2560, หน้า 137-138) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรยีนการ

สอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ การจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็น

เครื่องมือในการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรยีนรู้ตามเป้าหมาย โดยผู้สอนอาจน าผูเ้รียนเผชิญ

สถานการณป์ัญหาจริง หรือผู้สอนอาจจัดสภาพการณ์ให้ผู้เรยีนเผชิญปัญหา และฝกึ

กระบวนการวิเคราะหป์ัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความ

เข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหา

นั้น รวมทั้งช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการ

แก้ปัญหาต่าง ๆ 

 จากการศกึษาความหมายของการใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้วิจัยสรุปได้วา่ การใช้

ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง การจัดประสบการณโ์ดยใช้สถานการณป์ัญหาที่ใกล้ตัวนักเรียน 

ซึ่งตัวปัญหาน้ันจะมีความสัมพันธ์กับชีวติจรงิและเป็นตัวกระตุ้นใหน้ักเรียนใชค้วามรู้ 

ความคิดและประสบการณ์ในการตัดสินใจคิดแก้ปัญหา เมือ่เผชิญปัญหา ท าให้นักเรียน

เกิดความสนใจ อยากรู้ และแสวงหาความรูม้าเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาผ่านการท างาน

เป็นกลุ่ม โดยการวิเคราะห์ปัญหาร่วมกัน และมีการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียน
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เกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการ

แก้ปัญหานั้น 

 2. ประวัติความเป็นมาของการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545, หนา้ 14-15) ได้กล่าวไว้ว่า PBL ถูกพัฒนาและ

น ามาใช้ครัง้แรกในช่วง ค.ศ. 1960 –1970 ณ McMaster University ประเทศแคนาดา      

ในการจัดการเรียนการสอนวิชาทางการแพทย์ จนกระทั่งกลางปี ค.ศ. 1980 การสอนที่ใช้

ปัญหาเป็นฐาน จงึได้ขยายออกไปสู่การสอนในสาขาอื่น ๆ ทุกวงการวิชาชีพ เช่น 

วิศวกรรมศาสตร์ วทิยาศาสตร์คณติศาสตร์ ภาษาศาสตร์ สังคมศาสตร ์พฤติกรรมศาสตร ์

เป็นต้น การเรียนรูท้ี่ใชป้ัญหาเป็นฐานจึงเป็นที่นยิมกันแพร่หลาย และมีการน าไปใช้สอน

ตามมหาวิทยาลัยต่าง ๆ มากขึ้น ในประเทศไทย การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นพืน้ฐานเริ่มใช้

ครั้งแรกในหลักสูตรแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีพ.ศ. 2531 และ

ประยุกต์ใชใ้นหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ ทั้งนีก้ารเรียนแบบใช้ปัญหา

เป็นฐานเป็นวิธีการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่น ามาปรับใช้ได้ในหลาย ๆ กลุ่มสาระ   

การเรียนรูไ้ด้ เช่น กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ซึ่งการเรียนการสอนแบบใช้

ปัญหาเป็นฐานนี้ได้รับการยอมรับว่าเป็นการเรียนการสอนที่ใหป้ระสบการณท์้าทาย

ความคิด ลักษณะนิสัยและการปฏิบัติร่วมกับการแก้ปัญหา เป็นการจูงใจผูเ้รียนรู้        

การแก้ปัญหา โดยผา่นการสืบเสาะหาความรูแ้ละเรียนด้วยการค้นพบด้วยตนเองและ 

จากการท างานเป็นกลุ่ม 

  รัชนี อุดทา (2552, หนา้ 18) ได้กล่าวถึงความเป็นมาของการใช้ปัญหา   

เป็นฐาน ว่า การเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐานถูกพัฒนาและน ามาใช้ครั้งแรกในช่วง ค.ศ. 

1960 –1970 และได้รับการพัฒนาในวงการศกึษาจนถึงปัจจุบัน เนื่องจากรูปแบบการเรียน

การสอนคือนักเรียนต้องพัฒนาการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นจุดเริ่มต้น          

ฝกึนักเรียนใหค้ิดแก้ไขปัญหา ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาความสามารถของนักเรียนให้เกิดทักษะ

ในการคิด เกิดการเรยีนรู้ที่ได้ผลดี และสามารถน าไปใช้ในอนาคตได้ส าหรับในประเทศไทย

มีการประกาศใชพ้ระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 

  ชนัญธิดา พรมมา (2554, หนา้ 8) กล่าวว่า การเรียนรู้ที่ใชป้ัญหาเป็นฐาน

เกิดขึ้นมากว่า 50 ปี โดยเริ่มจากการน ามาใช้ในการเรียนการสอนทางดา้นวิทยาศาสตร์

สุขภาพและได้รับการเผยแพร่และน าไปในสาขาอื่น ๆ รวมทั้งทางด้านการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ ในส่วนของประเทศไทยเองการเรยีนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นฐาน เริ่มเข้ามาในช่วง
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สามสิบปีที่ผา่นมาและได้เป็นวิธีการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่น ามาปรับใช้ได้ในหลาย ๆ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

  จากการศกึษาประวัติความเป็นมาของการใชป้ัญหาเป็นฐาน ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า 

การใชป้ัญหาเป็นฐาน เริ่มต้นมาจากประเทศแคนาดา และน ามาใช้ครั้งแรกในช่วง ค.ศ. 

1960 –1970 ณ McMaster University โดยจัดการเรียนการสอนในสาขาวิชาแพทย์ และ

ได้รับการเผยแพรแ่ละขยายออกไปสู่สาขาอื่น ๆ ในปี ค.ศ. 1980 และเนื่องจากรูปแบบ  

การเรียนการสอน คือนักเรียนต้องพัฒนาการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยใช้ปัญหา เป็นจุดเริ่มตน้

ฝกึนักเรียนใหค้ิดแก้ไขปัญหา ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาความสามารถของนักเรียนให้เกิดทักษะ

ในการคิดและประเทศไทย เริ่มใชก้ารเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นพืน้ฐานครั้งแรกในหลักสูตร

แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี พ.ศ. 2531 เป็นต้นมา และได้เป็นวิธีการ

เรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่น ามาปรับใช้ได้ในหลาย ๆ กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ได้รับการ

ยอมรับว่าเป็นการเรียนการสอนที่มปีระสิทธิภาพ 

 3. ขั้นตอนของการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  ส านักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้ (2550, หนา้ 8) ได้แบ่ง

ขั้นตอนการจัดการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 เชื่อมโยงปัญหาและระบุปัญหา เป็นขั้นที่ครูน าเสนอสถานการณ์

ปัญหาเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถระบุสิ่งที่เป็น

ปัญหาที่นักเรียนอยากรู้อยากเรียนและเกิดความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ 

   ขั้นที่ 2 ก าหนดแนวทางที่เป็นไปได้นักเรียนแตล่ะกลุ่มวางแผนการศกึษา 

ค้นคว้า ท าความเข้าใจอภิปรายปัญหาภายในกลุ่ม ระดมสมองคดิวิเคราะหเ์พื่อหาวิธีการ 

หาค าตอบ ครูคอยช่วยเหลือกระตุ้นใหเ้กิดการอภปิรายภายในกลุ่มให้นักเรียนเข้าใจ 

วิเคราะหป์ัญหาแหล่งข้อมูล 

   ขั้นที่ 3 ด าเนินการศกึษาค้นคว้า นักเรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียน ด าเนิน

การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองดว้ยวิธีการหลากหลาย 

   ขั้นที่ 4 สังเคราะหค์วามรูน้ักเรียนน าข้อค้นพบ ความรู้ที่ได้ค้นคว้ามา 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้รว่มกัน อภปิรายผลและสังเคราะหค์วามรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสม

หรอืไม่เพียงใด 

   ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงาน

ของกลุ่มตนเองและประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรอืไม่เพียงใด 
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โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอสิระทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์

ความรูใ้นภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 

   ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบ

องค์ความรู้และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ครูประเมินผลการเรียนรูแ้ละ

ทักษะกระบวนการ 

  วาสนา ภูมี (2555, หนา้ 32-33) ได้สรุปขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน ดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ครูเตรียมความพร้อมของผู้เรียนด้วยการ

น าเสนอสถานการณ์ต่าง ๆ ที่กระตุ้นใหผู้เ้รียน เกิดความสนใจ อาจเป็นสถานการณ์ที่

ใกล้เคียงกับเรื่องที่จะเรียนรู้ต่อไป เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถ มองเห็นลักษณะของปัญหา 

อย่างกว้าง ๆ และก าหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่ผู้เรยีนจะได้เรยีนรู้และเกิดความสนใจที่จะ

ด าเนนิการเพื่อหาค าตอบ 

   ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู ้ 

    2.1 ก าหนดปัญหา ครูเสนอสถานการณท์ี่มคีวามสัมพันธ์กับเนือ้หาที่

จะใชใ้นการกระตุ้นการเรียนรู ้ซึ่งเป็นขั้นที่ผูส้อนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด

ความสนใจ และมองเห็นปัญหา จากนั้นครูแบ่งกลุ่มผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน 

    2.2 ท าความเข้าใจกับปัญหา เมื่อครูเสนอปัญหาให้แล้ว สมาชิกกลุ่ม

จะต้องเสนอแนวคิดต่อปัญหาในแง่ของการก าหนดสิ่งที่เป็นปัญหา และแนวทางในการ

แก้ไขปัญหา ซึ่งผูเ้รียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหา สิ่งที่ตอ้งการเรยีนรู้ กลุ่มผู้เรยีนจะต้อง

อธิบายถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ เพราะในปัญหาเริ่มต้นหนึ่งปัญหาที่ครูเสนอให ้

อาจมปีัญหาย่อยออกมาอีกก็ได้ ขึน้อยู่กับการวิเคราะห์ปัญหา หรือความเข้าใจหรือไม่

เข้าใจของกลุ่ม 

    2.3 ก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหา เมื่อระบุปัญหาแล้วกลุ่มผู้เรยีน

ร่วมกันวิเคราะหป์ัญหา และก าหนดวิธีการหรอืแนวทางในการหาค าตอบที่สอดคล้องกับ

ปัญหา ประกอบด้วย นักเรียนจะต้องแบ่งประเด็นที่ตอ้งศึกษา และวางแผนขั้นตอนการ

ด าเนนิงาน ดังนี้ 

     2.3.1 ข้อเท็จจริงจากปัญหา คอื ขอ้มูลที่ปรากฏอยู่ในสถานการณ์

หรอืปัญหา หรอืข้อเท็จจริงที่ได้จากการอภปิราย หรอืข้อมูลความรูเ้ดิมที่เคยเรียนรู้มาแล้ว 

     2.3.2 ประเด็นที่ตอ้งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม คอื ขอ้มูลที่ต้องน ามา

ประยุกต์ใชใ้นการแก้ปัญหาที่นักเรียนยังไม่รู้ จ าเป็นต้องศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม 
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     2.3.3 วิธีการศกึษาค้นคว้า คือ วิธีการที่จะด าเนินการเพื่อให้ได้มา

ซึ่งความรูห้รอืข้อมูลที่ตอ้งการ 

    2.4 ด าเนนิการศกึษาค้นคว้า เมื่อเตรียมการการศกึษาค้นคว้าแล้ว 

สมาชิกแตล่ะคน ของกลุ่มจะมีหน้าที่ความรับผิดชอบในการแสวงหาข้อมูลเพิ่มเติมจาก

ภายนอกกลุ่ม โดยสามารถหาได้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที่ครูได้ก าหนดไว้แลว้ ซึ่งการศกึษา

ค้นคว้าจะท าเป็นกลุ่มหรือเป็นรายบุคคลก็ได้ ในการศึกษาค้นคว้าสมาชิกในกลุ่มจะต้อง

ศกึษาอย่างละเอียดใหเ้ข้าใจ สามารถอธิบายให้สมาชิกคนอื่นเข้าใจได้ 

    2.5 สังเคราะหค์วามรู ้เป็นขั้นที่กลุ่มผู้เรยีนน าความรู้ที่ได้ค้นคว้ามา

แลกเปลี่ยนเรียนร่วมมือกัน อภปิรายผล และสังเคราะห์ภายในกลุ่มว่าความรูท้ี่ได้มา  

มีความเหมาะสมหรอืไม่ เพียงใด 

    2.6 เสนอผลงานและประเมินค่าของค าตอบ ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุป

ผลงานของกลุ่มตัวเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรอืไม่

เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอสิระ ทุกกลุ่มช่วยกัน

สรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอกีครั้ง ประกอบด้วยการเสนอผลงาน หรอืผลการ

แก้ปัญหา โดยจะเสนอแผนงานของกลุ่มทั้งหมด และจะเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนในช้ันเรียน

ประเมินผลงานของกลุ่มอื่น ๆ ด้วย ในขั้นนี้ครูผูส้อน และผูเ้รียนจะช่วยกันสรุปข้อมูล หรอื

ความรูท้ี่แต่ละกลุ่มได้ศึกษาค้นคว้าอีกครั้ง 

   ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป ครูผูส้อนและผูเ้รียน ร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จาก

การศกึษาค้นคว้าทั้งหมด รวมทั้งปัญหา หรอืข้อผดิพลาดที่เกิดขึน้ขณะด าเนินกิจกรรม 

การเรียนรู้ 

  เบญจวรรณ สายโยค (2556, หนา้ 18) ได้สรุปว่า กระบวนการเรียนโดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) มี 6 ขั้นตอน คอื 

   ขั้นที่ 1 ส ารวจประเด็นที่เป็นปัญหา (Explore the Issues) หมายถึง  

ขั้นการจัดกิจกรรมให้นักเรียน ท าความเข้าใจกับปัญหา โดยอาศัยความรูพ้ื้นฐานหรอื

การศกึษาจากเอกสาร ต ารา หรือสื่อ อื่น ๆ ที่น่าสนใจและใกล้ตัวนักเรียนเป็นอันดับแรก 

   ขั้นที่ 2 นยิามปัญหา (Define the Problem) หมายถึง ขั้นการระบุปัญหา

หรอืข้อมูลส าคัญเพื่ออธิบายองค์ประกอบและความต้องการของปัญหา โดยพยายามจัด

กิจกรรมให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มเข้าใจปัญหาและสามารถค้นหาวิธีการแก้ปัญหาด้วย

เหตุผลอย่างแจม่ชัด  

   ขั้นที่ 3 สืบเสาะหาวิธีการแก้ปัญหา (Investigate Solutions) หมายถึง  
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ขั้นการระดมสมอง เพื่อให้นักเรียนสามารถวิเคราะหอ์งค์ประกอบของปัญหาที่ก าหนดให้ 

รวมทั้งการอธิบายความเชื่อมโยงของข้อมูลหรอืปัญหาที่เกี่ยวข้องทุกส่วน 

   ขั้นที่ 4 ด าเนินการศกึษาค้นคว้าแก้ปัญหา (Research the Knowledge) 

หมายถึง ขั้นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ เพื่อศกึษาค้นคว้าหาค าตอบด้วย

ตนเอง 

   ขั้นที่ 5 น าเสนอค าตอบหรือผลการแก้ปัญหา (Write Solution) หมายถึง 

ขั้นการสนับสนุน สง่เสริมให้นักเรียนคิดน าความรูท้ี่ได้มาใหม่ เพื่อปรับใช้ในการแก้ปัญหา

ตามสถานการณ์หรอืประเด็นค าถามอื่นที่จัดให้ 

   ขั้นที่ 6 ทบทวนการปฏิบัติในส่วนที่เกี่ยวข้อง (Review Performance) 

หมายถึง ขั้นกิจกรรมการรายงานข้อมูลหรอืสารสนเทศใหม่ที่นักเรียนได้จากการสรุป

ความรูห้รอืกระบวนการแก้ปัญหา โดยการอภปิราย วิเคราะห์ สังเคราะห ์ตามสมมติฐาน

ที่ตัง้ไว้แลว้น ามาสรุปเป็นหลักการและประเมินผลการเรียนรู้ 

  สิรนิทรา มินทะขัติ (2556, หนา้ 22-23) กล่าวถึงขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีขัน้ตอนในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 น าเสนอปัญหาหรือระบุปัญหา เป็นขั้นที่ผูส้อนน าเสนอปัญหาที่มี

ความสัมพันธ์กับเนือ้หาที่จะสอนแก่ผู้เรยีน เชื่อมโยงปัญหากับความรู้หรือประสบการณ์

เดิมของผู้เรยีนในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 

   ขั้นที่ 2 วเิคราะหป์ัญหา เป็นขั้นที่ผูเ้รียนท าความเข้าใจกับปัญหาที่

ต้องการเรียนรู้และอธิบายประเด็นความรูห้รือสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาโดยอาศัย

เหตุผลและพืน้ฐานความรูเ้ดิมของผูเ้รียนหรือที่ได้จากการอภิปรายกลุ่ม แล้วก าหนดและ

วางแผนประเด็นที่นักเรียนต้องศึกษา 

   ขั้นที่ 3 ขัน้ศกึษาค้นคว้า เป็นขั้นที่ผูเ้รียนด าเนินการศกึษาข้อมูลเพิ่มเตมิ

ตามประเด็นที่ต้องศกึษาค้นคว้าเพิ่มเติม จากแหล่งการเรียนรูต้่าง ๆ ด้วยวิธีการที่

หลากหลาย เพื่อให้ได้ข้อมูลหรอืความรู้เพียงพอส าหรับปัญหา 

   ขั้นที่ 4 การสังเคราะห์ข้อมูล ผู้เรยีนพิจารณาข้อมูล น าข้อมูลที่ได้มา

สังเคราะห ์พร้อมทั้งตัดสินใจเลือกข้อมูลและแนวทางในการแก้ปัญหาที่เหมาะสมเพื่อ

น าไปใช้ในการแก้ปัญหา 

   ขั้นที่ 5 สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ ผู้สอนและผูเ้รียนช่วยกันสรุป อภปิราย ความรู้

ใหม่ที่ได้จากการเรียนรู้ และแนวทางการน าความรูไ้ปใช้ในการแก้ปัญหาสถานการณ์ทั่วไป

ได้ 
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  ธีรพงศ ์ศุภเกียรติ์มงคล (2557, หน้า 31) สรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

ที่สังเคราะหไ์ด้มีดงันี้  

   ขั้นที่ 1 น าเสนอปัญหา  

   ขั้นที่ 2 ท าความเขาใจปัญหา  

   ขั้นที่ 3 ตั้งสมมุตฐิาน  

   ขั้นที่ 4 รวบรวม สังเคราะห์ข้อมูล  

   ขั้นที่ 5 ด าเนินการแก้ปัญหา  

   ขั้นที่ 6 สรุปและน าความรู้ที่ได้ไปแก้ปัญหาให้บรรลุวัตถุประสงค์แนวคิด

และหลักการพืน้ฐานของการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  นันทชา อัมฤทธิ์ (2559, หน้า 66) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการจัดการเรยีนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐาน วา่ มขีั้นตอนที่หลากหลายแตกต่างกันไป โดยพบว่าประกอบด้วยขั้นตอน

หลัก ๆ ได้แก่ การก าหนดปัญหาและท าความเข้าใจปัญหา วางแผนส าหรับการด าเนินการ 

ด าเนนิการสบืเสาะข้อมูลที่หลากหลาย น าข้อมูลที่ได้มาสังเคราะหเ์พื่อหาวิธีการแก้ปัญหา 

และน าเสนอผลการแก้ปัญหา 

  Kreger (1998, p. 45 อ้างถึงใน วันดี ต่อเพ็ง, 2553, หน้า 21) เสนอขั้นตอน 

ของการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักว่ามี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1. น าเสนอปัญหาให้แก่ผู้เรียน   

2. เขียนสิ่งที่รูเ้กี่ยวกับปัญหา ซึ่งอาจเป็นความรูเ้ดิมของผู้เรยีนในกลุ่ม 3. วิเคราะห์ปัญหา 

4. เขียนสิ่งที่ตอ้งการคน้คว้า 5. เขียนการกระท าที่เป็นไปได้ เชน่ ขอ้เสนอ ค าตอบ หรอื

สมมุตฐิาน 6. น าเสนอและสนับสนุนวิธีการแก้ไข  

  Arends (2001, pp. 362-366 อ้างถึงใน วันดี ต่อเพ็ง, 2553, หนา้ 21-22)  

ได้เสนอขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก และการด าเนินการในแต่ละขั้นตอนไว้ 

ดังนี้ 1. แนะน าปัญหา (Orient student to the problem) เพื่อแจ้งจุดมุ่งหมายของการเรียน 

สร้างทัศนคติที่ดีต่อการเรียน บอกสิ่งที่นักเรียนต้องท า และแนะน าขั้นตอนการศกึษา      

2. ก าหนดงานที่ต้องด าเนินการ (Organize students for study) เพื่อช่วยให้นักเรียน ก าหนด

งานที่ต้องท า 3. รวบรวมข้อมูล (Assist independent and group investigation) เพื่อช่วยให้

นักเรียน รวบรวมข้อมูลหรอืด าเนินการทดลองเพื่อค้นหาข้อมูล 4. เตรียมน าเสนอผลงาน 

(Develop and present artifacts and exhibits) เพื่อช่วยนักเรียนวางแผน และเตรียม

น าเสนอผลงาน 5. วิเคราะหแ์ละประเมินผลการท างาน (Analyze and evaluate the 

problem-solving process) เพื่อช่วยใหน้ักเรียนวิเคราะห์และประเมินกระบวนการแก้ปัญหา 
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 จากการศกึษาขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผูว้ิจัยสรุป

ขั้นตอนของการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ม ี6 ขั้นตอน ดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา 

  ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจ 

  ขั้นที่ 3 ด าเนินการศกึษาค้นคว้า 

     ขั้นที ่4 สังเคราะหค์วามรู้ 

     ขั้นที ่5 ประเมินค่าของค าตอบ 

     ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผล 

 4. แนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  ชนัญธิดา พรมมา (2554, หนา้ 12) ได้สรุปเกี่ยวกับลักษณะในการจัดการ

เรียนรู้ที่ใชป้ัญหาเป็นฐานไว้ 5 ประเด็นดังนี้ 

   1. ปัญหาหรอืสถานการณ์ปัญหาจะถูกน าเสนอเป็นอันดับแรกเป็น

ตัวกระตุน้ และเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ โดยปัญหาน้ันมีลักษะที่มีแนวการหาค าตอบ

ได้หลากหลาย มีความซับซ้อน 

   2. เป็นแนวการเรยีนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผูเ้รียนมบีทบาทในการ

วางแผน การค้นคว้ารวบรวมข้อมูล วิเคราะหข์้อมูล การแก้ปัญหา สรุปและประเมินผล 

ผูเ้รียนเรียนรู้รว่มกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 

   3. ครูมีบทบาทในการอ านวยความสะดวก ให้ค าปรึกษา ติดตามการ

ปฏิบัติงาน ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือผู้เรยีน 

   4. ความรูใ้หม่ของผู้เรยีนเกิดจากการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผา่นการค้นคว้า 

วางแผน การแก้ปัญหา การลงมอืปฏิบัติจริง 

   5. วัดและประเมินผลจากการปฏิบัติจริงผ่านผลงานหรือการแก้ปัญหา 

  ทิศนา แขมมณี (2560, หน้า 138) ได้เสนอตัวบ่งชี้ในการจัดการเรยีนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ 10 ประการ ดังนี้ 

   1. ผูส้อนและผูเ้รียนมีการรว่มกันเลือกปัญหาที่ตรงกับความสนใจหรอื 

ความตอ้งการของผู้เรยีน 

   2. ผูส้อนและผูเ้รียนมีการออกไปเผชิญกับสถานการณ์ปัญหาจริง หรือ

ผูส้อนมีการจัดสภาพการณ์ให้ผู้เรยีนเผชิญปัญหา 

   3. ผูส้อนและผูเ้รียน มีการร่วมกันวิเคราะหป์ัญหาและหาสาเหตุของ

ปัญหา 
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   4. ผูเ้รียนมีการวางแผน การแก้ปัญหาร่วมกัน 

   5. ผูส้อนมีการให้ค าปรึกษา แนะน าและช่วยอ านวยความสะดวกแก่

ผูเ้รียนในการแสวงหาแหล่งข้อมูล การศกึษาข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 

   6. ผูเ้รียนมีการศกึษา ค้นคว้า และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

   7. ผูส้อนมกีารกระตุ้นให้ผู้เรียนแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่

หลากหลาย และพิจารณาเลือกวิธีที่เหมาะสม 

   8. ผูเ้รียนมีการลงมอืแก้ปัญหา รวบรวมข้อมูล วิเคราะหข์้อมูล สรุป 

และประเมินผล 

   9. ผูส้อนมีการติดตามการปฏิบัติงานของผู้เรยีนและให้ค าปรึกษา 

   10. ผูส้อนมีการประเมินผลการเรียนรูท้ั้งทางดา้นผลงานและ

กระบวนการ 

  Bitter (1990, pp. 43-44 อ้างถึงใน วาสนา ภูมี, 2555, หนา้ 61) ได้เสนอ

วิธีการสอนของครูเพื่อช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียน สรุปได้ดังนี้  

   1. การเลือกปัญหาที่นา่สนใจ และไม่ยากหรืองา่ยจนเกินไปมาสอน

นักเรียน 

   2. ควรแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย ๆ เพื่อใหร้่วมกันแก้ปัญหาเป็นการฝกึ

ให้นักเรียนรู้จักการท างานร่วมกัน  

   3. ควรใหน้ักเรียนพิจารณาว่าโจทย์ก าหนดขอ้มูลอะไรมาให้ ซึ่งสามารถ

น าไปใช้ในการแก้ปัญหา และยังต้องการใชข้้อมูลอื่นใดบ้างในการแก้ปัญหาข้อนั้น ๆ  

   4. ควรใหน้ักเรียนพิจารณาว่าปัญหาถามหาอะไร ถ้าไม่สามารถบอกได้

ให้อ่านปัญหานั้นใหม่ และถ้าจ าเป็นจรงิ ๆ ให้ครูอธิบายความหมายของค าที่ใชใ้นปัญหาข้อ

นั้นใหน้ักเรียนทราบ  

   5. ควรใหฝ้กึการแก้ปัญหาหลาย ๆ รูปแบบ เพื่อไม่ใหรู้้สึกเบื่อหน่ายกับ

การแก้ปัญหาทีซ่้ าซาก ไม่ท้าทายความสามารถ  

   6. ควรใหน้ักเรียนท าการแก้ปัญหาบ่อย ๆ จนเคยชินวา่เป็นส่วนหน่ึงของ

กระบวนการเรียนการสอน  

   7. ควรส่งเสริมให้นักเรียนแก้ปัญหาหลาย ๆ ข้อ โดยวิธีการเดียวกัน เพื่อ

จะได้ฝึกทักษะและส่งเสริมให้ใชก้ารแก้ปัญหาหลาย ๆ วิธีในข้อเดียวกัน เพื่อให้เห็นว่ายังมี

วิธีการอื่น ๆ อีกที่จะใช้แก้ปัญหาในข้อน้ันได้  
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   8. ควรใหเ้วลากับนักเรียนในการลงมือแก้ปัญหา อภิปรายผลการ

แก้ปัญหาและวิธีการด าเนินการแก้ปัญหา  

   9. ควรใหน้ักเรียนฝึกการคาดคะเนค าตอบและการทดสอบค าตอบที่ได้

เพื่อประหยัดเวลาในการแก้ปัญหา 

  The National Council of Teachers of Mathematics (2000, pp. 255-258  

อ้างถึงใน วาสนา ภูมี, 2555, หนา้ 62-63) ได้เสนอลักษณะของปัญหาที่ควรใชใ้นการ

พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาไว้ดังนี้  

   1. ปัญหาในชีวติจริงที่นักเรียนสามารถติด สัมผัส ค้นคว้า กับเนือ้หาได้

จรงิซึ่งนักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ดว้ยวิธีการที่หลากหลาย  

   2. ปัญหาที่สามารถชว่ยให้นักเรียนก้าวข้ามกระบวนการเบือ้งตน้ไปยัง

ความเข้าใจในเรื่องนั้นอย่างลึกซึง้  

   3. เนือ้หามีความนา่จะเป็น สถิต ิเรขาคณิต จ านวนตรรกยะ  

   4. ควรสร้างสถานการณท์ี่ช่วยพัฒนาการแก้ปัญหาบนความรู ้ทักษะที่

นักเรียนมอียู่ และช่วยขยายความรู ้ทักษะ และภาษาทางคณิตศาสตร์ที่ให้ลกึขึ้น  

และยังได้เสนอแนะอีกว่าครูควรมีบทบาทในการช่วยในการพัฒนาการแก้ปัญหาดังนี้  

   1. สร้างทักษะการวิเคราะห์ปัญหาดว้ยปัญหาที่มขี้อมูลข่าวสารที่ 

มากเกินหรอืไม่จ าเป็น   

   2. ท้าทายนักเรียนด้วยปัญหาที่มคี าตอบมากกว่า 1 ค าตอบ มีวธิีหา

ค าตอบหลายวิธี  

   3. กระตุน้ความสนใจด้วยการส่งเสริมการสื่อสารและการรว่มมือกันหา

วิธีการแก้ปัญหา การมสี่วนร่วมในการแก้ปัญหาจะช่วยเพิ่มแรงจูงใจ ครูบางตนให้ชื่อวิธี

แก้ปัญหาตามช่ือนักเรียนที่ เสนอแนะ  

   4. ครูควรให้นักเรียนได้สร้างปัญหาที่น่าสนใจบนสถานการณท์ี่

หลากหลายทั้งในและนอก ขอบเขตวิชาคณิตศาสตร์  

   5. ครูควรใหโ้อกาสให้นักเรียนอธิบายกลวิธีในการแก้ปัญหา และค าตอบ

ให้อย่างสม่ าเสมอ เพื่อหาวิธีการที่ครอบคลุมซึ่งใช้แก้ปัญหาทั่ว ๆ ไปได้  

   6. ใช้ปัญหายุ่งยาก ซับซ้อนที่ตอ้งใชค้อมพิวเตอร์เครื่องคิดเลขกราฟฟิก 

ในการแก้ปัญหา  

   7. ช่วยให้นักเรียนมกีารไตร่ตรองกระบวนการแก้ปัญหาโดยมีการ

แลกเปลี่ยนความคิด อย่างเปิดกว้างและสม่ าเสมอ  
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   8. ประเด็นส าคญัในกระบวนการแก้ปัญหา เช่น การท าความเข้าใจ

ปัญหา และการ ทบทวนการแก้ปัญหา  

   9. ใหป้ระสบการณ์ที่ช่วยแนะการใช้กลวิธีการแก้ปัญหา เช่น การค้นหา

รูปแบบ การสร้างตาราง การคิดย้อนกลับได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  

   10. ควรให้แนะนักเรียนเป็นนักแก้ปัญหาที่มกีารไตร่ตรอง  

   11. มีการติดตามและประเมินตนเองว่ารู้ไม่รูอ้ะไร ท าอะไรได้ดี ท าอะไรไม่

ดี สามารถติดตามความสามารถในการท างานตามระยะเวลาได้ และสามารถไตรต่รอง

ปัญหา เช่น การจ าแนกประเภทปัญหา ดัดแปลงปัญหา เชื่อมโยงปัญหา ขยายปัญหา  

   12. เสริมว่าการแก้ปัญหายังไม่จบถ้ายังไม่ได้มกีารตรวจสอบการ

แก้ปัญหา 

 จากการศกึษาแนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผูว้ิจัยสรุป

แนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

   1. ควรเลือกปัญหาที่น่าสนใจและเกี่ยวข้องกับชีวติประจ าวัน โดยเนื้อหา

ต้องไม่ยากหรืองา่ยจนเกินไปมาสอนนักเรียน 

   2. ควรแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย ๆ เพื่อใหร้่วมกันแก้ปัญหาเป็นการฝกึ

ให้นักเรียนรู้จักการท างานร่วมกัน และฝกึการแสดงความคิดเห็นต่อปัญหา 

   3. ควรใหน้ักเรียนพิจารณาว่าปัญหาจากโจทย์คืออะไร โจทย์ก าหนด

ข้อมูลอะไรมาให้ ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหา และยังตอ้งการใชข้้อมูลใดบ้างในการ

แก้ปัญหา  

   4. ควรใหน้ักเรียนอ่านปัญหานั้นใหม่ ถ้าไม่สามารถบอกได้ว่าปัญหาคอื

อะไร และถ้าจ าเป็นจริง ๆ ใหค้รูอธิบายความหมายของค าที่ใชใ้นปัญหาข้อนั้นใหน้ักเรียน

ทราบ และใหน้ักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อค้นคว้า หาแนวทางในการตอบ

ปัญหาดว้ยตนเอง  

   5. ควรใหฝ้กึการแก้ปัญหาหลาย ๆ รูปแบบ เพื่อไม่ใหรู้้สึกเบื่อหน่ายกับ

การแก้ปัญหาทีซ่้ าซาก ไม่ท้าทายความสามารถ รวมทั้งควรเป็นปัญหาหรอืสถานการณ์ใน

ปัจจุบันที่ทันสมัย ทันเหตุการณ์ 

   6. ควรใหน้ักเรียนท าการแก้ปัญหาบ่อย ๆ จนเคยชินวา่เป็นส่วนหน่ึงของ

กระบวนการเรียนการสอน เพื่อฝึกกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบที่ช่วยในการแก้ปัญหา 

ในอนาคต 
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   7. ควรส่งเสริมให้นักเรียนแก้ปัญหาหลาย ๆ ข้อ โดยวิธีการเดียวกัน เพื่อ

จะได้ฝึกทักษะและส่งเสริมให้ใชก้ารแก้ปัญหาหลาย ๆ วิธีในข้อเดียวกัน เพื่อให้เห็นว่ายังมี

วิธีการอื่น ๆ อีกที่จะใช้แก้ปัญหาในข้อน้ันได้   

   8. ควรใหเ้วลากับนักเรียนในการลงมือแก้ปัญหา วธิีด าเนินการแก้ปัญหา 

การอภิปรายผล และการน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรยีน 

   9. ควรใหน้ักเรียนฝึกการคาดคะเนค าตอบและการทดสอบค าตอบที่ได้

เพื่อประหยัดเวลาในการแก้ปัญหา  

   10. ควรมีการประเมินผลการเรียนรู้ทั้งทางด้านผลงานและกระบวนการ

และแจง้ผลการประเมินทุกครั้งให้นักเรียนทราบ เพื่อกระตุ้นใหเ้กิดการปรับปรุงและพัฒนา

ตนเอง 

 5. บทบาทของครูและนักเรยีนในการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  ศูนย์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Center for Problem-Based Learning) 

ของมหาวิทยาลัยอิลลินอยส์ (linois University) สหรัฐอเมริกา (Torp & Sage, 1998, pp. 

33 -43) & (citing Ilinois Problem-Based Learning Network, 1996, p. unpaged)         

ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้สอน ในขณะด าเนินกระบวนการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหา ดังนี้  

   1. ผูส้อนออกแบบและกระตุ้นความสนใจผูเ้รียนในกระบวนการเรียนรู้ให้

จัด โครงสร้างของการแก้ปัญหาหรือสร้างยุทธวิธีในการแก้ปัญหา 

   2. ผูส้อนมอบความเป็นอิสระให้กับผูเ้รียนในการเป็นผูส้ ารวจและ

ควบคุม กระบวนการส ารวจด้วยตนเอง พร้อมกับเป็นผู้ให้ค าแนะน า ส่งเสริมให้คิดและ

ฝกึฝนกระบวนการ เรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานให้กับผู้เรียน 

   3. ผูส้อนฝกึฝน แนะน าผูเ้รียนโดยอยู่ห่าง ๆ ในขณะที่ผู้เรียนด าเนิน

กระบวนการ เรยีนรูจ้นได้ค าตอบของปัญหาออกมา 

  ศูนย์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของมหาวิทยาลัยอิลลินอยส์ ได้

กล่าวถึงบทบาทของผู้เรยีน ในขณะด าเนินกระบวนการเรียนรูเ้พื่อแก้ปัญหา ดังนี้ 

   1. ผูเ้รียนด าเนินการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ดงึดูดความสนใจ

และมีปัญหาเป็นตัวกระตุ้นการเรียนรู้ 

   2. ผูเ้รียนจะส ารวจ ค้นคว้าข้อมูลที่ตอ้งการ ด าเนินการส ารวจอย่างมี

เหตุผลและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างอสิระ 

   3. ผูเ้รียนเป็นผูค้วบคุมการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นศูนย์กลางของการ

เรียนรู้      
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   4. ผูเ้รียนประยุกต์ใชค้วามรู้ ทักษะ เพื่อแก้ปัญหา 

   5. ผูเ้รียนพัฒนาตนเองให้เป็นผู้เรยีนโดยการช้ันตนเองและเป็นนัก

แก้ปัญหา 

  ส านักงานเลขาธิการสภาการศกึษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550, หน้า 9-

13) ได้กล่าวถึง บทบาทของครูผูส้อนและผูเ้รียนในกระบวนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหา

เป็นฐานดังนี้ 

  บทบาทของผู้สอน ต่อการจัดการเรียนรู้ที่เอื้อตอ่การจัดการเรียนรูแ้บบใช้

ปัญหาเป็นฐาน ควรมลีักษณะดังนี้ 

   1. ผูส้อนต้องมุ่งมั่น ตัง้ใจสูง รูจ้ักแสวงหาความรูเ้พื่อพัฒนาตนเองอยู่

เสมอ 

   2. ผูส้อนต้องรูจ้ักผูเ้รียนเป็นรายบุคคลเข้าใจศักยภาพของผู้เรยีนเพื่อ

สามารถใหค้ าแนะน า ช่วยเหลือผู้เรยีนได้ทุกเมื่อทุกเวลา 

   3. ผูส้อนต้องเข้าใจขั้นตอนของแนวทางการจัดการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหา   

เป็นฐานอย่างถ่องแท้ชัดเจนทุกขั้นตอน เพื่อจะได้แนะน าให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรยีนได้ถูกต้อง 

   4. ผูส้อนต้องมีทักษะและศักยภาพสูงในการจัดการเรียนรู ้และการ

ประเมินผลการพัฒนาของผู้เรียน 

   5. ผูส้อนต้องเป็นผูอ้ านวยความสะดวกด้วยการจัดหา สนับสนุนสื่อ

อุปกรณ์การเรียนรูใ้ห้ เหมาะสมพอเพียง จัดเตรียมแหล่งเรียนรู ้จัดเตรียมหอ้งสมุด 

อินเทอร์เน็ต ฯลฯ 

   6. ผูส้อนต้องมีจติวิทยาสร้างแรงจูงใจแก่ผูเ้รียน เพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รียน

เกิดการต่ืนตัวใน การเรียนรู้ตลอดเวลา 

   7. ผูส้อนต้องชีแ้จงและปรับทัศนคตขิองผูเ้รียนใหเ้ข้าใจและเห็นคุณค่า

ของการเรยีนรู้แบบนี้ 

   8. ผูส้อนต้องมีความรู้ความสามารถ ด้านการวัดและประเมินผลผูเ้รียน

ตามสภาพจริงให้ ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการและเจตคตใิห้ครบทุก

ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ 

  บทบาทของผู้เรยีน   

   1. ผูเ้รียนต้องปรับทัศนคตแิละบทบาทหนา้ที่และการเรียนรู้ของตนเอง 

   2. ผูเ้รียนต้องมีคุณลักษณะด้านการใฝ่รู้ ไม่เรียน มีความรับผดิชอบสูง 

รู้จักการท างาน รว่มกันอย่างเป็นระบบ 
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   3. ผูเ้รียนต้องได้รับการวางพืน้ฐาน และฝกึทักษะในการเรียนรู้ตาม

รูปแบบการเรียนรูท้ีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เช่น กระบวนการคิดการสบืค้นขอ้มูล การท างาน

กลุ่ม การอภปิราย การสรุป การน าเสนอผลงาน และการประเมิน 

   4. ผูเ้รียนต้องมีทักษะการสื่อสารที่ดพีอ 

  เบญจวรรณ สายโยค (2556, หนา้ 28-29) ได้สรุปว่า บทบาทของผู้อ านวย

ความสะดวกในการเรียนรู้น้ัน ครูผูส้อนมบีทบาทส าคัญในการจัดการเรียนการสอนแบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน คือ เลือกและก าหนดสถานการณ์หรือเสนอปัญหาที่จะน าไปสู่ปัญหาที่

น่าสนใจและสอดคล้องกับสาระความรู้ ก าหนดสถานการณ์หรือเสนอปัญหาที่เกิดขึน้จรงิ

ซึ่งเป็นปัญหาในชีวติประจ าวัน เลือกปัญหาที่ตรงกับความสนใจของผู้เรยีนเป็นปัญหาที่ใกล้

ตัวผูเ้รียน กระตุ้นให้ผูเ้รียนแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย และเหมาะสม 

ติดตามการปฏิบัติงานของผู้เรียนและให้ค าปรึกษาอย่างใกล้ชิด ก าหนดวิธีการวัด

ประเมินผลที่หลากหลายเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนทุกด้าน ครูเป็นผู้อ านวยการ

เรียนรู้ช่วยเหลือ จัดบรรยากาศ ในชั้นเรียนให้เกิดการเรียนรู้ มีสัมพันธภาพที่ดี และกระตุน้

ให้ผู้เรยีนใช้ความคิดอย่างหลากหลาย และบทบาทของผูเ้รียนนั้นสรุปได้ว่า ผูเ้รียนมี

บทบาทร่วมกันในการแก้ปัญหา มีความสามารถในการแสวงหาความรูด้้วยตนเอง          

มีความสามารถในการตดิต่อสื่อสารกับผูอ้ื่น ตระหนักถึงความส าคัญในความรับผดิชอบ

ของตน กล้าในการตัดสินใจ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

  ธีรพงศ ์ศุภเกียรติ์มงคล (2557, หน้า 33-34) ได้สรุปเกี่ยวกับบทบาทของ

ครูผูส้อนและบทบาทของผูเ้รียนว่า ผูส้อนประจ ากลุ่ม มีบทบาทเป็นผู้ช่วยเหลือให้

ค าปรึกษา กระตุ้นความคิดของผู้เรยีน แนะน าและจัดเตรยีมทรัพยากรการเรียนรู้ที่

เหมาะสม เพื่อให้ผูเ้รียนจัดระบบการเรียนและเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่วนผูเ้รียนมบีทบาท  

เป็นผู้ท ากิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง เรียนรู้ดว้ยตนเอง ตัดสนิใจว่าอะไรและอย่างไรที่

พวกเขาจะต้องเรียน ผูเ้รียนจะต้องมคีวามรับผดิชอบ เรียนรู้ด้วยความรเิริ่มของตนเอง

ตั้งแต ่การวางแผน การด าเนินการ และการประเมินผล บทบาทของผู้เรยีน เปรียบเสมอืน

ผูแ้ก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างแท้จรงิ 

  นันทชา อัมฤทธิ์ (2559, หน้า 69) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูผู้สอนและ

บทบาทของผู้เรยีนว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ครูผูส้อนจะต้องรูจ้ัก

นักเรียนเป็นรายบุคคล และเป็นผู้ที่ค้นหาความรูใ้หม่ ๆ อยู่เสมอ อีกทั้งท าหน้าที่เป็น

ผูเ้ชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้น ๆ และเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดหาสื่อและอุปกรณ์
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ให้แก่ผู้เรยีน ในขณะที่ผู้เรยีนจะต้องท าหน้าที่เป็นผู้แสวงหาความรูท้ี่ใฝรู่้ใฝเ่รียน กล้า

ตัดสินใจ และมีความสามารถในการตดิต่อสื่อสาร  

 จากการศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับบทบาทของครูและนักเรียนในการใช้

ปัญหาเป็นฐาน ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า  

  บทบาทของครู มีดังนี้ 

   1. ครูตอ้งท าความเข้าใจขั้นตอนของการใชป้ัญหาเป็นฐาน เพื่อช่วย

แนะน านักเรียนเมื่อเกิดปัญหาในแต่ละขั้นตอนได้อย่างถูกต้อง 

   2. ครูควรเลือกสถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวติประจ าวัน เพื่อ

กระตุน้ให้นักเรียนเกิดความหลากหลายในการหาค าตอบ 

   3. ครูควรเป็นเพียงผู้แนะน าเท่านั้น เพื่อกระตุ้นผู้เรยีนให้ปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยตนเอง 

   4. ครูควรจัดหาอุปกรณ์ที่จ าเป็นเพื่ออ านวยความสะดวกในการปฏิบัติ

กิจกรรมที่ออกแบบไว้ เพื่อให้เกิดการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 

   5. ครูต้องมีความรูค้วามสามารถ ด้านการวัดและประเมินผลนักเรียน

ตามสภาพจริง เพื่อให้ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการและเจตคติ ให้ครบทุก

ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ 

  บทบาทของนักเรียน มีดังนี้ 

   1. นักเรียนควรปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง  

   2. นักเรียนควรวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม แบ่งหนา้ที่ของสมาชิกกลุ่ม 

เพื่อให้ท างานอย่างเป็นระบบ 

   3. นักเรียนควรมีความใฝรู่้ ค้นคว้า ค้นหาวิธีการเพื่อแก้ปัญหาร่วมกันได้ 

   4. นักเรียนควรมีทักษะในการสื่อสาร เพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกัน 

 6. ประโยชน์ของการจัดการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  วันดี ต่อเพ็ง (2553, หน้า 28) ได้สรุปข้อดขีองการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

หลักได้ดังนี้  

   1. เพิ่มแรงจูงใจใหก้ับผูเ้รียนเนื่องจากผูเ้รียนมีสว่นร่วม  

   2. พัฒนาทักษะกระบวนการ การท างานเป็นทีม และพัฒนาความคิด  

   3. ส่งเสริมผูเ้รียนใหเ้รียนรู้ด้วยตนเองซึ่งเป็นพืน้ฐานของทักษะการเรียนรู้

ตลอดชวีิต  
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   4. ผูเ้รียนสามารถประยุกต์โดยนาความรู้ไปใช้แก้ปัญหาที่เกิดขึน้ใน

อนาคตได้ 

  วิไล โพธิ์ชื่น (2555, หนา้ 62) ได้สรุปว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน มีประโยชน์ตอ่นักเรียน คอื เป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียน เรียนรู้แบบมีสว่นร่วม รู้จัก

การท างานเป็นทีม โดยผูเ้รียนมีทักษะในการคิด การให้เหตุผล การเชื่อมโยง ตลอดจน

สามารถพัฒนาตนเองได้ 

  ณิชาพัฒน์ ไชยเสนบดินทร์ (2557, หนา้ 55) สรุปได้ว่า ข้อดขีองการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ มีการบูรณาการความรู้เช่ือมโยงกับเนื้อหาวิชา และ

สามารถน าความรูไ้ปประยุกต์ใช้ได้ ช่วยพัฒนาทักษะและความสามารถในการแก้ปัญหา 

การสื่อสาร และการท างานเป็นทีม นอกจากนี้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ดว้ยตนเอง สามารถก าหนด

จุดมุง่หมายในการเรียนรู้ และวธิีการค้นคว้าหาความรู้ได้ 

  Barrows & Tamblyn (1980, p. 193) and Hmelo & Evensen (2000, p. 6)  

อ้างถึงใน วันดี ต่อเพ็ง (2553, หนา้ 26-27) สรุปข้อดขีองการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก

ไว้ดังนี ้ 

   1. ได้รับความรูใ้นเนื้อหาวิชาที่เป็นบูรณาการ และสามารถนาความรูไ้ป

ประยุกต์ใช ้เป็นเครื่องมอืในการจัดการปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

   2. พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา การได้เผชิญกับปัญหาเป็น

โอกาสที่ได้ฝึกทักษะในการแก้ปัญหา การใชเ้หตุผลในการวิเคราะหแ์ละตัดสินใจ  

   3. พัฒนาทักษะในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง การที่ผูเ้รียนได้เรียนรู้วธิีการ

เรียน โดยการก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้วธิีการแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่าง ๆ 

รวบรวมความรู้และน ามาสรุปเป็นความรู้ใหม่ เป็นลักษณะของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซึ่ง

เป็นทักษะการเรียนรูต้ลอดชีวิต การให้ผู้เรยีนมีสว่นร่วมในการอภปิราย มีวธิีการแสวงหา

ความรูแ้ละไตร่ตรองทรัพยากรการเรียน ซึ่งเป็นกระบวนการที่มคีวามหมายส าคัญ ช่วยให้

ผูเ้รียนเป็นผู้เรยีนรู้ด้วยตนเอง  

   4. พัฒนาทักษะการทางานเป็นทีม การเรียนเป็นกลุ่มย่อยท าให้ผู้เรยีนได้

มีโอกาส แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนแนวคิดกับผูอ้ื่น ท าให้มคีวามกว้างขวางมากขึ้น ซึ่ง

เป็นการพัฒนาทักษะทางสังคม  

   5. เพิ่มแรงจูงใจในการเรียน เนื่องจากผู้เรยีนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ 

 จากการศกึษาประโยชน์หรือข้อดีของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีดังนี้ 
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  1. ได้รับความรูใ้นเนื้อหาวิชา และพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 

  2. พัฒนาทักษะการท างานเป็นทีม ในการเรียนรูร้่วมกัน 

  3. พัฒนาการเรียนรูก้ารแก้ปัญหาดว้ยตนเอง จนเกิดการพัฒนาตนเอง 

ตลอดชวีิต 

  4. เชื่อมโยงความรู้และสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นการแก้ปัญหาในอนาคต 

 จากการศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน ผูว้ิจัยสรุปได้วา่  

การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดประสบการณโ์ดยใช้สถานการณ์ปัญหา     

ที่ใกล้ตัวนักเรียน ซึ่งตัวปัญหาน้ันจะมีความสัมพันธ์กับชีวติจริงและเป็นตัวกระตุ้นให้

นักเรียน ใช้ความรู ้ความคิดและประสบการณใ์นการตัดสินใจคิดแก้ปัญหา เมื่อเผชิญ

ปัญหา ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ อยากรู้ และแสวงหาความรูม้าเป็นแนวทางในการ

แก้ปัญหาผ่านการท างานเป็นกลุ่ม โดยการวิเคราะหป์ัญหาร่วมกัน และมีการเรียนรูด้้วย

ตนเอง ซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและ

วิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหานั้น ซึ่งขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน มี 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจ ขั้นที่ 3 ด าเนิน

การศกึษาค้นคว้า ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ ขั้นที่ 5 ประเมินค่าของค าตอบ และขั้นที่ 6 

น าเสนอและประเมินผล รวมทั้งได้พบประโยชน์ของการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

คือ ได้รับความรูใ้นเนื้อหาวิชา และพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา พัฒนาทักษะการ

ท างานเป็นทีม ในการเรียนรู้ร่วมกัน พัฒนาการเรียนรูก้ารแก้ปัญหาด้วยตนเอง จนเกิดการ

พัฒนาตนเองตลอดชีวติและเชื่อมโยงความรู้และสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นการแก้ปัญหา

ในอนาคต 
 

คู่มือการเรียนรู ้
 

 การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้คู่มือน้ัน ได้มีนักการศึกษา ใหค้วามหมาย 

ที่คล้ายคลึงกันไว้ หลายท่าน ซึ่งในงานวิจัยเล่มนี้ ผู้วจิัยขอใช้ค าว่า คู่มือการเรียนรู้  

ดังรายละเอียดที่ศึกษาไว้ ดังตอ่ไปนี้ 

  1. ความหมายของคู่มือ 

   ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้เพื่อใหบ้รรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนด

ไว้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสทิธิภาพนั้น ครูที่มบีทบาทส าคัญต่อการจัด
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กิจกรรมการเรียนรู้จงึจ าเป็นจะต้องมแีนวทางในการจัดการเรียนรู้ โดยคู่มอืหรอืคู่มอืครู 

รวมทั้งคู่มือการจัดการเรียนรู ้ถือเป็นเครื่องมอืส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้        

ให้เป็นไปตามทิศทางที่ตอ้งการ ซึ่งได้มีนักวิชาการได้สรุปความหมายของคู่มอื คู่มือครู 

และคู่มอืการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 

   อังคณา บุญศรีสด (2551, หนา้ 48) ได้สรุปความหมายของคู่มอืว่า คู่มอื

เป็นหนังสือที่เขียนขึน้เพื่อเป็นแนวทางให้ผูใ้ช้คู่มอืได้ศึกษาท าความเข้าใจและง่ายต่อการ

ปฏิบัติตามได้ในการท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ใหบ้รรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย 

   สุรศักดิ์ ปวะภูสะโก (2552, หนา้ 8) ให้ความหมายของคู่มอืว่า คู่มอื  

เป็นหนงัสอื ต ารา เอกสารแนะน าที่เขียนขึ้นมา เพื่อเป็นแนวทางให้ผูใ้ช้คูม่อืได้ศกึษา      

ท าความเข้าใจ และน าไปปฏิบัติงานได้ทันที จนบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย โดยให้มี

มาตรฐานใกล้เคียงกันมากที่สุด ท าใหน้ักเรียน นักศึกษา มคีวามรู ้ความสามารถ ตลอดจน

ทักษะใกล้เคียงกัน 

   จริาพร บุญศรี (2554, หน้า 21) ได้ให้ความหมายของคู่มอืครูว่า คู่มอืครู 

คือ เครื่องมือที่เสนอแนะแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพือ่ใหค้รูน าไปใช้

จัดการเรยีนรู้ ประกอบด้วย สาระวิธี กิจกรรม สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ และแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ 

เพื่อให้จดัการศกึษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถบรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่

ก าหนดได้ 

   ไพบูลย์ ลิม้มณ ี(2558,หนา้ 6) ได้สรุปความหมายของคู่มอืว่า คู่มอื 

หมายถึง เอกสารที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชาการ ถ่ายภาพ

สิ่งแวดล้อมศกึษา ในระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม 

   ศริาณี กลางประพันธ์ (2560, หน้า 35) ได้สรุปความหมายของคู่มอืว่า 

คู่มอื เป็นเครื่องมือที่จัดท าขึ้น เพื่อเสนอแนะแนวทางให้กับผูอ้่าน ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม 

เป็นการอ านวย ความสะดวก ด้านการศกึษา ค้นคว้า มีการก าหนดวัตถุประสงค์ วิธีการ

ด าเนนิกิจกรรม การวัดผล โดยผู้เขียนน ามาจัดท าให้อ่านง่าย และสะดวกต่อผู้ศกึษาหรอื

ผูน้ าไปใช้จัดกิจกรรม และสามารถปฏิบัติตามจนบรรลุผลส าเร็จได้ด้วยตนเอง 

 จากความหมายของคู่มือข้างต้น สรุปได้วา่ คู่มือการเรียนรู้ หมายถึง เครื่องมอื

ที่จัดท าขึน้เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูและนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง 

ท าให้นักเรียน มีความรู ้ความสามารถ ตลอดจนทักษะใกล้เคียงกัน มกีารก าหนด
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วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินกิจกรรม การวัดผลโดยมีความสะดวกต่อผู้น าไปใช้ และสามารถ 

จัดการศึกษาได้อย่างมปีระสิทธิภาพ บรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

 2. ประเภทของคู่มือ 

  จากการศกึษาประเภทของคู่มอื ได้มนีักวิชาการสรุปเกี่ยวกับประเภทของ

คู่มอืไว้ ดังนี้ 

   อนุชิต เชิงจ าเนียร (2545, หนา้ 23) ได้สรุปว่าคู่มอืแบ่งออกเป็น 2 

ประเภท ได้แก่ 

    1. คู่มอืเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามหลักสูตร จัดเป็นคู่มอืที่

เสนอแนะแนวทางหรอืเทคนิควิธีการสอน การใชส้ื่อหรือนวัตกรรมที่สัมพันธ์กับรายวิชา

หนึ่งหรือ ระดับช้ันเรยีนต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรนั้น ๆ เชน่ คู่มอืรายวิชา คู่มอื

ระดับช้ันเรยีน คู่มอืการใชส้ื่อนวัตกรรมการเรียนการสอน เป็นต้น 

    2. คู่มอืการจัดกิจกรรมการสอนทั่วไป เป็นคู่มอืที่เสนอแนะแนวทาง

หรอืเทคนิคด าเนนิกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมให้การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร

บรรลุจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้และเป็นคู่มอืที่มไิด้เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเนือ้หาสาระ หรอื

ค าอธิบายรายวิชาใดวิชาหนึ่งโดยตรง 

   พิศูจน์ มีไปล่ (2549, หน้า 39) จากแนวคิดการแบ่งประเภทของคู่มือ  

ซึ่งสรุปได้วา่ คู่มือที่ให้ความรู้และขอ้เสนอแนะในการจัดท ากิจกรรม เพื่อใหบ้รรลุ

วัตถุประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้ โดยมุ่งใหผู้ใ้ช้คูม่ือเข้าใจและน าไปใช้ได้อย่างสะดวก  

มีประสิทธิภาพ และตรงเป้าหมาย ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ คู่มอืการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร ที่เสนอแนวทางหรือเทคนิคการสอน การใช้สื่อที่มี

ความสัมพันธ์กับรายวิชา และระดับช้ันตามที่หลักสูตรก าหนด และคู่มอืการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนทั่วไป ที่เสนอแนวทางหรอืเทคนิคในการจัดกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง  

เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมใหก้ารจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรที่ได้ก าหนด

เป้าหมายไว้ ซึ่งมิได้เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเนือ้หาหรอืค าอธิบายวิชาใด คู่มือการจัดกิจกรรม 

จงึเป็นคู่มอืที่มคีวามเหมาะสมเป็นอย่างยิ่งในการจัดท า 

   วลัยวัลล์ พุ่มพึ่งพุทธ (2554, หนา้ 60) จากแนวคิดเกี่ยวกับประเภทของ

คู่มอื สามารถสรุปได้ว่า คู่มือแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

    1. คู่มือเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามหลักสูตร เป็นคู่มือที่เสนอแนะ

แนวทางหรอืเทคนิคการสอน การใช้สื่อหรอืนวัตกรรมที่สัมพันธ์กับวิชาใดวิชาหนึ่ง หรอื

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



52 
 

ระดับช้ันเรยีนต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรนั้น ๆ เช่น คู่มอืรายวิชา คู่มอืระดับช้ันเรียน 

คู่มอืการใชส้ื่อนวัตกรรมการเรียนการสอน เป็นต้น 

    2. คู่มอืการจัดกิจกรรมการสอนทั่วไป เป็นคู่มอืที่เสนอแนะแนวทาง

หรอืเทคนิคด าเนนิกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมให้การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร

บรรลุจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้และเป็นคู่มอืที่มไิด้เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเนือ้หาสาระ หรอื

ค าอธิบายรายวิชาใดวิชาหนึ่งโดยตรง เช่น คูม่อืการจัดกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน 

คู่มอืการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม 

   ปัญจนาถ ชูทอง (2557, หน้า 37) สรุปได้ว่า ประเภทของของคู่มอื

สามารถจ าแนกตามเป้าหมายและความต้องการของผู้จัดท า เพื่อให้ผูใ้ช้คูม่อื มีความรู้ 

ความเข้าใจในเรื่องนัน้ ๆ เป็นอย่างด ีและสามารถน าไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติให้บรรลุ

เป้าหมายที่วางไว้ 

   นฤมล จันทร์แดง (2557, หน้า 33) ได้สรุปประเภทของคู่มอืไว้วา่ คู่มือ 

แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ คู่มือเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามหลักสูตร เป็นคู่มอืที่

อธิบายเสนอแนะแนวทาง เทคนิคหรอืวิธีการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้สัมพันธ์กับเนือ้หา

ตามหลักสูตรที่ได้ก าหนดไว้ เช่น คู่มอืครู และคู่มือการจัดกิจกรรมการสอนทั่วไป ซึ่งได้

เสนอแนะแนวทาง อธิบาย เป้าหมายที่ก าหนด โดยไม่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเนือ้หาที่ก าหนด

ไว้ในหลักสูตร 

  จากการศกึษาประเภทของคู่มอื ผู้วิจัยได้สรุปว่า คู่มือ แบ่งออกเป็น 2 

ประเภท ดังนี้ 

   1. คู่มือเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามหลักสูตร เป็นคู่มือที่ให้ความรูแ้ละ

เสนอแนะแนวทาง การจัดการเรียนรู้ เทคนิคหรอืวิธีสอน ซึ่งสัมพันธ์กับเนือ้หาวิชาที่

ก าหนดไว้ในหลักสูตรนั้น ๆ  

   2. คูม่อืการจัดกิจกรรมการสอนทั่วไป เป็นคู่มอืที่ให้ความรูแ้ละเสนอแนะ

แนวทาง การจัดการเรียนรู้ เทคนิคหรอืวิธีสอน ซึ่งมีเนือ้หาวิชาที่ไม่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ

รายวิชาใดวิชาหนึ่งที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร 

 3. องค์ประกอบของคู่มือ 

  ในการจัดท าคู่มือการจัดการเรียนรู้ สิ่งหนึ่งที่ส าคัญคือ องค์ประกอบของ

คู่มอื ซึ่งได้มนีักวิชาการได้สรุปแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบในคู่มอืการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

   ณัฏฐณิชา ศรีพมิลปราณี (2551, หนา้ 50) คู่มือควรมีองค์ประกอบที่

เหมาะสมตามชนิดและประเภทของคู่มอืนั้น ๆ โดยมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้ 
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    1. ปก 

    2. ค าน า 

    3. สารบัญ 

    4. ค าชีแ้จงการใช้คู่มือ 

    5. กิจกรรม 

     5.1 ช่ือกิจกรรม 

     5.2 วัตถุประสงค์ 

     5.3 สาระส าคัญ 

     5.4 การด าเนินกิจกรรม 

     5.5 สื่อหรอือุปกรณ์ 

     5.6 การประเมินผล 

     5.7 บันทึกผลการจัดกิจกรรม 

   วลัยวัลล์ พุ่มพึ่งพุทธ (2554, หนา้ 63) ได้สรุปองค์ประกอบของคู่มือวา่ 

คู่มอื มอีงค์ประกอบที่ส าคัญคือ มีค าชีแ้จงในการใช้คู่มือ มเีนือ้หาสาระและค าอธิบาย

วิธีการหรือแนวทางการปฏิบัติ การเตรียมการเกี่ยวกับการจัดเตรยีมวัสดุอุปกรณ์ การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เข้าใจง่าย มีค าแนะน าเกี่ยวกับแนวทาการแก้ปัญหาที่อาจจะเกิด

ขึน้กับผูอ้่านหรอืผูน้ าคู่มอืไปปฏิบัติได้ถูกต้อง ตลอดจนมีค าแนะน าแหล่งความรูอ้้างอิงที่จะ

เป็นประโยชน์ตอ่ผูศ้กึษาค้นคว้า 

   ปัญจนาถ ชูทอง (2557, หน้า 40) กล่าวว่า องค์ประกอบของคู่มือที่ดนีั้น   

ควรประกอบด้วย ค าชีแ้จงการใชคู้่มอืควรครอบคลุมถึงวิธีการใช้คู่มือหรอืค าแนะน าในการ

ใช้คูม่อื วัตถุประสงค์ ส าหรับเนือ้หาสาระในคู่มือได้มาจากการสังเคราะห ์เพื่อให้ผูใ้ช้เกิด

ความเข้าใจงา่ยยิ่งขึน้ รวมทั้งแหล่งอ้างอิงข้อมูลเพื่อเป็นประโยชน์ตอ่ผูใ้ช้ในการศกึษา

ค้นคว้าต่อไป 

   พิมพ์ภัทรา ศริิจารุกิตติ์(2558, หนา้ 97) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของ

คู่มอืที่ใชใ้นการจัดท ากิจกรรมการเรยีนรู้ ดังนี้ 

    1. ปก 

    2. ค าชี้แจงในการใชคู้่มอื ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ของคู่มือ  

ความรูพ้ืน้ฐานที่จ าเป็นในการใชคู้่มอื วธิีการใช้ ค าแนะน า 

    3. เนื้อหาสาระและขั้นตอนในการด าเนินงาน 
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    4. ความรูเ้สริม ความรู้ที่ผู้ใช้สามารถจะน ามาใช้ในการแก้ปัญหา        

เมื่อประสบปัญหาในการด าเนินกิจกรรมตามคู่มอืได้ 

    5. การวัดและประเมินผล อธิบายเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล  

เกณฑก์ารผ่านการประเมิน 

    6. ขอ้เสนอแนะ 

    7. แหล่งอ้างองิ ที่ผู้ใชส้ามารถค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมได้ 

 จากการศกึษาองค์ประกอบของคู่มือ ผู้วจิัยได้สังเคราะหอ์งค์ประกอบของคู่มือ  

เพื่อน ามาใช้ในการพัฒนาคู่มอืการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ดังนี้ 

  1. ปก 

  2. ค าน า 

  3. สารบัญ 

  4. ค าชีแ้จงในการใช้คู่มือ ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ของคู่มือ ความรู้

พืน้ฐานที่จ าเป็นในการใชคู้่มือ วิธีการใช ้ค าแนะน า 

  5. เนื้อหาสาระและขั้นตอนในการด าเนินงาน 

  6. การวัดและประเมินผล อธิบายเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล เกณฑก์าร

ผา่นการประเมิน 

  7. แหล่งอ้างองิ ที่ผู้ใชส้ามารถค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมได้  

 4. ขั้นตอนการจัดท าคู่มือ 

  ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้คู่มือน้ัน จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษา

ขั้นตอนการจัดท าคู่มือ ผู้วิจัยได้ศกึษาขั้นตอนการจัดท าคู่มอืการจัดการเรียนรู้ โดยมี

นักวิชาการได้สรุปขั้นตอนการจัดท าคู่มอื ดังนี้ 

  สุรัสวดี จินดาเนตร (2553, หนา้ 30) ขั้นตอนการจัดท าคู่มอืที่ส าคัญ มีดังนี้ 

คือ ศกึษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากงานวิจัยเอกสาร ต าราต่าง ๆ แล้วส ารวจเกี่ยวกับข้อมูล

พืน้ฐานเกี่ยวกับหลักสูตรและวิเคราะห์ผูใ้ช้คูม่อื จัดท าคู่มอืโดยน าความรูพ้ืน้ฐานมา

ด าเนนิการจัดท าคู่มือ ทดสอบและประเมินคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ แล้วน าข้อมูลที่ได้มา

แก้ไขปรับปรุงเพื่อใหไ้ด้คู่มือที่สมบูรณ์ 

  สิรกิร ประสพสุข (2555, หน้า 44) ขั้นตอนการพัฒนาคู่มอืการจัดการเรียน 

การสอนสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม ภาษาอังกฤษส าหรับครูระดับมัธยมศกึษาตอนต้น สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต 5 ครั้งนี ้มีขั้นตอนการ

ด าเนนิการวิจัย ดังนี้ 
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   1. ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อก าหนดกรอบเนือ้หาและ

แนวทางในการพัฒนาคู่มอืการจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้เพิ่มเตมิ ภาษาอังกฤษ 

ส าหรับครูระดับมัธยมศกึษาตอนตน้ สังกัด ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา

อุบลราชธานี เขต 5 

   2. พัฒนาคูม่ือการจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ภาษาอังกฤษ ส าหรับครูระดับมัธยมศกึษาตอนตน้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา

ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 5 ภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พร้อม

ทั้งสร้างแบบทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจในการจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้

เพิ่มเติม ภาษาอังกฤษ โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องของเครื่องมอื 

   3. น าคู่มอืและแบบทดสอบมาปรับปรุงแก้ไข ตามค าแนะน าของอาจารย์     

ที่ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ 

   4. หาประสิทธิภาพคู่มอืการจัดการเรยีนการสอนสาระการเรียนรู้

เพิ่มเติม ภาษาอังกฤษส าหรับครูระดับมัธยมศกึษาตอนต้น สังกัด ส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาอุบลราชธานี เขต 5 

  ปัญจนาถ ชูทอง (2557, หน้า 43 - 44) ได้สรุปขั้นตอนส าหรับการพัฒนา

คู่มอื การจัดการเรยีนการสอนที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ ส าหรับครูผูส้อนในโรงเรยีนเซนต์โย

เซฟเกาะสมุย สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสุราษฎรธ์านี เขต 1 ได้ดังนี ้ 

   1. ศกึษาข้อมูล เอกสาร งานวิจัย ต าราต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง กับการจัดการ

เรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ เพื่อก าหนดกรอบเนือ้หาและแนวทางในการพัฒนา

คู่มอืการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ ส าหรับครูผูส้อนในโรงเรยีนเซนต์โย

เซฟเกาะสมุย สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสุราษฎรธ์านี เขต 1  

   2. พัฒนาคูม่ือ การจัดการเรียนการสอนเน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ ส าหรับ

ครูผูส้อนในโรงเรยีนเซนต์โยเซฟเกาะสมุย สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา     

สุราษฎรธ์านี เขต 1 ภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา พร้อมทั้งสร้างแบบทดสอบ

ความรู ้ความเข้าใจ ในการจัดการเรยีนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ

ตรวจสอบความสอดคล้องของเครื่องมือ  

   3. น าคู่มอืและแบบทดสอบมาปรับปรุงแก้ไข ตามค าแนะน า ของอาจารย์    

ที่ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ  
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   4. หาประสิทธิภาพของคู่มือ การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรยีนเป็น

ส าคัญส าหรับครูผูส้อนในโรงเรียนเซนต์โยเซฟเกาะสมุย สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสุราษฎรธ์านี เขต 1  

  นฤมล จันทร์แดง (2557, หน้า 43) ได้สรุปขั้นตอนการจัดท าคู่มอืการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ได้ ดังนี้ คือ ศกึษาเอกสารตา่ง ๆ ที่เกี่ยวกับการจัดท าคูม่อื ศกึษา

หลักสูตร เพื่อออกแบบและก าหนดวัตถุประสงค์ในการจัดท าคู่มอื ด าเนินการจัดท าคู่มอื 

ทดลองใช้และหาคุณภาพของคู่มือตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ น าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุง  

เพื่อจัดท าเป็นคู่มอืการจัดกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่สมบูรณ์มีคุณภาพ 

  จากการศกึษาขั้นตอนหรอืแนวทางในการจัดท าคู่มอื ผู้วิจัยได้สังเคราะห์

ขั้นตอนการจัดท าคู่มือ เพื่อน ามาใช้ในการพัฒนาคู่มอืการจัดการเรียนรู้คณติศาสตร์ ดังนี้ 

   1. ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากงานวิจัย เอกสาร และต าราต่าง ๆ เพื่อเป็น

แนวทางในการจัดท าคู่มอื 

   2. ศึกษาหลักสูตร เนื้อหาวิชา และวิเคราะหผ์ูใ้ช้คู่มือ 

   3. จัดท าคู่มือการจัดการเรียนรู้ 

   4. สร้างแบบทดสอบ วัดความรู ้ความเข้าใจในการจัดการเรยีนรู้  

เพื่อทดลองใช้และหาคุณภาพของคู่มอืโดยใหผู้เ้ช่ียวชาญเป็นผู้ตรวจสอบ 

   5. ปรับปรุงแก้ไขคู่มอืให้สมบูรณ์ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 

 5. ลักษณะของคู่มือ 

  จากการศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับลักษณะของคู่มือที่ด ีได้มนีักวิชาการ   

สรุปไว้ ดังนี้ 

  สุรัสวดี จินดาเนตร (2553, หนา้ 40) กล่าวว่า ลักษณะของคู่มือที่ดคีวรมี

ลักษณะ คือ ระบุว่าเป็นคู่มือส าหรับใครก าหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจน ให้หลักการและ

ค าแนะน าผูใ้ช้เกี่ยวกับความรู้ การเตรียมตัว ขั้นตอนการใชค้วรใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย และ

ควรออกแบบคู่มอืให้สวยงามนา่สนใจ 

  พิศูจน์ มีไปล่ (2549, หน้า 42) สรุปว่า ลักษณะที่ดขีองคู่มอื ตอ้งสามารถ

สร้างความรู ้ความสามารถ ความเข้าใจแนวปฏิบัติหรอืวิธีการ ขั้นตอนในการปฏิบัติ

กิจกรรมต่าง ๆ ต้องชัดเจน ทันสมัย สะดวกและท าได้ง่าย นอกจากนี้ภาษาที่ใชใ้นการเขียน

คู่มอื ตอ้งมีความเหมาะสมกับผูศ้กึษา รวมถึงรูปเล่มควรให้มคีวามสวยงามน่าสนใจ และมี

ความคงทนในการน าไปใช้ได้อย่างตอ่เนื่องและเป็นเวลานาน 
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  วลัยวัลล์ พุ่มพึ่งพุทธ (2554, หนา้ 65) ได้สรุปไว้ว่า ลักษณะที่ดขีองคู่มือนั้น

ต้องมีความเหมาะสมกับผูศ้ึกษาค้นคว้า มคีวามทันสมัย ให้ความรู้ที่ถูกต้อง ชัดเจน เข้าใจ

งา่ย สามารถสร้างความรู้ ความเข้าใจ ปฏิบัติตามแนวทาง ขั้นตอน วธิีการได้อย่าง

เหมาะสม รูปเล่มมีความสวยงาม และทนทานต่อการน าไปใช้ 

  สิรกิร ประสพสุข (2555, หน้า 40) กล่าวโดยสรุปว่า คู่มอืที่ดคีวรมีลักษณะ

ดังนี้ 

   1. ด้านรูปแบบ มีขนาดรูปเล่มเหมาะสม ตัวอักษรอ่านงา่ย ชัดเจน  

รูปประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา และการน าเสนอกิจกรรมแต่ละขั้นตอนมีความชัดเจน 

   2. ด้านเนือ้หา วัตถุประสงค์ของคู่มือก าหนดไว้ชัดเจน เหมาะสม ระบุ

ขอบข่ายเนื้อหา เนือ้หาครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ ค าแนะน าการศกึษาคู่มอืเขียนได้

ชัดเจน เข้าใจง่าย เนือ้หาความรูม้ีความเหมาะสมตรงกับความตอ้งการและความจ าเป็น 

   3. ด้านการน าไปใช้ ก าหนดขั้นตอนการศกึษาคู่มอืไว้ชัดเจน ก าหนด

กิจกรรม เนือ้หาและแบบฝึกได้สัมพันธ์ มีกจิกรรมประเมินผลเหมาะสมกับเนือ้หาของคู่มือ 

  พรทิพย์ คารมรื่น (2555, หน้า 47-48) ได้สรุปลักษณะของคู่มือว่า คู่มอืที่ดี

ต้องมีลักษณะดังนี้ 

   1. สามารถเข้าใจลักษณะในเนือ้หาและขอบข่าย 

   2. ช่วยใหส้ามารถด าเนินการตามแนวทางและขั้นตอนต่าง ๆ ได้ดี 

   3. กิจกรรมที่เสนอแนะหรือก าหนดไว้ ควรมีการทดลองใช้ 

   4. แนวการเรียน เน้นย้ าแนวปฏิบัติที่มุง่ไปสู่จุดหมายอย่างตอ่เนื่อง 

   5. ความแปลกใหม่ของกิจกรรม ควรส่งเสริมแก่ผูป้ฏิบัติโดยค่อยเป็น

ค่อยไป 

   6. รูปแบบและวิธีการ (ขั้นตอน) ควรที่จะคงรูปแบบขั้นตอนโดย

สม่ าเสมอการจัดท าคู่มอืนั้น มักจะพบข้อบกพร่องตา่ง ๆ อยู่บ่อยครั้ง เชน่ 

    6.1 รายละเอียดเนื้อหาสาระไม่ชัดเจนเพียงพอ 

    6.2 ค าอธิบายไม่กระจา่ง 

    6.3 ใช้ค าที่สื่อความหมายไม่ตรงหรอืผดิความหมาย 

    6.4 ภาพประกอบไม่ชัดเจน ขนาดเล็กเกินไป 

    6.5 ภาพประกอบไม่เหมาะสมและเป็นภาพที่สื่อความหมายไม่ตรงกับ

เนือ้หาสาระ 

    6.6 การพิมพท์ี่ใช้ตัวอักษรเล็กเกินไป 
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    6.7 การพิมพ์ที่ผิดพลาด ผิดวรรคตอน และตกหล่น 

  เครือวัลย์ เผา่ผึ้ง (2558, หน้า 33) ได้สรุปไว้ว่า คู่มอืที่ดีควรมีลักษณะดังนี ้

ตัวอักษรที่ใช้ควรมตีัวโต ภาษาที่ใชเ้ข้าใจง่าย ลักษณะการจัดรูปเล่มน่าสนใจ ขนาดรูปเล่ม 

ไม่เล็กไม่ใหญ่เกินไป มแีผนภูม ิตาราง ภาพและตัวอย่างประกอบเพื่อให้ สามารถน าไป

ปฏิบัติได้จริง ควรระบุขั้นตอนและวิธีการใชคู้่มอืให้ชัดเจน ระบบการน าเสนอควรเป็นระบบ

จากง่ายไปยาก หรอืเป็นเรื่อง ๆ ใหชั้ดเจน การน าเสนอเนื้อหาถูกต้อง ชัดเจน โดยบรรจุ

สาระหรอืรายละเอียดตรงกับเรื่องที่ศึกษา เนื้อหาควรเหมาะสม สามารถอ้างองิหรือ

ประยุกต์ใชไ้ด้ และผู้ศึกษามีความเข้าใจตรงกัน สามารถน าไปปฏิบัติได้จริงหลังจากศกึษา

คู่มอื 

 จากการศกึษาลักษณะของคู่มอืที่ด ีผู้วจิัยสรุปได้ว่า คู่มอืการจัดการเรียนรู้ที่ด ี 

ควรมีลักษณะ ดังนี้ 

  1. รูปเล่ม มคีวามน่าสนใจ สวยงาม ขนาดรูปเล่มพอดี ไม่เล็กหรอืใหญ่

จนเกินไป  

  2. เนื้อหา ขนาดตัวอักษรชัดเจน ใชภ้าษาที่เข้าใจง่าย ผู้ใช้มคีวามเข้าใจที่

ตรงกัน ภาพประกอบมีความเหมาะสมและชัดเจน เนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค์ สอดคล้อง

กับเนือ้เรื่อง และมีความทันสมัย 

  3. วธิีการใชคู้่มือ ควรมีขั้นตอนและวิธีการใชอ้ย่างชัดเจน สามารถปฏิบัติได้

จรงิ  

  4. แหล่งอา้งองิ ควรมทีี่มาของเนื้อหา และควรมีแหลง่ค้นคว้าเพิ่มเติม  

เพื่อเป็นแนวทางให้กับผูใ้ช้ ซึ่งอาจน าไปประยุกต์ใหเ้หมาะสมต่อไป 

 6. ประโยชน์ของคู่มือ 

  จากการศกึษาประโยชน์ของคู่มือ ผู้วจิัยได้พบว่า นักวิชาการได้เห็นถึง

ความส าคัญของการจัดท าคู่มอื ดังนี้ 

  พรทิพย์ คารมรื่น (2555, หน้า 48) ได้สรุปประโยชน์ของคู่มือไว้ ดังนี้ 

   คู่มอืปฏิบัติงานที่จัดท าขึ้นจะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานและผูป้ฏิบัติงาน 

ดังนี้ 

    1. คู่มอืปฏิบัติงานถือเป็นบรรทัดฐานส าหรับการปฏิบัติงาน คือ  

ช่วยใหก้ารปฏิบัติงานเป็นไปอย่างมเีกณฑ์ ไม่ว่าใครจะเป็นผู้ปฏิบัติหรือปฏิบัติตอ่ใคร ท าให้

เกิดแบบแผนที่ดี 
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    2. ช่วยใหผู้ป้ฏิบัติงานตระหนักในหนา้ที่และความรับผดิชอบอย่าง

ชัดเจน 

    3. ใช้เป็นคู่มอืใหม่ในการฝึกบุคลากรใหมท่ าให้สามารถเรียนรูง้านได้

ถูกต้องรวดเร็ว 

    4. ช่วยลดเวลาและลดความผิดพลาดและความบกพร่องในการ

ปฏิบัติงาน 

    5. ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการด าเนินงาน 

    6. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน 

  ปัญจนาถ ชูทอง (2557, หน้า 42) สรุปไว้ว่า คู่มอืจัดท าขึน้เพื่อประโยชน์ตอ่

ผูใ้ช้คูม่อื และในหนว่ยงานต่าง ๆ เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานไปตามเกณฑ์

มาตรฐานเดียวกัน  

  จากการศกึษาประโยชน์ของคู่มือ ผู้วจิัยจึงสรุปว่า คู่มอืการจัดการเรียนรู้ 

มีประโยชน์ คือ คู่มือเป็นแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้โดยช่วยใหผู้ใ้ช้

คู่มอืปฏิบัติกิจกรรมนั้นได้จริงเนื่องจากมีการก าหนดหน้าที่และความรับผดิชอบไว้อย่าง

ชัดเจน ท าให้ผู้ใช้คู่มือน้ันเรียนรู้กิจกรรมได้รวดเร็วจากขั้นตอนที่ก าหนด นอกจากนีย้ังชว่ย

ลดความผิดพลาดในการปฏิบัติงาน และท าให้ผู้ใชคู้่มอืปฏิบัติกิจกรรมตามเกณฑไ์ด้ถูกต้อง

และเป็นมาตรฐานเดียวกัน 

 7. การหาประสิทธิผลของคู่มือ 

  จากการศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับคู่มอืการจัดการเรียนรู้ ผูว้ิจัยได้เห็น

ความส าคัญของการหาประสิทธิผลของคู่มอืการจัดการเรียนรู้ ซึ่งท าให้ผูว้ิจัยสามารถ

ทราบเกี่ยวกับการพัฒนาการทางดา้นการเรียนของนักเรียนได้ ผู้วจิัยได้ศกึษาการหา

ประสิทธิผลของคู่มอืการจัดการเรียนรูท้ี่มนีักวิชาการได้สรุปไว้ ดังนี้ 

  เผชิญ กิจระการ (2546, หน้า 1-6) ได้เสนอแนวทางในการหาประสิทธิผล

ของแผนการเรียนรู้หรอืสื่อที่สรา้งขึ้น โดยให้พิจารณาจากพัฒนาการของนักเรียนจากก่อน

เรียนและหลังเรียนว่ามีความรูค้วามสามารถเพิ่มขึ้นอย่างเชื่อถอืได้หรอืไม่ หรอืเพิ่มขึน้

เท่าใดซึ่งอาจพิจารณาได้จากการค านวณค่า t-test แบบ Dependent Samples หรือหาค่า

ดัชนปีระสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) มีรายละเอียด ดังนี้ 

   1. การหาค่าพัฒนาการที่เพิ่มขึน้ของผูเ้รียนโดยอาศัยการหาค่า t-test 

(แบบ Dependent Samples) เป็นการพิจารณาดูว่านักเรียนมีพัฒนาการเพิ่มขึน้อย่างเชื่อถอื

ได้หรอืไม่ โดยท าการทดสอบนักเรียนทุกคนก่อน (Pretest) และหลังเรยีน (Posttest) แล้ว
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น ามาหาค่า t-test แบบ Dependent Samples หากมีนัยส าคัญทางสถิติ ก็ถือได้ว่า นักเรียน

กลุ่มน้ันมีพัฒนาการเพิ่มขึน้อย่างเชื่อถือได้ 

   2. การหาพัฒนาการที่เพิ่มขึ้นของนักเรียนโดยอาศัยการหาค่าดัชนี

ประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) มีสูตรดังนี้ 

ดัชนปีระสิทธิผล = 
ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

(จ านวนนักเรียน x คะแนนเต็ม) – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

 

 การหาค่า E.I. เป็นการพิจารณาพัฒนาการในลักษณะที่วา่เพิ่มขึน้เท่าไร ไม่ได้

ทดสอบว่าเพิ่มขึน้อย่างเช่ือถือได้หรอืไม่ วธิีการอาจแปลงคะแนนให้อยู่ในรูปของร้อยละได้ 

ดังนี้ 

 

ดัชนปีระสิทธิผล = 
ร้อยละของผลรวมของคะแนนหลังเรียน – ร้อยละของผลรวมของคะแนนก่อนเรียน 

100 – ร้อยละของผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

 

 ข้อสังเกตบางประการที่เกี่ยวกับค่า E.I. 

  1. E.I. เป็นเรื่องของอัตราส่วนของผลต่าง จะมีค่าสูงสุดเป็น 1.00 สว่นค่า

ต่ าสุดไม่สามารถก าหนดได้เพราะค่าต่ ากว่า -1.00 และถ้าเป็นค่าลบแสดงว่า ผลคะแนน

สอบก่อนเรียนมากกว่าหลังเรียน ซึ่งหมายความว่าระบบการเรียนการสอนหรอืสื่อที่สรา้ง

ขึน้ไม่มคีุณภาพ 

  2. การแปลผล E.I. ในตาราง ผลการวิเคราะหข์้อมูลในบทที่ 4 ของงานวิจัย 

มักจะใช้ขอ้ความไม่เหมาะสม ท าใหผู้้อ่านเข้าใจความหมายของ E.I. ผดิจากความเป็นจรงิ 

เชน่ คา่ E.I. เท่ากับ 0.6240 ก็มักจะกล่าวว่า “ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6340 ซึ่งแสดง

ว่านักเรียนมคีวามรูเ้พิ่มขึน้ร้อยละ 62.40  ซึ่งในความเป็นจรงิค่า E.I. เท่ากับ 0.6240 

เพราะคิดเทียบจาก E.I. สูงสุดเป็น 1.00 ดังนั้น ถ้าคิดเทียบเป็นรอ้ยละ ก็คือ คิดเทียบจาก

ค่าสูงสุดเป็น 100 E.I. จะมีค่าเป็น 62.40 จงึควรใชข้้อความวา่ “ค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 

0.6240 แสดงว่านักเรียนมีความรูเ้พิ่มขึน้ 0.6240 หรอืคิดเป็นรอ้ยละ 62.40” 

  3. ถ้าค่าของ E1 / E2 ของแผนการเรียนสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด และเมื่อหา 

E.I. ด้วยพบว่า มีพัฒนาการเพิ่มขึน้ถึงระดับหนึ่งที่ผู้วิจัยพอใจ หากค านวณค่าความคงทน

ด้วยโดยใช้สูตร t-test แบบ Dependent Samples ก็ไม่ได้แปลว่าจะไม่มนีัยส าคัญ (เพราะ
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ผูว้ิจัยคาดหวังว่าหากสื่อ หรอืแผนการเรียนรู้มีคุณภาพ ผลการเรียนหลังสอนเมื่อผ่านไป

ระยะหนึ่ง เช่น ผา่นไป 2 สัปดาห์ กับผลการเรียนจบจะต้องไม่แตกต่างกัน) ลักษณะเชน่นี้

มักพบในงานวิจัยของนสิิตบ่อย ๆ คือ แผนการเรียนรู้ หรอืสื่อมีค่า E1 / E2 สูงกว่าเกณฑ์   

ที่ก าหนด ค่า E.I. ก็สูง แตผ่ลการทดสอบความคงทนมีนัยส าคัญทางสถิติ ปัญหานี้    

น่าจะมาจากนักเรียนไม่ได้ตั้งใจหรอืเบื่อหน่ายในการท าข้อสอบอย่างจริงจัง แม้วา่ผู้วิจัย  

จะมีความรูส้ึกว่าสื่อหรอืแผนที่ใช้จะมีคุณภาพ ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนือ้หาสาระ    

ที่เรยีนมาก หรือมีความตรงึตราตรึงใจต่อบทเรียนมากเท่าไรก็ตาม 

 จากการศกึษาประสิทธิผลของคู่มือ ผู้วจิัยได้สรุปว่า ค่าดัชนปีระสิทธิผลท าให้

ผูว้ิจัยสามารถทราบเกี่ยวกับการพัฒนาการทางด้านการเรียนของนักเรียนได้ รวมทั้งท าให้

ทราบว่าระบบการเรียนการสอนหรอืสื่อที่สร้างขึ้นมคีุณภาพหรือไม่ 

 จากการศกึษาเกี่ยวกับคู่มอืการจัดการเรียนรู้ข้างตน้ สรุปได้ว่า คู่มอืการ

จัดการเรยีนรู้ เป็นเครื่องมือที่จัดท าขึน้เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างใด 

อย่างหนึ่ง ท าให้นักเรียน มีความรู ้ความสามารถ ตลอดจนทักษะใกล้เคียงกัน มกีาร

ก าหนดวัตถุประสงค์ วิธีด าเนินกิจกรรม การวัดผลโดยมีความสะดวกต่อผู้น าไปใช้ 

สามารถจัดการศกึษาได้อย่างมปีระสิทธิภาพ บรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ คู่มอืเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามหลักสูตร และคู่มอืการ

จัดกิจกรรมการสอนทั่วไป โดยมีองค์ประกอบของคู่มอื เพื่อน ามาใช้ในการพัฒนาคู่มอืการ

จัดการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ คือ ปก ค าน า สารบัญ ค าชี้แจงในการใช้คู่มือ เนื้อหาสาระและ

ขั้นตอนในการด าเนินงานการวัดและประเมินผล แหล่งอ้างองิ และมีขัน้ตอนหรอืแนวทาง 

ในการจัดท าคู่มือ ได้แก่ ศกึษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากงานวิจัย ศกึษาหลักสูตร จัดท าคู่มอื

การจัดการเรียนรู ้สร้างแบบทดสอบ ปรับปรุงแก้ไขคู่มอืให้สมบูรณ์ตามค าแนะน าของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ ซึ่งลักษณะของคู่มอืที่ด ีควรมลีักษณะ ดังนี้ รูปเล่ม มีความน่าสนใจ สวยงาม 

ขนาดรูปเล่มพอดี ไม่เล็กหรือใหญ่จนเกินไป เนื้อหา ขนาดตัวอักษรชัดเจน ใช้ภาษาที่เข้าใจ

งา่ย ผูใ้ช้มีความเข้าใจที่ตรงกัน ภาพประกอบมีความเหมาะสมและชัดเจน เนื้อหาตรงตาม

วัตถุประสงค์ สอดคล้องกับเนือ้เรื่อง และมีความทันสมัย วิธีการใชคู้่มอื ควรมขีั้นตอนและ

วิธีการใชอ้ย่างชัดเจน สามารถปฏิบัติได้จริง มีแหล่งอ้างอิง ควรมทีี่มาของเนื้อหา และควร

มีแหล่งค้นคว้าเพิ่มเติม เพื่อเป็นแนวทางให้กับผูใ้ช้ ซึ่งอาจน าไปประยุกต์ใหเ้หมาะสมตอ่ไป 

รวมทั้งประโยชน์ของคู่มือการจัดการเรียนรู้ เป็นแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมการจัดการ

เรียนรู้ โดยชว่ยใหผู้ใ้ช้คู่มือปฏิบัติกิจกรรมนั้นได้จริงเนื่องจากมีการก าหนดหน้าที่และความ

รับผิดชอบไว้อย่างชัดเจน ท าให้ผู้ใชคู้่มอืนั้นเรยีนรู้กิจกรรมได้รวดเร็วจากขั้นตอนที่ก าหนด 
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นอกจากนีย้ังช่วยลดความผิดพลาดในการปฏิบัติงาน และท าใหผู้ใ้ช้คู่มือปฏิบัติกิจกรรม

ตามเกณฑไ์ด้ถูกต้องและเป็นมาตรฐานเดียวกัน และการหาค่าดัชนปีระสิทธิผลจะท าให้

ผูว้ิจัยสามารถทราบเกี่ยวกับการพัฒนาการทางด้านการเรียนของนักเรียนได้ รวมทั้งท าให้

ทราบว่าระบบการเรียนการสอนหรอืสื่อที่สร้างขึ้นมคีุณภาพหรือไม่ 
  

คู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหา 
เป็นฐาน 
 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาการพัฒนาคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดย

ใชส้ะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใหก้ับนักเรียน 

เนื่องจากการเรียนรู้โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบที่มคีวาม

เหมาะสม เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะการแก้โจทย์ปัญหา รวมทั้งเกิดความมีวินัยใน

ตนเอง และยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสู้งขึ้น โดยผู้วจิัยขออธิบายความหมาย และ

ขั้นตอนของการพัฒนาคู่มอืการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหา

เป็นฐาน ไว้ดังนี้ 

 1. ความหมายของคู่มือการเรียนรูค้ณติศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับ

การใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  คู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

หมายถึง เอกสารสื่อการจัดการเรียนการสอนที่จัดท าขึ้น เพื่อแนวทางการจัดการเรียนรูท้ี่

จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน ประกอบด้วย ค าแนะน าในการใช้ ผลการเรียนรู้ 

สือ่ประกอบการสอน และวิธีการจัดการเรยีนการสอน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของสะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่

มุ่งให้ผู้เรยีนฝกึค้นคว้า หาความรู้ โดยใช้การท างานเป็นกลุ่ม โดยร่วมกันรวบรวมข้อมูล 

และสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง และนักเรียนมสี่วนรว่มในการปฏิบัติกิจกรรม 

 2. องค์ประกอบของคู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษา

ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  จากการศกึษาองค์ประกอบของคู่มือ ผู้วจิัยได้สังเคราะหอ์งค์ประกอบของ

คู่มอื เพื่อน ามาใช้ในการพัฒนาคู่มอืการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ดังนี้ 

   1. ปก 
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   2. ค าน า 

   3. สารบัญ 

   4. ค าชีแ้จงในการใช้คู่มือ ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ของคู่มือ ความรู้

พืน้ฐานที่จ าเป็นในการใชคู้่มือ วิธีการใช ้ค าแนะน า 

   5. เนื้อหาสาระและขั้นตอนในการด าเนินงาน 

   6. การวัดและประเมินผล อธิบายเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล เกณฑ์

การผ่านการประเมิน 

   7. แหล่งอ้างองิ ที่ผู้ใชส้ามารถค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมได้ 

 3. ขั้นตอนของการเรียนรู้โดยใชส้ะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหา 

เป็นฐาน 

  ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหา 

เป็นฐาน มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา 

    เป็นขั้นตอนของการก าหนดสถานการณป์ัญหาทางคณิตศาสตร์โดย

ใช้ความรูด้้านเทคโนโลยีกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ                     

   ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจ 

    เป็นขั้นตอนของการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 

ท าความเข้าใจปัญหา 

   ขั้นที่ 3 ด าเนินการศกึษาค้นคว้า 

    เป็นขั้นตอนของการใช้ความรู้ดา้นเทคโนโลยี ใช้ความรูท้าง

วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตรด์ าเนนิการศกึษาค้นคว้า 

      ขั้นที่ 4 สังเคราะหค์วามรู้ 

    เป็นขั้นตอนของการจ าลองสถานการณป์ัญหา ออกแบบวิธีการหา

ค าตอบ ใช้ความรูท้างวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตรเ์พื่อแก้ปัญหา 

      ขั้นที่ 5 ประเมินค่าของค าตอบ 

    เป็นขั้นตอนของการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์สรุป

และประเมินค าตอบ โดยการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม ใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์และ

คณิตศาสตรเ์พื่อน าเสนอผลงาน 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ท าการศึกษาการพัฒนาคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดย

ใชส้ะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใหก้ับนักเรียน 
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เนื่องจากการเรียนรู้โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบที่มคีวาม

เหมาะสม ส่งเสริมให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมรว่มกัน ก่อให้เกิดการเรยีนรู้รว่มกัน และ

สามารถเกิดทักษะในการเชื่อมโยงความรู้ โดยการบูรณาการสาขาวิชา และเพื่อช่วยให้

นักเรียนมคีวามเข้าใจในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ รวมทั้งการฝกึใหน้ักเรียนเกิดความ

มีวนิัยในตนเองขึ้น ระหว่างการปฏิบัติกิจกรรม และเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตอ่ครูผูส้อนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ  
 

การคิดวเิคราะห ์
 

 ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์ ดังนี้ 

 1. ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

  จุฑาพร วงศ์เกตุ (2558, หน้า 31) ได้ให้ความหมายของการคดิวิเคราะหว์่า 

หมายถึง ความสามารถในการคิดที่จะพิจารณา จ าแนก แยกแยะรายละเอียด 

องค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่ามีอะไรบ้าง อะไรเป็นสิ่งส าคัญที่สุดและสิ่งต่าง ๆ 

นั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างไร สามารถเชื่อมโยงไปสู่การหาค าตอบ หาความจริงของสิ่งที่

เกิดขึ้นได้และน าไปประยุกต์ใชไ้ด้ 

  วิภาวรรณ สุขสุวรรณ (2559, หนา้ 57) สรุปความหมายของการคิด

วิเคราะห์ คอื ความสามารถในการไตร่ตรอง ใคร่ครวญ แยกแยะออกเป็นส่วน ๆ  

เพื่อศกึษาให้ถ่องแท้ เป็นการคิดพิจารณาอย่างรอบคอบ เพื่อความถูกต้องชัดเจน มิใช่แค่

การพิจารณาเพื่อแยกแยะความส าคัญ ความสัมพันธ์และหลักการด้านเดียว แตจ่ะต้อง

พิจารณาใคร่ครวญทุกด้านทุกมุมอย่างลึกซึง้ เพื่อให้ได้รับความจริง เพื่อที่จะน าไปใช้ใน

การแก้ไขปัญหา หรอืใช้ในการตัดสินใจต่อไป 

  ชลธิชา สาชิน (2560, หนา้ 33) สรุปไว้ว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง 

ความสามารถของสมองในการแยกแยะ พิจารณาดูรายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ หรือเรื่องราว

ต่าง ๆ คิดอย่างละเอียดจากเหตุไปสู่ผล ว่าประกอบด้วยอะไร มีจุดมุ่งหมายหรอืความ

ประสงค์สิ่งใด ส่วนย่อย ๆ แต่ละส่วนเหล่านั้น ส่วนใดมีความส าคัญ และในแต่ละเรื่องหรอื

เหตุการณเ์หล่านั้นสว่นใดสัมพันธ์กันมากที่สุด และมีความเกี่ยวพันหรอืทางานร่วมกันได้

โดยอาศัยหลักการใด ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ คือ การใชว้ิจารณญาณเพื่อไตร่ตรอง 
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  ดารัตน์ ดวงตา (2560, หน้า 29) ได้สรุปความหมายว่า การคิดวิเคราะห์ 

(Analytical thinking) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาแยกแยะสว่นย่อย ๆ ของ

เหตกุารณ ์เรื่องราว หรอืเนื้อเรื่องต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มจีุดมุ่งหมายหรอืความ

ประสงค์สิ่งใด และส่วนย่อย ๆ ที่ส าคัญนั้น แตล่ะเหตุการณ์เกี่ยวพันกันอย่างไรบ้าง และ

เกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด 

  ภูรพิงศ์ ทองแข็ง (2560, หน้า 74) ให้ความหมายว่า การคิดวิเคราะห์ 

หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกแจกแจงองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรอื

เรื่องใดเรื่องหนึ่ง และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อค้นหา

สาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้น 

  สม สุจิรา (2561, หน้า 125) ได้อธิบายถึงการคิดวิเคราะหว์่า ในการคิด

วิเคราะห์ต้องแยกเหตุและผลใหชั้ดเจน มิฉะนั้นจะหาข้อสรุปไม่ได้ ในการคิดวิเคราะหต์้อง

แยกให้ออกว่าสิ่งใดเป็นเหตุ สิ่งใดเป็นผล การวิเคราะหเ์หตุและผลผดิ จะท าให้แก้ปัญหาได้

ไม่ตรงจุด 

 จากการศกึษาความหมายของการคดิวิเคราะห ์ผู้วิจัย สรุปได้วา่ การคิด

วิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อย ๆ ของเหตุการณ์ เรื่องราว หรอื

เนือ้เรื่องต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร อะไรเป็นสิ่งส าคัญที่สุด มีจุดมุ่งหมายหรือประสงค์ 

สิ่งใด ซึ่งแตล่ะเหตุการณ์นั้นมคีวามสัมพันธ์กันอย่างไร อาศัยหลักการใด โดยสามารถ

เชื่อมโยงไปสู่การหาค าตอบ หาความจริงของสิ่งที่เกิดขึ้นได้ และน าไปประยุกต์ใชเ้พื่อที่จะ

แก้ไขปัญหา หรอืใช้ในการตัดสินใจต่อไป 

 2. ลักษณะของการคดิวิเคราะห์ 

  จุฑาพร วงศ์เกตุ (2558, หน้า 35) ได้สรุปว่า ลักษณะของการคดิวิเคราะห์

จ าแนกได้ 3 ลักษณะ คือการวิเคราะห์ความส าคัญ การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ และการ

วิเคราะห์หลักการ ซึ่งการคิดวิเคราะห์ จะต้องอาศัยการคิดพืน้ฐานหลายประการเพื่อ

น าไปสู่การวเิคราะห์ แยกเหตุการณ ์เรื่องราว หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพื่อหาความจรงิโดยการ

ใช้ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล และหลักการที่เกี่ยวข้องในการหาค าตอบ 

  ชลธิชา สาชิน (2560, หนา้ 35) ได้สรุปว่า ลักษณะการคิดวิเคราะห์เป็นการ

วิเคราะหเ์หตุการณ์ เรื่องราวโดยการแยกออกเป็นส่วน ๆ เพื่อศกึษาให้ถ่องแท้          

แล้วเช่ือมโยงความสัมพันธ์ในเชงิเหตุผล โดยอาศัยหลักการของการแยกแยะส่วยย่อย  

การวิเคราะหอ์งค์ประกอบ การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ และการวิเคราะหห์ลักการ โดยแบ่ง

ออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
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   1. การวิเคราะหค์วามส าคัญ หมายถึง การพิจารณา หรอื จ าแนกว่า 

ชนิดใด ส่วนใด เรื่องใด เหตุการณใ์ด ตอนใดส าคัญที่สุด เพื่อหาจุดเด่นโดยมีจุดประสงค์

ส าคัญ คือค้นหา สิ่งที่ซ่อนเร้นอยู่ ซึ่งต้องใช้ความคิดโดยอาศัยเหตุผลเชิงวิชาการ หรอื

ค าถาม ถามในด้านเกี่ยวกับคุณภาพ 

   2. การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ หมายถึง การค้นหาความเกี่ยวข้อง

ระหว่างคุณลักษณะส าคัญของเรื่องราวหรือสิ่งต่าง ๆ ว่าสองชิน้ส่วนใดสัมพันธ์กัน รวมถึง

ข้อสอบอุปมาอุปมัย และถือเป็นส่วนหน่ึงของการมีเหตุผล 

   3. การวิเคราะหห์ลักการ หมายถึง การให้พิจารณาดูชิ้นส่วน หรอืส่วน

ปลีกย่อยต่าง ๆ ว่าท างานหรอืเกาะยึดกันได้ หรอืคงสภาพเช่นน้ันได้ เพราะใช้หลักการใด

เป็นแกนกลางจึงถามโครงสร้างหรอืหลักการ หรือวิธีการที่ยึดถือ 

  ดารัตน์ ดวงตา (2560, หน้า 34) ได้สรุปไว้ว่า ลักษณะของการคดิวิเคราะห์

ประกอบด้วยลักษณะ 3 ลักษณะ คอื  

   1. การคดิวิเคราะหเ์นือ้หา เป็นความสามารถในการแยกแยะข้อเท็จจริง

ออกจากสมมติฐาน ค้นหาประเด็นต่าง ๆ จากข้อมูล สามารถแยกเป็นส่วนย่อยได้ แยกแยะ

ข้อความใด เป็นข้อความที่เป็นจรงิ ข้อคิดเห็น ค่านิยม บอกถึงสิ่งจูงใจ และพฤติกรรมของ

บุคคลหรือกลุ่ม 

   2. การคิดวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ เข้าใจความสัมพันธ์ของแนวคิด เจาะ

ประเด็นได้ว่า มีสิ่งใดเช่ือมโยงกัน ตรวจสอบข้อสมมตฐิาน คน้หาข้อเท็จจรงิ ความสัมพันธ์

ในเชิงเหตุผล แยกรายละเอียดส าคัญและไม่ส าคัญได้ 

   3. การคิดวิเคราะหโ์ครงสร้างและหลักการ วเิคราะห์แนวคิด จุดประสงค์ 

และมโนทัศน์ สามารถวิเคราะหใ์นรูปแบบการเขียน ความสามารถในการรูแ้งค่ิด และ

วิเคราะหท์ัศนคตขิองผูเ้ขียนในด้านต่าง ๆ ความคิดเห็นของผู้เขียนหรอืลักษณะการคิด 

ความรูส้ึก  

  จากลักษณะของการคดิวิเคราะหท์ั้ง 3 ลักษณะ คอื การวิเคราะห์

ความส าคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์หลักการ ซึ่งเป็นลักษณะที่

เหมาะสมกับเนือ้หาทั่ว ๆ ไป และเหมาะสมกับระดับช้ัน 

  จากการศกึษาข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะของการคดิวิเคราะห์ ผูว้ิจัยได้สรุปว่า 

ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วย 3 ลักษณะ ดังนี้ 

   1. การวเิคราะหเ์นือ้หาและความส าคัญ เป็นความสามารถในการจ าแนก 

แยกแยะ จุดประสงค์ ความส าคัญหรอืจุดเด่นของสิ่งต่าง ๆ  
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   2. การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการค้นหา

ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ความเป็นเหตุเป็นผล ว่ามีอะไรสัมพันธ์กัน สัมพันธ์กันอย่างไร 

สัมพันธ์กันมากน้อยเพียงใด 

   3. การวิเคราะหห์ลักการและเหตุผล เป็นความสามารถในการหารูปแบบ 

หรอืโครงสร้าง รวมถึงเทคนิค วิธีการ ของสิ่งต่าง ๆ ว่ามีหลักการหรอืกฎเกณฑใ์ด 

 3. องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

  จุฑาพร วงศ์เกตุ (2558, หน้า 33-34) ได้กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบของการ

คิดวิเคราะห์ที่ส าคัญ จะต้องประกอบด้วยสิ่งที่ก าหนดใหอ้าจจะเป็นสิ่งของ โจทย์ปัญหา 

หรอืสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ต้องการใหห้าค าตอบ แยกแยะ หรือค้นหาความจรงิ จากนั้น

จะต้องมกีารตีความจากสิ่งที่ก าหนดให้ว่ามีหลักการ หรอืกฎเกณฑ์อะไรที่เกี่ยวข้อง หรอืมี

ความสัมพันธ์กันอย่างไร โดยอาศัยความรูค้วามเข้าใจ และเหตุผลเป็นส าคัญ เพื่อน าไปสู่

การค้นหาความจรงิ และตัดสินใจแก้ปัญหา ตัดสินใจเรื่องตา่ง ๆ ได้อย่างถูกต้องอย่างมี

เหตุผล ตามหลักการ กฎเกณฑท์ี่อา้งอิงได้ ในการแก้ปัญหานั้น ๆ  

  วิภาวรรณ สุขสุวรรณ (2559, หนา้ 67-68) กล่าวว่า องค์ประกอบของการ

คิดวิเคราะห์ โดยสรุปแล้ว การคิดวิเคราะหป์ระกอบด้วยทักษะส าคัญ 3 ด้าน คอื 

   1. การวเิคราะหค์วามส าคัญหรอืเนือ้หาของสิ่งต่าง ๆ เป็นการวินิจฉัยว่า

เหตุการณน์ั้นเป็นชนิดใด ลักษณะใด เพราะเหตุใด สิ่งใดส าคัญ สิ่งใดไม่ส าคัญ ค้นหา

สาระส าคัญ ข้อสรุป จุดเด่นด้อยของสิ่งต่าง ๆ และมุ่งค้นหาสิ่งที่แอบแฝงซ้อนเร้นอยู่ 

   2. การคิดวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ เป็นการค้นหาความสัมพันธ์ของ      

สิ่งต่าง ๆ ว่ามีอะไรสัมพันธ์กัน สัมพันธ์กันอย่างไร สัมพันธ์กันมากน้อยเพียงใด 

   3. การคิดวิเคราะหเ์ชงิหลักการ เพื่อมุง่ค้นหาโครงสร้างระบบ เรื่องราว 

สิ่งของ และการท างานต่าง ๆ ว่าสิ่งเหล่านั้นด ารงอยู่ได้ในสภาพเช่นนัน้ เนื่องจากอะไร  

มีหลักการอย่างไร 

  ดารัตน์ ดวงตา (2560, หน้า 31) กล่าวโดยสรุปว่า องค์ประกอบของการคดิ

วิเคราะห์ ประกอบด้วย 

   1. การคิดวิเคราะหค์วามส าคัญ ได้แก่ การจ าแนกแยกแยะความ

แตกต่าง ระหว่างขอ้เท็จจริงและสมมตฐิานแลว้น ามาสรุปความได้ 

   2. การคิดวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ ได้แก่ การเชื่อมโยงข้อมูล แนวคิด

ส าคัญและความเป็นเหตุเป็นผล แล้วน ามาหาความสัมพันธ์และขอ้ขัดแย้ง ในแตล่ะ

สถานการณไ์ด้ 
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   3. การคิดวิเคราะหห์ลักการ ได้แก่ การวิเคราะหร์ูปแบบ โครงสร้าง 

เทคนิค วธิีการและการเชื่อมโยงความคิดรวบยอด โดยสามารถแยกแยะความแตกต่าง

ระหว่าง ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นของผูเ้ขียนได้ 

  จากการศกึษาองค์ประกอบของการคดิวิเคราะห์ ผูว้ิจัยสรุปได้วา่ 

องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ จ าแนกเป็น 3 ประเภท คือ 

   1. การวิเคราะหค์วามส าคัญ ได้แก่ การจ าแนก แยกแยะความแตกต่าง 

ระหว่างขอ้เท็จจรงิและสมมติฐาน สามารถบ่งชีข้้อสรุปจากข้อมูลได้ 

   2. การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ ได้แก่ การเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง

แนวคิดการเช่ือมโยงขอ้มูล ความเป็นเหตุเป็นผล และข้อขัดแย้ง รวมทั้งรายละเอียดของสิ่ง

ที่ส าคัญหรือไม่ส าคัญ ในแต่ละสถานการณ์ได้ 

   3. การวิเคราะหห์ลักการ ได้แก่ การวิเคราะห์รายละเอียด รูปแบบ 

โครงสรา้ง เทคนิค วิธีการและการเชื่อมโยงความคิดรวบยอด โดยสามารถแยกแยะความ

แตกต่างระหว่าง ขอ้เท็จจริงและข้อคิดเห็น รวมถึงอคติของผู้เขียนได้  

 4. ประโยชน์ของการคดิวิเคราะห์ 

  ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2549, หน้า 161) กล่าวว่า  

การคิด วิเคราะหก์่อใหเ้กิดประโยชน์ตอ่ผูท้ี่ใชว้ิธีการคิดแบบนีใ้นหลายด้าน ซึ่งสามารถ 

สรุปได้ ดังตอ่ไปนี้ 

   1. สามารถปฏิบัติงานอย่างมีหลักการและเหตุผลและได้งานที่มี

ประสิทธิภาพ  

   2. สามารถประเมินงานโดยใช้กฎเกณฑอ์ย่างสมเหตุสมผล 

   3. สามารประเมินตนเองอย่างมเีหตุผลและมีความสามารถในการ

ตัดสินใจ ได้อย่างดอีีกด้วย 

   4. ช่วยใหส้ามารถแก้ปัญหาอย่างมเีหตุผล 

   5. ช่วยใหส้ามารถก าหนดเป้าหมายรวบรวมข้อมูลที่ชัดเจน คน้หาความรู้

ทฤษฎี หลักการตัง้ขอ้สันนิษฐาน ตีความหมาย ตลอดจนการหาข้อสรุปได้ดี 

   6. ช่วยใหผู้ค้ิดมีความสามารถในการใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง จนถึงขั้น

ความสามารถ เป็นนายของภาษาได้ช่วยใหต้ิดได้อย่างชัดเจน ได้อย่างถูกต้อง คิดอย่าง

กว้าง คิดอย่างลกึ และคิดได้อย่างสมเหตุสมผล 

   7. ช่วยใหเ้กิดปัญญา มคีวามรับผดิชอบ มรีะเบียบวินัย มคีวามเมตตา

และมีบุคลิกภาพในการสร้างประโยชน์ตอ่สังคม 
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   8. ช่วยใหพ้ัฒนาความสามารถในการเรียนรูต้ลอดชีวติอย่างตอ่เนื่อง 

ในสถานการณท์ี่โลกมีการเปลี่ยนแปลงสู่ยุคสารสนเทศและเทคโนโลยี 

  จุฑาพร วงศ์เกตุ (2558, หน้า 33-34) ได้สรุปว่า ประโยชนข์องการคิด

วิเคราะห์ คอื ช่วยฝกึใหรู้้จักการค้นหาความจรงิดว้ยเหตุผล ฝกึเป็นคนช่างสังเกต มีเหตุผล 

และช่วยใหส้ามารถรู้ข้อเท็จจรงิต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่แก้ปัญหา ประเมิน ตัดสินใจ และสรุป

ข้อมูลตา่ง ๆ ที่รับรู้ดว้ยความเข้าใจที่ชัดเจน สมเหตุสมผล ท าให้เกิดความส าเร็จในการ

ท างานเป็นอย่างดี 

  วิภาวรรณ สุขสุวรรณ (2559, หนา้ 72) สรุปไว้วา่ ประโยชน์ของการคิด

วิเคราะห์ ช่วยส่งเสริมความฉลาดทางสตปิัญญา ช่วยพัฒนาสง่เสริมให้เป็นคนช่างสังเกต 

สามารถพิจารณาไตร่ตรองสาระส าคัญของสิ่งต่าง ๆ ได้ โดยการค านึงถึงความ

สมเหตุสมผล ไม่ด่วนสรุปสิ่งใดงา่ย ๆ ท าให้ประเมิน ตัดสินใจ หรอืสรุปข้อมูลต่าง ๆ  

ได้ถูกต้อง 

  ชลธิชา สาชิน (2560, หนา้ 37) สรุปได้ว่า ประโยชน์ของการคดิวิเคราะห์     

ช่วยใหส้ามารถแก้ปัญหา ประเมิน ตัดสินใจ และสรุปข้อมูลต่าง ๆ ที่รับรู้ดว้ยความ

สมเหตุสมผล ช่วยใหเ้ป็นคนชา่งสังเกต ไม่ด่วนสรุปสิ่งใดงา่ย ๆ สื่อสารตามความเป็นจรงิ 

  ดารัตน์ ดวงตา (2560, หน้า 38) สรุปไว้ว่า ประโยชน์ของการคดิวิเคราะห์

ช่วยใหเ้กิดการคดิรอบคอบ สังคมคิดอย่างมแีบบแผน มีล าดับ ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่าง

เห็นแจ้งชัดจริงอย่างมเีหตุผล ช่วยส่งเสริมความฉลาดทางสตปิัญญา สามารถแก้ปัญหา 

ตัดสินใจ และสรุปข้อคิดเห็นต่าง ๆ จากข้อมูลที่ได้รับอย่างสมเหตุสมผล อันเป็นรากฐาน 

ในการคิดระดับอื่น ๆ 

  ภูรพิงศ์ ทองแข็ง (2560, หน้า 78) ได้สรุปว่า การคิดวิเคราะห์ มีประโยชน์

ต่อบุคคลอย่างหาค่ามิได้ ตั้งแต่ช่วยใหบุ้คคลมีหลักการ มเีหตุผล ท างานทุกอย่างด้วยการ

มีเป้าหมาย มีความคิดทุกขั้นตอนที่ชัดเจน เกิดปัญญา สร้างเสริมและพัฒนาความสามารถ

ทางภาษา และเพิ่มพูนศักยภาพการเรียนรูข้องบุคคลใหก้้าวหน้ายิ่งขึ้น และสามารถ

ตัดสินใจได้อย่างเหมาะสมถูกต้อง ท าให้เกิดความส าเร็จในการท างานเป็นอย่างดี 

  Meyerson (1993, pp. 153-158 อ้างถึงใน ดารัตน์ ดวงตา, 2560, หนา้ 38) 

กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์มีประโยชน์ ดังนี้ 

   1. การมุ่งคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่บีบบังคับด้วยเวลาที่เคลือ่นไปในแต่ละวัน 

ขณะที่เราทราบดีว่ากิจกรรมในโรงเรยีนหาสิน้สุดไม่ได้ การคิดวิเคราะหแ์ละสังเคราะห์ 

ต้องการอยู่นิ่ง ๆ ในกรอบประสบการณข์องเราและมองห่างออกมา 
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   2. การมุง่คิดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เริ่มด้วยกระบวนการของการระบุประเด็น 

และความเอาใจใส่และสิ่งที่สนใจว่าอะไรเป็นความส าคัญอย่างแท้จริง เมื่อเราอยู่ใน

สถานการณ์ ที่ท่วมท้น จ านวนของความตอ้งการ การคิดรอบคอบเป็นเสมือนพาหนะที่พา

เราผ่านทะลุ ความต้องการนั้น ๆ และเป็นสิ่งส าคัญมาก ซึ่งเราตอ้งใช้เวลาและความสนใจ

ฝังเข้าไปภายใน 

   3. การครุ่นคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่งเป็นการให้ประสบการณ์ วิธีที่ให้มอง

ทางออก มาช่วยใหเ้ราบอกได้วา่เกิดอะไรขึ้น ซึ่งสามารถใช้การบันทึกเทปหรอืการเขียน

บันทึกประจ าวัน สรุปประโยชนท์ี่ผู้เรียนจะได้รับจากการฝึกวิเคราะหไ์ตร่ตรอง คือการ 

ท าให้เกิดการคิดรอบคอบ 

 จากการศกึษาประโยชน์ของการคดิวิเคราะห์ ผู้วิจัยสรุปได้วา่ ประโยชนข์อง

การคิดวิเคราะห ์มีดังนี้ 

  1. ช่วยใหบุ้คคลมีความสามารถในการ สังเกต แยกแยะ มเีหตุผล เข้าใจ

ความส าคัญของสิ่งต่าง ๆ 

  2. ช่วยใหบุ้คคลมีความสามารถในการระบุความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ     

ได้วา่มีความสัมพันธ์กันหรอืไม่ อย่างไร  

  3. ช่วยใหบุ้คคลมีความสามารถในการอธิบายหลักการของสิ่งต่าง ๆ       

ได้อย่างมเีหตุผล  

  4. ช่วยใหบุ้คคลมีความฉลาดทางสตปิัญญา สามารถแก้ปัญหา ตัดสินใจ 

และสรุปข้อคิดเห็นตา่ง ๆ จากข้อมูลที่ได้รับอย่างสมเหตุสมผล ซึ่งเป็นพื้นฐานในการคิด

ระดับอื่น ๆ 

 5. ความสัมพันธ์ของการคดิวิเคราะห์กับความมีวนัิยในตนเอง การแก้

โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  จากการศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องระหว่างการคิดวิเคราะหก์ับความมีวินัย 

ในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูว้ิจัยขอน าเสนอเนื้อหา ดังนี้ 

  ประเวศ วะสี (2537, หน้า 26-29, อ้างถึงใน ทิศนา แขมณี, 2560, หน้า 

177-178) ได้เสนอวิธีการเรียนรู้ที่ปรับมาจากแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับปัญญา 

3 อันได้แก่ สุตมยปัญญา (ปัญญาที่ได้จากการรับรู้รับฟัง) จินตามยปัญญา (ปัญญาอันเกิด

จากการคิด) และภาวนามยปัญญา (ปัญญาอันเกิดจากการภาวนา) มาเป็น 

   1. การศึกษาจากการสัมผัสความจริง ได้แก่ ความจริงทางธรรมชาติ  
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ความจริงทางสังคม วัฒนธรรม ความจริงโดยการท างานและกิจกรรม ความจรงิที่เป็น

สุนทรียะ และความจริงทางข้อมูลขา่วสาร 

   2. การศกึษาจากการคิด การคิดเป็นกระบวนการที่สัมพันธ์และตอ่เนื่อง

จากการศกึษาโดยสัมผัสความจริงประกอบด้วย 

    2.1 การฝึกสังเกต 

    2.2 การฝึกบันทึก 

    2.3 การฝกึการน าเสนอต่อที่ประชุม 

    2.4 การฝึกการฟัง 

    2.5 การฝกึการปุจฉา-วิสัชนา หรอืถาม-ตอบ ฝกึการใช้เหตุผล 

วิเคราะห์ สังเคราะห ์ฯลฯ 

    2.6 การฝึกการตัง้สมมตฐิานและการตัง้ค าถาม 

    2.7 การฝกึแสวงหาค าตอบต่อค าถามที่ตั้งขึ้น 

    2.8 การวิจัย เพื่อสร้างความรูใ้หม่ 

    2.9 การเช่ือมโยง บูรณาการ และการเข้าใจตนเอง เกิดการรูต้ัวเอง

ตามความเป็นจริงว่าสัมพันธ์กับคนอื่นและสิ่งอื่นอย่างไร ซึ่งจะท าให้เกิดจริยธรรมขึน้ใน

ตนเอง 

    2.10 การฝกึการเขียนและการเรียบเรียงทางวิชาการ 

   3. การศกึษาจากการเจรญิสติ การเจริญสติเป็นวิธีการทางปัญญาที่จะ

ช่วยใหก้ารสัมผัสความจริงและการคิดมีความตรงและคมชัดมากขึ้น ท าใหเ้อาปัญญามา

ใช้ได้ทัน ช่วยป้องกันความผิดพลาด และสกัดกั้นความไม่ดงีามไม่ใหเ้ข้ามาสู่ตัว ทั้งยังเป็น

เครื่องรักษาสุขภาพได้ดีอกีด้วย   

  กาญจนา หาสิตะพันธ์ (2535, หนา้ 65 อ้างถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2555, 

หนา้ 3) ที่กล่าวว่า ความส าคัญของวินัยในตนเองมีอย่างน้อย 2 ประการ ประการที่ 1 

เหตุผลเกี่ยวกับประโยชน์ส่วนตัวแตล่ะบุคคล ในเรื่องการแสวงหา ความรูเ้นื่องจากปัจจุบัน

มีความรูอ้ยู่มากมายไม่อาจบรรจุไว้ในหลักสูตรได้หมด แตล่ะคนจงึควรแสวงหาความรู้ 

ด้วยตนเอง นอกเหนอืจากที่ปรากฏในหลักสูตรของโรงเรียน ฉะนั้นจงึจ าเป็นต้องฝกึให้มี

การควบคุมตนเอง มีความเฉลียวฉลาด และมีความเป็นอิสระ เพื่อจะได้แสวงหาความรู้

เพิ่มเติมให้มากที่สุด ประการที่ 2 ชุมชนจะเจริญและมีความมั่นคงยั่งยืนได้ จะต้องอาศัย

พลเมอืงแต่ละคนในการท าความดแีละเสียสละให้แก่ชุมชน ไม่แสวงหาประโยชน์ส่วนตัวเอง 

  วิชัย ตันศิริ (2539, หน้า 123 อา้งถึงใน ทิศนา แขมณี, 2560, หนา้ 183)  
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ได้แสดงทัศนะไว้ว่า จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ทุกระดับการศกึษา คอืหัวใจของการพัฒนา

คน หากเราไม่สามารถสร้างความเป็นคนในความหมายของพระพุทธศาสนา ระบบ

การศกึษาของเราก็คงจะล้มเหลว การสร้างคนในความหมายที่แท้จริงคอื การสร้างให้

บุคคลเป็นผู้มจีติใจสูง ดังนั้นกระบวนการเรียนรู้ทุกระดับจงึตอ้งมุ่งเน้นไปที่การพัฒนา

มนุษย์ทั้งกาย ใจ และปัญญา โดยเฉพาะปัญญานั้นสัมพันธ์กับใจ หรอืใจสัมพันธ์กับปัญญา 

จติใจที่สะอาดมีสมาธิจะน าไปสู่ปัญญา ปัญญาที่ฝึกไว้ดีแล้วจะน าไปสู่จติที่สูงส่ง กล่าวอีก

นัยหนึ่งคือการฝึกใหน้ักเรียนได้หัดคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ เข้าใจหลักการมหภาค และ

เห็นความสัมพันธ์ระหว่างหลักแนวคิดมหภาคกับข้อเท็จจริงระดับจุลภาค และการศกึษา

เพื่อเตรียมคนให้สามารถเรียนรู้ตลอดชีวติอย่างมีประสิทธิภาพได้นัน้ต้องมุ่งสร้าง

ความสามารถและทักษะของผู้เรยีนใหส้ามารถเรียนรูเ้พิ่มเติมดว้ยตนเอง  

  ชัยอนันต์ สมุทวณิช (2542, หนา้ 4-5 อ้างถึงใน ทิศนา แขมณี, 2560,  

หนา้ 302) ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการคิดไว้ว่า การคิดของคนเรามีหลายรูปแบบ  

ซึ่งยกตัวอย่างมา 4 แบบ และได้อธิบายลักษณะของนักคิดทั้ง 4 แบบไว้ และสามารถน ามา

ประยุกต์เป็นแนวทางในการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดของผู้เรยีน ได้ดังนี้ 

   1. การคดิแบบนักวิเคราะห์ (Analytical) ผูส้อนสามารถช่วยผูเ้รียนให้

พัฒนาความสามารถในการคิดแบบนีไ้ด้โดยการฝึกใหผู้เ้รียนแสวงหาข้อเท็จจริง (Fact) ดู

ตรรกะ (Logic) หาทิศทาง (Direction) หาเหตุผล (Reason) และมุ่งแก้ไข (Problem-Solving) 

   2. การคิดแบบรวบยอด (Conceptual) ผูส้อนสามารถชว่ยผู้เรยีนให้

พัฒนาความสามารถในการคิดแบบนีไ้ด้โดยการฝึกใหผู้เ้รียนคิดวาดภาพในสมอง สร้าง

ความคิดใหม่จากข้อมูลที่ถูกต้องแนน่อน หรือมองข้อมูลเดิมในแงมุ่มใหม ่และสง่เสริมให้

ผูเ้รียนกล้าคิดกล้าท า 

   3. การคิดแบบโครงสร้าง (Structural Thinking) การฝึกให้ผู้เรยีนแยกแยะ

ส่วนประกอบ ศึกษาส่วนประกอบ และเชื่อมโยงข้อมูล จัดเป็นโครงสรา้ง จะท าให้ผู้เรียนมี

การคิดอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินว่า ควรจะท าอะไรอย่างไร 

   4. การคิดแบบผูน้ าสังคม (Social Thinking) การฝกึใหผู้เ้รียนปฏิสัมพันธ์

พูดคุยกับผูอ้ื่น ท าตนเป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) ฝกึทักษะกระบวนท างาน

ร่วมกันเป็นทีม (Group Process) และฝกึใหค้ิด 3 ด้าน ที่เรียกว่า “PMI” คือด้านบวก (Plus) 

ด้านลบ (Minus) และด้านที่ไม่บวกไม่ลบ แต่เป็นด้านที่น่าสนใจ (Interesting) 

  มนตร ีวงษ์สะพาน (2557, หนา้ 11-13) ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่าง

การเรียนรูก้ับการคิดวิเคราะหว์่า กลไกการเรียนรูท้ี่ส าคัญจะต้องเริ่มต้นจากจิตใจภายใน 
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โดยเฉพาะแรงจูงใจ เพราะเป็นกลไกควบคุมระดับของการคดิและระดับของการคิดเป็นตัว

ควบคุมระดับของความรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้ยุคใหมจ่ึงไม่จ าเป็นต้องเริ่มตน้ที่การจ าเท่านั้น 

แตส่ามารถออกแบบการเรียนรู้ให้เริ่มที่การจัดระบบจิตใจของตนเองท าให้เกิดความพร้อม

ที่จะเรียนรู้ (Inner Motivation) ส่งต่อไปยังการคิดผ่านเนื้อหาและข้อมูลต่าง ๆ เกิดการใช้

ข้อมูลและองค์ความรู ้ซึ่งกระบวนการทั้งหมดตอ้งอาศัยการคิดวิเคราะห ์เพื่อสร้างความ

เข้าใจแล้วจดจ าสิ่งนัน้ได้ตลอด โดยกล่าวถึง Marzano (2001, pp. 11-12) ได้อธิบายไว้ว่า 

รูปแบบพฤติกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย 3 ระบบ ได้แก่ ระบบควบคุมในตนเอง ระบบ

ควบคุมการรูค้ิด และระบบการรูค้ิด โดยระบบควบคุมในตนเองสง่ผลตอ่การยอมรับการ

เรียนรู้เรื่องใหม่ ระบบควบคุมการรูค้ิดจะเข้ามาเกี่ยวข้องกับการก าหนดเป้าหมายของการ

เรียนรู้นัน้ โดยการออกแบบกลยุทธ์ต่าง ๆ เพื่อการบรรลุเป้าหมายแหง่การเรียนรู้และ

ระบบการรูค้ิดจะท าหนา้ที่จัดกระท าข้อมูลในลักษณะของการวเิคราะห ์ดังนั้นปริมาณ

ความรูข้องนักเรียนแตล่ะคนจงึมีผลต่อความส าเร็จอย่างสูงในการเรียนรู้เรื่องใหม่ซึ่ง

ความรูใ้หม่สามารถต่อยอดจากความรู้เดิมได้อย่างกว้างขวาง และมาร์ซาโน ยังได้พัฒนา

รูปแบบจุดมุง่หมายทางการศกึษารูปแบบใหม่ ประกอบด้วยความรูส้ามประเภทและ

กระบวนการจัดกระท าข้อมูล 6 ระดับ โดยแบ่งประเภทของความรู้ได้แก่  

   1. สารสนเทศ เป็นความรู้ชัดแจง้ที่อธิบายเป็นความคิดรวบยอดได้

เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ได้แก่ ข้อเท็จจริง ความหมาย ล าดับของเวลา ล าดับของเหตุและผล 

หลักการและทฤษฎีต่าง ๆ ที่สามารถอธิบายให้เข้าใจรายละเอียดอย่างชัดเจน 

   2. กระบวนการคิด เป็นความรูท้ี่อธิบายได้เป็นองค์รวมซึ่งประกอบด้วย

รายละเอียดจ านวนมาก มีความคิดรวบยอดหนึ่งซึ่งประกอบด้วยรายละเอยีดที่ซับซ้อน 

ได้แก่ ระเบียบปฏิบัติในภาพใหญ่ เทคนิควิธีการ ขั้นตอนการปฏิบัติหรอืกฎระเบียบต่าง ๆ  

   3. ทักษะปฏิบัติ เป็นความรู้ที่ไม่สามารถอธิบายได้ทั้งหมด เพราะอยู่ใน

ทักษะการปฏิบัติที่มคีวามซับซ้อนมาก เป็นความคดิรวบยอดหลาย ๆ ส่วน ที่ประกอบขึน้

เป็นทักษะปฏิบัติ ได้แก่ ระเบียบปฏิบัติที่รวมกันอย่างซับซ้อน 

  โดยมีกระบวนการจัดกระท ากับข้อมูล 6 ระดับ ได้แก่  

   ระดับที่ 1 การจ าได้ (Retrieval) เป็นกระบวนการในการจัดเก็บและเรียก

หาหรือน ากลับมาใช้ เป็นการคิดทบทวนความรูเ้ดิม รับข้อมูลใหมแ่ละเก็บเป็นคลังข้อมูลไว้

เป็นการถ่ายโยงความรู้จากความจ าถาวรไปสู่ความจ าน าไปใช้ในการปฏิบัติการ โดยไม่

จ าเป็นต้องเข้าใจโครงสร้างของความรู้น้ัน 

   ระดับที่ 2 การเข้าใจ (Comprehension) เป็นการเข้าใจสาระที่เรยีนรู้  
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สู่การเรยีนใหมใ่นรูปแบบการใชส้ัญลักษณ์ เป็นการสังเคราะห์โครงสร้างพื้นฐานของ

ความรูน้ั้นโดยเข้าใจประเด็นส าคัญ  

   ระดับที่ 3 การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นการเปรียบเทียบความเหมอืน

และความแตกต่างอย่างมีหลักการ การจัดหมวดหมูท่ี่สัมพันธ์กับความรู ้การพิสูจน์เหตุผล

เพื่อสรุปโดยมีหลักฐานและสามารถบ่งชีข้้อผดิพลาดได้ การสรุปนัยทั่วไปจากหลักฐานดว้ย

เหตุผลที่มนี้ าหนัก และการก าหนดหลักการเพื่อประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหมโ่ดยใช้

ฐานความรู้ และการคาดการณ์ผลที่ตามมาบนพืน้ฐานของขอ้มูล 

   ระดับที่ 4 การใชป้ระโยชน์จากความรู้ (Knowledge Utilization) เป็นการ

ตัดสินใจในสถานการณ์ที่ไม่มีค าตอบชัดเจน การแก้ไขปัญหาที่ยุ่งยาก การอธิบาย

ปรากฏการณ์ที่แตกต่าง และพิจารณาหลักฐานสู่การสรุปสถานการณท์ี่มคีวามซับซ้อน 

การตัง้ขอ้สมมตฐิานและการทดลองสมมตฐิานนั้นบนพื้นฐานของความรู้ 

   ระดับที่ 5 การจัดระบบควบคุมการรูค้ิด (Metacognitive System)  

เป็นการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ การก ากับติดตามผลการเรียนรู้ และการก าหนด

ขอบเขตการเรียนรู้  

   ระดับที่ 6 การจัดระบบควบคุมในตนเอง (Self-System) เป็นการสรา้ง

ระดับแรงจูงใจต่อภาวการณ์เรยีนรู้และภาระงานที่ได้รับมอบหมายในการเรียนรู ้รวมทั้ง

ความตระหนักในความสามารถของการเรียนรู้ที่ตน 

  จากการศกึษาทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดของมาร์ซาโน สรุปได้วา่ 

กระบวนการเรียนรู้ที่มปีระสิทธิภาพนั้นเริ่มต้นจากแรงกระตุน้ภาพในจติใจที่เกิดแรงจูงใจ

ให้ผู้เรยีนตอบสนองตอ่สิ่งใหม ่เมื่อมีแรงจูงใจแล้วจงึน าไปสู่การก าหนดเป้าหมายและ

ขั้นตอนการคิด แล้วจงึลงมือปฏิบัติการสร้างความรูใ้ห้กับตนเอง โดยผ่านกระบวนการใช้

ความรูแ้ละการคิดวิเคราะห์ ท าให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึง้และจดจ าได้อย่างฝังลึก 

จนกระทั่งสามารถดึงออกมาใช้ประโยชน์ได้เมื่อต้องการ ดังนั้นการพัฒนาผูเ้รียนผา่นการ

คิดวิเคราะห์จึงสามารถบูรณาการให้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยอาจ

อยู่ในรูปแบบของใบงานหรือกิจกรรมต่าง ๆ ได้ 

  วนินทร สุภาพ และกัลยา นฤดมกุล (2559, หนา้ 273-274) ได้สรุป

เกี่ยวกับโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ในประเด็นปัญหาของผูเ้รียนและแนวทางแก้ไขว่า  

การพัฒนาความสามารถของผู้เรยีนในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์น้ัน จะต้องเน้น

พัฒนาทั้งความรูเ้กี่ยวกับภาษา (Language Knowledge) ความรูเ้กี่ยวกับมโนทัศน์ 

(Conceptual Knowledge) และความรู้เกี่ยวกับการด าเนินการ (Procedural Knowledge)
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เพราะผูเ้รียนควรจะได้เรยีนรู้การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ต่าง ๆ อย่างมีความหมายอัน

เป็นรากฐานส าคัญของการที่จะท าให้ผู้เรียนมทีั้งทักษะการเรียนรูแ้ละทักษะชีวติ ซึ่งผูส้อน

เป็นผู้ที่มบีทบาทส าคัญในการปลูกฝังความรู้ ทักษะและคุณลักษณะที่ดตี่าง ๆ ใหก้ับผูเ้รียน

ซึ่งกระบวนการแก้ปัญหา ยุทธวิธี รวมไปถึงการใชเ้ทคโนโลยีที่เหมาะสมในการแก้โจทย์

ปัญหาที่ผู้เขียนได้น าเสนอมาดังกล่าวนั้น เป็นเพียงส่วนหนึ่งในแนวทางของการพัฒนา

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ที่เป็นที่นยิมและเป็นพืน้ฐานของการแก้

โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ หรอืสามารถน าไปใช้ร่วมกับวิธีสอนแบบอื่น ๆ ได้ ซึ่งในการ

เลือกใช้กระบวนการแก้ปัญหา ยุทธวิธี รวมไปถึงการใช้เทคโนโลยีในการแก้โจทย์ปญัหาน้ัน

ผูส้อนต้องตระหนักอยู่เสมอว่า แนวทางใดที่เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรยีนและ

ข้อบกพร่องหรอือุปสรรคที่ผู้เรยีนก าลังประสบอยู่ และเพื่อให้ได้แนวทางที่เหมาะสมนัน้ 

อาจจะต้องอาศัยทักษะและประสบการณข์องผู้สอนเพื่อวิเคราะห์และวินจิฉัยข้อบกพร่อง

ต่าง ๆ ของผูเ้รียนด้วย และสิ่งหนึ่งที่ผูส้อนคณิตศาสตร์ในปัจจุบันควรเน้น คือการสอนให้

ผูเ้รียนเกิดการรู้คณิตศาสตร์ (Mathematics Literacy) ที่เน้นการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรใ์นชีวติประจ าวัน เพื่อตอบโจทย์การประเมินในทุกระดับและจุดมุง่หมายที่มอง

ไปในอนาคตมากกว่าการจ ากัดอยู่ที่การวัดและประเมินผลตามหลักสูตรที่ผูเ้รียนได้เรียน 

ในปัจจุบัน 

  นิยม กิมานุวัฒน์ (2559, หน้า 5) กระบวนการคิดเชิงระบบมีความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน การพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ 

จะช่วยส่งเสริมการเรียนที่เอื้อตอ่การเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนให้สูงขึ้น และเป็นผลดี 

อย่างยิง่ ในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ในด้านพฤติกรรม 

ของนักเรียนโดยตรง นักจติวิทยาและนักการศกึษาสนใจการพัฒนาการคิดของนักเรียนให้

มคีุณภาพในการคิดระดับสูงกว่า การรูก้ารจ ามากขึน้ ทั้งนี้เพราะการจดัการศกึษาเพื่อ

พัฒนาการคิดของนักเรียนยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร การพัฒนาการคิดโดยตรง

หรอืการสอนทักษะการคิดควบคู่ไปกับการสอนเนือ้หาสาระวิชาในโรงเรียน ความเชื่อ

พืน้ฐานที่สอดคล้องกันในทุกรูปแบบการสอนมุง่พัฒนาคุณภาพการคิด โดยการสร้างทักษะ

ของวธิีการคิดชนิดต่าง ๆ และในปัจจุบันมกีารใชรู้ปแบบต่าง ๆ มากมายที่จะช่วยให้เด็ก

และเยาวชนเกิดการเรียนรู้เพื่อมุ่งไปสู่การกระท าที่เหมาะสม กระบวนการคิดเชิงระบบเป็น

รูปแบบหนึ่งที่จะช่วยให้ เยาวชนเกิดการกระท าที่เหมาะสม รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อ

พัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาการคิดของ

ผูเ้รียนใหม้องอย่างองค์รวม ซึ่งสอดคล้องกับ ธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
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ศกึษาศาสนาและวัฒนธรรม ที่ว่าด้วยการอยู่ร่วมกัน บนโลกที่มกีารเปลี่ยนแปลงอย่าง

รวดเร็วตลอดเวลาโดยมุ่งเน้นทักษะการคิด ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการเรียนรู้ ทักษะ

กระบวนการกลุ่ม  

  Gerofsky (1996, pp. 36-45 อ้างถึงใน วนินทร สุภาพ และกัลยา นฤดมกุล, 

2559, หนา้ 266) ได้นยิามว่าโจทย์ปัญหาสว่นใหญ่จะมีโครงสรา้งส าคัญ 3 ส่วน ได้แก่  

1) สถานการณเ์ริ่มตน้ ซึ่งกล่าวถึงบริบทหรอืแหล่งที่มาของสถานการณ์ ส่วนนีม้ักจะไม่

ส าคัญส าหรับการแก้โจทย์ปัญหา 2) ข้อมูล ส่วนนี้กล่าวถึงข้อมูลที่จ าเป็นต้องใชใ้นการแก้

โจทย์ปัญหา 3) ค าถามเป็นส่วนที่แสดงวา่จะต้องใชข้้อมูลที่มีอยู่ในการหาค าตอบที่ถูกต้อง

และสอดคล้องกับค าถามตัวอย่างโจทย์ปัญหาคณิตศาสตรแ์ละการจ าแนกส่วนประกอบ

ตามโครงสร้างส าคัญ 3 ส่วน ได้แก่ 

   โจทย์ปัญหา: โรงเรียนบ้านแก้วจัดโครงการทัศนศกึษาพาผู้เรยีนไป

อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัยมีผู้เรยีนทั้งหมดที่จะเดินทางไปทัศนศึกษาจ านวน 51 คน  

ทางโรงเรียนจะเดินทางดว้ยรถตู้รับจ้าง ซึ่งรถตู้หนึ่งคันจะรับผู้เรยีนได้ 14 คน โรงเรียนตอ้ง

เหมารถตู้ทั้งหมดกี่คัน 

   สถานการณเ์ริ่มตน้: โรงเรียนบ้านแก้วจัดโครงการทัศนศกึษาพาผู้เรียน

ไปอุทยานประวัตศิาสตร์สุโขทัย และทางโรงเรียนจะเดินทางดว้ยรถตู้รับจ้าง 

   ข้อมลู: มีผู้เรยีนทั้งหมดที่จะเดินทางไปทัศนศึกษาจ านวน 51 คน รถตู้

หนึ่งคันจะรับผู้เรียนได้ 14 คน 

   ค าถาม: โรงเรียนต้องเหมารถตู้ทั้งหมดกี่คันซึ่งสถานการณเ์ริ่มต้น

ส่วนมากก็จะเป็นเหตุการณ์ เรื่องราวหรอืประสบการณ์ในชีวติประจ าวันถือเป็นการเริ่มตน้

ทีดขีองการเรยีนรู้ที่จะฝกึฝนการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับสถานการณใ์นชีวิตจรงิช่วย

กระตุน้ผู้เรียนให้เข้าใจมโนทัศนท์างคณิตศาสตรอ์ีกทั้งยังช่วยใหผู้เ้รียนเสริมสร้างความคิด

ริเริ่มสร้างสรรค์ คิดวิเคราะหแ์ละความสามารถในการแก้ปัญหา 

  จากการศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างการคิดวิเคราะห์

กับความมวีินัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ผูว้ิจัยสรุปได้วา่  

การคิดวิเคราะห ์มีความสัมพันธ์กับความมวีินัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กล่าวคือ เมื่อมีการคิดอย่างเป็นระบบเกิดขึ้นภายในจิตใจ 

กระบวนการเรียนรู้นั้นจะเริ่มตน้จากแรงกระตุ้นภาพในจติใจที่เกิดแรงจูงใจให้ผู้เรยีน

ตอบสนองตอ่สิ่งใหม ่เมื่อมีแรงจูงใจแลว้จึงน าไปสู่การก าหนดเป้าหมายและขัน้ตอนการคิด 

แล้วจึงลงมอืปฏิบัติการสร้างความรูใ้ห้กับตนเอง โดยผ่านกระบวนการใชค้วามรูแ้ละการ
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คิดวิเคราะห์ ซึ่งเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับการแก้ปัญหาในด้านต่าง ๆ ทั้งด้านการเรียน ที่ช่วยให้

ผูเ้รียนแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หรอืวิชาอื่น ๆ ที่ต้องผา่นกระบวนการคิดวิเคราะห ์ 

ด้านการท างาน และด้านการแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชวีิตประจ าวัน ท าให้เกิดความเข้าใจอย่าง

ลึกซึง้และจดจ าได้อย่างฝังลึก จนกระทั่งสามารถดึงออกมาใชป้ระโยชน์ได้เมื่อต้องการ 

ดังนัน้การพัฒนาผูเ้รียนผา่นการคิดวิเคราะหจ์ึงสามารถบูรณาการให้เป็นส่วนหนึ่งของ

กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยอาจอยู่ในรูปแบบของใบงานหรอืกิจกรรมต่าง ๆ ได้         

ซึ่งกระบวนการคิดเชิงระบบมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิท์างการเรยีน         

ของนักเรียนด้วย เนื่องจากการพัฒนากระบวนการคิดที่เป็นระบบจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้

ที่เอื้อตอ่การเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนให้สูงขึ้น 

 6. เคร่ืองมือวัดการคิดวิเคราะห์ 

  การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จ าเป็นจะต้องอาศัยเครื่องมอืที่

ช่วยในการวัด เพื่อใหท้ราบระดับความสามารถของนักเรียน ซึ่งแบบวัดการคิดวิเคราะหท์ี่ดี

ควรมีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ตอ้งการวัด โดยแบบวัดนั้น ผูว้ิจัยอาจน าแบบวัดที่มี

ผูส้ร้างไว้แลว้มาใช้ในการวัด หรือสามารถสร้างแบบวัดนั้นขึ้นมาใช้เอง จากการศึกษา

ค้นคว้าเกี่ยวกับการวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห ์ได้มผีูส้รุปเกี่ยวกับการวัด

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ดังนี้ 

  จุฑาพร วงศ์เกตุ (2558, หน้า 37) ได้สรุปว่า การวัดความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ เป็นการวัดความสามารถในการแยกแยะของสิ่งของต่าง ๆ พิจารณาดู

รายละเอียด โดยอาศัยการวิเคราะหค์วามส าคัญ การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ และการ

วิเคราะห์หลักการ 

  พัชรา มหาวงษ์ (2558, หน้า 28) สรุปไว้ว่า การวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ เป็นการศกึษาหาระดับความสามารถในการแยกแยะสว่นย่อย ๆ ของเหตุการณ ์ 

เรื่องราวหรอืเนือ้หาต่าง ๆ ว่ามีจุดมุ่งหมายอะไร แตล่ะเหตุการณเ์กี่ยวข้องกันอย่างไร โดย

แบ่งออกตามประเภทเนื้อหาที่วัด ได้แก่ การวัดวิเคราะหค์วามส าคัญ การวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์หลักการ 

  วิภาวรรณ สุขสุวรรณ (2559, หนา้ 74) ได้ศึกษาการวัดความสามารถใน

การคิดวิเคราะหแ์ละสรุปว่า การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ์แบ่งออกเป็น 3 

ประเภท คือ 

   1. การคดิวิเคราะหค์วามส าคัญ เป็นการพิจารณาจ าแนกแยกแยะว่าสิ่ง

ใดส าคัญหรอืมีบทบาทมากที่สุด หรอืหาจุดเด่น จุดประสงค์ของเรื่องที่อ่าน 
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   2. วเิคราะหค์วามสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการค้นหาความสัมพันธ์

ย่อย ๆ ของเรื่องราวหรอืเหตุการณต์่าง ๆ ว่ามีความเกี่ยวพันธ์กันอย่างไร สอดคล้องหรอื

ขัดแย้งกันอย่างไร 

   3. วเิคราะหห์ลักการเป็นความสามารถที่จะจับเค้าเงื่อนหรอืประเด็น

ส าคัญของเรื่องราวนั้นวา่ยึดหลักการใด มีเทคนิคหรอืยึดหลักปรัชญาใด อาศัยหลักการใด

เป็นสื่อสัมพันธ์เพื่อให้เกิดความเข้าใจในเรื่องนัน้ ๆ  

  ดารัตน์ ดวงตา (2560, หน้า 40) ได้สรุปว่า การวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ เป็นการบอกจุดมุ่งหมายของสิ่งที่สนใจศกึษา และมีการแยกแยะหาความสัมพันธ์

ของสว่นย่อย ๆ ของเหตุการณ์เรื่องราว หรอืเนือ้หาต่าง ๆ รวมทั้งหาวิธีการแก้ปัญหาในสิ่ง

ที่ก าลังสนใจศึกษา ซึ่งแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ วิเคราะหค์วามส าคัญ วัดโดยการใหน้ักเรียน

ตอบค าถามที่เป็นจุดส าคัญ หาจุดที่ต้องการเน้น หรอืจุดเด่นของเรื่องราวหรอืสถานการณ์

นั้น ๆ รวมทั้งจุดที่เป็นปมปัญหาส าคัญที่ซ่อนอยู่ที่เราต้องหาให้เจอ วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ 

วัดโดยการให้นักเรียนตอบค าถามว่าสิ่งของตัง้แตส่องสิ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างไร มาก

น้อยเพียงไร อะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผล มวีัตถุประสงค์อยู่เบือ้งหลังคอือะไร วิเคราะห์

หลักการ วัดโดยการให้นักเรียนตอบค าถามถึงหลักการแนวคิดที่มีตอ่เรื่องราวหรอื

สถานการณ์นั้น ๆ  

  ภูรพิงศ์ ทองแข็ง (2560, หน้า 77) ได้ศกึษาการวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห์และสรุปว่า การวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ เป็นการวัดความสามารถใน

การแยกแยะของสิ่งต่าง ๆ โดยอาศัยการวิเคราะหค์วามส าคัญ วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ 

และวิเคราะห์หลักการ 

 จากการศกึษาเกี่ยวกับการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผู้วิจัย สรุปได้

ว่า การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ์เป็นการพิจารณารายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ 

โดยสามารถแยกแยะ หาความสัมพันธ์ได้ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่  

  1. การวเิคราะหค์วามส าคัญ เป็นการวิเคราะหถ์ึงความส าคัญ จุดเน้น 

รวมถึงจุดประสงค์ของเหตุการณ ์หรอืเรื่องที่อ่าน  

  2. การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ เป็นการวิเคราะหถ์ึงความสอดคล้อง

เกี่ยวข้องกัน ของสิ่งตา่ง ๆ อย่างมเีหตุผลตามความเหมาะสม โดยพิจารณาจากเหตุการณ์ 

หรอืเรื่องที่อ่าน  

  3. การวิเคราะหห์ลักการ เป็นการวิเคราะหถ์ึงโครงสร้าง หลักการหรือ

วิธีการที่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ หรอืเรื่องที่อ่าน   
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ความมีวินัยในตนเอง 
 

 ผูว้ิจัยศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเอง ดังนี้ 

 1. ความหมายของความมีวินัยในตนเอง 

  อัญชสิา สุรีย์แสง (2553, หน้า 10) ได้สรุปว่า ความมวีินัยในตนเอง คือ 

ความสามารถของบุคคลในการควบคุมตนเองทั้งทางด้านอารมณ ์และพฤติกรรม ให้ปฏิบัติ

ตนไปในทิศทางที่ถูกต้อง เรียบร้อย เพื่อความสงบสุขของสังคมสว่นรวม โดยไม่ได้เกิดจาก

กฎเกณฑ์ ขอ้บังคับของสังคม แตเ่กิดจากการเห็นคุณค่าในสิ่งที่ท าและไม่ก่อให้เกิดความ

เดือดร้อนต่อตนเองและสังคม 

  บุญชม ศรสีะอาด (2555, หนา้ 4) ได้สรุปไว้ว่า วินัยในตนเอง              

เป็นความสามารถของบุคคลในการควบคุมพฤติกรรมของตนใหป้ระพฤติ ปฏิบัติในทางที่

พึงปรารถนา ตามความตอ้งการของตนเองตามระเบียบและกฎเกณฑ์ที่ก าหนด เช่น 

ระเบียบของ โรงเรียน ของชุมชน ตามหลักศีลธรรม เป็นต้น โดยที่ไม่ได้ปฏิบัติเพราะได้รับ

ค าสั่งจากคนอื่น ซึ่งนอกเหนอืจากจะกระท าในสิ่งที่เหมาะสมแล้วยังยับยั้งการกระท าที่   

ไม่เหมาะสมด้วย 

  สืบศักดิ์ นอ้ยดัด (2555, หน้า 19) สรุปความหมายของวินัยว่า วินัยคือ 

กฎระเบียบ ขอ้ปฏิบัติ และข้อตกลงที่ก าหนดขึ้นให้ทุกคนสามารถควบคุมตนเองในเรื่องของ

อารมณ์ และประพฤติปฏิบัติเป็นแนวทางเดียวกัน เป็นไปตามระเบียบของสังคม โดยเกิด

จากความส านกึขึ้นมาเอง แม้จะมีสิ่งเร้าจากภายนอก โดยไม่ได้เกิดจากการถูกบังคับจาก

อ านาจภายนอก ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้และตระหนักถึงคุณค่าของการแสดงออก วินัยใน

ตนเองเป็นสิ่งส าคัญที่ควรได้รับการส่งเสริม เนื่องจากเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น 

ท าให้เป็นที่ยอมรับของสังคม และท าให้ด ารงชีวติอยู่ในสังคมรว่มกันอย่างมคีวามสุข  

  ยุภา เกิดศิริ (2558, หนา้ 9) ได้ศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวินัย          

และสรุปว่า วนิัย คือ กฎเกณฑร์ะเบียบข้อบังคับที่สังคมก าหนด เพื่อเป็นหลักปฏิบัติและ

ควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม เพื่อให้คนในสังคมอยู่รวมกันอย่างสงบสุข และสังคม

เจริญก้าวหน้าต่อไปและพบว่ามีผู้ให้ความหมายของวินัยไว้หลายแนว ซึ่งจะจัดออกเป็น    

2 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มแรกใหค้วามหมายของวินัยว่า หมายถึง การปฏิบัติตนตามระเบียบ

ข้อบังคับ กลุ่มที่สองใหค้วามหมายว่า หมายถึง ระเบียบ ข้อบังคับ ข้อก าหนด กติกา แบบ

แผน หรอืแนวทางปฏิบัติ ส าหรับก ากับความประพฤติใหเ้ป็นแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
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  ทัศนยีา แสนทิพย์ (2559, หนา้ 18) สรุปไว้ว่า การมวีินัยในตนเองเป็น

คุณลักษณะของบุคคลที่สามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมทีเ่กิดขึ้นจากสามัญส านกึ   

จากภายในจติใจที่ได้รับการอบรม ปลูกฝัง ซึมซับของมนุษย์ในสังคมด้วยความสมัครใจ 

และมีความมุ่งมัน่ที่จะกระท าในสิ่งทีด่ี ซึง่ประกอบด้วย ความรับผดิชอบความเชื่อมั่นใน

ตนเอง ความเป็นผู้น า ความอดทน ความซื่อสัตย์ และการรักษาระเบียบใจ ซึง่สิง่ต่าง ๆ 

เหล่านี ้จะอยู่ติดตัวในแตล่ะบุคคลตลอดไป 

  ศริาณี กลางประพันธ์ (2560, หน้า 108-109) ได้สรุปว่า วนิัยในตนเอง 

หมายถึง คุณลักษณะของบุคคลในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเอง โดยเกิด

จากความรู้สกึมองเห็นคุณค่าในการปฏิบัติด้วยตนเอง มิได้เกิดจากอิทธิพลภายนอก เช่น 

ระเบียบ ค าสั่ง การบังคับ ถึงแม้จะมีอุปสรรคก็ยังไม่เปลี่ยนพฤติกรรมนัน้ ให้ประพฤติ

ปฏิบัติตามข้อก าหนดกฎเกณฑท์ี่ตนเองสร้างขึ้น และเป็นไปตามกฎระเบียบของสังคมที่วาง

ไว้ดว้ยความรับผิดชอบ เพื่อความบรรลุจุดมุ่งหมายปลายทางและความสุขความเจริญที่มี

แก่ตนและส่วนรวม ประกอบด้วยลักษณะที่ส าคัญ คือ มีความมุ่งมั่น ความอดทน  

ความพากเพียร ไม่ย่อท้อ ความรับผิดชอบ การปฏิบัติตนตามระเบียบกฎเกณฑ์ทางสังคม

ความเช่ือมั่นในตนเอง ตรงต่อเวลา มีความเป็นผูน้ า ซื่อสัตย์สุจรติ เป็นต้น 

  Brisbane (1994, p.67 อ้างถึงใน อัญชสิา สุรยี์แสง, 2553, หนา้ 10) 

กล่าวถึง วนิัยในตนเองว่า วินัยในตนเองคอืเป้าหมายสูงสุด ในการฝึกวินัยต้องการให้ 

ผูถู้กฝกึ สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ด้วยตนเอง 

  Charles (2002, p.3 อ้างถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2555, หนา้ 4) กล่าวว่า 

วินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการควบคุมตนเองให้มี พฤติกรรมที่เหมาะสม 

 จากการศกึษาความหมายของวินัย วินัยในตนเอง รวมทั้งความมีวินัยในตนเอง  

ในที่นี้ผูว้ิจัยใช้ค าว่าความมวีินัยในตนเอง ซึ่งสรุปได้ว่า ความมีวนิัยในตนเอง หมายถึง 

ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตน ให้ประพฤติปฏิบัติ

ตามความตอ้งการของตนเองและตามระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคมที่ก าหนดขึ้น เพื่อให้

ตนเองกระท าในสิ่งที่เหมาะสมและยับยั้งการกระท าที่ไม่เหมาะสมต่าง ๆ ท าให้คนในสังคม

อยู่รวมกันอย่างสงบสุข สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 2. ความส าคัญของความมีวินัยในตนเอง 

  แสงวัน ทองทิพย์ (2552, หน้า 18) กล่าวถึง ความส าคัญของความมีวนิัย 
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ในตนเอง คือ เป็นสิ่งที่วัดความดีของบุคคล และผูม้ีวินัยในตนเองจะเป็นผู้ที่สามารถด ารง

ชีพได้อย่างมีความสุขและยังเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศให้มีความเจรญิก้าวหน้า

ต่อไปอีกด้วย 

  อัญชสิา สุรยี์แสง (2553, หน้า 11) ได้อธิบายถึงความส าคัญของความมวีินัย

ในตนเองว่า ความมีวนิัยในตนเองนัน้ มีคุณค่าและมีความส าคัญอย่างยิ่งตอ่บุคคลและ

สังคม เพราะถ้าหากว่าสังคมใดที่สมาชิกมีวินัยในตนเองอย่างเคร่งครัดแลว้ สังคมนั้นจะอยู่

ร่วมกันอย่างมีความสุข และยังชว่ยพัฒนาสังคมให้ก้าวหนา้ได้อย่างไม่หยุดยั้ง 

  สืบศักดิ์ นอ้ยดัด (2555, หน้า 20) ได้สรุปว่า ความมวีินัยในตนเองเป็นสิ่งที่

ส าคัญต่อมนุษย์ทุก ๆ คน และเป็นเครื่องชีว้ัดความดีของบุคคล รวมทั้งเป็นปัจจัยส าคัญ 

ในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก ใหม้ีความประพฤติดี มีเหตุผล ซึ่งเป็นฐานของความ

รับผิดชอบ การเคารพสิทธิของผูอ้ื่น การเอื้อเฟื้อแบ่งปัน การรอคอย การแก้ปัญหาของ

ส่วนรวม สามารถควบคุมตนเองให้ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องและเป็นพื้นฐานที่เอื้อต่อ

ความส าเร็จของบุคคล และส่วนรวม ดังนั้นผู้ใหญ่ทุกคนควรตระหนักถึงความส าคัญของ

ความมวีินัย เพราะเป็นหัวใจของการแสดงออกซึ่งคุณธรรมและจรยิธรรม และยังเป็นแรง

ก าลังส าคัญในการเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก เพื่อน าไปสู่การพัฒนาประเทศให้มีความ

เจริญก้าวหน้าบนพืน้ฐานของความสงบสุข 

  ยุภา เกิดศิริ (2558, หนา้ 14-15) ได้กล่าวถึงความส าคัญของวินัยในตนเอง 

ว่า วินัยในตนเองนัน้ เป็นสิ่งที่ควรจะมีในตัวเด็ก มีการพัฒนา และคงอยู่และติดตัวไปตลอด

ชีวติ เพราะวินัยเป็นเครื่องก าหนดทิศทางให้กับสมาชิกในสังคมใชย้ึดถือและประพฤติ

ปฏิบัติในแนวทางเดียวกันเพื่อความสงบเรียบร้อยของส่วนรวม หากปราศจากวินัยแล้ว 

การอยู่รว่มกันของคนในสังคมแตล่ะกลุ่มก็จะวุ่นวายสับสน เนื่องจากแต่ละคนมีความ

แตกต่างกันในทุกด้าน แต่หากทุกคนในสังคมมีวนิัยที่เกิดจากจิตใจของตนเอง คือวินัย 

ในตนเอง ก็จะท าให้บุคคลนั้นท าทุกอย่างอย่างมีเหตุผล มีความอดทน สามารถควบคุม

อารมณข์องตนเองได้มคีวามเชื่อมั่นในการกระท าความดี ปฏิบัติตามกฎเกณฑข์องสังคม

และหมู่คณะ และเป็นผู้ที่สามารถพึ่งตนเองได้ ซึ่งนอกจากจะท าใหต้นเองสามารถ

ด ารงชีวติได้อย่างมคีวามสุข ยังเป็นการช่วยพัฒนาสังคมให้ดขีึน้ด้วย 

 จากการศกึษาถึงความส าคัญของวินัยในตนเอง ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความส าคัญ

ของวินัยในตนเอง มดีังนี้ 

  1. วินัยในตนเองช่วยในการก าหนดทิศทางของตนเองและสมาชกิในสังคม  

ให้มคีวามประพฤติไปในทางที่เหมาะสม 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



82 
 

  2. วนิัยในตนเองช่วยใหส้ามารถด าเนินชีวติได้อย่างมคีวามสุข และเกิดความ

สงบ เรียบร้อยภายในสังคม 

  3. วนิัยในตนเองช่วยในการควบคุมตนเองทางอารมณ์ และอดทนต่อความ

คับข้องใจต่าง ๆ ได้  

 3. ลักษณะของบุคคลที่มีวินัยในตนเอง 

  แสงวัน ทองทิพย์ (2552, หน้า 20-21) สรุปได้วา่ คุณลักษณะของผู้ที่มวีินัย 

ในตนเองคือ ผูท้ี่สามารถควบคุมอารมณ์หรอืพฤติกรรมของตนเอง ให้เป็นไปตามที่มุ่งหวัง

ไว้โดยบุคคลนั้นจะต้องมีคุณลักษณะต่าง ๆ ที่ส าคัญ ได้แก่ การมีระเบียบและปฏิบัติตน

ตามกฎเกณฑข์องโรงเรียนหรอืสังคม สามารถควบคุมอารมณไ์ด้ มีความอดทน ตรงตอ่

เวลา มีความรับผดิชอบ มีความซื่อสัตย์ และมีความเป็นผู้น า ซึ่งคุณลักษณะของ

พฤติกรรมดังกล่าว จะช่วยใหผู้ท้ี่มวีินัยในตนเองมจีรยิธรรมที่ดี สามารถด าเนินชีวติของตน

ในสังคมให้อยู่รว่มกับผูอ้ื่นอย่างสงบสุขและยังช่วยพัฒนาสังคมให้ดขีึ้น 

  สืบศักดิ์ นอ้ยดัด (2555, หน้า 24) ได้กล่าวถึง ลักษณะของความมีวนิัย 

ในตนเองนั้น คือการที่ มคีวามรับผดิชอบ มีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑข์องสังคม  

มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความรู้สกึรับผดิชอบ ไม่กังวลใจ ความตั้งใจจริง มลีักษณะความ

เป็นผู้น า ตรงต่อเวลา มีความซื่อสัตย์จรงิใจ เสียสละ มีเหตุผล กล้าคิด กล้าพูด กล้าท า  

มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น และมีความอดทน โดยใช้หลักการของเหตุผลโดยไม่ต้องให้ผู้ใด

มาคอยควบคุมบังคับ ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคัญที่เอื้อตอ่ความส าเร็จของบุคคลและส่วนรวม  

จงึจะน าไปสู่การอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันตสิุข  

  ยุภา เกิดศิริ (2558, หนา้ 18) ได้กล่าวว่าจากการศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับวินัยในตนเอง พบว่า มีผู้วิจัยที่ระบุคุณลักษณะของความมีวนิัยในตนเองที่ศกึษาไว้อย่าง

ชัดเจนโดยมีการระบุคุณลักษณะที่ศึกษาต่าง ๆ กัน โดยพบว่าคุณลักษณะของความมีวนิัย

ในตนเอง ที่มคีุณลักษณะสูงสุดมี 16 คุณลักษณะ คือ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 

เชื่อมั่นในตนเองเช่ือมั่นในอ านาจภายในตนเอง ความรับผดิชอบ ความตัง้ใจจริง ความเป็น

ผูน้ า ความอดทน ความซื่อสัตย์ ความไม่กังวลใจ มีเหตุผล มีความเสียสละ เคารพ

กฎระเบียบ พึ่งตนเองได้ ควบคุมอารมณ์ได้ กล้าคิด กล้าพูด กล้าท า มีลักษณะมุ่งอนาคต 

และผูว้ิจัยได้ศกึษาคุณลักษณะของความมวีินัยในตนเองตามที่มีผู้ศึกษามากที่สุด มี 6 

อันดับ คือ มีเหตุผล ความเช่ือม่ันในตนเอง ความรับผิดชอบ ความตัง้ใจจรงิ ความเป็นผู้น า 

และความอดทน  
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  ทัศนยีา แสนทิพย์ (2559, หนา้ 32) ได้ศกึษาเกี่ยวกับคุณลักษณะของวินัย

ในตนเองและสรุปว่า การมีวินัยในตนเองเป็นคุณลักษณะของบุคคลที่สามารถควบคุม

อารมณ์และพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากสามัญส านึกจากภายในจติใจที่ได้รับการอบรม ปลูกฝัง 

ซึมซาบ ของมนุษย์ในสังคมด้วยความสมัครใจ และมีความมุ่งมั่น ทีจ่ะกระท าในสิ่งที่ดี  

ซึง่ประกอบด้วย ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์ ความซื่อตรง มีความเมตตา ใจกว้าง  

มีเหตุผล มีความกล้า ความเชื่อมัน่ในตนเอง มีความอดทน ซึง่สิง่ตา่ง ๆ เหล่านี้ จะอยู่ 

ติดตัวในแตล่ะบุคคลตลอดไป 

 จากการศกึษาเกี่ยวกับคุณลักษณะของวินัยในตนเอง ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า ลักษณะ

ของบุคคลที่มวีินัยในตนเอง ได้แก่ สามารถควบคุมอารมณ์ ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง

ได้ มีความรับผดิชอบ มคีวามเชื่อมั่นในตนเอง มีความอดทน มีความซื่อสัตย์ ตรงต่อเวลา 

มีความเป็นผู้น า มคีวามตัง้ใจจริง มเีหตุผล มีระเบียบวินัย มคีวามกังวลต่ า พึ่งพาตนเองได้ 

ยอมรับความคิดเห็นของผูอ้ื่น กล้าคิด กล้าท า กล้าพูด มีความเมตตา เห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

และมีความรอบคอบ 

 4. องค์ประกอบของความมีวินัยในตนเอง 

  ณัฏฐ์พร สตาภรณ์ (2540, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาเกี่ยวกับองค์ประกอบของ

ความมวีินัยในตนเองโดยรวม พบว่า ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คอื การปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของสังคม ความเชื่อมั่นในตนเอง ความรับผิดชอบ ความตัง้ใจจรงิ ความเป็น

ผูน้ า และความอดทน 

  บุญชม ศรสีะอาด (2555, หนา้ 5) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของวินัย 

ในตนเอง ว่าจากการศกึษาวินัยในตนเอง พบว่า ประกอบด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ส าคัญ

ม ี6 องค์ประกอบ ดังนี้  

   1. ความมุ่งมั่น  

   2. ความอดทน  

   3. ความพากเพียรไม่ย่อท้อ  

   4. ความรับผดิชอบ  

   5. การปฏิบัติตนตามระเบียบกฎเกณฑ์ทางสังคม  

   6. ความเช่ือม่ันในตนเอง 

  จากการศกึษาองค์ประกอบของความมีวนิัยในตนเอง ผู้วิจัยสรุปได้ว่า  

ความมวีินัยในตนเอง มีองค์ประกอบที่ส าคัญได้แก่ การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 
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ความเช่ือมั่นในตนเอง ความรับผดิชอบ ความตั้งใจ ความเป็นผู้น า ความพากเพียร และ

ความอดทน  

 5. การพัฒนาให้เกิดความมีวนัิยในตนเอง 

  ณัฏฐ์พร สตาภรณ์ (2540, หนา้ 23-24) ได้อธิบายว่า หากเราต้องการที่จะ

ปลูกฝังพฤติกรรมของคน เช่นการปลูกฝังวินัย ในเรื่องใด ๆ จะต้องดูว่าพฤติกรรมของคนที่

เราจะปลูกฝังสิ่งที่ดใีห้แทนนั้น จัดอยู่ในพฤติกรรม ประเภทใดเสียก่อนแล้วจงึใช้วิธีการ

เปลี่ยนแปลงใหเ้หมาะสมกับลักษณะพฤติกรรมนัน้ ๆ เช่น กรณีที่มพีฤติกรรมตามความ

เคยชินที่ไม่ด ีคือไม่มีระเบียบวินัย การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้เราจะต้อง เลิกความเคยชิน

หรอืนิสัยอันนีเ้สีย และสร้างความเคยชินชนิดใหม่มาแทนที่ ซึ่งการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรม 

หรอืปลูกฝังพฤติกรรมใหม่ แทนที่พฤติกรรมเดิมที่เป็นความเคยชินนี้กระท าได้ยากมาก 

ต้องใช้ความพยายาม ความตั้งใจและก าลังใจที่เข้มแข็ง เชน่จะเปลี่ยนพฤติกรรมของคนที่

ทิง้ขยะ ไม่เป็นที่จนกลายเป็นความเคยชินแล้ว ผูน้ั้นจะต้องตัง้ใจ ใส่ใจในการกระท าของ

ตนเองอย่างมาก ตอ้งเตอืนตน ต้องรู้จักขัดจังหวะตัวเอง ต้องรู้จักยับยั้งตนเอง มฉิะนั้น

อาจจะเผลอกระท าไปตามความเคยชิน 

   ในพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับคุณค่าตามหลักการของสถาบัน การที่จะเล็ก

พฤติกรรมที่เคย กระท ามาจะถึงระดับเป็นความเคยชินหรอืไม่ก็ตาม ให้เปลี่ยนแปลงเป็น

พฤติกรรมที่เราต้องการน้ัน จะต้องชักจูงให้เห็นว่าสิ่งที่เขาน ามาตัดสินความถูกความผิดนัน้

ยังไม่ถูกต้องครบถ้วนอาจเป็นเพราะ การตคีวามหมายขององค์ประกอบของสถานการณ์

ผดิไป หรอืน าหลักการในสถาบันมาใชไ้ม่ถูกหรอื ไม่เหมาะสมกับสถานการณ์ก็ได้ 

   ส าหรับพฤติกรรมที่ยังไม่มีทิศทางที่แนน่อน ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ และ

องค์ประกอบแวดล้อม ในขณะนั้นเป็นส่วนใหญ่ เราสามารถที่จะควบคุมนฤติกรรมได้งา่ย

กว่าสองประเภทแรกมาก เพราะ ว่าไม่มทีั้งความเคยชิน และหลักการที่จะน ามาชี้ถูกผดิ  

ในกรณีนี้การโฆษณาชวนเชื่อ การชักจูงด้วย วิธีการตา่ง ๆ การให้ความรู้ การให้ข้อมูล 

ที่ถูกต้อง การชีใ้หเ้ห็นผลเสียของพฤติกรรมของตน หรือการออกกฎข้อบังคับจะได้ผล 

ดีมาก ดังนั้นการจะปลูกฝังความมรีะเบียบวินัยในตนเองจงึท าได้ง่ายที่สุดในกลุ่มนี้ 

   ดังนัน้ หากต้องการที่จะปลูกฝังความมีระเบียบวินัย และวินัยในตนเอง 

ให้กับคนในชาติ เราก็สมควรที่จะปลูกฝังวินัยใหก้ับเยาวชนโดยเริ่มตั้งแตเ่ด็ก เพราะเด็กยัง

ไม่เคยมีความเคยชิน กับพฤติกรรมไร้ระเบียบวินัย นั่นคือพฤติกรรมของเด็กอยู่ในประเภท

พฤติกรรมที่ไม่มทีิศทางที่แน่นอน เด็ก ๆ จะมีพฤติกรรมไปในทางใดจึงขึน้อยู่กับบุคคลและ
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สภาพแวดล้อมของเขา การปลูกฝังความมีระเบียบวินัยที่ดทีี่สุดคือการถ่ายทอดทางสังคม 

(Socialization) เพราะบุคคลจะรับเอาทัศนคติ ค่านิยม ความเชื่อต่าง ๆ ในสังคมมาเป็น 

ของตน การถ่ายทอดทางสังคมสามารถท าได้ ทางตรง คอืการอบรมสั่งสอน การลงโทษ 

และให้รางวัล หรอืทางออ้ม ได้แก่การเป็นแบบอย่างให้มีการ เลียนแบบ เป็นต้น 

  แสงวัน ทองทิพย์ (2552, หน้า 32-33) ความมีวนิัยในตนเองของนักเรียน

สามารถพัฒนาขึน้ได้ด้วยความร่วมมอื และเริ่มต้นจากความคิดเห็นร่วมกันจากทุกฝ่าย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเริ่มจากเด็ก เพราะจะท าให้เด็กเห็นความส าคัญของพฤติกรรมที่ไม่พึง

ประสงค์ ให้เด็กท ากิจกรรมที่ตนเองชอบ ไม่ใช้การบังคับให้เด็กท าในสิ่งที่ไม่ต้องการ  

เมื่อเด็กตระหนักถึงความส าคัญของความมีวนิัยในตนเอง เด็กจะมีความพยายามในการ

พัฒนาตามแนวทางที่ดีขึ้น 

  บุญชม ศรสีะอาด (2555, หนา้ 6-7) ได้กล่าวถึงการพัฒนาให้เกิดความ 

มีวนิัยในตนเองว่า ในการพัฒนาให้เกิดวินัยในตนเองต้องอาศัยสถาบันต่าง ๆ ได้แก่ 

ครอบครัว เพื่อน ๆ โรงเรียน ศาสนา สถาบันอาชีพต่าง ๆ สถาบันการเมอืง เป็นต้น 

สถาบันครอบครัวประกอบด้วยบิดามารดา พี่น้อง ญาติ สถาบัน ครอบครัวเป็นสถาบันที่

ส าคัญที่สุดและเป็นแหลง่แรกที่ท าหน้าที่ปลูกฝังและหล่อหลอมตลอดจนถ่ายทอดลักษณะ 

อันทรงคุณธรรมและจรยิธรรม และระเบียบวินัยแก่สมาชิกในครอบครัว ซึ่งต้องเริ่มตั้งแต่

วัยทารก การพัฒนา วินัยในตนเองกระท าทางตรงดว้ยการอบรมสั่งสอนและโดยทางออ้ม

ซึ่งอาศัยการสังเกตลักษณะและการกระท าต่าง ๆ 

   ด้านศาสนานับว่าเป็นสถาบันหลักในการพัฒนาวินัยในตนเอง เป็นหน้าที่

โดยตรงของศาสนาในการอบรม พัฒนาคนใหม้ีวนิัยในตนเอง พระหรอืนักบวชเป็นผู้มี

บทบาทส าคัญในการปลูกฝังวินัยในตนเองให้กับเด็กเล็กถึง วัยผู้ใหญ่ จริยาวัตรและ

พฤติกรรมของพระและนักบวชในศาสนาต่าง ๆ เป็นแบบอย่างที่ดี แตก่็มีปัญหาเนื่องจาก 

คนที่เข้าวัดเข้าโบสถ์ฟังเทศน์ มักเป็นผู้ใหญ่ คนสูงวัย ซึ่งเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตนตาม

ค าสั่งสอนในศาสนา มีความศรัทธา สั่งสมคุณงามความดีเป็นประจ าอยู่แล้ว ส่วนเด็กวัยรุ่น

ทีม่ีปัญหาขาดวินัยมักท าความผิด ก็ไม่เขา้วัด  

   สื่อมวลชนต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร 

วารสาร หนังสอื ฯลฯ หรอืสื่อ อิเล็กทรอนิกส์ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ คอมพิวเตอร์ นับว่ามี

อิทธิพลอย่างมากต่อการพัฒนาวินัยในตนเอง โดยเฉพาะ ในยุคปัจจุบันที่บุคคลสามารถ

ศกึษาค้นคว้า ติดตอ่สื่อสารได้อย่างกว้างขวาง มีสื่อ Online ม ีSocial Network เชน่ Face 

book, Twitter ฯลฯ ง่ายต่อการตดิต่อสื่อสารด้วยความรวดเร็วแทบไม่มขีีดจ ากัด  
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   สถาบันทางการเมอืงก็มีสว่นส าคัญในการสร้างวินัยในตนเอง  

โดยพรรคการเมืองและนักการเมืองที่มี อุดมการณ์เป็นแบบอย่างที่ดี การวางระบบ

ระเบียบของสังคม ผ่านกฎเกณฑ์ กฎหมายต่าง ๆ เป็นต้น 

  สืบศักดิ์ นอ้ยดัด (2555, หน้า 37) ได้สรุปเกี่ยวกับการส่งเสริมความมวีินัย         

ในตนเองว่า ความมีวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัยนั้น สามารถส่งเสริมและพัฒนาได้ควรเริ่ม

ตั้งแตเ่ด็ก ปฐมวัย ซึ่งสามารถท าได้ทั้งที่บ้านและที่โรงเรียนโดยใช้วธิีจูงใจมากกว่าการ

บังคับ ควรปลูกฝังให้ เกิดวินัยในตนเองโดยตั้งอยู่บนรากฐานของการใชเ้หตุผลและการ

มอบความรัก ควรกระท าอย่างค่อย เป็นค่อยไป และต้องมคีวามสม่ าเสมอ มีการชมเชยให้

ก าลังใจเมื่อเด็กประพฤติดี ผูใ้หญ่หรอืครูนับว่า เป็นผูม้ีบทบาทส าคัญซึ่งต้องท าตัวเป็น

แบบอย่างที่ดี รวมถึงการเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมอืปฏิบัติใน กิจกรรมการเรียนการสอน

ด้วยตนเอง 

  ศริาณี กลางประพันธ์ (2560, หน้า 116) ได้สรุปไว้ว่า การพัฒนาเสริมสร้าง

ความมวีินัยในตนเอง ของเด็กต้องเริ่มจากวัยเด็ก จากการอบรมเลี้ยงดูในวัยทารกอย่างมี

ความสุข ความอบอุ่น และผา่นการอบรมสั่งสอนหรอืการเรียนแบบที่ดงีามจากบิดามารดา

หรอืผูเ้ลี้ยงดู จะมีผลต่อการมีวนิัยในตนเองของเด็ก นอกจากนีแ้ล้ว การจัดกิจกรรม 

ในโรงเรยีน การสอนของครู การท ากิจกรรมในโรงเรยีนก็มีส่วนส่งเสริมให้นักเรียนมีวินัย

เชน่กัน โดยเฉพาะกิจกรรม กลุ่ม ส่วนการจัดว่าใครมวีุฒิภาวะจติใจมากน้อยเพียงใด  

อาจเริ่มได้ในวัยรุ่นตอนปลาย หรอืวัยผู้ใหญ่ตอนตน้ แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า บุคคลจะมี

ความดมีากกว่าเมื่อตอนวัยเด็ก เสมอไป 

  จากการศกึษาการพัฒนาให้เกิดความมีวนิัยในตนเอง ผู้วิจัยสรุปได้วา่  

การปลูกฝังพฤติกรรมของบุคคล ใหม้ีวนิัยในตนเองนัน้ ควรเริ่มตน้จากสถาบันครอบครัว

โดยการอบรมเลีย้งดู ปลูกฝัง รวมทั้งถ่ายทอดลักษณะความมีระเบียบวินัยใหก้ับสมาชิก 

ในครอบครัว นอกจากนี้ สภาพแวดล้อมก็มีสว่นในการส่งเสริมความมวีินัยในตนเองของ

บุคคล เช่น กระบวนการถ่ายทอดทางสังคม เพราะบุคคลจะรับเอาทัศนคต ิค่านิยม ความ

เชื่อต่าง ๆ ในสังคมมาเป็นของตน กระบวนการถ่ายทอดทางสังคมสามารถกระท าได้ทั้ง

ทางตรง และทางอ้อม ซึ่งทางตรง ได้แก่ การอบรมสั่งสอน การลงโทษ และการให้รางวัล 

และทางออ้ม ได้แก่ การเป็นแบบอย่างให้มีการเลียนแบบ โดยบุคคลใช้การสังเกตจาก

พฤติกรรมทีต่นเองเห็นจากบุคคลอื่น ๆ ในสังคม 
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 6. ประโยชน์ของความมีวินัยในตนเอง 

  ธีระภาภรณ์ ดงอนนท์ (2552, หนา้ 23) กล่าวถึงประโยชน์ของวินัยในตนเอง

ว่า วินัยจะช่วยในการให้สมาชิกของสังคมประพฤติตนในกฎกติการ่วมกัน วินัยในตนเองจะ

ท าบุคคลคนนั้นประพฤติตนอย่างมเีหตุผล เชื่อม่ันในการท าความดี และยอมรับในเหตุผล

ของบุคคลอื่นซึ่งถ้าหากบุคคลในสังคมเป็นเชน่นี้ สังคมก็จะสงบสุข นอกจากจะไม่มีใคร

สร้างปัญหาให้สังคมแลว้ยังสามารถพัฒนาสังคมให้ดขีึ้นอีกด้วย 

  วรกมล นาชอน (2554, หน้า 20) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของวินัยในตนเองว่า  

   ประโยชน์ความมวีินัยในตนเอง  

    1. ช่วยใหเ้ด็กมีพฤติกรรมเป็นระเบียบเรียบร้อย  

    2. ช่วยใหเ้ด็กมีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง  

    3. ช่วยสร้างความสามัคคีปรองดองให้เกิดขึ้นในหมูค่ณะ  

    4. ช่วยเสริมสร้างความเจริญก้าวหน้าให้ตนเอง  

    5. ช่วยใหค้รูและนักเรียนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และประสบ

ความส าเร็จในการเรียน การสอน  

    6. ช่วยส่งเสริมหลักการปกครองระบอบประชาธิปไตย ผลของการ

ขาดวินัยในตนเอง 

  จากการศกึษาประโยชน์ของความมีวินัยในตนเอง ผู้วจิัยสรุปได้วา่ ความมี

วินัยในตนเอง มีประโยชน์ ดังนี้ 

   1. ช่วยใหบุ้คคลมีพฤติกรรมเป็นระเบียบ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของ

สังคม 

   2. ช่วยใหบุ้คคลประพฤติตนอย่างเหมาะสมและยอมรับเหตุผลของ

บุคคลอื่น 

   3. ช่วยใหบุ้คคลมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ประสบความส าเร็จ         

ในทุกด้าน 

   4. ช่วยใหบุ้คคลอยู่รว่มกันอย่างมคีวามสุข เกิดความสามัคคี สรา้งความ

เจริญก้าวหน้าให้แก่ตนเองและสังคม 

 7. การวัดความมีวินัยในตนเอง 

  พิมพ์ภัทรา ศริิจารุกิตติ์ (2558, หนา้ 165) ได้กล่าวโดยสรุปว่า แนวทางการ

ประเมินระเบียบวินัย ได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ แบบสอบถาม การจัดอันดับการ

ประเมินผลจาก สภาพจรงิ การวัดผลภาคปฏิบัติ และการประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมงาน  
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จะเห็นได้ว่า แนวทางการประเมินระเบียบวินัยสามารถท าได้หลากหลายวิธี ขึ้นอยู่กับ 

ความเหมาะสมในเรื่องของสถานการณ์ เวลา และวัยของผู้ถูกประเมิน ส าหรับการประเมิน

เด็กประถมศึกษา 

  จากการศกึษาการวัดความมีวนิัยในตนเอง ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า ความมวีินัย         

ในตนเอง เป็นความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตน  

ให้ประพฤติปฏิบัติตามความตอ้งการของตนเองและตามระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคมที่

ก าหนดขึน้ เพื่อให้ตนเองกระท าในสิ่งที่เหมาะสมและยับยั้งการกระท าที่ไม่เหมาะสมต่าง ๆ 

ท าให้คนในสังคมอยู่รวมกันอย่างสงบสุข สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ซึ่งการวัด

ความมวีินัยในตนเองสามารถท าได้หลายวิธี ขึ้นอยู่กับผู้วัด ซึ่งวิธีการวัด ได้แก่ การสังเกต 

การสัมภาษณ์ แบบสอบถาม การประเมินผลจากสภาพจรงิ  
 

การแก้โจทย์ปัญหา 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการแก้ปัญหาให้กับนักเรียนในเรื่องของการแก้โจทย์

ปัญหา ซึ่งส่งผลตอ่การจัดกิจกรรมการเรยีนรูใ้นชั้นเรียน เนื่องจากนักเรียนขาดความรูแ้ละ

ทักษะในการอ่าน การตีความหมาย ค าศัพท์ทางคณิตศาสตร์ รวมทั้งสัญลักษณ์ทาง

คณิตศาสตร ์ผูว้ิจัยจึงได้ศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการแก้โจทย์ปัญหา เพื่อช่วยแก้ปัญหา

และพัฒนากิจกรรมการเรยีนรู ้ดังนี้ 

 1. ความหมายของการแก้โจทย์ปัญหา 

  พรทิวา ช้างปลิว (2551, หน้า 9) ได้สรุปว่า โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

หมายถึง สถานการณ์ที่เป็นค าถามในรูปของภาษาหนังสือที่บรรยายสภาพการณ์ด้วย

ถ้อยค าหรอืข้อความและตัวเลข ซึ่งผูเ้รียนต้องแปล ความหมายและวิเคราะหค์วามหมาย

ของโจทย์ออกมาเป็นประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ก่อน จงึสามารถด าเนินการหา

ค าตอบได้ 

  สินนีิตย์ การปลูก (2552, หน้า 13-14) สรุปได้วา่ โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

หมายถึง ค าถามทาง คณิตศาสตร์หรอืโจทย์ภาษาที่บรรยายสถานการณ์ดว้ยข้อความและ

จ านวนตัวเลขที่เกี่ยวกับปัญหา ทางคณิตศาสตร์ โดยต้องการค าตอบในเชงิปริมาณและ

ตัวเลข ซึ่งผูแ้ก้ปัญหาจะหาค าตอบได้โดย ใชก้ระบวนการที่เหมาะสมซึ่งจะต้องใชค้วามรู้ 

ประสบการณ ์การวางแผน และการตัดสินใจ ประกอบกันอย่างรวดเร็ว ปัญหา
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คณิตศาสตรจ์ะเกี่ยวข้องกับเนื้อหาคณิตศาสตร ์แตไ่ม่ได้หมายความว่าจะต้องเกี่ยวข้องกับ

จ านวน บางปัญหาที่เป็นปัญหาที่เกี่ยวกับมิติหรอืการให ้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ โดยไม่

เกี่ยวข้องกับจ านวน 

  สุขศร ีภูกงล ี(2553, หน้า 51) ได้กล่าวว่า ความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง คุณลักษณะความรูค้วามสามารถและ

ประสบการณข์องบุคคล อันเกิดจากการเรียนการสอน และเป็นผลใหบุ้คคลเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ซึ่งสามารถตรวจสอบได้ จากการวัดความสามารถ 

ในการแก้โจทย์ปัญหา 

  วนัญชนา เชิงด ี(2555, หน้า 22) สรุปความหมายของโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรแ์ละทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ได้ว่า โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

หมายถึง ค าถามทางคณิตศาสตร์ที่นักเรียนจะต้องท าความเข้าใจ แล้ว ด าเนนิการเพื่อหา

ค าตอบจากโจทย์ปัญหา ปัญหาเป็นภาษาหนังสอื ที่มเีงื่อนไขหรือสถานการณ์ที่ 

ประกอบด้วยข้อความและตัวเลขที่ตอ้งการค าตอบ โดยการแก้โจทย์ปัญหามขีั้นตอนดังนี้ 

1) ท าความเข้าใจในปัญหา 2) วางแผน 3) ด าเนินตามแผน และ4) ตรวจสอบโจทย์ปัญหา 

ซึ่งต้องอาศัยทักษะและ ความสามารถมาประกอบกัน ซึ่งต้องอาศัยทักษะและ

ความสามารถมาประกอบกัน 

  ทักษะการแก้โจทย์ปัญหา คือ วธิีการที่นักเรียนตอ้งท าความเข้าใจปัญหา

วางแผนแก้ปัญหา ลงมอืท าตามแผน และตรวจสอบวิธีการและค าตอบ ซึ่งมีหลายวิธีขึน้อยู่

กับโจทย์ปัญหา 

  วรกมล วงศธรบุญรัศมิ์ (2557, หน้า 21) สรุปได้วา่ การแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ หมายถึง กระบวนการทางคณิตศาสตรท์ี่ไม่สามารถหาวิธีการการแก้ปัญหา

ได้ในทันทีทันใด แตว่ิธีการได้มาซึ่ง ค าตอบนั้น จะเริ่มด้วยการท าความเข้าใจปัญหา พร้อม

ทั้งใชยุ้ทธวิธีตา่ง ๆ ผูแ้ก้ปัญหาต้องอาศัยความรูโ้ดยใช้ทักษะพื้นฐาน ประสบการณเ์ดิมมา

ร่วมกับการวิเคราะหส์ังเคราะหป์ัญหาเหล่านั้นเข้าด้วยกันจึงจะสามารถหาค าตอบได้ 

  ตรยีามาส อนุชัย (2558, หน้า 5) ได้สรุปว่า โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ คือ 

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่อาจเป็นถ้อยค า ข้อความ หรอืตัวเลข ที่ตอ้งอาศัยความรูแ้ละ

ความสามารถทางดา้นคณิตศาสตร์และวธิีการที่เหมาะสมมาใช้ในการแก้ปัญหา จงึจะ

สามารถแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

  อัญชนา แข่งขัน (2558, หน้า 32) สรุปได้วา่ โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

หมายถึง สถานการณ์ที่ประกอบด้วยภาษาและตัวเลขที่ต้องการค าตอบ โดยที่ผู้แก้ปัญหา 
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จะต้องอาศัยความรู้ ประสบการณ ์การวางแผน การตัดสินใจ และวิธีการทางคณิตศาสตร์

มาประกอบในการแก้ปัญหา 

  ปพิชญา ปานใจ (2559, หน้า 21) ได้สรุปไว้ว่า ความหมายของโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร ์เป็นค าถามทางคณิตศาสตร์ที่มอียู่ในรูปแบบการอธิบายหรือสถานการณ์ 

ต่าง ๆ โดยให้ค้นหาค าตอบ การใช้เทคนิควิธีการต่าง ๆ มาอธิบาย 

  อัสมาอ์ หะยีตาเฮร์ (2560, หนา้ 24) สรุปความหมายได้ว่า ความสามารถ

การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร ์หมายถึง ความสามารถทางสตปิัญญาที่เกี่ยวข้องกับการ

ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา การเลือกยุทธวิธีในการแก้ปัญหา การใชยุ้ทธวิธีในการ

แก้ปัญหา และสามารถสรุปค าตอบได้ 

  จากการศกึษาความหมายของโจทย์ปัญหา ความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหา การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์รวมทั้งทักษะการแก้โจทย์ปัญหา ในที่นี้ผูว้ิจัยใช้ค า

ว่า การแก้โจทย์ปัญหา ซึ่งสรุปได้ว่า การแก้โจทย์ปัญหา หมายถึง วิธีการแก้ปัญหา

สถานการณท์ี่ประกอบด้วยภาษาและตัวเลขที่ต้องการค าตอบโดยผู้แก้ปัญหาเริ่มต้นจาก

การท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา การเลือกวิธีในการแก้ปัญหา การใชว้ิธีในการแก้ปัญหา 

และสามารถสรุปค าตอบได้ โดยอาศัยความรู ้ประสบการณ ์การวางแผน การตัดสินใจ 

และวิธีการทางคณิตศาสตร์มาประกอบในการแก้ปัญหา 

 2. รูปแบบของโจทย์ปัญหา 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2541, หนา้ 2) ได้แบ่งประเภทของปัญหาทาง

คณิตศาสตรไ์ว้ 2 ลักษณะคือ 

   1. ปัญหาปกติ (Routine Problems) คือปัญหาที่พบในหนังสือเรยีนและ

หนังสือทั่ว ๆ ไป ผูแ้ก้ปัญหามีความคุ้นเคยใน โครงสร้างและวิธีการแก้ 

   2. ปัญหาไมป่กติ (Non- Routine Problems) คือปัญหาที่เน้นกระบวนการ

คิดและปริศนาต่าง ๆ ผู้แก้ปัญหาต้องประมวลความรูค้วามสามารถหลายอย่างเข้าด้วยกัน

เพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหา จากรูปแบบของปัญหาคณิตศาสตรท์ี่กล่าวมา เมื่อครูผู้สอน

จะน าไปสอนต้องสร้างโจทย์ปัญหาที่ น่าสนใจ เพื่อนักเรียนจะได้มคีวามกระตอืรอืร้นที่จะ

แก้ปัญหานั้น 

  ธนเดช เกียรตมิงคล (2549, หนา้ 19) สรุปได้วา่ รูปแบบหรอืประเภทของ

โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์แบ่งออกได้ 2 รูปแบบ คือ 1) โจทย์ปัญหาให้คน้หา เป็นโจทย์

ปัญหาใหค้้นหาสิ่งที่ตอ้งการ เป็นโจทย์ปัญหาเชิงทฤษฎี ซึ่งเป็นรูปธรรม หรอืนามธรรม    

ที่อยู่ในรูปปริมาณ จ านวน หรอืให้หาวิธีการ ค าอธิบายเหตุผลที่ไม่ซับซ้อน ใช้กระบวนการ
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แก้ปัญหาเพียงขั้นตอนเดียว (One – step – problem) หรอืเป็นโจทย์ปัญหาที่เข้าใจได้ชัดเจน 

สามารถระบุแนวทางในการแก้ปัญหาได้เรยีกว่า Well-structured-problem และโจทย์ 

หลายขั้นตอน (Multi-step-problem) ต้องใชว้ิธีการแก้ปัญหาหลายขั้นตอน หรือเป็นโจทย์ที่

สามารถเข้าใจได้ แตแ่นวทางแก้ปัญหาน้ัน ผู้แก้ตอ้งอาศัยความคิดที่เกิดผล (Productive 

Thinking) บางเรื่องตอ้งสรา้งเพิ่มเติม 2) โจทย์ปัญหาให้พิสูจน์ เป็นโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรโ์ครงสร้างไม่ซับซ้อน และโครงสร้างซับซ้อนเชน่กัน 

  อัญชนา แข่งขัน (2558, หน้า 34) สรุปได้ว่า ปัญหาคณิตศาสตร์  

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

   1. ปัญหาธรรมดาเป็นปัญหาที่มโีครงสร้างไม่ซับซ้อนสามารถใช้การ

ด าเนนิการทางคณิตศาสตร์เพียงอย่างเดียวในการแก้ปัญหาและผู้แก้ปัญหาคุ้นเคยกับ

โครงสรา้งของปัญหาได้แก่ ปัญหาที่พบในหนังสือเรยีนทั่วไป 

   2. ปัญหาไมธ่รรมดาเป็นปัญหาที่มโีครงสร้างซับซ้อนผู้แก้ปัญหา 

ไม่คุ้นเคยกับปัญหาที่จะแก้และต้องใชค้วามคิดวิเคราะหร์วบรวมประยุกต์ความรูห้ลักการ

และการด าเนนิการทางคณิตศาสตร์ หลายอย่างพร้อมทั้งใช้วธิีการตา่ง ๆ มาช่วยในการ

แก้ปัญหานั้น ๆ  

  จากการศกึษารูปแบบและประเภทของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ผูว้ิจัย

สรุปว่า รูปแบบของโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ แบ่งเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ 

   1. โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ธรรมดา เป็นโจทย์ปัญหาที่พบได้ทั่วไปใน

แบบเรียน และมีโครงสร้างที่ไม่ซับซ้อน ผูแ้ก้โจทย์ปัญหาน้ันมีความคุ้นเคยกับวิธีการหา

ค าตอบโดยอาศัยความรูพ้ืน้ฐานจากแบบเรียน และมุ่งเน้นทักษะใดทักษะหนึ่ง 

   2. โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ไม่ธรรมดา เป็นโจทย์ปัญหาทีม่ีโครงสร้าง

ซับซ้อน โดยโจทย์ปัญหานัน้อาจมคีวามสัมพันธ์กับสถานการณใ์นชีวิตประจ าวันมากกว่า

โจทย์ปัญหาในแบบแรก ผู้แก้โจทย์ปัญหานัน้อาจไม่มคีวามคุ้นเคยกับวิธีการหาค าตอบ  

จงึตอ้งใช้กระบวนการที่หลากหลายในการหาค าตอบของโจทย์ปัญหานัน้ ๆ  

  3. กระบวนการจัดการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

  ธนเดช เกียรตมิงคล (2549, หนา้ 25) สรุปไว้ว่า การแบ่งขัน้ตอนใน

กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา จะแบ่งออกเป็นกี่ขั้นตอนก็ตาม ทุกขั้นตอนมคีรบกรอบ

ขั้นตอน 4 ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาทั้งสิน้ อาจเรียก อีกอย่างหนึ่งได้

ว่า “กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยา” ดังนี้  

   1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา โดยอาศัยทักษะการแปลความหมาย  
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การวิเคราะหว์่าปัญหา ถามอะไร ก าหนดอะไรบ้าง จ าแนกแยกแยะสิ่งที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 

และสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องออกจากกัน  

   2. ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา ต้องการหาความสัมพันธ์ของขอ้มูลต่าง ๆ 

ทั้งที่จ าเป็น สิ่งที่ก าหนดให้ หาวิธีการแก้ปัญหาโดยน ากฎเกณฑ์ หลักการ เหตุผลมา

ประกอบกับข้อมูลแล้วเสนอมาในรูปแบบวิธีการ  

   3. ขั้นด าเนินการตามแผน คิดค านวณค าตอบที่ถูกต้องตามแผนที่วางไว้   

ต้องรู้จักวิธี คิดค านวณที่เหมาะสม  

   4. การตรวจสอบวิธีการและค าตอบ ถ้าไม่พบค าตอบตามเงื่อนไขของ

ปัญหาต้องกลับไปวางแผนแก้ปัญหาใหม่ 

  สุขศร ีภูกงล ี(2553, หน้า 42) ได้กล่าวถึงกระบวนการจัดการเรยีนรู้การแก้

โจทย์ปัญหาวา่ การเรียนการสอนเกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหาเป็นการฝกึใหน้ักเรียนมี

วิธีการที่ดี ในการแก้ปัญหามากกว่าที่จะสอนให้รูค้ าตอบของปัญหา โดยพยายามส่งเสริม

ให้นักเรียน ค้นพบรูปแบบหรอืวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเอง ดังนั้นการเรียนการสอน

เกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหา จงึควรเน้นทักษะกระบวนการคิดของนักเรียน ถ้ามี

กระบวนการเรียนการสอน เป็นไปอย่างมลี าดับขั้นตอนและครูมีทักษะในการสอนจะท าให้

นักเรียนมคีวามสามารถในการท าโจทย์ปัญหาคณิตศาสตรไ์ด้ดี 

  วรกมล วงศธรบุญรัศมิ์ (2557, หน้า 26) ได้สรุปว่า กระบวนการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน โดยมีวิธีการดังนี้ 

   ขั้นที ่1 เริม่จากการท าความเข้าใจปัญหา ซึง่เป็นการพยายามในการ

รวบรวม วิเคราะหข์้อมูล เพื่อท าความเข้าใจปัญหาได้อย่างท่องแท้ 

   ขั้นที่ 2 การวางแผนการแก้ปัญหา โดยสามารถเชื่อมโยงขอ้มูล        

แล้วเลือกใช้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

   ขั้นที่ 3 การแก้ปัญหาในขั้นตอนนี้ต้องอาศัยกระบวนการแก้ปัญหาอย่าง    

เป็นล าดับขั้นและลงมอืปฏิบัติตามแผนที่วางไว้จนสามารถหาค าตอบได้ 

   ขั้นที่ 4 การตรวจสอบค าตอบ ในขั้นตอนนี้เป็นการด าเนินการย้อนกลับ

เพือ่ให้แนใ่จว่าปัญหาที่แก้ไขมานัน้ถูกต้องสมบรูณ์ 

  ปพิชญา ปานใจ (2559, หน้า 31) จากการศกึษาขั้นตอนในการแก้โจทย์

ปัญหาคณติศาสตร์สามารถสรุปได้ว่า ขัน้ตอนในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรแ์บ่งเป็น 

4 ขั้นตอน ดังนี้ 

   1. อ่านและท าความเข้าใจกับโจทย์ปัญหา วิเคราะหโ์จทย์ปัญหา  
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   2. วางแผนในการด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้ทักษะต่าง ๆ  

   3. ด าเนนิการแก้ไขปัญหาคณิตศาสตรโ์ดยใช้ทักษะคณิตศาสตร์ในการ

ด าเนนิงาน 

   4. ตรวจสอบผลโดยการย้อนกลับไปตรวจสอบในขั้นตอนการแก้โจทย์

ปัญหาวา่ มีความตอ้งทุกขั้นตอนหรอืไม่ ก่อนน าไปสรุปเป็นค าตอบ 

  จากการศกึษากระบวนการจัดการเรยีนรู้การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

รวมทั้งขัน้ตอนในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ผูว้ิจัยสรุปได้วา่ กระบวนการจัดการ

เรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ มีดังนี้ 

   1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา โดยการวิเคราะห์ว่า โจทย์ก าหนดอะไรบ้าง 

โจทย์ถามอะไร รวมทั้งท าความเข้าใจค าศัพท์ต่าง ๆ จากโจทย์ปัญหานัน้ ๆ 

   2. ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา โดยการใชท้ักษะความรู้ หลักการ ทฤษฎีที่

เกี่ยวข้องกับโจทย์ จากประสบการณเ์ดิม แล้วเลือกวิธีการที่เหมาะสม ในการคาดการณ์

ค าตอบ อย่างมเีหตุผล   

   3. ขั้นด าเนินการตามแผน โดยการเชื่อมโยงข้อมูลจากโจทย์กับวิธีการที่

เลือกใช้ในการด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา และอาศัยทักษะในการค านวณ การพิสูจน์ 

รวมทั้งการอธิบายที่มาของค าตอบได้อย่างมีเหตุผล 

   4. การตรวจสอบวิธีการและค าตอบ โดยการใชว้ิธีการที่เหมาะสม ซึ่ง

ต้องอาศัยการเช่ือมโยงระหว่างค าตอบ วิธีการหาค าตอบ รวมทั้งสิ่งที่โจทย์ก าหนดมาให้ 

ว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร โดยสามารถพิสูจน์ย้อนกลับไปมาได้ เพื่อพิจารณาความ

สมเหตุสมผลของค าตอบ 

 4. องค์ประกอบที่จ าเป็นในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

  ละออ เงินมาก (2550, หน้า 23) สรุปไว้ว่า องค์ประกอบในการแก้โจทย์

ปัญหาที่ส าคัญที่จะต้องสร้างให้เกิดในตัวของผู้แก้ปัญหา แรงขับภายในตัวผูเ้รียนและความ

ยืดหยุ่นในการคิด ซึ่งเป็นปัจจัยที่จ าเป็นที่จะท าให้แก้โจทย์ได้ส าเร็จ 

  พรทิวา ช้างปลิว (2551, หน้า 19) สรุปว่า ในการแก้โจทย์ปัญหาจะต้อง

อาศัยองค์ประกอบหลาย ๆ อย่าง เริ่มตัง้แตค่วามรู้ ความสามารถในเนือ้หาวิชา

คณิตศาสตร์ ทักษะในการอ่าน การแปล และการตคีวามหมาย การคิด วิเคราะห ์ 

การค านวณ ตลอดจนความสนใจ และเจตคติที่ดีตอ่วิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งผูว้ิจัยได้น า

องค์ประกอบหลาย ๆ อย่าง มาช่วยส่งเสริม ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ อาทิ เชน่ ทักษะในการอ่าน การแปล การตคีวามหมายทางภาษาจากโจทย์ 
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การคิดวิเคราะห ์ทักษะในการค านวณ และการประมาณค าตอบ การตรวจสอบผลลัพธ์ที่

หาได้ เพื่อพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบที่สอดคล้องกับสถานการณ์หรือปัญหา 

ครูผูส้อนจึงเป็นผู้ที่มบีทบาทส าคัญในการจัดสถานการณ์ให้นักเรียนได้ฝกึฝนและพัฒนา

ความสามารถดังที่กล่าวเพื่อช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

อย่างถูกต้องและรวดเร็ว 

  วนัญชนา เชิงด ี(2555, หน้า 29-30) ได้สรุปเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ใชใ้น

การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรว์่า ผูแ้ก้ปัญหา จ าเป็นต้องอาศัยองค์ประกอบที่ส าคัญ

หลายประการ โดยผู้ที่แก้ปัญหาต้องมคีวามสามารถหลายด้าน เริ่มจากการท าความเข้าใจ

ข้อมูลของโจทย์ แล้วท าการวิเคราะหโ์จทย์ปัญหานัน้ว่ามีการก าหนดเงื่อนไขหรือข้อมูลใด

มาบ้าง และต้องการให้แก้ปัญหาอย่างไร จากนั้นต้องมีความสามารถในการคิดค านวณ

และประสบการณ์ที่สอดคล้องกับสถานการณโ์จทย์ปัญหาเพื่อตัดสินใจว่าจะเลือกวิธีการ

หาค าตอบวิธีใด เมื่อได้ค าตอบแล้วก็ต้องสามารถตรวจสอบได้วา่ค าตอบที่ได้นัน้ ถูกต้อง

ตามเงื่อนไขของโจทย์หรอืไม่ นอกจากนี้ผู้แก้ปัญหาต้องสง่เสริมความสามารถในการแก้

โจทย์ปัญหา โดยค านึงความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน และลักษณะของ

โจทย์ปัญหาที่ใช ้วธิีจัดการเรียนรูถ้ึงถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่ครูตอ้งจัดการเรียนรู้ และสร้าง

ลักษณะโจทย์ปัญหาใหส้อดคล้องกับความสามารถที่แตกต่างกันของนักเรียน  

  พัชรนันท์ มาติยา (2558, หน้า 41) ได้สรุปว่า องค์ประกอบในการแก้โจทย์

ปัญหาที่ส าคัญที่จะต้องสร้างให้เกิดในตัวของผู้แก้ปัญหา ประกอบด้วย สติปัญญาของผู้

แก้ปัญหา ทักษะพืน้ฐานในการคิดค านวณ ทักษะในการแก้โจทย์ปัญหา ทักษะด้านภาษา 

ทักษะการคิดวิเคราะห ์สังเกตและสังเคราะห ์ซึ่งเน้นกระบวนการมากกว่าการหาผลลัพธ์ 

และในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรจ์ะมีล าดับขั้นตอน และเทคนิคมากมาย ครูสามารถ

น าไปใช้ใหเ้หมาะสมกับเนือ้หาความถนัดความสามารถของนักเรียนแตล่ะคน 

  อัญชนา แข่งขัน (2558, หน้า 40-41) สรุปไว้ว่า องค์ประกอบของ

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตรต์้องอาศัยประกอบหลายประการ 

เป็นต้นว่าทักษะการอ่าน ทักษะการคิดค านวณ การแปลความหมาย การเข้าใจสัญลักษณ์ 

ความสามารถในการสร้างมโนคติ ความสามารถในการวิเคราะหป์ัญหา ความสามารถ   

ในการวางแผนแก้ปัญหา และความสามารถในการจัดกระท าขอ้มูล ซึ่งถ้านักเรียนได้รับ

การสอนในองค์ประกอบดเหล่านีก้็จะสามารถพัฒนาแก้ปัญหาได้ดขีึน้ ดังนั้นความสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถในการท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา
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และการเลือกกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่เหมาะสมในการคิดค านวณหาค าตอบ ซึ่งมี

องค์ประกอบ ดังนี้ 

   1. ความสามารถในการวิเคราะหป์ัญหา 

   2. ความสามารถในการแปลโจทย์คิดค านวณและสรุปความ 

  อัสมาอ์ หะยีตาเฮร์ (2560, หนา้ 26) กล่าวถึง องค์ประกอบในการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยสรุปได้วา่ ผูเ้รียนต้องเริ่มจากการอ่านโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรแ์ละท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เมื่อผูเ้รียนเข้าใจโจทย์ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ผูเ้รียนจะสามารถคิดค านวณการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ 

  จากการศกึษาเกี่ยวกับองค์ประกอบในการแก้โจทย์ปัญหา ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า 

องค์ประกอบที่จ าเป็นในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ มีดังนี้ 

   1. สติปัญญาของผู้แก้โจทย์ปัญหา 

   2. ทักษะในการ อ่าน แปลความหมาย แปลสัญลักษณ์ การวิเคราะห ์      

การสังเกต การตัดสินใจ การวางแผนแก้ปัญหา คิดค านวณ และการสรุป 

   3.  แรงขับภายใน เช่น เจตคติ ความสนใจ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  

 5. การส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

  วนัญชนา เชิงด ี(2555, หน้า 33) ได้สรุปว่า การส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหา

มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ และคน้คว้ามากเพื่อให้มองเห็นความส าคัญ ครูควรให้เวลากับ

นักเรียนในการฝึกการแก้โจทย์ปัญหาทุกวัน โดยอาจใช้เวลาเป็นหนึ่งในสามเท่า ของเวลาที่

ใช้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์และควรวางแผนการจัดการเรียนรู้ โดยก าหนด

ระยะเวลาที่ให้นักเรียนฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 

  ตรยีามาส อนุชัย (2558, หน้า 11-12) สรุปว่า แนวทางการพัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหาสามารถปฏิบัติได้ตามแนวทางตอ่ไปนี้ 

   1. ระบุพฤติกรรมการแก้ปัญหาที่ชัดเจน  

   2. จัดบรรยากาศในชัน้เรียนให้นักเรียนได้คิดและแก้ปัญหาอยู่เสมอ ๆ  

   3. เปิดโอกาสนักเรียนได้อธิบายแนวคิดในแตล่ะขั้นตอนของการ

แก้ปัญหา  

   4. เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้ประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหา  

   5. ส่งเสริมให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

   6. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงเหตุผลดว้ยข้อความทางคณิตศาสตร์

หรอืการแสดงแทนทางคณิตศาสตร์  
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   7. ฝกึความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีที่หลากหลาย  

   8. ให้เวลาในการแก้ปัญหาอย่างเต็มที่  

   9. ส่งเสริมให้นักเรียนฝึกความสามารถในการวิเคราะห์ การใชก้ลวิธี 

การวางแผนในการด าเนินงาน การด าเนินการให้เป็นกระบวนการและฝกึการตรวจสอบข้อ

ค าตอบ 

  พัชรนันท์ มาติยา (2558, หน้า 43) สรุปไว้ว่า แนวทางการพัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์นั้น จะต้องเข้าใจในปัญหา มกีารวางแผน

ในการแก้ปัญหา ตลอดจนด าเนินการตามแผน และตรวจสอบความถูกต้องในการแก้โจทย์

ปัญหาน้ัน ๆ 

  ปพิชญา ปานใจ (2559, หน้า 28) ได้สรุปว่า การส่งเสริมความสามารถ   

ในการแก้ปัญหาโจทย์ปัญหา ในโจทย์ปัญหาจะต้องไม่ซับซ้อนมากเกินไป มคีวามคุ้นเคย

กับโจทย์ และจะต้องมีข้อมูลที่เพียงพอต่อการน าเทคนิคมาใช้แก้โจทย์ปัญหา 

  อัสมาอ์ หะยีตาเฮร์ (2560, หนา้ 25) กล่าวว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ความสามารถในการแก้ปัญหาคือ สติปัญญานักเรียนจะต้องมีความสามารถในการ

วิเคราะห์ ตีความ ในการอ่านโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จึงจะสามารถที่จะแก้ปัญหาโจทย์

ปัญหาคณติศาสตร์ได้ 

  จากการศกึษาเอกสารเกี่ยวกับการส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหา ปัจจัยที่

ส่งผลตอ่ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา รวมทั้งแนวทางการพัฒนาความสามารถ  

ในการแก้ปัญหา ผูว้ิจัย สรุปได้วา่ การส่งเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ มีดังนี้ 

   1. จัดบรรยากาศในช้ันเรยีนให้นักเรียนได้คิดและแก้ปัญหาอย่างตอ่เนื่อง   

เป็นประจ า  

   2. ส่งเสริมให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

   3. เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้แสดงเหตุผลดว้ยข้อความทางคณิตศาสตร์

หรอืการตอบค าถามทางคณิตศาสตร์สั้น ๆ ดว้ยการอธิบายโดยใช้ค าพูด 

   4. ฝกึทักษะในการ อา่น แปลความหมาย แปลสัญลักษณ์ การวิเคราะห ์      

การสังเกต การตัดสินใจ การวางแผนแก้ปัญหา คิดค านวณ และการสรุป ใหก้ับนักเรียน 

   5. สร้างความเข้าใจต่อวิชาคณิตศาสตรร์วมทั้งบอกความจ าเป็นในการ

เรียนและเชื่อมโยงบทเรียนไปสู่การประกอบอาชีพในอนาคต ทั้งด้านเจตคติ ความสนใจ 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ รวมทั้งการเสริมแรงดว้ยวิธีการต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 
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 6. การวัดการแก้โจทย์ปัญหา 

  กรมวิชาการ (2545, หน้า 156) ได้เสนอแนะว่า การประเมินความสามารถ    

ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ควรจะมีวธิีการที่มากกว่าการได้ค าตอบที่ถูกต้อง 

เกณฑก์ารประเมินการแก้ปัญหาควรมีดังนี้ 

   1. ท าความเข้าใจปัญหา 

    2 คะแนน ส าหรับความเข้าใจปัญหาได้ถูกต้อง  

    1 คะแนน ส าหรับการเข้าใจโจทย์บางสว่นไม่ถูกต้อง 

    0 คะแนน เมื่อมีหลักฐานที่แสดงว่าเข้าใจน้อยมากหรือไม่เขา้ใจเลย   

   2. การเลือกยุทธวิธีการแก้ปัญหา 

    2 คะแนน ส าหรับการเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้องและเขยีน

ประโยค คณิตศาสตร์ถูก 

    1 คะแนน ส าหรับการเลือกวิธีการแก้ปัญหา ซึ่งอาจจะน าไปสู่ค าตอบ     

ที่ถูก แต่ยังมีบางส่วนผิดโดยอาจเขยีนประโยคคณิตศาสตรไ์ม่ถูกต้อง 

    0 คะแนน ส าหรับการเลือกวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง  

   3. การใชยุ้ทธวิธีการแก้ปัญหา 

    2 คะแนน ส าหรับทารนายุทธวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้อง  

    1 คะแนน ส าหรับการใช้วธิีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 

    0 คะแนน ส าหรับการใชว้ิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง  

   4. การตอบ 

    2 คะแนน ส าหรับการตอบค าถามได้ถูกต้องสมบูรณ์  

    1 คะแนน ส าหรับการตอบที่ไม่สมบูรณ์หรอืใช้สัญลักษณ์ผิด 

    0 คะแนน เมื่อไม่ได้ระบุค าตอบ 

  สินนีิตย์ การปลูก (2552, หน้า 28-29) ได้กล่าวว่า ได้น าเกณฑก์ารประเมิน

พัฒนาจากรูปแบบของ Randall Charles และ นวลจันทร์ ผมอุดทา (2545, หน้า 47) มาใช้  

โดยได้ใช้เกณฑ์ 2 แบบ คอื แบบที่ 1 ส าหรับ นักเรียนที่แก้ปัญหาโดยใช้กลวิธีอื่น ๆ ที่ไม่ใช่

การแก้สมการ และแบบที่ 2 ส าหรับนักเรียนที่ใช้แก้สมการในการหาค าตอบ แบบสอบมี

คะแนนเต็มข้อละ 10 คะแนน โดยแต่ละข้อจะ ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังรายละเอียด

ดังตอ่ไปนี ้
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  แบบที่ 1 

   ส่วนที่ 1 ประกอบด้วยโจทย์ปัญหา และค าถามเพื่อให้นักเรียนสามารถ

บอกสิ่งที่ โจทย์ต้องการให้หา และสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ได้ มคีะแนนเต็ม 2 คะแนน 

   เกณฑก์ารตรวจให้คะแนนมี 3 ลักษณะ คือ  

    ให้ 0 คะแนนในกรณีที่ไม่ได้ตอบค าถามหรอืตอบผดิหมดในตอนนัน้ 

    ให้ 1 คะแนนในการณ์ที่ตอบค าถามได้บางหรอืตอบค าถามได้ครึ่งหนึ่ง 

ของตอนนั้น 

    ให้ 2 คะแนนในกรณีตอบถูกหมด 

   ส่วนที่ 2 ประกอบด้วยการแสดงวิธีท าเพื่อคิดหาค าตอบซึ่งจะมีวธิีการใน

การหาค าตอบได้หลายวิธี มีคะแนนเต็ม 6 คะแนน 

   เกณฑก์ารตรวจให้คะแนนมี 3 ลักษณะ คือ  

    ให้ 0 คะแนนถ้าแสดงวิธีท าผดิหรอืไม่ตอบเลย  

    ให้ 3 คะแนนถ้าแสดงวิธีท าถูกต้องบางสว่นไม่ว่าจะท าวิธีใดก็ตาม 

    ให้ 6 คะแนนถ้าแสดงวิธีท าครบถ้วนอย่างนอ้ย 1 วิธีหรืออาจจะท าวิธี

อื่นและท าได้ถูกต้อง 

   ส่วนที่ 3 ประกอบด้วยการสรุปค าตอบมีคะแนนเต็ม 2 คะแนน  

    ให้ 0 คะแนนถ้าตอบผดิหรือไม่ตอบเลย 

    ให้ 2 คะแนนถ้าตอบถูกต้องครบถ้วน 

  แบบที่ 2 เกณฑก์ารให้คะแนนส าหรับโจทย์ปัญหาสมการเชงิเส้น 

ตัวแปรเดียว โดยใช้การแก้สมการในการหาค าตอบ เป็นดังนี้ 

   ส่วนที่ 1 ประกอบด้วยโจทย์ปัญหา และค าถามเพื่อให้นักเรียนสามารถ

บอกสิ่งทีโ่จทย์ต้องการให้หา และสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ได้ มคีะแนนเต็ม 2 คะแนน 

   เกณฑก์ารตรวจให้คะแนน เป็นดังนี้  

    ให้ 0 คะแนนในกรณีไม่ได้ตอบค าถามหรอืตอบผิดหมดในตอนนั้น  

    ให้ 1 คะแนนในกรณีที่ตอบค าถามได้บ้างหรอืตอบได้ครึ่งหนึ่งของ

ตอนนัน้ 

    ให้ 2 คะแนนในกรณีตอบถูกหมด 

   ส่วนที่ 2 ประกอบด้วยการแสดงวิธีท าเพื่อคิดหาค าตอบซึ่งใช้การแก้

สมการในการหาค าตอบ มีคะแนนเต็ม 6 คะแนน 
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   เกณฑก์ารตรวจให้คะแนน เป็นดังนี้  

    ให้ 1 คะแนนถ้าก าหนดตัวแปรแทนสิ่งที่เกี่ยวของกับสิ่งที่โจทย์ให้หา

ได้  

    ให้ 2 คะแนนถ้าสร้างสมการหรอืประโยคที่แสดงความเท่ากันได้  

    ให้ 2 คะแนนถ้าแก้สมการได้ถูกต้อง  

    ให้ 1 คะแนนถ้าตอบค าตอบที่โจทย์ตอ้งการได้  

   ส่วนที่ 3 ประกอบด้วยการสรุปค าตอบมีคะแนนเต็ม 2 คะแนน  

   เกณฑก์ารตรวจให้คะแนน เป็นดังนี้  

    ให้ 0 คะแนนถ้าตอบผดิหรือไม่ตอบเลย  

    ให้ 2 คะแนนถ้าตอบถูกต้องครบถ้วน 

  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2555, 127-128)  

ได้เสนอแนวคิด การประเมินผลการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ว่าให้พิจารณารายการ

ประเมิน 4 ประเด็น คือ 1) ความเข้าใจปัญหา 2) การเลือกยุทธวิธีการแก้ปัญหา 3) การใช้

ยุทธวิธีการแก้ปัญหา 4) การสรุปค าตอบ ทั้งนี้อาจก าหนดเกณฑก์ารประเมินผลแบบ

เกณฑร์วมที่พิจารณาขั้นตอนการแก้ปัญหาของผูเ้รียนในภาพรวม โดยก าหนดระดับ

คุณภาพเป็น 4 ระดับ ดังต่อไปนี ้

 

ตาราง 2 เกณฑก์ารประเมินผลวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

 

คะแนน 

(ระดับคุณภาพ) 

เกณฑก์ารพิจารณา 

4 (ดีมาก) 

 

 

 

3 (ดี) 

 

 

 

 

- เข้าใจปัญหาได้ถูกต้องชัดเจน 

- เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง เหมาะสม สอดคล้อง

กับปัญหา น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้องและแสดงการ

แก้ปัญหาเป็นล าดับขั้นได้อย่างชัดเจน 

- สรุปค าตอบได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 

- เข้าใจปัญหาได้ถูกต้องชัดเจน 

- เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้องเหมาะสม สอดคล้อง

กับปัญหา น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง แต่การแสดง

ล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหายังไม่ชัดเจน 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

 

คะแนน 

(ระดับคุณภาพ) 

เกณฑก์ารพิจารณา 

2 (พอใช้) 

 

 

 

 

1 (ต้องปรับปรุง) 

- สรุปค าตอบได้ถูกต้อง แต่ยังไม่สมบูรณ์ 

- เข้าใจปัญหาบางสว่นไม่ถูกต้อง 

- เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง แต่ไม่เหมาะสมหรอืไม่

ครอบคลุมประเด็นของปัญหา น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้อง 

แตก่ารแสดงล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหายังไม่ชัดเจน 

- สรปุค าตอบได้ถูกต้องบางสว่น หรือสรุปค าตอบ 

ไม่ครบถ้วน 

- เข้าใจปัญหาบางสว่นไม่ถูกต้อง 

- เลือกวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง และน าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้  

ไม่ถูกต้อง หรอืไม่แสดงล าดับขั้นตอนของการแก้ปัญหา 

- ไม่มกีารสรุปค าตอบ หรอืสรุปค าตอบไม่ถูกต้อง 

 

  ปพิชญา ปานใจ (2559, หน้า 36-37) กล่าวว่า จากการศกึษาการประเมิน

ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งใช้แนวทางในการให้คะแนนของกรมวิชาการ 

(2545, หนา้ 156) โดยเสนอแนะว่า การประเมินความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรค์วรจะมีวธิีการที่มากกว่าการได้ค าตอบที่ถูกต้องตามเกณฑ์การประเมินการ

แก้ปัญหา เนื่องจากการประเมินการแก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร ์แต่ละขั้นนั้น การประเมิน

ทักษะ มกีารแบ่งเป็นแบบเป็นส่วน ๆ สามารถน ามาใช้ประเมินได้ดีในทุก ๆ ขั้นตอนของ 

การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

  อัสมาอ์ หะยีตาเฮร์ (2560, หนา้ 29-30) กล่าวว่า จากการศกึษาค้นคว้า 

แนวทางการวัดการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งอ้างอิงมา

จากสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีโดยได้มกีารปรับปรุงการให้

คะแนนบางสว่น เกณฑก์ารวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 เกณฑก์ารประเมินผลที่ใชว้ัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

 

รายการประเมิน คะแนน(ระดับคุณภาพ) เกณฑก์ารพิจารณา 

1. ความเข้าใจปัญหา 

 

 

3 (ดีมาก) 

2 (ดี) 

1 (พอใช้) 

0 (ต้องปรับปรุง) 

เข้าใจปัญหาได้ถูกต้อง 

เข้าใจปัญหาบางสว่นไม่ถูกต้อง 

เข้าใจปัญหาน้อยมาก 

ไม่เข้าใจปัญหา 

2. การเลือกวิธีการ

แก้ปัญหา 

3 (ดีมาก) 

 

 

2 (ดี) 

 

 

1 (พอใช้) 

0 (ต้องปรับปรุง) 

เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้

ถูกต้อง เหมาะสม และสอดคล้อง

กับปัญหา 

เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้

ถูกต้อง แต่ยังไม่เหมาะสม หรอืไม่

ครอบคลุมประเด็นปัญหา 

เลือกวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 

ไม่สามารถเลือกวิธีการแก้ปัญหา

ได้ 

3.การใชว้ิธีการ

แก้ปัญหา 

 

3 (ดีมาก) 

 

 

2 (ดี) 

 

 

1 (พอใช้) 

 

 

0 (ต้องปรับปรุง) 

น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่าง 

ถูกต้องและแสดงการแก้ปัญหา 

เป็นล าดับขั้นตอนได้อย่างชัดเจน 

น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ถูกต้อง 

แตก่ารแสดงล าดับขั้นตอนการ 

แก้ปัญหายังไม่ชัดเจน 

น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ไม่ 

ถูกต้องหรอืแสดงการแก้ปัญหา 

ผดิขั้นตอน 

ไม่แสดงล าดับขั้นตอนการ 

แก้ปัญหา 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน คะแนน (ระดับคุณภาพ) เกณฑก์ารพิจารณา 

4.การสรุปค าตอบ 3 (ดีมาก) 

2 (ดี) 

 

1 (พอใช้) 

0 (ต้องปรับปรุง) 

สรุปค าตอบได้ถูกต้องสมบูรณ์ 

สรุปค าตอบได้ถูกต้องบางส่วน 

หรอืสรุปค าตอบไม่ครบถ้วน 

สรุปค าตอบไม่ถูกต้อง 

ไม่เขียนสรุปค าตอบ 

 

 จากการศกึษาเกี่ยวกับการวัดการแก้โจทย์ปัญหา ผูว้ิจัย ได้เลือกใช้การวัดการ

แก้โจทย์ปัญหาของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี โดยประเมินได้

ครอบคลุม 4 ประเด็น คือ 1) ความเข้าใจปัญหา 2) การเลือกยุทธวิธีการแก้ปัญหา         

3) การใชยุ้ทธวิธีการแก้ปัญหา 4) การสรุปค าตอบ ซึ่งก าหนดเกณฑ์การประเมินผลแบบ

เกณฑร์วมที่พิจารณาขั้นตอนการแก้ปัญหาของผูเ้รียนในภาพรวม โดยก าหนดระดับ

คุณภาพเป็น 4 ระดับ ดังนี้  

 

ตาราง 4 เกณฑก์ารประเมินผลการวัดการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

 

คะแนน ระดับ

คุณภาพ 

เกณฑก์ารพิจารณา 

4 

 

 

 

 

3  

 

 

 

 

ดีมาก 

 

 

 

 

ดี 

 

 

 

 

- เข้าใจปัญหาได้ถูกต้องชัดเจน 

- เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง เหมาะสม 

สอดคล้องกับปัญหา น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่าง

ถูกต้องและแสดงการแก้ปัญหาเป็นล าดับขั้นได้อย่างชัดเจน 

- สรุปค าตอบได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 

- เข้าใจปัญหาได้ถูกต้องชัดเจน 

- เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้องเหมาะสม 

สอดคล้องกับปัญหา น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่าง

ถูกต้อง แตก่ารแสดงล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหายังไม่

ชัดเจน 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

 

คะแนน ระดับ

คุณภาพ 

เกณฑก์ารพิจารณา 

2  

 

 

 

 

 

1  

 

 

พอใช้ 

 

 

 

 

 

ต้องปรับปรุง 

- สรุปค าตอบได้ถูกต้อง แต่ยังไม่สมบูรณ์ 

- เข้าใจปัญหาบางสว่นไม่ถูกต้อง 

- เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง แต่ไม่

เหมาะสมหรือไม่ครอบคลุมประเด็นของปัญหา น าวิธีการ

แก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้อง แต่การแสดงล าดับขั้นตอนการ

แก้ปัญหายังไม่ชัดเจน 

- สรุปค าตอบได้ถูกต้องบางสว่น หรือสรุปค าตอบ 

ไม่ครบถ้วน 

- เข้าใจปัญหาบางสว่นไม่ถูกต้อง 

- เลือกวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง และน าวิธีการแก้ปัญหา   

ไปใช้ไม่ถูกต้อง หรอืไม่แสดงล าดับขั้นตอนของการแก้ปัญหา 

- ไม่มกีารสรุปค าตอบ หรอืสรุปค าตอบไม่ถูกต้อง 

 

 จากการศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ผูว้ิจัย

สรุปว่าการแก้โจทย์ปัญหา เป็นวิธีการแก้ปัญหาสถานการณท์ี่ประกอบด้วยภาษาและ    

ตัวเลขที่ตอ้งการค าตอบโดยผู้แก้ปัญหาเริ่มตน้จากการท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา       

การเลือกวิธีในการแก้ปัญหา การใช้วธิีในการแก้ปัญหา และสามารถสรุปค าตอบได้     

โดยอาศัยความรู้ประสบการณ์ การวางแผน การตัดสินใจ และวิธีการทางคณิตศาสตร์ 

มาประกอบในการแก้ปัญหา โดยมีองคป์ระกอบส าคัญที่จ าเป็นในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร ์คอื สตปิัญญาของผู้แก้โจทย์ปัญหา ทักษะในการ อา่น แปลความหมาย   

แปลสัญลักษณ์ การวิเคราะห ์การสังเกต การตัดสินใจ การวางแผนแก้ปัญหา คิดค านวณ 

และการสรุป แรงขับภายใน เช่น เจตคติ ความสนใจ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ซึ่งมเีกณฑ์

เกี่ยวกับการวัดการแก้โจทย์ปัญหา ทีผู่ว้ิจัย ได้เลือกใช้การวัดการแก้โจทย์ปัญหาของ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี โดยประเมินได้ครอบคลุม 4 ประเด็น 

คือ 1) ความเข้าใจปัญหา 2) การเลือกยุทธวิธีการแก้ปัญหา 3) การใชยุ้ทธวิธีการแก้ปัญหา 
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4) การสรุปค าตอบ ซึ่งก าหนดเกณฑก์ารประเมินผลแบบเกณฑร์วมที่พิจารณาขั้นตอน 

การแก้ปัญหาของผู้เรียนในภาพรวมแบ่งออกเป็น 4 ระดับ คอื 4 คะแนน หมายถึง ดีมาก  

3 คะแนน หมายถึง ด ี2 คะแนน หมายถึง พอใช ้และ 1 คะแนน หมายถึง ต้องปรับปรุง 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

 ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดังนี้ 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ทิศนา แขมมณี (2540, หน้า 10) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง 

การเข้าถึงความรูก้ารพัฒนาทักษะในการเรียน ซึ่งอาจพิจารณาจากคะแนนสอบ 

ทีก่ าหนดให้ 

  พิมพันธ์ เตชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2548, หนา้ 125) กล่าวว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ขนาดของความส าเร็จที่ได้จากกระบวนการเรียน 

การสอน 

  นฤมล จันทร์แดง (2557, หน้า 119) ได้ศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน สรุปได้วา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง คะแนนของนักเรียนที่ได้จาก

การประเมนิความสามารถ ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ด้านความรู้ ความจ า การคิด

ค านวณ ความเข้าใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห ์รวมถึงประสทิธิภาพที่ได้จากการ

เรียนรู้ การฝกึฝนทักษะ ซึ่งวัดได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

คณิตศาสตร์ 

  ธนิษฐา เพ็ชร์ช้าง (2558, หน้า 25) สรุปไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หมายถึงผลของการเรียนการสอนที่รวมถึงความรู ้ความสามารถในการเรียนเข้าไว้ด้วยกัน

และแสดงออกเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย จติพิสัย   

และทักษะพิสัย 

  ผุสด ีกล่อมวงษ์ (2558, หน้า 50) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

คณิตศาสตร ์หมายถึง ความรูแ้ละความสามารถทางสติปัญญาของนักเรียนที่เป็นผลจาก

การเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร์ 
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  เรียมพร แสนซุ้ง (2558, หน้า 19) สรุปได้วา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

คณิตศาสตร ์หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน

และร้อยละ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เป็นแบบทดสอบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งจ าแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

ด้านสติปัญญาในการเรียนคณิตศาสตรอ์อกเป็น 4 ระดับ คอื ความรู้ความจ า ความเข้าใจ 

การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ 

  สุจินดา ศรีไทย (2558, หน้า 109) สรุปว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง คุณลักษณะทางด้านความรู ้ความเข้าใจ ความสามารถ และทักษะทางด้าน

วิชาการที่เกิดจากบุคคลที่ได้รับการเรียนการสอน ท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

ในด้านต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางสมอง เช่น ระดับสติปัญญา 

  จากการศกึษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์ผูว้ิจัย

สรุปได้วา่ เป็นความรู้และความสามารถของบุคคล โดยการใช้ความรู ้ความจ า การคิด

ค านวณ ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า       

ซึ่งแสดงออกเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย 

และทักษะพิสัย 

 2. องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  สายสุดา โคตรสมบัติ (2548, หนา้ 44) กล่าวไว้ว่า มีองค์ประกอบหลาย

ประการที่ท าให้เกิดผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแต่จะเห็นได้ว่า

ผลกระทบโดยตรงตอ่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนนั้น คือ การสอนของครูนั่นเอง 

  เตือนใจ อินทรีย์ (2553, หน้า 35) ได้สรุปองค์ประกอบที่มอีิทธิพลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า องค์ประกอบที่ส าคัญ มาจากองค์ประกอบหลาย ๆ เรื่อง

ด้วยกัน คอื ทั้งดา้นอารมณ์ สังคม เชาว์ปัญญา และสติปัญญา ซึ่งรวมถึงความรูเ้ดิม 

หลักสูตร และการสอนของครู 

  ณัฐภรณ์ แสงสว่าง (2555, หนา้ 26-27) ได้สรุปว่า ปัจจัยที่สง่ผลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประกอบด้วยปัจจัยทางด้านสติปัญญา ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าให้บุคคล

แตกต่างกัน ซึ่งมีทั้งอิทธิพลภายในและอิทธิพลภายนอก อิทธิพลภายใน ได้แก่ โครงสร้าง

ร่างกายและโครงสรา้งทางสมองของบุคคลผูน้ั้น ส่วนอิทธิพลภายนอกได้แก่สิ่งแวดล้อม

ทั้งหลายที่บุคคลได้สัมผัส ปัจจัยทางด้านสติปัญญาได้แก่ความถนัดทางการเรียนด้าน

ภาษา ความถนัดทางการเรียนด้านเหตุผล ความถนัดทางการเรยีนด้านตัวเลข ความถนัด

ทางการเรยีนด้านมิติสัมพันธ์และปัจจัยทางดา้นที่ไม่ใช่สติปัญญา ที่เป็นคุณลักษณะของ
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นักเรียนและปัจจัยที่สง่ผลต่อพฤติกรรมของนักเรียน ได้แก่เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความรู้พืน้ฐานเดิม ความตั้งใจเรียน  

  ตุลารัตน์ จินายะ (2558, หน้า 14) ได้สรุปว่า สาเหตุที่ท าให้นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ านั้น มีหลายสาเหตุ ซึ่งมาจากตัวนักเรียนเองและวิธีสอนของครู 

   Prescott (1961, pp. 16-19 อ้างถึงใน สิริสรณ์ สิทธิรนิทร์, 2554, หนา้ 19)  

ได้ใชค้วามรูท้างชีววิทยา สังคมวิทยา จติวิทยาและการแพทย์ ศกึษาเกี่ยวกับการเรียน 

ของนักเรียน และสรุปผลการศกึษาว่า องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนทั้งในและนอกหอ้งเรียน มีดังต่อไปนี้ 

   1. องค์ประกอบทางดา้นรา่งกาย ได้แก่ อัตราการเจรญิเติบโตของ

ร่างกายสุขภาพทางกาย ข้อบกพร่องทางร่างกาย และบุคลิกท่าทาง 

   2. องค์ประกอบทางความรัก ได้แก่ ความสัมพันธ์ของบิดามารดา 

ความสัมพันธ์ของบิดามารดากับลูก ความสัมพันธ์ระหว่างลูกๆ ด้วยกัน และความสัมพันธ์

ระหว่างสมาชิกทั้งหมดในครอบครัว 

   3. องค์ประกอบทางวัฒนธรรมและสังคม ได้แก่ ขนบธรรมเนยีม

ประเพณีความเป็นอยู่ของครอบครัว สภาพแวดล้อมทางบ้าน การอบรมทางบ้าน        

และฐานะทางบ้าน 

   4. องค์ประกอบทางความสัมพันธ์ในเพื่อนวัยเดียวกัน ได้แก่ 

ความสัมพันธ์ของนักเรียนกับเพื่อนวัยเดียวกัน ทั้งที่บ้านและโรงเรียน 

   5. องค์ประกอบทางการพัฒนาแหง่ตน ได้แก่ สติปัญญา ความสนใจ 

เจตคติของนักเรียน 

   6. องค์ประกอบทางการปรับตัว ได้แก่ ปัญหาการปรับตน              

การแสดงออกทางอารมณ์ 

  จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบที่มอีิทธิพล

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวมทั้งปัจจัยที่มอีิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยสรุป

ได้วา่ องค์ประกอบที่มอีิทธิตอ่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มดีังนี้ 

   1. องค์ประกอบด้านร่างกายและสตปิัญญา ได้แก่ การเจริญเติบโตของ

ร่างกายสุขภาพ ความบกพร่องทางร่างกาย บุคลิกภาพ ระดับสติปัญญา ความสนใจ 

ความถนัด และเจตคติ 

   2. องค์ประกอบด้านครอบครัว ได้แก่ สภาพแวดล้อมทางบ้าน  

ความเป็นอยู่ของครอบครัว และความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว  
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   3. องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ประเพณี วัฒนธรรม 

ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน ครู และบุคคลอื่น ๆ รวมทั้งวิธีการถ่ายทอดความรูข้องครู  

และการแสดงออกทางอารมณ์ 

 3. ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  ชวาล แพรัตกุล (2552, หน้า 81-91) ได้กล่าวถึง คุณลักษณะของ

แบบทดสอบที่ด ีม ี10 ประการ ดังนี้ 

   1. แบบทดสอบที่ดตี้องเที่ยงตรง  

   2. แบบทดสอบที่ดตี้องยุติธรรม 

   3. แบบทดสอบที่ดตี้องถามลึก 

   4. แบบทดสอบที่ดตี้องยั่วยุเป็นเยี่ยงอย่าง 

   5. แบบทดสอบที่ดตี้องจ าเพาะเจาะจง 

   6. แบบทดสอบที่ดตี้องปรนัย 

   7. แบบทดสอบที่ดตี้องมีประสิทธิภาพ 

   8. แบบทดสอบที่ดตี้องยากพอเหมาะ 

   9. แบบทดสอบที่ดตี้องมีอ านาจจ าแนก 

   10. แบบทดสอบที่ดตี้องเชื่อมั่นได้ 

  เบญจวรรณ รอดแก้ว (2554, หนา้ 83-86) ได้อธิบายเกี่ยวกับลักษณะของ

แบบทดสอบที่ด ีวา่ ผลของการวัดจะถูกต้องเชื่อถอืได้มากน้อยเพียงใดย่อยขึน้อยู่กับ

คุณลักษณะของแบบทดสอบ นั่นคอื แบบทดสอบนั้นต้องมคีุณสมบัติที่ดี ดังนี้ 

   1. ความตรงหรอืความเที่ยงตรง ซึ่งอาจพิจารณาได้หลายลักษณะ ดังนี้ 

    1.1 ความตรงตามเนือ้หา  

    1.2 ความตรงตามโครงสร้าง 

    1.3 ความตรงตามพยากรณ์ 

    1.4 ความตรงตามสภาพ  

   2. ความเที่ยงหรอืความเชื่อมั่น การค านวณหาความเที่ยงมีหลายวิธี 

ดังนี้ 

    2.1 แบบสอบซ้ า 

    2.2 แบบแบ่งครึ่งแบบทดสอบ 

    2.3 แบบคู่ขนาน 

    2.4 แบบวัดความสอดคล้องภายใน 
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   3. ความเป็นปรนัย 

   4. ค่าอ านาจจ าแนก มีคา่ระหว่าง .20 - 1.00 

   5. ค่าความยากง่าย มีค่าระหว่าง .20 - .80 

   6. มคีวามยุติธรรม 

   7. ถามลึก 

   8. มีความจ าเพาะเจาะจง 

   9. มลีักษณะยั่วยุ 

   10. มีประสิทธิภาพ 

  สุจินดา ศรีไทย (2558, หน้า 117) สรุปว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนที่ด ีคือ แบบทดสอบที่สามารถวัดได้ตรงตามจุดมุ่งหมาย แบบทดสอบที่ดตี้อง

มีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได้ แบบทดสอบที่ดตี้องยุติธรรม ตอ้งถามลึกวัดความลึกซึง้ 

ต้องยั่วยุเป็นเยี่ยงอย่าง มีลักษณะท้าทายเชิญชวนใหค้ิด ตอ้งจ าเพาะเจาะจง ต้องเป็นปรนัย 

ต้องมีประสิทธิภาพ ต้องยากพอเหมาะ ตอ้งมอี านาจจ าแนก และต้องเชื่อม่ันได้ สามารถให้

คะแนนคงที่ 

  จากการศกึษาเอกสารเกี่ยวกับคุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี รวมทั้ง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ดี ผูว้ิจัย สรุปได้ว่า คุณลักษณะของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรมีลักษณะ ดังนี้ 

   1. มคีวามเที่ยงตรง  

   2. มีความยุติธรรม 

   3. มคีวามเป็นปรนัย 

   4. มีค่าอ านาจจ าแนกที่เหมาะสม 

   5. มคีวามยากง่ายที่เหมาะสม 

   6. มคีวามเชื่อมั่น 

   7. มีความจ าเพาะเจาะจง 

   8. มีค าถามที่ลึก 

   9. มีค าถามลักษณะที่ยั่วยุ ใหเ้กิดความสนใจ ตอ้งการหาค าตอบ 

   10. มีประสิทธิภาพ 

 4. ประโยชน์ของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  พรพิศ เถื่อนมณเฑยีร (2542, หนา้ 50-51) ได้สรุปประโยชน์ของการวัดผล

สัมฤทธิ์ด้วยแบบวัด ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ด้วยแบบวัดมีประโยชน์ ดังนี้ 
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   1. ใช้ส าหรับวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 

   2. ใชส้ าหรับปรับปรุงการเรียนการสอนให้เหมาะสมยิ่งขึน้ 

   3. ใชแ้ยกประเภทนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ ตามความสามารถ 

   4. ใช้ในการวินิจฉัยสมรรถภาพเพื่อใหไ้ด้รับการช่วยเหลือได้ตรงจุด 

   5. ใช้เปรียบเทียบความงอกงาม 

   6. ใชต้รวจสอบประสิทธิภาพของการเรียน 

   7. ใช้พยากรณ์ความส าเร็จในการศกึษา 

   8. ใช้ในการแนะแนว 

   9. ใชใ้นการประเมินผลการศกึษา 

   10. ใช้ในการศกึษาค้นคว้าวิจัย  

   การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแบบวัด มปีระโยชน์ตอ่วงการศกึษา

มากมายทั้งในด้านการค้นคว้า และพัฒนา เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพทางการเรยีนการสอน

ให้มากที่สุด 

  ทิวัตถ์ มณีโชต ิ(2549, หน้า 12-15) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการวัดและ

การประเมนิผลการเรียนรู้จ าแนกเป็นด้าน ๆ ดังนี้ 

           1. ด้านการจัดการเรียนรู้  

    การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนมีประโยชน์ต่อการจัดการ

เรียนรู้หรอืการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 

    1.1 เพื่อจัดต าแหน่ง (Placement) ผลจากการวัดบอกได้ว่าผูเ้รียนมี

ความรูค้วามสามารถอยู่ในระดับใดของกลุ่มหรอืเปรียบเทียบกบัเกณฑแ์ล้วอยู่ในระดับใด 

การวัดและประเมินเพื่อจัดต าแหน่งนี้ มักใช้ในวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 

     1.1.1 เพื่อคัดเลือก (Selection) เป็นการใช้ผลการวัดเพื่อคัดเลือก   

เพื่อเข้าเรียน เข้าร่วมกิจกรรมหรือโครงการ หรอืเป็นตัวแทน(เชน่ของช้ันเรยีนหรอื

สถานศกึษา) เพื่อการท ากิจกรรม หรือการให้ทุนผลการวัดและประเมินผลลักษณะนี้

ค านงึถึงการจัดอันดับที่เป็นส าคัญ 

     1.1.2 เพื่อแยกประเภท (Classification) เป็นการใช้ผลการวัดและ

ประเมินเพื่อแบ่งกลุ่มผูเ้รียน เชน่ แบ่งเป็นกลุ่มออ่น ปานกลาง และเก่ง แบ่งกลุ่มผ่าน

หรอืไม่ผ่านเกณฑ์ หรอืตัดสินได้หรอืตก เป็นต้น เป็นการวัดและประเมินที่ยึดเกณฑ์ที่ใชใ้น

การแบ่งกลุ่มเป็นส าคัญ 
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    1.2 เพื่อวินจิฉัย (Diagnostic) เป็นการใชผ้ลการวัดและประเมินเพื่อ

ค้นหาจุดเด่นหรอืจุดด้อยของผู้เรยีนว่ามีปัญหาในเรื่องใด จุดใด มากน้อยแค่ไหน เพื่อ

น าไปสู่การตัดสินใจการวางแผนการจัดการเรียนรู้และการปรับปรุงการเรียนการสอนให้มี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เครื่องมือที่ใชว้ัดเพื่อการวนิิจฉัย เรียกว่า แบบทดสอบวินจิฉัย 

(Diagnostic Test) หรอืแบบทดสอบวินจิฉัยการเรียน ประโยชน์ของการวัดและประเมิน

ประเภทนี้น าไปใช้ในวัตถุประสงค์ 2 ประการดังนี้ 

     1.2.1 เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรยีน ผลการวัดผูเ้รียนด้วย

แบบทดสอบวินจิฉัยการเรียนจะท าให้ทราบว่าผูเ้รียนมีจุดบกพร่องจุดใด มากน้อยเพียงใด 

ซึ่งครูผูส้อนสามารถแก้ไขปรับปรุงโดยการสอนซ่อมเสริม (Remedial Teaching) ได้ตรงจุด 

เพื่อให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรูท้ี่คาดหวังไว้  

     1.2.2 เพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ ผลการวัดด้วยแบบทดสอบ

วินจิฉัยการเรียน นอกจากจะช่วยใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนมีจุดบกพร่องเรื่องใดแล้ว ยังช่วยใหเ้ห็น

จุดบกพร่องของกระบวนการจัดการเรยีนรู้อีกด้วย เชน่ ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีจุดบกพร่องจุด

เดียวกัน ครูผูส้อนต้องทบทวนว่าอาจจะเป็นเพราะวิธีการจัดการเรียนรู้ไมเ่หมาะสมตอ้ง

ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 

    1.3 เพื่อตรวจสอบและปรับปรุง การประเมินเพื่อพัฒนา (Formative 

Evaluation) เป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบผลการเรียนรูเ้ทียบกับจุดประสงค์หรอืผลการ

เรียนรู้ที่คาดหวัง ผลจากการประเมินใช้พัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้มปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้น

โดยอาจจะปรับปรุงหรอืปรับเปลี่ยนวิธีการสอน (Teaching Method) ปรับเปลี่ยน          

สื่อการสอน (Teaching Media) ใช้นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ (Teaching Innovation)  

เพื่อน าไปสู่การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ที่มปีระสิทธิภาพ  

    1.4 เพื่อการเปรียบเทียบ (Assessment) เป็นการใชผ้ลการวัดและ

ประเมินเปรียบเทียบว่าผูเ้รียนมีพัฒนาการจากเดิมเพียงใด และอยู่ในระดับที่พึงพอใจ

หรอืไม่ 

    1.5 เพื่อการตัดสิน การประเมินเพื่อการตัดสินผลการเรียนของผู้เรยีน  

เป็นการประเมนิรวม (Summative Evaluation) คือใชข้้อมูลที่ได้จากการวัดเทียบกับเกณฑ์   

เพื่อตัดสินผลการเรียนว่าผ่านหรอืไม่ผา่น หรอืให้ระดับคะแนน   

   2. ด้านการแนะแนว  

    ผลจากการวัดและประเมินผูเ้รียน  ช่วยใหท้ราบว่าผูเ้รียนมีปัญหา

และข้อบกพร่องในเรื่องใด มากน้อยเพียงใด ซึ่งสามารถแนะน าและช่วยเหลือผูเ้รียนให้

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



111 
 

แก้ปัญหา มกีารปรับตัวได้ถูกต้องตรงประเด็น นอกจากนีผ้ลการวัดและประเมินยังบ่งบอก

ความรูค้วามสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเ้รียน ซึ่งสามารถน าไปใช้แนะแนว

การศกึษาต่อและแนะแนวการเลือกอาชีพให้แก่ผูเ้รียนได้ 

            3. ด้านการบริหาร  

    ข้อมูลจากการวัดและประเมินผูเ้รียน ช่วยให้ผูบ้ริหารเห็นข้อบกพร่อง 

ต่าง ๆ ของการจัดการเรียนรู้ เป็นการประเมินผลการปฏิบัติงานของครู และบ่งบอกถึง

คุณภาพการจัดการศกึษาของสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศกึษามักใช้ขอ้มูลได้จากการวัด

และประเมิน ใช้ในการตัดสินใจหลายอย่าง เช่น การพัฒนาบุคลากร การจัดครูเข้าสอน 

การจัดโครงการ การเปลี่ยนแปลงโปรแกรมการเรียน นอกจากนีก้ารวัดและประเมินผล

ยังให้ข้อมูลที่ส าคัญในการจัดท ารายงานการประเมินตนเอง (SSR) เพื่อรายงานผลการจัด

การศกึษาสู่ผูป้กครอง สาธารณชน หน่วยงานต้นสังกัด และน าไปสู่การรองรับการประเมิน

ภายนอก จะเห็นว่าการวัดและประเมินผลการศกึษาเป็นหัวใจส าคัญของระบบการประกัน

คุณภาพทั้งภายในและภายนอกสถานศกึษา 

           4. ด้านการวิจัย  

    การวัดและประเมินผลมีประโยชน์ตอ่การวิจัยหลายประการดังนี้ 

    4.1 ข้อมูลจากการวัดและประเมินผลน าไปสู่ปัญหาการวิจัย เชน่     

ผลจากการวัดและประเมินพบว่าผูเ้รียนมีจุดบกพร่องหรอืมีจุดที่ควรพัฒนาการแก้ไข

จุดบกพร่องหรอืการพัฒนาดังกล่าวโดยการปรับเปลี่ยนเทคนิควิธีสอนหรอืทดลองใช้

นวัตกรรมโดยใช้กระบวนการวิจัย การวิจัยดังกล่าวเรียกว่า การวิจัยในช้ันเรยีน (Classroom 

Research) นอกจากนีผ้ลจากการวัดและประเมินยังน าไปสู่การวจิัยในด้านอื่น ระดับอื่น เชน่ 

การวิจัยของสถานศกึษาเกี่ยวกับการทดลองใชรู้ปแบบการพัฒนาคุณลักษณะของผูเ้รียน 

เป็นต้น  

    4.2 การวัดและประเมินเป็นเครื่องมือของการวจิัย การวิจยัใช้การวัด     

ในการรวบรวมข้อมูลเพื่อศึกษาผลการวิจัย ขัน้ตอนนีเ้ริ่มจากการหาหรือสร้างเครื่องมอืวัด   

การทดลองใชเ้ครื่องมอื การหาคุณภาพเครื่องมอื จนถึงการใช้เครื่องมอืที่มคีุณภาพ    

แล้วรวบรวมข้อมูลการวัดตัวแปรที่ศึกษา หรอือาจต้องตีคา่ข้อมูล จะเห็นว่าการวัดและ 

ประเมินผลมีบทบาทส าคัญมากในการวิจัย เพราะการวัดไม่ด ีใชเ้ครื่องมอืไม่มคีุณภาพ  

ผลของการวิจัยก็ขาดความน่าเชื่อถือ  
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  ชวาล แพรัตกุล (2552, หน้า 18-19) ได้อธิบายว่า ประโยชน์ของการสอบ 

ที่ด ีมีดังนี้ 

   ด้านครูและนักเรียน 

    1. นักเรียนแต่ละคนเก่งหรอือ่อนดา้นใด 

    2. ใครมอีัตรางอกงามเร็วหรอืช้าปานใด 

    3. ควรจะจัดกลุ่มนักเรียนอย่างไร 

    4. ควรเริ่มต้นสอนจากตรงไหน 

    5. นักเรียนคนใดควรเอาใจใส่เป็นพิเศษ เพราะโง่หรอืฉลาดเกินไป 

    6. บอกให้นักเรียนรู้สถานะของตนเอง และหาทางแก้ไขโดยตนเอง 

ตามค าแนะน าของครู 

    7. ช่วยให้รู้วา่ ใครสนใจ และมีทัศนคติ เด่นหรอืด้อยทางไหน 

    8. ใช้เป็นการกระตุ้นการเรียน 

    9. ช่วยใหเ้รารู้วา่ วธิีสอนแบบไหน ให้ผลบวกมากน้อยอย่างไร 

    10. ควรตัดสินใจได้หรอืตกอย่างไร 

    11. ควรปรับปรุงกิจกรรม และหลักสูตรอย่างไร 

    12. ช่วยใหเ้รารูว้่า จะแจ้งผลการเรียนแก่ผู้ปกครองอย่างไร 

    13. ใชเ้ป็นทะเบียนสะสม 

   ด้านอาจารย์ใหญ่และนักบริหาร 

    1. ใชผ้ลการสอบเป็นพืน้ฐาน ส าหรับทราบสถานภาพต่าง ๆ ของ

โรงเรียน เชน่ มาตรฐานความรูข้องเด็กเรา สูงขึ้นหรอืต่ าลงกว่าแตก่่อน และควรจัดการ

สอบคัดเลือกอย่างไรเป็นต้น 

    2. ช่วยใหเ้รารูว้่าหลักสูตรและวธิีสอนแบบต่าง ๆ นั้นให้ผลอย่างไร 

    3. ช่วยใหรู้้ว่า การสอน การอบรม มคีุณภาพปานใด 

    4. ใช้ผลการสอบวัดเป็นข้อมูลแจ้งให้ปนะชาชนทราบ 

    5. ใชเ้ป็นเครื่องแนะแนวแก่ครูใหม ่ที่จะมาท าการสอน 

    6. ใชเ้ป็นข้อมูลส าหรับแก้ไขปรับปรุงดา้นบริหารของโรงเรียน 

    7. ช่วยใหค้ณะครูในโรงเรียนทราบสถานะอันแท้จริงของโรงเรียนตน 

และยอมรับความจริงตามนั้น ไม่ใช่นกึหรือหลงเชื่อเอาเอง 

    8. น าให้เกิดการวิจัย เพื่อแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า (Action research) 

ภายในโรงเรียนตนและในปัญหาทั่ว ๆ ไป 
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    9. เป็นข้อมูลที่มคี่ายิ่งในกิจกรรมแนะแนว 

   ด้านการแนะแนว  

    1. ช่วยวินิจฉัยและวเิคราะห์ความเด่นหรือด้อยของนักเรียนแต่ละคน 

    2. ช่วยใหเ้ด็กเอาชนะปมด้อย และน าปมเด่นของตนไปใช้ใหเ้กิด

ประโยชน์ 

    3. ช่วยค้นว่าแตล่ะช้ัน แต่ละโรงเรียน มีอะไรดีเด่นบ้าง เพื่อจะได้

น าไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ได้จริง ๆ 

    4. ช่วยใหรู้้เหตุของปัญหาทางการเรยีน ทางอารมณ์ และสังคม 

    5. น าผลการวัดเหล่านั้น ไปแนะวิธีการเรียน และแนะแนวอาชีพของ

นักเรียน 

    6. ช่วยใหผู้ป้กครองเข้าใจเด็กของตน ให้ถ่องแท้ยิ่งขึน้ 

    7. น าผลการสอบต่าง ๆ มาวิเคราะหว์ิจัย แลว้เสนอผลสรุปให้

อาจารย์ประจ าช้ัน อาจารย์ใหญ่ อาจารย์ฝา่ยบริหาร ผู้ปกครอง กระทรวง ประชาชน และ

ชาติ ทราบว่าเด็กรุ่นใดมักมีปัญหาอะไร และควรแก้อย่างไรจงึจะถูกจุด เป็นต้น 

  หนูแพว วัชโศก (2557, หน้า 52) สรุปว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน คอื ใช้ส าหรับวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนเป็นรายบุคคล

และเป็นกลุ่มแลว้ท าการเปรียบเทียบตรวจสอบพัฒนาการของผูเ้รียน ว่าบรรลุจุดประสงค์

หรอืไม่หากเกิดผลในทางที่ดีก็ควรด าเนินการตอ่ แตถ่้าหากไม่บรรลุจุดประสงค์ ก็น าไป

ปรับปรุงการเรียนการสอนหรอืท าการวิจัยแล้วท าการประเมินผลการศกึษาอีกครั้ง 

  กานดา พูลสวัสดิ์ (2558, หน้า 21) สรุปได้วา่ ความส าคัญของการวัดและ

ประเมินผลการศกึษาท าให้ผูเ้รียนได้ทราบจุดบกพร่องของตนเองจากระบวนการเรียนรูท้ี่

เกิดขึ้น และท าให้ผู้สอนทราบถึงจุดบกพร่องในการจัดการเรียนการสอนแลว้น ามาปรับปรุง 

พัฒนา แก้ไข ให้ประสบความส าเร็จมากยิ่งขึน้ 

  จากการศกึษาประโยชน์ของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วจิัยสรุปได้ว่า  

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีประโยชน์ในหลายด้าน ได้แก่ ด้านการจัดการเรยีนรูด้้าน

การแนะแนว ด้านการบริหาร และด้านการวิจัย ซึ่งจะช่วยใหส้ามารถประเมินผลการศกึษา

ของนักเรียน เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนานักเรียนในอนาคต รวมทั้งสามารถพัฒนา

นักเรียนตามความสามารถ ตามความถนัด เพื่อแนะแนวทางในการพัฒนาตนเองต่อไป 

รวมถึงสามารถพัฒนานักเรียนใหม้ีคุณภาพตามมาตรฐาน และสามารถพัฒนานักเรียนใน

ด้านการวิจัย เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน ใหป้ระสบความส าเร็จมากขึ้น  
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 5. ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  บุญชม ศรสีะอาด (2545, หนา้ 59-66) ได้สรุปไว้ว่า 1. วิเคราะห์

จุดประสงคเ์นื้อหาวิชา และท าตารางก าหนดลักษณะข้อสอบ 2. ก าหนดรูปแบบของ      

ข้อค าถามและศกึษาวิธีเขียนข้อสอบ ท าการพิจารณาและตัดสินใจว่าจะใช้ขอ้ค าถาม

รูปแบบใด ศึกษาวิธีเขียนข้อสอบ หลักการเขียนข้อค าถาม เทคโนโลยีในการเขียนข้อสอบ

เพื่อน ามาใช้เป็นหลักในการ เขียนข้อสอบ 3. เขียนข้อสอบ ลงมอืเขียนข้อสอบ โดยใช้

ตารางก าหนดลักษณะของข้อสอบ 4. ตรวจทานข้อสอบ น าข้อสอบที่ได้เขียนไว้ในขั้นที่ 3  

มาพิจารณาทบทวนอีกครั้งหนึ่ง โดยพิจารณาถึงความถูกต้องตามหลักวิชา เนื้อหา ภาษา 

ที่ใชเ้ขียนมีความเข้าใจง่ายเหมาะสมดีแล้วหรอืไม่ ตัวถูกตัวลวงเหมาะสมเข้าหลักเกณฑ์

หรอืไม่ หลังการพิจารณาทบทวนเองแลว้น าไป ให้ผูเ้ชี่ยวชาญวัดผล และด้านเนื้อหาสาระ 

พิจารณาข้อบกพร่อง และน าเอาขอ้วิจารณ์เหลา่นั้นมาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม

ยิ่งขึ้น 5. พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง น าข้อสอบทั้งหมดมาพิมพ์เป็นแบบทดสอบ     

โดยจัดพิมพ์ค าชี้แจงหรอืค าอธิบายวิธีท าแบบทดสอบไวท้ี่ปกของแบบทดสอบอย่าง

ละเอียดและชัดเจน การจัดพิมพ์วางรูปแบบให้เหมาะสม 6. ทดลองใช้วิเคราะหค์ุณภาพ

และปรับปรุง น าแบบทดสอบไปทดลองกับกลุ่มที่คล้ายกับกลุ่มตัวอย่างที่จะสอบจริง ซึ่งได้

เรียนในวิชาหรอืเนือ้หาที่จะสอบแล้วน าผลการสอบมาตรวจให้คะแนน ท าการวิเคราะห์  

หาค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยากของขอ้สอบแตล่ะข้อ โดยใช้วธิีการวิเคราะห์คุณภาพ 

คัดเลือกเอาขอ้ที่มคีุณภาพเข้าเกณฑต์ามจ านวนที่ตอ้งการ ถ้าขอ้ที่เข้าเกณฑจ์ านวน

มากกว่าที่ตอ้งการ ก็ตัดข้อที่มเีนือ้หามากกว่าที่ตอ้งการ ซึ่งเป็นข้อที่มีอ านาจ จ าแนกต่ าสุด

ออกตามล าดับ น าเอาผลการสอบที่คิดเฉพาะข้อสอบที่เข้าเกณฑเ์หล่านั้นมาค านวณหาค่า

ความเช่ือมั่น 7. พิมพ์แบบทดสอบฉบับจรงิ น าข้อสอบที่มอี านาจจ าแนก และระดับ 

ความยาก เข้าเกณฑ ์ตามจ านวนที่ตอ้งการในขั้นที่ 6 มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับที ่

จะใช้จริง ซึ่งจะต้องมีค าชี้แจงวิธีท าด้วย และในการพิมพ์นอกจากใช้รูปแบบที่เหมาะสม

แล้วควรค านึงถึงความประณีต ถูกต้อง และต้องตรวจทานให้ดี 

  สมนึก ภัททิยธนี (2550, หน้า 16-18) ได้สรุปว่า ขั้นตอนการสร้าง

แบบทดสอบ มดีังนี้ ขั้นที่ 1 ศกึษาค าอธิบายรายวิชาและจุดประสงค์การเรียนรูว้ิชาตาม

หลักสูตร ขั้นที่ 2 แบ่งเนื้อหาสาระทั้งหมดออกเป็นบท ขัน้ที่ 3 วเิคราะหค์วามสัมพันธ์

ประจ าบทที่โดยแบ่งเป็นชื่อเรื่องย่อยประจ าบท ขัน้ที่ 4 ศกึษาวิธีเขียนข้อสอบชนิด

เลือกตอบจากเอกสาร ต ารา โดยระบุชื่อต ารา อ้างอิงผู้เขียน 5. ก าหนดจ านวนข้อสอบ
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ชนิดเลือกตอบชนิดเลือกตอบ 4 หรอื 5 ตัวเลือก ที่เขียนทั้งหมดและต้องการใช้จรงิ 

(จ านวนที่เขียนขอ้สอบเผื่อไว้ 20% - 50%) แล้วท าการเขียนข้อสอบใหส้อดคล้องกับ 

ช่ือเรื่องและจุดประสงค์การเรียนรู้แต่ละข้อในรูปแบบของตาราง ขัน้ที่ 6 น าตารางแสดง

ความสัมพันธ์ที่วิเคราะหไ์ว้ และข้อสอบที่สร้างขึ้นตามตารางไปให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3-5 

คน พิจารณาตัดสอนว่าหัวข้อเรื่องเหล่านั้นสัมพันธ์กันหรอืไม่ และข้อสอบแต่ละข้อ

สอดคล้องกับเนือ้หาและจุดประสงค์การเรียนรูด้ังกล่าวหรอืไม่ ขัน้ที่ 7 น าข้อสอบที่ผา่น

การพิจารณาจากผูเ้ชี่ยวชาญมาพมิพ์เป็นแบบทดสอบ แล้วน าไปทดลองสอบ (Try Out)  

กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน (30-50) คน เพื่อน าผลการทดลองมาหาคุณภาพ

ของขอ้สอบ ขัน้ที่ 8 หาคุณภาพของขอ้สอบ โดยการหาค่าความยาก และอ านาจจ าแนก

เป็นรายข้อของตัวถูกแบบอิงกลุ่มหรอือิงเกณฑ์ แล้วคัดเลือกข้อสอบไว้จ านวนหนึ่ง ขั้นที่ 9 

น าข้อสอบที่คัดเลือกไว้ มาหาค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ และขั้นที่ 10 พิมพ์แบบทดสอบ    

เป็นฉบับจรงิเพื่อน าไปเก็บข้อมูล 

  ธนิษฐา เพ็ชร์ช้าง (2558, หน้า 32) ได้สรุปไว้ว่า การสร้างแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนครอบคลุมพฤติกรรมในการเรียนรู้ 4 ระดับ คอื ความรู้ความจ า   

ความเข้าใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห ์ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน คอื การเข้าใจปัญหา    

การวางแผน การด าเนินการตามแผน และการตรวจสอบ  

  เรียมพร แสนซุ้ง (2558, หน้า 21) ได้สรุปว่า การสร้างแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ มีขัน้ตอนดังนี้ 1) ศกึษาทฤษฎี หลักการ เกี่ยวกับการสรา้ง แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์2) ศกึษาเนือ้หาของกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร ์และตัวชีว้ัด 3) จัดท าตารางวิเคราะห์หลักสูตรเพื่อก าหนดสัดส่วน 

ความส าคัญ และจ านวนข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 4) สร้าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ 5) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบดัชนคีวามสอดคล้องของ

ข้อสอบ (IOC) 6) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ไปทดลองใช ้

และตรวจให้คะแนนตามเกณฑก์ารให้คะแนน 7) น าผลการทดลองมาวิเคราะหเ์ป็นรายข้อ

โดยพิจารณาค่าความยากและดัชนีค่าอ านาจจ าแนก 8) น าแบบทดสอบที่คัดเลือกแล้ว  

ไปหาค่าความเชื่อมั่น 9) จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตรฉ์บับ

สมบูรณ์ 

  ลียานา ประทีปวัฒนพันธ์ (2558, หนา้ 70-73) ได้สรุปว่า การสร้าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ มขีั้นตอนดังนี้ 1. ศกึษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการวัดผล 
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เทคนิควิธีการสรา้งแบบทดสอบและวิธีการวิเคราะหข์้อสอบ 2. ศกึษารายละเอียดเนื้อหา

และจุดประสงค์การเรียนรู้ 3. วเิคราะหเ์นื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ตามกลุ่มสาระ

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์ 4. สร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนครอบคลุม

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5. น าแบบทดสอบที่สรา้งขึ้นไปให้อาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์

ตรวจสอบความถูกต้อง 6. น าข้อสอบที่ปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์แลว้ไป ให้ผู้เช่ียวชาญ ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 7. คัดเลือกข้อสอบที่

ครอบคลุมทุกจุดประสงค์การเรียนรู้แล้วแก้ไขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 8. น าข้อสอบ

ที่ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อ

พิจารณาความเหมาะสม แล้วไปทดลองใช้กับนักเรียน 9. น าข้อสอบมาวิเคราะหห์าค่า

ความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก แลว้ท าการคัดเลือกข้อสอบไว้ 10. น าแบบทดสอบมา

หาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับใช้สูตรของคูเดอร์ ริชารด์สัน หลังจากนั้นส่งให้

อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ แล้วจัดท าแบบทดสอบฉบับจรงิ เพื่อน าไปใช้เก็บรวบรวม

ข้อมูลต่อไป 

  จากการศกึษาขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ผูว้ิจัยได้สรุปแล้วท าการประยุกต์ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ โดยการสรา้งแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ มีขัน้ตอนดังนี้ 

   1. ศกึษาทฤษฎี หลักการ เกี่ยวกับการสรา้ง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ 

   2. ศกึษาหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร ์ทั้งมาตรฐานและตัวช้ีวัด 

   3. วเิคราะหห์ลักสูตรเพื่อก าหนดสัดส่วน จ านวนข้อสอบ ในการสร้าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ 

   4. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ โดยให้

ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ ความรูค้วามจ า  ความเข้าใจ การน าไปใช้  

การวิเคราะห ์การสังเคราะห ์การประเมินค่า และความคิดสรา้งสรรค์ 

   5. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร ์เสนอต่อ

ผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบดัชนคีวามสอดคล้องของขอ้สอบ รวมทั้งปรับปรุงแก้ไข 

   6. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนคณิตศาสตรไ์ปทดลองใช้ 

และวิเคราะหค์่าความยากและดัชนีค่าอ านาจจ าแนก รวมทั้งน าแบบทดสอบที่เลือกไว้ไปหา

ค่าความเช่ือม่ัน 
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 6. การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ชวาล แพรัตกุล (2552, หน้า 3-18) ได้สรุปว่า การวัดผลเพื่อใหก้ารตัดสิน 

เที่ยงตรง แน่นอน ยุตธิรรมมากขึ้น เด็กเรียนดีขึ้น และครูสอนเก่งขึน้ การสอบอาจใช้เป็น 

เข็มทิศในวงการศกึษาได้สารพัด ครูจงึจ าเป็นที่จะต้องรู้เรื่องของการสอบการวัดไว้ ในการ

สอบแตล่ะครั้งนัน้ท าให้เราทราบผลจากการสอบ และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ดังนี้    

1. สอบเพื่อจัดต าแหน่ง 2. สอบเพื่อวินจิฉัย 3. สอบเพื่อเปรียบเทียบ 4. สอบเพื่อพยากรณ์ 

และ 5. สอบเพื่อประเมินค่า เพื่อเป็นการปรับปรุงการเรียนการสอนให้ดีขึ้น 

  ฉันทนา รัตนพลแสน (2553, หนา้ 19) ได้สรุปว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทาง

การศกึษา เป็นการตรวจสอบความรูข้องผูเ้รียนว่าบรรลุถึงจุดมุง่หมายตามเจตนารมณ์ของ

หลักสูตรหรอืไม่ ซึ่งผลคะแนนที่นักเรียนได้รับจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับนักเรียนเอง 

เพราะสามารถใช้เป็นตัวบ่งชีใ้นการพัฒนาตนเองและเพื่อใชใ้นการศกึษาต่อระดับสูงขึ้นไป 

ซึ่งจะน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนรูแ้ละการวางแผนอนาคตโรงเรียน และครูผูส้อนก็

สามารถน าผลการประเมินของนักเรียนแตล่ะคนไปใช้เป็นข้อมูลในการจัดการเรียนและ

กิจกรรมต่าง ๆ ใหส้อดคล้องกับความสนใจ ความต้องการเรียนรู ้เพื่อพัฒนาความรู้

ความสามารถของนักเรียนต่อไป สว่นผูป้กครอง จะได้ใช้เป็นแนวทางแก้ไข และสนับสนุน

บุตรหลานให้กระตอืรือร้นในการเรียนรูม้ากขึ้นเพื่อให้เกิดการพัฒนาไปในแนวทางที่ดี 

  ชนิดา เพ็ชรโรจน ์(2555, หน้า 52) ได้สรุปว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน เป็นการตรวจสอบความรูข้องนักเรียนที่เรียนไปแล้ววา่ได้บรรลุจุดมุ่งหมาย

ของครูผู้สอนที่ตั้งไว้หรอืไม่ ซึ่งนิยมใชเ้ป็นแบบทดสอบที่เป็นเครื่องมอื ผลที่ได้จากการวัด

จะน าไปใช้ในการปรับปรุงการสอน 

  ผุสด ีกล่อมวงษ์ (2558, หน้า 54) ได้สรุปว่า การวัดผลสัมฤทธิ์       

ทางการเรยีน เป็นความรู้และความสามารถทางสติปัญญาของนักเรียนที่เป็นผลจาก     

การเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร ์โดยจ าแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในการวัด 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์คือ ระดับความรู้ความจ า และความเข้าใจ         

ส่วนพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในการวัดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านการ

แก้ปัญหา คือ ระดับการน าไปใช้ และการวิเคราะห์ 

  สุจินดา ศรีไทย (2558, หน้า 112) ได้สรุปว่า ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนในแตล่ะวิชานั้น สามารถวัดได้ 2 แบบ คอื การวัดด้านการปฏิบัติ และการวัดด้าน

เนือ้หา ตามจุดมุง่หมายและลักษณะของวิธีสอน 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



118 
 

  จากการศกึษาการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วจิัยสรุปได้ว่า   

การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เป็นการตรวจสอบความรู้ของนักเรียน      

เมื่อเรยีนจบแล้ววา่บรรลุจุดมุ่งหมายของครูผูส้อนหรอืไม่ ผลคะแนนจากการประเมิน   

ช่วยใหผู้ม้ีสว่นเกี่ยวข้อง น าไปปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาการเรียนการสอน รวมทั้งวางแผน

ในอนาคต เพื่อใหเ้กิดการพัฒนาไปในแนวทางที่ดี 

 จากการศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วจิัยสรุปได้ว่า  

เป็นความรูแ้ละความสามารถของบุคคล โดยการใช้ความรู ้ความจ า การคิดค านวณ  

ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า                  

ซึ่งแสดงออกเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และ

ทักษะพิสัย ซึ่งการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มปีระโยชน์ในหลายด้าน ได้แก่ ด้านการ

จัดการเรยีนรู้ ด้านการแนะแนว ด้านการบริหาร และด้านการวิจัย ซึ่งจะช่วยใหส้ามารถ

ประเมินผลการศกึษาของนักเรียน เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนานักเรียนในอนาคต รวมทั้ง

สามารถพัฒนานักเรียนตามความสามารถ ตามความถนัด เพื่อแนะแนวทางในการพัฒนา

ตนเองตอ่ไป รวมถึงสามารถพัฒนานักเรียนให้มคีุณภาพตามมาตรฐาน และสามารถ

พัฒนานักเรียนในด้านการวิจัย เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน ใหป้ระสบความส าเร็จ  

มากขึ้น ส าหรับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นการตรวจสอบความรู้  

ของนักเรียนเมื่อเรียนจบแล้วว่าบรรลุจุดมุ่งหมายของครูผู้สอนหรอืไม่ ผลคะแนนจากการ

ประเมินช่วยให้ผูม้ีสว่นเกี่ยวข้อง น าไปปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาการเรียนการสอน รวมทั้ง

การวางแผน เพื่อให้เกิดการพัฒนาในอนาคต 
 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  1.1 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มศกึษา 

   จ ารัส อินทลาภาพร (2558, หนา้ 62) ได้วิจัยเรื่องการศึกษาแนวทาง 

การจดัการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศกึษาส าหรับผูเ้รียนระดับประถมศึกษา ผลการวิจัย 

พบว่าในการจัดการเรียนรู้และการประเมินผลตามแนวสะเต็มศึกษา ผูส้อนควรปฏิบัติดังนี้ 

คือ 1) ศกึษาสาระส าคัญของสาระวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ การงานอาชีพและเทคโนโลยี

และกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมในลักษณะของการบูรณาการ 2) จัดกิจกรรม  
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การเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศึกษาด้วยตนเองก่อนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใหแ้ก่ผู้เรียน   

3) จัดการเรยีนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) 4) จัดการเรียนรู้แบบ

โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) 5) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นใหผู้เ้รียน

ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรยีน เพื่อ

ตรวจสอบความรูค้วามเข้าใจของผูเ้รียน 6) วดัและประเมินผลการเรียนรูต้ามสภาพจริง 

(Authentic Assessment) ซึ่งแนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศกึษาดังกล่าวเป็น

การจัดการเรียนรูต้ามสภาพจริง (Authentic learning) 

   เจษฎา อินพินิจ (2559, หน้า 48-60) ได้ศึกษาการพัฒนาความเข้าใจ 

เชงิมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ดว้ยกระบวนการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน       

ตามแนวคิดของสะเต็มศกึษา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกระบวนการเรียน

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดของสะเต็มศึกษามีความเข้าใจเชิงมโนทัศน์ทาง

คณิตศาสตรห์ลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกระบวนการเรียน

การสอนแบบปกติ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทั้งนักเรียนมคีวามพึงพอใจตอ่

กระบวนการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดของสะเต็มศกึษา อยู่ในระดับ

มาก 

   นาถนรินทร์ บุญธิมา และคณะ (2560, หน้า 345) ได้ศึกษาการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์ตามแนวทางของสะเต็มศกึษาที่เน้นความคิดสรา้งสรรค์ 

เรื่อง ทศนยิม ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตรต์ามแนวทางของสะเต็มศกึษาที่เน้นความคิดสร้างสรรค์ เรื่อง ทศนยิม       

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 มีขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย (1) ขั้นการระบุ

ปัญหา (2) ขั้นการค้นหาแนวคิดที่เกี่ยวข้อง (3) ขั้นการวางแผนและพัฒนา (4) ขั้นการ

ทดสอบและประเมินผล และ (5) ขั้นการนาเสนอผลลัพธ์ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย

ของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คิดเป็นรอ้ยละ 83.35 และมีจ านวนนักเรียน

ผา่นเกณฑ์ 23 คน คิดเป็นร้อยละ 95.83 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้คือมนีักเรียน   

ไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 80 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนร้อยละ 80 ขึน้ไป 3) ความคิดสร้างสรรค์

ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ คิดเป็นรอ้ยละ 85.83 โดยแยกเป็น

ด้านความคิดคล่อง ร้อยละ 89.60 ความคิดยืดหยุ่นร้อยละ 88.30 และความคิดรเิริ่ม  

ร้อยละ 79.60 

   เปรียบฟ้า ด้วงนุม่ (2560, หนา้ 239-240) ได้วจิัยเรื่องการศกึษา

ความสามารถในการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศกึษาโดยใช้แนวคิดเรื่อง พาราโบลา ส าหรับ
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นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่เรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศกึษาโดยใช้แนวคิดเรื่องพาราโบลา มีความ 

สามารถในการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาโดยใช้แนวคิด เรื่อง พาราโบลา ไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 65 ของคะแนนรวม มีจ านวนมากกว่าร้อยละ 65 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด      

ที่ระดับนัยส าคัญ .012) นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวสะเต็มศกึษาโดยใช้แนวคิดเรื่องพาราโบลา มีเจตคติตอ่กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว 

สะเต็มศึกษาโดยใช้แนวคิด เรื่อง พาราโบลา อยู่ในเกณฑ์ดี 

   ภูรพิงศ์ ทองแข็ง (2560, หน้า 141-161) ได้ศกึษาการพัฒนารูปแบบการ

เรียนรู้แบบบูรณาการออนไลน์ตามหลักการสะเต็มศกึษาที่สง่เสริมความสามารถในการ 

คิดวิเคราะห์ของนักเรียนในระดับมัธยมศกึษา ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบการเรียนรู้     

ที่พัฒนาขึน้มี 5 องค์ประกอบดังนี้ 1. โมดูลคลังความรู ้2 โมดูลการสอน 3. โมดูลการ

ช่วยเหลือ 4. โมดูลกลยุทธ์การเรียนรู้สะเต็มและ 5. โมดูลการ ประเมินผล โดยมีขั้นตอน

การเรียนรูข้องโมดูลการสอนม ี6 ขั้นตอน คอื (1) เตรียมความพรอ้ม (2) ศกึษาข้อมูล/

ปัญหา (3) ตั้งสมมตฐิาน (4) ลงมอืปฏิบัติ (5) น าเสนอผลงาน และ (6) ประเมินผล ผลการ

ประเมินรูปแบบการเรียนรูท้ี่สังเคราะหข์ึน้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 2) บทเรียน

คอมพิวเตอร์ที่พัฒนาขึน้ตามรูปแบบการเรียนรู ้มีประสิทธิภาพตามเกณฑเ์มกุยแกนส์     

3) นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ตามรูปแบบการเรียนรูท้ี่สังเคราะหข์ึ้นมีคะแนน

เฉลี่ยความสามารถในการคิด วิเคราะหส์ูงกว่านักเรียนที่เรยีนด้วยวิธีการจัดการเรียน   

การสอนตามปกติ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 4) นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ตามรูปแบบการเรียนรู้ที่สังเคราะหข์ึ้นมพีฤติกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียน 

มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 10 ด้าน อยู่ในระดับมาก 5) นักเรียนที่เรียนด้วย

บทเรียนคอมพิวเตอร์ตามรูปแบบการเรียนรูท้ี่สังเคราะหข์ึน้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง

กว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียน การสอนตามปกติ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 

.01 6) ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ตามรูปแบบการเรียนรู้ 

ที่สังเคราะห์ขึน้ อยู่ในระดับมาก 

   วันวิสา ประภาศร ี(2561, หน้า 153) ทีได้ท าการศกึษาการพัฒนาชุด

กิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร ์โดยใช้การสอนแบบเปิดรว่มกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน และ 

STEM Education ที่สง่ผลตอ่ความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ 
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โดยใช้การสอนแบบเปิดรว่มกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน และ STEM Education มีค่าดัชนี

ประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) เท่ากับ 0.66 สูงกว่าเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนดไว้ 

   อนัญลักษณ์ ลีละศรชัย (2561, หนา้ 165) ได้ศกึษาการพัฒนากิจกรรม   

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์แบบโครงงานตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ที่สง่เสริมการคิดสร้างสรรค์

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง ความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3  

ผลการวิจัย พบว่า 1) กิจกรรมการเรยีนรู้คณิตศาสตร์แบบโครงงานตามแนวคิดสะเต็ม

ศกึษา  มี 6 ขั้นตอน คือ (1) ก าหนดขอบเขตของการท าโครงงาน (2) ก าหนดหัวข้อ

โครงงาน (3) วางแผนด าเนินการท าโครงงาน (4) ด าเนินการท าโครงงาน (5) น าเสนอ

โครงงาน และ (6) ประเมินโครงงาน มีความเหมาะสมในระดับมาก และมีดัชนีประสิทธิผล

เท่ากับ 0.7004 และ  2) ผลการใชก้ิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตรแ์บบโครงงาน        

ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา พบว่า  2.1) การคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 2.2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2.3) คุณภาพของโครงงานอยู่ในระดับ  

ดีมาก 2.4) ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ พบว่า ขั้นที่ 1 ผูเ้รียนเข้าใจขอบเขตของการท า

โครงงาน ขั้นที ่2 ทุกกลุ่มคิดแนวทางการแก้ปัญหาได้หลายแนวทาง ขั้นที ่3 ทุกกลุ่ม

ร่วมกันวางแผนและออกแบบชิน้งานได้หลายวิธี ขั้นที่ 4 ทุกกลุ่มสรา้งชิน้งานตามขั้นตอน  

ที่วางแผนไว้ ขั้นที ่5 ทุกกลุ่มน าเสนอโครงงานโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศได้เหมาะสมและ

เข้าใจง่าย ขั้นที ่6 ผูเ้รียนอธิบายความรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร ์และเทคโนโลยี 

ที่ใชใ้นการออกแบบและการท าโครงงานได้ 

  1.2 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน 

   วาสนา ภูมี (2555, หนา้ 103-106) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรยีนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ที่มีต่อ

ความสามารถ ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และความสามารถในการให้เหตุผลทาง

คณิตศาสตร ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หลังได้รับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ สูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70 อย่างมนีัยส าคัญ  

ทางสถิติที่ระดับ .01 3) ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน       
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ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง อัตราส่วน

และร้อยละ สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อย่างมีนัยส าคัญ  

ทางสถิติที่ระดับ .01 4) ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน      

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง อัตราส่วน

และ ร้อยละ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   วิไล โพธิ์ชื่น (2555, หนา้ 125-132) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลการเรียนรู้ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 

พืน้ที่ผวิและปริมาตรของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 หลังการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู ้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01                 

2) ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตรของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อยู่ในระดับดี             

3) ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก โดยนักเรียนเห็นด้วยมากในด้านบรรยากาศในการเรียนรู้

เป็นอันดับที่ 1 รองลงมา คือ ดา้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้และด้านประโยชน์ที่ได้รับจาก

การเรียนรู้ 

   ณัฐพร ข าสุวรรณ ์(2556, หนา้ 75-76) ได้ศึกษาผลการจัดการการ

เรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เรื่อง การให้เหตุผล โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มตี่อความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะหแ์ละความใฝรู่้ใฝเ่รียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ผลการศกึษา 

พบว่า1) ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 หลังได้รับการ 

จัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่าเกณฑร์้อยละ 65 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่

ระดับ .01 2) ความใฝรู่้ใฝเ่รียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าก่อนได้รับการ

จัดการ เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   สิรนิทรา มินทะขัติ (2556, หนา้ 80-84) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) เรื่องพื้นที่ผิวและปริมาตร  

ที่มตี่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการให้เหตุผลทาง

คณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ของนกัเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัด การเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่าง มีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 2) ความสามารถในการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 
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หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พืน้ที่ผวิและปริมาตร สูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 70 อย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ความสามารถในการให้เหตุผลทาง

คณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 หลัง ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน เรื่อง พืน้ที่ผวิและปริมาตร สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 4) ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน      

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 หลัง ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พืน้ที่ผวิและ

ปริมาตร สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   สุริเยส สุขแสวง (2556, หน้า 69-72) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรม

การเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิคการตัง้ปัญหาที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตรแ์ละความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จังหวัดสุรินทร์ 

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคการตัง้ปัญหา      

มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑข์ั้นต่ าที่ก าหนดไว้ คือ      

สูงกว่าร้อยละ 50 ของคะแนนสอบทั้งฉบับ 2) นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่เรยีนโดยใช้

เทคนิคการตัง้ปัญหามคีวาม สามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียน 

ที่เรยีนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

ที่เรยีนโดยใช้เทคนิคการตัง้ปัญหา มีความสามารถ ในการคิดสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร์

ไม่แตกต่างจากนักเรียนที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   วรกมล วงศธรบุญรัศมิ์ (2557, หน้า 60-62) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ

ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ระหว่าง

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานกับการจัดการเรียนรู้ตามคู่มอืของ สสวท. ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ผลการวิจัย

พบว่า 1) ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรือ่ง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปร

เดียว ของนักเรียนชั้น มัธยมศกึษาปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน     

สูงกว่าการจัดการเรยีนรู้ตามคู่มอืของ สสวท. อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

2) ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าการจัดการเรียน

การรูต้ามคู่มอืของ สสวท. อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 และ 3) ความคงทน 

ในการเรียนรู้คณติศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70 
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   ผุสด ีกล่อมวงษ์ (2558, หน้า 79-80) ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ดา้นการแก้ปัญหาและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องความน่าจะเป็น ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ด้านการแก้ปัญหา เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รับการ   

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 75 อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียน         

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่มตี่อการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ความน่า 

จะเป็น อยู่ในระดับมาก 

   ปรียานุช มานุจ า และอุทิศ อินทร์ประสทิธิ์ (2560, หน้า 161) ได้ศกึษา 

ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเชื่อมโยงกับ แนวคิดของสะเต็มศกึษาต่อการคิด

ไตร่ตรอง ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

เชื่อมโยงกับแนวคิดของสะเต็มศกึษามีการคิดไตร่ตรองหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน และสูง

กว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และนักเรียน

มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเช่ือมโยงกับแนวคิดของสะเต็ม

ศกึษาอยู่ในระดับมาก 

  1.3 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับความมวีินัยในตนเอง 

   เลอลักษณ์ สุทธิพันธ์ (2547, หนา้ 59) ได้ศกึษาเรื่องการทดลองการ

บริหารกิจกรรมโดยใช้คูม่อืและสื่อพัฒนาความมวีินัยในตนเอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาความมวีินัย     

ในตนเองของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ   

ที่ระดับ .001 

   ธิดารัตน์ ธนะค าดี (2552, หนา้ 59-83) ได้ศกึษาการพัฒนาแบบวัด

ความมวีินัยในตนเองส าหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 2 โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่

การศกึษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 1) ความเที่ยงตรงเชิง

โครงสรา้งของแบบวัดความมีวนิัยในตนเองจากการวิเคราะหอ์งค์ประกอบ พบว่า แบบวัด

ทั้งฉบับข้อความและฉบับสถานการณ์ ม ี6 องค์ประกอบ คือ ด้านความรับผดิชอบ      

ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง ด้านความอดทน ด้านความซื่อสัตย์ ด้านความเป็นผูน้ า และ

ด้านการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม เป็นไปตามโครงสร้างที่สังเคราะหไ์ว้ แบบวัดฉบับ

ข้อความมคี่าน้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.319 - 0.959 และแบบวัดสถานการณ์ มีคา่
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น้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.318 - 0.924 เมื่อพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างดว้ย

วิธีวิเคราะห์หลายลักษณะหลากวิธีของแบบวัดความมีวินัยในตนเองทั้ง 2 ฉบับ พบว่า มีค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของความเที่ยงตรงเชิงเหมอืนตั้งแต่ 0.782 - 0.931 และมีค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของความเที่ยงตรงเชิงจ าแนกตั้งแต่ 0.055 - 0.455  

ซึ่งต่ ากว่าค่าความเที่ยงตรงเชงิเหมอืน 2) ความเชื่อม่ันของแบบวัดความมีวนิัยในตนเอง

ฉบับข้อความแตล่ะด้านมีค่าความเชื่อม่ันตั้งแต่ 0.682 - 0.798 ความเชื่อม่ันรวมทั้งฉบับ 

มีคา่ 0.879 แบบวัดความมีวินัยในตนเองฉบับสถานการณ์แต่ละด้านมีคา่ความเชื่อมั่น

ตั้งแต ่0.609 - 0.738 ความเชื่อมั่นรวมทั้งฉบับมีคา่ 0.858 3) นักเรียนที่มีเพศต่างกัน 

และระดับช้ันต่างกัน มีวนิัยในตนเองแตกต่างกัน โดยนักเรียนเพศหญงิมวีินัยในตนเอง    

สูงกว่านักเรียนเพศชาย นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 มีวนิัยในตนเองสูงกว่านักเรียน    

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 และนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 ไม่พบว่ามีผลปฏิสัมพันธ์         

ที่เกิดจากความแตกต่างระหว่างระดับช้ันและเพศส่งผลร่วมกันต่อความมวีินัยในตนเอง 

ของนักเรียน 

   อัญชสิา สุรยี์แสง (2553, หน้า 70-75) ได้ศกึษาการใช้กิจกรรมพัฒนา

ความมวีินัยในตนเองของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 โรงเรยีนอรุณประดิษฐ จังหวัดเพชรบุรี 

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมคีะแนนความมีวนิัยในตนเองหลังการทดลอง 

สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และภายหลังการทดลอง

นักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความมวีินัยในตนเอง มีคะแนนความมีวนิัย 

ในตนเองสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

ระยะตดิตามผลหลังการทดลอง 1 เดือน พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองยังคงมีความมีวนิัย 

ในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

   นันท์มนัส รอดทัศนา (2554, หนา้ 80) ได้ศกึษาการจัดท าคู่มอืจัด

กิจกรรมพัฒนาความมีวนิัยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศ 

บางบอน ผลการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของคู่มอืจัดกิจกรรมพัฒนา

ความมวีินัย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน        

ด้านความเหมาะสมของคูม่ือ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X̅ = 4.31) และกิจกรรม

ทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านความรับผดิชอบ ด้านการตรงต่อเวลา ด้านความอดทน ด้านความ

เชื่อมั่นในตนเอง และด้านความเป็นผู้น าและผู้ตาม มีระดับการประเมนิอยู่ในระดับ      

มากที่สุด แสดงว่าคู่มือมีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ได้ 
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   จติรกร อุณาพรหม (2557, หนา้ 158) ได้ท าการศกึษาการพัฒนาคู่มอื

การเรียนรูโ้ดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน บูรณาการหลักปรัชญาคิดเป็น ที่ส่งผลต่อการคิด

วิเคราะห์ ความมวีินัยในตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษาศูนย์การศกึษา

นอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมอืงสกลนคร พบว่า ความมวีินัยในตนเอง

ของนักศึกษา มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

    ศริาณี กลางประพันธ์ (2560, หน้า 196-213) ได้ศกึษาการพัฒนาคู่มือ  

การสอนทักษะปฏิบัติของเดวิส์ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมอื ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสร้างวินัยในตนเอง ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน วชิาการโปรแกรมเบือ้งตน้ ของนักเรียน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียน 

หนองสูงสามัคคีวิทยา ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มอืการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับ การเรียนแบบร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มีคา่เท่ากับ 0.61, 0.63 และ 0.72 ตามล าดับ แสดงวา่คู่มอืมีคุณภาพตามเกณฑ์

ของตัชนีประสิทธิผลก าหนดไว้ตั้งแต ่50 ขึน้ไป และมีค่าขนาดอิทธิพล เท่ากับ 1.76, 1.58 

และ 2.59 ซึ่งแสดงว่าคู่มอื มีคุณภาพตามเกณฑม์ากกว่าเกณฑ ์ซึ่งก าหนดไว้ที่ 1.00      

2) คะแนนเฉลี่ยวินัยในตนเอง ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนหลังได้รับการสอนโดยใช้คูม่อืการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบ

ร่วมมือ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอน โดยใช้คู่มือ

การสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) คะแนนเฉลี่ยวินัยในตนเอง 

ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้คูม่อื

การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมอื ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01         

4) คะแนนเฉลี่ยวินัยในตนเอง ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนที่มีความถนัดทางการเรยีนต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) เมื่อได้รับการสอน   

โดยใช้คู่มือการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 5) ตัวแปร

วิธีการสอนและตัวแปรความความถนัดทางการเรยีนมีปฏิสัมพันธ์รว่มท าให้คะแนนเฉลี่ย

วินัยในตนเอง ความคิดสร้างสรรค ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความแตกต่างกัน    

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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  1.4 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับการแก้โจทย์ปัญหา 

   พรทิวา ช้างปลิว (2551, หน้า 88) ได้ศกึษาผลการสอนคณิตศาสตรแ์บบ

บูรณาการคุณธรรม ที่มตี่อคุณลักษณะด้านคุณธรรม ที่พึงประสงค์ และความสามารถ 

ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียน

ที่ได้รับการสอนคณิตศาสตร์แบบบูรณาการคุณธรรม มีความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

   มะลิวัลย์ ศรีบานชื่น (2554, หนา้ 79) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจ

ต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1  

ที่เรยีนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ KWDL และการจัดการเรยีนรู้แบบปกติพบว่า นักเรียน  

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบ KWDL มคีวามสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหา เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว และความสามารถในการคิดวเิคราะห์ หลังเรียน

เพิ่มขึน้จากก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   นฤมล จันทร์แดง (2557, หน้า 167-180) ได้ศึกษาการพัฒนาคูม่อืการ

จัดการเรยีนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์รว่มกับการจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา  

เพื่อเสริมสรา้งความรับผิดชอบ ต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาคณติศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 

ผลการวิจัยพบว่า 1) คู่มอืการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ร่วมกับ 

การจัดการเรียนรูแ้บบไตรสิกขา มีค่าดัชนปีระสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) 

เท่ากับ 0.58 และเมื่อจ าแนกตามตัวแปรพบว่าความรับผิดชอบต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 

เท่ากับ 0.59 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เท่ากับ 0.59 และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เท่ากับ 0.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์0.50 ที่ก าหนดไว้                     

2) ความรับผดิชอบต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยคู่มอืการ  

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ แบบไตรสิกขา 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความสามารถในการ

แก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ของนักเรียนที่ได้รับ การสอนด้วยคู่มอืการจัดกิจกรรม      

การเรียนรูต้ามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์รว่มกับ การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของ

นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยคู่มอืการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขาหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญ      
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ทางสถิติที่ระดับ .05 5) ความรับผดิชอบต่อการเรียนคณิตศาสตร ์ความสามารถในการ 

แก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างนักเรียนที่มีแรงจูงใจ   

ใฝ่สัมฤทธิ์ต่างกัน เมื่อได้รับการสอนด้วยคู่มอืการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี     

คอนสตรัคติวสิต์ร่วมกับการจัดการเรยีนรู้แบบไตรสิกขา มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   วรกมล วงศธรบุญรัศมิ์ (2557, หน้า 60-62) ได้ศกึษาการเปรียบเทียบ

ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ระหว่าง

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานกับการจัดการเรียนรูต้ามคู่มอืของ สสวท. ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ผลการวิจัย

พบว่า 1) ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรือ่ง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปร

เดียว ของนักเรียนชั้น มัธยมศกึษาปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน      

สูงกว่าการจัดการเรยีนรู้ตามคู่มอืของ สสวท. อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

2) ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียน   

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าการจัดการเรียนรู้

ตามคู่มอืของ สสวท. อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 3) ความคงทนในการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 

   ผุสด ีกล่อมวงษ์ (2558, หน้า 80-84) ได้ศกึษาผลการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มตี่อทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านการ

แก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่องความนา่จะเป็น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา   

ปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์

ด้านการแก้ปัญหา เรื่องความน่าจะเป็น ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์  

ร้อยละ 75 อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียน         

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่มตี่อการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องความน่า 

จะเป็นอยู่ในระดับมาก 

   เรียมพร แสนซุ้ง (2558, หน้า 93-101) ได้ศกึษาการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ เพื่อสง่เสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด       
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การจัดการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ ์เพื่อสง่เสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ส าหรับนักเรียน               

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 มีความเหมาะสมในระดับมาก และ มปีระสิทธิภาพ 78.9 79.33    

ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและ   

ร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ  

ทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หลังเรยีนสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 4) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน

และร้อยละของนักเรียนช้ันมัธยม ศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 5) ความสามารถ ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง อัตราส่วน

และร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 หลังเรยีนสูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 75  

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

   อัญชนา แข่งขัน (2558, หน้า 85-107) ศกึษาความสามารถในการแก้

โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์และการท างานกลุ่ม โดยการจัดการเรียนรู้แบบ SSCS ร่วมกับ

เทคนิค STAD ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนโดยใช้การ

จัดการเรยีนรู้รูปแบบ SSCS ร่วมกับเทคนิค STAD มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรส์ูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบปกติ นักเรียนชัน้มัธยมศกึษา    

ปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบ SSCS ร่วมกับเทคนิค STAD มีความ 

สามารถในการท างานกลุ่มอยู่ในระดับมากและมีความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมาก 

   ปพิชญา ปานใจ (2559, หน้า 116-125) ได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียน

คอมพิวเตอร์โดยใช้เทคนิค K-W-D-L เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร ์เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ผลการวิจัย 

พบว่า 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์โดยใช้เทคนิค K-W-D-L เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

แก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2 มีขัน้ตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 K (What we know) นักเรียนรูอ้ะไร หรอืสิ่งที่โจทย์บอก 

ให้ทราบ ขั้นที่ 2 w (What we want to know) โจทย์ต้องการทราบอะไร ขั้นที่ 3 D (What 

we do to find out) แสดงวิธีท าอย่างไรขั้นที่ 4 L (what we learned) ค าตอบที่ได้จากโจทย์

ปัญหา มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.55, S.D. = 0.52) และมีดัชนี

ประสิทธิผลเท่ากับ 0.74 คิดเป็นรอ้ยละ 74 2) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการ

แก้ไขโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร ์พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์โดยใช้
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เทคนิค K-W-D-L มีความสามารถในการแก้โจทย์ ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรยีนด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์โดยใช้เทคนิค K-W-D-L เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร ์เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ส าหรับ นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 จากการ

ประเมินผลในภาพรวม อยู่ในระดับความพอใจมากที่สุด (X̅ = 4.92, S.D. = 0.25) 

   อัสมาอ์ หะยีตาเฮร์ (2560, หนา้ 51-58) ได้ศึกษาผลของการสอนโดยใช้

วิธีการแบบเปิดที่มีตอ่ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์นักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ใช้วธิีการสอนแบบเปิดมคีวามสามารถ 

ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ใช้วิธีการสอนแบบปกติอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 2) นักเรียนที่ใช้วธิีการสอนแบบเปิดที่มีความเข้าใจภาษาไทย

สูง มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีความเข้าใจ

ภาษาไทยต่ า อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 3) นักเรียนที่มีความเข้าใจภาษาไทยสูง 

ที่ใชว้ิธีการสอนแบบเปิดมคีวามสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์สูงกว่านักเรียน

ที่มคีวามเข้าใจภาษาไทยสูงที่ใชว้ิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตริะดับ .05 

4) นักเรียนที่มีความเข้าใจภาษาไทยระดับต่ าที่ใช้วธิีการสอนแบบเปิดมคีวามสามารถ 

ในการแก้โจทย์ปัญหา คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มคีวามเข้าใจภาษาไทยต่ าที่ใช้วธิีการ

สอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 5) หลังการสอนโดยใช้วธิีการแบบเปิด

นักเรียนมรีะดับความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบเปิดในระดับดี  

  1.5 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   อาภันตรา แสงวงศ์ (2557, หนา้ 174) ที่ได้พัฒนาคู่มอืการจัดการเรียนรู้ 

4 MAT ร่วมกับการจัดการเรียนรูแ้บบซิปปา ที่มผีลตอ่การคิดวิเคราะห ์ความคิดรวบยอด 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 

โดยพบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการจัดการเรยีนรู ้4 MAT ร่วมกับการจัดการเรียนรู้

แบบซิปปา ที่มผีลตอ่การคิดวิเคราะห์ ความคิดรวบยอด และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มคี่า

เท่ากับ 0.58, 0.61 และ 0.52 ตามล าดับ และมีค่าเฉลี่ย 0.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ 

   ธนิษฐา เพ็ชร์ช้าง (2558, หน้า 50-53) ได้ศกึษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็นส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5    

โดยใช้วธิีการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็นส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5   

หลังเรยีนโดยใช้วธิีการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เรื่อง ความน่า 

จะเป็นส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 สูงกว่าเกณฑร์้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญ  

ทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

   ปิยนุช พิมพ์รส (2558, หน้า 235) ที่ได้ศกึษาเรื่องผลของการใช้คู่มอืการ

เรียนรู้โดยประยุกต์การสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ บนพื้นฐานหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ที่ส่งผลตอ่ความรับผดิชอบ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

คณิตศาสตร ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียน

อากาศอ านวยศึกษา พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่มกีารคิดวิเคราะห ์สูง       

ปานกลาง และต่ า เมื่อได้รับการสอนตามคู่มอืการเรียนรูโ้ดยประยุกต์การสอนแบบสร้าง

ศรัทธาและโยนิโสมนสิการ บนพืน้ฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความ

รับผิดชอบไม่แตกต่างกัน ส่วนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์แตกต่างกัน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 โดยที่นักเรียนที่มีการคิดวิเคราะห์สูง จะมี

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณติศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีการคิดวิเคราะห์ 

ปานกลาง และต่ า และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 โดยที่นักเรียนที่มกีารคิดวิเคราะห์สูง จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกว่า

นักเรียนที่มีการคิดวิเคราะห์ปานกลาง และต่ า  

   สุจินดา ศรีไทย (2558, หน้า 179) ที่ได้ศกึษาผลการเรียนรู้ที่ใช้คูม่อื 

การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิคการสอนแบบอริยสัจ 4 ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยา เพื่อเสรมิสร้างความรับผดิชอบ ทักษะการแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยพบว่า 

ประสิทธิภาพของคู่มือการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบอริยสัจ 4 รว่มกับ

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา มคี่าดัชนปีระสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) ของ

คู่มอืการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบอริยสัจ 4 ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา

ของโพลยา เพื่อเสริมสร้างความรับผดิชอบ ทักษะการแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน มคี่าเท่ากับ 0.63, 0.57 และ 0.57 ตามล าดับ จึงมีคา่เฉลี่ยเป็น 0.60       

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ 0.50 ขึ้นไป 

   วรรณธนะ ปัดชา (2559, หนา้ 62-68) ได้ศกึษาการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศกึษากับการจัดการเรียนรูแ้บบ 

สสวท เรื่อง อัตราส่วนตรโีกณมิติส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดหว้ย

จระเข้วิทยาคม ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา  
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มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรส์ูงกว่าที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบ สสวท. 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม

ศกึษา หลังเรียนมทีักษะทางดา้นสะเต็มศกึษาสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70 อย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรยีนรูแ้บบสะเต็มศกึษา มีความ 

พึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

   ลัดดาวัลย์ ศรีวรชัย (2560, หนา้ 207) ได้วจิัยเรื่องการศกึษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พืน้ที่ผวิและปริมาตร 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนโพนแพงพิทยาคม จังหวัดนครพนม โดยผลการวิจัยพบว่า  

1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ในวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง
พืน้ที่ผวิและปริมาตร ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 72.53/ 72                

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรยีนแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ.05 3) นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน อยู่ในระดับมาก 

   วาสนา ประภาศรี (2560, บทคัดย่อ) ซึ่งได้ท าการศกึษาการคิดวิเคราะห์

ทางคณิตศาสตร์โดยการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแนวคิดของสะเต็มศกึษา 

พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแนวคิดของสะเต็มศกึษา 

มีคะแนนเฉลีย่หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 2. งานวจิัยต่างประเทศ 

  2.1 งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษา 

   Scott (2012, pp. 30-39 อ้างถึงใน อับดุลยามีน หะยีขาเดร์, 2560 หน้า 

46) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้บูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีวศิวกรรมและ

คณิตศาสตรใ์นโรงเรยีนมัธยมในสหรัฐอเมริกา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของ STEM  

ในโรงเรยีนมัธยม 10 แห่งทั่วสหรัฐอเมริกา ในการพยายามเพื่อเตรยีมความพร้อมแก่

นักเรียนส าหรับเข้าทางานในสาขาที่เกี่ยวข้องกับ STEM ในหลาย ๆ โรงเรียนได้มกีาร

ออกแบบแผนและด าเนินการน าไปใช้แล้ว แตอ่ีกหลาย ๆ แหง่ยังอยู่ในขั้นด าเนินการ

วางแผนอยู่ จากการศกึษาชี้ให้เห็นว่านักเรียนที่สมัครใจเข้าร่วมห้องเรียน STEM  

มีความสามารถในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดกีว่าเด็กนักเรียนระดับเดียวกันแต่ไม่ได้เข้าร่วม 

และนักเรียนกลุ่มที่เข้าร่วมนี้ยังให้บอกอีกว่า หากพวกเขาได้รับโอกาสและการสนับสนุน

ส่งเสริมให้สามารถเรียนรูท้ี่จะแก้ปัญหาที่พบเจอในชวีิตและฝกึงานจรงิ หรอืให้รับผิดชอบ
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ท าโครงงานขึน้มาสักชิน้ เพื่อใช้ขอส าเร็จการศกึษา พวกเขาก็สามารถส าเร็จการศึกษา   

ขั้นพื้นฐานได้อย่างแน่นอน 

   Tseng and et al. (2013, pp. 87-102 อ้างถึงใน ภาณุพงศ์ โคนชัยภูมิ, 

2560, หน้า 44) ได้ศึกษาเจคติตอ่การบูรณาการวิชา  วิยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ (STEM) ในการเรียนรู้แบบโครงงาน ผลการศกึษาพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยโครงงานเป็นฐาน มีเจตคติตอ่

วิศวกรรมเปลี่ยนไป อย่างมีนัยส าคัญ จากการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของ 

STEM คือ ความรู้ ทักษะและประสบการณ์ดา้น STEM เป็นประโยชน์ในการประกอบอาชีพ

ในอนาคต สามารถน ามาใช้เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึน้จรงิได้ สามารถแสดงให้เห็นถึง

ความหมายของการเรียนรู้และตอ้งการเรียนรู้เพิ่มขึ้น และสง่ผลตอ่เจตคติในการประกอบ

อาชีพที่เกี่ยวข้องกับ STEM ในอนาคตเพิ่มขึ้น 

   Erdogan and et al. (2016, pp. 2139-2154 อ้างถึงใน ปรเมศวร ์ 

วงศช์าชม, 2559, หนา้ 71) ได้ท าการศกึษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณา

การวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมและคณิตศาสตร์ ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ว่าส่งผลตอ่นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน

อย่างไร กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนจานวน 565 คน จากโรงเรยีนมัธยม 3 โรงเรียนในภาค

ตะวันตกเฉียงใต้ของสหรัฐฯโดยโรงเรยีนแรกมีการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้โครงงาน

เป็นฐานร่วมกับสะเต็มศกึษาอย่างเข้มข้นโรงเรียนที่สองมีการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้

โครงงานเป็นฐานรว่มกับสะเต็มศกึษาอยู่ในระดับปานกลาง และโรงเรียนที่สามแทบจะไม่มี

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับสะเต็มศึกษาเลย ผลการวิจัย

แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนโรงเรียนแรกแตกต่างจากผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรียนโรงเรียนที่สองและสามอย่างมีนัยส าคัญ 

   Norman F, Robinson III (2016, pp. 127-128) ได้ศึกษาผลของการใช้

หลักสูตร STEM แบบบูรณาการในชัน้ประถมศึกษาปีที่ 8 ประสิทธิภาพของนักเรียนและ

การมสี่วนรว่มในห้องเรียนคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลของการใช้โมดูล STEM 

แบบบูรณาการตามโครงการส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 8 ประสิทธิภาพและการมี

ส่วนรว่มในการเรียนรู้เกี่ยวกับหนว่ยการเรียนฟังก์ชันเชิงเส้น นักเรียนเกรด 8 สามารถ

เชื่อมตอ่ระหว่างฟังก์ชันเชิงเส้นและการประยุกต์ใช้งาน หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ปัจจัยสถานการณท์ี่เกี่ยวข้องกับ STEM ทีน่ าไปสู่
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ความส าเร็จของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 8 ในการเรียนรู้โดยใช้โครงงานโมดูล STEM 

แบบบูรณาการ หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

  2.2 งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน 

   Rohani Ahmad Tarmizi and Sahar Bayat (2010, pp. 384-392) ได้ท า

การวิจัยเรื่อง ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ ความสามารถในการรูค้ิด และ แรงจูงใจในการ

เรียนรู ้ของนักศกึษามหาวิทยาลัยสาขาสถิต ิผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีประสิทธิภาพ 

ในการเรียนรู ้ความสามารถในการรูค้ิด และ แรงจูงใจในการเรียนรู้ เพิ่มมากขึ้นอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ 

   Farhad Kazemi and Masoud Ghoraishi (2012, pp. 3852-3856)  

ได้ศึกษาผลกระทบของวิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเกี่ยวกับทัศนคติ ความเข้าใจที่

คลาดเคลื่อนและประสิทธิภาพวิชาคณิตศาสตร์ของนักศกึษามหาวิทยาลัย ผลการวิจัย

พบว่า ผลการสอนมปีระสิทธิภาพมากกว่าวิธีการแบบปกติในการสอนคณิตศาสตร์ วิธีการ

นีอ้าจมีอิทธิพลต่อประสิทธิภาพของนักเรียนและทัศนคติตอ่คณิตศาสตร์ มีความแตกต่าง

อย่างมนีัยส าคัญที่ระดับ .05 ความส าเร็จคณิตศาสตร์ของนักเรียนและทัศนคตขิองพวก

เขาระหว่างการทดลองและกลุ่มควบคุม นอกจากนี้ผลของการทดสอบ LSD ของกลุ่ม

ทดลองพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่างคะแนนของการทดสอบครั้งที่ 1 และ

ทดสอบครั้งที่ 2 หมายความว่าวิธีการสอนไม่มีอทิธิพล และมีนัยส าคัญของความส าเร็จ

ของนักเรียนในระยะเวลาอันสั้นนอกจากนีใ้นขณะที่ทัศนคติของนักเรียนในการเรียนรู้

คณิตศาสตรไ์ด้รับผลกระทบจากวิธีการ PBL ผลของการทดสอบทวินามแสดงให้เห็นว่า

ทัศนคตขิองพวกเขามีการเปลี่ยนแปลงช้ามาก ในระหว่างภาคเรียน นอกจากนีว้ิธีการสอน

การเรียนรูใ้นการเปรียบเทียบกับวิธีการแบบปกติช่วยในการลดความเข้าใจผดิของนักเรียน

และความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนต่อวชิาคณิตศาสตร์  

  2.3 งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับความมวีินัยในตนเอง 

   Martinson (1991, p. 34 อ้างถึงใน สิรกิร สมสิน, 2558, หนา้ 50)  

ได้ศึกษาถึงการควบคุมความประพฤติของนักเรียน โดยอาจารย์ใหญ่และครูผู้ท าหน้าที่ดูแล

ความประพฤติ และระเบียบวินัยของนักเรียน ผลของการวิจัย พบว่า ผูบ้ริหารและอาจารย์

ผูค้วบคุมความประพฤติ ต่างก็ต้องการให้นักเรียนลดความประพฤติ หรอืพฤติกรรมที่เป็น

ปัญหาโดยมีวิธีแก้ไขความประพฤติที่เป็นปัญหาของนักเรียนคือการใชยุ้ทธวิธี ที่สุภาพ ไม่ดุ

ด่า หรือท าโทษ ถ้านักเรียนมีการตอบสนองโดยมีพฤติกรรมความประพฤติดขีึน้ก็จะได้รับ

รางวัล แตถ่้านักเรียนไม่รว่มมอืก็จะมีการบังคับมากขึ้น และจากการสังเกตพบว่า การใช้
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ความสุภาพแก้ปัญหาความประพฤติของนักเรียนได้ดีกว่าวิธีการอื่น ๆ จากการรวบรวม

งานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมความมีวนิัยในตนเองของ

นักเรียนนัน้ พบว่าปัจจัยที่สง่ผลต่อพฤติกรรมความมวีินัยในตนเองของนักเรียนดังเช่น เพศ 

ระดับช้ัน สุขภาพจิต ขนาดของโรงเรียน สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน อิทธิพลของ

ตัวแบบสัญลักษณ์สภาพการพักอาศัย อาชีพของบิดามารดา แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ความเชื่อ

อ านาจในตน การอบรมเลีย้งดูของบิดามารดาทีส่่งผลใหน้ักเรียนแสดงพฤติกรรม 

ความมีวนิัยในตนเองและไม่มีวนิัยในตนเอง 

   Aleksandrs Gorbunovs et al. (2016, pp. 256-262) ได้ศึกษาวินัย 

ในตนเองเป็นกุญแจส าคัญในการปรับปรุงผลการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมในแบบอีเลินนิ่ง 

ผลการวิจัยพบว่า การมวีินัยในตนเองมผีลกระทบในเชิงบวกต่อผลการเรียนรู ้ความส าเร็จ

ของหลักสูตรการเรียนรู้ไมไ่ด้ขึ้นอยู่กับระดับความสามารถเบือ้งตน้ของนักเรียน ในทาง

ตรงกันข้ามความมวีินัย ในตนเองเป็นปัจจัยส าคัญที่สง่ผลต่อผู้เรยีนและช่วยใหพ้วกเขา

บรรลุเป้าหมายหลัก ดังนั้นการมวีินัยในตนเอง ในขั้นตอนการได้มาซึ่งความรู้ประจ าวัน 

คือตัวบ่งช้ีที่ส าคัญในการปรับปรุงผลการเรียนรู้ อีกด้านหนึ่งผูส้อนควรใหค้วามส าคัญกับ

แรงจูงใจของนักเรียนและท าตามขั้นตอนเพื่อเสริมสร้างจติใจในระหว่างขั้นตอนการศกึษา

ทั้งหมด ในทางกลับกันเราต้องจ าไว้ว่าแรงจูงใจต้องมีการตอ่เติมเพื่อรักษาระดับไว้ไม่นอ้ย

กว่าในระดับก่อนหน้านี้ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายส าคัญ ที่ส าคัญควรเป็นการทุ่มเทให้กับการ

มีระเบียบวินัยในตนเอง และควรใชร้่วมกับเครื่องมอืจูงใจ การวิจัยเพิ่มเติมอาจเกี่ยวข้องกับ

การค้นพบความพร้อมของครูในการให้การสนับสนุนการเรียนรู้อย่างตอ่เนื่องอย่างมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งจะขึ้นอยู่กับความมวีินัยในตนเองของครู และความสามารถของครูในการ

บังคับใหน้ักเรียนมรีะเบียบวินัยในแบบประชาธิปไตยแน่นอน ทิศทางการวจิัยเพิ่มเติมอาจ

ครอบคลุมถึงการศกึษาเกี่ยวกับผลกระทบของระดับวินัยในตนเองของกลุ่มอย่างน้อย 

หนึ่งกลุ่ม ผูเ้ข้าร่วมในการสร้างแรงจูงใจสมาชิกกลุ่มอื่น ๆ และความมีวินัยในตนเอง   

ขนาดของกลุ่ม และสภาพแวดล้อมการเรยีนรู้ในการศกึษาดังกล่าวอาจแตกต่างกัน 

  2.4 งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการแก้โจทย์ปัญหา 

   Kelley, L.A. (1993, pp. 1713-A อ้างถึงใน กนกพร พั่วพันธ์ศรี, 2553, 

หนา้ 38) ได้ศึกษายุทธวิธีในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่มีความเข้าใจคลาดเคลื่อนในวิชา

พีชคณิต โดยเฉพาะนักเรียนที่เรียนวิชาคณิตศาสตร ์มีข้อ ผดิพลาดเกี่ยวกับความแมน่ย า

ในการนับและการค านวณตลอดจนการแก้ปัญหาทางการเรียนรู้คณติศาสตร ์ซึ่งสามารถ

ท าให้พบความผิดพลาดทางระบบของแต่ละบุคคล 
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   Annable (2006, Abstract อ้างถึงใน สุภาพร ปิ่นทอง, 2554, หนา้ 87)  

ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตรใ์นนักเรียนระดับเกรด 6 การศกึษาครั้งนีเ้ป็นการวิเคราะหเ์ชิงคุณภาพของ

ประสบการณล์ักษณะของห้องพักครูถึงการเปลี่ยนแปลงวิธีการสอนของครูและการ

ตอบสนองของนักเรียน ที่จะเปลี่ยนแปลงนี ้ข้อมูลถูกรวบรวมจากแหล่งที่มาที่แตกต่างกัน

รวมทั้งการตรวจสอบเจตคติของนักเรียน การทดสอบการคิดวิเคราะห ์การบันทึกการ

แก้ปัญหาชิน้งาน การเรียนรู้ที่สมบูรณ์ การบันทึกภาคสนาม สมุดบันทึกประจ าตัวของ

นักเรียน และการสัมภาษณ์ นอกเหนอืจากหลักสูตรของการศึกษา ทั้งนักเรียนและครูก็

เผชิญหน้าอย่างท้าทายในการปรับตัวถึงแนวทางใหมข่องลักษณะวิชาคณิตศาสตร์  

การตอบสนองถึงวิธีการสอนทั้งหมดที่แตกต่างกันจากนักเรียนถึงนักเรียน นั่นคอื

ประสบการณก์ารเรียนรู้และเวลาของการเตบิโต 

   William (2003, pp. 185-187 อ้างถึงใน สัญญา ภัทรากร, 2552, หนา้ 

95) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการเขียนตามขั้นตอนกระบวนการแก้ปัญหาว่าสามารถชว่ย

เสริมการแก้ปัญหาได้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่ก าลังเริ่มตน้เรียนพีชคณิตจ านวน 42 คน 

แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 22 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน กลุ่มทดลองเรียนโดยใช้การเขียน

ตามขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหา สว่นกลุ่มควบคุมเรียนโดยใช้การแก้ปัญหาตาม

ขั้นตอนแตไ่ม่ต้องฝกึเขียน มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนจ านวน 75% มีความพอใจในกิจกรรมการเขียน และนักเรียน 80% บอกว่า

กิจกรรมการเขียนจะช่วยให้เขาเป็นนักแก้ปัญหาที่ดขีึน้ได้ 

   Ozsoy, Kuruyer & Cakıroglu (2015, pp. 113-132) ได้ศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการอา่นและทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน ผลการวิจัย

พบว่า ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนแตกต่างกัน ขึน้อยู่กับระดับการอา่นของนักเรียน  

ในแงข่องผลการวิจัยครั้งนีส้ามารถกล่าวได้ว่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีของนักเรียนที่มี

ระดับการอ่านอยู่ที่ความเข้าใจ จะมีปัญหาของการอ่านสรุปปัญหา นักเรียนเหล่านี้ 

ไม่สามารถใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาได้ นอกจากนี้ยังกล่าวได้ว่านักเรียนเกิดความฟุ้งซ่าน

ขณะอ่าน และการแก้ปัญหา นักเรียนไม่ได้ตระหนักถึงความผิดพลาดที่นักเรียนได้ท า 

ในขณะที่อ่านและการแก้ปัญหา นอกจากนีใ้นขณะที่นักเรียนเหล่านีส้ามารถแก้ปัญหา 

ที่เกิดขึน้ได้ซึ่งเป็นปัญหาระยะสั้น นักเรียนไม่สามารถสร้างปัญหาเดิมได้ นักเรียนที่มีระดับ

การอา่นอยู่ในระดับการสอนก็เกิดปัญหาการเปล่งเสียงได้ถูกต้องและสรุปสิ่งที่ได้รับและ 

สิ่งที่จ าเป็น แต่นักเรียนไม่สามารถระบุการด าเนินการที่จ าเป็นส าหรับการแก้ปัญหาได้ 
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ในระหว่างขัน้ตอนการแก้ปัญหา นักเรียนท าผดิพลาดและไม่ได้ใชก้ลยุทธ์ นักเรียนที่มรีะดับ

การอา่นอยู่ในระดับอิสระ พบว่าใช้กลยุทธ์ในการอา่นและการแก้ปัญหาตามล าดับ เพื่อ

จดจ าข้อผดิพลาดและแก้ปัญหาเหล่านี ้เพื่อให้แนใ่จว่าค าตอบของพวกเขาถูกต้องและ

เพื่อให้สามารถลองใช้วธิีต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา นอกจากนี้โดยไม่ค านงึถึงระดับการอ่าน 

บางครัง้นักเรียนมีขอ้ผดิพลาดในบางปัญหา เนื่องจากการใชค้วามรูเ้กี่ยวกับการด าเนินการ

และวิธีการที่นักเรียนเห็นว่าแตกต่างกันไปตามความแตกต่างแตล่ะบุคคล  

  2.5 งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   Estapa, A. and Nadolny, L. (2015, pp. 40-48 อ้างถึงใน วันวสิา  

ประภาศรี, 2561, หน้า 106) ได้ท าการศึกษาผลของการยกระดับความสมจริงของบทเรียน

คณิตศาสตรต์่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแรงจูงใจของนักเรียน มวีัตถุประสงค์เพื่อ

ศกึษาการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและแรงจูงใจของนักเรียนในช้ันมัธยมศกึษา 

ที่ยกระดับความสมจริงของกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตรต์่อการวิเคราะหเ์ชิงมติิ การวิจัย

นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีผู้เข้าร่วม 61 คน และใช้การวัดโดยการตรวจสอบ IMMS ทั้ง

ก่อน, หลัง และยืดเวลาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ผลการวิจัยพบว่า

ข้ออา้งทีส่นับสนุนว่าการใชเ้ทคโนโลยีในบทเรียนคณิตศาสตร์ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนและการยกระดับความสมจริงช่วยเพิ่มแรงจูงใจของนักเรียนในการเรียน

คณิตศาสตร์ 

 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

สะเต็มศึกษา การใช้ปัญหาเป็นฐาน ทั้งในและต่างประเทศ พบว่ามีความสอดคล้องกัน 

ผลการวิจัย สง่ผลตอ่ความมีวนิัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน สูงขึ้นกว่าการสอนตามปกติ และส่งเสริมการคิดวิเคราะหไ์ด้อย่างชัดเจน ท าใหผู้ว้ิจัย

ค้นพบแนวทางในการวิจัยเพื่อจัดการเรยีนรู้รายวิชาคณิตศาสตร ์โดยใช้สะเต็มศึกษา

ร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน อันจะส่งผลใหน้ักเรียนเกิดทักษะที่จ าเป็นได้แก่ ความมีวนิัย

ในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 ผูว้ิจัยได้ท าการศกึษาการพัฒนาคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็ม

ศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มผีลต่อความมวีินัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ให้กับนักเรียน เนื่องจากการเรียนรู้โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน  

เป็นรูปแบบที่มคีวามเหมาะสม สง่เสริมใหน้ักเรียนปฏิบัติกิจกรรมรว่มกัน ก่อให้เกิดการ

เรียนรู้รว่มกัน และสามารถเกิดทักษะในการเชื่อมโยงความรู้ โดยการบูรณาการสาขาวิชา 
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และเพื่อช่วยให้นักเรียนมคีวามเข้าใจในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ รวมทั้งการฝึกให้

นักเรียนเกิดความมีวนิัยในตนเองขึน้ ระหว่างการปฏิบัติกิจกรรม และช่วยให้นักเรียน

สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้ ตั้งแตค่วามเข้าใจปัญหา การเลือกยุทธวิธีการแก้ปัญหา การใช้

ยุทธวิธีการแก้ปัญหา และการสรุปค าตอบ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะการแก้โจทย์

ปัญหา ลดความเข้าใจผิดและความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนในการแก้โจทย์ปัญหา 

รวมทั้งเกิดความมวีินัยในตนเองและยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนใหสู้งขึ้น น าไป

ปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาการเรียนการสอน รวมทั้งวางแผนในอนาคต เพื่อให้เกิดการ

พัฒนาไปในแนวทางที่ดี 
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