
บทที่  3  
 

วิธีด ำเนินกำรวจิัย 
  

 การพัฒนาคู่มอืการจัดการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน ที่ส่งผลต่อความมีวนิัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ในครั้งนี้ ผูว้ิจัยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   2. แบบแผนการวิจัย 

   3. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย  

   4. การสร้างและหาประสิทธิภาพเครื่องมือ 

   5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

   6. การวเิคราะหข์้อมูล 

   7. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

 1. ประชำกร 

   นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนในกลุ่ม 

ศูนย์การศกึษาเครือข่ายที่ 4 อ าเภอพรรณานิคม ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 ที่เป็นโรงเรยีนขยายโอกาสทั้ง 5 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน

ไทยรัฐวิทยา 62 (บ้านนาหัวบ่อบัวหนองเม็ก) โรงเรียนชุมชนบ้านนาดีหนองไผ ่โรงเรียน

ชุมชนบดมาดพอกน้อย โรงเรียนบ้านวังยาง(วังยางวิทยานุกูล) และโรงเรียนบ้านบึง  

มีจ านวน 5 หอ้งเรียน มนีักเรียนทั้งหมดจ านวน 147 คน 

  2. กลุ่มตัวอย่ำง 

       นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนชุมชน     

บ้านนาดีหนองไผ ่จ านวน 31 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling)
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โดยใช้ห้องเรียนเป็นหนว่ยในการสุม่ด้วยวิธีการจับสลาก ซึ่งมีขัน้ตอนในการสุ่มตัวอย่าง

ดังนี้ 

     ขั้นที่ 1 จัดท าสลาก จ านวน 5 ใบ แล้วเขียนชื่อโรงเรียน 5 โรงเรียน 

ได้แก่ โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 62 (บ้านนาหัวบ่อบัวหนองเม็ก) โรงเรียนชุมชนบ้านนาดี 

หนองไผ่ โรงเรียนชุมชนบดมาดพอกน้อย โรงเรียนบ้านวังยาง(วังยางวิทยานุกูล) และ

โรงเรียนบ้านบึง  

     ขั้นที่ 2 สุ่มโดยการจับสลาก มา 1 ใบ เพื่อเป็นกลุ่มทดลอง  

ได้โรงเรียนชุมชนบ้านนาดีหนองไผ ่ซึ่งมี 1 หอ้งเรียน จ านวน 31 คน 

    หลังจากนั้นแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม โดยแบ่งตาม

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์คอื กลุ่มสูง ปานกลาง และต่ า โดยใช้คะแนนสอบ      

วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และใช้เทคนิครอ้ยละ 33 ของนักเรียนทั้งหมด (ล้วน  

สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539, หนา้ 186) เพื่อใช้ส าหรับวิเคราะห์ข้อมูล 
 

แบบแผนกำรวจิัย 
  

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้กระบวนการวิจัยแบบ One – Group Pretest – Posttest 

Design (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, หน้า 249) ดังตาราง 5 

 

ตาราง 5 แบบแผนการวิจัย One – Group Pretest – Posttest Design 

 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรยีน 

E T1 X T2 

 

 สัญลักษณ์ที่ใชใ้นแบบแผนการทดลอง  

  E  แทน กลุ่มทดลอง 

  T1  แทน การทดสอบก่อนเรียนด้วยคู่มอืการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์    

      โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน 

  X  แทน วิธีสอนด้วยคู่มอืการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้    

      สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



141 
 

  T2  แทน การทดสอบหลังเรยีนด้วยคู่มอืการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

      โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน 
 

เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวจิยั 
 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ม ี2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมอืที่ใชใ้นการทดลอง 

และเครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

  1. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรทดลอง 

   คู่มอืการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหา 

เป็นฐาน จ านวน 1 เล่ม ประกอบด้วย 44 แผน เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 8 ช่ัวโมง 

รวม 45 ช่ัวโมง 

  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

   2.1 แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบชนิด

เลือกตอบ จ านวน 30 ขอ้ 

   2.2 แบบสอบถามความมีวินัยในตนเอง 1 ฉบับ เป็นแบบสอบถาม 

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 35 ข้อ ครอบคลุมความมีวินัย 7 ด้าน 

   2.3 แบบทดสอบการแก้โจทย์ปัญหา 1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบชนิด

เลือกตอบ จ านวน 22 ข้อ และแบบอัตนัย จ านวน 2 ข้อ รวมทั้งสิน้จ านวน 24 ขอ้ 

   2.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบ

ชนิดเลือกตอบ จ านวน 30 ข้อ 
 

กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

ตามค าแนะน าของคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และผู้เช่ียวชาญ ดังนี้ 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมอืที่ใช้

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยก าหนดขัน้ตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
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   1. คู่มือการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้วธิีการสอนโดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับ

การใชป้ัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 มีล าดับวิธีการสร้างและหา

คุณภาพของเครื่องมอื ดังนี้ 

   1.1 ศกึษาแนวทางการจัดท าคู่มอื วัตถุประสงค์ของการจัดท าคู่มอืให้

สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน และหลักสูตรของสถานศกึษา 

   1.2 ศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 

    1.2.1 ศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศกัราช 2560) หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง เวลา แนวทาง

ด าเนนิการ การวัดผลและประเมินผล หลักสูตรสถานศึกษา พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พุทธศักราช 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

โรงเรียนชุมชนบ้านนาดีหนองไผ่ 

    1.2.2 ศึกษาการจัดการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับ

การใชป้ัญหาเป็นฐาน  

    1.2.3 ศึกษาวิธีการจัดท าคู่มือการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนโดย

ใชส้ะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน  

   1.3 วางแผนการจัดท าคู่มอื ด าเนนิการเขียนกรอบโครงสร้างของคู่มือ ซึ่ง

มีองค์ประกอบ ดังนี้ 

    ส่วนที่ 1 ประกอบด้วย 

     1.3.1 ค าชีแ้จงการใช้คู่มอื ครอบคลุมถึง วัตถุประสงค์ของคู่มือ 

ค าแนะน าและวิธีการใชคู้่มือ 

     1.3.2 เนื้อหา ได้แก่ เนือ้หาจากหนังสอืเรียนคณิตศาสตรร์ะดับช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 3 หน่วยการเรียนรู้ ที่จัดท าขึ้นโดยสถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

     1.3.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ได้แก่ 

      1.3.3.1 การเตรียมการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย การจัด

สถานที่ การเตรียมเอกสารประกอบการสอน 

      1.3.3.2 คู่มือการจัดการเรียนรู ้1 เล่ม ประกอบด้วย แผนการ

จัดการเรียนรู้ ทั้งหมด 44 แผน  

    ส่วนที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ มีดังนี้  

      หนว่ยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
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       แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องการเตรยีมความพร้อมก่อน

รู้จักสมการ (1) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องการเตรยีมความพร้อมก่อน

รู้จักสมการ (2) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องการเตรยีมความพร้อมก่อน

รู้จักสมการ (3) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องสมการและค าตอบของ 

สมการ (1) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่องสมการและค าตอบของ 

สมการ (2) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่องสมการและค าตอบของ 

สมการ (3) 

       แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 7 เรื่องการแก้สมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว (1) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่องการแก้สมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว (2) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่องการแก้สมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว (3) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่องการแก้สมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว (4) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่องโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับ

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว (1) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เรื่องโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับ

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว (2) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 เรื่องโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับ

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว (3) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 เรื่องโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับ

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว (4) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 เรื่องโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับ

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว (5) 
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      หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องอัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 เรื่องอัตราส่วน (1) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 เรื่องอัตราส่วน (2) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18 เรื่องอัตราส่วน (3) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19 เรื่องสัดส่วน (1) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 เรื่องสัดส่วน (2) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 21 เรื่องสัดส่วน (3) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 22 เรื่องร้อยละ (1) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 23 เรื่องรอ้ยละ (2) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 24 เรื่องรอ้ยละ (3) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 25 เรื่องรอ้ยละ (4) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 26 เรื่องบทประยุกต์ (1) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 27 เรื่องบทประยุกต์ (2) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 28 เรื่องบทประยุกต์ (3) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 29 เรื่องบทประยุกต์ (4) 

      หนว่ยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องสถิติ 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 30 เรื่องค าถามทางสถิติ (1) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 31 เรื่องค าถามทางสถิติ (2) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 32 เรื่องค าถามทางสถิติ (3) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 33 เรื่องการเก็บรวบรวมข้อมูล (1) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 34 เรื่องการเก็บรวบรวมข้อมูล (2) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 35 เรื่องการเก็บรวบรวมข้อมูล (3) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 36 เรื่องการเก็บรวบรวมข้อมูล (4) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 37 เรื่องการเก็บรวบรวมข้อมูล (5) 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 38 เรื่องการน าเสนอข้อมูลและ

การแปลความหมายข้อมูล (1)  

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 39 เรื่องการน าเสนอข้อมูลและ

การแปลความหมายข้อมูล (2)  

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 40 เรื่องการน าเสนอข้อมูลและ

การแปลความหมายข้อมูล (3)  

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



145 
 

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 41 เรื่องการน าเสนอข้อมูลและ 

การแปลความหมายข้อมูล (4)  

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 42 เรื่องการน าเสนอข้อมูลและ

การแปลความหมายข้อมูล (5)  

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 43 เรื่องการน าเสนอข้อมูลและ

การแปลความหมายข้อมูล (6)  

       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 44 เรื่องการน าเสนอข้อมูลและ

การแปลความหมายข้อมูล (7)  

      1.3.3.3 ออกแบบและสร้างคู่มอืการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์   

โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1  

มีองค์ประกอบ ดังนี้ ค าน า ค าช้ีแจง มาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชี้วัดชัน้ปี สาระส าคัญ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรม กระบวนการเรียนรู้ สื่อหรอื 

แหลง่เรียนรู้ การวัดและประเมินผล แหล่งอ้างองิค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม และผลจากการ 

จัดการเรยีนรู้หรอืบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ โดยในขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามคู่มอื การจัดการเรยีนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน  

มี 5 ขั้นตอน ดังนี้  

       ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา 

        เป็นขั้นตอนของการก าหนดสถานการณป์ัญหาทาง

คณิตศาสตร์โดยใช้ความรูด้้านเทคโนโลยีกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ                     

       ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจ 

        เป็นขั้นตอนของการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ

คณิตศาสตรท์ าความเข้าใจปัญหา 

       ขั้นที่ 3 ด าเนินการศกึษาค้นคว้า 

        เป็นขั้นตอนของการใช้ความรู้ด้านเทคโนโลยี ใช้ความรู้

ทางวิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์ด าเนินการศกึษาค้นคว้า 

          ขั้นที่ 4 สังเคราะหค์วามรู้ 

        เป็นขั้นตอนของการจ าลองสถานการณป์ัญหา ออกแบบ

วิธีการหาค าตอบ ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์เพื่อแก้ปัญหา 

          ขั้นที่ 5 ประเมินค่าของค าตอบ น าเสนอและประเมินผล 
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        เป็นขั้นตอนของการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ

คณิตศาสตรส์รุปและประเมินค าตอบ โดยการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม ใช้ความรูท้าง

วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตรเ์พื่อน าเสนอผลงาน 

 น าความรูไ้ปใช้ด าเนินการร่วมกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของสะเต็ม

ศกึษา โดยการบูรณาการ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู ้ได้แก่ วทิยาศาสตร ์เทคโนโลยี 

วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์   

 ผูว้ิจัยได้คัดเลือก เรื่องสมการเชงิเส้นตัวแปรเดียว เรื่องอัตราส่วน สัดส่วน และ 

ร้อยละ และเรื่องสถิติ มาใช้ในการทดลอง จากนั้นได้วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง 

เนือ้หา ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้ ดังตาราง 6 

 

ตาราง 6 การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ เนื้อหา ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู ้ 

 

เนือ้หา ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ ผลที่ตอ้งการพัฒนา 

1. การเตรียมความ

พร้อมก่อนรูจ้ัก

สมการ 

 

1. เข้าใจและใช้สมบัติ

ของการเท่ากันและ

สมบัติของจ านวน เพื่อ

วิเคราะห์และแก้ปัญหา

โดยใช้สมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว 

สมกำรเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว 

       สมการ 

เชงิเส้นตัวแปรเดียว 

- วินัยในตนเอง 

- การแก้โจทย์

ปัญหา 

- ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน 

2. สมการและ

ค าตอบของสมการ 

 

 

 

1. เข้าใจและใช้สมบัติ

ของการเท่ากันและ

สมบัติของจ านวน เพื่อ

วิเคราะห์และแก้ปัญหา

โดยใช้สมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว 

สมกำรเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว 

       สมการ 

เชงิเส้นตัวแปรเดียว 

- วินัยในตนเอง 

- การแก้โจทย์

ปัญหา 

- ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

 

เนือ้หา ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ ผลที่ตอ้งการพัฒนา 

3. การแก้สมการ 

เชงิเส้นตัวแปรเดียว 

1. เข้าใจและใช้สมบัติ

ของการเท่ากันและ

สมบัติของจ านวน 

เพื่อวิเคราะห์และ

แก้ปัญหาโดยใช้

สมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว 

สมกำรเชิงเส้นตัว

แปรเดียว 

       การแก้สมการ

เชงิเส้นตัวแปรเดียว 

- วินัยในตนเอง 

- การแก้โจทย์

ปัญหา 

- ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน 

4. โจทย์ปัญหา

เกี่ยวกับสมการ 

เชงิเส้นตัวแปรเดียว 

1. เข้าใจและใช้สมบัติ

ของการเท่ากันและ

สมบัติของจ านวน 

เพื่อวิเคราะห์และ

แก้ปัญหาโดยใช้

สมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว 

สมกำรเชิงเส้นตัว

แปรเดียว 

       การน าความรู้

เกี่ยวกับการแก้

สมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียวไปใช้ใน

ชีวติจริง 

- วินัยในตนเอง 

- การแก้โจทย์

ปัญหา 

- ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

5. อัตราส่วน 

 

 

 

3. เข้าใจและ

ประยุกต์ใชอ้ัตราส่วน 

สัดส่วนและร้อยละ 

ในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ และ 

ปัญหาในชีวติจรงิ 

อัตรำส่วน 

        อัตราส่วนของ

จ านวนหลาย ๆ 

จ านวน     

- วินัยในตนเอง 

- การแก้โจทย์

ปัญหา 

- ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

6. สัดส่วน 

 

3. เข้าใจและ

ประยุกต์ใชอ้ัตราส่วน 

สัดส่วนและร้อยละ 

ในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ และ 

ปัญหาในชีวติจรงิ 

อัตรำส่วน 

       สัดส่วน 

- วินัยในตนเอง 

- การแก้โจทย์

ปัญหา 

- ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

 

เนือ้หา ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ ผลที่ตอ้งการพัฒนา 

7. ร้อยละ 

 

3. เข้าใจและ

ประยุกต์ใชอ้ัตราส่วน 

สัดส่วนและร้อยละ 

ในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ และ 

ปัญหาในชีวติจรงิ 

อัตรำส่วน 

      การน าความรู้

เกี่ยวกับอัตราส่วน 

สัดส่วนและร้อยละ 

ไปใช้ในการ

แก้ปัญหา 

- วินัยในตนเอง 

- การแก้โจทย์

ปัญหา 

- ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

8. บทประยุกต์

อัตราส่วน สัดส่วน 

และร้อยละ 

 

 

 

3. เข้าใจและ

ประยุกต์ใชอ้ัตราส่วน 

สัดส่วนและร้อยละ 

ในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ และ 

ปัญหาในชีวติจรงิ 

สถิติ 

      การน าความรู้

เกี่ยวกับอัตราส่วน 

สัดส่วน และร้อย

ละ ไปใช้ในการ

แก้ปัญหา 

- วินัยในตนเอง 

- การแก้โจทย์

ปัญหา 

- ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

9. ค าถามทางสถิติ 

 

1. เข้าใจและใชค้วามรู้

ทางสถิติในการ

น าเสนอข้อมูลและ

แปลความหมาย 

ข้อมูล รวมทั้งน าสถิติ

ไปใช้ในชีวติจรงิโดยใช้

เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

สถิติ 

     การตั้งค าถาม

ทางสถิติ 

- วินัยในตนเอง 

- การแก้โจทย์

ปัญหา 

- ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

10. การเก็บ

รวบรวมข้อมูล 

1. เข้าใจและใชค้วามรู้

ทางสถิติในการ

น าเสนอข้อมูลและ

แปลความหมาย

ข้อมูล รวมทั้งน าสถิติ

ไปใช้ในชีวติจรงิโดยใช้

เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

สถิติ 

     การเก็บ

รวบรวมข้อมูล 

- วินัยในตนเอง 

- การแก้โจทย์

ปัญหา 

- ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

 

เนือ้หา ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ ผลที่ตอ้งการพัฒนา 

11. การน าเสนอ

ข้อมูล การแปล

ความหมายข้อมูล 

1. เข้าใจและใชค้วามรู้

ทางสถิติในการ

น าเสนอข้อมูลและ

แปลความหมาย 

ข้อมูล รวมทั้งน าสถิติ

ไปใช้ในชีวติจรงิโดยใช้

เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

สถิติ 

       การน าเสนอ

ข้อมูล ได้แก่ 

แผนภูมิรูปภาพ 

แผนภูมิแท่ง กราฟ

เส้น แผนภูมิรูป

วงกลม การแปล

ความหมายข้อมูล 

- วินัยในตนเอง 

- การแก้โจทย์

ปัญหา 

- ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

 

   1.4 น าคู่มอืการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 1 เล่ม เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกต้อง แนะน า และท าการแก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน าของ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

   1.5 น าคู่มอืการเรียนรู้คณติศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 1 เล่ม ที่แก้ไขตามค าแนะน าของ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้ว เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ ตรวจสอบความเหมาะสมของคู่มอื

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่าง ๆ ของคู่มอื

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้การประเมิน

มาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี ้ 

    5 หมายถึง มคีวามเหมาะสมในระดับมากที่สุด  

    4 หมายถึง มคีวามเหมาะสมในระดับมาก  

    3 หมายถึง มคีวามเหมาะสมในระดับปานกลาง  

    2 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อย  

    1 หมายถึง มคีวามเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
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 ผูว้ิจัยคัดเลือกผู้เช่ียวชาญที่มคีุณสมบัติตามที่ก าหนด จ านวน 5 ท่าน ดังนี้ 

  1. ผูเ้ชี่ยวชาญด้านภาษาไทย จ านวน 1 ท่าน ได้แก่ อาจารย์พิเศษ

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

  2. ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 1 ท่าน ได้แก่ 

ศกึษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ 

  3. ผูเ้ชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 1 ท่าน ได้แก่ อาจารย์

ประจ ามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

  4. ผูเ้ช่ียวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ จ านวน 2 ท่าน ได้แก่ ครูช านาญ

การพิเศษ  

 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ได้แก่ 

  1. ผศ.แจ่มจันทร์ สุวรรณรงค์ อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ผูเ้ชี่ยวชาญด้านภาษา 

  2. ดร. สมพร หลิมเจรญิ ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ ส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ผูเ้ช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล 

  3. ดร.อุษา ปราบหงษ์ อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ผูเ้ชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

  4. นางนภิาพร มาละอินทร์ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนมัธยมวานรนวิาส 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 

  5. นางบุษบา อิ้มพัฒน์ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านบึง ส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 ผูเ้ช่ียวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 

 และน าผลการประเมินความสอดคล้องของคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์จาก

ผูเ้ชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ย โดยแปลความหมายตามเกณฑ ์ดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, 

หนา้ 7) 

    ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 แปลว่า มคีุณภาพและความเหมาะสม 

มากที่สุด  

    ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 แปลว่า มคีุณภาพและความเหมาะสมมาก  

    ค่าเฉลี่ย 2.51 - 5.50 แปลว่า มคีุณภาพและความเหมาะสม 

ปานกลาง  

    ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 แปลว่า มคีุณภาพและความเหมาะสมน้อย 

    ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 แปลว่า มคีุณภาพและความเหมาะสมน้อยที่สุด  

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



151 
 

ท าการแก้ไขปรับปรุงคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ น าคู่มอื

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์ที่แก้ไขแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้องอีกครั้ง ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซึ่งผล

การประเมนิคุณภาพและความเหมาะสมของคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จากผูเ้ชี่ยวชาญ

ทั้ง 5 ท่าน พบว่ามีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.28 แสดงว่า คู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ 

สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 มคีุณภาพและ

ความเหมาะสม อยู่ในระดับมาก 

   1.6 น าคู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จ านวน 1 ชุด ไปทดลองใช้ 

(Try-Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านบึง โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 62  

(บ้านนาหัวบ่อบัวหนองเม็ก) ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา เขต 2 ที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่าง จ านวน 43 คน                                            

   1.7 น าผลการทดลองมาปรับปรุงแก้ไขในเรื่องความเหมาะสมของเวลา 

ที่ใชใ้นการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละขั้นตอน ก่อนจัดพิมพเ์ป็นคู่มอืการเรียนรู้คณติศาสตรฉ์บับ

สมบูรณ์ และน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
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ขั้นตอนในการสร้างคู่มอืการเรียนคณิตศาสตร์ ผูว้ิจัยได้ด าเนินการสร้างตามภาพประกอบ 

2 ดังนี้ 

 

ศกึษาแนวทางการจัดท าคู่มือ วัตถุประสงค์ของการจัดท าคู่มอืให้สอดคล้องกับหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน และหลักสูตรของสถานศกึษา 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 การสร้างและพัฒนาคู่มอืการเรียนคณิตศาสตร์ 

 

 

 

ศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ โรงเรียน

ชุมชนบ้านนาดีหนองไผ ่การสอนโดยใช้สะเต็มศกึษา และการใชป้ัญหาเป็นฐาน 

วางแผนการจัดท าคู่มือ ด าเนินการเขยีนกรอบโครงสร้างของคู่มอื รวมทั้งการออบแบบ

และสร้างคู่มือตามวิธีการสอนโดยใช้สะเต็มศกึษา และการใชป้ัญหาเป็นฐาน  

น าคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตรเ์สนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไข 

น าคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตรเ์สนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ ตรวจสอบความเหมาะสม 

ของคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตรแ์ละปรับปรุงแก้ไข 

น าคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ไปทดลองใช้ (Try-Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

โรงเรียนบ้านบึง โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 62 ที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่าง จ านวน 43 คน 

ปรับปรุงแก้ไขตามผลการทดลองใช้ (Try-Out) แล้วน าคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไป

ทดลองใช้จริงกับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



153 
 

   2. แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห ์1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบชนิด

เลือกตอบ จ านวน 30 ขอ้ มีล าดับวิธีการสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

    2.1 ศกึษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห ์

และการวัดการคิดวิเคราะห์ 

    2.2 สร้างแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห ์ซึ่งมีลักษณะเป็น

แบบทดสอบปรนัย จ านวน 1 ฉบับ เพื่อวัดการคิดวิเคราะห ์ซึ่งพัฒนามาจากแบบทดสอบ

วัดการคิดวิเคราะห์ ของชลธิชา สาชิน (2560, หน้า 111-115) เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 66 ข้อ และเกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนการคิด ซึ่งมีการ

ตรวจให้คะแนนการคิดวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร ์คอื ตอบถูก ได้ 1 คะแนน และตอบผดิ 

ได้ 0 คะแนน 

    2.3 น าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ ทางคณิตศาสตร ์จ านวน 66 

ข้อ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง แล้วท าการแก้ไข

ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

    2.4 น าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ จ านวน 66 

ข้อทีแ่ก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน 

ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญชุดเดียวกันกับที่ตรวจสอบคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตรวจสอบความ

สอดคล้องระหว่างข้อสอบวัดการคิดวิเคราะหท์างคณิตศาสตร์ กับ จุดประสงค์เชิง

พฤติกรรม โดยใช้แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อทดสอบวัดการคิดวิเคราะหท์าง

คณิตศาสตร ์กับจุดประสงค์เชงิพฤติกรรม (IOC) ในการตรวจสอบโดยใหเ้กณฑ ์ในการ

ตรวจพิจารณาข้อค าถาม ดังนี้ 

    ให้คะแนน +1 ถ้าแนใ่จว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามจุดประสงค์            

เชงิพฤติกรรม  

    ให้คะแนน 0 ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามจุดประสงค์           

เชงิพฤติกรรม 

    ให้คะแนน -1 ถ้าแนใ่จว่าข้อค าถามวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์          

เชงิพฤติกรรม แล้วน าผลคะแนนที่ได้จากผู้เช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC เกณฑท์ี่ใช้

คัดเลือกข้อค าถาม คอื 1) ข้อค าถามที่มคี่า IOC ตั้งแต ่0.50-1.00 มีคา่ความเที่ยงตรงใช้ได้  

2) ข้อค าถามที่ม ีค่า IOC ต่ ากว่า 0.50 ต้องปรับปรุง ยังใชไ้ม่ได้ แล้วท าการปรับปรุงขอ้

ทดสอบตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จากผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญ ทั้ง 5 ท่าน 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



154 

 

พบว่า แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์มคี่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60 -

1.00 ทุกข้อ 

    2.5 น าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ จ านวน 39 

ข้อ ไปทดลองใช้ (Try-Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านบึงและโรงเรียน

ไทยรัฐวิทยา 62 ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา สกลนคร เขต 2 ที่ไม่ใชก่ลุ่ม

ตัวอย่าง จ านวน 54 คน 

    2.6 น าผลการทดลองใช้ (Try-Out) มาวิเคราะหเ์พื่อหาคุณภาพของ

แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหท์างคณิตศาสตร์ โดยใช้สถิตใิช้คา่ความยากของข้อสอบ 

แตล่ะขอ้ ค่าอ านาจจ าแนกข้อสอบแตล่ะข้อ และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบการคิดวิเคราะหท์างคณิตศาสตร์ ตามค่าสถิตดิังกล่าว จากนั้น

ท าการคัดเลือกข้อสอบ จ านวน 30 ข้อ โดยคัดเลือกข้อที่มคี่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 

0.33-0.85 ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.30-0.80 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 

0.93 ก่อนจัดพิมพเ์ป็นแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ ฉบับสมบูรณ์ และ

น าไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
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ขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ ผูว้ิจัยได้

ด าเนนิการสร้างตามภาพประกอบ 3 ดังนี้ 

 

ศกึษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์ และ 

การวัดการคิดวิเคราะห์ 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 การสร้างและพัฒนาแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหท์างคณิตศาสตร์ 

 

   3. แบบสอบถามความมวีินัยในตนเอง 1 ฉบับ เป็นแบบสอบถามมาตรา

ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 35 ข้อ ครอบคลุมความมวีินัย 7 ด้าน โดยมีล าดับ

ขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

    3.1 ศกึษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมวีินัยใน

ตนเองและการวัดความมีวินัยในตนเอง 

    3.2 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวัดความมีวนิัยในตนเอง 

สร้างแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบทดสอบอัตนัย  

จ านวน 1 ฉบับ เพื่อวัดการคิดวิเคราะห์ 

น าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ ทางคณิตศาสตร์ จ านวน 66 ข้อ เสนอต่อ  

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 

น าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ จ านวน 66 ข้อ ทีแ่ก้ไขปรับปรุงตาม

ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ ในการตรวจพิจารณาข้อค าถาม 

น าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ จ านวน 39 ข้อ ไปทดลองใช้  

(Try-Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่าง จ านวน 54 คน 

น าผลการทดลองใช้ (Try-Out) มาวิเคราะหเ์พื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดการคิด

วิเคราะหท์างคณิตศาสตร์ ปรับปรุงแก้ไข และน าไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
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โดยการ ก าหนดจุดประสงค์เชงิพฤติกรรมในการวัดความมวีินัยในตนเอง 7 ด้าน คือ        

1) ด้านการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถาบันและสังคม 2) ด้านความมั่นใจในตนเอง       

3) ด้านความรับผดิชอบ 4) ด้านความตั้งใจ 5) ด้านความเป็นผู้น า 6) ด้านความพากเพียร 

และ 7) ดา้นความอดทน  

    3.3 ศกึษาวิธีการสร้างแบบวัดความมีวนิัยในตนเองของธีระภาภรณ์  

ดงอนนท์ (2552, หนา้ 136-138)  

    3.4 สร้างแบบวัดความมีวนิัยในตนเอง จ านวน 64 ข้อ วัดความมีวนิัย 

 ในตนเอง 7 ด้าน คอื 1) ด้านการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถาบันและสังคม 2) ด้าน

ความมั่นใจในตนเอง 3) ด้านความรับผิดชอบ 4) ด้านความตั้งใจ 5) ด้านความเป็นผูน้ า   

6) ด้านความพากเพียร และ 7) ด้านความอดทน เอกสารและเนือ้หาโดยพัฒนาจาก    

แบบวัดความมีวนิัยในตนเองของธีระภาภรณ์ ดงอนนท์ (2552, หนา้ 136-138) ซึ่งมี

ลักษณะเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มีขอ้ความเชิงนมิาน

และข้อความเชิงนเิสธ โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนน คือ 

    ข้อความเชิงนมิาน มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

     บ่อยที่สุด   (5) หมายถึง แสดงออกพฤติกรรม

ตลอดเวลา  

     บ่อย     (4) หมายถึง แสดงออกพฤติกรรมสม่ าเสมอ  

     บางครัง้    (3) หมายถึง แสดงออกพฤติกรรมเป็น 

ครั้งคราว  

     น้อยครั้ง    (2) หมายถึง แสดงออกพฤติกรรมนอ้ยครั้ง 

     น้อยครั้งที่สุด  (1) หมายถึง แสดงออกพฤติกรรมนอ้ยครั้ง 

            หรอืไม่แสดงออก 

    ข้อความเชิงนเิสธ มีเกณฑก์ารให้คะแนน ดังนี้ 

     น้อยครั้งที่สุด  (5) หมายถึง แสดงออกพฤติกรรมนอ้ยครั้ง 

            หรอืไม่แสดงออก 

     น้อยครั้ง    (4) หมายถึง แสดงออกพฤติกรรมน้อยครั้ง 

     บางครัง้    (3) หมายถึง แสดงออกพฤติกรรมเป็น 

ครั้งคราว 

     บ่อย     (2) หมายถึง แสดงออกพฤติกรรมสม่ าเสมอ 
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     บ่อยที่สุด   (1) หมายถึง แสดงออกพฤติกรรม

ตลอดเวลา 

    เกณฑก์ารประเมินความมีวินัยในตนเอง ดังนี้ 

     ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 แปลว่า มวีินัยในตนเองมากที่สุด  

     ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 แปลว่า มวีินัยในตนเองมาก  

     ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 แปลว่า มวีินัยในตนเองปานกลาง  

     ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 แปลว่า มวีินัยในตนเองน้อย 

     ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 แปลว่า มวีินัยในตนเองน้อยที่สุด  

    3.5 น าแบบวัดความมวีินัยในตนเอง จ านวน 64 ข้อ ซึ่งมีลักษณะเป็น 

แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ มาเสนอต่ออาจารย์ 

ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกต้อง แนะน า และท าการปรับปรุงแก้ไขตามค า 

แนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

    3.6 น าแบบวัดความมวีินัยในตนเอง จ านวน 64 ข้อ ที่แก้ไขตาม

ค าแนะน า ของอาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์แล้ว เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ซึ่ง

เป็นชุดเดียวกันกับที่ตรวจสอบคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง

และความสอดคล้องของข้อค าถามวัดความมวีินัยในตนเองกับจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

โดยใช้แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามวัดความมวีินัยในตนเองกับ

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (IOC) ในการตรวจสอบโดยใหเ้กณฑใ์นการตรวจพิจารณาข้อ

ค าถาม ดังนี้ 

     ให้คะแนน +1 ถ้าแนใ่จว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามจุดประสงค์        

เชงิพฤติกรรม  

     ให้คะแนน 0 ถ้าไม่แนใ่จว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 

เชงิพฤติกรรม 

     ให้คะแนน -1 ถ้าแนใ่จว่าข้อค าถามวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์      

เชงิพฤติกรรม 

 แล้วน าผลคะแนนการประเมินที่ได้จากผู้เช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC เกณฑ์

ที่ใชค้ัดเลือกข้อค าถาม จ านวน 45 ข้อ คือ 1) ข้อค าถามที่มคี่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 มคี่า

ความเที่ยงตรงใช้ได้ 2) ข้อค าถาม ที่มคี่า IOC ต่ ากว่า 0.50 ต้องปรับปรุง ยังใช้ไม่ได้ แล้ว

ท าการปรับปรุงขอ้ค าถามตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ จากผลการประเมินของ
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ผูเ้ชี่ยวชาญ ทั้ง 5 ท่าน พบว่า แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์มีคา่ความตรงเชิงเนื้อหา 

(IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ทุกข้อ 

    3.7 น าแบบแบบวัดความมวีินัยในตนเองไปทดลองใช้ (Try-Out)    

กับ นักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านบึง และโรงเรยีนไทยรัฐวิทยา 62 ส านักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 43 คน 

    3.8 น าผลการทดลองใช้ (Try-Out) มาวิเคราะหห์าคุณภาพของ  

แบบวัดความมวีินัยในตนเอง โดยการหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ ด้วยการทดสอบ ค่า t  

(t-test) ค่า t ต้องไม่ต่ ากว่า 1.75 และการหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยการหาค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) คะแนนแตล่ะข้อต้อง 

ไม่ต่ ากว่า 0.70 จากการทดสอบค่า t พบว่า สูงกว่า 1.75 และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาคแตล่ะข้อตอ้งสูงกว่า 0.70 จากนั้นท าการคัดเลือกค าถามไว้ 35 ขอ้ โดย

คัดเลือกข้อที่มคี่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.47-0.74 และค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เท่ากับ 

0.96 

    3.9 จัดพิมพ์แบบวัดความมีวินัยในตนเองฉบับสมบูรณ์ ไปใชท้ดลอง

กับกลุ่มตัวอย่างจริง 
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ขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาแบบสอบถามวัดความมีวินัยในตนเอง ผูว้ิจัยได้ด าเนินการ

สร้างตามภาพประกอบ 4 ดังนี้ 

ศกึษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมีวนิัยในตนเอง และ                      

การวัดความมีวนิัยในตนเอง 

 

    

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 การสร้างและพัฒนาแบบทดสอบวัดความมวีินัยในตนเอง 

ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสอบถามวัดความมีวินัยในตนเอง 

โดยการ ก าหนดจุดประสงค์เชงิพฤติกรรมในการวัดความมวีินัยในตนเอง 

ศกึษาวิธีการสร้างและวิเคราะหโ์ครงสรา้งของแบบสอบถามวัดความมีวนิัยในตนเอง  

สร้างแบบสอบถามวัดความมีวนิัยในตนเอง ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน 

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ เพื่อวัดความมวีินัยในตนเอง 

น าแบบสอบถามวัดความมีวินัยในตนเอง เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง และปรับปรุงแก้ไข 

น าแบบสอบถามวัดความมีวินัยในตนเอง ทีแ่ก้ไขปรับปรุง เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ ในการ

ตรวจพิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถาม (IOC) และปรับปรุงแก้ไข 

น าแบบสอบถามวัดความมีวินัยในตนเอง ไปใช้ทดลอง (Try-Out) กับนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่าง จ านวน 43 คน 

หาคุณภาพของแบบสอบถามวัดความมวีินัยในตนเอง โดยหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  

ด้วยการ ทดสอบค่า t และหาความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach) 

จัดพิมพแ์บบสอบถามวัดความมวีินัยในตนเอง ปรับปรุงแก้ไข และน าไปทดลองใช้จริง 

กับกลุ่มตัวอย่าง 
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   4. แบบทดสอบการแก้โจทย์ปัญหา 1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบชนิด

เลือกตอบ จ านวน 24 ข้อ โดยมีล าดับขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

    4.1 ศกึษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการแก้โจทย์

ปัญหา และการวัดการแก้โจทย์ปัญหา  

    4.2 สร้างแบบทดสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา ซึ่งมีลักษณะเป็น

แบบทดสอบปรนัย จ านวน 1 ฉบับ เพื่อวัดการแก้โจทย์ปัญหา ซึ่งพัฒนามาจาก

แบบทดสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา ของวรกมล วงศธรบุญรัศมิ์ (2557, หน้า 162-175) 

เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และเกณฑ์การตรวจ

ให้คะแนนการคิด ซึ่งมีการตรวจให้คะแนนการแก้โจทย์ปัญหา คือ ตอบถูก ได้ 1 คะแนน 

และตอบผดิ ได้ 0 คะแนน และข้อสอบอัตนัย จ านวน 4 ข้อ  

    4.3 น าแบบทดสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา จ านวน 34 ข้อ เสนอต่อ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง แล้วท าการแก้ไขปรับปรุงตาม

ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

    4.4 น าแบบทดสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา จ านวน 34 ข้อ ที่แก้ไข

ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ซึ่งเป็น

ผูเ้ชี่ยวชาญชุดเดียวกันกับที่ตรวจสอบคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตรวจสอบความ

สอดคล้องระหว่างข้อสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา กับ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยใช้แบบ

ประเมินความสอดคล้องระหว่างขอ้ทดสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา กับจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรม (IOC) ในการตรวจสอบโดยใหเ้กณฑ ์ในการตรวจพิจารณาข้อค าถาม ดังนี้ 

    ให้คะแนน +1 ถ้าแนใ่จว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามจุดประสงค์            

เชงิพฤติกรรม  

    ให้คะแนน 0 ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามจุดประสงค์           

เชงิพฤติกรรม 

    ให้คะแนน -1 ถ้าแนใ่จว่าข้อค าถามวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์          

เชงิพฤติกรรม แล้วน าผลคะแนนที่ได้จากผู้เช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC เกณฑท์ี่ใช้

คัดเลือกข้อค าถาม คอื 1) ข้อค าถามที่มคี่า IOC ตั้งแต ่0.50-1.00 มีคา่ความเที่ยงตรงใช้ได้  

2) ข้อค าถามที่ม ีค่า IOC ต่ ากว่า 0.50 ต้องปรับปรุง ยังใชไ้ม่ได้ แล้วท าการปรับปรุงขอ้

ทดสอบตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จากผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญ ทั้ง 5 ท่าน 

พบว่า แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์มคี่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ 
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    4.5 น าแบบทดสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา จ านวน 33 ข้อ ไปทดลอง

ใช ้(Try-Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านบึง โรงเรียนชุมชนบ้านนาดี

หนองไผ่และโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 62 ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 2 ที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่าง จ านวน 54 คน 

    4.6 น าผลการทดลองใช้ (Try-Out) มาวิเคราะหเ์พื่อหาคุณภาพของ

แบบทดสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา โดยใช้สถิตใิช้ค่าความยากของขอ้สอบแตล่ะข้อ  

ค่าอ านาจจ าแนกข้อสอบแต่ละขอ้ และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ ปรับปรุง

แก้ไขแบบทดสอบการแก้โจทย์ปัญหา ตามค่าสถิตดิังกล่าว จากนั้นท าการคัดเลือกข้อสอบ

แบบเลือกตอบ จ านวน 22 ข้อ โดยคัดเลือกข้อที่มคี่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.27-0.79  

ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.39-0.78 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.89 และ 

ท าการคัดเลือกข้อสอบแบบอัตนัย จ านวน 4 ข้อ โดยคัดเลือกข้อที่มคี่าอ านาจจ าแนก 

อยู่ระหว่าง 0.40-0.43 ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.27-0.30 และค่าความเชื่อมั่น 

ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.95 ก่อนจัดพิมพเ์ป็นแบบทดสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา ฉบับสมบูรณ์ 

และน าไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
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ขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาแบบทดสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา ผูว้ิจัยได้ด าเนินการ

สร้างตามภาพประกอบ 5 ดังนี้ 

 

ศกึษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการแก้โจทย์ปัญหา และ                      

การวัดการแก้โจทย์ปัญหา 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 การสร้างและพัฒนาแบบทดสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา 

 

   5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบชนิด

เลือกตอบ จ านวน 30 ข้อ โดยมีล าดับขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

    5.1 ศกึษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน และการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

    5.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ซึ่งมีลักษณะเป็น

แบบทดสอบปรนัย จ านวน 1 ฉบับ เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งผูว้ิจัยพัฒนาขึน้เป็น

สร้างแบบทดสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบทดสอบอัตนัย จ านวน 1 

ฉบับ เพื่อวัดการแก้โจทย์ปัญหา 

น าแบบทดสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา จ านวน 34 ข้อ เสนอต่อ  

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 

น าแบบทดสอบวัดการการแก้โจทย์ปัญหา จ านวน 34 ข้อ ที่แก้ไขปรับปรุงตาม

ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ ในการตรวจพิจารณาข้อค าถาม 

น าแบบทดสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา จ านวน 33 ข้อ ไปทดลองใช้ (Try-Out) กับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่าง จ านวน 54 คน 

น าผลการทดลองใช้ (Try-Out) มาวิเคราะหเ์พื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดการแก้

โจทย์ปัญหา ปรับปรุงแก้ไข และน าไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
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แบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 45 ข้อ โดยใช้เกณฑ์ของ Bloom 

ซึ่งมีระดับพฤติกรรม 6 ด้าน คอื 1) ความจ า 2) ความเข้าใจ 3) การน าไปใช้ 4) การ

วิเคราะห์ 5) การสังเคราะห์ และ 6) การประเมินค่า และเกณฑก์ารตรวจให้คะแนนการคิด 

ซึ่งมีการตรวจให้คะแนนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ตอบถูก ได้ 1 คะแนน และ

ตอบผิด ได้ 0 คะแนน 

    5.3 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จ านวน 45 ข้อ เสนอ

ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง แล้วท าการแก้ไขปรับปรุงตาม

ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

    5.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จ านวน 45 ข้อ  

ทีแ่ก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน  

ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญชุดเดียวกันกับที่ตรวจสอบคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตรวจสอบความ

สอดคล้องระหว่างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กับ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยใช้

แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กับจุดประสงค์

เชงิพฤติกรรม (IOC) ในการตรวจสอบโดยใหเ้กณฑ ์ในการตรวจพิจารณาข้อค าถาม ดังนี้ 

    ให้คะแนน +1 ถ้าแนใ่จว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามจุดประสงค์            

เชงิพฤติกรรม  

    ให้คะแนน 0 ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามจุดประสงค์           

เชงิพฤติกรรม 

    ให้คะแนน -1 ถ้าแนใ่จว่าข้อค าถามวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์ 

เชงิพฤติกรรม แล้วน าผลคะแนนที่ได้จากผู้เช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC เกณฑท์ี่ใช้

คัดเลือกข้อค าถาม คอื 1) ข้อค าถามที่มคี่า IOC ตั้งแต ่0.50-1.00 มีคา่ความเที่ยงตรงใช้ได้  

2) ข้อค าถามที่ม ีค่า IOC ต่ ากว่า 0.50 ต้องปรับปรุง ยังใชไ้ม่ได้ แล้วท าการปรับปรุงขอ้

ทดสอบตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จากผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญ ทั้ง 5 ท่าน 

พบว่า แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์มคี่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80 -

1.00 ทุกข้อ 

    5.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จ านวน 40 ข้อ  

ไปทดลองใช้ (Try-Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 และนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

โรงเรียนบ้านบึง โรงเรียนชุมชนบ้านนาดีหนองไผ ่และโรงเรยีนไทยรัฐวิทยา 62 ส านักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 54 คน 
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    5.6 น าผลการทดลองใช ้(Try-Out) มาวิเคราะหเ์พื่อหาคุณภาพของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สถิตใิช้ค่าความยากของข้อสอบแตล่ะข้อ       

ค่าอ านาจจ าแนกข้อสอบแต่ละขอ้ และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับปรับปรุง

แก้ไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ตามค่าสถิติดังกล่าว จากนั้นท าการคัดเลือก

ข้อสอบ จ านวน 30 ข้อ โดยคัดเลือกข้อที่มคี่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.31-0.71  

ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.33-0.69 และค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เท่ากับ 0.93  

ก่อนจัดพิมพเ์ป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ฉบับสมบูรณ์ และน าไปทดลองใช้

จรงิกับกลุ่มตัวอย่าง 

  

ขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ผูว้ิจัยได้ด าเนินการ

สร้างตามภาพประกอบ 6 ดังนี้ 

 

ศกึษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และ                      

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบทดสอบอัตนัย  

จ านวน 1 ฉบับ เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 

ภาพประกอบ 6 การสร้างและพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จ านวน 45 ข้อ เสนอต่อ  

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 

น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จ านวน 45 ข้อ ทีแ่ก้ไขปรับปรุงตาม

ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ ในการตรวจพิจารณาข้อค าถาม 

น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จ านวน 40 ข้อ ไปทดลองใช้ (Try-Out) กับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่าง จ านวน 54 คน 

น าผลการทดลองใช้ (Try-Out) มาวิเคราะหเ์พื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน ปรับปรุงแก้ไข และน าไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ในการวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการ สุ่มแบบ

แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ใช้เวลาในการทดลอง 45 ช่ัวโมง ผูว้ิจัยด าเนินการ

ทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1. ผูว้ิจัยท าหนังสือขออนุญาตผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนบ้านนาดีหนองไผ่ 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 เพื่อขออนุญาต ด าเนินการ

ทดลอง 

  2. หลังจากได้รับอนุญาตแล้ว ผู้วจิัยเตรยีมด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ด้วยคู่มอืการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใชป้ัญหา 

เป็นฐานตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่วางไว้ 

  3. ท าการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดการคิดวิเคราะห ์แบบสอบถาม

ความมวีินัยในตนเอง แบบทดสอบการแก้โจทย์ปัญหา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ 

  4. ด าเนินการสอนให้กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 31 คน ด้วยคู่มอืการจัดการ

เรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน จ านวน 1 เล่ม  

ที่ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู ้จ านวน 44 แผน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

ตาราง 7 ก าหนดการสอนของกลุ่มทดลองตามคู่มอืการเรียนรู้คณติศาสตร์โดยใช้สะเต็ม 

            ศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ ช่ัวโมงที่ วัน/เดือน/ปี ที่สอน เวลา 

หนว่ยที่ 1 เรื่อง สมการเชงิเส้นตัวแปรเดียว    

1. การเตรียมความพร้อมก่อนรู้จักสมการ (1) 1-2 28 มกราคม 2562 14.00-16.00 

2. การเตรียมความพร้อมก่อนรูจ้ักสมการ (2) 3 29 มกราคม 2562 14.00-15.00 

3. การเตรียมความพร้อมก่อนรู้จักสมการ (3) 4 29 มกราคม 2562 15.00-16.00 

4. สมการและค าตอบของสมการ (1) 5 30 มกราคม 2562 08.40-09.40 

5. สมการและค าตอบของสมการ (2) 6 30 มกราคม 2562 15.00-16.00 

6. สมการและค าตอบของสมการ (3) 7 31 มกราคม 2562 13.00-14.00 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ ช่ัวโมงที่ วัน/เดือน/ปี ที่สอน เวลา 

7. การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว (1) 8 1 กุมภาพันธ์ 2562 08.40-09.40 

8. การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว (2) 9 4 กุมภาพันธ์ 2562 14.00-15.00 

9. การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว (3) 10 4 กุมภาพันธ์ 2562 15.00-16.00 

10. การแก้สมการเชงิเส้นตัวแปรเดียว (4) 11 5 กุมภาพันธ์ 2562 14.00-15.00 

11. โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว (1) 

12 5 กุมภาพันธ์ 2562 15.00-16.00 

12. โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว (2) 

13 6 กุมภาพันธ์ 2562 08.40-09.40 

13. โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว (3) 

14 6 กุมภาพันธ์ 2562 15.00-16.00 

14. โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว (4) 

15 7 กุมภาพันธ์ 2562 13.00-14.00 

15. โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว (5) 

16 8 กุมภาพันธ์ 2562 08.40-09.40 

หนว่ยที่ 2 เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ    

16. อัตราส่วน (1) 17 11 กุมภาพันธ์ 2562 14.00-15.00 

17. อัตราส่วน (2) 18 11 กุมภาพันธ์ 2562 15.00-16.00 

18. อัตราส่วน (3) 19 12 กุมภาพันธ์ 2562 14.00-15.00 

19. สัดส่วน (1) 20 12 กุมภาพันธ์ 2562 15.00-16.00 

20. สัดส่วน (2) 21 13 กุมภาพันธ์ 2562 08.40-09.40 

21. สัดส่วน (3) 22 13 กุมภาพันธ์ 2562 15.00-16.00 

22. ร้อยละ (1) 23 14 กุมภาพันธ์ 2562 13.00-14.00 

23. รอ้ยละ (2) 24 15 กุมภาพันธ์ 2562 08.40-09.40 

24. ร้อยละ (3) 25 18 กุมภาพันธ์ 2562 14.00-15.00 

25. รอ้ยละ (4) 26 18 กุมภาพันธ์ 2562 15.00-16.00 

26. บทประยุกต์ (1) 27 20 กุมภาพันธ์ 2562 08.40-09.40 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ ช่ัวโมงที่ วัน/เดือน/ปี ที่สอน เวลา 

27. บทประยุกต์ (2) 28 20 กุมภาพันธ์ 2562 15.00-16.00 

28. บทประยุกต์ (3) 29 21 กุมภาพันธ์ 2562 13.00-14.00 

29. บทประยุกต์ (4) 30 22 กุมภาพันธ์ 2562 08.40-09.40 

หนว่ยที่ 3 เรื่อง สถิติ    

30. ค าถามทางสถิติ (1) 31 25 กุมภาพันธ์ 2562 14.00-15.00 

31. ค าถามทางสถิติ (2) 32 25 กุมภาพันธ์ 2562 15.00-16.00 

32. ค าถามทางสถิติ (3) 33 26 กุมภาพันธ์ 2562 14.00-15.00 

33. การเก็บรวบรวมข้อมูล (1) 34 26 กุมภาพันธ์ 2562 15.00-16.00 

34. การเก็บรวบรวมข้อมูล (2) 35 27 กุมภาพันธ์ 2562 08.40-09.40 

35. การเก็บรวบรวมข้อมูล (3) 36 27 กุมภาพันธ์ 2562 15.00-16.00 

36. การเก็บรวบรวมข้อมูล (4) 37 28 กุมภาพันธ์ 2562 13.00-14.00 

37. การเก็บรวบรวมข้อมูล (5) 38 1 มนีาคม 2562 08.40-09.40 

38. การน าเสนอข้อมูลและการแปลความหมาย 

ข้อมูล (1) 

39 4 มีนาคม 2562 14.00-15.00 

39. การน าเสนอข้อมูลและการแปลความหมาย 

ข้อมูล (2) 

40 4 มีนาคม 2562 15.00-16.00 

40. การน าเสนอข้อมูลและการแปลความหมาย 

ข้อมูล (3) 

41 5 มนีาคม 2562 14.00-15.00 

41. การน าเสนอข้อมูลและการแปลความหมาย 

ข้อมูล (4) 

42 5 มนีาคม 2562 15.00-16.00 

42. การน าเสนอข้อมูลและการแปลความหมาย 

ข้อมูล (5) 

43 6 มนีาคม 2562 08.40-09.40 

43. การน าเสนอข้อมูลและการแปลความหมาย 

ข้อมูล (6) 

44 6 มนีาคม 2562 15.00-16.00 

44. การน าเสนอข้อมูลและการแปลความหมาย 

ข้อมูล (7) 

45 7 มีนาคม 2562 13.00-14.00 

รวม 45 ช่ัวโมง 
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  5. เมื่อด าเนินกิจกรรมการเรียนรูต้ามคู่มอืการจัดการเรียนรูค้ณิตศาสตร์

โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน จนครบ ทั้ง 44 แผน ผู้วิจัยจึงให้นักเรียน

กลุ่มตัวอย่างทดสอบหลังเรียน ด้วยแบบสอบถามความมีวนิัยในตนเอง แบบทดสอบการ

แก้โจทย์ปัญหา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

ดังนี้ 

  1. หาประสิทธิผลของคู่มือการจัดการเรียนรู้คณติศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษา

ร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน ด้วยค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) 

  2. เปรียบเทียบความมวีินัยในตนเองของนักเรียนชัน้ มัธยมศึกษาปีที่ 1        

ก่อนเรียนและหลังเรยีนด้วยคู่มอืการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้สถิติ t-test for dependent Samples 

       3. เปรียบเทียบการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

ก่อนเรียนและหลังเรยีนด้วยคู่มอืการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้สถิติ t-test for dependent Samples 

  4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและ   

หลังเรยีนด้วยคู่มอืการเรียนรู้คณติศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน 

โดยใช้สถิต ิt-test for dependent Samples 

  5. เปรียบเทียบความมวีินัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์

ของนักเรียนชัน้ มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มกีารคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) 

หลังเรยีนด้วยคู่มอืการเรียนรู้คณติศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน 

โดยใช้สถิต ิOne-way MANCOVA และ One-way ANCOVA 
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สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

 1. สถิตพิืน้ฐาน ได้แก่  

  1.1 รอ้ยละ (Percentage) โดยใช้สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า

122)  

     P    =     
f×100

N
 

  เมื่อ  P แทน    ร้อยละ 

     f แทน    ความถี่ที่ต้องการแปลค่าให้เป็นรอ้ยละ 

     N แทน    จ านวนความถี่ทั้งหมด 

     1.2 วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตรดังนี ้(บุญชม  ศรสีะอาด, 2553, 

หนา้ 124) 

      X    =     
∑ x

N
 

    เมื่อ X   แทน  คา่เฉลี่ย 

           x  แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนนในกลุ่ม 

           N  แทน  จ านวนคะแนนในกลุ่ม  

                  1.3 วิเคราะหส์่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  deviation) โดยใช้สูตรดังนี ้ 

(บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 126) 

                       S.D.  =     √
N∑x2 –(∑x)2

N(N−1)
 

   เมื่อ  S.D. แทน  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      N แทน  จ านวนคะแนนในกลุ่ม 

      X แทน  คะแนนแตล่ะตัวในกลุ่มข้อมูล 

          x  แทน  ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

 

 2. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมอื ได้แก่ 

  2.1 หาคุณภาพของคู่มือการจัดการเรยีนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษา

ร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน ด้วยค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.)  

(เผชิญ กิจระการ, 2546, หน้า 6) มสีูตรดังนี้ 
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ดัชนปีระสิทธิผล = 
ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

   (จ านวนนักเรียน x คะแนนเต็ม) – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

  2.2 หาความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห ์

แบบสอบถามความมีวินัยในตนเอง แบบทดสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา และแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค ์

(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, หน้า 248-249) ดังนี้ 

     IOC =    
∑ R

N
 

   เมื่อ IOC แทน ดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์

     R    แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

     N    แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

  2.3 หาค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห ์

แบบทดสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เป็นรายข้อ มสีูตรดังนี้ (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, หนา้ 210)  

        P =    
R

N
 

   เมื่อ P  แทน ค่าความยากง่ายของขอ้สอบ  

     R    แทน จ านวนคนที่ท าข้อนัน้ถูก 

     N    แทน จ านวนคนที่ท าข้อนัน้ทั้งหมด 

  2.4 หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดการคิด

วิเคราะห์ แบบทดสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

เป็นรายข้อ มสีูตรดังนี้ (สุวิมล ตริกานนท์, 2551, หนา้ 152-153)  

     r =    
Ru−Rl

f
 

  เมื่อ r  แทน ค่าอ านาจจ าแนก   

    f    แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงหรอืกลุ่มต่ า ซึ่งเท่ากัน 

    Ru    แทน จ านวนคนกลุ่มสูงที่ตอบถูก 

    Rl    แทน จ านวนคนกลุ่มต่ าที่ตอบถูก 

  2.5 หาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามความมวีินัยในตนเอง   

ซึ่งเป็นแบบวัดในมาตราส่วนประมาณค่า โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient)         

ของครอนบาค (Cronbach) (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 99) 

     α =  
K

K−1
[1 − 

∑ Si
2

St
2 ]  
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  เมื่อ α   แทน สัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น  

    K     แทน จ านวนข้อความทั้งหมด 

    ∑ Si
2    แทน ผลรวมของค่าความแปรปรวนของคะแนนรายข้อ 

    St
2   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

  2.6 หาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห ์

แบบทดสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้

สูตรค านวณของ Kuder – Richardson KR – 20 (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, 

หนา้ 197-198) 

     rtt =  
n

n−1
[1 − 

∑ pq

St
2 ]  

 

  เมื่อ rtt   แทน ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

    n   แทน จ านวนข้อของแบบทดสอบ 

    p      แทน สัดส่วนของผูท้ าถูกกับคนทั้งหมด 

    q   แทน สัดส่วนของผูท้ าผดิในข้อหนึ่ง ๆ หรอื 1 – p 

    St
2   แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 

 

 3. สถิตทิี่ใชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน ได้แก่ 

  3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยก่อนเรยีนกับหลังเรยีนโดยใช้ 

สถิตทิดสอบ (t – test แบบ Dependent  samples) ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 

133) 

     t =  
∑ D

√𝑛 ∑ D
2

− (∑ D)2

𝑛−1

    

 

 

  เมื่อ t แทน ค่าสถิตทิี่จะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤต เพื่อทราบ 

       ความมีนัยส าคัญ 

    D แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 

      n  แทน   จ านวนหนว่ยตัวอย่างหรอืจ านวนคู่คะแนน 
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  3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของความมีวนิัยในตนเอง การแก้โจทย์

ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มกีารคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน 

(สูง ปานกลาง และต่ า) หลังเรียนด้วยคู่มอืการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษา

ร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน โดยใช้สถิต ิOne-way MANCOVA และ One-way ANCOVA  

และเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้วิธีของ Bonferroni 
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