
บทที่  5 
 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศกึษาการพัฒนาคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ 

สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่ส่งผลต่อความมีวนิัยในตนเอง การแก้โจทย์

ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 มีความมุง่หมายดังนี ้

1) เพื่อพัฒนาคูม่อืการเรียนรู้คณติศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ให้มีคุณภาพตามเกณฑข์องดัชนปีระสิทธิผลร้อยละ 50 ขึน้ไป 2) เพื่อเปรียบเทียบความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้คูม่อืการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน 3) เพื่อเปรียบเทียบ

การแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรยีนโดยใช้     

คู่มอืการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน                

4) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน

โดยใช้คู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน        

5) เพื่อเปรียบเทียบความมวีินัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน

ช้ันมัธยม ศกึษาปีที่ 1 ที่มกีารคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่่า) หลังเรียน

โดยใช้คู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน 

 สมมตฐิานของการวิจัย 1) คู่มอืการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษา

ร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน มีคุณภาพตามเกณฑข์องดัชนปีระสิทธิผล ตั้งแตร่้อยละ 50 

ขึน้ไป 2) ความมวีินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วยคู่มอืการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน   

3) การแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วยคู่มอืการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน   

4) ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ัน มัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วยคู่มอืการเรียนรูค้ณิตศาสตร์

โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 5) ความมีวนิัย

ในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มีการคิด

วิเคราะห์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่่า) หลังเรยีนโดยใช้คู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์

โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน มีความแตกต่างกัน ประชากรที่ใช้ในการ
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วิจัยครั้งนี ้คอื นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนในกลุ่มศูนย์

การศกึษาเครือข่ายที่ 4 อ่าเภอพรรณานิคม ส่านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 2 ที่เป็นโรงเรียนขยายโอกาส มีนักเรียนทั้งหมดจ่านวน 147 คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้คอื นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนชุมชนบ้านนาดีหนองไผ่ จ่านวน 31 คน โดยการสุ่มแบบ

แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหนว่ยในการสุม่ เครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัย คือ คู่มอืการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหา 

เป็นฐาน แบบสอบถามวัดความมีวนิัยในตนเอง แบบทดสอบวัดการแก้โจทย์ปัญหา 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห ์รูปแบบการ

วิจัย ผู้วจิัยใช้การวิจัยเชิงทดลอง แบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว โดยท่าการวัดผลก่อนและ

หลังการทดลอง (The Single Group, Pretest-Posttest Design) ขั้นตอนการเก็บข้อมูล      

1) ทดสอบก่อนเรียน 2) จัดกลุ่มนักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลองโดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คอื กลุ่มสูง 

กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่่า 3) ด่าเนนิการสอนนักเรียนกลุ่มทดลองตามคู่มอืการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน 4) เมื่อด่าเนินการสอนเสร็จ

แล้วจึงท่าการทดสอบหลังเรียน 5) น่าผลการทดลองมาวิเคราะหด์้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส่าเร็จรูป เพื่อทดสอบสมมตฐิาน สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ 

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนปีระสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) 

สถิตทิดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

(One-Way ANOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว (One-Way 

MANCOVA) และการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-Way ANCOVA) จากนั้น

ผูว้ิจัยจงึน่าเสนอ สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะตามล่าดับดังนี้  
    

สรุปผลการวิจัย 
 

 จากผลการวิจัยผูว้ิจัยสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

  1. คู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตรโ์ดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหา 

เป็นฐาน ที่สง่ผลต่อความมีวินัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 มคี่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) เท่ากับ 
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0.51, 0.51 และ 0.54 ตามล่าดับ โดยรวมเฉลี่ยค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.52 สูงกว่า

เกณฑม์าตรฐานที่ก่าหนดไว้ 

  2. ความมวีินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 หลังเรยีนด้วยคู่มือ

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

       3. การแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 หลังเรยีนด้วยคู่มอื 

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 หลังเรยีนด้วย

คู่มอืการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน สูงกว่า 

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  5. ความมีวนิัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มกีารคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่่า)       

หลังเรียนโดยใช้คู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหา 

เป็นฐาน แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่

แล้ว พบว่า ความมวีินัยในตนเอง ไม่แตกต่างกัน สว่นการแก้โจทย์ปัญหา แตกต่างกันอย่าง

มีนัยส่าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีการคิดวิเคราะห์สูงมกีารแก้โจทย์ปัญหา

ได้สูงกว่านักเรียนที่มกีารคิดวิเคราะห์ปานกลางและต่่า และนักเรียนที่มกีารคิดวิเคราะห์

ปานกลางมีการแก้โจทย์ปัญหาได้สูงกว่านักเรียนที่มีการคิดวิเคราะห์ต่่า ส่วนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน แตกต่างกันอย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มกีารคิด

วิเคราะห์สูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกว่านักเรียนที่มีการคิดวิเคราะหป์านกลางและต่่า 

และนักเรียนที่มีการคิดวิเคราะหป์านกลางมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกว่านักเรียนที่มีการ

คิดวิเคราะห์ต่่า 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 

 ผลการวิจัย เรื่องการพัฒนาคู่มอืการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษา

ร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน ที่ส่งผลต่อความมีวนิัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และ
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 ผูว้ิจัยสามารถน่าผลการวิจัยมา

อภปิรายผลตามล่าดับสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ 

  1. คู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตรโ์ดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหา 

เป็นฐาน ที่สง่ผลต่อความมีวินัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

มคี่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) เท่ากับ 0.51, 0.51 และ 0.54 รวมเฉลี่ย

ค่าดัชนปีระสิทธิผล เท่ากับ 0.52 สูงกว่าเกณฑม์าตรฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

ข้อที่ 1 ซึ่งแสดงว่า คู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็น

ฐาน ที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึน้นั้น มปีระสิทธิภาพ สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน

ให้เกิดความมีวนิัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่สูงขึน้ ทั้งนี้

เนื่องจากผูว้ิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษาและการใช้

ปัญหาเป็นฐาน โดยท่าการวิเคราะห์หลักสูตรและเนือ้หา เพื่อน่ามาใช้ในการจัดท่าคู่มือและ

การเขียนแผนการเรียนรู้ตามมาตรฐานและตัวชีว้ัด ที่สอดคล้องระหว่างเนื้อหาและ

กิจกรรม ที่สามารถกระตุ้นใหน้ักเรียนเกิดการคน้คว้าและลงมอืปฏิบัติดว้ยตนเอง รวมทั้ง

เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้แลกเปลี่ยนแนวคิดของตนเองกับกลุ่ม ได้สรุปแนวคิดในการแก้

โจทย์ปัญหาร่วมกัน และได้น่าเสนอแนวคิดของกลุ่มหน้าช้ัน เพื่อให้นักเรียนเกิดความมั่นใจ

ในการปฏิบัติกิจกรรมและกล้าแสดงออกทางความคิดต่อเพื่อนรว่มช้ัน ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

ครูกับนักเรียน และนักเรียนกับเพื่อน เป็นไปในทางที่ดี ส่งผลใหน้ักเรียนเกิดการพัฒนาใน

การเรียนรูเ้ป็นอย่างด ีซึ่งสอดคล้องกับ ผลการวิจัยของ สุจินดา ศรไีทย (2558, หนา้ 179) 

ที่ได้ศกึษาผลการเรียนรู้ที่ใช้คู่มอืการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบอริยสัจ 4 

ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เพื่อเสริมสร้างความรับผดิชอบ ทักษะการแก้

โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร ์ของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 โดยพบว่า ประสทิธิภาพของคู่มือการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค

การสอนแบบอริยสัจ 4 ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา มีค่าดัชนีประสิทธิผล 

(Effectiveness Index : E.I.) ของคู่มือการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบอริยสัจ 4 

ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เพื่อเสริมสร้างความรับผดิชอบ ทักษะการแก้

โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน มีคา่เท่ากับ 0.63, 0.57 และ 0.57 ตามล่าดับ 

จงึมคี่าเฉลี่ยเป็น 0.60 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว้ 0.50 ขึ้นไป และสอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ อาภันตรา แสงวงศ์ (2557, หน้า 174) ที่ได้พัฒนาคู่มอืการจัดการเรียนรู้ 4 MAT 

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ที่มผีลตอ่การคิดวิเคราะห์ ความคิดรวบยอด และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โดย
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พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการจัดการเรยีนรู ้4 MAT ร่วมกับการจัดการเรียนรู้

แบบซิปปา ที่มผีลตอ่การคิดวิเคราะห์ ความคิดรวบยอด และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มคี่า

เท่ากับ 0.58, 0.61 และ 0.52 ตามล่าดับ และมีค่าเฉลี่ย 0.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก่าหนดไว้ 

นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับผลการวิจัยของอนัญลักษณ์ ลลีะศรชัย (2561, หน้า 165) ที่ได้

ศกึษาการพัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้คณิตศาสตรแ์บบโครงงานตามแนวคิดสะเต็มศกึษาที่

ส่งเสริมการคดิสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง ความนา่จะเป็น ส่าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยพบว่า การสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์แบบโครงงานตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ที่สง่เสริมการคิดสร้างสรรค์และ

ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ความนา่จะเป็น ส่าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 โดย

ภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และมีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7004 และยัง

สอดคล้องกับงานวิจัยของวันวิสา ประภาศร ี(2561, หน้า 153) ทีได้ท่าการศกึษาการ

พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร ์โดยใช้การสอนแบบเปิดรว่มกับการใชป้ัญหา   

เป็นฐานและ STEM Education ที่สง่ผลต่อความคิดสรา้งสรรค ์ความสุขในการเรียน และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียน

คณิตศาสตร ์โดยใช้การสอนแบบเปิดรว่มกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน และ STEM Education 

มีคา่ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) เท่ากับ 0.66 สูงกว่าเกณฑม์าตรฐานที่

ก่าหนดไว้ 

  2. ผลการเปรียบเทียบความมวีินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

ก่อนเรียนและหลังเรยีนโดยใช้คูม่อืการเรียนรู้คณติศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน พบว่า ความมวีินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 หลังเรียน 

โดยใช้คู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน สูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 2 ทั้งนีอ้าจ

เนื่องมาจากผูว้ิจัยได้น่าคู่มือการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน ที่พัฒนาขึ้นมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท่าให้นักเรียนเกิดการ

เรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่มตามล่าดับขั้นตอน และเกิดการปรับตัวในการปฏิบัติกิจกรรม

กลุ่ม ทั้งในด้านการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม ความเชื่อมั่นในตนเอง  

ความรับผดิชอบ ความตัง้ใจ ความเป็นผูน้่า ความพากเพียร และความอดทน เมื่อนักเรียน

เกิดความมีวนิัยในตนเองแล้วก็จะสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตน  

ให้ประพฤติปฏิบัติตามความตอ้งการของตนเองและตามระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคมที่

ก่าหนดขึน้ เพื่อให้ตนเองกระท่าในสิ่งที่เหมาะสมและยับยั้งการกระท่าที่ไม่เหมาะสมต่าง ๆ 
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ท่าให้คนในสังคมอยู่รวมกันอย่างสงบสุข สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ซึ่งสอดคล้อง

กับผลการวิจัยของ อัญชิสา สุรีย์แสง (2553, หนา้ 70-75) ที่ได้ท่าการศึกษาการใช้

กิจกรรมพัฒนาความมีวนิัยในตนเองของนักเรียน ช่วงช้ันที่ 3 โรงเรยีนอรุณประดิษฐ 

จังหวัดเพชรบุรี โดยเมื่อได้ท่าการทดสอบความแตกต่างของความมีวนิัยในตนเองของ  

กลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง พบว่า ความมวีินัยในตนเองของกลุ่มทดลองในระยะ

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองในทุกด้านอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

นอกจากนีย้ังได้สอดคล้องกับผลการวิจัยของจิตรกร อุณาพรหม (2557, หน้า 158) ที่ได้

ท่าการศกึษาการพัฒนาคู่มือการเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรูใ้นชุมชน บูรณาการหลักปรัชญา

คิดเป็น ที่ส่งผลตอ่การคิดวิเคราะห์ ความมวีินัยในตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอ่าเภอเมอืงสกลนคร 

พบว่า ความมีวนิัยในตนเองของนักศึกษา มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมี

นัยส่าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 รวมทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของเลอลักษณ์ สุทธิพันธ์ 

(2547, หนา้ 59) ที่ได้ศกึษาเรื่องการทดลองการบริหารกิจกรรมโดยใช้คูม่อืและสื่อพัฒนา

ความมวีินัยในตนเอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 

โดยผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาความมวีินัยในตนเองของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่า

ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

       3. ผลการเปรียบเทียบการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

ก่อนเรียนและหลังเรยีนโดยใช้คูม่อืการเรียนรู้คณติศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน พบว่า การแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มอืการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที่ 4 อาจเนื่องมาจาก

ผูว้ิจัย ได้จัดกิจกรรมโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และได้คัดเลือกเนื้อหารวมทั้งสรา้งโจทย์ปัญหา

ที่มคีวามหลากหลายและเกี่ยวข้องกับชีวติประจ่าวันของนักเรียน และผูส้อนเป็นเพียงผูค้อย

แนะน่า จัดหาสื่อ และส่งเสริมการปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนที่เป็นขั้นตอนจากการบูรณา

การสะเต็มศกึษาเข้ามาช่วยเป็นแนวทางในการเรียนรู้ ท่าให้นักเรียนได้ปฏิบัติด้วยตนเอง

ตั้งแตเ่ริ่มตน้จนด่าเนินการค้นคว้าหาแนวทางในการแก้ปัญหาจนได้ค่าตอบ และสรุปผล

ร่วมกัน เมื่อนักเรียนได้พบกับปัญหาใหม ่ๆ จงึท่าให้นักเรียนมคีวามสนใจ และพยายาม 

ที่จะแก้ปัญหานั้น ผา่นกระบวนการกลุ่มที่ชว่ยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการแสดงออกทาง

ความคิด และการให้เหตุผลในการตัดสินใจเลือกแนวทางในการแก้ปัญหานั้น และเมื่อ

ปฏิบัติกิจกรรมจนเกิดความคุ้นเคยแล้ว นักเรียนยังเกิดความมั่นใจในการแก้ปัญหาอื่น ๆ 
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อีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวาสนา ภูมี (2555, หนา้ 103-106) ที่ได้ศกึษาผลของ

การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem – Based Learning) เรื่องอัตราส่วนและ

ร้อยละ ที่มตี่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และความสามารถในการให้

เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 พบว่า ความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐาน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ผลการวิจัยนีย้ัง

สอดคล้องกับงานวิจัยของพรทิวา ช้างปลิว (2551, หน้า 88) ที่ได้ศกึษาผลการสอน

คณิตศาสตรแ์บบบูรณาการคุณธรรม ที่มตี่อคุณลักษณะด้านคุณธรรม ที่พึงประสงค์ และ

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนคณิตศาสตร์แบบบูรณาการคุณธรรม มีความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของมะลิวัลย์ ศรีบานชื่น (2554, หนา้ 79) ได้ศกึษา

การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชัน้

มัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วยการจัดการเรยีนรูแ้บบ KWDL และการจัดการเรียนรู้แบบ

ปกติพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้การเรียนรู้แบบ KWDL มคีวามสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหา เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว และความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรยีน อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้คูม่อืการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับ

การใชป้ัญหาเป็นฐาน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มอื

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่า  

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 4 ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากผูว้ิจัย ได้ศึกษาหลักสูตร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคู่มอื กิจกรรมที่น่าไปสู่การ

เรียนรู้ วิธีการสอน รวมถึงการวัดและประเมินผล ท่าให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลองเมื่อเรียน

ตามคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐานแล้วมี

พัฒนาการด้านการเรียนสูงขึ้น นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้จัดบรรยากาศในหอ้งเรียนที่ให้

นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองและกล้าแสดงความคิดเห็น รวมทั้งเมื่อเกิดปัญหา 

ผูว้ิจัยได้ใหค้่าแนะน่า และคอยกระตุ้นใหน้ักเรียนได้แสดงความคิดเห็นดว้ยตนเอง และเมื่อ
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นักเรียนได้ปฏิบัติงานกลุ่ม ท่างานร่วมกัน นักเรียนจงึเกิดการช่วยเหลือกันในการค้นคว้าหา

ค่าตอบ จึงสง่ผลใหน้ักเรียน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของผุสดี กล่อมวงษ์ (2558, หนา้ 80-84) ที่ได้ท่าการศึกษาเรื่องผลการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์

ด้านการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่องความน่าจะเป็น ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 5 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตรด์้านการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องความน่าจะเป็น หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ

วาสนา ประภาศรี (2560, บทคัดย่อ) ซึ่งได้ท่าการศกึษาการคิดวิเคราะหท์างคณิตศาสตร์

โดยการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแนวคิดของสะเต็มศกึษา พบว่า นักเรียนที่

ได้รับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแนวคิดของสะเต็มศกึษา มีคะแนนเฉลี่ย

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 นอกจากนี้ ยังได้

สอดคล้องกับงานวิจัยของเจษฎา อินพินจิ (2559, หน้า 48-60) ที่ได้ศกึษาการพัฒนา

ความเข้าใจเชิงมโนทัศน์ทางคณิตศาสตรด์้วยกระบวนการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา   

เป็นฐานตามแนวคิดของสะเต็มศกึษา โดยพบว่า กระบวนการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานตามแนวคิดของสะเต็มศกึษาสามารถพัฒนาความเข้าใจเชิงมโนทัศน์ทาง

คณิตศาสตรข์องนักเรียนให้สูงขึ้น พิจารณาได้จากผลการวิจัยที่ช้ีให้เห็นว่านักเรียน     

กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดความเข้าใจเชิงมโนทัศนท์างคณิตศาสตร์      

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  5. ผลการเปรียบเทียบความมวีินัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และ

ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มกีารคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน 

(สูง ปานกลาง และต่่า) หลังเรียนโดยใช้คู่มือการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษา

ร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน พบว่า นักเรียนที่มีความสามารถในการคิดวเิคราะห์แตกต่าง

กัน (สูง ปานกลาง และต่่า) ที่ได้รับการสอนตามคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็ม

ศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน ก่อนเรียนมีวนิัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมตฐิานข้อที่ 5  

 ผูว้ิจัยได้ท่าการวิเคราะหต์่อไปว่าความมวีินัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างนักเรียนที่มกีารคิดวิเคราะหแ์ตกต่างกัน (สูง ปานกลาง 
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และต่่า) เมื่อได้รับการสอนตามคู่มอืที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น มีความแตกต่างกันหรอืไม่ ผู้วิจัยได้ท่า

การวิเคราะหร์วม โดยใช้ความแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว หลังขจัดอิทธิพลอันเนื่อง  

มาจากความรู้พื้นฐานของความมีวนิัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนออกแล้ว พบว่า ความมวีินัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ระหว่างนักเรียนที่มกีารคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่่า)  

ที่ได้รับการสอนตามคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหา

เป็นฐาน มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ผูว้ิจัยจึงได้แสดงผลเปรียบเทียบแยกทีละตัวแปรตาม เพื่อแสดงให้เห็นว่า

หลังจากขจัดอิทธิพลอันเนื่องมาจากความรูพ้ืน้ฐานออกแล้ว ตัวแปรตามตัวใดบ้างที่มี

ความแตกต่างกัน หลังจากขจัดอิทธิพลอันเนื่องมาจากความรูพ้ืน้ฐานของความมีวินัยใน

ตนเองออกแล้ว พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มือการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใช้สะ

เต็มศกึษาร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มกีารคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง 

และต่่า) มีความมวีินัยในตนเอง ไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาการแก้โจทย์ปัญหา หลังจาก

ขจัดอิทธิพลอันเนื่องมาจากความรูพ้ืน้ฐานการแก้โจทย์ปัญหาออกแลว้ พบว่า นักเรียน 

ที่ได้รับการสอนตามคู่มอืการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศึกษาร่วมกับการใช้ปัญหา

เป็นฐาน ที่มกีารคิดวิเคราะหแ์ตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่่า) มีการแก้โจทย์ปัญหา

แตกต่างกัน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังจากขจัดอิทธิพลอันเนื่องมาจากความรู้

พืน้ฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออกแล้ว พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มอืการ

เรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน ที่มกีารคิดวิเคราะห์

แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่่า) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน อย่างมี

นัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของปิยนุช พิมพ์รส (2558, หนา้ 

235) ที่ได้ศกึษาเรื่องผลของการใชคู้่มอืการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนแบบสร้างศรัทธา

และโยนิโสมนสิการ บนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่สง่ผลต่อความ

รับผิดชอบ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนอากาศอ่านวยศึกษา พบว่า นักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่มีการคิดวิเคราะห์ สูง ปานกลาง และต่่า เมื่อได้รับการสอนตามคู่มอื

การเรียนรูโ้ดยประยุกต์การสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ บนพืน้ฐานหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มคีวามรับผดิชอบไม่แตกต่างกัน ส่วนความสามารถในการ

คิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่นักเรียน

ทีม่ีการคิดวิเคราะหส์ูง จะมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณติศาสตร์สูงกว่านักเรียน
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ที่มกีารคิดวิเคราะห์ปานกลาง และต่่า และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกต่างกัน อย่างมี

นัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่นักเรียนที่มกีารคิดวิเคราะห์สูง จะมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนสูงกว่านักเรียนที่มีการคิดวิเคราะห์ปานกลาง และต่่า  

 จากผลการวิเคราะหข์้างต้น ผู้วจิัยสนใจที่จะทดสอบว่า ความมวีินัยในตนเอง  

การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหว่างนักเรียนที่มกีารคิดวิเคราะห์ 

แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่่า) มีคา่เฉลี่ยคู่ใดบ้างที่แตกต่างกัน จงึท่าการทดสอบ

ภายหลัง (Post Hoc) ตามวิธีของ Bonferroni โดยผลการทดสอบความแตกต่างของการแก้

โจทย์ปัญหา ระหว่างนักเรียนที่มีการคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่่า)  

เป็นรายคู่ หลังจากขจัดอิทธิพลอันเนื่องมาจากความรู้พืน้ฐานออกแล้ว พบว่า นักเรียนที่มี

การคิดวิเคราะหแ์ตกต่างกัน มีการแก้โจทย์ปัญหาแตกต่างกัน โดยมีจ่านวน 3 คู่ ที่มกีาร

คิดวิเคราะห์แตกต่างกัน อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิต ิได้แก่ 1) นักเรียนที่มีการคิดวิเคราะหส์ูง

มีการแก้โจทย์ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่มีการคิดวิเคราะห์ปานกลาง 2) นักเรียนที่มกีารคิด

วิเคราะห์สูงมกีารแก้โจทย์ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่มีการคิดวิเคราะห์ต่่า และ 3) นักเรียนที่

มีการคิดวิเคราะห์ ปานกลางมกีารแก้โจทย์ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่มีการคิดวิเคราะหต์่่า 

และผลการทดสอบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ระหว่างนักเรียนที่มีการคิด

วิเคราะห์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่่า) เป็นรายคู่ หลังจากขจัดอิทธิพลอัน

เนื่องมาจากความรูพ้ืน้ฐานออกแล้ว พบว่า นักเรียนที่มีการคิดวิเคราะหแ์ตกต่างกัน  

มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน โดยมีจ่านวน 3 คู่ ที่มกีารคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน

อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิต ิได้แก่ 1) นักเรียนที่มกีารคิดวิเคราะห์สูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน สูงกว่านักเรียนที่มีการคิดวิเคราะหป์านกลาง 2) นักเรียนที่มีการคิดวิเคราะห์สูง  

มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีการคิดวิเคราะหต์่่า และ 3) นักเรียนที่มีการ

คิดวิเคราะห์ปานกลางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกว่านักเรียนที่มีการคิดวิเคราะห์ต่่า 

ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจาก การคิดวิเคราะห์เป็นทักษะที่ต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจ 

ข้อเท็จจริง หาเหตุและผลของสิ่งที่เกิดขึ้น รวมทั้งการแก้ปัญหา หากการคิดวิเคราะห์

สามารถเกิดได้กับนักเรียน ก็จะช่วยใหน้ักเรียนมีความสามารถในการสังเกต แยกแยะ  

มีเหตุผล เข้าใจความส่าคัญของสิ่งต่าง ๆ มีความสามารถในการระบุความสัมพันธ์ของ   

สิ่งต่าง ๆ ได้ ว่ามีความสัมพันธ์กันหรอืไม่ อย่างไร ช่วยใหน้ักเรียนมคีวามสามารถในการ

อธิบายหลักการของสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมเีหตุผล รวมทั้งช่วยใหน้ักเรียนมคีวามฉลาดทาง

สติปัญญา สามารถแก้ปัญหา ตัดสินใจ และสรุปข้อคิดเห็นต่าง ๆ จากข้อมูลที่ได้รับอย่าง

สมเหตุสมผล ซึ่งเป็นพืน้ฐานในการคิดระดับอื่น ๆ ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถ    
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ในการแก้โจทย์ปัญหา รวมทั้งมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับที่แตกต่างกัน โดยขึน้อยู่

กับระดับความสามารถในการคิดวเิคราะหข์องนักเรียนแตล่ะคน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ นิพล อนินอก (2549, หนา้ 80-81) ที่ได้ท่าการศกึษา การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร ์เรื่องพื้นที่ผวิและปริมาตร สัมพันธภาพระหว่างบุคคล และ

การคิดวิเคราะห ์ระหว่างนักเรียนที่เรียนแบบร่วมมือกับนักเรียนที่เรยีนตามคูม่อืครู  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ส่านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาบุรีรัมย์ เขต 1 โดยพบว่า นักเรียนกลุ่มที่

เรียนแบบร่วมมือและนักเรียนกลุ่มที่เรียนตามแบบคู่มอืครู มกีารคิดวิเคราะหส์ูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจากวิธีการเรียนแบบร่วมมือ เป็นการ

ปฏิบัติจริง ส่งเสริมนักเรียนให้เข้าใจเนื้อหาในลักษณะการเรียนตามคู่มอืครูวิชา

คณิตศาสตร ์ซึ่งสัมพันธ์กับการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด ที่สง่ผลใหน้ักเรียนมทีักษะ

การคิดวิเคราะหห์ลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 จากการสร้างและพัฒนาคู่มือการเรียนรูค้ณิตโดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน ที่ส่งผลต่อความมีวนิัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ในครั้งนี้ผูว้ิจัยมขี้อเสนอแนะที่อาจเป็น

ประโยชน์ตอ่การพัฒนาการเรียนรู้และการวิจัยครั้งตอ่ไป ดังนี้ 

 1. ข้อเสนอแนะส่าหรับการน่าผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 ผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาคูม่อืการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็ม

ศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน ที่สง่ผลตอ่ความมีวินัยในตนเอง การแก้โจทย์ปัญหา 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน ดังนัน้ครูผู้สอนหรอืผูท้ี่เกี่ยวข้อง

กับการพัฒนาการศกึษา ควรน่าผลการวิจัยไปใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่

เหมาะสม ครูผูส้อนใช้เทคนิควิธีการสอนที่ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติดว้ยตนเอง รวมทั้ง

การให้ค่าแนะน่าขณะปฏิบัติกิจกรรม เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ที่สูงขึน้ 

  1.2 การพัฒนาคู่มอืการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้สะเต็มศกึษาร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐาน พบว่า เป็นรูปแบบการสอนที่ส่งผลต่อความมีวนิัยในตนเอง การแก้โจทย์

ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนั้นครูผูส้อนควรจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการ

เรียนรู้แต่ละขั้นตอน โดยการกระตุน้ให้นักเรียนท่ากิจกรรมที่ได้รับมอบหมายใหท้ันตาม
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เวลาที่ก่าหนด เพราะถ้าล่าช้าในบางขัน้ตอนจะท่าให้การจัดกิจกรรมในแผนการจัดการ

เรียนรู้นัน้ไม่บรรลุตามจุดประสงค์ที่ก่าหนดไว้ และอีกประการหนึ่งที่ควรปฏิบัติส่าหรับ

ครูผูส้อนคือการตรวจผลงานของนักเรียนทุกครั้งที่ปฏิบัติกิจกรรม และแจง้คะแนนใหท้ราบ 

เพื่อเป็นการเสริมแรงและแก้ไขข้อบกพร่องของนักเรียน 

  1.3 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่มีการคิดวิเคราะหส์ูง มีการแก้โจทย์ปัญหา 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกต่างกับนักเรียนที่มีการคิดวิเคราะหป์านกลาง และต่่า 

อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิต ิดังนัน้ ครูผูส้อนควรดูแลเอาใจใส่นักเรียนทั้งสองกลุ่มนี้ใหม้าก 

และทั่วถึงในขณะจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ เพื่อช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหา โดยเฉพาะในการ

แสดงออกเมื่อนักเรียนน่าเสนอผลงาน และช่วยใหน้ักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่ก่าหนด

อย่างถูกต้อง และปรับปรุงแก้ไขข้อผิดพลาดเสมอ ควรปลูกฝังให้นักเรียนมีระเบียบวินัย 

ท่างานเป็นระบบ รอบคอบ รับผิดชอบ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อใหก้ารจัดกิจกรรม  

การเรียนรูบ้รรลุตามวัตถุประสงค์ 

 2. ขอ้เสนอแนะส่าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรมีการศกึษาวิจัยเกี่ยวกับการใชคู้่มอืการเรียนรู้คณิตโดยใช้สะเต็ม

ศกึษาร่วมกับการใชป้ัญหาเป็นฐาน ในเรื่องอื่น รวมทั้งช้ันเรียนอื่น ทั้งภายในและภายนอก

กลุ่มสาระ เพื่อให้ทราบผลการวิจัย และสามารถน่าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการ

เรียนรู้ของนักเรียน เพื่อใหก้ารจัดการเรียนการสอนมปีระสิทธิภาพมากขึ้น 

  2.2 ควรมีการศกึษาวิธีการสอนและเทคนิคการสอนอื่น ๆ ที่ช่วยใหน้ักเรียน     

ที่มกีารคิดวิเคราะหส์ูง ปานกลาง และต่่า มีการแก้โจทย์ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ที่ใกล้เคียงกัน และพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนให้สูงขึ้น 

  2.3 ควรมกีารติดตามผลของการวจิัยที่มตีัวแปรตามด้านคุณธรรมและ

จรยิธรรม เพื่อสังเกตพฤติกรรมอย่างตอ่เนื่อง และเกิดประโยชน์ในการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์ที่มคีุณภาพ 
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