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บทที่ 3 
 

วิธีดำเนินการวจิัย 
 

 การวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่อง ชีวติกับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติโดยใช้

การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

และการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น ผูว้ิจัยได้กำหนดขั้นตอนในการดำเนนิ 

การศกึษา ดังนี้ 

  1. ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

  2. แบบแผนการวิจัย 

  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  4. การสร้าง และหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

  7. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 

 การวิจัยในครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้กำหนดประชากร และกลุ่มตัวอย่าง ดังน้ี 
  1. ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

ภาคเรียนที ่2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนกุดบงพิทยาคาร สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่ 

การศกึษามัธยมศกึษา เขต 21 จำนวน 4 หอ้งเรียน จำนวนนักเรียน 120 คน 

  2. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียน 

ที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จำนวน 2 หอ้งเรียน จำนวนนักเรียนหอ้งละ 30 คน ดำเนินการสุ่ม 

2 ครั้ง (Two Stage Sampling) ครั้งที่ 1 เพื่อเลือกกลุ่มตัวอย่าง 2 หอ้งเรียน จากประชากร

ทั้งหมด 4 ห้องเรียน ทำการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม โดยใช้หอ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

(Cluster Random Sampling Technique) จากนั้นสุ่มครั้งที่ 2 เพื่อเลอืกวิธีการจัดการเรียนรู้  
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   2.1 กลุ่มทดลอง จัดการเรียนรูโ้ดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

   2.2 กลุ่มควบคุม จัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
  

แบบแผนการวจิัย 
 

 การศกึษาในครั้งนี้ ดำเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจยั Pretest-Posttest 

Design with Nonequivalent Group คือรูปแบบที่มกีลุ่มควบคุม ทำการทดสอบก่อน 

และทดสอบหลังการทดลองใชว้ิธีสอนซึ่งมีแบบแผนการวิจัยดังตาราง 4 
  

ตาราง 4 แบบแผนการวิจัยแบบ Pretest-Posttest Design with Nonequivalent Group 

            (วิชิต ฤทธิ์เจริญ, 2549, หนา้ 39) 
 

กลุ่มตัวอย่าง           สอบก่อนทดลอง              ทดลอง            สอบหลังทดลอง 

กลุ่มทดลอง E                   T1                           X1                         T2  

กลุ่มควบคุม C                  T1                            X2                        T2 
  

สัญลักษณ์ที่ใชใ้นแบบแผนการทดลอง 

  E แทน กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ 

ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  C แทน กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ 

  T1 แทน ผลการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 

  T2 แทน ผลการทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

  X1 แทน การสอนโดยใช้วธิีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

  X2 แทน การสอนโดยใช้วธิีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  
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เครื่องมือท่ีใช้ในการศกึษา 
 

 การวิจัยในครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้สรา้งเครื่องมอืที่ใชท้ดลอง ดังน้ี 

  1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง  

   1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู ้5 ขัน้ ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่องชีวติกับสิ่งแวดล้อม  

และทรัพยากรธรรมชาติ กลุ่มสาระเรียนรู้วทิยาศาสตร์ จำนวน 6 แผน เวลา 18 ช่ัวโมง  

   1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ใช้การจัดการเรียนรู้แบบแบบสืบเสาะ  

หาความรู ้5 ขัน้ เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาต ิกลุ่มสาระเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ จำนวน 6 แผน 18 ช่ัวโมง  

   ผูว้ิจัยได้กำหนดชื่อแผนการจัดการเรยีนรู้ และจำนวนช่ัวโมงสอน                     

ดังตาราง 5 
  

ตาราง 5 แสดงชื่อแผนการจัดการเรยีนรู้ และจำนวนช่ัวโมงสอน  
 

แผน 

การจัดการ

เรียนรู้ที ่

แผนการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น 

ร่วมกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น 

จำนวน

ช่ัวโมง 

1 สิ่งมีชีวติ สิ่งแวดล้อม และ

ระบบนิเวศ 

สิ่งมีชีวติ สิ่งแวดล้อม และ

ระบบนิเวศ 

3 

2 การถ่ายทอดพลังงานใน

ระบบนิเวศ 

การถ่ายทอดพลังงานใน

ระบบนิเวศ 

3 

3 วัฎจักรของสาร วัฎจักรของสาร 3 

4 ประชากร ประชากร 3 

5               ปัญหาสิ่งแวดล้อม และ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

              ปัญหาสิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

3 

6 การจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ และ

สิ่งแวดล้อม 

การจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ และ

สิ่งแวดล้อม 

3 
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   1.3 การเปรียบเทียบ ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ ระหว่างแผนการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะ หาความรู ้5 ขั้นร่วมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแผนการ

จัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ผู้วิจัยได้กำหนดไว้ ดังตาราง 6 
  

ตาราง 6 เปรียบเทียบ ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ ระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้   

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

กับแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
 

ขั้นตอนการ

จัดการเรยีนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ร่วมกับหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ขั้นสรา้งความ

สนใจ 

ครูเสริมสร้างใหน้ักเรียนรู้จักใช้

ความมเีหตุผลในการกำหนด

ประเด็นปัญหาที่ตอ้งการศึกษา 

โดยรวบรวมจากความรู้  

และประสบการณ์เดิม  

หรอืแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ที่จะช่วย

ให้นักเรียนใช้เป็นแนวทาง 

ในการสำรวจ ตรวจสอบ  

เพื่อนำไปสู่การแก้ไขปัญหา 

ครูนำเข้าสู่บทเรียน ซึ่งสามารถ

จัดเป็นกิจกรรม สร้าง

สถานการณ์ หรอืปัญหา 

เรื่องที่น่าสนใจ และน่าสงสัย  

เพื่อยั่วยุกระตุน้หรอืท้าทายให้

นักเรียนอยากรู้อยากเห็น  

อยากค้นหา อยากทดลอง  

เกิดการกำหนดประเด็น 

ที่ตอ้งการศึกษา 

ขั้นสำรวจ และ

ค้นหา 

นักเรียนนำหัวข้อปัญหาที่สนใจ 

มาหาแนวทางศึกษา โดยมี 

การวางแผนกำหนดแนวทาง 

การสำรวจตรวจสอบ 

ตั้งสมมตฐิาน กำหนดทางเลือก 

ที่เป็นไปได้ ลงมอืปฏิบัติ เพื่อเก็บ

รวบรวมข้อมูล ซึ่งอาจทำได้ 

หลายวิธี เช่น ทำการทดลอง              

การสำรวจ การสอบสวน สืบค้น  

นักเรียนนำหัวข้อปัญหาที่สนใจ

มาหาแนวทางศึกษา โดยมี 

การวางแผนกำหนดแนวทาง 

การสำรวจ ตั้งสมมติฐาน 

กำหนดทางเลือกที่เป็นไปได ้ 

ลงมอืปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวม

ข้อมูล ซึ่งอาจทำได้หลายวิธี เช่น 

ทำการทดลอง การสำรวจ  

การสอบสวน สบืค้น จำลอง 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการ

จัดการเรยีนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ร่วมกับหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

 จากสถานที่ และแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 

โดยอาศัย ความรู้ และคุณธรรม 

ความซื่อสัตย์ ตรงไปตรงมา  

การมสี่วนร่วม ช่วยเหลอื และ 

รับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

 

ขั้นอธิบาย เสริมสรา้งให้นักเรียนรู้จักอธิบาย

ผลการศกึษา โดยใช้หลักความรู้ 

และคุณธรรม มาวิเคราะห์  

แปลผล สรุปข้อมูล และนำเสนอ 

ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การสร้าง

ตาราง บรรยาย และสร้างแผนผัง

ความคิด ซึ่งต้องใชค้วามรู ้

คุณธรรม โดยครูเป็นผู้ให้

คำปรึกษา ตรวจสอบความ 

ถูกต้อง และเสริมความรูใ้ห้

นักเรียนด้านความพอประมาณ 

นักเรียนนำข้อมูล ข้อสนเทศที่ได้ 

มาจากการสำรวจมาวิเคราะห์ 

แปลผล สรุปผล และนำเสนอผล

ที่ได้ในรูปต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป 

สร้างตาราง สร้างแบบจำลอง  

และสร้างแผนผังความคิด 

หรอืวาดภาพ ฯลฯ 

ขั้นขยายความรู้ ขยายกรอบความคิดให้กว้างขึน้ 

โดยเช่ือมโยงความรูสู้่การนำไปใช้

ประโยชน ์ในชีวติประจำวัน  

หรอืประเด็น  ที่ต้องการศกึษา

ค้นคว้าเพิ่มเติมด้านภูมคิุ้มกันที่ด ี

ทั้ง 4 มิติ คือสังคม สิ่งแวดล้อม 

และวัฒนธรรมเศรษฐกิจ 

ครูสร้างกิจกรรม เช่น  

ตั้งประเด็นเพื่อให้นักเรียนชี้แจง

หรอืร่วมอภปิรายแสดงความ

คิดเห็นเพิ่มเติมให้ชัดเจนยิ่งขึน้ 

ความรูล้ึกซึ้งขึ้น หรอืขยายกรอบ

ความคิดให้กว้างขึน้ 

นักเรียนม ี
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ตาราง 6 (ต่อ) 

 

ขั้นตอนการ

จัดการเรยีนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ร่วมกับหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ขั้นประเมิน ครูประเมินการเรียนรูข้องนกัเรียน

ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ว่ามีความรู้

อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อย

เพียงใด นำไปสู่การนำความรู้ไป

ประยุกต์ใช้กับเรื่องอื่นๆ นำไปสู่ 

ข้อโต้แย้งหรอืข้อจำกัด ซึ่งก่อเป็น

หัวข้อปัญหาที่จะต้องสำรวจ

ตรวจสอบต่อไป 

ครปูระเมินการเรียนรู้ของนกัเรียน

ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ว่ามี

ความรูอ้ะไรบ้าง อย่างไร และ

มากน้อยเพียงใด นำไปสู่การนำ

ความรูไ้ปประยุกต์ใช้กับเรื่องอื่น 

นำไปสู่ข้อโต้แย้งหรอืข้อจำกัด  

ซึ่งก่อเป็นหัวข้อปัญหาที่จะต้อง

สำรวจตรวจสอบต่อไป 
 

 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การวิจัยในครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้กำหนดเครื่องมอืที่ใชท้ดลอง ดังน้ี 

   2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ 

สำหรับนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

   2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่องชีวติกับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาต ิช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ สำหรับนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

   2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ 

แบบสอบถามเป็นมาตราวัดประมาณค่า (Rating Scale) ตามมาตราวัด แบบลิเคร์ท  

(Likert Scal) สำหรับนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
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การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการศกึษา 
 

 ผูว้ิจัยได้สร้างเครื่องมอื และหาคุณภาพของเครื่องมอื ที่ใชใ้นการวิจัย  

โดยมีรายละเอียดดังนี้  

  1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

 ผูว้ิจัยได้กำหนดขั้นตอนในการสร้างเครื่องมอืที่ใชใ้นการศกึษา ดังนี้ 

    1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู้ 5 ขัน้ ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่องชีวติกับสิ่งแวดล้อม 

และทรัพยากร ธรรมชาติ กลุ่มสาระเรียนรู้วทิยาศาสตร์ จำนวน 6 แผน 18 ช่ัวโมง  

    1.2 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู้ 5 ขั้น เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาต ิกลุ่มสาระเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ จำนวน 6 แผน 18 ช่ัวโมง 

   ผูว้ิจัยได้กำหนดขั้นตอนการสร้างตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

    1) ศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนกุดบงพิทยาคาร 

    2) ศกึษา และวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู ้ความสัมพันธ์ 

ของตัวชีว้ัดสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สมรรถนะสำคัญ ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการวัดประเมินผล เพื่อนำไปกำหนด

แนวทางในการสร้างแผนการจัดการเรยีนรู้ ดังตาราง 7 และตาราง 8  
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ตาราง 7 การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู ้ความสัมพันธ์ของตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

 สาระที่ 2 ชีวติกับสิ่งแวดล้อม 

 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธร์ะหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนเิวศ 

   มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวช้ีวัด สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

ภาระงาน/ช้ินงาน กิจกรรม การวัดผล 

ประเมินผล 

ม 3/1 

สำรวจ

ระบบนเิวศ

ต่าง ๆ  

ในท้องถิ่น 

และอธิบาย

ความ 

สัมพันธ์ของ

องค ์

ประกอบ

ภายใน

ระบบนเิวศ 

1.ระบบ

นเิวศ  

ในท้องถิ่น 

2.ความ 

สัมพันธ์ของ

องค ์

ประกอบ

ภายใน

ระบบนเิวศ 

1. อธิบายความ 

สัมพันธ์ของ

องค์ประกอบ 

ภายใน 

ระบบนเิวศได้ 

2. สำรวจระบบ

นเิวศบนบก 

และในน้ำได ้

3. วิเคราะห์

ลักษณะ  

องค์ประกอบ 

ของสิ่งแวดลอ้ม

ได ้

1. ความ 

สามารถใน

การสื่อสาร 

2. ความ 

สามารถใน

การคิด 

3. ความ 

สามารถใน

การแก้ปัญหา 

4. ความ 

สามารถใน

การใช้ทักษะ

ชวีติ 

1. ทักษะการสังเกต  

2. ทักษะการวัด  

3. ทักษะการคำนวณ  

4. ทักษะการจำแนก

ประเภท  

5. ทักษะการหา

ความสัมพันธ์ระหว่าง 

สเปสกับสเปส 

และสเปสกับเวลา  

6. ทักษะ 

การจัดกระทำ  

และสื่อความหมาย

ข้อมูล  

1. ความพอประมาณ 

นักเรียนทราบ

ความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้น

ในลักษณะโซ่อาหาร 

และสายใยอาหาร  

ท่ีมีความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน ทำให้

ระบบนเิวศเกิดความ

สมดุล 

2. ความมีเหตุผล 

นักเรียนทราบว่า 

ระบบนเิวศ 

มอีงค์ประกอบ 

1.ใบงาน เร่ือง 

ระบบนเิวศ 

2.ใบงาน เร่ือง 

ระบบนเิวศ 

บนบก 

3.ใบงาน เร่ือง 

ระบบนเิวศในน้ำ 

4.ใบงาน เร่ือง 

สิ่งแวดลอ้ม 

และทรัพยากรใน

ท้องถิ่น 

กระบวน 

การ

สบืเสาะหา

ความรู้  

5 ขั้น 

ร่วมกับ

หลัก

ปรัชญา

ของ

เศรษฐกิจ

พอเพยีง 

1.แบบสังเกต 

พฤตกิรรม 

2.แบบ

ประเมิน 

คุณลักษณะ 

อันพงึประสงค์ 

3.แบบบันทึก

การตรวจ

ผลงาน 

4.แบบบันทึก  

การสนทนา

ซักถาม 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

ภาระงาน/ช้ินงาน กิจกรรม การวัดผล 

ประเมินผล 

  4.จำแนก

ประเภทของ

ทรัพยากร 

ธรรมชาติ  

5. อธิบาย

ความสำคัญ

และประโยชน์

ของสิ่งแวดลอ้ม

และทรัพยากร 

ธรรมชาติ 

ท้ังทางตรง 

และทางอ้อมได ้

 

5. ความ 

สามารถใน

การใช้

เทคโนโลยี 

7. ทักษะ 

การลงความเห็น 

จากข้อมูล  

8. ทักษะ 

การพยากรณ์  

9. ทักษะ 

การตัง้สมมตฐิาน  

10. ทักษะการกำหนด

นยิามเชงิปฏบัิตกิาร 

11. ทักษะการกำหนด 

และควบคุมตัวแปร  

12. ทักษะการทดลอง  

13. ทักษะ 

การตคีวามหมาย

ข้อมูล  

และการลงข้อมูล 

 

ทางกายภาพ  

และองค์ประกอบ 

ทางชวีภาพเฉพาะถิ่น 

มคีวามเกี่ยวข้อง 

สัมพันธ์กัน 

3. ภูมิคุม้กันท่ีด ี

นักเรียนทราบสาเหต ุ

และแนวทางปอ้งกัน  

ดูแลรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดลอ้ม 

และการเพิ่มขึ้น 

ของปัญหามลพษิ

สิ่งแวดลอ้ม 

ในท้องถิ่น 

 

5.ใบงาน เร่ือง 

ทรัพยากร 

ธรรมชาติ 

 

 5.แบบวัด

ทักษะ

กระบวนการ

ทาง 

วทิยาศาสตร์ 

6. แบบ 

ทดสอบ 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

ภาระงาน/ช้ินงาน กิจกรรม การวัดผล 

ประเมินผล 

ม 3/2 

วเิคราะห์

และอธิบาย

ความ 

สัมพันธ์ 

ของ 

การ

ถ่ายทอด

พลังงาน 

ของสิ่งมชีวีิต

ในรูปของ 

โซ่อาหาร

และสายใย

อาหาร 

ความ 

สัมพันธ์ 

ของ 

การ

ถ่ายทอด

พลังงาน 

ของสิ่งมชีวีิต

ในรูปของโซ่

อาหาร 

และสายใย

อาหาร 

1. วเิคราะห ์

และอธิบาย

ความสัมพันธ์

ของ 

การถ่ายทอด

พลังงาน 

ของสิ่งมชีวีติ 

ในรูปของ 

โซ่อาหาร 

และสายใย

อาหารได ้

2. อธิบาย

พรีะมิด 

การถ่ายทอด

พลังงานของ

สิ่งมีชีวิตได้ 

 

1. ความ 

สามารถ 

ในการสื่อสาร 

2. ความ 

สามารถ 

ในการคดิ 

3. ความ 

สามารถ 

ในการ

แก้ปัญหา 

4. ความ 

สามารถ 

ในการใช้

ทักษะชีวิต 

5. ความ 

สามารถ 

ในการใช้

เทคโนโลยี 

1. ทักษะการสังเกต  

2. ทักษะการวัด  

3. ทักษะการคำนวณ  

4. ทักษะการจำแนก

ประเภท  

5. ทักษะการหา

ความสัมพันธ์ระหว่าง 

สเปสกับสเปส 

และสเปสกับเวลา  

6. ทักษะการจัด

กระทำ และสื่อ

ความหมายขอ้มูล  

7. ทักษะ 

การลงความเห็น 

จากข้อมูล  

8. ทักษะ 

การพยากรณ์  

1. ความพอประมาณ 

นักเรียนทราบว่า  

การบริโภคเกินความ

จำเป็นทำให้ 

ระบบนเิวศ  

และห่วงโซ่อาหาร 

ขาดความสมดุล 

2. ความมีเหตุผล 

นักเรียนทราบว่า 

โซ่อาหารใน 

ระบบนเิวศ  

เป็นความสัมพันธ์

ระหว่างสิ่งมชีวีติ 

โดยการกินต่อกัน 

เป็นทอด ๆ  

และมีการถ่ายทอด

พลังงาน 

1.ใบงาน เร่ือง 

ห่วงโซ่อาหาร 

2.ใบงาน เร่ือง 

สายใยอาหาร 

3.ใบงาน เร่ือง 

พรีะมิด 

การถ่ายทอด

พลังงาน 

 

กระบวน 

การ

สบืเสาะ 

หาความรู ้

5 ขั้น 

ร่วมกับ

หลัก

ปรัชญา

ของ

เศรษฐกิจ

พอเพยีง 

1.แบบสังเกต

พฤตกิรรม 

2.แบบ

ประเมิน 

คุณลักษณะ 

อันพงึประสงค์ 

3.แบบบันทึก

การตรวจ

ผลงาน 

4.แบบบันทึก 

การสนทนา

ซักถาม 

5.แบบวัด

ทักษะกระบวน 

การทาง 

วทิยาศาสตร์ 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

ภาระงาน/ช้ินงาน กิจกรรม การวัดผล 

ประเมินผล 

3. สืบค้นขอ้มูล 

อธิบาย

ความสัมพันธ์

ของสิ่งมชีวีติท่ี

อาศัยอยู่

ร่วมกันได้ 

4. ยกตัวอย่าง 

ความสัมพันธ์ 

ของสิ่งมชีวีติ 

ท่ีอาศัยอยู่

ร่วมกันได้ 

9. ทักษะ 

การตัง้สมมตฐิาน  

10. ทักษะการกำหนด

นยิามเชงิปฏบัิตกิาร 

11. ทักษะการกำหนด 

และควบคุมตัวแปร  

12. ทักษะการทดลอง  

13. ทักษะ 

การตคีวามหมาย

ข้อมูล และการลง

ข้อมูล 

ไปตามลำดับขั้น 

ของการกิน 

3. มภีูมิคุม้กันท่ีด ี

นักเรียนรู้จักวิธีดูแล

รักษา ความสมดุล 

ของห่วงโซ่อาหาร 

ในระบบนเิวศ 

 

 

ม 3/3

อธิบาย 

วัฏจักรน้ำ 

วัฏจักร

คาร์บอน 

และความ 

วัฏจักรน้ำ  

วัฏจักร

คาร์บอน  

และความ 

สำคัญที่มี

ต่อระบบ

1. อธิบาย

ความสำคัญ

ของวัฏจักรน้ำ  

คาร์บอน 

ไนโตรเจน และ

ฟอสฟอรัส  

1. ความ 

สามารถ 

ในการสื่อสาร 

2. ความ 

สามารถ 

ในการคดิ 

1. ทักษะการสังเกต  

2. ทักษะการวัด  

3. ทักษะการคำนวณ  

4. ทักษะการจำแนก

ประเภท  

 

1. ความพอประมาณ 

นักเรียนทราบว่า

ธรรมชาติจะมีวิธีการ

ควบคุมปริมาณสาร

ต่างๆ ให้อยู่ในปริมาณ

ท่ีพอเหมาะเพ่ือรักษา

1. ใบงาน 

เร่ืองวัฏจักรของ

สาร 

กระบวน 

การ

สบืเสาะหา

ความรู้  

5 ขั้น 

ร่วมกับ

1.แบบสังเกต

พฤตกิรรม 

2.แบบ

ประเมิน 

คุณลักษณะ 

อันพงึประสงค์ 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

ภาระงาน/ช้ินงาน กิจกรรม การวัดผล 

ประเมินผล 

สำคัญที่มี

ต่อระบบ

นเิวศ 

นเิวศ ท่ีมีต่อ 

ระบบนเิวศได้ 

2. อธิบาย 

วัฏจักร 

ของสาร  

ท่ีมีการ

หมุนเวยีน

เป็นวัฏจักร 

โดยผ่าน

สิ่งมีชีวิต 

และไม่ผา่น

สิ่งมีชีวิต 

ในระบบนเิวศ 

3. ความ 

สามารถใน

การแก้ปัญหา 

4. ความ 

สามารถ 

ในการใช้

ทักษะชีวิต 

5. ความ 

สามารถ 

ในการใช้

เทคโนโลยี 

5. ทักษะการหา

ความสัมพันธ์ระหว่าง

สเปสกับสเปส 

และสเปสกับเวลา  

6. ทักษะการจัด

กระทำ และสื่อ

ความหมายขอ้มูล  

7. ทักษะการลง

ความเห็นจากข้อมูล  

8. ทักษะ 

การพยากรณ์  

9. ทักษะ 

การตัง้สมมตฐิาน  

10. ทักษะการกำหนด

นยิามเชงิปฏบัิตกิาร 

11. ทักษะการกำหนด 

และควบคุมตัวแปร  

ภาวะสมดุล 

ในระบบนเิวศ 

2. ความมีเหตุผล 

นักเรียนทราบว่า 

วัฏจักรของสารมี

ความสำคัญต่อระบบ

นเิวศ  นำ้และคาร์บอน

เป็นองค์ประกอบ 

ในสิ่งมชีวีติ 

และสิ่งไม่มชีวีติ 

3. มภีูมิคุม้กันท่ีด ี

นักเรียนทราบการ

ป้องกันและแก้ไข

ปัญหาสิ่งแวดลอ้มท่ี

เหมาะสมและไดผ้ลดี

ท่ีสุด 

หลัก

ปรัชญา

ของ

เศรษฐกิจ

พอเพยีง 

3.แบบบันทึก

การตรวจ

ผลงาน 

4.แบบบันทึก 

การสนทนา

ซักถาม 

5.แบบวัด

ทักษะกระบวน 

การทาง

วทิยาศาสตร์ 

6. แบบ 

ทดสอบ 

 มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

ภาระงาน/ช้ินงาน กิจกรรม การวัดผล 

ประเมินผล 

12. ทักษะการทดลอง  

13. ทักษะการ

ตคีวามหมายขอ้มูล 

และการลงข้อมูล 

ม. 3/4 

อธิบาย

ปัจจัยท่ีมีผล

ต่อการ

เปลี่ยนแปลง 

ขนาดของ

ประชากรใน

ระบบนเิวศ 

การ

เปลี่ยนแปลง 

ขนาดของ

ประชากรใน

ระบบนเิวศ 

1.อธิบายปัจจัย

ท่ีมีผลต่อการ

เปลี่ยนแปลง

ขนาดของ

ประชากรใน

ระบบนเิวศได้ 

2.ทดลอง 

และหาค่าเฉลี่ย 

ความหนาแน่น

ของประชากร  

3. บอกสภาพ

ปัญหา

สิ่งแวดลอ้ม

1. ความ 

สามารถ 

ในการสื่อสาร 

2. ความ 

สามารถ 

ในการคดิ 

3. ความ 

สามารถใน

การแก้ปัญหา 

4. ความ 

สามารถ 

ในการใช้

ทักษะชีวิต 

1. ทักษะการสังเกต  

2. ทักษะการวัด  

3. ทักษะการคำนวณ  

4. ทักษะการจำแนก

ประเภท  

5. ทักษะการหา

ความสัมพันธ์ระหว่าง 

สเปสกับสเปส 

และสเปสกับเวลา  

6. ทักษะ 

การจัดกระทำ  

และสื่อความหมาย

ข้อมูล  

1. ความพอประมาณ 

นักเรียนทราบว่า  

การเพิม่จำนวน

ประชากรท่ีมากเกินไป

ในเมอืงใหญ่ ก่อให้เกิด

ปัญหาหลายดา้น  

เช่น ทรัพยากร 

และสิ่งแวดลอ้ม 

2. ความมีเหตุผล 

นักเรียนทราบสาเหตุ 

ท่ีทำให้ขนาดของ

ประชากรในระบบ

นเิวศเปลี่ยนแปลง  

1.ใบงาน เร่ือง  

ปัจจัยท่ีมีผลต่อ

การเปลี่ยนแปลง

ของประชากร 

2.ใบงาน เร่ือง

ความหนาแน่น

ของประชากร 

3.ใบงาน เร่ือง 

การมสี่วนร่วม 

ในการอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้ม 

และทรัพยากร 

ธรรมชาติ 

กระบวน 

การ

สบืเสาะ 

หาความรู ้ 

5 ขั้น 

ร่วมกับ

หลัก

ปรัชญา

ของ

เศรษฐกิจ

พอเพยีง 

1.แบบสังเกต

พฤตกิรรม 

2.แบบ

ประเมินคุณ 

ลักษณะ 

อันพงึประสงค์ 

3.แบบบันทึก

การตรวจ

ผลงาน 

4.แบบบันทึก 

การสนทนา

ซักถาม 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

ภาระงาน/ช้ินงาน กิจกรรม การวัดผล 

ประเมินผล 

และทรัพยากร 

ธรรมชาติ 

จากการกระทำ

ของธรรมชาติ 

และมนุษย ์

4.อภิปราย

แนวทาง 

ในการอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้ม 

ในท้องถิ่น 

อย่างยั่งยืนได้ 

5.อธิบายการใช้

ทรัพยากร 

ธรรมชาติ  

ตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพยีงได้ 

5. ความ 

สามารถ 

ในการใช้

เทคโนโลยี 

7. ทักษะการลง

ความเห็นจากข้อมูล  

8. ทักษะ 

การพยากรณ์  

9. ทักษะ 

การตัง้สมมตฐิาน  

10. ทักษะการกำหนด

นยิามเชงิปฏบัิตกิาร 

11. ทักษะการกำหนด 

และควบคุมตัวแปร  

12. ทักษะการทดลอง  

13. ทักษะ 

การตคีวามหมาย

ข้อมูล และการลง

ข้อมูล 

คือ การเกิด การตาย 

การอพยพเข้า 

และการอพยพออก  

3. มภีูมิคุม้กันท่ีด ี

นักเรียนทราบการ

ป้องกัน และแกไ้ข

ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 

ท่ีเหมาะสม  

และได้ผลดท่ีีสุด 

5. แบบวัด

ทักษะกระบวน 

การทาง 

วทิยาศาสตร์ 

6. แบบ 

ทดสอบ 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 
83 

ตาราง 8 การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู ้ความสัมพันธ์ของตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3

 สาระที่ 2 ชีวติกับสิ่งแวดล้อม 

 มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก นำความรู้ 

 ไปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน  
 

ตัวช้ีวัด สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

กิจกรรม การวัดผล 

ประเมินผล 

ม. 3/1 

วเิคราะห์

สภาพปัญหา

สิ่งแวดลอ้ม 

ทรัพยากร 

ธรรมชาติใน

ท้องถิ่น  

และเสนอ

แนวทางใน

การแก้ไข

ปัญหา 

สภาพปัญหา

สิ่งแวดลอ้ม 

ทรัพยากร 

ธรรมชาติ 

ในท้องถิ่น 

1. บอกประเภท

ของทรัพยากร 

ธรรมชาติท่ีมีอยู่

ในท้องถิ่นได ้

2. บอก

ความสำคัญของ

ทรัพยากรป่าไม ้

ทรัพยากรสัตว์ป่า 

และทรัพยากรนำ้

ท่ีมีในท้องถิ่นได ้

3. มสี่วนร่วมใน

การอนุรักษ ์

1. ความ 

สามารถ 

ในการสื่อสาร 

2. ความ 

สามารถ 

ในการคดิ 

3. ความ 

สามารถใน

การแก้ปัญหา 

4. ความ 

สามารถ 

ในการใช้

ทักษะชวีติ 

1. ทักษะการสังเกต  

2. ทักษะการวัด  

3. ทักษะการคำนวณ  

4. ทักษะการจำแนก

ประเภท  

5. ทักษะการหา

ความสัมพันธ์ระหว่าง 

สเปสกับสเปส 

และสเปสกับเวลา  

6. ทักษะการจัด

กระทำ และสื่อ

ความหมายขอ้มูล  

 

1. ความพอประมาณ 

นักเรียนทราบวิธีใช้

ประโยชน์จากทรัพยากร

นำ้ ป่าไม ้ สัตว์ป่า 

อย่างพอด ีตามความ

จำเป็น  

2. ความมีเหตุผล 

ทรัพยากรธรรมชาติ 

ท่ีมีความสำคัญ 

ต่อมนุษย์ 

มอียู่หลายชนดิ  

เช่น ทรัพยากรป่าไม้ 

ซึ่งเป็นแหล่งตน้น้ำ 

1.ใบงาน

ทรัพยากร 

ธรรมชาติ

และสิ่งแวด 

ล้อม 

2. สำรวจ

สภาพปัญหา

สิ่งแวดลอ้ม

ในชุมชน 

กระบวน 

การ

สบืเสาะหา

ความรู้  

5 ขั้น 

ร่วมกับ

หลัก

ปรัชญา

ของ

เศรษฐกิจ

พอเพยีง 

1.แบบสังเกต

พฤตกิรรม 

2.แบบ

ประเมินคุณ 

ลักษณะ 

อันพงึ

ประสงค์ 

3.แบบบันทึก

การตรวจ

ผลงาน 

4.แบบบันทึก 

การสนทนา

ซักถาม 
 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

กิจกรรม การวัดผล 

ประเมินผล 

  ทรัพยากร       

ในท้องถิ่น 

5. ความ 

สามารถใน

การใช้

เทคโนโลยี 

7. ทักษะการลง

ความเห็นจากข้อมูล  

8. ทักษะการ

พยากรณ์  

9. ทักษะการ

ตัง้สมมตฐิาน  

10. ทักษะการกำหนด

นยิามเชงิ 

11. ทักษะการกำหนด 

และควบคุมตัวแปร  

12. ทักษะการทดลอง  

13. ทักษะการ

ตคีวามหมายขอ้มูล 

และการลงข้อมูล 

ลำธาร ให้กับระบบ
นเิวศ ช่วยรักษาให้
ระบบนเิวศมคีวาม
สมดุล  
ทรัพยากรสัตว์ป่า 
ท่ีทำให้เกิดความ
หลากหลาย 
ในระบบนเิวศ  
และทรัพยากรนำ้ 
ท่ีหมุนเวยีน 
เป็นวัฏจักร 
ในระบบนเิวศ 
ให้ส่ิงมีชีวิตชนิดต่าง ๆ 
ได้ใชใ้นการดำรงชีวิต 
3. มภีูมิคุม้กันท่ีด ี
นักเรียนทราบวิธี
อนุรักษ์ทรัพยากรนำ้ 
ป่าไม ้ สัตว์ป่า  
อย่างยั่งยืน 

  5.แบบวัด

ทักษะ

กระบวน 

การทาง

วทิยาศาสตร์ 

6. แบบ 

ทดสอบ 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

กิจกรรม การวัดผล 

ประเมินผล 

ม. 3/2 

อธิบาย

แนวทางการ

รักษาสมดุล

ของระบบ

นเิวศ 

การรักษา

สมดุลของ

ระบบนเิวศ 

1. บอก

ความหมาย 

สมดุลของระบบ

นเิวศได้ 

2. อธิบาย

แนวทางการรักษา

สมดุลของระบบ

นเิวศได้ 

1. ความ 

สามารถ 

ในการสื่อสาร 

2. ความ 

สามารถ 

ในการคดิ 

3. ความ 

สามารถใน

การแก้ปัญหา 

4. ความ 

สามารถ 

ในการใช้

ทักษะชีวิต 

5. ความ 

สามารถ 

ในการใช้

เทคโนโลยี 

1. ทักษะการสังเกต  
2. ทักษะการวัด  
3. ทักษะการคำนวณ  
4. ทักษะการจำแนก
ประเภท  
5. ทักษะการหา
ความสัมพันธ์ระหว่าง 
สเปสกับสเปส 
และสเปสกับเวลา  
6. ทักษะการจัด
กระทำ และสื่อ
ความหมายขอ้มูล  

7. ทักษะการลง
ความเห็นจากข้อมูล 
8. ทักษะการ
พยากรณ์  
9. ทักษะการ
ตัง้สมมตฐิาน  

1. ความพอประมาณ 
นักเรียนทราบว่าสมดุล
ของระบบนเิวศ 
หมายถงึ สภาวะท่ีมี
ปริมาณของสิ่งมชีวีติอยู่
ในธรรมชาติอย่าง
เหมาะสม เมื่อเกิดการ
เปลี่ยนแปลงโดย 
ธรรมชาติท่ีทำให้ 
จำนวนสิ่งมชีวีติ 
ชนดิใดชนิดหนึ่ง  
เปลี่ยนแปลงไป  
ก็จะไม่สง่ผลกระทบ
อย่างรุนแรง 
ต่อสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน 
ในระบบนเิวศนัน้ 
2. ความมีเหตุผล 
นักเรียนทราบเหตุผล
การทำลายป่าไม ้

1. ใบงาน

แนวทางการ

รักษาสมดุล

ของระบบ

นเิวศ 

2. แผนผัง

ความคิด  

สู่ความ

สมดุลของ

ระบบนเิวศ 

กระบวน 

การ

สบืเสาะหา

ความรู้  

5 ขั้น 

ร่วมกับ

หลัก

ปรัชญา

ของ

เศรษฐกิจ

พอเพยีง 

1.แบบสังเกต

พฤตกิรรม 

2.แบบ

ประเมินคุณ 

ลักษณะ 

อันพงึ

ประสงค์ 

3. แบบ

บันทึกการ

ตรวจผลงาน 

4. แบบ

บันทึก  

การสนทนา

ซักถาม 

5. แบบวัด

ทักษะ

กระบวนการ 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

กิจกรรม การวัดผล 

ประเมินผล 

10. ทักษะการกำหนด
นยิามเชงิ 
11. ทักษะการกำหนด 
และควบคุมตัวแปร  
12. ทักษะการทดลอง  
13. ทักษะการ
ตคีวามหมายขอ้มูล 
และการลงข้อมูล 

หรือแหล่งน้ำในทอ้งถิ่น  
เช่น ตัดไมท้ำลายป่า 
การทำการเกษตร 
อย่างผิดวิธี 
3. มภีูมิคุม้กันท่ีด ี
นักเรียนทราบวิธี
หลกีเล่ียงการกระทำ 
เช่น การทำลาย 
ระบบนเิวศ  
ซึ่งจะมผีลให ้
ความสมดุลของ 
ระบบนเิวศนัน้ลดลงได้ 

ทาง

วทิยาศาสตร์ 

6. แบบ 

ทดสอบ 

ม3/3  

อภิปรายการ

ใชท้รัพยากร 

ธรรมชาติ

อย่างยั่งยืน 

ทรัพยากร 

ธรรมชาติ 

1.เสนอแนะ

แนวคิดในการ

ดูแลรักษา

สิ่งแวดลอ้มและ

การใช้ทรัพยากร 

ธรรมชาติ 

1. ความ 

สามารถ 

ในการสื่อสาร 

2. ความ 

สามารถ 

ในการคดิ 

1. ทักษะการสังเกต  

2. ทักษะการจำแนก

ประเภท  

3. ทักษะการจัด

กระทำ และสื่อ

ความหมายขอ้มูล  

1. ความพอประมาณ 

นักเรียนทราบแนวการ 

ดำเนนิงานต่อ 

ทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดลอ้มอย่างม ี

ประสิทธิภาพ เพื่อให้ 

1. ใบงาน

การจัดการ

ทรัพยากร 

ธรรมชาติ

และ

สิ่งแวดลอ้ม 

กระบวน 

การ

สบืเสาะหา

ความรู้  

5 ขั้น 

ร่วมกับ

1.แบบสังเกต

พฤตกิรรม 

2.แบบ

ประเมิน

คุณลักษณะ

อันพงึ

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

กิจกรรม การวัดผล 

ประเมินผล 

อย่างยั่งยืนได้ 

2.มสี่วนร่วมใน

การป้องกัน 

และรักษา

ทรัพยากร 

ธรรมชาติ  

และสิ่งแวดลอ้ม

ในท้องถิ่น 

3.ทำโครงงาน

พัฒนาทรัพยากร 

ธรรมชาติ  

และสิ่งแวดลอ้ม

ในท้องถิ่นได ้

3. ความ 

สามารถใน

การแก้ปัญหา 

4. ความ 

สามารถ 

ในการใช้

ทักษะชีวิต 

5. ความ 

สามารถ 

ในการใช้

เทคโนโลยี 

4. ทักษะการลง

ความเห็นจากข้อมูล  

5. ทักษะการ

พยากรณ์  

6. ทักษะการ

ตัง้สมมตฐิาน  

7. ทักษะการ

ตคีวามหมายขอ้มูล 

และการลงข้อมูล 

ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอ้ม

สามารถเอื้ออำนวย

ประโยชน์ให้แก่มนุษย์ได้

โดยไม่ขาดแคลน 

2. ความมีเหตุผล 

นักเรียนทราบสาเหตุ 

ท่ีทำให้เกิดปัญหาจาก

การใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ  

แต่ละประเภท 

3. มภีูมิคุม้กันท่ีด ี

นักเรียนทราบวิธีในการ

แก้ปัญหาจากการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ 

แต่ละประเภท 

 

2. แผนผัง

ความคิด 

แผนการใช้

ทรัพยากร 

ธรรมชาติ

อย่างยั่งยืน 

หลัก

ปรัชญา

ของ

เศรษฐกิจ

พอเพยีง 

ประสงค์ 

3.แบบบันทึก

การตรวจ

ผลงาน 

4.แบบบันทึก 

การสนทนา

ซักถาม 

5.แบบวัด

ทักษะ

กระบวน 

การทาง

วทิยาศาสตร์ 

6. แบบ 

ทดสอบ 
มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

กิจกรรม การวัดผล 

ประเมินผล 

ม3/4 

วเิคราะห ์

และอธิบาย

การใช้

ทรัพยากร 

ธรรมชาติ

ตามปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพยีง 

การใช้

ทรัพยากร 

ธรรมชาติ 

ตามหลัก

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพยีง 

อธิบายการใช้

ทรัพยากร 

ธรรมชาติ 

ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง

ได ้

1. ความ 

สามารถ 

ในการสื่อสาร 

2. ความ 

สามารถ 

ในการคดิ 

3. ความ 

สามารถใน

การแก้ปัญหา 

4. ความ 

สามารถ 

ในการใช้

ทักษะชีวิต 

5. ความ 

สามารถ 

ในการใช้

เทคโนโลยี 

1. ทักษะการสังเกต  

2. ทักษะการจำแนก

ประเภท  

3. ทักษะการจัด

กระทำ และสื่อ

ความหมายขอ้มูล  

4. ทักษะการลง

ความเห็นจากข้อมูล  

5. ทักษะการ

พยากรณ์  

6. ทักษะการ

ตัง้สมมตฐิาน  

7. ทักษะการ

ตคีวามหมายขอ้มูล 

และการลงข้อมูล 

1. ความพอประมาณ 
นักเรียนทราบว่าการใช้
หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง ส่วนใหญ่จะ
มุ่งเนน้วธีิการ
บำรุงรักษา และ
ปรับปรุงสภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอ้มให้ดีขึ้น 
โดยการนำทรัพยากร
หรือวัสดุท่ีสามารถหา
ได้ง่ายในท้องถิ่นมาใช้
แก้ปัญหา 
2. ความมีเหตุผล 
นักเรียนทราบว่า
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงคอือะไร และใช ้
เพื่อให้คนไทยได้ศึกษา
เรียนรู้ ใชเ้ป็นหลัก 

1.ใบงานการ

ใชท้รัพยากร 

ธรรมชาติ 

ตามหลัก

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพยีง 

2. แผนผัง

ความคิด 

การใช้

ทรัพยากร 

ธรรมชาติ 

ตามหลัก

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพยีง 

 1.แบบสังเกต
พฤตกิรรม 
2.แบบ
ประเมินคุณ 
ลักษณะ 
อันพงึ
ประสงค์ 
3.แบบบันทึก
การตรวจ
ผลงาน 
4.แบบบันทึก 
การสนทนา
ซักถาม 
5.แบบวัด
ทักษะ
กระบวน 
การทาง
วทิยาศาสตร์ 
6. แบบ 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

กิจกรรม การวัดผล 

ประเมินผล 

ในการดำเนินชวีติอย่าง
พอดี ดว้ยความ
พอประมาณ และสร้าง
ภูมิคุม้กันภัยท่ีอาจเกิด
ขึน้กับตนเองครอบครัว
และสังคม 
3. มภีูมิคุม้กันท่ีด ี
นักเรียนทราบแนวทาง
สำคัญในการลดปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติ
และมลพษิสิ่งแวดลอ้ม
แนวทางหนึ่ง คือการ
ร่วมมือกันดูแล 
และอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม
ในท้องถิ่น  
โดยการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างมีประสิทธิภาพ  
นำหลักเศรษฐกิจ

ทดสอบ 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

กิจกรรม การวัดผล 

ประเมินผล 

พอเพยีงมาใชใ้นการ
ดำเนนิชีวิต เพื่อให้คน 
ในท้องถิ่นมีทรัพยากร 
ธรรมชาติใชไ้ด้อย่าง
ยั่งยืนตลอดไป 

ม.3/5
อภิปราย
ปัญหา
สิ่งแวดลอ้ม
และ
เสนอแนะ
แนวทางการ
แก้ปัญหา 

ปัญหา
สิ่งแวดลอ้ม
และ
เสนอแนะ
แนวทางการ
แก้ปัญหา 

1. บอกสภาพ
ปัญหา
สิ่งแวดลอ้ม 
และปัญหา
ทรัพยากร 
ธรรมชาติใน
ท้องถิ่นได้ 
2. บอกสาเหต ุ
ท่ีทำให้เกิดปัญหา
สิ่งแวดลอ้ม 
และปัญหา
ทรัพยากร 
ธรรมชาติ 
ในท้องถิ่นได ้

1. ความ 
สามารถใน
การสื่อสาร 
2. ความ 
สามารถ 
ในการคดิ 
3. ความ 
สามารถใน
การแก้ปัญหา 
4. ความ 
สามารถ 
ในการใช้
ทักษะชีวิต 
5. ความ 

1. ทักษะการสังเกต  
2. ทักษะการวัด  
3. ทักษะการคำนวณ  
4. ทักษะการจำแนก
ประเภท   
5. ทักษะ 
การจัดกระทำ และ
สื่อความหมายข้อมูล  
6. ทักษะการลง
ความเห็นจากข้อมูล  
7. ทักษะการ
ตัง้สมมตฐิาน  
8. ทักษะการกำหนด
นยิามเชงิ 

1. ความพอประมาณ 
นักเรียนทราบวิธีการ
บริโภค อุปโภค ที่พอดี 
ไม่ก่อให้เกิดปัญหา
สิ่งแวดลอ้ม เช่น  
การลดการเกิดขยะ 
2. ความมีเหตุผล 
นักเรียนทราบสาเหตุ 
ท่ีทำให้เกิดปัญหา
มลพิษสิ่งแวดลอ้ม  
เช่น การเพิ่มจำนวน
ประชากร การขยายตัว
ของเมอืง หรือการตัง้
ถิ่นฐานของมนุษย์  

1.ใบงาน 
การสำรวจ
ปัญหา
สิ่งแวดลอ้ม 
ในท้องถิ่น 
2. โครง 
งานการ
แก้ปัญหา
สิ่งแวดลอ้ม 

กระบวน 
การ
สบืเสาะหา
ความรู้  
5 ขั้น 
ร่วมกับ
หลัก
ปรัชญา
ของ
เศรษฐกิจ
พอเพยีง 

1.แบบสังเกต
พฤตกิรรม 
2.แบบ
ประเมิน 
คุณลักษณะ
อันพงึ
ประสงค์ 
 
3.แบบบันทึก
การตรวจ
ผลงาน 
4.แบบบันทึก 
การสนทนา
ซักถาม 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

กิจกรรม การวัดผล 

ประเมินผล 

3. เสนอแนะ
แนวทางแก้ไข
ปัญหา
สิ่งแวดลอ้มและ
ปัญหาทรัพยากร 
ธรรมชาติ 
ในท้องถิ่นได ้

สามารถ 
ในการใช้
เทคโนโลยี 

9. ทักษะการกำหนด 
และควบคุมตัวแปร  
10. ทักษะการทดลอง  
11. ทักษะการ
ตคีวามหมายขอ้มูล 
และการลงข้อมูล 

การใช้เทคโนโลยี
สมัยใหม่ท่ีทำให้เกิด
สารพิษตกค้าง และการ
ขาดความรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดลอ้ม 
3. มภีูมิคุม้กันท่ีด ี
นักเรียนทราบวิธีดูแล
รักษาสิ่งแวดลอ้มเพื่อ
ป้องกันการเกิดปัญหา 
เช่น การไม่เท 
เศษอาหารและการไม่
ท้ิงขยะจากบ้านเรือน 
ท่ีต้ังอยู่ใกล้แหล่งน้ำลง
สู่แหล่งน้ำ 

5.แบบวัด
ทักษะ
กระบวนการ
ทาง 
วทิยาศาสตร์ 
6. แบบ 
ทดสอบ 

ม3/6 

อภิปรายและ

มสี่วนร่วมใน

การดูแลและ

อนุรักษ์

การดูแล 

และอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้ม

ในท้องถิ่น

อย่างยั่งยืน 

1. บอกหลักการ

จัดการและ

แนวทางในการ

จัดการทรัพยากร 

ธรรมชาติและ

1. ความ 

สามารถใน

การสื่อสาร 

2. ความ 

สามารถใน

1. ทักษะการสังเกต  

2. ทักษะการวัด  

3. ทักษะการคำนวณ  

4. ทักษะการจำแนก

ประเภท   

1. ความพอประมาณ 
นักเรียนทราบถึง 
การแก้ปัญหา 
สิ่งแวดลอ้มนัน้ 
ประชาชนและภาครัฐ 
จะตอ้งร่วมมือกัน เช่น 

1. ใบงาน

การอนุรักษ์

สิ่งแวดลอ้ม

ในท้องถิ่น 

2. โครงงาน

กระบวน 

การ

สบืเสาะหา

ความรู้  

5 ขั้น 

1.แบบสังเกต

พฤตกิรรม 

2.แบบ

ประเมิน 

คุณลักษณะ 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

กิจกรรม การวัดผล 

ประเมินผล 

สิ่งแวดลอ้ม

ในท้องถิ่น

อย่างยั่งยืน 

สิ่งแวดลอ้มได ้

2. บอกกลยุทธ์ใน

การจัดการ

ทรัพยากร 

ธรรมชาติ 

และสิ่งแวดลอ้ม

ได ้

การคิด 

3. ความ 

สามารถใน

การแก้ปัญหา 

4. ความ 

สามารถใน

การใช้ทักษะ

ชวีติ 

5. ความ 

สามารถ 

ในการใช้

เทคโนโลยี 

5. ทักษะการจัด

กระทำ และสื่อ

ความหมายขอ้มูล  

6. ทักษะการลง

ความเห็นจากข้อมูล  

7. ทักษะการ

ตัง้สมมตฐิาน  

8. ทักษะการกำหนด

นยิามเชงิ 

9. ทักษะการกำหนด 

และควบคุมตัวแปร  

10. ทักษะการทดลอง  

11. ทักษะ 

การตคีวามหมาย

ข้อมูล และการลง

ข้อมูล 

ควบคุมการปล่อย 
ของเสียสู่สิ่งแวดลอ้ม 
ให้น้อยลง ปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรมการบริโภค
ทรัพยากรธรรมชาติ 
อย่างเหมาะสม  
และควบคุม 
การเพิ่มจำนวน
ประชากร 
2. ความมีเหตุผล 
นักเรียนสามารถ
วเิคราะห์ปัญหา
สิ่งแวดลอ้มท่ีเกิดขึ้นใน
ระบบนเิวศของท้องถิ่น 
3. มภีูมิคุม้กันท่ีด ี
นักเรียนสามารถเลือก
แนวทางในการ
แก้ปัญหาที่เหมาะสม 
และปฏบัิตไิด้ในระดับ
ชุมชนหรือท้องถิ่น 

พัฒนาสภาพ 

แวดล้อม 

และ

ทรัพยากร 

ธรรมชาติ 

ในท้องถิ่น 

ตามขัน้ตอน

ทาง

วทิยาศาสตร์ 

ร่วมกับ

หลัก

ปรัชญา 

ของ

เศรษฐกิจ

พอเพยีง 

อันพงึ

ประสงค์ 

3.แบบบันทึก

การตรวจ

ผลงาน 

4.แบบบันทึก 

การสนทนา

ซักถาม 

5.แบบวัด

ทักษะ

กระบวนการ 

ทาง

วทิยาศาสตร์ 

6. แบบ 

ทดสอบ 
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   3) ศกึษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแผนการจัดการเรียนรู้  

โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

   4) ศกึษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแผนการจัดการเรียนรู้  

โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

   5) สร้างแผนการจัดการเรียนรูใ้ช้การจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู ้5 ขัน้ เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาต ิสำหรับนักเรียน  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 จำนวน 6 แผน 18 ช่ัวโมง  

   6) สร้างแผนการจัดการเรียนรูใ้ช้การจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู ้5 ขัน้ ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่องชีวติกับสิ่งแวดล้อม  

และทรัพยากรธรรมชาติ สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 จำนวน 6 แผน 18 ช่ัวโมง 

   7) นำแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น และแผนการจัด 

การเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง      

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขอคำแนะนำ ตรวจสอบ

ความถูกต้อง และนำข้อเสนอแนะมาแก้ไขปรับปรุง 

   8) นำแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งสองแบบ ที่แก้ไขปรับปรุงแล้ว  

ให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญทางดา้นวิทยาศาสตร์ ดา้นการสอน และการวัด

ประเมินผล เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ความสอดคล้อง และความเป็นไปได้ 

ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู ้โดยการวัดประเมินผล ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

กับวัตถุประสงค์ (Index of item Objective Congruence: ค่า IOC) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ 

ลงความเห็น และให้คะแนนดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 64-65) 

    - ให้คะแนน เป็น  +1  เมื่อเห็นว่าสอดคล้อง 

    - ให้คะแนนเป็น    0  เมื่อไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 

    - ให้คะแนนเป็น   -1  เมื่อเห็นว่าไม่สอดคล้อง 

    - นำคะแนนมาหาค่า IOC ถ้าค่า IOCตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่า 

มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

 

 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



94 
 

   9) นำแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องชีวติกับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาต ิ

ทั้ง 2 แบบจากผู้เช่ียวชาญ มาหาค่าเฉลี่ย ของระดับความเหมาะสม โดยใช้แบบประเมิน

โดยใช้แบบประเมินที่มลีักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)  

ตามมาตราวัดแบบลิเคิร์ท (Likert Scal) (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หน้า 69-71) ซึ่งมี

คุณภาพเป็น 5 ระดับดังนี้  

    เหมาะสมมากที่สุด ได้  5  คะแนน 

    เหมาะสมมาก ได้  4  คะแนน 

    เหมาะสมปานกลาง ได้  3  คะแนน 

    เหมาะสมน้อย ได้  2  คะแนน 

    เหมาะสมน้อยที่สุด ได้  1  คะแนน 

   เกณฑ์การแปลความหมายซึ่งมีคุณภาพเป็น 5 ระดับดังนี้  

(บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 121) 

    ค่าเฉลี่ย  4.51- 5.00   หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 

    ค่าเฉลี่ย  3.51- 4.50   หมายถึง  เหมาะสมมาก 

    ค่าเฉลี่ย  2.51- 3.50 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

    ค่าเฉลี่ย  1.51- 2.50  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 

    ค่าเฉลี่ย  1.00- 1.50  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยที่สุด 

   10) นำแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องชีวติกับสิ่งแวดล้อม  

และทรัพยากรธรรมชาติ ทั้ง 2 แบบ ที่ผู้เช่ียวชาญประเมิน และแก้ไขปรับปรุงแล้ว 

ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ปีการศกึษา 2561  

โรงเรียนกุดบงพิทยาคาร จำนวน 2 หอ้งเรียน ห้องเรียนที่ 1 ทดลองใช้แผนการจัด 

การเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ หอ้งเรียนที่ 2 ทดลองใชแ้ผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งทั้ง 2 หอ้งเรียน

ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยสุ่มแผนการจัดการเรยีนรู้ ไปทดลองสอนเพื่อตรวจสอบ 

ความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนการสอน การวัดประเมินผล 

และเวลาที่ใชท้ำกิจกรรม จากนั้นทำการปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ใหส้มบูรณ์ 

(บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 99-100) 

   11) นำแผนการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น ร่วมกับ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรับปรุงแก้ไขแลว้ และจัดทำเป็นฉบับสมบูรณ์  

เพื่อนำไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง 
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   12) นำแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น ไปทดลองใช้ 

กับกลุ่มควบคุม 

 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผูว้ิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

   2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถทางทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ ผูว้ิจัยได้ดำเนินการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัด

ความสามารถของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ตามขั้นตอนในการสร้างเครื่องมอื 

ที่ใชใ้นการศกึษาดังนี้ 

    1) ศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

    2) ศกึษาคู่มือครู แบบเรียนและเนือ้หาที่เกี่ยวข้อง เพื่อกำหนด

ขอบเขตเนื้อหา และกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรูท้ี่ผู้ศึกษา

นำมาใช้ในการสร้างแบบฝกึทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

    3) ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้องกับ  

ความตอ้งการของนักเรียน เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝกึทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์     

    4) กำหนดจุดประสงค์การเรียนรูข้องแบบฝึกทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ ในแบบฝึกให้ชัดเจน โดยมีองค์ประกอบด้านความรู้ (Knowledge)  

เจตคติ (Attitude) และกระบวนการ (Process) และให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 

และตัวชีว้ัด 

    5) สร้างแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์          

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ จำนวน 60 ข้อ  

ดังตาราง 9  
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ตาราง 9 ตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแผนการจัดการเรยีนรู้ กับพฤติกรรม 

            การเรียนรู้ในแต่ละด้านของแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์   

            เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 
 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นรู้

ที่ 

ตัวช้ีวัด 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีต้องการวัด 

รว
ม 

จำ
นว

นข
้อที่

ต้อ
งก

าร
 

กา
รส

ังเ
กต

 

กา
รว

ัด 

กา
รค

ำน
วณ

 

กา
รจ

ำแ
นก

ปร
ะเ

ภท
 

คว
าม

สัม
พนั

ธ์ส
เป

สก
ับส

เป
ส 

แล
ะส

เป
สก

ับเ
วล

า 
กา

รจ
ัดก

ระ
ทำ

แล
ะส

ื่อ

คว
าม

หม
าย

ขอ้
มูล

 
กา

รล
งค

วา
มเ

ห็น
จา

กข
้อม

ูล 

กา
รพ

ยา
กร

ณ
 ์

กา
รต

ัง้ส
มม

ตฐิ
าน

 

กา
รก

ำห
นด

นยิ
าม

เช
งิป

ฏิบั
ตกิ

าร
 

กา
รก

ำห
นด

แล
ะค

วบ
คมุ

ตัว
แป

ร 

กา
รท

ดล
อง

 

กา
รต

คีว
าม

หม
าย

ขอ้
มูล

 

1 สำรวจระบบนเิวศ        

ต่าง ๆ ในท้องถิ่น และ

อธิบายความสัมพันธ์

ขององค์ประกอบ

ภายในระบบนเิวศ 

1 1 - - - - - 1 1 1 2 2 1 10 7 

2 วเิคราะห์และอธิบาย

ความสัมพันธ์ของการ

ถ่ายทอดพลังงานของ

สิ่งมชีวีติในรูปของโซ่

อาหารและสายใย

อาหาร 

1 - - 1 2 1 1 - 2 - - - 2 10 7 

3 อธิบายวัฏจักรนำ้       

วัฏจักรคาร์บอน และ

ความสำคัญที่มตี่อ

ระบบนเิวศ 

- - - - - 2 1 1 1 1 2 1 1 10 7 

4 อธิบายปัจจัยท่ีมีผลต่อ

การเปลี่ยนแปลง ขนาด

ของประชากรในระบบ

นเิวศ 

- 2 2 1 2 - - 1 - 1 - 1 - 10 7 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นรู้

ที่ 

ตัวช้ีวัด 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีต้องการวัด 

รว
ม 

จำ
นว

นข
้อที่

ต้อ
งก

าร
 

กา
รส

ังเ
กต

 

กา
รว

ัด 

กา
รค

ำน
วณ

 

กา
รจ

ำแ
นก

ปร
ะเ

ภท
 

คว
าม

สัม
พนั

ธ์ส
เป

สก
ับส

เป
ส 

แล
ะส

เป
สก

ับเ
วล

า 
กา

รจ
ัดก

ระ
ทำ

แล
ะส

ื่อ

คว
าม

หม
าย

ขอ้
มูล

 
กา

รล
งค

วา
มเ

ห็น
จา

กข
้อม

ูล 

กา
รพ

ยา
กร

ณ
 ์

กา
รต

ัง้ส
มม

ตฐิ
าน

 

กา
รก

ำห
นด

นยิ
าม

เช
งิป

ฏิบั
ตกิ

าร
 

กา
รก

ำห
นด

แล
ะค

วบ
คมุ

ตัว
แป

ร 

กา
รท

ดล
อง

 

กา
รต

คีว
าม

หม
าย

ขอ้
มูล

 

5 1. วเิคราะห์สภาพ

ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 

ทรัพยากรธรรมชาติใน

ท้องถิ่น และเสนอ

แนวทางในการแกไ้ข

ปัญหา 

2. อภิปรายปัญหา

สิ่งแวดลอ้มและ

เสนอแนะแนวทางการ

แก้ปัญหา 

2 - 2 2 - 1 - - - 1 - - 2 10 6 

6 1. อภิปรายการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างยั่งยืน 

2. อภิปรายและมสี่วน

ร่วมในการดูแลและ

อนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มใน

ท้องถิ่นอย่างย่ังยนื 

2 1 1 2 - - 2 1 - 1 - - - 10 6 

รวม 6 4 5 6 4 4 4 4 4 5 4 4 6 60 40 
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    6) นำแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ 

จำนวน 60 ข้อ เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบ  

ให้คำแนะนำเกี่ยวกับเนือ้หา กิจกรรม จุดประสงค์การเรียนรู ้และการวัดผลประเมินผล 

    7) นำแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระ      

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ เรื่องชีวติกับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ ที่แก้ไขปรับปรุง

แล้วเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่านเพื่อพิจารณาตรวจสอบให้คำแนะนำเกี่ยวกับเนือ้หา 

กิจกรรม จุดประสงค์การเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล โดยนำคะแนนมาหาค่า IOC 

     - ให้คะแนนเป็น  +1     เมื่อเห็นว่าสอดคล้อง 

     - ให้คะแนนเป็น   0     เมื่อไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 

     - ให้คะแนนเป็น  -1     เมื่อเห็นว่าไม่สอดคล้อง 

     - นำคะแนนมาหาค่า IOC ถ้าค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่า           

มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

    8) นำแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระ     

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ เรื่องชีวติกับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ ที่ปรับปรุงแก้ไข

ตามคำแนะนำของผูเ้ชี่ยวชาญ เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครั้ง  

    9) นำผลการประเมินค่า IOC ระหว่างแบบทสอบแต่ละข้อมาวิเคราะห์

คะแนนค่า IOC โดยใช้สูตร IOC แล้วพิจารณาคัดเลือกข้อสอบที่มคี่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 

มาจัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบ  

    10) นำแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทีป่รับปรุงแก้ไข

แล้ว ไปทดลองใช้ (Try-Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนกุดบงพิทยาคาร       

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2561 จำนวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มที่ทำการทดลอง เพื่อวิเคราะห์

คุณภาพของแบบทดสอบ 

    11) นำผลการทดสอบของนักเรียนมาวิเคราะห์หาค่าความยาก (p)  

และค่าอำนาจจำแนก (r) คัดเลือกข้อสอบที่มคี่า p ตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 และค่า r ตั้งแต่ 

0.02 ขึ้นไป จำนวน 40 ขอ้ จากนั้นนำแบบทดสอบที่คัดเลือก 40 ข้อ ไปวิเคราะห์  

หาค่าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเด้อ-ริชชาร์ดสัน 

(Kuder–Richardson method) ซึ่งผลการหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ วัดทักษะ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เท่ากับ 0.80 
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    12) จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบบัสมบูรณ์ จำนวน 40 ข้อ นำไปใช้ใน

การศกึษาวิจัยกับกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

  2.2 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรียนก่อนเรียน  

และหลังเรียน 

   การสรา้งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน มัธยมศกึษาปีที่ 3 

เรื่อง ชีวติกับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ ผูว้ิจัยได้ดำเนินการสร้าง และหาคุณภาพ 

ดังนี้ 

    1) ศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระ การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

    2) ศกึษาคู่มือครู แบบเรียนและเนือ้หาที่เกี่ยวข้อง เพื่อกำหนด

ขอบเขตเนื้อหา และกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรูท้ี่ผู้ศึกษา

นำมาใช้ในการสร้างแบบฝกึทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3

    3) ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทาง 

ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

    4) กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู ้ในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

โดยมีองค์ประกอบด้านความรู ้(Knowledge) เจตคติ (Attitude) และกระบวนการ (Process)  

และให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชีว้ัด 

    5) สร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่องชีวติกับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ      

จำนวน 60 ข้อ ดังตาราง 10 
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ตาราง 10 ตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแผนการจัดการเรยีนรู้ กับพฤติกรรม 

 การเรียนรูใ้นแต่ละด้านของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

 เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 
 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นรู้

ที่ 

ตัวช้ีวัด 

พฤตกิรรมท่ีต้องการวัด 

รว
ม 

(จ
ำน

วน
ข้อ

) 

จำ
นว

นข
้อที่

ต้อ
งก

าร
 

คว
าม

รู้ค
วา

มจ
ำ 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

ำไ
ปใ

ช ้

กา
รว

เิค
รา

ะห
 ์

กา
รส

ังเ
คร

าะ
ห ์

กา
รป

ระ
เมิ

นค
่า 

1 สำรวจระบบนเิวศต่าง ๆ ในท้องถิ่น  

และอธิบายความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ

ภายในระบบนเิวศ 

2 2 2 2 1 1 10 6 

2 วเิคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ของ 

การถ่ายทอดพลังงานของสิ่งมีชวีิตในรูปของ

โซ่อาหารและสายใยอาหาร 

2 2 2 1 2 1 10 7 

3 อธิบายวัฏจักรนำ้ วัฏจักรคาร์บอน  

และความสำคัญที่มตี่อระบบนเิวศ 

2 2 1 1 2 2 10 6 

4 อธิบายปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง

ขนาดของประชากรในระบบนเิวศ 

1 2 2 2 1 2 10 7 

5 (1) วเิคราะห์สภาพปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 

ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น  

และเสนอแนวทางในการแกไ้ขปัญหา 

(2) อภิปรายปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 

และเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหา 

2 2 2 2 1 1 10 7 

6 (1) อภิปรายการใชท้รัพยากรธรรมชาติ

อย่างยั่งยืน 

(2) อภิปรายและมสี่วนร่วมในการดูแล 

และอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มในท้องถิน่อย่าง

ยั่งยืน 

2 1 2 1 2 2 10 7 

 รวม (จำนวนข้อ) 11 11 11 9 9 9 60 40 
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    6) นำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่องชีวติกับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาต ิจำนวน 60 ขอ้ เสนอต่อ

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบ ให้คำแนะนำเกี่ยวกับเนือ้หา 

กิจกรรม จุดประสงค์การเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล 

    7) นำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร ์เรื่องชีวติกับระบบนิเวศ สิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาต ิที่แก้ไข

ปรับปรุงแล้วเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่านเพื่อพิจารณาตรวจสอบใหค้ำแนะนำเกี่ยวกับ

เนือ้หา กิจกรรม จุดประสงค์การเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล โดยนำคะแนนมาหา 

ค่า IOC 

     - ให้คะแนนเป็น    +1     เมื่อเห็นว่าสอดคล้อง 

     - ให้คะแนนเป็น     0      เมื่อไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 

     - ให้คะแนนเป็น    -1      เมื่อเห็นว่าไม่สอดคล้อง 

     - นำคะแนนมาหาค่า IOC ถ้าค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่า           

มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

    8) นำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์     

สำหรับนักเรียน เรื่องชีวิตกับระบบนิเวศ สิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ ทีป่รับปรุง

แก้ไขตามคำแนะนำของผูเ้ชี่ยวชาญ เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ อีกครั้ง  

    9) นำผลการประเมินค่า IOC ระหว่างขอ้สอบแต่ละข้อ มาวิเคราะห์

คะแนนค่า IOC โดยใช้สูตร IOC แล้วพิจารณาคัดเลือกข้อสอบที่มคี่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00  

มาจัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบ  

    10) นำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว          

ไปทดลองใช้ (Try-Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ของโรงเรียนกุดบงพิทยาคาร     

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2561 จำนวน 30 คน เพื่อวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ 

    11) นำผลการทดสอบของนักเรียนมาวิเคราะห์หาค่าความยาก (p)     

และค่าอำนาจจำแนก (r) คัดเลือกข้อสอบที่มคี่า p ตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 และ r ตั้งแต่ 0.02   

ขึน้ไป จำนวน 40 ขอ้ จากนั้นนำแบบทดสอบที่คัดเลือก 40 ข้อ ไปวิเคราะห์ หาค่าความ

เชื่อมั่นของแบบทดสอบ  โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเด้อ-ริชชาร์ดสัน หาค่าความเชื่อมั่น 

ของแบบทดสอบทั้งฉบับ  ซึ่งผลการหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน เท่ากับ 0.82  
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    12) จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบบัสมบูรณ์ จำนวน 40 ข้อ นำไปใช้ 

ในการศกึษาวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง  

  2.3 แบบทดสอบวัดความพึงพอใจ 

   ผูว้ิจัยได้ดำเนินการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจดังนี้ 

    1) ศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง กับการสรา้งแบบคำถาม และสรา้ง 

แบบประเมินความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า ตามแบบของ ลิเคิร์ท เป็น 5 ระดับ

     พึงพอใจมากที่สุด ให้ระดับ  5  คะแนน 

     พึงพอใจมาก ให้ระดับ  4  คะแนน 

     พึงพอใจปานกลาง ให้ระดับ  3  คะแนน 

     พึงพอใจน้อย ให้ระดับ  2  คะแนน 

     พึงพอใจน้อยที่สุด ให้ระดับ  1  คะแนน 

    เกณฑ์และการแปลความหมาย 

     ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00  หมายถึง   เหมาะสมมากที่สุด 

     ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50  หมายถึง   เหมาะสมมาก 

     ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50  หมายถึง   เหมาะสมน้อย 

     ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50  หมายถึง   เหมาะสมน้อยที่สุด 

   โดยผู้วจิัยกำหนดไว้ 5 ด้าน คือ ด้านเนือ้หาสาระ ด้านบรรยากาศ

กิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อ และอุปกรณ์การเรียน ด้านการวัดประเมินผล และด้าน

ประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ นำแบบประเมินความพึงพอใจที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น เสนอต่อ

คณะกรรมการ ที่ปรึกษาวิทยานพินธ์ แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข  

   นำแบบประเมินความพึงพอใจ ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ  

ชุดเดิม จำนวน 3 ท่าน เพื่อประเมินความเที่ยงตรง วเิคราะห์ขอ้มูลหาค่า IOC ในด้านความ

เหมาะสมของตัวเลือกและภาษาที่ใช ้ 

    2) นำผลการตรวจสอบ ของผู้เช่ียวชาญ มาวิเคราะห์ค่า IOC 

     - ให้คะแนนเป็น  +1   เมื่อเห็นว่าสอดคล้อง 

     - ให้คะแนนเป็น   0   เมื่อไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 

     - ให้คะแนนเป็น  -1  เมื่อเห็นว่าไม่สอดคล้อง 

     - นำคะแนนมาหาค่า IOC ถ้าค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่า           

มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
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   3) คัดเลือกข้อคำถามที่มคี่า IOC ตั้งแต่ 0.5-1.0 จากผลการพิจารณา 

ของผู้เช่ียวชาญ ทั้ง 3 ท่าน 

   4) วิเคราะห์หาค่า IOC คัดเลือกที่มคี่า IOC ตั้งแต่ 0.5-1.0 จำนวน 40 ข้อ 

   5) นำแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ ที่วิเคราะห์หาคุณภาพแล้วจัดพิมพ์  

เพื่อนำไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

  1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

   ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง คอื นักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่กำลังศกึษา ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนกดุบงพทิยาคาร 

จำนวน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ตามแบบแผนการวิจัย 

Pretest-Posttest Design with Nonequivalent Group ดังตาราง 11  
 

ตาราง 11 แบบแผนการวิจัยแบบ Pretest-Posttest Design with Nonequivalent Group 
 

กลุ่มตัวอย่าง            สอบก่อนทดลอง                ทดลอง              สอบหลังทดลอง 

กลุ่มทดลอง E                     T1                            X1                           T2  

กลุ่มควบคุม C                    T1                             X2                          T2 
  

สัญลักษณ์ที่ใชใ้นแบบแผนการทดลอง 

  E  แทน กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  C  แทน กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ 

  T1 แทน ผลการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 

  T2 แทน ผลการทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

  X1 แทน การสอนโดยใช้วธิีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง      

  X2 แทน การสอนโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรูแ้บบแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  
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  2. ขั้นตอนดำเนินการวิจัย 

   ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 

    2.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน และแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

จำนวน 40 ข้อ ในช่ัวโมงเรยีน 2 ช่ัวโมงแรกของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

ตรวจแล้วเก็บคะแนนไว้ 

    2.2 ดำเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การจัดการเรยีนรู้   

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทดลองใช้กับ 

กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนกุดบงพิทยาคาร 

จำนวน 30 คน ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รวม 18 ช่ัวโมง  

    2.3 ดำเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การจัดการเรยีนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ทดลองใช้กับกลุ่มควบคุม คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3       

ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนกุดบงพิทยาคาร จำนวน 30 คน ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม  

การเรียนการสอน รวม 18 ช่ัวโมง  

    2.4 เมื่อสิ้นสุดการสอนครบทุกแผนแล้วจึงทำการทดสอบหลังเรยีน    

(Posttest) โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ฉบับเดียวกันกับการวัดผลก่อนเรียน (Pretest) 

    2.5 เมื่อสิ้นสุดการสอนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว  

จงึทำการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

    2.6 ผูว้ิจัยนำผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลและทำการสรุปผล  

และอภปิรายต่อไป   

  3. ระยะเวลาในการดำเนินงาน 

   ระยะเวลาในการใชก้ารเรียนการสอนกลุ่มทดลองโดยใช้แผนการจัด 

การเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

และการใช้การเรียนการสอนกลุ่มควบคุมโดยใช้แผนการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู ้5 ขัน้เรื่องชีวติกับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาต ิกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ดำเนินการทดลองภาคเรียนที่ 2           

ปีการศกึษา 2561 (ระหว่างเดือนมกราคม 2561 ถึง มีนาคม 2562)  
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การวิเคราะห์ข้อมูลและการจัดกระทำข้อมูล 
 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

  1. วิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้  

5 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู้ 5 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 

  2. เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียน ระหว่าง

ก่อนเรียน และหลังเรยีน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้ t-test ชนิด Dependent Samples 

  3. เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียน ระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยใช้ 

t-test ชนิด Dependent Samples 

  4. เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ระหว่าง

การใช้แผนการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง กับแผนการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยใช้  

t-test ชนิด Independent Samples 

  5. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียน 

และหลังเรียน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้ t-test ชนิด Dependent Samples 

  6. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียน และหลังเรียน 

โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยใช้ t-test ชนิด Dependent 

Samples 

  7. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ระหว่างการใช้ 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง กับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยใช้ t-test ชนิด Independent 

Samples (สมบัติ ท้ายเรอืคํา, 2546, หน้า 18-19) 

  8. เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ระหว่าง 

การใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง กับแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยใช้ ค่าเฉลี่ย   

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test ชนิด Independent Samples  
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูลดังนี ้

  1. สถิตพิืน้ฐาน  

   1.1 ค่ารอ้ยละ  (Percentage) (สมนึก ภัททิยธนี, 2549, หนา้ 260)   

       
100×

N
f=P  

 

     เมื่อ P  แทน  ร้อยละ 

       f  แทน  ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 

       N  แทน  จำนวนความถี่ทั้งหมด 
 

   1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) (สมนึก ภัททิยธนี, 2549, หนา้ 237)  

 

       N
X=X ∑

 

 

     เมื่อ X   แทน  ค่าเฉลี่ย 

       X∑  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

       N   แทน  จำนวนคะแนนในกลุ่ม 
 

   1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (สมนึก ภัททิยธนี, 

2549, หนา้ 249)  

       

( )
1-n

2X-X
=S.D. ∑

 

 

     เมื่อ .D.S  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

       X   แทน คะแนนแต่ละตัว 

       X   แทน  ค่าเฉลี่ย 

       n    แทน  จำนวนคะแนนในกลุ่ม 

          แทน ผลรวม 
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  2. สถิตทิี่ใชว้ิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ 
   วิเคราะห์คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

    2.1 หาค่าเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) ของแผนการจัด 
การเรยีนรู้ แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน โดยใช้สูตรดัชนคี่าความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective 

Congruence: ค่า IOC) (สมนึก ภัททิยธนี, 2549, หน้า 218-220)  
   

      N
R=IOC ∑

 

 

    เมื่อ IOC  แทน  ดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

      ∑R  แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

       N  แทน  จำนวนผูเ้ชี่ยวชาญทั้งหมด 

    2.2 การหาค่าความยาก(P) (สมนึก ภัททิยธนี, 2549, หนา้ 195) 

อำนาจจำแนก (B) ของแบบทดสอบ โดยใช้ สูตรของเบรนแนน  (Brennan) (สมนึก ภัททิยธนี, 

2549, หน้า 214)  
 

      N
R=P  

          

    เมื่อ P  แทน  ค่าความยากของข้อสอบ 

      R  แทน  จำนวนคนตอบถูก 

      N  แทน  จำนวนคนทั้งหมด 
 

      21 N
L

N
U=B -  

  

    เมื่อ B  แทน  ค่าอำนาจจำแนก 

      U  แทน  จำนวนผูส้อบผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 

      L  แทน  จำนวนผูส้อบไม่ผ่านเกณฑ์ที่ถูกต้อง 

      
1N  แทน  จำนวนผูส้อบผ่านเกณฑ์ 

      
2N  แทน  จำนวนผูส้อบไม่ผ่านเกณฑ์ 
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    2.3 การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยใช้สูตรของ 

คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder–Richardson method) ซึ่งมีสูตรดังนี้  

 
𝑟𝑡𝑡 =

𝑛

𝑛 − 1
 (1 −

pq∑

𝑆𝑡2
) 

 

    เมื่อ ttr     แทน  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบซึ่งคำนวณ 

                โดยวิธี KR-20   

      St
2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนการสอบ 

      n   แทน  จำนวนข้อสอบ 

      pq∑  แทน  ผลรวมสัดส่วนของคนที่ตอบถูกกับสัดส่วนคนที ่

                ตอบผิด 

    2.4 ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) (rcc) ของแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ตามวิธีของ 

Lovett (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 70) 
 

      rcc   =   1 - 
( ) ( )
 

−−

−
2

i

2

ii

cx1k

xxk
 

 

    เมื่อ rcc แทน  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

      k แทน  จำนวนข้อสอบ 

      xi แทน  คะแนนของแต่ละคน 

      C แทน  คะแนนเกณฑ์หรอืจุดตัดของแบบทดสอบหลังเรยีน  

  3. สถิตทิดสอบสมมตฐิาน 

   3.1 สมมติฐานข้อ 1 วิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามเกณฑ์ 75/75  

(เผชิญ กิจระการ, 2544, หน้า 44-51) ดังนี้ 

    75 ตัวแรก (E1) หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

    75 ตัวหลัง (E2) หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
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     3.1.1 การหาค่าของ  1E  
 

       
100×

A
N
X

=E1

∑

 

 

      เมื่อ 1E   แทน  ประสทิธิภาพของกระบวนการ 

        X    แทน  คะแนนรวมจากการทำแบบทดสอบท้ายแผน 

         รวมกัน 

           A    แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบท้ายแผน 

           N    แทน  จำนวนนักเรียนทั้งหมด 

     3.1.2. การหาค่าของ  2E  
 

       
100×

B
N
X

=E 2

∑

 

 

      เมื่อ 2E    แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

        X     แทน  คะแนนของแบบทดสอบหลังเรยีน 

        A     แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรยีน 

        N     แทน  จำนวนนักเรียนทั้งหมด 

   3.2 วเิคราะห์เปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรยีน 

    3.2.1 สมมตฐิานข้อ 2 เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ก่อนเรียน และหลังเรียน โดยใช้สถิต ิt-test  ชนิด 

Dependent Sample 

    3.2.2 สมมตฐิานข้อ 4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ ร่วมกับหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใชส้ถิติ t-test ชนิด Dependent 

Sample โดยใช้สูตร ดังนี้ 
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( )
1-N

D-DN

D
t

∑ ∑

∑
22

=  

 

    เมื่อ t  แทน   ค่าสถิติที่ใชเ้ปรียบเทียบกับค่าวกิฤติ 

             จากตารางการแจกแจงปกติเพื่อทราบความ 

             มีนัยสำคัญ 

      D  แทน   ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 

      N  แทน   จำนวนกลุ่มตัวอย่างหรอืจำนวนคู่คะแนน 

   3.3 วิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลกการทดสอบหลังเรยีน 

    3.3.1 สมมติฐานข้อ 3 เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียน ระหว่างการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น  

โดยใช้สถิต ิt-test ชนิด Independent Sample 

    3.3.2 สมมตฐิานข้อ 5 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียน ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ ร่วมกับหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง และการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ หลังเรยีน  

โดยใช้สถิต ิt-test ชนิด Independent Sample (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หนา้ 339)  

โดยใช้สูตร ดังนี้ 
  

t =   
x1 −  x2

√Sp
2 (

1
n1

+  
1

n2
)

 

  

df =   n1 + n2 − 2 
 

      เมื่อ   x1̅    แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่ 1 

        x2̅    แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่ 2 

        SP
2   แทน  ความแปรปรวนร่วม (Pooled variance) 
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                                    Sp 
2 =   

(n1−1)S1
2+ (n2−1)S2

2

n1+ n2−2
 

 

       n1 แทน  ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1 

       n2 แทน  ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 2 

       df แทน  ช้ันแห่งความเป็นอิสระ 

   3.4 สมมติฐานข้อ 6 เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรม 

การเรียนรู ้ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ ร่วมกับหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง กับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยใช้สถิติ 

อย่างง่าย คือค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)  

และ t-test ชนิด Independent Sample 
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