
1 

 

บทที่ 1 

บทน ำ 

ภูมิหลัง 

 การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นส าคัญเพราะสาเหตุ

ที่วา่มนุษย์เป็นกลไกลขับเคลื่อนใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

นักเรียนซึ่งเป็นอนาคตของชาติหากเป็นบุคคลที่มคีุณภาพทั้งทางรา่งกาย จติใจ สติปัญญา 

ความสามารถ มคีุณธรรมจริยธรรมและสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  

มีความรอบรู้ มคีวามเข้าใจ มีทักษะในการท างานสามารถปฏิบัติงานให้บรรลุตามเป้าหมาย

อย่างมปีระสิทธิภาพและประสิทธิผลประหยัดคุ้มค่าและมีประโยชน์สูงสุดจากแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติฉบับที่ 12 เป็นแผนยุทธศาสตร์ในระยะปานกลางที่มคีวาม

สอดคล้องกับวิสัยทัศนร์ะยะยาว จะมุ่งบรรลุเป้าหมายในระยะ 5 ปีที่จะสามารถต่อยอด 

ในระยะต่อไปเพื่อให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนาระยะยาวตามยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี โดยมี

หลักการส าคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2564 โดยยึด 

“หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” การจัดการศกึษาตามพระราชบัญญัติการศกึษา

แหง่ชาติ พุทธศักราช 2553 ฉบับปรับปรุงแก้ไข ได้ก าหนดความมุ่งหมายและหลักการจัด

การศกึษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเ้ป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งรา่งกายจติใจ สติปัญญา 

ความรูแ้ละคุณธรรม มีจรยิธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวติ สามารถอยู่รว่มกับผูอ้ื่น

ได้อย่างมคีวามสุข (มาตรา 6) และแนวทางการจัดการศกึษายังได้ให้ความส าคัญแก่ผูเ้รียน

ทุกคนโดยยึดหลักว่าทุกคนทีมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผูเ้รียน 

มีความส าคัญที่สุดตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  

(มาตรา 22) ในการจัดการศกึษาต้องเน้นความส าคัญทั้งความรู ้คุณธรรม กระบวนการ

เรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตล่ะระดับการศกึษา ซึ่งเรื่องหนึ่งที่

ก าหนดให้ด าเนินการ คอืเรื่อง ความรูแ้ละทักษะในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวติ

อย่างมคีวามสุข (มาตรา 23 ขอ้ 5) ทั้งนี้การจัดกระบวนการเรียน ใหค้ านึงถึงความ

แตกต่างระหว่างบุคคล ให้ผู้เรียนรู้จักประยุกต์ความรูม้าใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา  
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ให้รูจ้ักคิดเป็น ท าเป็น รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะ 

อันพงึประสงค์ไว้ในทุกวิชาอีกทั้งมีการประสานความรว่มมอืกับบิดา มารดา ผู้ปกครอง

และบุคคลในชุมชนทุกฝ่ายเพื่อร่วมกันพัฒนาผูเ้รียนตามศักยภาพ (พระราชบัญญัติ

การศกึษาแหง่ชาติ, 2553, หนา้ 5) 

 การพัฒนาผูเ้รียนทุกคนให้เป็นบุคคลที่มคีุณภาพทั้งด้านรา่งกาย จติใจ 

สติปัญญาความสามารถ มีคุณธรรม จรยิธรรม และมีวิถีชีวติที่เป็นสุขตามที่สังคมมุ่งหวัง 

โดยผ่านกระบวนการทางการศึกษานั้น นอกจากจะด าเนินการด้วยการส่งเสริมสนับสนุน

ผูเ้รียนแล้ว การป้องกันการช่วยเหลือ และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับผูเ้รียนที่เป็นสิ่ง

ส าคัญประการหนึ่งของการพัฒนาเนื่องจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างมากทั้งด้าน

การสื่อสาร เทคโนโลยี ซึ่งนอกจากจะส่งผลกระทบต่อผู้คนในเชิงบวกแล้ว ในเชิงลบก็มี 

ปรากฏเช่นกันเป็นต้นว่า ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาการระบาดของสารเสพติด ปัญหาการ

แขง่ขันในรูปแบบต่าง ๆ ก็เป็นผลเสียต่อสุขภาพจิต และสุขภาพกายของทุกคนที่เกี่ยวข้อง 

ภาพความส าเร็จที่เกิดจากการพัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นไปตามความมุง่หวังนั้นจึงต้องอาศัย

ความรว่มมอืจากผู้เกี่ยวข้องทุกฝา่ย ทุกคนโดยเฉพาะบุคลากร ครูทุกคน ในโรงเรียน 

ซึ่งมีครูที่ปรึกษาเป็นหลักส าคัญในการด าเนินการต่าง ๆ เพื่อการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

อย่างใกล้ชิดด้วยความรักและเมตตาที่มตี่อศิษย์ และภาคภูมใิจในบทบาทที่มสี่วนส าคัญ 

ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวติของเยาวชนให้เติบโต งอกงามเป็นบุคคลที่มคีุณค่าของสังคม

ต่อไป (กรมสุขภาพจติ, 2554, หนา้ 11) 

 ภารกิจของครูนอกจากต้องจัดประสบการณการเรียนรู้ให้กับผูเ้รียนใหรู้หนังสอื

แลว ยังต้องเป็นผู้คอยสอดส่องดูแลทุกข์สุขเอาใจใสผูเ้รียนทุกด้านทั้งในและนอกเวลาเรียน 

เพื่อให้ผู้เรียนเป็นคนดีมปีัญญา มีความสุข และค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  

ซึ่งตามธรรมชาติบุคคลจะมีความแตกต่างกันทั้งด้านความถนัดความสนใจ ความต้องการ

หากครูสามารถจ าแนกความแตกต่างได้เพื่อหาวิธีการจัดการเรียนรู หรอืช่วยเหลือพัฒนา

ให้สอดคลองหรอืเหมาะสมกับความแตกต่างของแตล่ะบุคคลได้จะส่งผลใหผู้เ้รียนได้รับ

ความช่วยเหลือพัฒนาให้มคีุณลักษณะข้างต้น ดังนัน้ ครูจงึตอ้งมีเทคนิค เครื่องมอื 

และวิธีการในการรูจ้ักผูเ้รียนแตล่ะคนเป็นอย่างดี จึงสามารถจัดกระบวนการเรียนรู 

หรอืช่วยเหลือพัฒนาผูเ้รียนให้สอดคลองเหมาะสมกับความถนัด ความสนใจ  

และความต้องการของผู้เรยีนให้ผู้เรยีนได้เรียนรูแ้ละอยู่ในสังคมได้อย่างมคีวามสุข 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, หนา้ 52) ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน 
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ได้ก าหนดนโยบายใหส้ถานศกึษาทุกแห่งในสังกัดด าเนินการพัฒนาคุณภาพการศึกษา  

โดยมีเป้าหมายให้พัฒนาคน ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มศีักยภาพ ที่จะเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได้ตลอดชีวติ ซึ่งนอกจากจะให้ความส าคัญกับการพัฒนาศักยภาพ ของผู้เรียน 

โดยตรงแลว้ยังจ าเป็นต้องค านึงถึงถึงกลไกและสภาพแวดล้อมที่จะส่งเสริมและสนับสนุน 

ให้เกิดการพัฒนาอย่างเต็มที่ เพื่อเตรียมคนให้มคีุณภาพ สามารถคิด วิเคราะห ์ป้องกัน

และแก้ปัญหา ที่อาจจะเกิดขึ้นกับตนเอง ครอบครัวและสังคมได้ (ส านักงานคณะกรรมการ

การศกึษาขั้นพื้นฐาน, 2557, หนา้ 3) 

 ตามหลักเกณฑ์และวิธีการเงื่อนไขที่ก าหนดไว้ในกฎกระทรวง ส านักงาน

เลขาธิการสภาการศกึษา (2552, หนา้ 5) สรุปผลตามข้อเสนอการปฏิรูปการศกึษา 

ในทศวรรษที่ 2 (2552-2561) พบว่า การพัฒนาคุณภาพผูเ้รียนของสถานศกึษาระดับ

การศกึษาขั้นพื้นฐานยังไม่ได้มาตรฐานถึงรอ้ยละ 65 แม้การส่งเสริมการมีส่วนรว่มในการ

บริหารจัดการศกึษาจะเพิ่มขึ้น แต่มีสัดส่วนที่นอ้ยมากสะท้อนใหเ้ห็นถึงคุณภาพมาตรฐานที่

มีความจ าเป็นต้องศกึษาสร้างความรูใ้หม่ ๆ ออกมาช่วยกันพัฒนาดูแลเด็กและเยาวชนไทย

ทั้งในปัจจุบันและอนาคต ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน (2552,  

หนา้ 5) วิเคราะหว์่าปัจจัยที่ส่งผลตอ่การที่เด็กและเยาวชนประพฤติตนไม่เหมาะสม

ประกอบด้วยปัจจัยจากสภาพครอบครัว โรงเรียน เพื่อน ชุมชนและสังคม รวมทั้งปัจจัย 

ทีเ่กิดจากตัวนักเรียนเอง สะท้อนใหเ้ห็นถึงปัญหาของการบริหารการศกึษา ความร่วมมอื

ระหว่างโรงเรียนกับผูป้กครองและชุมชน อวยชัย ศรีตระกูล (2553, หนา้ 64) น าเสนอ

สภาพปัญหาอุปสรรคการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนการด าเนินงานระบบ

การดูแลช่วยเหลือนักเรียนว่า การด าเนินงานยังขาดความรว่มมอืจากครูในโรงเรยีน 

อย่างจริงจัง ครูทีปรึกษาขาดความรูค้วามเข้าใจระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในทิศทาง

เดียวกัน เพราะยังคิดวา่เป็นหนา้ที่ของ ครูแนะแนว จากการวิเคราะหก์ารด าเนินงานของ

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศกึษา สรุปได้วา่ ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน

ในปัจจุบัน ยังไม่สามารถด าเนินการใหม้ีประสิทธิภาพได้ นอกจากนีก้ารเฝ้าระวัง  

การประสานงาน การตดิตามและประเมินผลการดูแลช่วยเหลอืนักเรียนยังขาดความ 

ต่อเนือ่ง (นิตยา คะเนนิล 2559, หนา้ 349-350) 

 โรงเรียนบ้านท่าคอ้ (ชุณห์ประสาทศิลป์) จังหวัดนครพนม เป็นโรงเรียน 

ขยายโอกาส เปิดสอนตั้งแต่ระดับช้ันอนุบาลถึงช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น ปีการศกึษา 2561  

มีนักเรียนจ านวน 460 คน ครู จ านวน 20 คน การจัดการเรียนการสอนได้ค านึงถึงคุณภาพ 
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ของผู้เรยีนโดยมุ่งหวังให้ผูเ้รียนมีองคค์วามรูแ้ละคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตาม 

พระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติพุทธศักราช 2542 คือ การจัดระบบดูแลช่วยเหลือ

นักเรียน ได้แก่ ด้านการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล การคัดกรองนักเรียน การส่งเสริม

นักเรียน การป้องกันและแก้ไขปัญหา และการส่งตอ่ได้ด าเนนิการมาจนถึงปัจจุบัน 

(โรงเรียนบ้านท่าคอ้, 2561, หนา้ 1)  

 จากผลการตดิตามผลการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรยีน 

บ้านท่าคอ้ (ชุณหป์ระสาทศิลป์) ปีการศกึษา 2559 พบว่า สภาพปัญหาเกี่ยวกับการ

ด าเนนิงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน มกีารด าเนินงานยังไม่เป็นระบบ ขาดความต่อเนื่อง 

ไม่ถูกต้องตามกระบวนการขั้นตอน ทั้งนี้เนื่องจากครูประจ าชั้นหรอืครูที่ปรึกษาขาดความรู้ 

ความตระหนักของการพัฒนาคุณภาพผูเ้รียน ท าใหก้ารด าเนินงานที่ผ่านมาไม่ประสบ

ผลส าเร็จ ท าให้นักเรียนจ านวนมากมีปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พงึประสงค์ที่ต้องได้รับการ

ปรับปรุงแก้ไขโดยด่วน ทั้งการหนีเรยีน มาสาย การแต่งกายที่ไม่ถูกต้อง) ผู้วจิัยซึ่งท าหน้าที่

เป็นครูที่ปรึกษานักเรียนและเป็นคณะกรรมการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

เกิดความตระหนักในหน้าที่ดังกล่าวจึงได้ท าการวิจัยร่วมกับบุคลากรครูและผูท้ี่เกี่ยวข้อง 

ในการพัฒนาการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียนโรงเรยีนบ้านท่าคอ้  

(ชุณหป์ระสาทศลิป์) จังหวัดนครพนม โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสว่นร่วมเป็น

กระบวนการวิจัยในครั้งนี้ เพื่อพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้มปีระสิทธิภาพต่อไป 

ค ำถำมของกำรวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดค าถามของการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. สภาพและปัญหาการพัฒนาการด าเนินงานระบบดูแลชว่ยเหลอืนักเรียน

โรงเรียนบ้านท่าคอ้ (ชุณห์ประสาทศิลป์) สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

นครพนม เขต 1 เป็นอย่างไร 

  2. ทางเลือกที่เหมาะสมในการพัฒนาการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือ

นักเรียนโรงเรียนบ้านท่าค้อ (ชุณห์ประสาทศิลป์) สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษานครพนม เขต 1 เป็นอย่างไร 

  3. ผลการพัฒนาการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียน 

บ้านท่าคอ้ (ชุณหป์ระสาทศิลป์) สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม  

เขต 1 ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดแีละส าคัญในครูและนักเรียนอย่างไรบ้าง 
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ควำมมุ่งหมำยกำรวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. เพื่อศกึษาสภาพและปัญหาการพัฒนาการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลอื

นักเรียนโรงเรียนบ้านท่าค้อ (ชุณห์ประสาทศิลป์) สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษานครพนม เขต 1  

  2. เพื่อศกึษาทางเลือกที่เหมาะสมในการพัฒนาการด าเนินงานระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนโรงเรยีนบ้านท่าคอ้ (ชุณห์ประสาทศิลป์) สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 1  

  3. เพื่อศกึษาผลการพัฒนาการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียน

โรงเรียนบ้านท่าคอ้ (ชุณห์ประสาทศิลป์) สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

นครพนม เขต 1 ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในครูและนักเรียน 

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดความส าคัญของการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. ด้ำนวิชำกำร 

   1.1 เป็นการวิจัยที่จะก่อใหเ้กิดองค์ความรู้ใหม่ในพัฒนาการด าเนินงาน

ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบ้านท่าค้อ (ชุณห์ประสาทศิลป์) สังกัดส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 1 

   1.2 เป็นการวิจัยที่จะท าให้ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องมีสว่นร่วมในการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการในการพัฒนาการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียนโรงเรียนบ้านท่าคอ้  

(ชุณหป์ระสาทศลิป์) สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 

  2. ด้ำนกำรประยุกต์ใช้  

   2.1 ครูและผูท้ี่เกี่ยวข้องสามารถน าผลการวิจัยในการพัฒนาการ

ด าเนนิงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนบ้านท่าค้อ (ชุณห์ประสาทศิลป์)  

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 1 ไปเป็นข้อสนเทศ 

ประยุกต์ใชใ้ห้เหมาะสมกับงานในหน้าที่ในการดูแลช่วยเหลอืนักเรียนของตนเองได้ 
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   2.2 ผูส้นใจสามารถศึกษาเพื่อน ามาพัฒนาต่อยอดสร้างนวัตกรรม 

ทางการศึกษาในการพัฒนาการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียนโรงเรียนบ้านท่าคอ้  

(ชุณหป์ระสาทศลิป์) สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 

ให้มปีระสิทธิภาพ 

ขอบเขตของกำรวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. กลุ่มผู้ร่วมวิจัย 

   1. กลุ่มผู้รว่มวิจัย จ านวน 21 คน ประกอบด้วย  

    1.1 ผูว้ิจัย คอื ครูที่ปรึกษาช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 1 คน  

    1.2 ครูที่ปรึกษา จ านวน 20 คน จ าแนกเป็น  

     1.2.1 ครูที่ปรึกษาที่รับผดิชอบงานระบบช่วยเหลือนักเรียน 

ของโรงเรียนบ้านท่าคอ้ (ชุณหป์ระสาทศลิป์) จ านวน 14 คน  

     1.2.2 ครูที่ปรึกษาที่ไม่ได้รับผดิชอบงานระบบช่วยเหลือนักเรียน

ของโรงเรียนบ้านท่าคอ้ (ชุณหป์ระสาทศลิป์) จ านวน 6 คน 

  2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

   กลุ่มผู้ให้ข้อมูล จ านวน 45 คน ประกอบด้วย  

    2.1 คณะกรรมการนักเรียน จ านวน 20 คน ได้แก่ ตัวแทนนักเรียน

ระดับประถมศึกษา ตัวแทนนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น  

    2.2 ผูบ้ริหารโรงเรียน / รองผูบ้ริหารโรงเรียน 3 คน  

    2.3 หัวหน้าฝ่ายวิชาการ/ รองหัวหน้าฝ่ายวิชาการ จ านวน 3 คน 

    2.3 คณะกรรมการสถานศึกษา จ านวน 10 คน ได้แก่ ตัวแทน

ผูป้กครองนักเรียน จ านวน 5 คน และตัวแทนองค์กรชุมชน จ านวน 5 คน 

    2.4 ครูที่ปรึกษา/ ครูผูส้อน จ านวน 9 คน 

    2.5 กลุ่มเป้าหมายการพัฒนาระบบช่วยเหลอืนักเรียนของโรงเรียน

บ้านท่าคอ้ (ชุณหป์ระสาทศิลป์) คือ นักเรียน จ านวน 100 คน ประกอบด้วย  

นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา จ านวน 50 คน และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น  

จ านวน 50 คน 
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  4. ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

   การด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียนโรงเรียนบ้านท่าคอ้  

(ชุณหป์ระสาทศลิป์) สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 

ประกอบด้วย 4 โครงการ/ กิจกรรม ดังนี ้1) โครงการ/ กิจกรรมเด็กดีศรีท่าค้อ  

2) โครงการ/ กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี 3) โครงการ/ กิจกรรมจิตอาสาต่อชุมชน  

และ 4) โครงการ/ กิจกรรมพัฒนาห่างไกลยาเสพติด 

  5. ระเบียบวิธีกำรวิจัย 

   การวิจัยเรื่องสภาพและปัญหาการพัฒนาการด าเนินงานระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนโรงเรยีนบ้านท่าคอ้ (ชุณหป์ระสาทศิลป์) ผูว้ิจัยใชร้ะเบียบวิธีการวิจัย 

เชงิปฏิบัติการแบบมีสว่นร่วม (Participatory Action Research : PAR) ซึ่งม ี4 ขั้น ดังนี ้

(Kemmis and Motaggart, 1991, p. 182)  

    5.1 ขั้นที่ 1 การวางแผน (Planning)  

    5.2 ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการ (Action)  

    5.3 ขั้นที่ 3 การสังเกตการณ์ (Observation)  

    5.4 ขั้นที่ 4 การสะท้อนกลับ (Reflection)  

  6. ระยะเวลำกำรวิจัย 

   ผูว้ิจัยด าเนินการระหว่างเดือนพฤศจกิายน 2561 ถึง เดือนมีนาคม 2562 

เป็นระยะเวลา 6 เดือน โดยมีการด าเนินการแตล่ะวงรอบ ดังนี้ 

    6.1 วงรอบที่ 1 ด าเนินการระหว่างเดือนพฤศจกิายน 2561 ถึง  

เดือนมกราคม 2562 

    6.2 วงรอบที่ 2 ด าเนินการระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ 2562 ถึง  

เดือนมนีาคม 2562 

กรอบแนวคดิของงำนวจิัย 

 จากการศกึษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผูว้ิจัยได้ก าหนด

กรอบแนวคิดในการวิจัย คือ กระบวนการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสว่นร่วม (Participatory 

Action Research : PAR) ซึ่งม ี4 ขั้น ดังนี้ (Kemmis and Motaggart, 1991, p. 182) ขั้นที่ 1  
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การวางแผน (Planning) ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการ (Action) ขั้นที่ 3 การสังเกตการณ์ 

(Observation) และขั้นที่ 4 การสะท้อนกลับ (Reflection) ด าเนนิการเป็น 2 รอบ  

ดังภาพประกอบ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ขั้นท่ี 1 การวางแผน 

(Planning) 

ขั้นท่ี 2 การปฏบัิตกิาร 

(Action) 

ขั้นท่ี 3 การสังเกตการณ ์

(Observation) 

ขั้นท่ี 4 การสะท้อนกลับ 

(Reflection) 

  1. ผู้วิจัยและผู้ร่วมวจิัยร่วมกันศกึษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

  2. สอบถามผู้ท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับสภาพและปัญหาการ

พัฒนาการด าเนนิงานระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียน 

  3. ผู้วิจัยและผู้ร่วมวจิัยประชุมเพื่อหาทางเลือกที่เหมาะสม 

ในแนวทางในการพัฒนาการด าเนนิงานระบบดูแลช่วยเหลอื

นักเรียน  

การพัฒนาการด าเนนิงานระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียนโรงเรียน

บ้านท่าค้อ (ชุณห์ประสาทศิลป์) ดังนี้ 

  1. โครงการ/ กิจกรรมเด็กดีศรีท่าค้อ 

  2. โครงการ/ กิจกรรมลูกเสอื เนตรนารี 

  3. โครงการ/ กิจกรรมจิตอาสาต่อชุมชน 

  4. โครงการ/ กิจกรรมพัฒนาห่างไกลยาเสพติด 

การสังเกต ติดตาม และการจัดโครงการ/ กิจกรรมดังน้ี 

  1. เก็บรวบรวมขอ้มูลระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียน 

  2. เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการจัดประชุมเชงิปฏบัิตกิาร 

  3. เก็บรวบรวมข้อมูลการตดิตามผลการด าเนนิงาน 

  4. เก็บรวบรวมขอ้มูลด าเนินการนเิทศภายในเป็นระยะ 

ผู้วิจัยและผู้ร่วมวจิัยสรุปผลการพัฒนาการด าเนนิงานระบบดูแล

ชว่ยเหลอืนักเรียน  

- นักเรียน มีระเบียบวนิัย ความรับผิดชอบ จิตสาธารณะ  

ความมีน้ าใจ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

- ครูมีความรู้และทักษะในการด าเนนิงานระบบดูแลช่วยเหลอื

นักเรียน 

วง
รอ

บท
ี่ 2

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



9 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. สภาพการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน หมายถึง ปัญหา 

ที่เกิดขึน้เกี่ยวกับการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรยีนบ้านท่าคอ้  

(ชุณหป์ระสาทศลิป์) คือ ด้านการรูจ้ักนักเรียนเป็นรายบุคคล การคัดกรองนักเรียน  

การส่งเสริมนักเรียน การป้องกันและแก้ไขปัญหาและการส่งต่อ 

  2. ปัญหาการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน หมายถึง อุปสรรค 

ในการด าเนนิงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนบ้านท่าคอ้ (ชุณหป์ระสาทศลิป์) 

คือด้านการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล การคัดกรองนักเรียน การส่งเสริมนักเรียน  

การป้องกันและแก้ไขปัญหาและการส่งต่อ 

  3. การพัฒนาการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียน หมายถึง ผู้วิจัย

และผู้ร่วมวิจัยรว่มกันวางแผน การน าแผนไปปฏิบัติ การสังเกตความเปลี่ยนแปลง  

และการสะท้อนผลการด าเนินงานพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียนโรงเรียนบ้านท่าคอ้  

(ชุณหป์ระสาทศลิป์) สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 1  

โดยมีวัตถุประสงค์ของการพัฒนาเพื่อให้ครูมีความรู้และทักษะในการด าเนินงานระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนให้มีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 

   3.1 การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล หมายถึง ขัน้ตอนที่ครูที่ปรึกษา 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 1 รวบรวมข้อมูลเพื่อให้รู้ 

ความแตกต่างของนกเรียนแตล่ะคน ประกอบด้วย ด้านความรู้ความสามารถ ด้านสุขภาพ

และด้านครอบครัว 

   3.2 การคัดกรองนักเรียน หมายถึง ขัน้ตอนการพิจารณาข้อมูลนักเรียน

เพื่อจัดกลุ่มนักเรียน ประกอบด้วย กลุ่มปกติ และกลุ่มเสี่ยงหรอืมีปัญหาของนักเรียน

โรงเรียนบ้านท่าคอ้ (ชุณห์ประสาทศิลป์) สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

นครพนม เขต 1 

   3.3 การส่งเสริมนักเรียน หมายถึง ขัน้ตอนส่งเสริมนักเรียนให้สามารถ

ช่วยเหลือตนเองได้ ประกอบด้วยกิจกรรมโฮมรูม และการจัดประชุมผูป้กครองนักเรียน

โรงเรียนบ้านท่าคอ้ (ชุณห์ประสาทศิลป์) สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

นครพนม เขต 1 
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   3.4 การป้องกันและแก้ไขปัญหา หมายถึง ขัน้ตอนการป้องกันและแก้ไข

ปัญหานักเรียน ประกอบด้วย การให้ค าปรึกษาเบือ้งต้น และการจัดกิจกรรมเพื่อป้องกัน

และการแก้ไขปัญหาของนักเรียนโรงเรยีนบ้านท่าคอ้ (ชุณหป์ระสาทศลิป์) สังกัดส านักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 1  

   3.5 การส่งตอ่ หมายถึง ขัน้ตอนการสง่ต่อนักเรียนของนักเรียนโรงเรียน 

บ้านท่าคอ้ (ชุณหป์ระสาทศิลป์) สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม  

เขต 1 ไปยังผูเ้ชี่ยวชาญเฉพาะด้านเพื่อให้นักเรียนได้รับการช่วยเหลือ ประกอบด้วย  

การส่งต่อภายในและการส่งต่อภายนอก 

  4. การวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสว่นร่วม หมายถึง การวิจัยที่ผูว้ิจัยมี 

ส่วนรว่มในการพัฒนาการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรยีนบ้านท่าค้อ 

(ชุณหป์ระสาทศลิป์) สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 

ประกอบด้วย  

   4.1 ขัน้การวางแผน (Planning) หมายถึง การร่วมกันก าหนดแนวทาง

ปฏิบัติที่ตัง้ความคาดหวังไว ซึ่งในการมองไปในอนาคตข้างหนา้นั้นจะตอ้งระลึกเสมอวา่

เหตุการณท์างสังคมนั้นไม่สามารถจะท านายหรอืก าหนดไว้ลว่งหนา้ จะตอ้งมคีวามเสี่ยง

หรอืความไม่แนน่อนอยู่บ้าง ดังนั้นการก าหนดโครงการจึงตอ้งมีความยืดหยุ่นพอสมควร

และสามารถปรับได้ นอกจากนั้นกิจกรรมที่เลือกมาจากกิจกรรมที่คาดวา่สามารถปฏิบัติ 

ได้ดีกว่ากิจกรรมอื่น ๆ มีความเหมาะสมกวา่ มีประสิทธิภาพสูงกว่าที่เคยปฏิบัติมาโดยการ

อิงทฤษฎีและการปฏิบัติที่กระท ามาก่อน 

   4.2 ขั้นการปฏิบัติตามแผน (Action) หมายถึง การปฏิบัติตามโครงการ 

ทีก่ าหนดไว้ โดยจะด าเนินการตามแนวทางที่ก าหนดไว้อยา่งมเีหตุผล และมีการควบคุม 

อย่างด ีเนื่องจากการปฏิบัติเป็นสิ่งที่เกิดขึน้จรงิในสภาพการณจ์ริง ดังนั้นอาจตอ้งมีการ

เปลี่ยนแปลงไปจากโครงการบ้าง โครงการจึงตอ้งมีความยืดหยุ่นและพร้อมที่จะ

เปลี่ยนแปลง โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกิจกรรมครั้งก่อนอยา่งตอ่เนื่อง และน ามา

เชื่อมโยงกับกิจกรรมครั้งตอ่ไป การด าเนนิงานจะต้องเปลี่ยนรูปแบบไปหรอืปรับปรุงไปได้

เรื่อย ๆ กิจกรรมที่ตอ้งท าควบคู่ไปกับการปฏิบัติก็คือการสังเกต ซึ่งผูป้ฏิบัติงานมุ่งจะ

รวบรวมหลักฐาน ข้ออ้างอิงเกี่ยวกับการกระท าของตน เพื่อที่จะสามารถประเมินได้ 

ตลอดเวลา 
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   4.3 ขั้นการสังเกต (Observation) หมายถึง การเก็บบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับ

ผลที่ได้รับจากการปฏิบัติงานอยา่งเป็นหลักฐานเชิงวิจารณญาณ การสังเกตจะช่วยมองไป

ข้างหน้า โดยมีข้อมูลพื้นฐานที่จะสะทอ้นเหตุการณ์ในปัจจุบัน การสังเกตอยา่งรอบคอบ

และระมัดระวังเป็นสิ่งจ าเป็น เนื่องจากการปฏิบัตินั้นมีข้อจ ากัดจากสภาพความเป็นจรงิ 

ที่ไม่จรงิชัดเจนหรอืรู้ลว่งหน้ามาก่อน ผูส้ังเกตจะตอ้งมคีวามไวในการจับภาพหรอื

เหตุการณที่ไม่คาดคิดวา่จะเกิดขึ้น ซึ่งนอกจากจะสังเกตข้อมูลตามที่วางแผนไว้แล้วยังตอ้ง

มีความยืดหยุ่นที่จะจัดเก็บข้อมูลในลักษณะที่ไม่คาดคิดมาก่อนด้วยการวิจัยในช้ันเรียน

จ าเป็นจะตอ้งสังเกตกระบวนการของการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติ ทั้งที่ตั้งใจ 

และไม่ตั้งใจข้อมูลจากการสังเกตจะช่วยให้เกิดการปรับปรุงการปฏิบัติงาน โดยเนื้อหา

สาระของการสังเกตจะเป็นเรื่องของการปฏิบัติงาน ผลของการปฏิบัติ และสภาพแวดล้อม

ของสถานการณที่การปฏิบัติก าลังด าเนินอยู่ ดังนัน้ขั้นตอนของการปฏิบัติและการสังเกต 

จงึเกิดควบคู่กันไปพรอม ๆ กัน 

   4.4 ขั้นการสะท้อนผล (Reflection) หมายถึง การหันกลับมาพิจารณา

การกระท าตามที่ได้บันทึกไวจ้ากการสังเกตและเก็บข้อมูล ซึ่งสะท้อนออกมาในรูปของ

กระบวนการปฏิบัติงานที่ได้กระท าลงไป การสะท้อนจะน าไปสู่การปรับสถานการณ  

การปรับปรุงโครงการ และการปฏิบัติผูว้ิจัยจะตอ้งตัดสินใจวา่ผลของการปฏิบัติเป็นสิ่งที่

ประสงคห์รือไม ่และจะช่วยในการวางแผนการด าเนินงานตอ่ไป 

  5. ผลการพัฒนาการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน หมายถึง  

การเปลี่ยนแปลงผลการด าเนินงานของระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียนจากการด าเนินการ 

เชงิปฏิบัติการของนักเรียนโรงเรียนบ้านท่าค้อ (ชุณหป์ระสาทศิลป์) วัดได้จากการ

เปลี่ยนแปลงด้านความรูแ้ละทักษะของครูผูดู้แลช่วยเหลือนักเรียนและนักเรียน มีระเบียบ

วินัย ความรับผดิชอบ จิตสาธารณะ ความมนี้ าใจ เอือ้เฟื้อเผื่อแผ่ 

  6. นักเรียน หมายถึง นักเรียนในโรงเรียนที่ท าการเปิดสอนแบบสหศกึษา

ตั้งแต่ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ถึงระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนต้นซึ่งเป็นนักเรียนโรงเรียน 

บ้านท่าคอ้ (ชุณหป์ระสาทศิลป์) สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม 

เขต 1 

  7. การประชุมเชงิปฏิบัติการ หมายถึง การให้ความรู้แก่ครูถึงกระบวนการ

ด าเนนิงานการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยน าเอาโครงการ/ กิจกรรมมาเป็น

แนวทางในการพัฒนา ประกอบด้วย 4 โครงการ/ กิจกรรม ได้แก่ 1) โครงการ/ กิจกรรม
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เด็กดีศรีท่าค้อ 2) โครงการ/ กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี 3) โครงการ/ กิจกรรมจิตอาสา 

ตอ่ชุมชน และ 4) โครงการ/ กิจกรรมพัฒนาห่างไกลยาเสพติด 

  8. พฤติกรรมนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ/ กิจกรรม หมายถึง ผลที่ได้รับจาก

ภายหลังที่นักเรียนเข้าร่วมโครงการ/ กิจกรรม ได้แก่ 1) ความรับผดิชอบ 2) ความมีระเบียบ

วินัย 3) ความมีจิตสาธารณะและ 4) ความมนี้ าใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 
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