
 

 

 

บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวจิัย 

 การวิจัย ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนมในครั้งนี้ 

เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey  Research) โดยใช้แบบสอบถาม ผูว้ิจัยก าหนดรายละเอียด

ต่าง ๆ เกี่ยวกับระเบียบวิธีวจิัย ดังนี้ 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

  3. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 

  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  5. การวิเคราะหข์้อมูล 

  6. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 1. ประชากร (Population) 

  ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ คนพิการที่จดทะเบียน ในเขตจังหวัด

นครพนม จ านวน 21,847 คน (ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด

นครพนม, 23 มิถุนายน 2560) 

 2. กลุ่มตัวอย่าง (Sample) 

  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี ้ได้แก่ คนพิการที่จดทะเบียน ในเขตจังหวัด

นครพนม จ านวน 393 คน การหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการค านวณจากสูตรของยา

มาเน่ (Yamane,1973, p.127 อ้างถึงใน ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555, หนา้ 45) โดยก าหนด 

ค่าความเช่ือม่ันร้อยละ 95 หรอืยอมใหม้ีความคลาดเคลื่อนได้รอ้ยละ 5 และจะท าการสุ่ม

ตัวอย่างแบบสัดส่วนตามประชากรของอ าเภอ (Proportional Random Sampling)และการ

สุ่มแบบงา่ย (Simple Random Sampling) โดยมีวิธีการค านวณจากสูตร ดังตอ่ไปนี้ 
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      n  = 
2)(1 eN

N


 

 

       แทนค่า   N  = จ านวนประชากรทั้งหมดที่ศึกษา 

                 e  = ค่าความคาดเคลื่อนของตัวอย่างไม่เกินร้อยละ .05 

                  n  = จ านวนขนาดตัวอย่างที่ก าหนดได้ 

  จะได้ 

                   n  =         21,847 

        1+21,847 (0.05)2 

                      n  =  392.80 

 ทั้งนีเ้พื่อให้เกิดความสะดวกแก่การค านวณและตัวอย่างที่ได้สามารถเป็น

ตัวแทนของประชาชนได้อย่างสมบูรณ์ ดังนั้นผู้วจิัยจงึใช้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 393 คน 

 การสุ่มตัวอย่าง ใช้วธิีการสุ่มตัวอย่างแบบสัดส่วน (Proportional Random 

Sampling) ตามประชากรของอ าเภอ และการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) 

เพื่อให้ได้จ านวนตัวอย่างมากน้อยตามสัดส่วนของจ านวนประชากรในแตอ่ าเภอ แล้วท า

การจบัสลากรายชื่อ ท าการสุ่มตัวอย่างในแตล่ะพืน้ที่จนครบจ านวนตามที่ก าหนด ผู้วิจัย

สามารถก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนขนาดของประชากรกลุ่มตัวอย่างในแตล่ะ

อ าเภอ ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

 

กลุ่มประชากร 
จ านวน (คน) 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

1 อ าเภอเมืองนครพนม 3,437 62 

2 อ าเภอท่าอุเทน 1,673 30 

3 อ าเภอปลาปาก 2,136 39 

4 อ าเภอโพนสวรรค์ 1,410 25 

5 อ าเภอเรณูนคร 1,692 31 

6 อ าเภอธาตุพนม 2,308 42 

7 อ าเภอศรีสงคราม 2,455 44 

8 อ าเภอนาแก 3,289 59 

9 อ าเภอวังยาง 574 10 

10 อ าเภอบ้านแพง 959 17 

11 อ าเภอนาหว้า 1,353 24 

12 อ าเภอนาทม 561 10 

รวม 21,847 393 

 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวจิยั 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการศกึษาวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

 1. เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรมแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นคนพิการที่จด

ทะเบียน ในเขตจังหวัดนครพนม อันประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ ลักษณะความ

พิการ ระยะเวลาพิการ อาชีพ รายได้ และระดับการศกึษา ลักษณะค าถามเป็นแบบ

เลือกตอบ (Check List) 

  ตอนที่ 2 การเข้าถึงสิทธิของคนพิการตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการ พ.ศ. 2550 แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบประมาณค่า 
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(Rating scale) 5 ระดับ โดยผูว้ิจัยก าหนดให้ผู้ตอบแบบสอบถาม ระบุระดับการเข้าถึงสิทธิ 

ทั้งนี ้ผู้วจิัยก าหนดคะแนนในการตอบแบบสอบถามออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

    5    หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด 

                  4    หมายถึง เห็นด้วยมาก 

     3    หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 

     2    หมายถึง เห็นด้วยน้อย 

     1    หมายถึง        เห็นด้วยน้อยที่สุด     

                 โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายของ Likert scale ดังนี้  

(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2553, หน้า 197) คือ  

                ค่าเฉลี่ย   4.51-5.00  หมายถึง  มีการเข้าถึงสิทธิในระดับมากที่สุด 

                ค่าเฉลี่ย   3.51-4.50  หมายถึง  มีการเข้าถึงสิทธิในระดับมาก 

                ค่าเฉลี่ย   2.51-3.50  หมายถึง  มีการเข้าถึงสิทธิในระดับปานกลาง 

                ค่าเฉลี่ย   1.51-2.50  หมายถึง  มีการเข้าถึงสิทธิในระดับน้อย 

  ค่าเฉลี่ย   1.00-1.50  หมายถึง  มีการเข้าถึงสิทธิในระดับน้อยที่สุด 

  ตอนที่ 3 การสนับสนุนทางสังคม แก่คนพิการที่จดทะเบียน ในเขตจังหวัด

นครพนม แบบสอบถามมลีักษณะเป็นแบบประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ โดยผู้วจิัย

ก าหนดให้ผูต้อบแบบสอบถาม ระบุระดับการสนับสนุนทางสังคม แก่คนพิการที่จดทะเบียน 

ในเขตจังหวัดนครพนม ทั้งนี้ ผู้วจิัยก าหนดคะแนนในการตอบแบบสอบถามออกเป็น 5 

ระดับ ดังนี้ 

    5    หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด 

                  4    หมายถึง เห็นด้วยมาก 

     3    หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 

     2    หมายถึง เห็นด้วยน้อย 

     1    หมายถึง        เห็นด้วยน้อยที่สุด     

                 โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายของ Likert scale ดังนี้  

(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2553, หน้า 197) คือ  

                ค่าเฉลี่ย   4.51-5.00  หมายถึง  ได้รับการสนับสนุนทางสังคม 

          อยู่ในระดับมากที่สุด 
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                ค่าเฉลี่ย   3.51-4.50  หมายถึง  ได้รับการสนับสนุนทางสังคม 

          อยู่ในระดับมาก 

                ค่าเฉลี่ย   2.51-3.50  หมายถึง  ได้รับการสนับสนุนทางสังคม 

          อยู่ในระดับปานกลาง 

                ค่าเฉลี่ย   1.51-2.50  หมายถึง  ได้รับการสนับสนุนทางสังคม 

          อยู่ในระดับน้อย 

  ค่าเฉลี่ย   1.00-1.50  หมายถึง  ได้รับการสนับสนุนทางสังคม 

          อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

  ตอนที่ 3 คุณภาพชีวติคนพิการที่จดทะเบียน ในเขตจังหวัดนครพนม  

ตามมาตรฐานการพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการในพื้นที่ ปี 2559 ของกรมส่งเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการ (พก.) (2559) แบบสอบถามมลีักษณะเป็นแบบประมาณค่า 

(Rating scale) 5 ระดับ โดยผูว้ิจัยก าหนดให้ผู้ตอบแบบสอบถาม ระบุระดับคุณภาพชีวติ 

ทั้งนี ้ผู้วจิัยก าหนด คะแนนในการตอบแบบสอบถามออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

    5    หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด 

                  4    หมายถึง เห็นด้วยมาก 

     3    หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 

     2    หมายถึง เห็นด้วยน้อย 

     1    หมายถึง        เห็นด้วยน้อยที่สุด     

  โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายของ Likert scale ดังนี้  

(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2553, หน้า 197-208) 

  4.50-5.00  หมายถึง  มีคุณภาพชีวติอยู่ในระดับมากที่สุด 

  3.50-4.49 หมายถึง   มีคุณภาพชีวติอยู่ในระดับมาก 

  2.50-3.49  หมายถึง  มีคุณภาพชีวติอยู่ในระดับปานกลาง 

  1.50-2.49  หมายถึง   มีคุณภาพชีวติอยู่ในระดับน้อย 

  1.00-1.49  หมายถึง   มีคุณภาพชีวติอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

  ตอนที่ 5 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ในตอนที่ 4 มีลักษณะเป็น

แบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended Form) 
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ขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องมือ 

 ผูว้ิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมอื ดังนี้ 

 1. ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร นิยามศัพท์เฉพาะ และ

งานวิจัยเกี่ยวข้อง รวมทั้งระเบียบวิธีวิจัย เพื่อหาแนวทางในการก าหนดรูปแบบของแบบ

สอบ และขอ้ค าถาม 

 2. สร้างกรอบแนวคิดในการวิจัยจากการสังเคราะหเ์อกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

โดยน า 1) ปัจจัยส่วนบุคคลของคนพิการ 2) การเข้าถึงสิทธิของคนพิการ และ  

3) การสนับสนุนทางสังคม ก าหนดเป็นตัวแปรอิสระ และน าคุณภาพชีวติคนพิการ ของคน

พิการในเขตจังหวัดนครพนม มาก าหนดเป็นตัวแปรตาม เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างท าการ

ประเมินค่าตามความคิดเห็น 

 3. ก าหนดองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ของข้อค าถามโดยการสังเคราะห์แนวคิด

เกี่ยวกับการเข้าถึงสิทธิของคนพิการ ตาม พ.ร.บ.ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการ 

พ.ศ. 2550 แนวคิดเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม (Social Support) เป็นแนวคิดที่ House 

(1981) และมาตรฐานการพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการในพื้นที่ ปี 2559 ของกรมส่งเสริม

และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (พก.) (2559) ออกมาเป็นข้อค าถามวัดระดับ 

 4. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอต่อกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจ

แก้ไขเนื้อหา และความถูกต้อง 

 5. การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมอื กระท าโดย 

น าแบบสอบถามให้ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน  ท าการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  

(Content  Validity)  หลังจากนั้นน ามาหาดัชนคีวามสอดคล้อง  (IOC)  โดยใช้สูตร ดังนี้  

(ชูศร ี วงศ์รัตนะ, 2541, หน้า 253-254) 

 

   IOC = 
N

R  

 

   เมื่อ IOC หมายถึง ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (Index of item   

          congruency) 

     R  หมายถึง  ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ  โดยที่ ค่า +1  

          หมายถึงข้อค าถามสามารถน าไปวัดได้อย่าง 
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          แนน่อน, ค่า 0 หมายถึง ไม่แนใ่จว่าจะวัดได้  

          และคา่ -1 หมายถึง ขอ้ค าถามไม่สามารถน าไป 

          วัดได้อย่างแน่นอน   

     N  หมายถึง  จ านวนทรงคุณวุฒิ 

   โดยเลือกข้อที่มคี่า IOC มากกว่า 0.5 สว่นข้อใดมีค่าน้อยกว่า  0.5  

ผูว้ิจัยน ามาปรับปรุงแก้ไข ตามข้อเสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ ดังนั้น ขอ้ค าถามทุกข้อ 

จงึผ่านความเห็นชอบจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านที่ได้ตรวจสอบและเห็นว่ามีความเที่ยงตรง

เชงิเนื้อหา ครอบคลุมในแต่ละดา้นและครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  โดยผูเ้ชี่ยวชาญ ประกอบด้วย 

  5.1 รองศาสตราจารย์ ดร.จิตติ กิตตเิลิศไพศาล ต าแหน่งคณบดี 

คณะวทิยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เชี่ยวชาญด้านการท าวิจัย 

  5.2 ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ละมัย ร่มเย็น ต าแหน่งกรรมการบริหาร

หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑติ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร เชี่ยวชาญด้านการท าวิจัย 

  5.3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชาติชัย อุดมกิจมงคล ต าแหนง่ ประธาน 

บริหารหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑติ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร เชี่ยวชาญด้านการท าวิจัย 

  5.4  นายสัญญา กุผาลัง ผู้อ านวยการศูนย์บริการคนพิการจังหวัดนครพนม 

ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดนครพนม เช่ียวชาญด้านการดูแล

คุณภาพชีวติคนพิการ 

     5.5  อาจารย์ ดร.เบญจยามาศ พิลายนต์ กลุ่มวิชาการพยาบาลอนามัย

ชุมชน วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม เชี่ยวชาญด้านการ

ดูแลคุณภาพชวีิตคนพิการ 

  ผลการหาค่าความเที่ยงตรง ดังภาคผนวก จ 

 5. น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มประชากรที่ไม่ใชก่ลุ่ม

ตัวอย่างที่จะศกึษาจ านวน 30 ชุด 

 6. น าข้อค าถามที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination Power) 

โดยใช้วธิีการหาค่าสหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวม (Item Total Correlation) คิดข้อค าถาม
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ทีม่ีคา่อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.235 ขึน้ไป ค่าวิกฤตของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ แบบเพียร์สัน

ที่ระดับนัยส าคัญ .05 จากสูตรต่อไปนี้ (นพพร ธนะชัยขันธ์, 2550, หน้า 22) 

 

     
f
RR

p LU

2


  

   

     
f
RR

r LU   

 

   เมื่อ   p    หมายถึง ค่าความยากง่าย 

    r     หมายถึง ค่าอ านาจจ าแนก 

    UR  หมายถึง จ านวนผูท้ี่ตอบถูกในกลุ่มสูง 

    LR   หมายถึง จ านวนผูท้ี่ตอบถูกในกลุ่มต่ า 

    f    หมายถึง จ านวนผู้ที่เข้าสอบในกลุ่มสูง  

  ผลการหาค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.286-0.368 

 7. น าข้อค าถาม มาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการวิเคราะหห์าค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha-Coefficient) ด้วยวิธีการของ Cronbach ทั้งนีท้ าการวิเคราะห์

แบบสอบถามด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยก าหนดค่าความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถาม ตั้งแต ่0.70 ขึน้ไปจงึจะถือว่าแบบสอบถามนัน้ใช้ได้ โดยมีสูตร ดังนี้ (Alpha 

Coefficient Method อ้างถึงใน นพพร ธนะชัยขันธ์, 2550, หนา้ 19)          
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  เมื่อ      แทน ค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม 

   k   แทน จ านวนข้อของแบบสอบถาม 

    2

is แทน ผลรวมของความแปรปรวนแตล่ะข้อของแบบสอบถาม 

   2s   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผูต้อบต่อละคน 
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  ผลการหาค่าความเชื่อม่ัน ดังภาคผนวก ฉ 

 8. น าแบบสอบถามดังกล่าว ที่ผ่านการทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มประชากรที่

ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่จะศกึษาจ านวน 30 ชุด และหาค่าความเช่ือมั่น มาท าการปรับปรุงเป็น

แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ แล้วน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผูว้ิจัยจะเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

  1. ผู้วจิัยน าหนังสอืขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลวจิัยจากบัณฑติวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เพื่อขอความรว่มมือในการเก็บข้อมูลจากคนพิการที่จด

ทะเบียน ในเขตจังหวัดนครพนม 

  2. ส่งแบบสอบถามไปให้ผู้ที่เกี่ยวข้องพรอ้มช้ีแจงรายละเอียดความมุ่งหมาย

ของการออกแบบสอบถามนี ้เพื่อท าความเข้าใจให้ตรงกันในการตอบแบบสอบถาม 

  3. ด าเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วจิัยด าเนินการเก็บข้อมูลดว้ยตนเอง 

และการลงพืน้ที่จริง เพื่อน าแบบสอบถามไปแจกแก่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 393 คน 

พร้อมทั้งช้ีแจงรายละเอียด ความมุง่หมายของการออกแบบสอบถาม 

  4. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากคนพิการจะด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตาม

ลักษณะความพิการ เช่น คนพิการที่มลีักษณะความพิการด้านความบกพร่องทางการ

มองเห็น จะอ่านข้อค าถามให้คนพิการเป็นคนตอบ คนพิการที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญาและการเรียนรู้จะใหญ้าตพิี่นอ้งหรอืคนที่ดูแลเป็นคนตอบแบบสอบถามให้ ฯลฯ 

  5. ตรวจสอบความถูกต้อง ความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม เพื่อน า

แบบสอบถามไปประมวลผลและวิเคราะหข์้อมูลตอ่ไป  

 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะหข์้อมูล ผู้วิจัยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 

  1.  น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วนแล้ว 

น ามาลงรหัสเลข (Code) ตามเกณฑข์องเครื่องมอืแต่ละส่วน 

  2.  น าแบบสอบถามที่ลงรหัสแล้ว มาบันทึกลงในโปรแกรมส าเร็จรูปทาง

สถิต ิเพื่อประมวลผลขอ้มูลที่ได้จัดเก็บและค านวณหาค่าทางสถิติแล้วน าผลที่ได้มา
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วิเคราะหเ์พื่อตอบค าถามวิจัยและวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ โดยน าเสนอผลในรูปแบบตาราง

ประกอบความเรยีงและน าผลการศกึษาที่วเิคราะหไ์ด้มาสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและ

เขียนข้อเสนอแนะ 

  3. การวิเคราะหข์้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามปลายเปิด (Open ended) 

ผูว้ิจัยน ามาวิเคราะหเ์นื้อหา (Content analysis) ท าอย่างไร เพื่อน าไปสู่แนวทางในการ

พัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม 

 

สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ท าการศกึษาข้อมูล โดยใช้สถิติที่เกี่ยวข้องในการ

วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อพรรณนาข้อค้นพบจากการวิจัย และทดสอบสมมตฐิานการวิจัยโดย

แยกสถิตอิอกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

 1.  สถิตพิรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ 

  1.1  การแจกแจงความถี่ (Frequencies) และค่าร้อยละ (Percentage) 

บรรยายปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นคนพิการที่จดทะเบียน ในเขต

จังหวัดนครพนม อันประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศกึษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

และลักษณะความพิการ 

  1.2  ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

วิเคราะห์ระดับ 1) การเข้าถึงสทิธิของคนพิการ 2) การสนับสนุนทางสังคม และ  

3) คุณภาพชีวติคนพิการ ของคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม 

 2.  สถิตเิชงิอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่ 

  2.1 ในเบือ้งตน้จะท าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรในตัวแบบที่ใชใ้น

การศกึษาเพื่อป้องกันการเกิด Multicollinearity คือ การมสีหสัมพันธ์กันเองระหว่างตัวแปร

อิสระซึ่งการที่ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันในระดับที่สูงมาก อาจส่งผลใหส้มการตัว

แบบที่ใชใ้นการพยากรณ์ตัวแปรตามมีความคลาดเคลื่อน ดังนัน้จงึตอ้งตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระเพื่อให้แนใ่จว่าตัวแปรอิสระสามารถคงอยู่ในสมการตัว

แบบได้โดยก าหนดระดับนัยส าคัญที่ 0.05  

   การศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคม กับคุณภาพชีวติ

คนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ผูว้ิจัยใชก้ารหา ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
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(Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  โดยมีสูตร ดังนี ้(ภัทราพร เกษสังข,์ 

2549, หนา้ 168) 
 

   xyr  = 
     2222



  

yyNxxN

yxxyN  

 

 เมื่อ xyr   แทน ค่าสมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

   N  แทน จ านวนข้อมูลของชุดที่ 1 หรือ 2 

    x  แทน ผลรวมของคะแนนชุดที่ 1 

    y  แทน ผลรวมของคะแนนชุดที่ 2 

   yx  แทน ผลรวมของผลคูณของคะแนนแตล่ะคู่ของชุดที่ 1 และ 2 

    
2x  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสองของคะแนนชุดที่ 1 

   
2y  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสองของคะแนนชุดที่ 2 

    2 x แทน ผลรวมของคะแนนชุดที่ 1 ยกก าลังสอง 

    2 y แทน ผลรวมของคะแนนชุดที่ 2 ยกก าลังสอง 

   โดยที่ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์จะมีค่าระหว่าง -1.00 ถึง + 1.00 โดยมี

รายละเอียด ดังนี้ 

   1. ค่า r เป็นลบ แสดงว่า X และ Y มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้าม 

คือ ถ้า X เพิ่ม Y จะลด แตถ่้า X ลด Y จะเพิ่ม 

   2. คา่ r เป็นบวก แสดงว่า X และ Y มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน 

คือ ถ้า X เพิ่ม Y จะเพิ่ม แต่ถ้า X ลด Y จะลดด้วย 

   3. ค่า r มีคา่เข้าใกล้ 1 หมายถึง X และ Y มีความสัมพันธ์ในทิศทาง

เดียวกันและมคีวามสัมพันธ์กันมาก 

   4. ค่า r เข้าใกล้ 1 หมายถึง X และ Y มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกัน

ข้ามมคีวามสัมพันธ์กันมาก 

   5. ถ้า r เท่ากับ 0 แสดงว่า X และ Y ไม่มคีวามสัมพันธ์กัน 

   6. ถ้า r มีคา่เข้าใกล้ 0 แสดงว่า X และ Y มีความสัมพันธ์กันน้อย 

  การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์จะพิจารณาจากค่า Sig. (2-tailed) หากค่า Sig. 

(2-tailed) มีคา่น้อยกว่า 0.05 แสดงวา่ตัวแปรสองตัวมีความสัมพันธ์กัน ในทางตรงกันข้าม 

หากค่า Sig. (2-tailed) มีคา่มากกว่ากว่า 0.05 แสดงว่าตัวแปรสองตัวไม่มีความสัมพันธ์
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กัน หลังจากนั้นจงึจะท าการวิเคราะห์ระดับความสัมพันธ์ของตัวแปรโดยจะพิจารณาจาก

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ตามเกณฑต์่อไปนี้ (อโนทัย ตรวีานิช, 2552) 

   ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.91-1.00 แสดงว่า 

มีความสัมพันธ์ระดับสูงมาก 

   ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.71-0.90 แสดงว่า 

มีความสัมพันธ์ระดับสูง 

   ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.31-0.70 แสดงว่า 

มีความสัมพันธ์ระดับปานกลาง 

   ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.01-0.30 แสดงว่า 

มีความสัมพันธ์ระดับต่ า 

   ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0 แสดงว่ามีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง 

  2.2 การศกึษาอิทธิพลของการสนับสนุนทางสังคม ที่สง่ผลต่อคุณภาพชีวติ

คนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Regression Analysis) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  การวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression  Analysis)  เป็น

การศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างสองตัวแปร ตัวแปรหนึ่งเรียกว่าตัวแปรต้นหรอืตัวแปร

อิสระ (Independent variable) แทนด้วย X อีกตัวแปรหนึ่งเรียกว่าตัวแปรตาม (Dependent 

variable) แทนด้วย Y เป็นการดูความสัมพันธ์ว่าถ้าตัวแปรอิสระเปลี่ยนไปแล้วตัวแปรตาม

เปลี่ยนไปด้วยหรอืไม่ซึ่งสองตัวแปรนั้นจะต้องเป็นตัวแปรเชงิปริมาณ การวิเคราะห์การ

ถดถอยสามารถเขียนรูปแบบความสัมพันธ์ของสองตัวแปรได้ในรูปของสมการการถดถอย  

ซึ่งสามารถพยากรณ์ค่าได้ในอนาคต หรอืสามารถดูแนวโน้มของตัวแปรตามได้เมื่อเรา

ทราบค่าตัวแปรอิสระ (กัลยา วานิชยบัญชา, 2557) 

  การวิเคราะหก์ารถดถอยเมื่อมีตัวแปรอิสระหนึ่งตัวแปรและตัวแปรตามหนึ่ง

ตัวแปร   แตถ่้าหากตัวแปรตามหนึ่งตัวแปรกับตัวแปรอิสระมากกว่าหนึ่งตัวแปร จะเรียกว่า

การวิเคราะหก์ารถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression) การวิเคราะหก์ารถดถอยเชิงเส้น

อย่างง่าย  เขียนความสมการแสดงความสัมพันธ์ได้ดังนี้   

  ในรูปคะแนนดิบ    Y = Constant(a) + X1 + X2 

  ในรูปคะแนนมาตรฐาน  Z = X1 + X2 

  เมื่อ  
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   Y    หมายถึง คุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม 

   X1    หมายถึง การเข้าถึงสิทธิของคนพิการ 

   X2    หมายถึง การสนับสนุนทางสังคม 

   Constant(a) หมายถึง ค่าคงที่  

   Z    หมายถึง คะแนนมาตรฐาน 

 น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลของอิทธิพลของการสนับสนุนทางสังคม ที่ส่งผลตอ่

คุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม รายด้านและรายข้อมาสรุปผลเป็นแนว

ทางการพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม 

 

 กำรศึกษำแนวทำงในกำรพัฒนำคุณภำพชวีิตคนพิกำรในเขตจังหวัด

นครพนม 

  จากผลการวิจัย ระดับคุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม 

ในทุก ๆ ดา้น ถ้าพบว่า ระดับคุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ด้านใด อยู่ใน

เกณฑร์ะดับต่ ากว่าค่าเฉลี่ยรวม ผู้วิจัยจะน ามาหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

พิการในเขตจังหวัดนครพนม โดยการสมัภาษณ์ประชุมกลุ่มย่อยผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 10 

ท่าน เพื่อพิจารณาเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัด

นครพนม ให้ดียิ่งขึน้ โดยผู้เช่ียวชาญ ประกอบด้วย 

  1. ดร.สมสมร เรืองวรบูรณ์ พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 92  

           วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครพนม 

           หัวหนา้กลุ่มวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 

  2. ดร.กชกร เตชะค าภู   อาจารย์ประจ าสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ 

           มหาวิทยาลัยนครพนม 

  3. อาจารย์จุฑาลักษณ์ แสนโท อาจารย์ประจ าสาขาพัฒนาสังคม 

           และสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยนครพนม 

  4. นายสุพจน ์ชะพินใจ   ผูอ้ านวยการศูนย์การศกึษาพิเศษ 

           ประจ าจังหวัดนครพนม 

  5. นางเสาวนยี์ วิยะบุญ  ผูอ้ านวยการศูนย์บริการคนพิการสริารมย์ 

           จังหวัดระยอง 
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  6. อาจารย์นกิร สุขปรุง  ศูนย์บริการสนับสนุนนักศึกษาพิการ 

           ระดับอุดมศกึษา มหาวิทยาลัยราชภัฎ 

           สกลนคร 

  7. นางณริาวรรณ กุลวงศ์  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  

           โรงพยาบาลจิตเวชนครพนม 

  8. นายประสบ ยี่ค า     นายกสมาคมทางการเคลื่อนไหวจังหวัด

           นครพนม 

  9. นายดรัณภพ นันตาเรอืน  ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนการศกึษา 

           คนตาบอดนครราชสีมา 

  10. นางพรรณี ศรบีรรเทา  ผูแ้ทนสมาคมคนพิการทางสติปัญญา 

           แหง่ประเทศไทย 

  เมื่อได้รับข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการ

ในเขตจังหวัดนครพนม จากผูเ้ชี่ยวชาญ แล้ว ผูว้ิจัยน ามาวิเคราะหข์้อมูล โดยการวิเคราะห์

เนือ้หา (Content analysis) จัดกลุ่มประเด็นน าเสนอเชิงพรรณนา เพื่อสร้างแนวทางในการ

พัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ต่อไป 
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