
 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
 การวิเคราะหข์้อมูลในงานวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่สง่ผลต่อคุณภาพชีวติคนพิการ 

ในเขตจังหวัดนครพนม” ผูว้ิจัยได้ล าดับการวิเคราะห์ข้อมูล ไว้ดังนี้ 

  1.  สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

  2.  ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 เพื่อความเข้าใจที่ตรงกันในการแปลความหมาย ผูว้ิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้

ในการวิเคราะหข์้อมูล ดังนี้  

 x     แทน ค่าคะแนนเฉลี่ย 

 S.D.   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 n    แทน ขนาดของตัวอย่าง 

 r     แทน  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

 R    แทน  ค่าสหสัมพันธ์พหุคูณ 

 R2    แทน  ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 

 R2Adj   แทน  ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจที่ปรับแล้ว 

 B     แทน  ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณ์ 

 β     แทน  ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของตัวพยากรณ์ 

 Sig.   แทน  ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 

  *    แทน  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

  **    แทน  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

  ***   แทน  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .00 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจัยน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล ตามล าดับขั้นตอน แยกออกเป็น 5 ตอน  

ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหร์ะดับการเข้าถึงสทิธิของคนพิการในเขตจังหวัด

นครพนม ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการ พ.ศ. 2550 

  ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหร์ะดับการสนับสนุนทางสังคมของคนพิการในเขต

จังหวดันครพนม 

  ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหร์ะดับคุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม 

  ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหอ์ิทธิพลของการสนับสนุนทางสังคม ที่สง่ผลตอ่

คุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม 

  ตอนที่ 6 ผลการศกึษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการในเขต

จังหวัดนครพนม 

 ส าหรับรายละเอียดในแต่ละตอน  มีดังนี้ 
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 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็น 

คนพิการในเขตจังหวัดนครพนม อันประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศกึษา ระยะเวลาใน

การท างาน และหนว่ยงาน รายละเอียดดังตาราง 2 

 

ตาราง 2 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม ตามปัจจัยส่วนบุคคล 

(n = 393) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวนคน ร้อยละ 

1.  เพศ   

   - ชาย 194 49.36 

   - หญิง 199 50.64 

2.  อายุ   

   - ไม่เกิน 30 ปี 85 21.63 

   - 31-40 ปี 96 24.42 

   - 41-50 ปี 100 25.45 

   - 51-60 ปี 97 24.68 

   - มากกว่า 60 ปี 15 3.82 

3. สถานภาพ   

   - โสด 224 57.00 

   - สมรส 155 39.44 

   - หมา้ย/หย่าร้าง/แยกกันอยู่ 14 3.56 

4. ลักษณะความพิการ   

   - ความบกพร่องทางการมองเห็น 29 7.38 

   - ความบกพร่องทางการได้ยินหรอืการสื่อความหมาย 44 11.20 

   - ความบกพร่องทางรา่งกายหรอืการเคลื่อนไหว 138 35.11 

   - ความบกพร่องทางจิตใจหรือพฤติกรรม 57 14.50 

   - ความพิการซ้ าซ้อน 15 3.82 

   - อื่น ๆ  110 27.99 
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ตาราง 2  (ต่อ) 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวนคน ร้อยละ 

5. ระยะเวลาพิการ   

   - 1-5 ปี 89 22.64 

   - 6-10 ปี 98 24.94 

   - 11-20 ปี 51 12.98 

   - มากกว่า 20 ปี 155 39.44 

6. อาชีพ   

   - ค้าขาย 16 4.07 

   - เกษตรกร 133 33.84 

   - รับจ้างทั่วไป 63 16.03 

   - ไม่ได้ประกอบอาชีพ 156 39.70 

   - อื่น ๆ 25 6.36 

7. รายได้ตอ่เดือน   

   - ไม่มรีายได้ 43 10.94 

   - ไม่เกิน 3,000 บาท 270 68.70 

   - 3,001-5,000 บาท 66 16.80 

   - 5,001-10,000 บาท 14 3.56 

8. ระดับการศกึษา   

   - ไม่ได้เรียนหนังสอื 70 17.80 

   - ประถมศกึษา 235 59.80 

   - มัธยมศกึษา 73 18.58 

   - อนุปริญญา, ปวส., ปวช. 15 3.82 

รวม 393 100.00 

  

 จากตาราง 2 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นคนพิการในเขตจังหวัด

นครพนม ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 50.64 เพศชาย ร้อยละ 49.36 มีอายุ

ระหว่าง 41-50 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 25.45 รองลงมาคือ มอีายุระหว่าง 51-50 ปี 
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ร้อยละ 24.68 มอีายุระหว่าง 31-40 ปี ร้อยละ 24.43 มีอายุไม่เกิน 30 ปี รอ้ยละ 21.63 

และมีอายุมากกว่า 60 ปี ร้อยละ 3.82 มีสถานภาพโสด มากที่สุด คดิเป็นรอ้ยละ 57.00 

รองลงมาคือ สถานภาพสมรส รอ้ยละ 39.44 และมีสถานภาพหม้าย/หย่าร้าง/แยกกันอยู่ 

ร้อยละ 3.56  มีลักษณะความพิการด้านความบกพร่องทางรา่งกายหรอืการเคลื่อนไหว  

มากที่สุด คดิเป็นรอ้ยละ 35.11 รองลงมาคือ มลีักษณะความพิการแบบอื่น ๆ รอ้ยละ 

27.99 ความบกพร่องทางจิตใจหรอืพฤติกรรม ร้อยละ 14.50 ความบกพร่องทางการได้ยิน

หรอืการสื่อความหมาย รอ้ยละ 11.20 ความบกพร่องทางการมองเห็น ร้อยละ 7.38 และ 

ความพิการซ้ าซ้อน ร้อยละ 3.82 มีระยะเวลาพิการ มากกว่า 20 ปี มากที่สุด คดิเป็นรอ้ย

ละ 39.44 รองลงมาคือ ระยะเวลาพิการ 6-10 ปี ร้อยละ 24.94 ระยะเวลาพิการ 1-5 ปี 

ร้อยละ 22.65 และระยะเวลาพกิาร 11-20 ปี รอ้ยละ 12.98 ลักษณะการประกอบอาชีพ 

จะไม่ได้ประกอบอาชีพ มากที่สุด คดิเป็นรอ้ยละ 39.69 รองลงมาคือ ประกอบอาชีพ

เกษตรกร รอ้ยละ 33.84 ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 16.03 ประกอบอาชีพอื่น ๆ 

ร้อยละ 6.36 และประกอบอาชีพค้าขาย รอ้ยละ 4.07 มีรายได้ตอ่เดือน ไม่เกิน 3,000 

บาท มากที่สุด คดิเป็นรอ้ยละ 68.70 รองลงมาคือ มรีายได้ 3,001-5,000 บาท ร้อยละ 

16.79 ไม่มีรายได้ ร้อยละ 10.94 และมีรายได้ 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 3.56 มี

การศกึษาในระดับประถมศึกษา มากที่สุด คดิเป็นรอ้ยละ 59.80 รองลงมาคือ มกีารศกึษา

ในระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 18.58 ไม่ได้เรียนหนังสอื ร้อยละ 17.81 และมีการศกึษาใน

ระดับอนุปริญญา, ปวส., ปวช. ร้อยละ 3.82 
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 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ระดับการเข้าถงึสิทธิของคนพิการในเขตจังหวัด

นครพนม ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการ พ.ศ. 2550 

 

 ผลการวิเคราะหร์ะดับการเข้าถึงสิทธิของคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ตาม

พระราชบัญญัติสง่เสริมและพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการ พ.ศ. 2550 รายละเอียดดัง

ตาราง 3-9 

 

ตาราง  3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการเข้าถึงสิทธิของคนพิการในเขต 

 จังหวัดนครพนม ตามพระราชบัญญัติสง่เสริมและพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการ  

 พ.ศ. 2550 โดยรวมและรายด้าน 

(n = 393) 

ด้าน

ที ่
การเข้าถึงสิทธิของคนพิการ 

X  S.D. ความหมาย 

1 ด้านข้อมูลข่าวสาร 3.40 0.58 ปานกลาง 

2 ด้านบริการทางการแพทย์ 3.36 0.63 ปานกลาง 

3 ด้านบริการด้านอาชีพ 3.28 0.80 ปานกลาง 

4 ด้านกายภาพแวดล้อม และสิ่งอ านวย

ความสะดวก 3.21 0.56 ปานกลาง 

5 ด้านบริการทางการศกึษา 3.20 0.63 ปานกลาง 

6 ด้านบริการทางสังคม 3.11 0.71 ปานกลาง 

รวม 3.26 0.38 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 3 พบว่า การเข้าถึงสิทธิของคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ตาม

พระราชบัญญัติสง่เสริมและพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในภาพรวมโดยเฉลี่ย

อยู่ในระดบัปานกลาง ( X =3.26) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า มีการเข้าถึงสิทธิในระดับ

ปานกลางทุกด้าน โดยด้านที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ด้านข้อมูลข่าวสาร ( X =3.40) 

รองลงมาคือ ด้านบริการทางการแพทย์ ( X =3.36) ด้านบริการด้านอาชีพ ( X =3.28) 

ด้านกายภาพแวดล้อม และสิ่งอ านวยความสะดวก ( X =3.21) ด้านบริการทางการศกึษา 

( X =3.20) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ด้านบริการทางสังคม ( X =3.11) 
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ตาราง  4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการเข้าถึงสิทธิของคนพิการในเขต 

 จังหวัดนครพนม ตามพระราชบัญญัติสง่เสริมและพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการ  

 พ.ศ. 2550 ด้านข้อมูลข่าวสาร รายข้อ 

(n = 393) 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 
X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านรับทราบข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสิทธิตาม 

พ.ร.บ.พัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการ 2550 จาก

หนว่ยงานราชการ/เอกชน ที่เกี่ยวข้องกับการ

สนับสนุนด้านสิทธิคนพิการ 3.61 0.80 มาก 

2 ท่านได้รับข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ ความเข้าใจ 

ในการใชส้ิทธิของคนพิการจากหน่วยงาน

ราชการที่เกี่ยวข้อง 3.44 0.82 ปานกลาง 

3 ท่านได้รับข้อมูลข่าวสาร เทคโนโลยี 

ที่เหมาะสมกับคนพิการ 3.34 0.84 ปานกลาง 

4 ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารส าหรับคนพิการจาก

การประชาสัมพันธ์ผา่นสื่อต่าง ๆ เชน่ 

หนังสือพมิพ์ วิทย ุโทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต 

เอกสาร วารสาร ฯลฯ 3.20 0.87 ปานกลาง 

รวม 3.40 0.58 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 4 พบว่า การเข้าถึงสิทธิของคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม  

ตามพระราชบัญญัติสง่เสริมและพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการ พ.ศ. 2550 ด้านข้อมูล

ข่าวสารในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.40) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 

ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ขอ้ที่ 1 ท่านรับทราบข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสิทธิตาม พ.ร.บ.

พัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการ 2550 จากหน่วยงานราชการ/เอกชน ที่เกี่ยวข้องกับการ

สนับสนุนด้านสิทธิคนพิการ ( X =3.61) รองลงมาคือ ข้อที่ 2 ท่านได้รับข้อมูลเกี่ยวกับ

ความรูค้วามเข้าใจในการใช้สิทธิของคนพิการจากหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง ( X =3.44)  
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ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ข้อที่ 4 ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารส าหรับคนพิการจากการ

ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ เชน่ หนังสือพมิพ์ วิทย ุโทรทัศน ์อินเทอร์เน็ต เอกสาร 

วารสาร ฯลฯ ( X =3.20)  

 

ตาราง  5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการเข้าถึงสิทธิของคนพิการในเขต 

 จังหวัดนครพนม ตามพระราชบัญญัติสง่เสริมและพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการ  

 พ.ศ. 2550 ด้านกายภาพแวดล้อม และสิ่งอ านวยความสะดวก รายข้อ 

(n = 393) 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 
X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านได้รับสิ่งอ านวยความสะดวกทางกายภาพ

จากหน่วยงานภาครัฐที่ท่านไปติดตอ่ที่

เหมาะสมกับท่านในประเภทต่าง ๆ เชน่ ทาง

ลาด ราวบันได ที่จอดรถส าหรับคนพิการ 3.57 1.17 มาก 

2 ท่านได้รับเครื่องมือ/อุปกรณ์ส าหรับช่วยเหลอื

คนพิการ อย่างครบถ้วน 3.04 0.88 ปานกลาง 

3 ท่านได้รับการจัดสวัสดิการด้านที่อยู่อาศัย

ส าหรับคนพิการที่เหมาะสม 3.04 0.92 ปานกลาง 

4 ท่านได้รับสิ่งอ านวยความสะดวกทางกายภาพ

จากชุมชนที่อยู่อาศัยอย่างเหมาะสม 3.17 0.80 ปานกลาง 

รวม 3.21 0.56 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 5 พบว่า การเข้าถึงสิทธิของคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ตาม

พระราชบัญญัติสง่เสริมและพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ด้านกายภาพ

แวดล้อม และสิ่งอ านวยความสะดวก ในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง  

( X =3.21) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ขอ้ที่ 1 ท่านได้รับสิ่ง

อ านวยความสะดวกทางกายภาพจากหน่วยงานภาครัฐที่ท่านไปติดตอ่ที่เหมาะสมกับท่าน

ในประเภทต่าง ๆ เชน่ ทางลาด ราวบันได ที่จอดรถส าหรับคนพิการ ( X =3.57) รองลงมา

คือ ข้อที่ 2 ท่านได้รับเครื่องมอื/อุปกรณ์ส าหรับช่วยเหลือคนพิการ อย่างครบถ้วน ( X =
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3.04) สว่นข้อที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ข้อที่ 4 ท่านได้รับสิ่งอ านวยความสะดวกทาง

กายภาพจากชุมชนที่อยู่อาศัยอย่างเหมาะสม ( X =3.17) 

 

ตาราง  6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการเข้าถึงสิทธิของคนพิการในเขต 

 จังหวัดนครพนม ตามพระราชบัญญัติสง่เสริมและพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการ  

 พ.ศ. 2550 ด้านบริการทางการแพทย์ รายข้อ 

(n = 393) 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 
X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านได้รับบริการทางการแพทย์ 

ตามที่ต้องการอย่างครบถ้วน 3.65 0.85 มาก 

2 ท่านได้รับค าแนะน าจากแพทย์ที่รับรองความ

พิการให้ท่านอย่างชัดเจนและเขา้ใจงา่ย 3.47 0.81 ปานกลาง 

3 ท่านได้รับบริการทางการแพทย์ เชน่ 

เครื่องช่วยความพิการ อุปกรณ์ส าหรับคน

พิการตา่ง ๆ ที่เหมาะสมกับท่าน 2.96 0.85 ปานกลาง 

รวม 3.36 0.63 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 6 พบว่า การเข้าถึงสิทธิของคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม  

ตามพระราชบัญญัติสง่เสริมและพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการ พ.ศ. 2550 ด้านบริการ 

ทางการแพทย์ในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.36) เมื่อพิจารณารายข้อ 

พบว่า ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ข้อที่ 2 ท่านได้รับบริการทางการแพทย์ตามที่ต้องการ

อย่างครบถ้วน ( X =3.65) รองลงมาคือ ข้อที่ 1 ท่านได้รับค าแนะน าจากแพทย์ที่รับรอง

ความพิการให้ท่านอย่างชัดเจนและเข้าใจง่าย ( X =3.47) ส่วนข้อที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 

ข้อที่ 3 ท่านได้รับบริการทางการแพทย์ เชน่ เครื่องช่วยความพิการ อุปกรณ์ส าหรับคน

พิการตา่ง ๆ ที่เหมาะสมกับท่าน ( X =2.96) 
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ตาราง  7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการเข้าถึงสิทธิของคนพิการในเขต 

 จังหวัดนครพนม ตามพระราชบัญญัติสง่เสริมและพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการ  

 พ.ศ. 2550 ด้านบริการทางการศกึษา รายข้อ 

(n = 393) 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 
X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านได้รับมีสิ่งอ านวยความสะดวกใหค้นพิการ

ในส าหรับการศกึษาอย่างเหมาะสม 3.29 0.78 ปานกลาง 

2 ท่านได้รับค าแนะน าในการใช้บริการทาง

การศกึษาได้อย่างชัดเจนและเข้าใจง่าย 3.15 0.80 ปานกลาง 

3 ท่านได้รับบริการทางการศึกษาส าหรับคน

พิการที่เหมาะสมและเพียงพอที่ตนเองต้องการ

ครบถ้วน 3.15 0.81 ปานกลาง 

รวม 3.20 0.63 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 7 พบว่า การเข้าถึงสิทธิของคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม  

ตามพระราชบัญญัติสง่เสริมและพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการ พ.ศ. 2550 ด้านบริการทาง

การศกึษาในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.20) เมื่อพิจารณารายข้อ 

พบว่า มีการเข้าถึงสิทธิในระดับปานกลางทุกข้อ โดยข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ข้อที่ 1 

ท่านได้รับมีสิ่งอ านวยความสะดวกใหค้นพิการในส าหรับการศกึษาอย่างเหมาะสม  

( X =3.29) รองลงมาคือ ขอ้ที่ 2 ท่านได้รับค าแนะน าในการใชบ้ริการทางการศึกษาได้

อย่างชัดเจนและเข้าใจงา่ย ( X =3.15) สว่นข้อที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 3 ท่านได้รับ

บริการทางการศกึษาส าหรับคนพิการที่เหมาะสมและเพียงพอที่ตนเองต้องการครบถ้วน 

( X =3.15)  
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ตาราง  8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการเข้าถึงสิทธิของคนพิการในเขต 

 จังหวัดนครพนม ตามพระราชบัญญัติสง่เสริมและพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการ  

 พ.ศ. 2550 ด้านบริการด้านอาชีพ รายข้อ 

(n = 393) 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 
X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านได้รับสิ่งอ านวยความสะดวกในการ

ประกอบอาชีพส าหรับคนพิการที่เหมาะสม 3.47 0.85 ปานกลาง 

2 ท่านได้รับค าแนะน าด้านการประกอบอาชีพ

ที่เหมาะสมส าหรับคนพิการ 3.39 0.98 ปานกลาง 

3 ท่านได้รับอัตราค่าจ้างท างานในสถาน

ประกอบการเท่าเทียมกับคนปกติ 2.98 1.29 ปานกลาง 

รวม 3.28 0.80 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 8 พบว่า การเข้าถึงสิทธิของคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม  

ตามพระราชบัญญัติสง่เสริมและพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการ พ.ศ. 2550 ด้านบริการด้าน

อาชีพในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.28) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า  

มีการเข้าถึงสิทธิในระดับปานกลางทุกข้อ โดยข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ขอ้ที่ 1 ท่าน

ได้รับสิ่งอ านวยความสะดวกในการประกอบอาชีพส าหรับคนพิการที่เหมาะสม ( X =3.47) 

รองลงมาคือ ข้อที่ 2 ท่านได้รับค าแนะน าด้านการประกอบอาชีพที่เหมาะสมส าหรับคน

พิการ ( X =3.39) สว่นข้อที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ข้อที่ 3 ท่านได้รับอัตราค่าจา้งท างาน

ในสถานประกอบการเท่าเทียมกับคนปกติ ( X =2.98) 
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ตาราง  9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการเข้าถึงสิทธิของคนพิการในเขต 

 จังหวัดนครพนม ตามพระราชบัญญัติสง่เสริมและพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการ  

 พ.ศ. 2550 ด้านบริการทางสังคม รายข้อ 

(n = 393) 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 
X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านได้รับการบริการฟื้นฟูสมรรถภาพส าหรับ

คนพิการ อย่างเหมาะสมและเพียงพอ 3.20 1.05 ปานกลาง 

2 ท่านได้รับบริการที่เหมาะสมกับสภาพปัญหา

ความตอ้งการส าหรับคนพิการ อย่างครบถ้วน 3.11 0.81 ปานกลาง 

3 ท่านได้รับบริการสาธารณะและสิ่งอ านวย

ความสะดวกในการเดินทางและการใช้บริการ

ขนส่งสาธารณะ เชน่ รถเมล์ รถไฟ รถโดยสาร 

ในการเดินทางในชีวติประจ าวันได้อย่าง

เหมาะสม 3.03 1.03 ปานกลาง 

รวม 3.11 0.71 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 9 พบว่า การเข้าถึงสิทธิของคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม  

ตามพระราชบัญญัติสง่เสริมและพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการ พ.ศ. 2550 ด้านบริการทาง

สังคมในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.11) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า  

มีการเข้าถึงสิทธิในระดับปานกลางทุกข้อ โดยข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ขอ้ที่ 1 ท่าน

ได้รับการบริการฟื้นฟูสมรรถภาพส าหรับคนพิการ อย่างเหมาะสมและเพียงพอ ( X =3.20) 

รองลงมาคือ ข้อที่ 2 ท่านได้รับบริการที่เหมาะสมกับสภาพปัญหาความต้องการส าหรับคน

พิการ อย่างครบถ้วน ( X =3.11) สว่นข้อที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 3 ท่านได้รับบริการ

สาธารณะและสิ่งอ านวยความสะดวกในการเดินทางและการใชบ้ริการขนส่งสาธารณะ เชน่ 

รถเมล์ รถไฟ รถโดยสาร ในการเดินทางในชีวติประจ าวันได้อย่างเหมาะสม ( X =3.03)  
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 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ระดับการสนับสนุนทางสังคมของคนพิการ 

ในเขตจังหวัดนครพนม 

 

ตาราง  10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการสนับสนุนทางสังคมของคนพิการ 

 ในเขตจังหวัดนครพนม โดยรวมและรายด้าน 

(n = 393) 

ด้าน

ที ่
การสนับสนุนทางสังคม 

X  S.D. ความหมาย 

1 ด้านอารมณ์ 3.79 0.58 มาก 

2 ด้านการประเมิน 3.45 0.41 ปานกลาง 

3 ด้านเครื่องมอื สิ่งของ เครื่องใช้ 3.40 0.70 ปานกลาง 

4 ด้านข้อมูลข่าวสาร 3.36 0.45 ปานกลาง 

รวม 3.49 0.32 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 10 พบว่า การสนับสนุนทางสังคมของคนพิการในเขตจังหวัด

นครพนม ในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.49) เมื่อพจิารณารายด้าน 

พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ด้านอารมณ์ ( X =3.79) ได้รับการสนับสนุนทาง

สังคมอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ ด้านการประเมิน ( X =3.45) ได้รับการสนับสนุนทาง

สังคมอยู่ในระดับปานกลาง ด้านเครื่องมอื สิ่งของ เครื่องใช้ ( X =3.40) ได้รับการ

สนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ด้านข้อมูล

ข่าวสาร ( X =3.36) ได้รับการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง 
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ตาราง  11 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการสนับสนุนทางสังคมของคนพิการ 

 ในเขตจังหวัดนครพนม ด้านอารมณ์ รายข้อ 

(n = 393) 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 
X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านมีคนรอบข้างคอยรับฟังปัญหาต่าง ๆ  3.94 0.84 มาก 

2 ท่านได้รับความช่วยเหลือจากคนรอบข้างโดย

ไม่หวังผลตอบแทน 3.93 0.77 มาก 

3 ท่านมีคนรอบข้างไว้คอยพูดคุย 3.87 1.03 มาก 

4 ท่านมีคนที่ไว้วางใจแสดงความหว่งใยและ

สามารถพูดคุยปรึกษาหารือในเรื่องตา่ง ๆ  3.70 0.76 มาก 

5 ท่านได้พูดคุยพบปะหารอืแลกเปลี่ยน

ประสบการณก์ับบุคคลภายนอก 3.53 0.78 มาก 

รวม 3.79 0.58 มาก 

 

 จากตาราง 11 พบว่า การสนับสนุนทางสังคมของคนพิการในเขตจังหวัด

นครพนม ด้านอารมณ์ ในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X =3.79) เมื่อพจิารณาราย

ข้อ พบว่า ได้รับการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก ทุกข้อ โดยข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด 

คือ ข้อที่ 1 ท่านมีคนรอบข้างคอยรับฟังปัญหาต่าง ๆ ( X =3.94) รองลงมาคือ ขอ้ที่ 2 ท่าน

ได้รับความช่วยเหลือจากคนรอบข้างโดยไม่หวังผลตอบแทน ( X =3.93) ส่วนข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ข้อที่ 5 ท่านได้พูดคุยพบปะหารอืแลกเปลี่ยนประสบการณก์ับ

บุคคลภายนอก ( X =3.53) 
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ตาราง  12 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการสนับสนุนทางสังคมของคนพิการ 

 ในเขตจังหวัดนครพนม ด้านการประเมนิ รายข้อ 

(n = 393) 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 
X  S.D. ความหมาย 

1 บุคคลรอบข้างท าให้คนพิการมคีวามรู้สึก

ภาคภูมิใจและมั่นใจในตนเอง 3.74 0.62 มาก 

2 ท่านได้รับการยอมรับว่าเป็นส่วนหน่ึงของ

สังคมจากบุคคลรอบข้าง 3.62 0.78 มาก 

3 ท่านได้รับค าชมเชยจากบุคคลรอบข้าง 

เมื่อประสบความส าเร็จในเรื่องตา่ง ๆ 3.51 0.82 มาก 

4 ท่านได้รับการยกย่องจากบุคคลรอบข้าง 3.43 0.62 ปานกลาง 

5 ท่านรูส้ึกว่าท่านเป็นที่ต้องการของคนในสังคม 3.21 0.89 ปานกลาง 

6 ท่านรูส้ึกว่าบุคคลรอบข้างเห็นดว้ยกับความ

คิดเห็นของตนเอง 3.20 0.79 ปานกลาง 

รวม 3.45 0.41 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 12 พบว่า การสนับสนุนทางสังคมของคนพิการในเขตจังหวัด

นครพนม ด้านการประเมิน ในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.45) เมื่อ

พิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ข้อที่ 1 บุคคลรอบข้างท าให้คนพิการมี

ความรูส้ึกภาคภูมิใจและมั่นใจในตนเอง ( X =3.74) รองลงมาคือ ข้อที่ 2 ท่านได้รับการ

ยอมรับว่าเป็นส่วนหน่ึงของสังคมจากบุคคลรอบข้าง ( X =3.62) ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยน้อย

ที่สุด คอื ขอ้ที่ 6 ท่านรูส้ึกว่าบุคคลรอบข้างเห็นดว้ยกับความคิดเห็นของตนเอง ( X =3.20)  
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ตาราง 13 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการสนับสนุนทางสังคมของคนพิการ 

 ในเขตจังหวัดนครพนม ด้านข้อมูลขา่วสาร รายข้อ 

(n = 393) 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 
X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านมคีนคอยให้ค าปรึกษาและให้ค าแนะน า

เมื่อมีปัญหา 3.60 0.74 มาก 

2 ท่านได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการช่วยเหลือ 

คนพิการจากผู้น าชุมชน 3.57 0.88 มาก 

3 ท่านได้รับการเชญิชวนใหเ้ข้าร่วมกิจกรรม 

ต่าง ๆ ของชุมชน 3.42 0.88 ปานกลาง 

4 ท่านได้รับการบอกเล่าจากเพื่อนเมื่อมี

เหตุการณส์ าคัญหรือข่าวสารที่เป็นประโยชน์ 3.26 0.51 ปานกลาง 

5 ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารทางดา้นการแพทย์

และการบ าบัดรักษาความพิการจากสื่อต่าง ๆ  3.19 0.82 ปานกลาง 

6 เมื่อท่านประสบปัญหาท่านสามารถค้นหา

ความช่วยเหลือได้จากสื่อหรอืแหลง่ข้อมูล 

ต่าง ๆ 3.11 0.93 ปานกลาง 

รวม 3.36 0.45 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 13 พบว่า การสนับสนุนทางสังคมของคนพิการในเขตจังหวัด

นครพนม ด้านข้อมูลข่าวสาร ในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.36) เมื่อ

พิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ข้อที่ 1 ท่านมคีนคอยให้ค าปรึกษาและ

ให้ค าแนะน าเมื่อมีปัญหา ( X =3.60) รองลงมาคือ ข้อที่ 2 ท่านได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการ

ช่วยเหลือคนพิการจากผูน้ าชุมชน ( X =3.57) ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ขอ้ที่ 6 

เมื่อท่านประสบปัญหาท่านสามารถค้นหาความช่วยเหลือได้จากสื่อหรือแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ 

( X =3.11) 
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ตาราง 14 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการสนับสนุนทางสังคมของคนพิการ 

 ในเขตจังหวัดนครพนม ด้านเครื่องมือ สิ่งของ เครื่องใช้ รายข้อ 

(n = 393) 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 
X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านได้รับการช่วยเหลือทางด้านการเงนิ 

จากหน่วยงานของรัฐ เมื่อมีความเดือดรอ้น 

ตามความเหมาะสม 3.69 0.90 มาก 

2 ท่านได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือในการจัดหา

เครื่องมือ/วัสดุอุปกรณ์ส าหรับคนพิการ 3.48 0.85 ปานกลาง 

3 ท่านได้รับความช่วยเหลือ สนับสนุน เกี่ยวกับ

การประกอบอาชีพ 3.33 0.99 ปานกลาง 

4 ท่านได้รับความช่วยเหลือ เกี่ยวกับสวัสดิการ

ทางดา้นการแพทย์ ตามความเหมาะสม 3.32 0.84 ปานกลาง 

5 ท่านได้รับความช่วยเหลือ ในด้านการงานและ

การด าเนินชีวติประจ าวัน 3.19 0.79 ปานกลาง 

รวม 3.40 0.70 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 14 พบว่า การสนับสนุนทางสังคมของคนพิการในเขตจังหวัด

นครพนม ด้านเครื่องมอื สิ่งของ เครื่องใช้ ในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( X =

3.40) เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ข้อที่ 1 ท่านได้รับการ

ช่วยเหลือทางด้านการเงินจากหน่วยงานของรัฐ เมื่อมีความเดือดร้อน ตามความเหมาะสม 

( X =3.69) รองลงมาคือ ข้อที่ 2 ท่านได้รับการสนับสนุนช่วยเหลอืในการจัดหาเครื่องมอื/

วัสดุอุปกรณ์ส าหรับคนพิการ ( X =3.48) ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ขอ้ที่ 5 ท่าน

ได้รับความช่วยเหลือ ในด้านการงานและการด าเนินชีวิตประจ าวัน ( X =3.19)  
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 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ระดับคุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัด

นครพนม 

 

 ผลการวิเคราะหร์ะดับคุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม 

รายละเอียดดังตาราง 15-22 

 

ตาราง 15 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัด 

 นครพนม โดยรวมและรายด้าน 

(n = 393) 

ด้าน

ที ่
คุณภาพชีวติคนพิการ 

X  S.D. ความหมาย 

1 ด้านสิทธิและความเท่าเทียม 3.66 0.36 มาก 

2 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการ 3.46 0.73 ปานกลาง 

3 ด้านสุขภาวะคนพิการ 3.39 0.50 ปานกลาง 

4 ด้านการออกสู่สังคม 3.27 0.58 ปานกลาง 

5 ด้านอาชีพ การจ้างงานและรายได้ 3.24 0.55 ปานกลาง 

6 ด้านการศกึษา 3.24 0.75 ปานกลาง 

7 ด้านกีฬาและนันทนาการ 3.13 0.58 ปานกลาง 

รวม 3.34 0.58 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 15 พบว่า คุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ในภาพรวม

โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.34) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ย

มากที่สุด คอื ด้านสิทธิและความเท่าเทียม( X =3.66) รองลงมาคือ ด้านสิ่งอ านวยความ

สะดวกส าหรับคนพิการ ( X =3.46) ด้านสุขภาวะคนพิการ ( X =3.39) ด้านการออกสู่

สังคม ( X =3.27) ด้านอาชีพ การจา้งงานและรายได้ ( X =3.24) ด้านการศกึษา ( X =

3.24) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ด้านกีฬาและนันทนาการ ( X =3.13) 
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ตาราง 16 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัด 

 นครพนม ด้านสิทธิและความเท่าเทียม รายข้อ 

 (n = 393) 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 
X  S.D. ความหมาย 

1 การมบีัตรคนพิการ 5.00 0.00 มากที่สุด 

2 การได้รับเบีย้คนพิการ 5.00 0.00 มากที่สุด 

3 การรับรู้ขอ้มูลสิทธิ 3.67 0.69 มาก 

4 การเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสิทธิ 3.67 0.69 มาก 

5 การเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากข่าวสาร 

ด้านสิทธิ 3.66 0.77 มาก 

6 การรอ้งเรียนละเมิดสิทธิ 1.00 0.00 น้อยที่สุด 

รวม 3.66 0.36 มาก 

 

 จากตาราง 16 พบว่า คุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ด้านสิทธิ

และความเท่าเทียม ในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X =3.66) เมื่อพิจารณารายข้อ 

พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ข้อที่ 1 การมีบัตรคนพิการ ( X =5.00) และข้อที่ 2  

การได้รับเบีย้คนพิการ ( X =5.00) รองลงมาคือ ข้อที่ 3 การรับรู้ข้อมูลสิทธิ ( X = 3.67) 

และข้อที่ 4 การเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสิทธิ ( X = 3.67) ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

คือ ข้อที่ 6 การรอ้งเรียนละเมิดสิทธิ ( X =1.00) 
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ตาราง 17 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัด 

 นครพนม ด้านสุขภาวะคนพิการ รายข้อ 

 (n = 393) 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 
X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านมคีวามรู้ความเข้าใจการดูแลสุขภาวะองค์

รวม (สุขภาพกาย จติใจ อารมณ์ สังคม 

สติปัญญา) และสามารถด ารงชีวิตประจ าวันได้

ตามศักยภาพ 3.62 0.70 มาก 

2 ท่านได้รับค าให้การปรึกษาด้านสภาพจิตใจ 

แก่คนพิการ 3.55 0.94 มาก 

3 การได้รับบริการตามระบบสาธารณสุข 3.50 0.73 ปานกลาง 

4 ท่านได้รับการอบรมใหค้วามรูเ้กี่ยวกับการดูแล

สุขภาพ 3.48 0.99 ปานกลาง 

5 ท่านได้รับค าแนะน าการออกก าลังกายที่

เหมาะสมแก่คนพิการ 3.29 0.81 ปานกลาง 

6 ท่านได้รับบริการรถรับส่งผู้ป่วยกรณีฉุกเฉิน 3.23 0.98 ปานกลาง 

7 ท่านได้รับบริการตรวจสุขภาพประจ าปีส าหรับ

คนพิการ 3.06 0.86 ปานกลาง 

รวม 3.39 0.50 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 17 พบว่า คุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ด้านสุข

ภาวะคนพิการในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.39) เมื่อพิจารณารายข้อ 

พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ขอ้ที่ 1 ท่านมีความรู้ความเข้าใจการดูแลสุขภาวะองค์

รวม (สุขภาพกาย จติใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา) และสามารถด ารงชีวติประจ าวันได้

ตามศักยภาพ ( X =3.62) รองลงมาคือ ขอ้ที่ 2 ท่านได้รับค าให้การปรึกษาด้านสภาพจติใจ 

แก่คนพิการ ( X =3.55) ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ข้อที่ 7 ท่านได้รับบริการตรวจ

สุขภาพประจ าปีส าหรับคนพิการ ( X =3.06) 
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ตาราง 18 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัด 

 นครพนม ด้านการศกึษา รายข้อ 

 (n = 393) 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 
X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านได้รับโอกาสให้เข้ามามีส่วนรว่มแสดง

ความคิดเห็นในการประชุมต่าง ๆ ในระดับ

ท้องถิ่น 3.54 0.87 มาก 

2 ท่านได้รับความรูด้้านสุขภาพ สิทธิ 

ต่าง ๆ และสวัสดิการที่รัฐใหก้ารสนับสนุน 3.40 1.15 ปานกลาง 

3 ในชุมชนของท่านมีการจัดศูนย์การเรียนรูชุ้มชน 

ส าหรับคนพิการ 3.23 0.92 ปานกลาง 

4 ได้รับบริการจัดการศกึษาอย่างเต็มตาม

ศักยภาพ 3.03 0.93 ปานกลาง 

5 ได้รับการสนับสนุน ช่วยเหลือด้านการศกึษา 

ในสถาบันการศึกษา 3.00 0.83 ปานกลาง 

รวม 3.24 0.75 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 18 พบว่า คุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม  

ด้านการศกึษา ในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.24) เมื่อพิจารณารายข้อ 

พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ข้อที่ 1 ท่านได้รับโอกาสให้เข้ามามีสว่นร่วมแสดงความ

คิดเห็นในการประชุมต่าง ๆ ในระดับท้องถิ่น ( X =3.54) รองลงมาคือ ข้อที่ 2 ท่านได้รับ

ความรูด้้านสุขภาพ สิทธิตา่ง ๆ และสวัสดิการที่รัฐใหก้ารสนับสนุน ( X =3.40) ส่วนข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ข้อที่ 5 ได้รับการสนับสนุน ช่วยเหลือด้านการศกึษาในสถาบัน 

การศกึษา ( X =3.00)  
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ตาราง 19 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัด 

 นครพนม ด้านอาชีพ การจ้างงานและรายได้ รายข้อ 

 (n = 393) 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 
X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากแหล่งกู้ยืม

เงินเพื่อประกอบอาชีพ 3.71 1.11 มาก 

2 ท่านการได้รับค าแนะน า ค าปรึกษาด้านอาชีพ 3.44 0.94 ปานกลาง 

3 ท่านได้รับการฝึกอบรมฝมีอืแรงงาน 3.27 0.99 ปานกลาง 

4 ท่านได้รับการสนับสนุนงบประมาณประกอบ 

อาชีพส าหรับคนพิการ หรอืผูดู้แล 3.26 0.97 ปานกลาง 

5 ท่านได้รับการจ้างงานผา่นระบบบริการจัดหางาน

ของคนพิการ 2.89 1.01 ปานกลาง 

6 ท่านมอีาชีพ และมีรายได้เพียงพอต่อการยังชีพ 2.85 0.97 ปานกลาง 

รวม 3.24 0.55 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 19 พบว่า คุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ด้านอาชีพ 

การจา้งงานและรายได้ ในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.24) เมื่อ

พิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ข้อที่ 1 ท่านสามารถเข้าถึงและใช้

ประโยชน์จากแหล่งกู้ยืมเงินเพื่อประกอบอาชีพ ( X =3.71) รองลงมาคือ ขอ้ที่ 2 ท่านได้รับ

ค าแนะน า ค าปรึกษาด้านอาชีพ ( X =3.44) ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 6 ท่านมี

อาชีพ และมีรายได้เพียงพอต่อการยังชีพ ( X =2.85) 
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ตาราง 20 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัด 

 นครพนม ด้านการออกสู่สังคม รายข้อ 

 (n = 393) 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 
X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมตามหลักศาสนา 

วัฒนธรรม ประเพณี 3.73 0.86 มาก 

2 ท่านได้รับการฝึกอบรมอยู่ร่วมกับสมาชิก 

ในครอบครัวด้วยสัมพันธภาพที่ดมีีความ

ภาคภูมิใจในตนเอง 3.32 1.17 ปานกลาง 

3 ท่านได้รับการฝึกทักษะการด ารงชีวติที่

สอดคล้องกับเป้าหมายของตนเอง 3.17 0.75 ปานกลาง 

4 ท่านได้เข้าไปมีสว่นร่วมประชุมก าหนดนโยบาย 

แผนงาน โครงการที่เกี่ยวข้องกับงานคนพิการ 3.17 1.10 ปานกลาง 

5 ท่านเข้ารวมกลุ่มคนพิการ ชมรมคนพิการ ซึ่ง

เป็นกลุ่มช่วยเหลือกันเอง 3.12 1.07 ปานกลาง 

6 ท่านได้รับบริการ การมผีู้ช่วยคนพิการ การจัด

ปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย และการ

ช่วยเหลือคนพิการที่ไม่มีผู้ดูแล 3.08 0.72 ปานกลาง 

รวม 3.27 0.58 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 20 พบว่า คุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ด้านการ

ออกสู่สังคม ในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.27) เมื่อพิจารณารายข้อ 

พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ขอ้ที่ 1 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมตามหลักศาสนา 

วัฒนธรรม ประเพณี ( X =3.73) รองลงมาคือ ข้อที่ 2 ท่านได้รับการฝึกอบรมอยู่รว่มกับ

สมาชิกในครอบครัวด้วยสัมพันธภาพที่ดมีีความภาคภูมิใจในตนเอง  ( X =3.32) ส่วนขอ้ 

ที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ข้อที่ 6 ท่านได้รับบริการ การมผีู้ช่วยคนพิการ การจัดปรับ

สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย และการช่วยเหลือคนพิการที่ไม่มีผู้ดูแล ( X =3.08) 
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ตาราง 21 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัด 

 นครพนม ด้านกีฬาและนันทนาการ รายข้อ 

 (n = 393) 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 
X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา 3.89 1.05 มาก 

2 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมกิจกรรมงานบุญ  

งานประเพณี งานรื่นเริงในชุมชน 3.75 1.02 มาก 

3 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมรอ้งเพลง และ เต้นร า  

ที่จัดขึน้ส าหรับคนพิการ 2.51 0.92 มาก 

4 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมวันคนพิการ 3.27 0.99 ปานกลาง 

5 ท่านเข่าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬาคนพิการ

ภายในต าบล 2.26 1.17 ปานกลาง 

รวม 3.13 0.58 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 21 พบว่า คุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ด้านกีฬา

และนันทนาการ ในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.13) เมื่อพิจารณาราย

ข้อ พบว่า ข้อที่มีคา่เฉลี่ยมากที่สุด คอื ขอ้ที่ 1 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา 

( X =3.89) รองลงมาคือ ข้อที่ 2 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมกิจกรรมงานบุญ งานประเพณี  

งานรื่นเริงในชุมชน ( X =3.75) ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ขอ้ที่ 5 ท่านเข่าร่วม

กิจกรรมการแข่งขันกีฬาคนพิการภายในต าบล ( X =2.26) 
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ตาราง 22 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัด 

 นครพนม ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการ รายข้อ 

 (n = 393) 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 
X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์จาก 

สิ่งอ านวยความสะดวกในหน่วยงานของภาครัฐ 

และเอกชน 3.81 1.09 มาก 

2 ความพงึพอใจในการใชป้ระโยชน์จาก 

สิ่งอ านวยความสะดวกสาธารณะส าหรับ 

คนพิการ 3.49 0.94 ปานกลาง 

3 ท่านได้รับการสนับสนุนกายอุปกรณ์ส าหรับคน

พิการ 3.08 0.85 ปานกลาง 

รวม 3.46 0.73 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 22 พบว่า คุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม  

ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการ ในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 

( X =3.46) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ขอ้ที่ 1 ท่านสามารถ

เข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสิ่งอ านวยความสะดวกในหน่วยงานของภาครัฐ และเอกชน 

( X =3.81) รองลงมาคือ ข้อที่ 2 ความพึงพอใจในการใชป้ระโยชน์จากสิ่งอ านวยความ

สะดวกสาธารณะส าหรับคนพิการ ( X =3.49) ส่วนขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ขอ้ที่ 3 

ท่านได้รับการสนับสนุนกายอุปกรณ์ส าหรับคนพิการ ( X =3.08) 
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 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของการสนับสนุนทางสังคม ที่ส่งผลต่อ

คุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม 

 

 ก่อนที่จะท าการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

เพื่อศกึษาอิทธิพลของการสนับสนุนทางสังคม ที่สง่ผลต่อคุณภาพชีวติคนพิการในเขต

จังหวัดนครพนม จะต้องท าการตรวจสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ความสัมพันธ์

ระหว่างการเข้าถึงสิทธิของคนพิการและการสนับสนุนทางสังคม กับคุณภาพชีวติคนพิการ

ในเขตจังหวัดนครพนม รายละเอียดดังตาราง 23-24 

 

ตาราง 23 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ระหว่างการสนับสนุนทางสังคม กับคุณภาพชวีิต 

 คนพิการในเขตจังหวัดนครพนม 

 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 Y 

Mean 3.27 3.45 3.36 3.40 3.34 

S.D. 0.30 0.41 0.50 0.70 0.58 

ด้านอารมณ ์(X1) 1 .181** .221** .128** .774** 

ด้านการประเมิน (X2)  1 .338** .168** .189** 

ด้านข้อมูลข่าวสาร (X3)   1 .187** .249** 

ด้านเครื่องมอื สิ่งของ 

เครื่องใช้ (X4) 

 

  1 .403** 

คุณภาพชีวติคนพิการ (Y)     1 

 

 จากตาราง 23 พบว่า การสนับสนุนทางสังคม (X1-X4) ทั้ง 4 ด้าน  

มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม (Y) อย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 1) ด้านอารมณ์ (X1) มคีวามสัมพันธ์กันในระดับสูง และมีความสัมพันธ์ทางบวก 

(r = 0.774) 

 2) ด้านการประเมิน (X2) มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ า และมีความสัมพันธ์

ทางบวก (r = 0.189) 
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 3) ด้านข้อมูลข่าวสาร (X3) มคีวามสัมพันธ์กันในระดับต่ า และมีความสัมพันธ์

ทางบวก (r = 0.249) 

 4) ด้านเครื่องมอื สิ่งของ เครื่องใช ้(X4) มคีวามสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง 

และมีความสัมพันธ์ทางบวก (r = 0.403) 

 จากข้อมูลดังกล่าว พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมทั้ง 4 

ด้าน มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม อย่างมนีัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสัมพันธ์ทางบวก ทุกด้าน ซึ่งไม่ส่งผลกระทบรุนแรงในการ

วิเคราะหค์วามถดถอยเชิงพหุ 

 

 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่อศกึษา

ปัจจัยการสนับสนุนทางสังคมของคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม รายละเอียดดังตาราง 

24 

 

ตาราง 24 ผลการวิเคราะห์ถดถอย เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติคนพิการ 

 ในเขต จังหวัดนครพนม โดยใช้วธิี Enter 

 

การสนับสนุนทางสังคม B Std.Error Beta t Sig.     

ค่าคงที่ 

- ด้านอารมณ์ (X1) 

- ด้านการประเมิน (X2) 

- ด้านข้อมูลข่าวสาร (X3) 

- ด้านเครื่องมือ สิ่งของ เครื่องใช้ (X4) 

0.03 

0.26 

0.34 

0.17 

0.19 

0.06 

0.03 

0.03 

0.03 

0.02 

 

0.26 

0.33 

0.20 

0.21 

0.60 

7.04 

9.26 

5.88 

6.74 

0.54 

0.00*** 

0.00*** 

0.00*** 

0.00*** 

ค่า R = 0.938  ค่า R2 = 0.880,  R2Adj = 0.879 , F = 710.287 

a. Dependent Variable: คุณภาพชีวติคนพิการ 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

*** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .000 
  

จากตาราง 24 ผลวเิคราะห์ปัจจัยการสนับสนุนทางสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพ

ชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม พบว่า การสนับสนุนทางสังคมส่งผลตอ่คุณภาพชวีิต
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คนพิการในเขตจังหวัดนครพนมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 

ด้านอารมณ ์ด้านการประเมิน ดา้นข้อมูลข่าวสาร และด้านเครื่องมอื สิ่งของ เครื่องใช ้ 

โดยปัจจัยการสนับสนุนทางสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีิตคนพิการมากที่สุด ได้แก่ ด้าน

การประเมนิ มคี่าสัมประสิทธิ์มากที่สุดเท่ากับ 0.33 รองลงคือ ด้านอารมณ์ มีค่า

สัมประสิทธิเ์ท่ากับ 0.26 ด้านเครื่องมอื สิ่งของ เครื่องใช้ มีคา่สัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.21 

และด้านข้อมูลข่าวสาร มีค่าสัมประสิทธิ์นอ้ยที่เท่ากับ 0.20 ตามล าดับ โดยค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์พหุคูณ หรอืตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถร่วมกันพยากรณ์ความผันแปรของตัว

แปรตามหรอืคุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนมได้ร้อยละ 87  (R2Adj = 0.879)  

รวมทั้งสามารถน ามาแทนค่าในสมการ พยากรณ์ได้ดังต่อไปนี้ เมื่อ 

  Y  คือ การสนับสนุนทางสังคมส่งผลต่อคุณภาพชวีิตคนพิการในภาพรวมโดย

เฉลี่ย 

  X1  คือ การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ 

  X2 คือ การสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมิน 

  X3 คือ การสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร 

  X4  คือ การสนับสนุนทางสังคมด้านเครื่องมอื สิ่งของ เครื่องใช้ 
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 ตอนที่ 6 ผลการศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการ 

ในเขตจังหวัดนครพนม 

 

 ผูว้ิจัยน าผลการวิเคราะหข์้อมูลระดับคุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัด

นครพนม ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าค่าเฉลี่ยรวม มาปรับปรุงเป็นแบบสัมภาษณ์ เพื่อหา

แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม โดยการสัมภาษณ์

ประชุมกลุ่มย่อย ผูท้รงคุณวุฒิ 10 ท่าน ซึ่งพบว่า ระดับคุณภาพชวีิตคนพิการในเขต 

จังหวัดนครพนมที่ควรน าไปศกึษาหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการในเขต

จังหวัดนครพนม มีจ านวน 4 ด้าน คอื 1) ด้านกีฬาและนันทนาการ 2) ด้านการศกึษา  

3) ด้านอาชีพ การจ้างงานและรายได้ และ 4) ด้านการออกสู่สังคม รายละเอียดดังตาราง 

25 

 

ตาราง 25 ผลการเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม 

 เป็นรายด้าน กับค่าเฉลี่ยรวม  

 

คุณภาพชีวติคนพิการ 
X  

ผลการเปรียบเทียบ 

กับค่าเฉลี่ยรวม 
สรุปผล 

1. ด้านสิทธิและความเท่าเทียม 3.66 สูงกว่า - 

2. ด้านสุขภาวะคนพิการ 3.39 สูงกว่า - 

3. ด้านการศกึษา 3.24 ต่ ากว่า ควรพัฒนา 

4. ด้านอาชีพ การจ้างงานและรายได้ 3.24 ต่ ากว่า ควรพัฒนา 

5. ด้านการออกสู่สังคม 3.27 ต่ ากว่า ควรพัฒนา 

6. ด้านกีฬาและนันทนาการ 3.13 ต่ ากว่า ควรพัฒนา 

7. ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับคน

พิการ 3.46 สูงกว่า - 

ภาพรวม 3.34  
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 ซึ่งผลการหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัด

นครพนม จากการระดมความคิดเห็น ของผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 10 ท่าน ที่พิจารณา

เสนอแนะและแสดงความคิดเห็น มีดังนี้ 

 

 1. การศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัด

นครพนม ในด้านกีฬาและนันทนาการ 

 

 จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญทั้ง 10 ท่าน ได้ผลการสัมภาษณ์ ดังนี้ 

 

  “ควรส่งเสริมใหค้นพิการออกก าลังกาย จัดกิจกรรมตามความสามารถของ

คนพิการ เฉพาะความพิการ เช่น กีฬาโกล์บอล ส าหรับคนตาบอด  เปตองส าหรับคนพิการ

ทางการเคลื่อนไหว โดยใช้แนวทางกีฬาคนพิการแหง่ชาติน ามาปรับประยุกต์ใช้” 

 (ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1, สัมภาษณ์วันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “การพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการในด้านกีฬาและนันทนาการต้องได้รับการ

สนับสนุน สง่เสริมให้คนพิการได้มีโอกาสได้มกีารฝึกฝนพัฒนาตนเอง  เช่น จัดสถานที่ท า

กิจกรรมให้มากขึ้น จัดหาอุปกรณ์การกีฬาใหส้อดคล้องเหมาะสม จัดวิทยากร ครูฝกึให้

ความรู้ฝึกอย่าจริงจัง สนับสนุนเงินทุนงบประมาณส่งเสริม หนว่ยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง

ต้องให้การสนับสนุนอย่างเต็มที่ มีการประชาสัมพันธ์ข่าวสารต่างหลายช่องทาง ต่อเนื่อง

เพื่อสร้างคุณภาพและประสิทธิภาพของคนพิการและเกิดความยังยืน น าไปสู่การเป็น

นักกีฬามอือาชีพได้” 

 (ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2, สัมภาษณ์วันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “ควรให้คนพิการทุกกลุ่มประเภทความพิการและทุกระดับความรุนแรงของ

ความพิการได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ เพื่อการฟื้นฟูสนุกสนานการมี

ส่วนรว่ม ฯลฯ ด้วยไม่ใชเ่พื่อความเป็นเลิศอย่างเดียว 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 3, สัมภาษณ์วันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 
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  “หนว่ยงานราชการที่เกี่ยวข้อง เชน่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรจัด

กิจกรรมในวันส าคัญ ๆ ให้กับผูพ้ิการ รวมทั้งการจัดทัศนศกึษานอกสถานที่ใหก้ับผู้พิการ

เป็นครั้งคราว” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 4, สัมภาษณ์วันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “หนว่ยงานที่เกี่ยวข้องต้องควรจัดกิจกรรมให้แก่ผูพ้ิการในวันส าคัญ และ

เชญิชวนกลุ่มผูพ้ิการเข้ามามีสว่นร่วมในการจัดกิจกรรม และจัดให้มกีารแข่งขันและมอบ

รางวลัให้แก่กลุ่มผูพ้ิการในโอกาสต่าง ๆ” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 5, สัมภาษณ์วันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “หนว่ยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรจัดสถานที่

นันทนาการด้านสังคม โดยจัดงบประมาณสนับสนุนให้ผูพ้ิการในชุมชน ร่วมกับเทศบาลฯ 

ด าเนนิการ” 

 (ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 6, สัมภาษณ์วันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “ควรจัดกิจกรรมส าหรับผูพ้ิการเดือนละครั้ง เช่น มีการเล่นดนตรขีองผู้

พิการ การร้องเพลง รวมถึงการเต้นร า การแสดงของผู้พิการ ด้วย” 

 (ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 7, สัมภาษณ์วันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “หนว่ยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เชน่ องค์กรปกครองสว่นท้องถิ่นควรกิจกรรม

การแขง่ขันกีฬาคนพิการภายในต าบล รวมทั้งควรส่งเสริมสนับสนุน ให้ผูพ้ิการเข้าร่วม

กิจกรรมงานบุญ งานประเพณี งานรื่นเริงในชุมชน” 

 (ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 8, สัมภาษณ์วันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “หนว่ยงานที่เกี่ยวข้อง ควรจัดกิจกรรมด้านกีฬาและนันทนาการ เพื่อเป็น

การส่งเสริมกิจกรรมเพื่อให้เกิดการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการในชุมชนอย่างตอ่เนื่อง 

เพื่อให้คนพิการได้ รับการปรับสภาพทางรา่งกาย จติใจ อารมณ์ สังคม พฤติกรรม 

สติปัญญา การเรียนรูห้รอืเสริมสร้างสมรรถภาพใหด้ีขึ้น” 

 (ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 9, สัมภาษณ์วันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 
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  “หนว่ยงานภาครัฐในพืน้ที่ ควรส่งเสริมและจัดกิจกรรมน าผูพ้ิการ 

เข้าร่วมกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา และงานบุญประเพณีในท้องถิ่น เพื่อเป็นการส่งเสริม

และปรับสภาพทางร่างกาย จติใจ อารมณ์ สังคม พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรูห้รอื

เสริมสร้างสมรรถภาพของผูพ้ิการให้ดีขึ้น” 

 (ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 10, สัมภาษณ์วันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

 โดยสรุป แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ใน

ด้านกีฬาและนันทนาการ ได้แก่ หนว่ยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสรมิให้คนพิการออกก าลัง

กาย จัดกิจกรรมตามความสามารถของคนพิการและลักษณะความพิการ โดยใช้แนวทาง

กีฬาคนพิการแหง่ชาติน ามาปรับประยุกต์ใช้ ต้องได้รับการสนับสนุนส่งเสริมให้คนพิการได้

มีโอกาสได้มรีับการฝกึฝนพัฒนาตนเอง  เช่น การจัดสถานที่ท ากิจกรรมให้มากขึ้น จัดหา

อุปกรณ์การกีฬาใหส้อดคล้องเหมาะสม จัดวิทยากร ครูฝกึใหค้วามรู้ฝึกอย่างจริงจัง 

ตลอดจนสนับสนุนเงินทุนงบประมาณส่งเสริม ควรให้คนพิการทุกกลุ่มประเภทความพิการ

และทุกระดับความรุนแรงของความพิการได้มสี่วนรว่มในกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 

ควรจัดกิจกรรมให้แก่ผู้พิการในวันส าคัญ เชิญชวนกลุ่มผูพ้ิการเข้ามามีสว่นร่วมในการจัด

กิจกรรม และจัดให้มีการแข่งขันและมอบรางวัลให้แก่กลุ่มผู้พิการในโอกาสต่าง ๆ และควร

ส่งเสริมสนับสนุนให้ผูพ้ิการเข้าร่วมกิจกรรมงานบุญประเพณี งานรื่นเริงในชุมชน เพื่อให้คน

พิการได้รับการปรับสภาพทางร่างกาย จติใจ อารมณ์ สังคม พฤติกรรม สติปัญญา การ

เรียนรูแ้ละเสริมสร้างสมรรถภาพให้ดขีึน้ 
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 2. การศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัด

นครพนม ในด้านการศึกษา 

 

 จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญทั้ง 10 ท่าน ได้ผลการสัมภาษณ์ ดังนี้ 

 

  “ควรท าการส ารวจคนพิการ เพื่อหาสาเหตุที่ไม่ได้รับการศกึษา เพื่อ

ด าเนนิการจัดบริการให้ตรง หรอืส่งต่อ ตามความพิการ ตามวัย องค์กรคนพิการควรมี

บทบาทในการผลักดันให้คนพิการมกีารศกึษา สร้างความเชื่อมั่นให้คนพิการและครอบครัว

คนพิการ ปรับทัศนคตติ่อคนพิการและครอบครัว” 

 (ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1, สัมภาษณ์วันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “คนพิการต้องได้รับการศกึษาเท่าเทียมกันกับคนปกติแนวทางในการพัฒนา

คุณภาพชีวติคนพิการในด้านการศึกษา สถานศกึษาต่าง ๆ ของจังหวัดนครพนมต้อง

ส่งเสริมให้คนพิการทุกประเภทได้เข้ารับการศกึษาทุกระดับวัยเรียนหรือสง่เสริมให้องค์กร

คนพิการเปิดโอกาสใหจ้ัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ตามอัธยาศัย (กศน.) ส าหรับคนพิการเพื่อให้

กลุ่มคนพกิารต่าง ๆ ได้มีโอกาสทางการศึกษามากขึ้นโดยเฉพาะด้านวิชาชีพเพื่อให้คน

พิการได้น าไปประกอบสัมมาอาชีพได้”    

  

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2, สัมภาษณ์วันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “คนพิการทุกคนควรมีสิทธิในการศกึษาตามศักยภาพและน ามาใช้ใน

ชีวติประจ าวันและการเข้าสังคมได้ไม่ใชเ่รียนสูง ๆ เพื่อเอามาอวดว่าคนพิการจบช้ันนั้นช้ันนี้

แตค่นพิการไม่ได้ประโยชน์อะไร” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 3, สัมภาษณ์วันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “หนว่ยงานราชการที่เกี่ยวข้อง เชน่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรส่งเสริม

สนับสนุนให้คนพิการในพืน้ที่ได้รับสิทธิการศกึษาทั้งทางดา้นค่าใช้จ่ายทางการศกึษาพร้อม

ทั้งได้รับเทคโนโลย ีสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออื่นใดทาง

การศกึษาตามกฎหมาย 
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(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 4, สัมภาษณ์วันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

  “หนว่ยงานที่เกี่ยวข้องต้องควรสนับสนุนให้คนพิการเข้าถึงกองทุนเพื่อ

ส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศกึษาส าหรับ คนพิการ โดยประสานงานกับศูนย์การศึกษา

พิเศษประจ าจังหวัด/ส่วนกลาง” 

 (ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 5, สัมภาษณ์วันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “หนว่ยงานที่เกี่ยวข้องควรพิจารณาให้การสนับสนุนสถานศึกษาในพืน้ที่ให้

สามารถจัดการศกึษาส าหรับคนพิการที่มมีาตรฐานและสอดคล้องกับความจ าเป็นของคน

พิการแต่ละบุคคลตามที่สถานศกึษาแหง่นั้นรอ้งขอ” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 6, สัมภาษณ์วันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “ควรสนับสนุนให้สถานศกึษาในสังกัดและศูนย์การเรียนเฉพาะความพิการ 

โดยใหส้ถานศกึษาจัดสภาพแวดล้อม ระบบสนับสนุนการเรียนการสอน ตลอดจนบริการ

เทคโนโลย ีสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาที่คน

พิการสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้” 

 (ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 7, สัมภาษณ์วันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “หนว่ยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เชน่ องค์กรปกครองสว่นท้องถิ่นควร

สนับสนุนค่าใช้จา่ยทางการศกึษาของคนพิการเป็นรายบุคคลในทุกระดับตามความจ าเป็น

เฉพาะที่ไม่ได้รับการสนับสนุนจากรัฐหรอืได้รับการสนับสนุนแตไ่ม่เพียงพอตามความ

จ าเป็น รวมทั้งไกล่เกลี่ยในกรณีสถานศึกษาใดปฏิเสธไม่รับคนพิการเข้าศึกษา” 

 (ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 8, สัมภาษณ์วันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “หนว่ยงานรัฐหรอืเอกชนการมอบสิทธิพิเศษให้กับคนพิการ อาทิ เรื่องการ

รักษาพยาบาล, การเรียนหนังสอื จะช่วยใหค้นพิการเองรูส้ึกได้ว่าพวกเขามคีุณภาพชวีิตที่

ดีไม่ตา่งกับคนปกติทั่วไป เพราะการที่พวกเขาได้รับสิทธิแบบนีม้ันเป็นสิ่งที่ควรค่าแก่การได้

เนื่องจากเขาไม่สามารถใช้ชีวิตได้เหมอืนคนทั่วไป” 

 (ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 9, สัมภาษณ์วันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 
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  “หนว่ยงานภาครัฐควรสนับสนุนให้คนพิการเข้าถึงกองทุนเพื่อส่งเสริม

สนับสนุนการจัดการศกึษาส าหรับคนพิการ ควรพิจารณาให้การสนับสนุนสถานศึกษา 

ในพืน้ที่ใหส้ามารถจัดการศึกษาส าหรับคนพิการที่มีมาตรฐานและสอดคล้องกับความ

จ าเป็นของคนพิการแต่ละบุคคล” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 10, สัมภาษณ์วันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

 โดยสรุป แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ใน

ด้านการศกึษา ได้แก่ ควรท าการส ารวจคนพิการ เพื่อหาสาเหตุที่ไม่ได้รับการศกึษา  

เพื่อด าเนนิการจัดบริการให้ตรง หรอืส่งต่อ ตามความพิการ ตามวัย องค์กรคนพิการควรมี

บทบาทในการผลักดันให้คนพิการมกีารศกึษา คนพิการต้องได้รับการศกึษาเท่าเทียมกัน

กับคนปกติแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการในด้านการศกึษา สถานศกึษา 

ต่าง ๆ ตอ้งส่งเสริมให้คนพิการทุกประเภทได้เข้ารับการศกึษาทุกระดับวัยเรียนหรือส่งเสริม

ให้องคก์รคนพิการเปิดโอกาสใหจ้ัดตัง้ศูนย์การเรียนรู้ตามอัธยาศัย (กศน.) ส าหรับคน

พิการเพื่อให้กลุ่มคนพิการต่าง ๆ ได้มโีอกาสทางการศกึษามากขึ้นโดยเฉพาะด้านวิชาชีพ

เพื่อให้คนพิการได้น าไปประกอบสัมมาอาชีพได้ หนว่ยงานราชการที่เกี่ยวข้อง ควรส่งเสริม

สนับสนุนให้คนพิการในพืน้ที่ได้รับสิทธิการศกึษาทั้งทางดา้นค่าใช้จ่ายทางการศกึษาพร้อม

ทั้งได้รับเทคโนโลย ีสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออื่นใดทาง

การศกึษาตามกฎหมาย ควรสนับสนุนให้คนพิการเข้าถึงกองทุนเพื่อสง่เสริมสนับสนุนการ

จัดการศึกษาส าหรับ คนพิการ โดยประสานงานกับศูนย์การศกึษาพิเศษประจ าจังหวัด/

ส่วนกลาง 
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 3. การศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัด

นครพนม ในด้านอาชีพ การจ้างงานและรายได้ 

 

 จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญทั้ง 10 ท่าน ได้ผลการสัมภาษณ์ ดังนี้ 

 

  “องค์กรคนพิการและหนว่ยงานที่เกี่ยวข้อง ช่วยผลักดันการเข้าถึงสิทธิของ

คนพิการตามมาตรา 33 คือสามารถใหค้นพิการมีงานท าในสถานประกอบการ มาตรา 35 

คือผู้ประกอบการให้ความช่วยเหลอือื่นใด  โดยจัดหางานประสานติดตอ่ การอบรมฝกึ

ทักษะอาชะอิสระในท้องถิ่น ตามความตอ้งการของแต่ละประเภทความพิการ 

 (ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1, สัมภาษณ์วันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการในด้านอาชีพ การจา้งงานและ

รายได้ หนว่ยงานองค์กรต่าง ๆ ที่รับผดิชอบคนพิการมัสนับสนุนให้คนพิการมีงานท ามี

อาชีพมีรายได้ตาม พรบ.ส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการตามมาตรา 20 (3) การฟื้นฟู

สมรรถภาพด้านอาชีพ การให้บริการที่มมีาตรฐาน การคุ้มครองแรงงาน มาตรการเพื่อการ

มีงานท า ตลอดจนได้รับการส่งเสริมการประกอบอาชีพอิสระ และบริการสื่อ สิ่งอ านวย

ความสะดวกเทคโนโลยีหรอืความช่วยเหลืออื่นใด เพื่อการท างานและประกอบอาชีพของ

คนพิการ นั้นคนพิการต้องพร้อมเพื่อรับการจ้างงานดังกล่าว ความรูค้วามสามารถคน

พิการตอ้งมคีวามรู้ตามเกณฑท์ี่หน่วยงาน บริษัท ห้างร้านก าหนด ความสามารถของคน

พิการตอ้งท างานได้ตามความสามารถที่หน่วยงาน บริษัท ห้างร้านต้องการ คนพิการได้รับ

การจา้งงานน้อยการพัฒนาด้านฝึกอาชีพถือว่าเป็นแนวทางที่ท าให้คนพิการมีความมั่นใจ

เพื่อจะน าไปประกอบสัมมาอาชีพได้ เช่น ช่างซ่อม ช่างตัดผม ช่างตัดผา้ ฯลฯ ควรมีศูนย์

การฝึกประกอบอาชีพอิสระของคนพิการควรมใีห้เรียนรู้ต่อไป ดา้นรายได้ด้วยปัจจุบัน

รายได้ของคนพิการนัน้จะเป็นปัญหาของครอบครัวคนพิการทั่วประเทศเพราะคนพิการมี

รายได้จากรัฐบาลได้เดือนละ 800 บาทไม่พอเลีย้งชพีประจ าวัน การสนับสนุนให้คนพิการ

ประกอบอาชีพอิสระก็เป็นแนวทางเพื่อสง่เสริมให้คนพิการมีรายได้เพิ่มเช่น เลีย้งไก่ เลี้ยง

ปลา เลี้ยงกบ ปลูกผัก ฯลฯเป็นต้น 

 (ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2, สัมภาษณ์วันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

 

124 

  “ควรสนับสนุนให้มีการจ้างคนพิการเข้าท างานในองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น แมม้ิได้อยู่ในบังคับตามกฎหมายต้องรับคนพิการเข้าท างาน รวมทั้งจัดให้มีแผนงาน

โครงการจ้างงานคนพิการหรอืผูดู้แลคนพิการในกิจกรรมโครงการพัฒนาท้องถิ่นในแตล่ะปี

ด้วย” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 3, สัมภาษณ์วันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “หนว่ยงานราชการที่เกี่ยวข้อง เชน่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรส่งเสริม

สนับสนุนให้มกีารเสริมสร้างสมรรถภาพหรือความสามารถของคนพิการในด้านอาชีพ 

ได้แก่ การแนะแนวอาชีพ การทดสอบและประเมินความถนัดทางอาชีพ การฝึกอาชีพ การ

จัดหางาน การฝึกงาน การส่งเสริมสิทธิเพื่อการท างาน การสนับสนุนเงนิทุนในการ

ประกอบอาชีพอิสระ การประกอบธุรกิจ หรอืวิสาหกิจชุมชน” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 4, สัมภาษณ์วันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “หนว่ยงานที่เกี่ยวข้องต้องควรสนับสนุนให้นายจ้างหรอืสถานประกอบการ

จา้งคนพิการเข้าท างานตามระบบโควตาตามมาตรา 33 และสร้างแรงจูงใจกรณีมีนายจ้าง

หรอืสถานประกอบการในการจ้างคนพิการมากขึ้นตามอ านาจหน้าที่ขององค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น ตลอดจนส่งเสริมให้มกีารจา้งเหมา ช่วงงาน การให้สัมปทาน การรับซือ้สินค้า

และผลิตภัณฑจ์ากคนพิการหรอืผูดู้แลคนพิการ และการอนุญาตหรอืมีเงื่อนไขในการ

อนุญาตเกี่ยวกับการใชพ้ืน้ที่ในความรับผิดชอบเพื่อให้คนพิการหรอืผูดู้แลคนพิการได้ใช้

ประโยชน์ในการประกอบอาชีพตามมาตรา 35” 

 (ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 5, สัมภาษณ์วันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “ควรสนับสนุนสื่ออ านวยความสะดวกให้คนพิการสามารถท างานหรอื

ประกอบอาชีพได้ โดยสนับสนุนสื่อ ผูส้อนงาน ล่ามภาษามอื ผูช่้วยคนพิการในการท างาน 

อุปกรณ์หรอืเครื่องมอื การปรับปรุงหรอืจัดให้มเีครื่องมอือุปกรณ์ สภาพแวดล้อมในการ

ท างาน สภาพแวดล้อมของสถานที่ในการท างาน รวมถึงการเดินทางและสถานที่พักอาศัย” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 6, สัมภาษณ์วันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 
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  “ควรเปิดกว้างด้านการท างานกับคนพิการ ทุกวันนีเ้ราจะเห็นว่าหลายบริษัท

เปิดโอกาสใหค้นพิการเข้ามาท างานกันมากขึ้น ซึ่งต้องถือว่าเป็นเรื่องที่ดอีย่างมาก เพราะ

คนพิการบางคนอาจมอีวัยวะบางอย่างที่ขาดหายไป แต่ความฉลาดในสมองไม่ได้หายไป

ด้วยแถมยังสามารถท าได้ดีกว่าคนปกติอีกต่างหาก สิ่งนีจ้ะช่วยพัฒนาคุณภาพชวีิตคน

พิการที่มคีวามรู้ความสามารถได้เป็นอย่างดี” 

 (ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 7, สัมภาษณ์วันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “หนว่ยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เชน่ องค์กรปกครองสว่นท้องถิ่นควรสอน

อาชีพต่าง ๆ ให้กับคนพิการ คนพิการบางคนสามารถท างานร่วมกับผูอ้ื่นได้แตใ่น

ขณะเดียวกันคนพิการบางคนด้วยความพิการของเขาเองท าให้มีขอ้จ ากัดหลายๆ ด้านที่ไม่

สามารถท างานรว่มกับผูอ้ื่นได้ การมสีถานที่ที่ช่วยสอนอาชีพต่าง ๆ ให้กับคนพิการจงึถือ

ว่าเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการเหล่านี้อย่างหนึ่ง เพราะอย่างนอ้ยที่สุดการที่

พวกเขามอีาชีพก็ท าให้สามารถเลีย้งดูตัวเองและครอบครัวได้ ไม่เป็นภาระกับสังคม” 

 (ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 8, สัมภาษณ์วันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “ปัจจุบันการจา้งงานคนพิการไม่ได้เป็นการพัฒนาชีวิตคนพิการอย่างแท้จริง 

หนว่ยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการเปิดศูนย์ฝึกอบรมหรอืฝึกฝนด้านอาชีพให้กับคนพิการ

โดยเฉพาะ” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 9, สัมภาษณ์วันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “ควรสนับสนุนให้มีการจ้างคนพิการเข้าท างานในหนว่ยงานภาครัฐ รวมทั้ง

จัดให้มแีผนงานโครงการจ้างงานคนพิการหรอืผูดู้แลคนพิการในกิจกรรมโครงการพัฒนา

ท้องถิ่นในแต่ละปีด้วย องค์กรปกครองสว่นท้องถิ่นควรส่งเสริมสนับสนุนให้มีการ

เสริมสรา้งสมรรถภาพหรอืความสามารถของคนพิการในด้านอาชพี ได้แก่ การแนะแนว

อาชีพ การทดสอบและประเมินความถนัดทางอาชีพ การฝึกอาชีพ การจัดหางาน การ

ฝกึงาน การส่งเสริมสิทธิเพื่อการท างาน การสนับสนุนเงนิทุนในการประกอบอาชีพอิสระ 

การประกอบธุรกิจ หรอืวิสาหกิจชุมชน เป็นต้น” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 10, สัมภาษณ์วันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 
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 โดยสรุป แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ใน

ด้านอาชีพ การจ้างงานและรายได้ ได้แก่ องค์กรคนพิการและหนว่ยงานที่เกี่ยวข้อง ช่วย

ผลักดันการเข้าถึงสิทธิของคนพิการตามมาตรา 33 คือสามารถใหค้นพิการมีงานท าใน

สถานประกอบการ มาตรา 35 คือผู้ประกอบการให้ความช่วยเหลืออื่นใด  โดยจัดหางาน

ประสานติดต่อ การอบรมฝึกทักษะอาชะอิสระในท้องถิ่น ตามความต้องการของแต่ละ

ประเภทความพิการ ควรสนับสนุนให้มกีารจ้างคนพิการเข้าท างานในหนว่ยงานราชการ  

แมม้ิได้อยู่ในบังคับตามกฎหมายต้องรับคนพิการเข้าท างาน รวมทั้งจัดให้มีแผนงาน

โครงการจ้างงานคนพิการหรอืผูดู้แลคนพิการในกิจกรรมโครงการพัฒนาท้องถิ่นในแตล่ะปี

ด้วย หนว่ยงานราชการที่เกี่ยวข้อง ควรส่งเสริมสนับสนุนให้มกีารเสริมสร้างสมรรถภาพ

หรอืความสามารถของคนพิการในด้านอาชีพ ได้แก่ การแนะแนวอาชีพ การทดสอบและ

ประเมินความถนัดทางอาชีพ การฝึกอาชีพ การจัดหางาน การฝึกงาน การส่งเสริมสิทธิ

เพื่อการท างาน การสนับสนุนเงินทุนในการประกอบอาชีพอิสระ การประกอบธุรกิจ หรอื

วิสาหกิจชุมชน  

 

 4. การศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัด

นครพนม ในด้านการออกสู่สังคม 

 

 จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญทั้ง 10 ท่าน ได้ผลการสัมภาษณ์ ดังนี้ 

 

  “คนพิการขาดความเชื่อมั่นในการออกสู่สังคม ดว้ยสภาพชุมชน หรือจาก

ปัญญาครอบครัว ควรกระตุ้นการแสดงความสามารถของคนพิการ เช่น โครงการฝกึพูดใน

ที่ชุมชนน าพาหรอืให้คนพิการได้กิจกรรมทางสังคมมากขึ้น และอย่างต่อเนื่อง” 

 (ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1, สัมภาษณ์วันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “ในด้านการออกสู่สังคม ในครอบครัวคนพิการเองต้องยอบรับความพิการ

ของคนพิการการให้ก าลังใจในการด าเนินชีวติ เพื่อน าไปสู่สังคมภายนอกเพื่อเปิดตาเปิดใจ

ท าให้มกี าลังใจในด้านต่าง ๆ น าไปสู่การท ากิจกรรมรว่มกับบุคคลอื่นได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ตามความสามารถตามก าลังของคนพิการที่สามารถท าได้” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2, สัมภาษณ์วันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 
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  “ควรมีสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการใหม้ากขึ้น แมใ้นปัจจุบันสิ่ง

อ านวยความสะดวกพืน้ฐานส าหรับคนพิการ อาทิ หอ้งน้ าส าหรับคนพิการ, พืน้ที่จอดรถ

ส าหรับคนพิการ และอื่นๆ จะมีอยู่หลายแหง่ แตก่ารที่รัฐหรอืเจ้าของพื้นที่ต่าง ๆ พยายาม

สร้างสิ่งอ านวยความสะดวกใหก้ับคนพิการจะชว่ยใหค้นพิการทั้งหลายรู้สึกได้ว่าคุณภาพ

ชีวติของพวกเขาดีมากขึ้น สามารถเดินทางไปไหนมาไหนได้อย่างสะดวกสบาย” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 3, สัมภาษณ์วันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “หนว่ยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดพืน้ที่หรอืงานรวมตัวของคนพิการ การที่ใหค้น

พิการมพีืน้ที่ส าหรับพูดคุยหรอืรวมตัวเพื่อพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรอืทัศนคติต่าง 

ๆ จะช่วยใหพ้วกเขารูส้ึกได้ว่าสังคมยังมีพื้นที่ที่ดีให้กับเขาซึ่งมันจะช่วยใหเ้ขาสามรถพัฒนา

คุณภาพชีวติตัวเองได้ดีมากขึน้ด้วย” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 4, สัมภาษณ์วันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “หนว่ยงานที่เกี่ยวข้องต้องด าเนินการการส่งเสริมกิจกรรมเพื่อให้เกิดการ

ฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการในชุมชนอย่างตอ่เนื่องเพื่อให้คนพิการได้รับการปรับสภาพทาง

ร่างกาย จติใจ อารมณ์ สังคม พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้ หรอืเสริมสร้าง

สมรรถภาพใหด้ีขึ้น โดยส่งเสริมบทบาทอาสาสมัครด้านการช่วยเหลือ คนพิการในชุมชน 

การสนับสนุนศูนย์การเรียนรู้เพื่อการฟื้นฟูและพัฒนาคนพิการโดยชุมชน ศูนย์ส่งเสริมการ

ดารงชีวติอิสระของคนพิการ ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการในชุมชน การจัดตั้งและดาเนนิ

งานจัดสวัสดิการชุมชนส าหรับคนพิการ เป็นต้น” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 5, สัมภาษณ์วันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “ควรให้มกีารจัดทาแผนพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการขององค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นโดยให้ คนพิการหรือผู้ดูแลคนพิการมสี่วนร่วมในกระบวนการจัดทาแผน โดย

สอดคล้องกับแผนพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการในระดับจังหวัดและระดับชาติ โดยบูรณา

การเข้าเป็นส่วนหนึ่งของแผนพัฒนาท้องถิ่นทั้งแผนระยะสามปี และแผนปฏิบัติการประจาปี

ขององค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น รวมทั้งประสานแผนกับหนว่ยงานที่เกี่ยวข้อง” 

 (ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 6, สัมภาษณ์วันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 
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  “ส่งเสริมสนับสนุนให้มอีงค์กรของคนพิการหรอืผูดู้แลคนพิการในพื้นที่ให้มี

ความเข้มแข็ง มีการพัฒนามาตรฐานการใหบ้ริการและได้รับการรับรองมาตรฐานองค์กร

ตามระเบียบคณะกรรมการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวติแห่งชาติก าหนด ตลอดจนเข้า

มามีสว่นร่วมในการพัฒนาท้องถิ่นและเป็นพลังในการพัฒนาเศรษฐกิจสังคม รวมทั้ง

ส่งเสริมสนับสนุนให้องค์กรของคนพิการในพื้นที่ยื่นคาขอรับรองเป็นองค์กรสวัสดิการชุมชน

เพื่อจัดสวัสดิการสังคมให้แก่สมาชิกของตนเอง” 

 (ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 7, สัมภาษณ์วันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “หนว่ยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ควรส่งเสริมสนับสนุนให้ภาคเอกชนจัดสิ่ง

อ านวยความสะดวกและบริการที่เปิดหรอืจัดหาแก่สาธารณชนโดยค านงึถึงการเข้าถึงและ

ใช้ประโยชน์จากสิ่งอ านวยความสะดวกและบริการส าหรับคนพิการนอกเหนอืกฎหมาย

ก าหนด รวมทั้งพัฒนา ประกาศใช้ และตรวจสอบติดตามการปฏิบัติตามมาตรฐานและแนว

ปฏิบัติเพื่อใหค้นพิการและบุคคลทั่วไปได้เข้าถึง และใช้ประโยชน์จาก สิ่งอ านวยความ

สะดวกอยู่เสมอ” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 8, สัมภาษณ์วันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

  “หนว่ยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดสิ่งอ านวยความสะดวกให้แก่คนพิการได้เข้าถึง

อาคารและสถานที่ที่เปิดใหแ้ก่สาธารณะ การจัดให้มีป้ายที่เป็นอักษรเบรลล์ หรอืในรูปแบบ

ที่อา่นและเข้าใจได้ง่ายไว้ในอาคารและสถานที่ที่เปิดใหแ้ก่สาธารณะ รวมทั้งสนับสนุนคน

พิการให้เขา้ถึงเทคโนโลยีและระบบสารสนเทศและการสื่อสารใหม่ รวมถึงอนิเตอร์เน็ตด้วย 

บริการและสิ่งอ านวยความสะดวกของชุมชนที่องค์กรปกครองสว่นท้องถิ่นจัดไว้ส าหรับ

ประชาชนทั่วไป จะต้องมีไว้ส าหรับคนพิการบนพืน้ฐานที่เท่าเทียมกันและตอบสนองตอ่

ความตอ้งการจาเป็นของคนพิการดว้ย” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 9, สัมภาษณ์วันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 
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  “หนว่ยงานที่เกี่ยวข้องควรปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การ

คมนาคม สารสนเทศและการสื่อสาร รวมทั้งเทคโนโลยีและระบบสารสนเทศและการ

สื่อสาร และสิ่งอ านวยความสะดวก รวมถึงบริการอื่นที่เปิดหรอืที่จัดใหแ้ก่สาธารณชนใน

เขตพื้นที่รับผดิชอบ โดยใหค้นพิการเข้าถึงและใช้ประโยชนไ์ด้เท่าเทียมกับบุคคลทัว่ไป 

เพื่อให้คนพิการดารงชีวติอยู่ได้โดยอิสระและมีสว่นร่วมอย่างเต็มที่ในทุกด้าน และควรจัด

พืน้ที่หรอืงานรวมตัวของคนพิการ เพราะการที่ใหค้นพิการมพีืน้ที่ส าหรับพูดคุยหรือรวมตัว

เพื่อพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรอืทัศนคติต่าง ๆ จะช่วยใหพ้วกเขารู้สกึได้ว่าสังคมยัง

มีพื้นที่ที่ดีให้กับเขาซึ่งมันจะช่วยใหเ้ขาสามรถพัฒนาคุณภาพชีวติตัวเองได้ดีมากขึ้นด้วย” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 10, สัมภาษณ์วันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 

 

 โดยสรุป แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ใน

ด้านการออกสู่สังคม ได้แก่ หนว่ยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดพืน้ที่หรอืงานรวมตัวของคนพิการ 

การที่ให้คนพิการมีพื้นที่ส าหรับพูดคุยหรือรวมตัวเพื่อพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรอื

ทัศนคตติ่าง ๆ จะช่วยใหพ้วกเขารู้สกึได้ว่าสังคมยังมพีืน้ที่ที่ดีใหก้ับเขาซึ่งมันจะช่วยใหเ้ขา

สามรถพัฒนาคุณภาพชีวติตัวเองได้ดมีากขึ้นดว้ย ต้องด าเนนิการการส่งเสริมกิจกรรม

เพื่อให้เกิดการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการในชุมชนอย่างต่อเนื่องเพื่อให้คนพิการได้รับการ

ปรับสภาพทางร่างกาย จติใจ อารมณ์ สังคม พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้ หรอื

เสริมสรา้งสมรรถภาพใหด้ีขึ้น โดยส่งเสริมบทบาทอาสาสมัครด้านการช่วยเหลอื คนพิการ

ในชุมชน การสนับสนุนศูนย์การเรียนรูเ้พื่อการฟื้นฟูและพัฒนาคนพิการโดยชุมชน ศูนย์

ส่งเสริมการดารงชีวติอิสระของคนพิการ ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการในชุมชน การ

จัดตัง้และดาเนินงานจัดสวัสดิการชุมชนส าหรับคนพิการ เป็นต้น หนว่ยงานต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้อง ควรส่งเสริมสนับสนุนให้ภาคเอกชนจัดสิ่งอ านวยความสะดวกและบริการที่เปิด

หรอืจัดหาแก่สาธารณชนโดยค านึงถึงการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสิ่งอ านวยความ

สะดวกและบริการส าหรับคนพิการนอกเหนอืกฎหมายก าหนด รวมทั้งพัฒนา ประกาศใช้ 

และตรวจสอบติดตามการปฏิบัติตามมาตรฐานและแนวปฏิบัติเพื่อใหค้นพิการและบุคคล

ทั่วไปได้เข้าถึง และใช้ประโยชน์จาก สิ่งอ านวยความสะดวกอยู่เสมอ 
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