
 

บทที่  5 

สรุปผล  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่สง่ผลต่อคุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม” 

และผลของการวิจัยมีสาระส าคัญล าดับขั้นตอนของการวิจัยโดยสรุปดังนี้ 

1. สรุปผลการวิจัย 

2. อภปิรายผลการวิจัย 

3. ข้อเสนอแนะการวิจัย 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผูต้อบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม มีจ านวน 393 

คน ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 41-50 ปี มีสถานภาพโสด มลีักษณะความ

พิการดา้นความบกพร่องทางรา่งกายหรือการเคลื่อนไหว มรีะยะเวลาพิการ มากกว่า 20 ปี 

ลักษณะการประกอบอาชีพ จะไม่ได้ประกอบอาชีพ มรีายได้ต่อเดือน ไม่เกิน 3,000 บาท 

และมีการศกึษาในระดับประถมศึกษา  

 2. การเข้าถึงสิทธิของคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ตามพระราชบัญญัติ

ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการ พ.ศ. 2550 ในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปาน

กลาง ( X =3.26) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า มีการเข้าถึงสทิธิในระดับปานกลางทุกด้าน 

โดยด้านที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ด้านข้อมูลข่าวสาร ( X =3.40) รองลงมาคือ ด้านบริการ

ทางการแพทย์ ( X =3.36) ด้านบริการด้านอาชีพ ( X =3.28) ด้านกายภาพแวดล้อม และ

สิ่งอ านวยความสะดวก ( X =3.21) ด้านบริการทางการศกึษา ( X =3.20) ส่วนด้านที่มี

ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ด้านบริการทางสังคม ( X =3.11) 

 3. การสนับสนุนทางสังคมของคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ในภาพรวมโดย

เฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.49) เมื่อพจิารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีคา่เฉลี่ยมาก

ที่สุด คอื ดา้นอารมณ์ ( X =3.79) ได้รับการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก รองลงมา

คือ ด้านการประเมิน ( X =3.45) ได้รับการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง ด้าน

เครื่องมือ สิ่งของ เครื่องใช้ ( X =3.40) ได้รับการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง 
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ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ด้านข้อมูลข่าวสาร ( X =3.36) ได้รับการสนับสนุนทาง

สังคมอยู่ในระดับปานกลาง 

 4. คุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับปานกลาง ( X =3.34) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีคา่เฉลี่ยมากที่สุด คือ 

ด้านสิทธิและความเท่าเทียม( X =3.66) รองลงมาคือ ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับ

คนพิการ ( X =3.46) ด้านสุขภาวะคนพิการ ( X =3.39) ด้านการออกสู่สังคม ( X =3.27) 

ด้านอาชีพ การจ้างงานและรายได้ ( X =3.24) ด้านการศกึษา ( X =3.24) ส่วนด้านที่มี

ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ด้านกีฬาและนันทนาการ ( X =3.13) 

 5. การสนับสนุนทางสังคม (X1-X4) ทั้ง 4 ด้าน มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชวีิต

คนพิการในเขตจังหวัดนครพนม (Y) อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย  

1) ด้านอารมณ ์(X1) มีความสัมพันธ์กันในระดับสูง และมีความสัมพันธ์ทางบวก (r = 0.774) 

2) ด้านการประเมิน (X2) มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ า และมีความสัมพันธ์ทางบวก  

(r = 0.189) 3) ด้านข้อมูลข่าวสาร (X3) มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ า และมีความสัมพันธ์

ทางบวก (r = 0.249) และ 4) ด้านเครื่องมอื สิ่งของ เครื่องใช ้(X4) มีความสัมพันธ์กัน 

ในระดับปานกลาง และมีความสัมพันธ์ทางบวก (r = 0.403) 

 6. การสนับสนุนทางสังคมส่งผลตอ่คุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัด

นครพนมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านอารมณ์ ด้านการ

ประเมิน ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านเครื่องมอื สิ่งของ เครื่องใช้ โดยปัจจัยการสนับสนุน

ทางสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีิตคนพิการมากที่สุด ได้แก่ ดา้นการประเมิน มีค่า

สัมประสิทธิ์มากที่สุดเท่ากับ 0.33 รองลงคือ ดา้นอารมณ์ มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.26 

ด้านเครื่องมอื สิ่งของ เครื่องใช้ มคี่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.21 และด้านข้อมูลข่าวสาร มีคา่

สัมประสิทธิ์นอ้ยที่เท่ากับ 0.20 ตามล าดับ โดยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ หรือตัว

แปรอิสระทั้งหมดสามารถร่วมกันพยากรณ์ความผันแปรของตัวแปรตามหรอืคุณภาพชวีิต

คนพิการในเขตจังหวัดนครพนมได้รอ้ยละ 87  (R2Adj = 0.879) 

 7. แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม สามารถ

สรุปผลได้ดังนี้ 

  7.1 แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม  

ในด้านกีฬาและนันทนาการ ได้แก่ หนว่ยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้คนพิการออกก าลัง

กาย จัดกิจกรรมตามความสามารถของคนพิการและลักษณะความพิการ โดยใช้แนวทาง
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กีฬาคนพิการแหง่ชาติน ามาปรับประยุกต์ใช้ ต้องได้รับการสนับสนุนส่งเสริมให้คนพิการได้

มีโอกาสได้มรีับการฝกึฝนพัฒนาตนเอง  เช่น การจัดสถานที่ท ากิจกรรมให้มากขึ้น จัดหา

อุปกรณ์การกีฬาใหส้อดคล้องเหมาะสม จัดวิทยากร ครูฝึกใหค้วามรู้ฝึกอย่างจริงจัง 

ตลอดจนสนับสนุนเงินทุนงบประมาณส่งเสริม ควรให้คนพิการทุกกลุ่มประเภทความพิการ

และทุกระดับความรุนแรงของความพิการได้มสี่วนรว่มในกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 

ควรจัดกิจกรรมให้แก่ผู้พิการในวันส าคัญ เชิญชวนกลุ่มผูพ้ิการเข้ามามีสว่นร่วมในการจัด

กิจกรรม และจัดให้มีการแข่งขันและมอบรางวัลให้แก่กลุ่มผู้พิการในโอกาสต่าง ๆ และควร

ส่งเสริมสนับสนุนให้ผูพ้ิการเข้าร่วมกิจกรรมงานบุญประเพณี งานรื่นเริงในชุมชน เพื่อให้คน

พิการได้รับการปรับสภาพทางร่างกาย จติใจ อารมณ์ สังคม พฤติกรรม สติปัญญา การ

เรียนรูแ้ละเสริมสร้างสมรรถภาพใหด้ีขึ้น 

  7.2 แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม  

ในด้านการศกึษา ได้แก่ ควรท าการส ารวจคนพิการ เพื่อหาสาเหตุที่ไม่ได้รับการศึกษา  

เพื่อด าเนนิการจัดบริการให้ตรง หรอืส่งต่อ ตามความพิการ ตามวัย องค์กรคนพิการควรมี

บทบาทในการผลักดันให้คนพิการมีการศกึษา คนพิการต้องได้รับการศกึษาเท่าเทียมกัน

กับคนปกติแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการในด้านการศกึษา สถานศกึษา 

ต่าง ๆ ต้องส่งเสริมให้คนพิการทุกประเภทได้เข้ารับการศกึษาทุกระดับวัยเรียนหรือส่งเสริม

ให้องคก์รคนพิการเปิดโอกาสใหจ้ัดตัง้ศูนย์การเรียนรู้ตามอัธยาศัย (กศน.) ส าหรับคน

พิการเพื่อให้กลุ่มคนพิการต่าง ๆ ได้มโีอกาสทางการศกึษามากขึ้นโดยเฉพาะด้านวิชาชีพ

เพื่อให้คนพิการได้น าไปประกอบสัมมาอาชีพได้ หนว่ยงานราชการที่เกี่ยวข้อง ควรส่งเสริม

สนับสนุนให้คนพิการในพืน้ที่ได้รับสิทธิการศกึษาทั้งทางดา้นค่าใช้จ่ายทางการศึกษาพร้อม

ทั้งได้รับเทคโนโลย ีสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออื่นใดทาง

การศกึษาตามกฎหมาย ควรสนับสนุนให้คนพิการเข้าถึงกองทุนเพื่อสง่เสริมสนับสนุนการ

จัดการศึกษาส าหรับ คนพิการ โดยประสานงานกับศูนย์การศกึษาพิเศษประจ าจังหวัด/

ส่วนกลาง 

  7.3 แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม  

ในด้านอาชีพ การจ้างงานและรายได้ ได้แก่ องค์กรคนพิการและหนว่ยงานที่เกี่ยวข้อง  

ช่วยผลักดันการเข้าถึงสิทธิของคนพิการตามมาตรา 33 คอืสามารถใหค้นพิการมีงานท าใน

สถานประกอบการ มาตรา 35 คือผู้ประกอบการให้ความช่วยเหลืออื่นใด  โดยจัดหางาน
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ประสานติดต่อ การอบรมฝึกทักษะอาชะอิสระในท้องถิ่น ตามความต้องการของแต่ละ

ประเภทความพิการ ควรสนับสนุนให้มกีารจ้างคนพิการเข้าท างานในหนว่ยงานราชการ  

แมม้ิได้อยู่ในบังคับตามกฎหมายต้องรับคนพิการเข้าท างาน รวมทั้งจัดให้มีแผนงาน

โครงการจ้างงานคนพิการหรือผูดู้แลคนพิการในกิจกรรมโครงการพัฒนาท้องถิ่นในแตล่ะปี

ด้วย หนว่ยงานราชการที่เกี่ยวข้อง ควรส่งเสริมสนับสนุนให้มกีารเสริมสร้างสมรรถภาพ

หรอืความสามารถของคนพิการในด้านอาชีพ ได้แก่ การแนะแนวอาชีพ การทดสอบและ

ประเมินความถนัดทางอาชีพ การฝึกอาชีพ การจัดหางาน การฝึกงาน การส่งเสริมสิทธิ

เพื่อการท างาน การสนับสนุนเงินทุนในการประกอบอาชีพอิสระ การประกอบธุรกิจ หรอื

วิสาหกิจชุมชน  

  7.4 แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม  

ในด้านการออกสู่สังคม ได้แก่ หนว่ยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดพืน้ที่หรอืงานรวมตัวของคน

พิการ การที่ใหค้นพิการมพีื้นที่ส าหรับพูดคุยหรอืรวมตัวเพื่อพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

หรอืทัศนคตติ่าง ๆ จะช่วยใหพ้วกเขารูส้ึกได้ว่าสังคมยังมีพื้นที่ที่ดีให้กับเขาซึ่งมันจะช่วยให้

เขาสามรถพัฒนาคุณภาพชีวิตตัวเองได้ดีมากขึ้นด้วย ต้องด าเนนิการการส่งเสริมกิจกรรม

เพื่อให้เกิดการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการในชุมชนอย่างต่อเนื่องเพื่อให้คนพิการได้รับการ

ปรับสภาพทางร่างกาย จติใจ อารมณ์ สังคม พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้ หรอื

เสริมสรา้งสมรรถภาพใหด้ีขึ้น โดยส่งเสริมบทบาทอาสาสมัครด้านการช่วยเหลอื คนพิการ

ในชุมชน การสนับสนุนศูนย์การเรียนรูเ้พื่อการฟื้นฟูและพัฒนาคนพิการโดยชุมชน ศูนย์

ส่งเสริมการดารงชีวติอิสระของคนพิการ ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการในชุมชน การ

จัดตัง้และดาเนินงานจัดสวัสดิการชุมชนส าหรับคนพิการ เป็นต้น หนว่ยงานต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้อง ควรส่งเสริมสนับสนุนให้ภาคเอกชนจัดสิ่งอ านวยความสะดวกและบริการที่เปิด

หรอืจัดหาแก่สาธารณชนโดยค านึงถึงการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสิ่งอ านวยความ

สะดวกและบริการส าหรับคนพิการนอกเหนอืกฎหมายก าหนด รวมทั้งพัฒนา ประกาศใช้ 

และตรวจสอบติดตามการปฏิบัติตามมาตรฐานและแนวปฏิบัติเพื่อใหค้นพิการและบุคคล

ทั่วไปได้เข้าถึง และใช้ประโยชน์จาก สิ่งอ านวยความสะดวกอยู่เสมอ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. จากผลการวิจัย พบว่า การเข้าถึงสิทธิของคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม 

ตามพระราชบัญญัติสง่เสริมและพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการ พ.ศ. 2550 ในภาพรวมโดย
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เฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.26) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า มีการเข้าถึงสิทธิใน

ระดับปานกลางทุกด้าน โดยด้านที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านข้อมูลข่าวสาร ( X =3.40) 

รองลงมาคือ ด้านบริการทางการแพทย์ ( X =3.36) ด้านบริการด้านอาชีพ ( X =3.28) 

ด้านกายภาพแวดล้อม และสิ่งอ านวยความสะดวก ( X =3.21) ด้านบริการทางการศกึษา 

( X =3.20) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ด้านบริการทางสังคม ( X =3.11) ตามล าดับ  

  โดยด้านข้อมูลข่าวสาร ซึ่งเป็นด้านที่มีคา่เฉลี่ยสูงที่สุด เมื่อพจิารณารายข้อ 

พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านรับทราบข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสิทธิตาม พ.ร.บ.

พัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการ 2550 จากหน่วยงานราชการ/เอกชน ที่เกี่ยวข้องกับการ

สนับสนุนด้านสิทธิคนพิการ ( X =3.61) รองลงมาคือ ท่านได้รับข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ 

ความเข้าใจในการใชส้ิทธิของคนพิการจากหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง ( X =3.44)  

ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารส าหรับคนพิการจากการ

ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ เชน่ หนังสือพมิพ์ วิทย ุโทรทัศน ์อินเทอร์เน็ต เอกสาร 

วารสาร ฯลฯ ( X =3.20)  

  ส่วนด้านบริการทางสังคม ซึ่งเป็นด้านที่มีคา่เฉลี่ยต่ าที่สุด เมื่อพจิารณาราย

ข้อ พบว่า มีการเข้าถึงสิทธิในระดับปานกลางทุกข้อ โดยข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ท่าน

ได้รับการบริการฟื้นฟูสมรรถภาพส าหรับคนพิการ อย่างเหมาะสมและเพียงพอ ( X =3.20) 

รองลงมาคือ ท่านได้รับบริการที่เหมาะสมกับสภาพปัญหาความตอ้งการส าหรับคนพิการ 

อย่างครบถ้วน ( X =3.11) สว่นข้อที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื ท่านได้รับบริการสาธารณะ

และสิง่อ านวยความสะดวกในการเดินทางและการใชบ้ริการขนส่งสาธารณะ เชน่ รถเมล์ 

รถไฟ รถโดยสาร ในการเดินทางในชีวติประจ าวันได้อย่างเหมาะสม ( X =3.03) 

  ผลการวิจัยในครั้งนีส้อดคล้องกับงานวิจัยของ สาคร นัคราบัณฑิตย์ (2555) 

ได้ศึกษาเรื่อง การเข้าถึงสิทธิตามพระราชบัญญัติสง่เสริมและพัฒนาคุณภาพชวีิตของคน

พิการ พ.ศ. 2550 ของคนพิการในเขตเทศบาลเมอืงควนลัง อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

ผลการศกึษาพบว่า การเข้าถึงสิทธิแต่ละด้านมีดังนี้ 1) สิทธิดา้นการรักษาพยาบาล ผูพ้ิการ

สามารถเข้ารับบริการทางการแพทย์ในการรักษาพยาบาลจากโรงพยาบาลของรัฐ จ านวน 

315 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 โดยไม่ต้องจ่ายค่าบริการ 2) สิทธิดา้นการศึกษา ผูพ้ิการ

สามารถเข้าถึงสิทธิการศกึษาภาคบังคับหรอืการศกึษาตามอัธยาศัยจ านวน 186 คน  

คิดเป็นรอ้ยละ 59 ไม่เคยเข้ารับการศกึษา 129 คน คิดเป็นรอ้ยละ 40.9 เนื่องจากเหตุจาก

ความพิการ 3) สิทธิดา้นการสง่เสริมอาชีพ ผูพ้ิการได้รับการฝึกอาชีพที่เหมาะสม 9 คน 
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คิดเป็นรอ้ยละ 2.9 สามารถน าไปประกอบอาชีพได้ 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 55.6 ของผูท้ี่ได้

ฝกึอาชีพ ส่วนใหญ่ผู้พิการ 266 คน ไม่สามารถประกอบอาชีพได้ และมีอาชีพอยู่แล้ว 40 

ราย 4) สิทธิดา้นข้อมูลข่าวสาร ผูพ้ิการทราบถึงสิทธิของตนเองจากเจ้าหน้าที่ของเทศบาล

ที่น าเอกสารต่าง ๆ มาให้ 315 ราย โดยก่อนหน้านี้ผูพ้ิการ 275 คน คิดเป็นรอ้ยละ 87.3  

ไม่ทราบสิทธิข้อมูลขา่วสารของตน 5) สิทธิดา้นเบีย้ยังชีพคนพิการ โดยผู้พกิารทั้งหมด 315 

คน ทราบถึงสิทธิการได้รับเบี้ยยังชีพโดยได้รับเบีย้ยังชีพคนพิการทุกเดือนจากเทศบาล

เมืองควนลัง ส าหรับข้อเสนอแนะ ควรมีกิจกรรมเปิดโลกคนพิการในชุมชน เพื่อให้คนพิการ

ได้มเีวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสารซึ่งกันและกัน มีกิจกรรมคนพิการเพื่อเป็นส่วน

สนับสนุนให้คนพิการด ารงชีวิตอย่างมคีวามสุขมากขึน้ในอนาคต  

  สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรธิดา วิเศษศิลปานนท์และคณะ (2555)  

ได้ศึกษา การตดิตามการเข้าถึงสิทธิของคนพิการและการพัฒนารูปแบบระบบสวัสดิการ 

ที่สง่เสริมการเข้าถึงสิทธิของคนพิการ ผลการศกึษาพบว่า ดัชนสีิทธิและความเท่าเทียม 

คนพิการและผูดู้แลสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้นอ้ยในเรื่องการสนับสนุนผูช่้วยคน

พิการ การได้รับการจ้างงานจากหน่วยงานราชการหรือเอกชน และล่ามภาษามอื คนพิการ

สามารถใช้ขอ้มูลเกี่ยวกับสิทธิประโยชนข์องคนพิการได้ในระดับปานกลาง ดัชนกีารรับ

บริการสาธารณสุข คนพิการเกินครึ่งได้รับการบริการตามระบบสาธารณสุขตามความ

ต้องการ ส่วนที่ยังขาด ได้แก่ การฟื้นฟูทางการแพทย์ การตรวจร่างกายประจ าปี การเยี่ยม

บ้าน และการได้รับอุปกรณ์ช่วยเหลือ ดัชนดี้านการศกึษาคนพิการส่วนใหญ่มีระดับ

การศกึษาในระดับประถมศึกษาและไม่ได้รับการศกึษาจ านวนจ านวนเท่า ๆ กัน ยังได้รับ

ความช่วยเหลือด้านการศกึษาน้อย กรณีคนพิการที่อยู่ในระบบการศกึษาจะส าเร็จ

การศกึษาตามแผนการศกึษาน้อยเพราะมีอุปสรรคด้านร่างกาย ดัชนดี้านอาชีพ การจา้ง

งานและรายได้ คนพิการเกินครึ่งไมไ่ด้ประกอบอาชีพ และ ไม่ได้รับการอบรมการฝึกอาชีพ 

เนื่องจากข้อจ ากัดด้านร่างกาย คนพิการส่วนใหญ่ไม่เคยใช้บริการจัดหางาน รายได้เฉลี่ย

จากประกอบอาชีพของคนพิการ สูงกว่ารายจา่ยเพียงเล็กน้อย ท าให้มขี้อจ ากัดในการออม

และอาจไม่เพียงพอในกรณีมีรายจ่ายฉุกเฉินและจ าเป็นเกิดขึ้น ดัชนกีารออกสู่สังคมคน

พิการสว่นใหญ่ไม่ได้รับการฝกึทักษะชีวติ (ร้อยละ 70) บางสว่นไม่ได้รับกายอุปกรณ์สิ่งที่

คนพิการตอ้งการเพิ่มเติม ได้แก่ ไม้เท้า เครื่องช่วยฟัง รถเข็น รองเท้าคนพิการ หอ้งน้ าคน

พิการและส่วนใหญ่ไม่ได้เข้าร่วมชมรมหรอืกลุ่มตา่ง ๆ ดัชนีดา้นกีฬาและนันทนาการ  
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คนพิการส่วนใหญ่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมของสังคม ดัชนสีิ่งอ านวยความสะดวก คนพิการ

เข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสิ่งอ านวยความสะดวกของหนว่ยงานราชการและเอกชน  

ส่วนใหญ่เป็นโรงพยาบาล ส่วนสถานที่อื่น ๆ เข้าถึงได้บางสว่น และสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ แต้มพงศ์ ศรทีอง (2554) ท าการวิจัยเรื่อง การเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสิ่งอ านวย

ความสะดวกของคนพิการทางสายตาตามมาตรา 20 พ.ร.บ. ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ

ชีวติคนพิการ พ.ศ. 2550 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างสว่นใหญ่มกีารเข้าถึงและใช้

ประโยชน์จากสิ่งอ านวยความสะดวกของคนพิการทางสายตา อยู่ในระดับปานกลาง 

  แตไ่ม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ สาวิตรี รัตนชูโชติ (2552) ได้ท าการศกึษา 

การเข้าถึงสิทธิของคนพิการตามพระราชบัญญัติสง่เสริมและพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการ 

พ.ศ. 2550 ผลการศกึษาปรากฏว่า การรับรู้เกี่ยวกับสิทธิตามพระราชบัญญัติสง่เสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการ พ.ศ. 2550 ในภาพรวมพบว่า มีการรับรู้อยู่ในระดับมาก  

มีคา่เฉลี่ย 3.89 ระดับการเข้าถึงสิทธิตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชวีิต

คนพิการ พ.ศ. 2550 ประกอบด้วย ด้านข้อมูลข่าวสาร ด้านกายภาพแวดล้อมและด้านสิ่ง

อ านวยความสะดวกอยู่ในระดับมาก มีคา่เฉลี่ย 3.70  

 2. จากผลการวิจัยพบว่า การสนับสนุนทางสังคมของคนพิการในเขตจังหวัด

นครพนม ในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.49) ผลการวิจัยในครั้งนี้

สอดคล้องกับงานวิจัยของศมนรักษ์ สุวรรณทรัพย์ (2559) ได้ท าการศกึษาปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อคุณภาพชีวติคนพิการทางการเคลื่อนไหวในจังหวัดปทุมธานีผลการศกึษาพบว่า 

การสนับสนุนทางสังคมส าหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหว ในจังหวัดปทุมธาน ีใน

ภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ระดับปานกลาง  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรธิดา วิเศษศิลปา

นนท์และคณะ (2555) ได้ศึกษา การตดิตามการเข้าถึงสิทธิของคนพิการและการพัฒนา

รูปแบบระบบสวัสดิการที่ส่งเสริมการเขา้ถึงสทิธิของคนพิการ ผลการศกึษาพบว่า ดัชนี

สิทธิและความเท่าเทียม คนพิการและผู้ดูแลสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้นอ้ยในเรื่อง

การสนับสนุนผูช่้วยคนพิการ การได้รับการจา้งงานจากหน่วยงานราชการหรอืเอกชน และ

ล่ามภาษามอื คนพิการสามารถใช้ขอ้มูลเกี่ยวกับสิทธิประโยชนข์องคนพิการได้ในระดับ

ปานกลาง  

  ด้านอารมณม์ีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้รับการสนับสนุนทางสังคม ในภาพรวม

โดยเฉลี่ยอยู่ระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของรุ่งชฎาพร ใจยา (2558) ได้ท าการศกึษา

การสนับสนุนทางสังคมของผูพ้ิการในเขตเทศบาลเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน ผลการวิจัย
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พบว่าผูพ้ิการในเขตเทศบาลเมืองล าพูนได้รับการสนับสนุนทางสังคม ด้านอารมณ์ ใน

ภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

  ด้านการประเมิน ได้รับการสนับสนุนทางสังคมในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ระดับ

ปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของรุ่งชฎาพร ใจยา (2558) ได้ท าการศกึษาการสนับสนุน

ทางสังคมของผู้พิการในเขตเทศบาลเมอืงล าพูน จังหวัดล าพูน ผลการวิจัยพบว่าผูพ้ิการใน

เขตเทศบาลเมอืงล าพูนได้รับการสนับสนุนทางสังคม ด้านการประเมิน ในภาพรวมโดย

เฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 

  ด้านการยอมรับยกย่อง และเห็นคุณค่าด้านการเป็นส่วนหนึ่งของสังคมใน

ภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของรุง่ชฎาพร ใจยา (2558) 

ได้ท าการศกึษาการสนับสนุนทางสังคมของผูพ้ิการในเขตเทศบาลเมอืงล าพูน จังหวัดล าพูน 

ผลการวิจัยพบว่าผูพ้ิการในเขตเทศบาลเมืองล าพูนได้รับการสนับสนุนทางสังคม การ

ยอมรับยกย่อง และเห็นคุณค่าด้านการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับปานกลาง 

  ด้านเครื่องมอื สิ่งของ เครื่องใช้ ได้รับการสนับสนุนทางสังคมในภาพรวม

โดยเฉลี่ยอยู่ระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของรุง่ชฎาพร ใจยา (2558) ได้

ท าการศกึษาการสนับสนุนทางสังคมของผู้พิการในเขตเทศบาลเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน 

ผลการวิจัยพบว่าผูพ้ิการในเขตเทศบาลเมืองล าพูนได้รับการสนับสนุนทางสังคม ด้าน

สิ่งของ แรงงาน และบริการ ในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 

  ด้านข้อมูลข่าวสาร ได้รับการสนับสนุนทางสังคมในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่

ระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรธิดา วเิศษศิลปานนท์และคณะ (2555) ได้

ศกึษา การติดตามการเข้าถึงสิทธิของคน พิการและการพัฒนารูปแบบระบบสวัสดิการที่

ส่งเสริมการเข้าถึงสิทธิของคนพิการ ผลการศกึษาพบว่า คนพิการสามารถใช้ข้อมูล

เกี่ยวกับสิทธปิระโยชน์ ของคนพิการได้ในระดับปานกลาง และไม่สอดคล้องกับงานวิจัย

ของรุง่ชฎาพร ใจยา (2558) ได้ท าการศกึษาการสนับสนุนทางสังคมของผูพ้ิการในเขต

เทศบาลเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน ผลการวิจัยพบว่าผูพ้ิการในเขตเทศบาลเมอืงล าพูน

ได้รับการสนับสนุนทางสังคม ด้านข้อมูลข่าวสาร ในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ระดับสูง 

 3. จากผลการวิจัย พบว่า คุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม  

ในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.28) ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ เวชยันต์ ขันธะรี (2556) ได้ท าการศกึษา คุณภาพชีวติและภาวะซึมเศร้าของผู้
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พิการในเขตพื้นที่ ต าบลหนองเต็ง อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพ

ชีวติของผูพ้ิการในเขตพืน้ที่ ต าบลหนองเต็ง อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์  

มีคุณภาพชีวติในระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทิน จันทา (2554) ได้

ท าการศกึษา คุณภาพชวีิตการท างานของคนพิการทางกายที่ผา่นการฝกึอาชีพจากศูนย์ฝึก

อาชีพคนพิการ ผลการวิจัยพบว่า คนพิการทางกายที่ผ่านการฝกึอาชีพจากศูนย์ฝกึอาชีพ

คนพิการ มีคุณภาพชวีิตการท างานอยู่ในระดับปานกลาง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ยศพล เหลืองโสมนภา (2553) ได้ท าการศึกษา คุณภาพชวีิต ปัญหาและความตอ้งการ

ของผู้พิการในเขตพืน้ที่รับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลท่าช้าง จังหวัดจันทบุรี 
ผลการศกึษาคุณภาพชวีิตของผู้พิการ พบว่า ผูพ้ิการทางการมองเห็น ทางกายและการ

เคลื่อนไหวในเขตพืน้ที่รับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลท่าช้าง โดยส่วนใหญ่มี

ระดับคุณภาพชวีิตโดยรวมในระดับปานกลาง คิดเป็นรอ้ยละ 95.3  

  ด้านสิทธิและความเท่าเทียม พบว่ามีคุณภาพชีวติในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่

ระดับมากผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ สอดคลองกับงานวิจัยของ 

เวชยันต์ ขันธะรี (2556) ไดท้ าการศกึษา คุณภาพชวีิตและภาวะซึมเศรา้ของผู้พิการในเขต

พืน้ที่ ต าบลหนองเต็ง อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่าผูพ้ิการมคีุณภาพชีวติในระดับ

ปานกลาง 

  ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการ พบว่ามีคุณภาพชีวติ ใน

ภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ระดับปานกลาง ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ พร

ธิดา วิเศษศิลปานนท์และคณะ (2555) ได้ศึกษา การติดตามการเข้าถึงสิทธิของคนพิการ

และการพัฒนารูปแบบระบบสวัสดิการที่ส่งเสรมิการเข้าถึงสิทธิของคนพิการ ผลการวิจัย

พบว่า ดัชนีสิ่งอ านวยความสะดวกคนพิการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จาก สิ่งอ านวยความ

สะดวกของหน่วยงานราชการและเอกชนส่วนใหญ่เป็นโรงพยาบาลส่วน สถานที่อื่น ๆ 

เข้าถึงได้บางสว่น 

  ด้านสุขภาวะคนพิการ พบว่ามีคุณภาพชีวิตในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ระดับ

ปานกลาง ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศนิันท์ วาสิน (2555) ได้

ท าการศกึษาปัจจัยที่มผีลต่อคุณภาพชีวติคนพิการในจังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า 

คุณภาพชีวติคนพิการทางด้าน ร่างกาย จิตใจ และสิ่งแวดล้อมในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่

ระดับปานกลาง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ยศพล เหลืองโสมนภา (2553) ได้

ท าการศกึษาคุณภาพชีวติ ปัญหาและ ความตอ้งการของผู้พิการในเขตพืน้ที่รับผดิชอบของ
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องค์การบริหารส่วนต าบลท่าช้าง จังหวัดจันทบุรีผลการศกึษาคุณภาพชวีิตของผู้พิการ

พบว่า ผูพ้ิการทางการมองเห็นทาง กายและการเคลื่อนไหวในเขตพืน้ที่รับผดิชอบของ

องค์การบริหารส่วนต าบลท่าช้างโดย มคีุณภาพชีวติและสุขภาพโดยภาพรวมเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับปานกลาง 

  ด้านการออกสู่สังคม พบว่ามีคุณภาพชีวติในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ระดับปาน

กลาง ผลการวิจัยในครั้งนีส้อดคล้องกับงานวิจัยของ ธิดารัตน์ นงคท์อง (2560)  

ได้ท าการศกึษา การศึกษาคุณภาพชีวติของคนพิการรุนแรง ทางร่างกายและการ

เคลื่อนไหว ผลการศกึษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมคีุณภาพชีวติด้านการออกสู่สังคม อยู่ใน

ระดับปานกลาง ผลการวิจัยในครั้งนีไ้ม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศนิันท์ วาสิน (2555) 

ได้ท าการศกึษาปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวติคนพิการในจังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า 

คุณภาพชีวติคนพิการด้านทางสังคม การมีสว่นร่วมทางสังคมในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่

ระดับน้อย  

  ด้านอาชีพ การจ้างงานและรายได้ พบว่าพบว่ามีคุณภาพชวีิตในภาพรวม

โดยเฉลี่ยอยู่ระดับปานกลาง ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทิน จันทา

(2554) ได้ท าการศึกษา คุณภาพชีวติ การท างานของคนพิการทางกายที่ผ่านการฝกึอาชีพ

จากศูนย์ฝกึอาชีพคนพิการ ผลการวิจัยพบว่าคนพิการทางกายที่ผ่านการฝกึอาชีพจาก

ศูนย์ฝึกอาชีพคนพิการ มีคุณภาพชีวติการท างานในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับ 

ปานกลาง ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของอนัญญา เจยีนรัมย์ (2557) 

ได้ท าการศกึษาความตอ้งการได้รับการพัฒนา คุณภาพชวีิตของคนพิการในเขตองค์การ

บริหารส่วนต าบลสนามชัย อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรอียุธยา ผลการวิจัยพบว่า 

ความตอ้งการได้รับการพัฒนาคุณภาพชวีิตของคนพิการด้านอาชีพและรายได้ ในภาพรวม

โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 

  ด้านการศกึษา พบว่าพบว่ามีคุณภาพชีวติในภาพรวมโดยเฉลี่ยอยู่ระดับ 

ปานกลาง ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิดารัตน์ นงคท์อง (2560)  

ได้ท าการศกึษา การศึกษาคุณภาพชีวติของคนพิการรุนแรง ทางร่างกายและการ

เคลื่อนไหว ผลการศกึษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมคีุณภาพชีวติด้านการออกสู่สังคม อยู่ใน

ระดับปานกลาง 

  ด้านกีฬาและนันทนาการ พบว่าพบว่ามีคุณภาพชีวติในภาพรวมโดยเฉลี่ย 

อยู่ระดับปานกลาง ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ เวชยันต์ ขันธะรี  
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(2556) ได้ท าการศกึษา คุณภาพชีวติและภาวะซึมเศร้าของผูพ้ิการในเขตพื้นที่ต าบล 

หนองเต็ง อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพชีวติของผูพ้ิการในเขต

พืน้ที่ ต าบลหนองเต็ง อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ มีคุณภาพชีวติในระดับปานกลาง และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทิน จันทา (2554) ได้ท าการศกึษา คุณภาพชวีิตการท างาน

ของคนพิการทางกายที่ผ่านการฝึกอาชีพจากศูนย์ฝกึอาชีพคนพิการ ผลการวิจัยพบว่า  

คนพิการทางกายที่ผ่านการฝกึอาชีพจากศูนย์ฝึกอาชีพคนพิการ มีคุณภาพชวีิตการท างาน

อยู่ในระดับปานกลาง 

 4. จากผลการวิจัยพบว่า การสนับสนุนทางสังคมส่งผลต่อคุณภาพชีวติคน

พิการในเขตจังหวัดนครพนมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน

อารมณ์ ดา้นการประเมิน ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านเครื่องมอื สิ่งของ เครื่องใช้ โดย

ปัจจัยการสนับสนุนทางสังคมที่สง่ผลต่อคุณภาพชีวิตคนพิการมากที่สุด ได้แก่ ด้านการ

ประเมิน มีค่าสัมประสิทธิ์มากที่สุดเท่ากับ 0.33 รองลงคือ ด้านอารมณ์ มีค่าสัมประสิทธิ์

เท่ากับ 0.26 ดา้นเครื่องมอื สิ่งของ เครื่องใช้ มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.21 และด้านข้อมูล

ข่าวสาร มคี่าสัมประสิทธิ์นอ้ยที่เท่ากับ 0.20 ตามล าดับ โดยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

พหุคูณ หรือตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถร่วมกันพยากรณ์ความผันแปรของตัวแปรตาม

หรอืคุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัดนครพนมได้ร้อยละ 87.90  (R2Adj = 0.879) 

  จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การสนับสนุนทางสังคมแก่คนพิการ  

มีส าคัญต่อคุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม เป็นอย่างยิ่ง เพราะถ้าหากคน

พิการสามารถเข้าถึงสิทธิตา่ง ๆ ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

พิการ พ.ศ. 2550 และหนว่ยงานราชการต่าง ๆ ให้การสนับสนุนแก่คนพิการแล้ว ย่อมจะ

ส่งผลใหค้นพิการมคีุณภาพชีวติที่ดี ในทางกลับกัน ถ้าหากคนพิการไม่สามารถเข้าถึงสทิธิ

ต่าง ๆ ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการ พ.ศ. 2550 ได้ และ

หนว่ยงานราชการต่าง ๆ ไม่ให้การสนับสนุนแก่คนพิการแลว้ ย่อมจะส่งผลใหค้นพิการมี

คุณภาพชีวติที่ไม่ด ีเช่นกัน ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนีส้อดคล้องกับงานวิจัยของ ศมนรักษ์ 

สุวรรณทรัพย์ (2559) ได้ท าการศกึษาปัจจัยที่มอีิทธิพลต่อคุณภาพชวีิตคนพิการทางการ

เคลื่อนไหวในจังหวัดปทุมธานี ผลการศกึษาพบว่า การสนับสนุนทางสังคม การรับรู

ภาพลักษณ์และรูปร่างของตน การเห็นคุณค่าในตนเอง ระดับความพิการ และความ

ปลอดภัย ความสะดวกในการใช้ชีวิต เป็นปัจจัยที่สามารถร่วมกันท านายคุณภาพชีวิตของ

คนพิการทางการเคลื่อนไหวได้ ร้อยละ 40.3 (R2= .403, F= 6.084, p-value <.01) โดยมี
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ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยคะแนนดิบเท่ากับ .006, .012, .007, -.076, และ .010 ตามล าดับ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศนิันท์ วาสนิ (2555) ได้ท าการศกึษา ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพ

ชีวติคนพิการในจังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยที่มผีลตอ่คุณภาพชีวติคนพิการใน

จังหวัดนนทบุรี พบว่า ภาคีเครือขา่ยคนพิการมอีิทธิพลทางบวกกับคุณภาพชวีิตคนพิการ

มากที่สุด รองลงมาคือ การบริการที่ได้รับจากภาครัฐ การเห็นคุณค่าในตนเอง เพศ และ

สัมพันธภาพในครอบครัวตามล าดับส่วนอายุ และสถานภาพสมรส มีอทิธิพลทางลบกับ

คุณภาพชีวติคนพิการ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ (p< .05) ส่วนการวจิัยเชงิคุณภาพ พบว่า 

การเห็นคุณค่าในตนเองส าคัญที่สุด รองลงมาคือ การมสี่วนรว่มในเครือข่ายคนพิการ 

สัมพันธภาพในครอบครัว การบริการที่ได้รับจากภาครัฐ เพศ อายุ และสถานภาพสมรส 

ตามล าดับ  

 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

  1.1 ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดนครพนม 

ควรส่งเสริมและพัฒนาการเข้าถึงสิทธิของคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ตาม

พระราชบัญญัติสง่เสริมและพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ด้านบริการทาง

สังคม โดยส่งเสริมให้คนพิการสามารถได้รับบริการสาธารณะและสิ่งอ านวยความสะดวก

ในการเดินทางและการใชบ้ริการขนส่งสาธารณะ เชน่ รถเมล์ รถไฟ รถโดยสาร ในการ

เดินทาง 

ในชีวติประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  

  1.2 ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดนครพนม 

ควรส่งเสริมและพัฒนาการสนับสนุนทางสังคมของคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม  

ด้านข้อมูลข่าวสาร โดยการให้ความรู้และส่งเสริมให้คนพิการสามารถค้นหาความ

ช่วยเหลือได้จากสื่อหรอืแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เมื่อประสบปัญหา ได้อย่างสะดวก และ

เหมาะสม 

  1.3 ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดนครพนม 

ควรส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ด้านกีฬาและ 

นันทนาการ โดยควรโดยการจัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการที่เหมาะสมส าหรับคนพิการ 

จัดกิจกรรมพาคนพิการไปท่องเที่ยวตามสถานที่ต่าง ๆ ส่งเสริมผลักดันให้คนพิการเข้าร่วม
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กิจกรรมดังกล่าวใหม้ากขึ้น รวมทั้งจัดหาสถานที่พักผอ่นหย่อนใจ และสถานที่นันทนาการ

ส าหรับคนพิการ 

  1.4 ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดนครพนม 

ควรใหค้วามส าคัญ ส่งเสริมและสนับสนุน ให้คนพิการสามารถเข้าถึงสิทธิของคนพิการ 

ในเขตจังหวัดนครพนม ตามพระราชบัญญัติสง่เสริมและพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพิการ พ.ศ. 

2550 และให้การสนับสนุนทางสังคมแก่คนพิการในเขตจังหวัดนครพนม ให้มากขึ้น  

ให้สูงขึ้น และใหด้ ารงอยู่ตลอดไป เนื่องจากผลการวิจัยพบว่า ทั้ง 2 ปัจจัย มอีิทธิพลต่อ

คุณภาพชีวติคนพิการ ในเขตจังหวัดนครพนม เป็นอย่างมาก 

 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

  2.1 ควรศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่อาจมีผลตอ่คุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัด

นครพนม เชน่ การเห็นคุณค่าในตนเองของคนพิการ ความเช่ือด้านสุขภาพ การปรับตัวต่อ

สังคมของคนพิการ ปัจจัยส่วนบุคคล เป็นต้น 

  2.2 ควรท าการศกึษาเพิ่มเติมในเรื่องปัญหาและอุปสรรคในการสง่เสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวติคนพิการในเขตจังหวัดนครพนม เพื่อหาแนวทางในการลดปัญหาและ

อุปสรรคต่าง ๆ ในการดาเนินงานให้ผูพ้ิการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  

  2.3 ควรมีการศกึษาเชงิคุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลกึเกี่ยวกับคุณภาพชวีิต

คนพิการในเขตจังหวัดนครพนม เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์มากขึ้น 

  2.4 ควรท าการศกึษาวิจัยเรื่องดังกล่าว โดยท าการเปรียบเทียบกบัพืน้ที่ 

อื่น ๆ เชน่จังหวัดสกลนคร จังหวัดมุกดาหาร เพื่อที่จะได้ทราบระดับคุณภาพชีวติของคน

พิการของแต่ละพื้นที่ 
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